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Povezanost fizke aktivnosti i testalosti pijenja alkohola

Sazetak

Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost bavlja fizckom aktivnosti s
problemattnim pijenjem i motivima za konzumaciju alkoholnii¢@ te motivima za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportasa.. U istrazivanju je sudjelovalo d88be u dobi od
18 do 65 godina (prosjee dobi 30 godina; M=29.73, SD=9.36) koje se bayartem ili
nekom drugom fizikom aktivnosti u minimalnom trajanju od sat vremé¢edno. Kao mjera
problemattnog pijenja koriStena je Skala tezine probletmaikonzumacije alkoholnih ¢a
(SDS Gossop i sur., 1995), a kao mjera dka aktivnosti koristen je Baeckeov upitnik
(Baeck, Burema i Frijters, 1982). Sudionici su tikoispunjavali Upitnik motivacije za
konzumaciju alkoholnih pta (DMQ-R; Cooper, 1994), Skalu motiva za konzumaciju
alkoholnih péa za sportaSe (ADS; Martens i sur., 2005) te Upitsmciodemografskih
podataka.lstrazivanje je provedenon-line Rezultati su pokazali da ne postoji Zamaa
povezanost problemahe konzumacije alkoholnih ¢a i fizicke aktivnosti. Uvdeno je da
sudionici koji postizu viSe rezultate na Skali teziproblematine konzumacije alkoholnih
pica iskazuju véu istaknutost motiva za konzumaciju alkoholninéapii motiva za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportasa. Najistaknutijim motivimaestalosti konzumacije
alkoholnih pta pokazali su se motivi s@é@vanja i pozitivhog potkrepljenja. Utien je
znaajan doprinos spola, fidke aktivnosti, motiva su@vanja, motiva konformiranja i motiva
sua@avanja povezanog sa sportom u préduju problematinog pijenja na nan da su muski
spol, manja fizika aktivnost i véa motiviranost sutavanjem i konformiranjem te va
istaknutost motiva suwavanja povezanog sa sportom povezani €omwe sklonosti
problemattnom pijenju. Najvéi doprinos u objasnjenju varijance probleratig pijenja

imali su motiv sudavanja i motiv sugavanja povezan sa sportom.

Klju éne rijeci: fizicka aktivnost, testalost konzumacije alkoholnih¢pi problematino

pijenje, motivi za konzumaciju alkoholnihgai



The relationship between physical activity and hlbaise

Abstract

The aim of this study was to examine the relatignstetween physical activity with
problematic drinking and drinking motives and megvor drinking in athletes. The research
was conducted among 433 people aged between 18Xa(alerage age 30 years; M=29.73,
SD=9.36) engaged in sports or other physical agtivith a minimum duration of one hour
per week. As a measure of problematic drinking weduThe Severity of Dependence Scale
(SDS, Gossop et al.,, 1995) and Baecke's questienmais used as a measure of physical
activity (Baeck, Burem and Frijters, 1982). Thetpgyants completed Drinking Motives
Questionnaire (DMQ-R, Cooper, 1994), Athlete DrimkiScale (ADS, Martens et al., 2005)
and Socio-demographic Characteristics Questionnahre study was conducted online. The
results have shown that there was no significalatiomship between problematic drinking
and physical activity. Furthermore, it has beenntbtihat participants who achieved higher
results on Severity of Dependence Scale were moomipent in drinking motives and
motives for drinking in athletes. The most saliemtives for problematic drinking have been
coping motives and positive reinforcement. Ressliewed that gender, physical activity,
coping motives, conformity motives and sport-redateoping motiveshad the largest
contribution to the explanation of problematic &myg. Male sex, lower physical activity and
higher coping, conforming, and sport-related copimgtives were associated with more
problematic drinking. Coping motives and sportd&da coping motives had the highest

contribution to the explaination of variance of lplematic drinking.

Keywords: physical activity, frequency of drinkingroblematic drinking, drinking motives
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1. UVOD

Konzumacija alkoholnih pa jedan je od najstarijih i najraSirenijih soci@ln
prihvatenih oblika ljudskog ponaSanja, a prvu povezniamaiu konzumacije alkohola i
bavljenja sportom pronalazimo jo3 u &hkti doba ( O’Brien i Lyons, 2000). Stetna uporaba
alkohola predstavlja jedan od glavnih &@h zdravstveninéimbenika u svijetu i premda
postoji velik broj istrazivanja u kojima se spodsiktivhost pokazala zastitnisnmbenikom
nekontrolirane konzumacije alkoholnih¢aj novija istrazivanja ukazuju kako je sportska
aktivnost zn&ajno povezana sa Stethom konzumacijom alkoholréi& giorente i sur., 2003,
Lisha i sur., 2011S@nderlund i sur., 2014, Leasure i sur., 20k®nzumacija alkoholnih
pica postala je dijelom socijalnog aspekta svih sgirtslogatanja i jedan je od n&g&e
konzumiranih psihoaktivnih tvari ida sportskom populacijom (O'Brien i Lyons, 2000, El-
Sayedu i sur., 2005, Glassman i sur., 2007

Fizicka aktivnost predstavlja sva kretanja koja gew@ju energetsku potrosnju iznad
potroSnje u stanju mirovanja (Léli sur., 2012). Velik broj radova posien je zdravstvenim
i drustvenim pozitivnim ishodima bavljenja #kiom aktivnosti, a ljudi su uglavnhom upoznati
s koristima bavljenja fizkom aktivnosti za ofe zdravlje ljudskog organizma (Moore, 2008).
Sportska aktivnost koristi se u svrhu promovirarg@avog tjelesnog razvoja mladih i osim
zbog zdravstvenih i drustveno pozitivnih ishodaadel osobe pate se na bavljenje sportom
ili nekom drugom fizikom aktivnosti jer se smatra da se na tajimaitjece i na odgodu
inicijalnog susreta mladih s nekim od problem@iti ponaSanja, kao Sto je uporaba
psihoaktivnih tvari (Aaron i sur., 1995, prema Meo2008). Jedno od mogh objasnjenja
pozitivnhog Winka bavljenja fiztkom aktivnosti kod mladih na nekoriStenje psihoakit
tvari je to Sto vrijeme pos¢eno bavljenju sportom ili nekom drugom fikom aktivnosti
postaje vrijeme u kojem koriStenje psihoaktivniartwnije mogue (Pate i sur., 1996). Ward i
sur. (2003) navode da za osobe koje se angazirakiivnostima koje proniu zdrav nain
zivljenja nije uobtajeno da se u isto vrijeme angaziraju u aktivhostkoje Stete zdravlju kao
Sto su npr. uporaba duhanskih proizvoda, alkohblarugih psihoaktivnih tvari (prema
Moore, 2008). S druge straneema El-Sayedu i suradnicima (2005) konzumacijatadknih
pica i bavljenje sportom ili nekom drugom fitkom aktivnosti ima jasnu povezanost i
dugotrajan ginak. Oni navode da problem Stetne uporabe alkdh@iida metu populacijom
sportaSa i osoba koje se redovito bave nekondkbmn aktivnosti postaje svecestaliji.

Takader, osim Stetnogdinka na ope zdravlje ovih individualaca, konzumaciglkoholnih
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pica direktno povezuju sa sportskim ozljedama i loSijgportskom izvedbonts obzirom na
navedeno, navode da je zanimljivo da kod dene populacije sportaSa joS uvijek postoji
uvjerenje da konzumacija manjih kéha alkoholnih pta ima pozitivan &énak na sportsku

izvedbu.

Velik broj istrazivanja ukazuje na rastie obrasce ponaSanja kod studenata prilikom
konzumacije alkoholnih pa, ovisno o vrsti fizike aktivnosti, odnosno vrsti sporta kojom se
bave. Kod studenatiji je sport bio klasicifiran kao timski sport (nprogomet, rukomet itd.)
utvrdena je ceXa konzumacijaalkoholnih péa nego kod studenat&iji su sportovi
klasicifirani kao individualni sportovi (npr. tenidicikliranje itd.) (Rockafellow i Saules,
2006, Ford, 2007). O’Brien i suradnici (2007) ndeoda postoje oddeni dokazi o
povezanosti izm#& razine angazmana u sportsku aktivnost i razioblpmaténog pijenja, a
zanimljivo je istrazivanje Wechslera i suradnik@48) koje je ukljgivalo 17 251 studenata u
kojem su se najviSe opijali studenti koji su b#ijviSe angazirani u sportskim aktivnostima, a
najnizu razinu opijanja imali su oni studenti kojisu uoge bili angazirani u sportskim
aktivnostima. Rezultati nacionalnog istrazivanjakajem je sudjelovalo 40 000 odraslih
Amerikanaca pokazali su da se péagem intenziteta fizke aktivnosti povéavala i
ucestalost konzumacije alkoholnih¢pi (Leasure i sur., 2015), a u istrazivanju u kojem
sudjelovalo 230 000 odraslih Amerikanaca t&o je utvdena pozitivha povezanost
konzumacije alkoholnih pa i fizicke aktivnosti (French i sur., 2009). Leasure i daora
(2015) navode da ovakvi nalazi ukazuju na robusaesy fenomena s obzirom da swisii
rezultati utvdeni na populaciji studentata i nadop populaciji, a istrazivanja su ukljivala
razlicite mjere fiztke aktivnosti i destalosti konzumacije alkoholnihé¢pl

Istrazivanja obrazaca konzumacije alkoholnitagiod osoba koje se bave sportom i
kod osoba koje se sportom wdepne bave ukazuju na to da sportagstalije konzumiraju
alkoholna pta od nesportasa (O’Brien i sur., 2007, Partingtesurn., 2013, Green i sur.,
2014). Stetna uporaba alkohola direktno je povezadaugim rizénim ponaanjima kao to
su neplanirani i nezaggni spolni odnosi, agresivno ili antisocijalno psaaje, a Leichliter i
suradnici (1998) navode da su studenti sportaSsponedbi sa studentima nesportasSima
iskusili 18 od 19 negativnih ishoda Stetne uporalk®@hola kao Sto su ozlijede, seksualno

iskoriStavanje te voznja pod utjecajem alkohola.

Jedan od razloga zasSto nije popularno govoriti @nsisti konzumacije alkohola u
kontekstu bavljenja nekom fidkom aktivnosti ili sportom je taj Sto alkoholna usdrija

svakodnevno ulaze velika sredstva u promidzbu paijatkoholnih pta, poglavito za vrijeme
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velikih i znatajnih svjetskih i ostalih sportskih datgnja, a pijenje alkoholnih ¢ postalo je
dijelom naSe sportske tradicije i kulture. Alkohel prisutan i u prigodama kad se slave
sportske pobjede i u prigodama kad se zaluje zt¥g kportskih ishoda.

1.1. Prevalencija i estalost konzumacije alkoholnirégi

Poznato je da ljudi od davnina konzumiraju alkolofr€a zbog utjecaja alkohola na
njihovo raspolozenje ili dozivljavanje svijeta okebe. Alkohol je danas u &iei zemalja
legaliziran, uglavnom sluzi kao sredstvo za opyétamelaksaciju, a potrosnja alkohola po
glavi stanovnika pousla se u gotovo svim zemljama svijeta. Prema tremupodatcima u
svijetu se godiSnje konzumira 6,2 litafistog alkohola / per capita Stani 13,5 grama na
dnevnoj razini (WHO, 2014). Posljedice neodgovam®j prekomjerne konzumacije
alkoholnih péa i njegovi Stetni &inci na pojedinca, ali i néitavu druStvenu zajednicu, brojni
Su i ¢vrsto dokumentirani i dokazani, a do problerratig pijenjacesto dolazi nakon
redovitog i prekomjernog pijenja s ciliem ponovipibstizanja iskustava djelovanja alkohola

koja su se u proslosti dozivjela kao pozitivha (fel& i sur., 2016; Dekati 2008).

Prema podacima iz Global Status Report on Alcaimol Health (WHO, 2014) Stetna
uporaba alkohola rezultira s 3,3 milijuna smrti wjetu godiSnje, odnosno 5,9% ukupne
smrtnosti moze se pripisati Stetnoj uporabi alkah(?,6% za musSkarce i 4% za Zene).
Drugim rije¢ima na svakih 20 smrtnih ishoda na svjetskoj razadan od njih uzrokovan je
Stethom uporabom alkohola. Osim toga, Stetna upomkohola uzrokuje vise od 200
razlicitin vrsta bolesti i ozljeda, a od ukupnog brojaigmih ¢imbenika za morbiditet i
onesposobljenost u svijetu 5,1% pripisuje se Siaiporabi alkohola i smatra se da 7,4%
muskaraca i 2,3% zena u dobi od 15 do 64 godinepfuk oko 5,1%) imaju ozbiljnih
zdravstvenih problema zbog pretjerane uporabe alkohlakaler, prekomjerna uporaba
alkoholacesto je direktno povezana s namjernim i nenamjemajedivanjem s oko 12%
namjernih ozljdivanja kao sto su samoubojstva i nasilje te s 3@¥hamjernih ozljeda, kao
Sto su prometne nesre utapanja, trovanja ili posljedice padova (U¢eluri¢, Klobucaric i
Kis, 2012). U 2012. godini u Republici Hrvatskoj okupno 37 026 nesfa u prometu njih
13,3% skrivili su vozé& pod utjecajem alkohola, Sto je rezultiralo sa @zljeienih i 103
mrtvih (Sokolar, 2016). Kod md#h osoba rizici prekomjerne konzumacije alkohola
uklju¢uju nesrée u prometu i nasilje, dok su kod starijih dobnkuEnace&i zdravstveni
rizici (Dekali¢, 2008).



Imajwéi na umu da je konzumacija alkoholnihégi duboko ukorijenjen socijalno
prihvaten oblik ponaSanja, a da je istovremeno ¢nzéimbenik za niz tjelesnih, psitkih i
socijalnih problema, danas joS uvijek ne postofingstavan nan predvidanja problema
ovisnosti i zloporabe alkohola jer joS uvijek ngeznato koje su to posebne osobikadsti
koje bi bile posebno sklonije razvoju alkoholizmaekali¢, 2008). U veéini europskih
zemalja potroSnja alkohola smatra se djelom norenaswakodnevnice i potpuno je
prihvatljivo sredstvo za postizanje ugode. Tédo konzumacijalkoholnih péa neizostavan
je dio vaznih druStvenih dodaja i zbivanja, a u javnosti sg&esto govori o zaStithom

djelovanju umjerenih katina alkohola u nastanku rastih bolesti.

Niz ¢imbenika, kao Sto su spol, dob te ratlisocijalni i gospodarski faktori utje na
naviku konzumacije, vrstu alkoholnog:gii westalost konzumacije alkoholnihé¢pi (Sokolar,
2016). Takder, kultura pijenja razlikuje se rhe zemljama i ovisi o ekosustavu, klimi i
socijalno-polittkim strukturama (Zugkin i sur., 2006). Prema Zusksuradnicima (2006)
alkoholizam jec¢egi kod osoba srednje zivotne dobi, nizeg stupnjaniwvanja, koje zive u
ruralnim sredinama i imaju niZza primanja, kao i kmsbba sa viSim stupnjem obrazovanja
koje Zive u urbanim sredinama. Vazno je spomenatioknovija istrazivanja destalosti
konzumacije alkoholnih pa ukazuju na to da se slika konzumacije alkoholgema te sve
viSe zZena i sve viSe mladih osoba konzumira alkehgica (Harper i sur., 2003, prema
Uvodi¢-buri¢, 2007).

Glavak Tkalé, Miletic i Marici¢ (2016) proveli su istrazivanje prevalencije i
ucestalosti konzumacije razitih sredstava ovisnosti u @& populaciji Republike
Hrvatske kao i relevantnim podskupinama poputagipr. mlde osobe). Utdeno je da je
u mjesecu koji je prethodio istrazivanju alkohoméa konzumiralo 57,4% odraslih (izde
151 64 godine), 62,8% mi&h odraslih (od 15 do 34 godine starosti), dok34% relativno
najvea prevalencija konzumacije alkoholnikE@iu posljednjih mjesec dana koja je dema
u skupini zivotne dobi iznd 15 i 24 godine. Prevalencija konzumacije alkotlopica u u
mjesecu koji je prethodio istrazivanju kod muskaranosila je 68,4%, a kod Zena 46,3%.
Sto se tie westalosti konzumacije alkoholnih ¢pi 30,4% odraslih u mjesecu koji je
prethodio istrazivanju konzumiralo je alkoholn&giod 1 do 3 dana, 13,5% je alkoholna
pi¢a konzumiralo od 4 do 9 dana, 7,2% od 10 do 19 d&ar@®o 20 ili viSe dana. Od toga je
35,5% mldih odraslih alkoholna pa konzumiralo od 1 do 3 dana, 16,2% od 4 do 9 déa,
njih je alkoholna gia konzumiralo od 10 do 19 dana i 2,9% ditteodraslih je alkoholna pa
konzumiralo 20 ili vise dana. Sto séetizestalosti konzumacije Sest ili vigasa alkoholnih
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pica zaredom, Sto se definira kao opijanje, 11,4%sithr@pijalo se jednom mje&eo, 7,2%
njih jednom tjedno i njih 0,9% svakodnevno. Td&n 17,2% mldih odraslih opijalo se
jednom mjeséno, 11,6% jednom tjedno i 0,7% svakodnevno. Osimgajo
muskarci su se opijaieXe od Zena - njih 24,8% se opijalo dge nego jednom mjed®o
i 1,4% svakodnevno, dok se 15,6% Zena opijalo mamigo jednom mjegao i 0,3%

svakodnevno.

1.2. Specitinosti konzumacije alkoholnihdai kod fizéki aktivnih osoba

1.2.1. Konzumacija alkoholnihda i spol

Konzumacija alkoholnih pa u povijesti je bila ,povlastica* muSkaraca, dekzensko
pijenje smatralo sramotnim i nedopustivim (Eitka, 2016). lako se rezultati istrazivanja
prevalencije i gestalosti konzumacije alkohola mijenjaju n&inada sve vise mladih i sve
viSe Zena konzumira alkoholnat@j spol se joS uvijek smatra zastitnimbenikom sklonosti

razvoju alkoholizma i zloporabe alkohola (BeSt€&1@).

U istrazivanju na studentima sportskih swk$ta utvrdilo se da muski studenti
ucestalije konzumiraju alkoholna dai i Wwestalije se opijaju od svojih Zenskih kolegica
(O'Malley i Johnston, 2002).orente i suradnici (2003) utvrdili su da su salenti sportskih
sveuwiliSta u prosjeku opijali viSe od 10 puta godiSnggmk se studentice nisu opijale u
posljednjin godinu dana od pradenja istrazivanja.S druge strane, u istrazivanju
provedenom mi#u studentima medicine druge godine studija, studergu pile alkoholna
pica jednakocesto kao i studenti (Granville-Chapman i White, ZO0Ovakvi rezultati u
skladu su s novijim nalazima istrazivanja prevaienicucestalosti konzumacije alkohola, pri
cemu Zene mijenjaju navike konzumiranja alkoholnitapa jedno od mogth objasnjenja
ove promjene je to da su se Zene u relativno knatkcemenu izborile za mnoga prava i
jednakosti u gotovo svim podfjima zivota, a uz to su dobile i mnogo novih dodatn
obaveza. Hatcka (2016) predlaze objasnjenje da zene zbog zelj@adsvim podijima
budu uspjeSne osjaju konstantnu napetost, nesigurnost, strah i rogti, a jedan od
moguih izlaza vide u konzumaciji alkoholnihgai koje svojim anksiolikim djelovanjem

pruza privremeno olakSanje, rastengje i bijeg iz stvarnosti.



Lisha i suradnici (2011) testirali su postoji li devatorski dinak spola i dobi na
povezanost fizike aktivnosti i destalosti konzumacije alkoholnihépi meiu osobama koje se
bave sportom ili nekom drugom fékom aktivnosu. Utvrdili su statistiki znatajan
interakcijski winak izmetu fizicke aktivnosti srednjeg intenziteta i spola sudiantie navode
viSe prediktivne vrijednosti povezanosti za musSkelienike (=,72) u usporedbi sa
rezultatima zenskih sudionicg3<,41). O'Brien i suradnici (2007) istrazivanjem due
sportaSima u kojem je za mjeru proble®agi konzumacije alkohola korisSten AUDIT upitnik,
utvrdili su statistiki znatajne spolne razlike rezultata na AUDIT-u, n&inada su za muske
sudionike utvéene statistiki znatajno razltite viSe vrijednosti, odnosno muski sudionici su
ucestalije konzumirali alkoholna ¢a. | u drugim istrazivanjima utdena je povezanost
izmeiu spola i destalosti konzumacije alkoholnihnéai meiu sportaSima i osobama koje se
redovito bave fizikom aktivnogu, na nain da je muski spol povezan <Sastalijom
konzumacijom alkoholnih pa (O'Brien i Lyons, 2000, Lorente i sur., 2003, &réa sur.,
2014).

Green i suradnici (2014) u rezultatima svojegpistranja takder navode da je nde
muskim sudionicima utdena viSa povezanostestalosti opijanja u usporedbi sa Zenskim
sudionicama, ali ukazuju i na zabrinutost zbog ltera (Eestalosti opijanja kod zenskih
sudionica koje su aktivno angazirane u nekim sgiontsli drugim fizickim aktivnostima. U
njihovim nalazima sportaSice su se dugkge opijale od nesportaSica, Sto ukazuje na
pozitivnu povezanost sudjelovanja u sportskim akdstima i westalosti opijanja i kod

muskaraca i kod zena.

1.2.2. Konzumacija alkoholnihda i dob

Prema rezultatima Global Status Report on Alcolmal Health (WHO, 2014) postoji
tendencija smanjenjacastalosti konzumacije alkoholnih¢pi s godinama, ali starije osobe
konzumiraju alkoholna pa u ve&oj koli¢ini od drugih starosnih skupina. S druge strand, ko
mladih osoba postoje neke spetibsti prilikom konzumacije alkoholnih @& kao Sto su:
kombiniranje viSe vrsta alkoholnihda, brzo ispijanje u ,rundama“ ili natjecanje tée viSe
alkohola popiti, pijenje na prazan Zeludac, pijevige dana bez pauzi itd. (Uvéeburié,
2007). Prema Uvodiburi¢ (2007) rezultati novijih istrazivanja pokazuju danas sve vise
mladih osoba pije, Sto posebno zabrinjava jer ajjatkohola na mozak u razvoju moze imati

trajne posljedice.



TeSke epizode opijanja sve stestalije médu mladima, pogotovo nde studentima i
mladim osobama koje se bave sportom (Habgood j 2001, Naimi i sur., 2003, prema
O'Brien i sur., 2007). O'Brien i suradnici (2007)strazivanju Stetne konzumacije alkohola
medu sportaSima s Novog Zelanda utvrdili su negatipovezanost izmi# dobi i rezultata na
AUDIT, odnosno vjerojatnost Stetne uporabe alkohmla je najvéa kod mldih sportaSa,
dok je ta povezanost opadala sa svakom si@degodinom starosti. Lisha i suradnici (2011)
za navedene rezultate predlazu sljedebjasSnjenje: mt sportaSi angaziraju se u vise
socijalnih situacija te&e su aktivni u grupnim fizkim aktivnostima, za razliku od starijih
sportaSa kojice&e vjezbaju sami i angaziraju se u puno manje dodijssituacija koje bi
mogle potencirati nekontroliranu konzumaciju alkioiio pica. S druge strané/esterterpi
suradnici (2004) u istrazivanju koine konzumacije alkoholnih ¢ i uobtajene fizéke
aktivnosti kod starijih osoba nalaze da su staujdionici koji su bili viSe fiziki aktivni
konzumirali i vée kolicine alkoholnih pta, u usporedbi sa starijim sudionicima koji su bili

manije fizeki aktivni.

1.2.3. Speciinosti konzumacije alkoholnihda ovisno o vrsti fizke aktivnosti

Rockafellow i Saules (2006) u timske sportove wdjuakoSarku, odbojku, nogomet,
hokej, ameiiki nogomet i vaterpolo, a u individualne sportoeeadik, bicikliranje, sve vrste
plesova, golf, gimnastiku, boridke vjestine, &anje, skijanje, plivanje, hodanje, treniranje sa
utezima, hrvanje, sportove koji ukduju igru s reketom i ostale individualne sportove.
Rezultati novijih istrazivanja ukazuju na pozitivpavezanost iznil sudjelovanja u timskim
sportovima i uzimanja psihoaktivnih tvari, te Roitlow i Saules (2006) navode da osobe
koje su ukljgene u timske sportove imaju ée sklonost uzimanju psihoaktivnih tvari,
pogotovo alkoholnih ga i duhanskih proizvoda od osoba koje se bave idhgnim
sportovima. Wichstrem i Wichstram (2009, prema paésvic i sur, 2013) dodatno
objasnjavaju da adolescenti koji se bave timskiortgpima imaju véi rast uporabe alkohola
tijekom adolescencije i odrasle dobi u usporedbiadolescentima koji su se bauvili

individualnim sportovima, kao Sto su tetkiisportovi ili sportovi snage.

Ford (2007) navodi da se musSke osobe koje se bak&jdm i Zenske osobe koje se
bave nogometom duplaestalije opijaju od osoba koje se bave drugim gparta. S druge
strane, takéer navodi da se koSarkasi skoro dupldejepijaju u usporedbi sa osobama koje
se bave drugim vrstama sportova. Martha i surad@@9) navode da bi zbog kompleksnosti
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povezanosti sportskih aktivnosti i konzumacije almih pica trebalo dodatno istraziti
karakteristike i speciénosti svakog pojedigaog sporta i fizike aktivnosti da bi se taj odnos
bolje razjasnio, a Ford (2007) predlaze da bi uubndsti trebalo dodatno provijeriti koji
¢imbenici utjgu na uestalost konzumacije alkoholnih ¢pi kod timskih odnosno

individualnih sportova, jer dosadasnja istrazivanf posve razjasnila taj odnos.

U istrazivanju u kojem se testiral&astalost opijanja na studentima u perioducetiri
godine s obzirom na figku aktivnost, tip formalnosti (izvan kluba ili nekeportske
institucije/u klubu ili nekoj drugoj sportskoj inttciji), razinu kompetitivnosti i vrstu sporta,
utvrdeni su kontradiktorni rezultati (Martha i sur., 200Za muski spol u formalnim, timskim
i kompetitivnim sportovima utdena je pozitivna povezanost, dok je za zenski spol
individualnim sportovima utdena negativha povezanost. Odnosno,céKei aktivnost u
formalnim, timskim i kompetitivnim sportovima poka#a se rizinim ¢imbenikom za
musSkarce, dok su se individualni sportovi pokaza#titnim¢imbenikom w@estalosti opijanja
za zene. Dodatno, za botike sportove i bavljenje fizkom aktivnosti openito, bez obzira

na tip formalnosti, utviena je negativna povezanost gasialosti opijanja.

1.3. Motivi za konzumaciju alkoholnih¢pi

Konzumacija alkoholnih pa drustveno je prihé@no ponaSanje, rasireno i poticano u
svakodnevnici, a ponekad gak smatra pozeljnim drusStvenim ponasSanjem. U literase
isticu dva glavna motiva za petak konzumacije alkoholnihda: pijenje pod utjecajem stresa
i pijenje u svrhu priklanjanja odtenim druStvenim normama (Abbey i sur., 1993). Osim
ovih glavnih motiva Abbey i suradnici (1993) navadiruge razloge zbog kojih ljudi posezu
za alkoholom, a koji se taler mogu podijeliti u dvije kategorije: 1) motivi kgu povezani s
pozitivnim emocijama npr. uzZivanje u alkoholu ietgju opijenosti i 2) motivi povezani s
negativnim emocijama npr. bijeg od problema i steati. Sto se &e navika konzumacije
alkoholnih péa kod mladih, onecesto ovise 0 normama socijalnog okruzenja, a
Sakoman i suradnici (1999; prema Dekal008) navode da su neki od utenih razloga
mladih osoba za konzumaciju alkoholninégivjerovanje date se nakon pa osjéati
opustenije, strah od nepripadanja skupini, dosagagdan okus alkoholnih ¢a te Zelja da se
bude drugdiji od drugih.



Razlozi za poetak konzumacije alkoholnih @ ne razlikuju se kod sportasa i
nesportaSa i uglavhom se svode na Zzelju za uklepany drustvo, pov@njem
samopouzdanja, ugodom, zabavom itd. (McDuff i Bar2005). Barnes (2014) navodi da
sportaSi najege konzumiraju alkoholna ¢ neposredno nakon treningaesto se dogodi da
pridruzivanje novoglana u sportsku ekipu zavrsi ispijanjem velike &ok alkoholnih pta s
cilem zblizavanja i iskazivanja dobrodoslice. Kanzacija alkoholnih @a neposredno
nakon sportske tj. fizke aktivnosti ili utakmice kod osoba koje su uleareliki trud i napor
u te aktivnosti dozivljava se kao svojevrsna nagrad ulozZeni trud ili kao dio sportske
kulture (Barnes, 2014). U ranijim istraZivanjimaekpliralo se o potencijalnomcunku
konzumacije alkoholnih pa na sportsku, odnosno fiku izvedbu, ali novija istrazivanja nisu
utvrdila pozitivan dinak konzumacije alkoholnih ¢ niti na izvedbu niti na brzinu oporavka
nakon treninga (McNaughton i Preece, 1986, Bar2@k4).

Neki pojedinci Stetnu uporabu alkoholnil€@ivide kao dio uzbudljivog zivotnog stila,
a osobe koje su sklonije teSkom opijanju posti&e wiezultate na Minnesota multif&zom
inventaru lEnosti na ljestvici hipomanije (French i sur., 200Byench i suradnici (2009)
predlazu postojanje nigodnosa izmdu teSkog opijanja i sklonosti visokornim
aktivnostima (npr. skijanje, planinarenje, ronjenje kod osobaciji stil zivota ukljucuje
sklonost trazenju uzlaenja. Oni takder navode da bi pozitivha povezanost idméizicke
aktivnosti i konzumacije alkoholnih @& mogla biti posljedica socijalizacije nakon
sudjelovanja u grupnim sportovima, a kod osoba lsgiebave individualnim aktivnostima
angaziranje u fizkim aktivnostima vide kao nadoknadu za pgare unos kalorija kroz
alkohol, ili cak kao pokuSaj anuliranja negativnog efekta kojzwmirani alkohol ima na
zdravlje. Leasure i Neighbors (2014) navode da @wepanost izm# konzumacije
alkoholnih péa i fizicke aktivnosti kod pojedinaca koji su skloniji poaafi koje uklj@uje
prisutnost nagrade direktno povezana s aktivhospmedrontalnog korteksa. Kao i svako
drugo nagrdujuce ponaSanje, vjezbanje i konzumadilioholnih péa izazivaju jednake
cirkularne neuroloske aktivnosti, a zbog navedep@ilapanja u mozgovnim aktivnostima,

iskustvo vjezbanja moze direktno utjecati na konacifo alkoholnih péa (Nestler, 2005).

Sportski psiholozi predlazu kako mnogi sportaSi Zoniraju alkoholna ga kao
sredstvo koje im pomaze u slawanju sa stresom zbod@eastalih sportskih natjecanja koja
kod njih izazivaju napetost kroz dulje vrijeme ihgavaju psihiko i fizicko savladavanje
izazova, dok drugi teoreéfri navode da sportaSi dozivljavaju Zamn pritisak od strane
svoje sportske ekipe i trenera na konzumaciju akoh pica da bi se bolje upoznali i
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ucvrstili odnose u ekipi (O'Brien i sur., 2007). Witsi suradnici (2004) istrazivali su razloge
za konzumacijwalkoholnih péa kod studenata i dobili su raglie rezultate ovisno o spolu i
sportskom angazmanu. SportaSi i muski sudionicgienpo bili su skloniji konzumirati
alkoholna pta zbog socijalnih razloga i Zelje da se opiju, doksportaSice bila najmanje
sklone konzumirati alkoholna @ zbog navedenih razloga. Tdko, utvrdili su statistki
zna&ajnu povezanost destalosti konzumacije alkoholnih ¢pi s cillem sugavanja s

problemima kod svih studenata osim kod muskih sgart

Velikim brojem istrazivanja motivi za konzumacijlkaeholnih pia pokazali su se
zna&ajnim prediktorima Stetne uporabe alkohola n@&oppopulaciji kao 1 kod studenata
sportskih fakulteta (Doumas i Midgett, 2015, Pii817). Motivi za konzumaciju alkoholnih
pi¢a predstavljaju razloge za konzumaciju alkoholntapukljwujuci i specificne razloge za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportasa (Pitts, 2017). Carpenter i Hasif&L@avode da
se motivi za konzumaciju alkoholnih¢gi mogu objasniti kao subjektivan okvir donoSenja
odluke o konzumaciji alkoholnih ¢ga kod pojedinaca ovisno o individualnom iskustvu,
situaciji i otekivanjima tih pojedinaca. Cooper (1994) navodi &kabsobe konzumiraju
alkoholna pta da bi postigli Zeljeni ishod te je predlozio miod®otiva za konzumaciju
alkoholnih péa s dvije dimenzije, s obzirom na izvor motiva (imaini ili eksternalni) i
valenciju (pozitivhu ili negativhu), a model sadr&etiri speciftna motiva: 1. motiv
suaavanja (internalni izvor i negativho potkrepljenje pijenje s ciljiem sutavanja s
negativnim dozivljavanjima i stanjima), 2. motiviformiranja (eksternalni izvor i negativno
potkrepljenje — pijenje da bi se izbjegla mégost izbacivanja iz pozeljne socijalne grupe), 3.
motiv podizanja raspolozenja (internalni izvor izgivno potkreplienje — pijenje da bi se
poveala pozitivna stanja i dozivljavanja) i 4. socijamotiv (eksternalni izvor i pozitivho
potkreplienje — pijenje da bi se p@ata ugodnost socijalnih situacija). Ovakva stru&tur
utvrdena je u istrazivanjima na &g populaciji (Pitts, 2017), kao i istrazivanjem doe
studenatima koji su se bavili sportom ili nekomgbmn fizickom aktivnogu (Rockafellow i
Saules, 2006). U istrazivanju Rockafellow i Saul@906) na sportaSima, povezanost
konzumacije alkoholnih pa ovisila je o izvoru motivacije s obzirom na in#knost i
ekstrinzénost te vrsti sporta s kojim su se bavili. Stud&ofi su bili ekstrinzéno motivirani,
osobito oni koji su se bavili timskim aktivnostim#&se su konzumirali alkoholna ¢a od

studenata koji su bili intringzho motivirani za sudjelovanje u sportskim aktiviost

Motivi za konzumaciju alkoholnih pa ¢esto se definiraju u terminima osnovnog

Skinnerovog operantnog ponasanja naimaa su osobe motivirane konzumirati alkoholna
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pica da bi ili povéale pozitivna ili uklonile negativna iskustva, pa teko socijani motivi i
zelja za konformiranjem pozitivno povezani s isimoaiStetne uporabe alkohola, a nagre
povezanosti utviene su za motive pot@nja ugodnih osf@ja i smanjenja neugodnih
osjetaja (Pitts, 2017). U istrazivanjima u kojima su argdivani motivi kod studenata
sportaSa i nesportasa, studenti sportasi iskazvaliSe razine socijalnih motiva (Wilson i
sur., 2004) i viSu povezanost motiva &nanja i posljedica Stetne uporabe alkoholnita pi
(Yusko i sur., 2008, prema Pitts, 2017). Martersuiadnici (2011) navode da motivi za
podizanjem raspoloZenja iskazujutuegpovezanost scestalosti konzumacije alkoholnihépi
dok motivi su@avanja iskazuju W@ povezanost s negativnim ishodima Stetne uporabe
alkoholnih péa. Oni takder navode da rezultati novijih istrazivanja ukazwma vaznost
motiva za konzumacijalkoholnih péa (pogotovo zZelje za uzldenjem i motiva sutavanja)
kao prediktora u preddanju negativnih alkoholnih ishoda (npr. voznja potecajem
alkohola i nezasteni spolni odnosi) mi# studentskom populacijom koja se bavi sportom ili

nekom drugom fizikkom aktivnosti.

1.3.1. Motivi za konzumaciplkoholnih p¥a kod sportasa i fizki aktivnih osoba

U nastojanju boljeg razumijevanja motiva za konzcijpaalkoholnih péa meiu
populacijom osoba koje se bave sportom ili nekomgdm fizickom aktivnosti Martens i
suradnici (2005) razvili su jedan od najnovijin kepata méu motivima za konzumaciju
alkoholnih péa. U skladu s tim, konstruirana fgkala konzumacije alkoholnih dai kod
sportaSa s cillem definiranja psihocijalnih motiva koje spasi navode kao razlog za
konzumacijualkoholnih péa (Martens i sur., 2005 IstraZivanja ovih motiva, nakon Sto su
kontrolirani ogi motivi za konzumacijualkoholnih péa, ukazuju na pozitivnu povezanost s
ucestalogu konzumacije alkoholnih & i negativnim ishodima Stetne uporabe alkoholnih
pica Martens i sur., 2005 U svojem novijem radu, Martens i suradnici (20ptoveli su
istrazivanje u kojem su dodatno ispitivali povezstnoekih osobinadnosti s opim motivima
za konzumacijwalkoholnih péai motivima konzumacije alkoholnih ¢a kod sportasa, te su
utvrdili pozitivnu povezanost motiva za konzumaci@koholnih péa kod sportasa s
ucestalosti konzumacije alkoholnihé¢gai cime su objasnili dodatnih 19% varijancgestalosti

konzumacije alkoholnih pa.

S obzirom da ranije navedenim istrazivanjima nijesy@ razjasnjeno kojim

mehanizmima bi se mogao objasniti fenomen povezakoszumacije alkoholnih pa i
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bavljenja fizekom aktivnosti, ovim istrazivanjem pokuSag se utvrditi postoji li povezanost
izmedu bavljenja fizékom aktivnosti i problematne konzumacije alkoholnih ¢a, ispitati
povezanost motiva za konzumaciju alkoholniéapi motiva za konzumaciju alkoholnih¢pi
kod sportaSa s problemé&atom konzumacijom alkoholnih ¢@ te ustanoviti njihov doprinos u
objasSnjavanju varijance problemate konzumacije alkoholnih ¢@. Ovim istrazivanjem
zeljeli bismo doprinijeti boljem razumijevanju ovdgnomena u kontekstu predanja

problemattne konzumacije alkoholnih ¢ga metu fizi¢ki aktivnim osobama.
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2. CILJ | PROBLEMI

Cilj ovog istrazivanja bio je istraZiti povezandsavljenja fiztkom aktivnosti, u vidu
rekreativnog vjezbanja, s problengaom konzumacijom alkoholnih @& i motivima za
konzumaciju alkoholnih pa te motivima za konzumaciju alkoholnikk@ikod sportasa nakon
treninga kod odraslih sudionika koji se bavecknm aktivnosti u minimalnom trajanju od 60

minuta tjedno.
U skladu s ciljem istrazivanja formulirani su sgédproblemi:

1. Ispitati postoji li povezanost iznda problematine konzumacije alkoholnih §a i
fizicke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnilégi motiva za konzumaciju

alkoholnih pta kod sportasa.

Hipoteza 1 Postoji statistki znafajna povezanost iznde problematine konzumacije
alkoholnih péa i fizicke aktivnosti, na nan da osobe koje su viSe fikii aktivhe iskazuju

viSe rezultate na Skali tezine konzumacije alkoimopica.

Hipoteza 2 Postoji statistiki znafajna povezanost iznde problematine konzumacije
alkoholnih pta s motivima za konzumaciju alkoholnihégii motivima za konzumaciju
alkoholnih péa kod sportaSa, na &ia da su motivi za konzumaciju alkoholnirc@ii motivi

za konzumaciju alkoholnih §a kod sportasa ztiajno istaknuti kod osoba koje iskazuju vise

rezultate na Skali tezine konzumacije alkoholnitapi

2. lIspitati doprinos fiztke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnihé¢apii
motiva za konzumaciju alkoholnihdai kod sportaSa u predanju problematine

konzumacije alkoholnih pa.

Hipoteza 3 Postoji statistiki znatajan doprinos fizike aktivnosti, motiva za konzumaciju
alkoholnih péa i motiva za konzumaciju alkoholnih¢pi kod sportasa u predaniju
problemattne konzumacije alkoholnih ¢a, pri ¢emu se tekuje dace ukupna fiztka
aktivnost,motivi za konzumacijalkoholnih péa i motivi za konzumaciju alkoholnihga
kod sportaSadoprinijeti dodatnom objaSnjenju varijance probléiree konzumacije
alkoholnih péa.
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3. METODA

3.1. Sudionici

U istrazivanju sudjelovale su 433 osobe koje seslsportom ili nekom drugom figiom
aktivnosti u minimalnom trajanju od sat vremenaltj@ Od ukupnog broja sudionika 253
(58.4%) bilo je Zenskog, a 180 (41.6%) muskog spdééina sudionika su zaposleni (50.1%)
ili studenti (42%), a njih 315 (72.8%) se bavi nekbzickom aktivnosti visSe od 3 sata tjedno.
Dob sudionika kretala se u rasponu od 18 do 65ngodi prosjgna dob iznosila je 30 godina
(M=29.73; SD=9.36). U Tablici 1 prikazani su dodatadatci o sudionicima istrazivanja.

Tablica 1. Prikaz broja sudionika s obzirom na spdbb (N=433)

N %
M 180 41.6%
Spol .
Z 253 58.4%
18-30 264 61.0%
Dob 30-45 132 30.5%
45-66 37 8.5%

3.2. Instrumenti
3.2.1. Upitnik sociodemografskih podataka

Upitnik sociodemografskih podataka konstruirangepotrebe ovog istrazivanja kako
bi se prikupili osnovni podatci o sudionicima, aiktene suiestice koje su se odnosile na

spol i dob sudionika.

3.2.2. Skala tezine problemate konzumacije alkoholnihdai

Za mjeru problematnog pijenja koriStena je Skala tezine probletmegikonzumacije
alkoholnih ptat, koja se u istrazivanjima koristi kao brza i jedtavna metoda za mjeru

problemattnog konzumiranja razlitih vrsta psihoaktivnih tvari (Gossop i sur., 199Skala

L eng.The Severity of Dependence Scale (3DS
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sadrzi 5¢estica koje su zagne psiholoskim komponentama probleirati konzumacije kao
Sto su osjéaj gubitka kontrole i osf@j anksioznosti zbog uzimanja psihokativnih tv8kala
se sastoji od 5 pitanja Likertovog tipa na kojeoglgovara na ljestvici od 1=njkad/gotovo
nikad' i ,uop‘e nije teSk§ do 4= ,uvijek/gotovo uvijek i , nemogude’: , Jeste li u
posljednjih 12 mjeseci...pomislili da je VaSe pgealkohola izvan VaSe kontrole?; ,....bili
nervozni/ napeti zbog mognuosti propustanja pijenja alkohola?”; ....bili zalmuti zbog
svojeg pijenja alkohola?”; ,...pomislili ,kada bihbarem mogao prestati s pijenjem
alkohola“?; i ,Koliko se Vama osobno teSkitini prestati s uzimanjem alkohola ili potpuno
apstinirati od alkohola?“.Prema Gossop i suradnici (1995) psihometrijskgssva skale
pokazala su se dobrima na viSe uzoraka i na¢razlipopulacijama, a u ovom istrazivanju

unutarnja pouzdanost skale mjerena Cronbachavgrzadovoljavajéa (@ = .77).

3.2.3. Upitnik motivacije za konzumacglkoholnih pta - DMQ-R

Upitnikom motivacije za konzumacijualkoholnih péa (Drinking Motives
Questionnaire — DMQ-R;Cooper, 1994) ispitani su sljgdlemotivi za konzumaciju
alkoholnih péa: motiv podizanja raspolozenja (npRijem zato Sto je to uzbudlji¥)o motiv
suatavanja (npr. Rijem kako bih bio samopouzdaniji i sigurniji u e8§b motiv
konformiranja (npr. Rijem kako bih se uklopio @ie grupu koja mi se s¥&“) i socijalni
motiv (npr. ,Pijemkako bih proslavio posebne prilike sa prijateljithadJpitnik se sastoji od
20 ¢estica Likertovog tipa, sa ljestvicom od Jwkada“ do 5=,uvijek”. Ukupan rezultat za
svaku podskalu dobiva se naimada se odgovori pripaddiin ¢estica zbroje i potom podijele
s ukupnim brojem tvrdnji, a viSi rezultati ukazupa istaknutije motive. Prema Kuntche i
suradnici (2005) unutarnja pouzdanosti cijelog nigd mjerena Cronbachovinu je
zadovoljavajda (@ =.81), a u ovom istrazivanju je vrlo visoka i izsna =.93. Metrijske
karakteristike podljestvica su taker zadovoljavajée i njihovi koeficijenti pouzdanosti za

sve podljestvice su viSi od 0.8 (Tablica 2).
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Tablica 2. Prikaz koeficijenata pouzdanosti podijes Upitnika motiva za konzumaciju
alkoholnih pta (N=433)

Cronbach's alpha

Motiv podizanja raspoloZenja 89
Motivi za konzumacijualkoholnih pta  Motiv suctavanja 86
Motiv konformiranja 82
Socijalni motiv 88

3.2.4. Baeckeov upitnik za mjerenjecka aktivnosti

U svrhu ispitivanja fizike aktivnosti sudionika koriSten je Baeckeov upitilrhe
Baecke questionnaireBaeck, Burema i Frijters, 1982). Upitnik se sastji 16 pitanja
Likertovog tipa na koje se odgovara na ljestvici bd ,nikada“ do 5=,jako cesto” ili
Luvijek”. Pitanja se odnose na uddgienu fizéku aktivnost u posljednjih 12 mjeseci, a upitnik
omoguava mjerenje fizike aktivnosti u 3 poddja: 1. fizicka aktivnost za vrijeme radnih
obaveza (npr,Na poslu hodate kolika‘esto?"), 2. sportska aktivhost ( nprBavite li se
sportom ili nekom drugom fiom aktivnosti?d i 3. fizicka aktivnost u slobodno vrijeme
(npr. ,Koliko ¢esto u slobodno vrijeme gledate T ovom istrazivanju u svrhu ispitivanja
fizicke aktivnosti sudionika koristili smo mjeru za ukuwpfizicku aktivnost koja se dobiva
zbrajanjem vrijednosti raziitih podrwja fizicke aktivnosti, premu veée vrijednosti ukazuju
na prisutnost we zastupljenosti fizke aktivnosti. Upitnik je vrlo jednostavan za prenj, a
pouzdanost cijelog instrumentage=0.93 (Florindo i Dias de Oliveira Latorre, 20@8ema
Prendl, 2014). U ovom istrazivanju ufe@na unutarnja pouzdanost podskala za digli
podrja fizicke aktivnosti iznosio =.77.

3.2.5. Skala motiva za konzumaciju alkoholnirama sportase

U svrhu ispitivanja motiva za konzumaciju alkohblmica kod osoba koje se bave
sportom ili nekom drugom fizkom aktivnosti koriStena j&kala motiva za konzumaciju
alkoholnih pta za sportaSéAthlete Drinking Scale, ADS; Martens i sur., 2008riginalna
skala jeback-translationpostupkom prevena na hrvatski jezik da bi se mhgisstiti u ovom

istrazivanju, a razlozi za konzumacglkoholnih péaispitani su poméu tri skale motiva:
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1. motiv pozitivhog potkrepljenja (nprNakon utakmice/n@a/sportskog susreta, vazno mi je
izaci i proslaviti uz alkohol’), 2. motiv sportske ekipe (nprPjjem jer je to dio sportske
kulture®) i 3. motiv su@avanja povezan sa sportom (np@hbjcavam piti viSe nakon loSe
sportske izvedb§. Skala sadrzi 1@estica, a sudionici su odgovarali na ljestvici lrtkeog
tipa od 1,uopce se ne slazeéntdo 6 ,u potpunosti se slazem‘Odgovor,ne znam/ ne Zelim
odgovoriti’ takoder je bio ponden. PrijaSnja istrazivanja pokazala su dobre ns&gi
karakteristike podskala, a vrijednosti pouzdanoggérene Cronbachovim kretale su se od
.78 do .89 (Rogers, 2010). U ovom istrazivanjuzaanost cijele skale iznosilage.91, a u

Tablici 3 prikazani su koeficijenti pouzdanostiadskale.

Tablica 3. Prikaz koeficijenata pouzdanosti podijesm Skale motiva za konzumaciju
alkoholnih pta za sportase (N=433)

Cronbach's
alpha
Motiv pozitivhog potkrepljenja .87
Motivi za konzumacijualkoholnih . _
) . Motiv sportske ekipe .85
pi¢ca kod sportasa
Motiv su@avanja povezan sa sportom .93

3.3. Postupak

Za provedbu istrazivanja koristen je online upitkidji je sudionicima prosligen
putem drustvene mreze Facebook i putem postavijgnjaika na razliite sportske grupe na
web stranicama forum.hr. Na Facebook-u su kontakgirrazne sportske i fithess grupe
(Sportbox.hr, Kinoloski Sportski Klub Karlovac, Stasi Zagreba, Insanity Hrvatska, Sparta
fitness centar, Planinarski kutak...), a na forunsh postavljene poveznice upitnika na
podgrupe: biciklizam, #anje, planinarenje itd. Prilikom postavljanja powviee online
upitnika na Facebook i forum.hr zamoljeno je daaistvanju pristupe samo osobe koje se
fizickom aktivnosti bave u minimalnom trajanju od jedrszga tjedno. Na g@etnoj stranici
upitnika objaSnjena je svrha istrazivanja, navedgndako je istrazivanje dobrovoljno i

anonimno te je napomenuto kaé® podatci ostati povjerljivi i dée se koristiti iskljdivo u
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znanstvene svrhe te da séaanalizirati na razini pojedinca. Sudionici suddd upoznati s
oc¢ekivanim trajanjem ispunjavanja upitnika od 10 db rhinuta i navedeno je da od
sudjelovanja mogu odustati u bilo kojem trenutka Rfaju upute sudionike se zamolilo da
odgovaraju iskreno i navedena je e-mail adresa aja e mogu obratiti ukoliko imaju
dodatnih pitanja ili ih zanimaju rezultati istraaija. Ispred svakog upitnika koriStenog u

istrazivanju bile su navedene detaljne upute zaipapanje upitnika.
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4. REZULTATI

4.1. Povezanost fidte aktivnosti i problematnog pijenja

U tablicama koje slijede prikazani su deskriptipodaci vezani uz bavljenje fidom

aktivnosti, @estalost konzumacije alkoholnihépi i problemattno pijenje, te motive za

konzumaciju alkoholnih pa i motive za konzumaciju alkoholninépikod sportasa. U Tablici

4 prikazane su destalosti bavljenja fizkom aktivnosti i sportom u slobodno vrijeme u

posljednjih 12 mjeseci. Od ukupnog broja sudior(ika433), 70.6% se sportom u slobodno

vrijeme baviloc¢esto i jakocesto. Gotovo polovica sudionika (47.6%) sportonbaela vise

od 4 sata tjedno, a &i@a (88.7%) viSe od 4 mjeseca u godini.

Tablica 4. Westalost bavljenja fizkom aktivnosti i sportom kod sudionika (N=433)

f

%

1-2 43 9.9
Sati tjedno 23 75 173
3-4 109 25.2
>4 206 47.6
<1 4 0.9
1-2 4 0.9
Mjeseci godisnje 2-3 14 3.2
3-4 27 6.2
>4 384 88.7
Nikada 5 1.2
Skoro nikada 10 2.3
Bavljenje sportom u slobodno vrijeme Ponekad 112 925
Cesto 176 40.6
Jakocesto 130 30.0

U Tablici 5 prikazani su deskriptivni podatci Baegkg upitnika za mjerenje figke

aktivnosti i Skale tezine problem&te konzumacije alkoholnih ¢a.
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Tablica 5. Aritmettke sredine, standardne devijacije i totalni raspenultata na Baeckovom

upitniku fizeke aktivnosti i Skali tezine problemate konzumacije alkoholnihda (N=433)

M SD TR
Ukupna fiztka aktivnost 9.71 1.33 3-15
Problemaiino pijenje 6.12 1.90 5-20

Iz Tablice 5 vidljivo je da sudionici u prosjekiké&zuju visoku razinu ukupne fike
aktivnosti (M=9.71), dok rezultati na Skali teZipmblemattne konzumacije alkoholnih ¢a
ukazuju kako sudionici u prosjeku ne iskazujucaj@e probleme povezane s konzumacijom
alkoholnih pta (M=6.12).

U Tablici 6 prikazana je daestalost konzumacije alkoholnih¢pi kod sudionika u

posljednjih 12 mjeseci.

Tablica 6. Westalost konzumacije alkoholnih‘aikod sudionika (N=433)

f %
jednom mjeséno ili rjede 103 23.8
B o 2-4 puta mjes&o 189 43.6
Ucestalost konzumacije alkoholnihcpi _
2-3 puta tjedno 108 24.9
4 puta tjedno ili viSe 33 7.6

Od ukupnog broja sudionika (N=433), 97.7% alkolkokpnzumiralo barem jednom u
posljednjin 12 mjeseci, a 76.2% sudionika konzuloirge alkohol viSe nego jednom
mjese&no. Treina sudionika (32.5%) alkoholna¢pi konzumiralatege nego 2-3 puta tjedno
(Tablica 6).

4.2. Motivi konzumacije alkoholnihdai i motivi konzumacije alkoholnihda kod sportasa

U Tablici 7 nalaze se deskriptivni podatci motivaa konzumaciju alkoholnih @& i

motiva za konzumaciju alkoholnihgai kod sportaSa.
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Tablica 7. Aritmettke sredine, standardne devijacije i totalni raspenultata na Upitniku
motivacije za konzumaciju alkoholnikégii Skale motiva za konzumaciju alkoholnitapkod
sportaSa (N=433)

M SD TR

Motiv suatavanja 8.10 3.96 5-25
- N : T 5-25
Motivi za konzumaciju Motiv konformiranja 6.34 2.63
alkoholnih péa Motiv podizanja raspoloZenja 1086 5.33525
Socijalni motiv 13.09 533 225
- . Motiv pozitivhog potkrepljenja 17.42  8.27 6-54
Motivi za konzumaciju P gp PIeny
alkoholnih péa kod Motiv sportske ekipe 10.24 5.07 6-36

sportasa . .
P Motiv sucavanja povezan sa sportom 3.64 211 6-18

Iz Tablice 7 vidljivo je da su kod sudionika nggisnutiji motivi za konzumaciju
alkoholnih péa socijalni motiv (M=13.09) i motiv podizanja rasmbenja (M=10.86), dok je
najistaknutiji motiv za konzumaciju alkoholnih ¢pi kod sportaSa motiv pozitivhog
potkrepljenja (M=17.42). Najslabije istaknutim nvana pokazali su se motiv konformiranja

i motiv su@avanja povezan sa sportom.

Kako bismo odgovorili na prvi problem ovog istraaa, odnosno kako bismo ispitali
postoji li povezanost iznd@ problematine konzumacije alkoholnih ¢a i fizicke aktivnosti
te motiva za konzumaciju alkoholnih¢pi i motiva za konzumaciju alkoholnihépi kod
sportaSa proveli smo korelacijsku analizu (Tab8%aPrije provdenja analize provijerili smo
normalitet distribucije rezultata, Sto se Kolmogef@mirnovljevim (K-S) testom pokazalo
zn&ajnim (p<.000). U Tablici 8 prikazani su Pearson&weficijenti korelacija ukupne
fizicke aktivnosti i motiva za konzumaciju alkoholnih¢gite motiva za konzumaciju

alkoholnih pta kod sportasa.
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Tablica 8. Rezultati Pearsonovih koeficijenata kacge problemaifhog pijenja, ukupne fizke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnih

pi¢a i motiva za konzumaciju alkoholnih‘gikod sportasa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Problematino pijenje 1 JA11* -136** -.086  .423** .345** A01** .369** 38** 287** .283**

' .021 .005 .074 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
2. Spol 1 124* .069 -.026 .061 077 .118* A74%* 214%* .035

' .010 153 .587 203 107 .014 .000 .000 465
3. Dob 1 -071 -223**  -137**  -256**  -343**  -205** -132* -.079

' .140 .000 .004 .000 .000 .000 .006 .099
4. Ukupna fizéka aktivnost 1 .001 .004 -.044 -.059 .079 142%* .103*

977 .932 .359 226 102 .003 .033
. N : A52%* 558** .538** A51** .291** .289**

> Motlv sugavanja 1 000 000 000 000 000  .000
6. Motiv konformiranja 1 AL 465 3947 4217 320"

' .000 .000 .000 .000 .000
7. Motiv podizanja 1 71 .662** .382** 217**
raspolozenja .000 .000 .000 .000
8. Socijalni motiv 1 614 .359** .192**

' .000 .000 .000
9. Motiv pozitivhog 1 .625** A419%*
potkrepljenja .000 .000
10. Motiv sportske ekipe 1 123"

.000
11. Motiv su@avanja povezan 1

sa sportom

Napomena:** p <.01; * p <.05; Spol — 1=zenski, 2=8ki
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Kao Sto je vidljivo iz Tablice 8, nije utéena statistki znaajna povezanost
problemattnog pijenja i ukupne fizke aktivnosti. Nadalje, utdena je statistki znaajna
srednje visoka povezanost probleriadig pijenja i motiva su@vanja, motiva konformiranja,
motiva podizanja raspolozenja i socijalnih motiyai ¢emu sudionici koji iskazuju vise
rezultate na Skali teZine problentag konzumacije alkoholnih ¢a iskazuju véu istaknutost
svih motiva za konzumaciju alkoholnin¢pi Takaer, utvidena je statistki znatajna niska
povezanost problematiog pijenja i motiva pozitivhog potkrepljenja, matisportske ekipe i
motiva sugdavanja povezanog sa sportom, odnosno sudioniciikgizuju viSe rezultate na
Skali tezine problematne konzumacije alkoholnih ¢a iskazuju véu istaknutost svilmotiva

za konzumaciju alkoholnih & kod sportasa.

Dodatno, utuiena je statistki zn&ajna pozitivna i niska povezanost problerratig
pijenja i spola sudionika, te z¥gna niska i negativha povezanost probleémaiy pijenja i
dobi sudionika, prcemu je muski spol i méa dob povezana s viSim rezultatima na Skali
tezine problematne konzumacije alkoholnih ¢a.

4.3. Doprinos fiztke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnil¥api motiva za

konzumaciju alkoholnih pa kod sportasSa u predianju problemathog pijenja

Kako bismo odgovorili na drugi problem istrazivanadnosno utvrdili doprinos
fizicke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnih¢gii motiva za konzumaciju
alkoholnih pta kod sportasa u predanju problematinog pijenja, uz kontrolu spola i dobi
sudionika, provedena je hijerarhijska regresijskaliaa. U Tablici 9 prikazani su rezultati
hijerarhijske regresijske analize u prethnju problematinog pijenja na temelju spola, dobi,
fizicke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnihé¢gii motiva za konzumaciju

alkoholnih p¢a kod sportasa.
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Tablica 9. Rezultati hijerarhijske regresijske amalu predvanju problemathog pijenja
temeljem spola, dobi, ukupne fige aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholnifapi
motiva za konzumaciju alkoholnihégikod sportasa

Prediktori po koracima Bi P R R AR?
Spol 127 .008
182 .033 .033**
Dob -.148 .002
Spol 136 .005
Dob -.157 .001 211 .045 .011*
Ukupna fiztka aktivnost -.107 .026
Spol .106 .015
Dob -.033 AT7
Ukupna fiztka aktivnost -.090 .036
Motiv sucatavanja .266 .000 501 251 .206**
Motiv konformiranja 144 .004
Motiv podizanja raspolozZenja 167 .016
Socijalni motiv -.004 961
Spol 105 .018
Dob -.033 462
Ukupna fiztka aktivnost -.106 .014
Motiv suatavanja .230 .000
Motiv konformiranja 119 .020 525 276 025+
Motiv podizanja raspolozenja 124 .088
Socijalni motiv -.012 872
Motiv pozitivhog potkrepljenja A11 101
Motiv sportske ekipe -.093 210
Motiv suctavanja povezan sa sportom 182 .004

Napomena: ** p <.01; * p <.05
R = koeficijent multiple korelacije

R 2 = postotak objaSnjenje varijance kriterija reartelju prediktora

U hijerarhijskoj regresijskoj analizi, koja je paikana u Tablici 9, u prvom koraku
uvedene su sociodemografske varijable spol i datiosika, kao varijable koje Zelimo
kontrolirati. One objaSnjavaju 3.3% ukupne varigmeoblematinog pijenja. Obje varijable
pokazale su se zéanim prediktorima, na @& da su muski spol i mia dob povezani s
vecom sklonosti problemathom pijenju.
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U drugom koraku analize kao prediktor uvedena pgalda ukupna fizika aktivnost
¢ime je objasnjeno dodatnih 1.1% varijance problénag pijenja, Sto se na razini od p<0.05
pokazalo statistki znatajnom promjenom. Manja fizka aktivnost sudionika povezana je s
vecom sklonosti problematnom pijenju. Varijable iz prvog koraka pokazalessuzngajnim

prediktorima i u ovom koraku.

U trecem koraku analize kao prediktori uvedeni su matevikonzumaciju alkoholnih
pi¢a: motiv sudavanja, motiv konformiranja, motiv podizanja rasjanja i socijalni motiv,
¢ime se ukupno objasSnjena varijanca probletnatj pijenja povéala za 20.6%. Najboljim
prediktorom pokazao se motiv si&vanja, a osim njega, zZtegni prediktori iz ovog seta
varijabli pokazali su se prediktori motiv konform@na i motiv podizanja raspolozenja. e
motiviranost sudavanjem, konformiranjem i podizanjem raspoloZemaegzana je s ¥®m
sklonosti problematnom pijenju. Varijable iz prvog i drugog koraka &gu ostale ziajne i
u treéem koraku analize su ukupna &iza aktivnost i spol, dok je varijabla dob izgubila

zn&ajnost.

U zadnjem, ¢etvrtom koraku hijerahijske regresijske analize dere su motivi
konzumacije alkoholnih pa za sportase kao prediktori: motiv pozitivnog pegijenja,
motiv sportske ekipe i motiv stavanja povezan sa sportom. ldeojem motiva za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportasa kao prediktora¢etvrtom koraku objasnjeno je
dodatnih 2.5% ukupne varijance problemabg pijenja, pricemu se motiv su@vanja
povezan sa sportom pokazao &jaim prediktorom, odnosno, & motiviranost sutavanja
povezanog sa sportom povezana jec®resklonosti problematnom pijenju.

Znatajni prediktori u zadnjem koraku hijerahijske resgke analize bili su spol,
ukupna fizéka aktivnost, motiv su@vanja i motiv konformiranja te motiv stevanja
povezan sa sportom, na¢imada su muski spol, manja fékia aktivnost, i véa motiviranost
suatavanjem i konformiranjem te ¥a istaknutost motiva sdavanja povezanog sa sportom
povezani s v@m sklonosti problemathom pijenju. U svim koracima analize uteni su
zn&ajni koeficijenti multiple korelacije, te je poréw svih prediktora ukljgenih u analizu

ukupno objasnjeno 27.6% varijance varijance proat&mog pijenja (Tablica 9).
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanosavhenja fizckom aktivnosti s
problemattnim pijenjem i motivima za konzumaciju alkoholniié¢® te motivima za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportasa. Taller, pokuSao se istraziti doprinos &ize
aktivnosti, motiva za kozumaciju alkoholniRt@ii motiva za kozumaciju alkoholnihgai kod
sportasa u objaSnjavanju problersatig pijenja.

Rezultati istrazivanja pokazali su da je u posljgdri2 mjeseci skoro polovica
(47,7%) muskih sudionika i 21,8% Zenskih sudiorkog se redovno bave nekom ftkiom
aktivnosti konzumiralo alkoholna ¢@ ceXe od 2-3 puta tjedno. Dobiveni rezultati su
zabrinjavajéi jer novija istrazivanja ukazuju da je sportska aktitnosatajno povezana s
problemattnim pijenjem Leichliter i sur., 1998, O'Brien i sur., 2007, Wseldr i sur., 1998,
Lorente i sur., 2003 Lisha i Sussman (2010) napravili su pregled $emja koja su se
bavila povezand$ sportske aktivnosti i konzumacije alkoholnikigte navode da je u 22 od
29 istrazivanja utdena pozitivna povezanost sportske aktivnosti i komacije alkoholnih
pica, odnosno sudionici koji su se redovito bavili sgidm aktivnostimace&e su
konzumirali alkoholna ga, dok u 7 istraZivanja nije prodena ovakva vrsta povezanosti.
Medu tih 7 istraZivanja, u 2 istraZivanja prdeaa je obrnuta povezanost, odnosno osobe koje
su se bavile sportskim aktivnostima manje su konmalenalkoholna gia, u 2 istrazivanja
nije pronaena znaajna povezanost iznda testiranih varijabli i u preostala 3 istrazivanja
utvrdena povezanost je ovisila 0 spolu i vrsti sportakévnosti. S obzirom da rezultati
prijasnjih istrazivanja nisu jednozra, a nisu niti razjasnjeni pozadinski mehanizawe o
povezanosti, te imafuna umu da u Republici Hrvatskoj nije provederoaigvanje kojim se
ispitivala ova vrsta povezanosti smatramo da jemowustrazivanjem dan doprinos

razumijevanju ovog fenomena.

Prvi problem ovog istrazivanja odnosio se na ispitje povezanosti iznde
problemattne konzumacije alkoholnih ¢a i fizicke aktivnosti, motiva za konzumaciju
alkoholnih péa i motiva za konzumaciju alkoholnih¢pi kod sportasa. Premda s&kivalo
dace ukupna fiztka aktivnost biti znéajno povezana s problematim pijenjem, na nan da
¢e sudionici koji su visSe fizki aktivni postizati viSe rezultate na Skali tezip®blematine
konzumacije alkoholnih pa, dobiveni rezultati nisu potvrdilicekivanja te nije utdena
statistEki znatajna povezanost problematbg pijenja i ukupne fizke aktivnosti. Dobiveni

rezultati odgovaraju rezultatima istrazivanja keje proveli Kendzor i suradnici (2008), u
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kojem je ispitivana efikasnost fidde aktivnosti u tretmanu problemate konzumacije
alkoholnih péa, ali nije utviden zngajan «inak fizicke aktivnost na ishod tretmana. Tdko,
sli¢ni rezultati utvdeni su u istrazivanju Overman i Terry (1991) u kojse ispitivala razlika
u westalosti konzumacije i stavovima prema konzumatk@holnih péa studenata sportasa i
nesportasa te nije utieéna zndéajna razlika izméu sudionika. Navedeni rezultati dovode u
pitanje koristenje fizike aktivnosti u tretmanu problem&iog pijenja te ne odgovaraju
rezultatima novijih istrazivanja. Tako se npr. aukatima velikog broja istrazivanja navodi
ucinak bavljenja sportom ili nekom drugom fikom aktivnosti kao zastitogimbenika u
problemattnim ponaSanjima kao Sto je Stetna uporaba alkdngitha (Pate i sur., 2000), dok
je u drugim istrazivanjima utiiena pozitivha povezanost fike aktivnosti i problematnog
pijenja, na n&n da fiziki aktivnije osobe postizu viSe rezultate na mjesigmoblematinog
pijenja (Brenner i Swanik, 2007, Martens i sur.020 Dodatno, u istrazivanju karakteristika
sportaSa povezanih s problenmiaim pijenjem kod studenata iz Francuske koji sulisali na
sportskim fakultetima ili nekim drugim fakultetimavrdeno je da rezultati ovise o spolu
sudionika. Studentice sportskinh fakulteta postizede nize rezultate na upitniku
problemattnog pijenja od studentica koje su studirale namettiugim fakultetima, dok kod
studenata nisu prodane znaajne razlike (Martha i sur., 2009). S druge stranistrazivanju
Partington i suradnici (2013) viSi angazman u gam aktivnostima bio je povezan s viSim
rezultatima na skali problem&tiog pijenja. Takder, u longitudinalnom istrazivanju na
adolescentima, sudionici koji su iskazivali¢veangazman u sportskim aktivnostima u
prosjeku su iskazivali zdajno vei rast westalosti problemathog pijenja godinu dana
kasnije (Mays i sur., 2010). Moge objasnjenje za raZite nalaze mogli bi dati rezultati
istrazivanja O'Briena i suradnika (2007) u kojenugtanovljen kurvilinearan odnos sportske
aktivnosti i problematinog pijenja, pricemu je za osobe koje su bile najmanje angazirane u
sportske aktivnosti i za osobe koji su bili najvé8eazirane utdena negativha povezanost sa
problemattnim pijenjem, a za osobe srednjeg angazmanaertarje pozitivna povezanost,
odnosno, osobe koje su bile angazirane u sportdkeasti srednje razine, iskazivale su vise
rezultate na skali problematiog pijenja. Kako bismo pokuSali razjasniti ovajrigeksni
fenomen, u prvom problemu ovog istraZivanja uvrsiho i varijable koje se odnose na
motivaciju za konzumaciju alkoholnihdai i motivaciju za konzumaciju alkoholnih¢gpi kod
sportaSa. Gekivalo se dae rezultati na Skali tezine problengaie konzumacije alkoholnih
pica biti zn&ajno povezani s motivima za konzumaciju alkoholpilba i motivima za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportasa, na ¢ia dac¢e motivi za konzumaciju alkoholnih

pica i motivi za konzumaciju alkoholnih ga kod sportasSa biti ztajno istaknuti kod
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sudionika koji iskazuju viSe rezultate na Skaliinezproblematine konzumacije alkoholnih
pica. Dobiveni rezultati odgovaraju¢ekivanjima i rezultatima prijasSnjin istrazivanja
(Martens i sur., 2005, O'Brien i sur., 2007, Pi@917). Utvidena je zn&jna pozitivha
povezanost problemétiog pijenja i svih motiva za konzumaciju alkoholmiéa, pri ¢emu
sudionici koji iskazuju viSe rezultate na SkaliiteZ problematine konzumacije alkoholnih
pi¢a iskazuju véu istaknutost motiva za konzumaciju alkoholnibgpiTakaer, utvdena je
zn&ajna pozitivna povezanost problendabg pijenja i svih motiva za konzumaciju
alkoholnih péa kod sportasa, odnosno sudionici koji iskazujwe vigzultate na Skali tezine
problemattne konzumacije alkoholnih ¢a iskazuju véu istaknutost motiva za konzumaciju
alkoholnih pta kod sportasSa. Najistaknutije povezanosti mot@&anzumaciju alkoholnih
pica i problematinog pijenja pokazao se motiv savanja kao ofi motiv za konzumaciju
alkoholnih péa i motiv pozitivhog potkrepljenja kao motiv za komaciju alkoholnih gia
kod sportaSa. Dobiveni rezultati u skladu su s lta#ma istrazivanja Yusko i suradnika
(2008) u kojem su studenti nesportasi iskazivaiuvestaknutost motiva za konzumaciju
alkoholnih péa od studenata sportasSa, ali su studenti spors&azivali zn&ajno veu
povezanost motiva podizanja raspoloZenja i motiva@avanja s problematim pijenjem od
studenata nesportaSa. Motivi za konzumaciju alkuhgbica ¢esto se definiraju u terminima
osnovnog Skinnerovog operantnog ponasanja, tia o su osobe motivirane konzumirati
alkoholna pta kako bi ili povéale pozitivna ili uklonile negativna iskustva. Te gotvduje
istrazivanjima u kojima su utéene najvée povezanosti Stetne uporabe alkoholniéa s
motivima povéanja ugodnih osf@ja i smanjenja neugodnih o&pga (Martens i sur, 2011).
PrijasSnja istrazivanja u kojima se ispitivala poseast problematnog pijenja i motiva za
konzumaciju alkoholnih pa i motiva za konzumaciju alkoholnih ¢ai kod sportasa
provaiena su uglavnom na populacijama studenata spotéapastoji mogénost da studenti
sportaSi dozivljavaju @i razinu stresa zbog akademskih i sportskih izatevatog razloga
iskazuju viSe motive swavanja, odnosno motivirani su konzumirati alkohghita kao ndin
sucavanja sa stresom. | u ovom istrazivanju motivéauanja pokazao se najistaknutijim
motivom uz neSto manje istaknute motive podizaagpoloZenja i pozitivhog potkrepljenja.
Imajuéi na umu sve navedeno, rezultati ovog i prijasigtnaZivanja ukazuju na vrijednost
nalaza vezanih uz motive za konzumaciju alkohopiéa kod sportaSa na populaciji osoba

koje se bave nekom fikom aktivnosti ili sportom u svrhu otkrivanja prebtaténog pijenja.

Drugi problem ovog istraZzivanja odnosio se na iggitje doprinosa spola, dobi,

fizicke aktivnosti, motiva za konzumaciju alkoholniné¢gite motiva za konzumaciju
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alkoholnih pta kod sportasa u predwanju problematinog pijenja. Utvden je zn#ajan
doprinos spola, ukupne fie aktivnosti, motiva su@vanja, motiva konformiranja i motiva
suaiavanja povezanog sa sportom u prédmju problematinog pijenja na nan da su muski
spol, manja fizika aktivnost i véa motiviranost sutavanjem i konformiranjem te va
istaknutost motiva suwavanja povezanog sa sportom povezani gomwe sklonosti
problemattnom pijenju.

Velikim brojem istrazivanja muski spol pokazao seaajnim prediktorom u
objasnjenju povezanosti Stetne uporabe alkoholidh pfizicke aktivnosti (Lorente i sur.,
2003). S druge strane, u istrazivanju Lisha i sniked(2011) utwiena je zn&jna povezanost
Stetne uporabe alkoholnih¢ai za oba spola kod sudionika koji se bave sredr@nzivnim
fizickim aktivnostima, iako su za muski spol utene viSe povezanosti. | u ovom istrazivanju
utvrdeno je da su muski sudionici koji se bave sportiomekom fizickom aktivnosti skloniji
problemattnom pijenju. Nadalje, varijabla dob, iako Zama u prvim koracima analize, na
nain da je mlda dob povezana s é@m sklonosti problematnom pijenju, uvdenjem
motiva za konzumaciju alkoholnihdai izgubila je na svojoj zkajnosti. Leasure i suradnici
(2015) navode da je u novijim istraZivanjima, uik@ se testirala povezanost konzumacije
alkoholnih pta i fizicke aktivnosti, ututen moderatorski dinak spola i dobi, a Lisha i
suradnici (2011) dodatno navode da je Stetna upoatmhola sve destalija mdu mladima,
pogotovo méu studentima i mladim osobama koje se bave spamtsktivnostima. To
objasnjavaju time da se mdiasportaSi angaziraju u viSe socijalnih situacif@&e su aktivni
u zajednikim fizickim aktivnostima, za razliku od starijin sportadgi kuglavnhom vjezbaju
sami i angaziraju se u puno manje socijalnih sijaakoje bi mogle biti povezane s
problemattnim pijenjem.

Leasure i suradnici (2015) navode da je povezaimgke aktivnosti i konzumacije
alkoholnih pta utvidena velikim brojem istraZzivanja na populaciji stod& i na ofoj
populaciji, te da o robustnosti tih nalaza mozerawogiti jer su jednaki rezultati utdeni u
istrazivanjima koja su koristila raziie mjere za konzumaciju alkoholnih¢pi(npr. @estalost
konzumacije, koliina konzumacije, ¢estalost konzumacije tokom tjedna/mjeseca, Stetna
uporaba alkoholnih pa, opijanje, problematno pijenje itd.) i razliite mjere fiztke
aktivnosti (npr. razni upitnici fizke aktivnosti). Hijerarhijskom regresijskom anafizau
drugom koraku utvrdili smo ziajnu povezanost ukupne &kie aktivnosti i problematnog
pijenja, no nasi rezultati pokazuju da su sudiokmji su viSe fizEki aktivni manje skloni
problemattnom pijenju. Dobiveni rezultati odgovaraju rezule longitudinalnog

istraZzivanja u kojem je ispitivana povezanostckei aktivnosti i problematnog pijenja kod
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blizanaca od adolescencije do rane odrasle dobnauedenom istrazivanju taker je
utvrdena negativna povezanost fize aktivnosti i problematnog pijenja, odnosno sudionici
koji su bili manje fizéki aktivni od p@etka do kraja prouienja istrazivanja iskazivali su
vecu sklonost problemathom pijenju u ranoj odrasloj dobi od fki aktivnijih sudionika
(Korhonen i sur., 2009).

Nadalje, u tréem i ¢etvrtom koraku uvedeni su motivi za konzumacijuoalksinih
pica i motivi za konzumaciju alkoholnih ga kod sportasa te su, uz spol i ukupnuckai
aktivnost, zn&ajno doprinijeli objasnjenju problemé&tiog pijenja. Najboljim prediktorima
pokazali su se motiv sgavanja, motiv konformiranja te motiv stavanja povezan sa
sportom. U velikom broju istrazivanja za motiv 8aeanja utvdena je zné&ajna povezanost s
problemattnim pijenjem, a motiv su@vanja povezan sa sportom, kao ekvivalenteop
motivu su@avanja, dao je dodatan doprinos u objasnjenju ovezanosti kod sportasa jer se
odnosi na sutavanje sa specéfinim izazovima povezanim sa sportom (npr. konzuraacij
alkoholnih péa nakon loSe sportske izvedbe) (Martens i sur.1p01 istrazivanju Martens i
suradnika (2008) na studentima sportaSima najistgkn motivom takaer se pokazao
motiv su@avanja povezan sa sportom. U kasnijem istrazivdgutens i suradnici (2011)
potvrdili su zndajnost povezanosti motiva pozitivnog potkrepljenjanotiva su@avanja
povezanog sa sportom s probleaitn pijenjem. Ovi istraziva takoder navode da je za
motiv pozitivhog potkrepljenja, ali ne i motiv stavanja povezanog sa sportom dama
zn&ajna povezanost s problengaiim pijenjem u analizi u kojoj se kontroliral&eastalost
konzumacije alkoholnih pa. S obzirom na navedeno, ovi istraZivaredlozili su da bi se
ovakva saznanja mogla i trebala koristiti u preyerionzumacije alkoholnih ga kod
sportaSa, s obzirom da sportaSi koji iskazuju miédst motiva sutavanja te motiva
sua@avanja povezanog sa sportom iskazuju sklonost @mudgitnom pijenju, Sto je potdeno
i ovim istraZivanjem.

Ovim istrazivanjem dan je doprinos razumijevanjwhpematéne konzumacije
alkoholnih péa s obzirom na fizku aktivhost sudionika, te je dan doprinos razuwaijgu
ovih povezanosti s obzirom na motive za konzumagikoholnih péa i motive za
konzumaciju alkoholnih pa kod sportaSa. Uzevsi u obzir da je pregledonnalibiee u 22
istrazivanja koja su se bavila ovim fenomenom ddwa pozitivna povezanost, odnosno
sudionici koji su se redovito bavili nekim sportskiaktivnostimacege su konzumirali
alkoholna pt¢a, dok u 2 istrazivanja nije praiena zn&ajna povezanost izndae ispitivanih
varijabli, i dalje postoje otvorena pitanja kojagetrebno dodatno istraziti. Vazno je ispitati

koji su to pojedinci koji su motivirani baviti séziickim aktivnostima, a ujedno iskazuju
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sklonost problemathom pijenju. Koliko nam je poznato, u Hrvatskoj pyaoblem u
dosadasnjim istrazivanjima nije ispitivan, stogaasamo da postoji potreba za dodatnim
angazmanom s cillem dodatnog razjasSnjavanja ovezamosti.

5.1. MetodoloSki nedostaci i prijedlozi za bddustrazivanja

Provedeno istrazivanje ima nekoliko nedostataka lej potrebno spomenuti. Prvi
nedostatak vezan je uzdma prikupljanja podataka. Poveznica od istrazivgmpatavljena je
na razléite Facebook grupe i sportske portale, stoga jeakzeudionika bio prigodan i
neprobabilisiki. Takader, istrazivanje je provedeno online putem, stogange moglo
kontrolirati jesu li isti sudionici ispunili upitkiviSe od jednom, te jesu li pazljivo odgovarali
na pitanja. Prepotdjivo bi bilo ponoviti istrazivanje s prisutnég istraziv&a tijekom
ispunjavanja upitnika. Osim navedenog, od sudiors&atrazilo da se prisjetetestalosti
bavljenja fiztkom aktivnosti te &estalosti konzumacije alkoholnih¢pi u zadnjih 12 mjeseci,
Sto je moglo biti podlozno pogresnoj procjeni. Wbdim istrazivanjima prepoxiljivo bi bilo
da sudionici vode dnevnik aktivnosti kako bisma bigurni u t@&nost navedenih podataka.
Dodatno, sudionici su bili brégno neujedngni prema spolu i dobi, stoga je interpretaciju
nalaza istrazivanja vezanih uz varijablu spol b gotrebno uzeti s dozom opreza.

Prijedlog za budta istrazivanja je da se identificiraju sportskehatdsti prema vrsti,
timski i individualni sportovi te prema angazmamuofesionalni i rekreativni sportovi, u
svrhu dodatnog uvida u pozadinskenbenike za koje je moge da utjéu na istrazivane
povezanosti. Takier, predlazemo da se u svrhu rasvjetljavanja ogirepanosti uvrsti mjera
motiva za bavljenje fizkom aktivnosti, te psiholoskih osobina sudionika l&o su npr.
osobine lEnosti. MoZemo pretpostaviti da je povezanostkieiaktivnosti i problematnog
pijenja ovisna o0 socioekonomskim faktorima i kultyopulacije, Sto bi u budim
istrazivanjima trebalo dodatno provjeriti, no naStultati ukazuju na vrijednost motiva za
konzumaciju alkoholnih pa i motiva za konzumaciju alkoholnih¢pi kod sportasa kao
vaznih varijabli u objasnjavanju problenibg pijenja kod osoba koje se bave sportom ili

nekom drugom fizikom aktivnosti.
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6. ZAKLJU CAK

1. Ispitana je povezanost problemiaé konzumacije alkoholnih §a i fizicke aktivnosti, te
povezanost problematie konzumacije alkoholnih ¢a i motiva za konzumaciju alkoholnih
pi¢a te motiva za konzumaciju alkoholnilt@ikod sportasa. Nije utdena statistiki znatajna
povezanost problemdtie konzumacije alkoholnih §a i fizicke aktivnosti. Uvdena je
zn&ajna povezanost motiva za konzumaciju alkoholniba pi motiva za konzumaciju
alkoholnih pta kod sportasSa s problentaiim pijenjem, pricemu sudionici koji postiZu vise
rezultate na Skali teZine problentag konzumacije alkoholnih ¢a iskazuju véu istaknutost
motiva za konzumaciju alkoholnih @@ i motiva za konzumaciju alkoholnih¢pi kod
sportasSa. Najistaknutijim motivimacestalosti konzumacije alkoholnih¢pi pokazali su se
motiv su@avanja i motiv pozitivnog potkreplijenja. Rezultaprvog problema ovog

istrazivanja djelontino su u skladu s postavljenim hipotezama.

2. Ispitan je doprinos spola, dobi, fike aktivhosti, motiva za konzumaciju alkoholnilégpi
te motiva za konzumaciju alkoholnihépikod sportasa u predanju problematinog pijenja.
Utvrden je zna&ajan doprinos spola, fike aktivnosti, motiva su@vanja, motiva
konformiranja i motiva sutavanja povezanog sa sportom u prédrju problematinog
pijenja na n&n da su muski spol, manja fékia aktivnost i véa motiviranost sutavanjem i
konformiranjem te v@éa istaknutost motiva stavanja povezanog sa sportom povezani s
vecom sklonosti problemathom pijenju. Najzn&jnim prediktorima za predd@nje
problemattnog pijenja pokazali su se motiv savanja i motiv sugavanja povezan sa
sportom, a pomau svih prediktora ukljgenih u analizu ukupno je objaSnjeno 27.6%
varijance varijance problematiog pijenja. Dobiveni rezultati djelogmo su u skladu s
postavljenom hipotezom, s obzirom da je dénmo da je manja fizka aktivhost povezana s

vecom sklonosti problemathom pijenju.
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