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Ovom prilikom zahvaljujem svojoj obitelji koja mi je kroz odrastanje ukazivala na
velicinu svakog covjeka neovisno o njegovom spolu, zanimanju i boji koZe. Recenica:
., Ispod titula smo svi jednaki“ ostat ¢e zauvijek utkana u meni. Takoder, od srca
zahvaljujem i svojoj mentorici, profesorici Dubravki Zimi, koja je od mene napravila
citateljicu iako sam do tada osjecala odbojnost prema knjizi. Da nije imala toliko
razumijevanja, empatije i suosjecanja prema meni, mozda nikad ne bih uzela knjigu u
ruke niti bih radila na sebi onoliko koliko jesam kroz ovih pet godina studiranja.
Nadam se da ce svi profesori uvidjeti svoju velicinu, snagu, ali i sposobnost utjecaja

na tudi zivot, bas kao Sto je profesorica Zima utjecala na moj.



Sazetak

U radu ¢e se analizirati adolescentska recepcija srednjoskolskih lektirnih djela u kontekstu
razvijanja 1 razumijevanja empatije. U prvom dijelu istaknut ¢e se vaznost Citanja u vidu
adolescenata 1 problematike s kojom se danas suocavaju zbog sveprisutnih distrakcija. U
nastavku ¢e se ukazati na vaznost lektire i njezine funkcije unutar obrazovnog sustava.
Prikazat ¢e se zaSto je vazno modificirati obradivanje lektrinih djela na satu hrvatskoga jezika,
odnosno koje su sve prednosti koje ucenici mogu steci Citanjem lektirnih djela. Nastavno,
spomenut ¢e se vaznost 1 uloga emocija i emocionalne inteligencije u svakodnevnom zivotu,
ali i zivotu adolescenata. U kontekstu emocija, najveéi naglasak ¢e se staviti na empatiju i
zasto je ona vazna. S obzirom na to da zivimo u ubrzanom svijetu, tako je empatija postala
vrlo marginalna sposobnost razumijevanja emocija drugih osoba kojih se zapravo samo
potrebno prisjetiti. Zato e se istaknuti sve njezine karakteristike i blagodati koje su kljucne 1
za buduénost civilizacije. Kasnije ¢e se ukazati na moguce na¢ine implementacije empatije na
satu lektire i njezinoga poticanja kod adolescenata. Takoder, vazno je ukazati i na samo
razdoblje adolescencije kao vrijeme velikih psihofizickih promjena i vaznosti koriStenja
ovoga razdoblja za poticanje empatije upravo kvalitetnim literarnim sadrzajem koje nam nudi
obrazovni sustav. Na kraju ¢e se na primjeru tri lektirna djela: Lovac u zitu, Preobrazaj i

Duga vidjeti kojim bi se metodama mogla poticati empatija u kontekstu obrazovnog sustava.

kljuéne rijedi: citanje, lektira, adolescenti, empatija, razvijanje empatije



Abstract

This paper will examine the adolescent reception of high school reading materials in the
context of developing and understanding empathy. The first part will highlight the importance
of reading in the form of adolescents and the issues they face today due to ubiquitous
distractions. The importance of reading and its function within the education system will be
pointed out below. It will be shown why it is important to modify the processing of reading
works in the Croatian language class, i.e. what are all the advantages that students can gain by
reading reading works. Next, the importance and role of emotions and emotional intelligence
in everyday life, but also in the lives of adolescents, will be mentioned. In the context of
emotions, the greatest emphasis will be placed on empathy and why it is important. Given that
we live in an accelerated world, empathy has thus become a very marginal emotion that
actually only needs to be remembered. Therefore, all its characteristics and benefits that are
crucial for the future of civilization will be highlighted. Later, possible ways of implementing
empathy in a reading class and encouraging it in adolescents will be pointed out. It is also
important to point out the period of adolescence itself as a time of great psychophysical
changes and the importance of using this period to encourage empathy precisely with the
quality literary content offered by the educational system. Finally, on the example of three
reading works: The Catcher in the Rye, The Metamorphosis and The Rainbow, we will see

which methods could be used to encourage empathy in the context of the education system.

Key words: reading, reading works, adolescents, empathy, developing empathy
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1. UvOD

Zivimo u vremenu kada emocionalna inteligencija igra ulogu veéu nego ikad prije, §to
u privatnom, a napose u poslovnom svijetu. Danas nije dovoljno nesto znati jer nam je
informacija postala dostupna jednim klikom misa. U ovo moderno vrijeme njeguju se neke
druge vjestine, a jedna od tih je svakako i emocionalna inteligencija. Moderan Covjek se
gotovo svakodnevno susre¢e s promjenama i na njih se treba navikavati. Niti odraslom
Govijeku nije lako uhvatit se u koStac sa svime, a kako li je tek mladima? Zivimo u vrijeme
brzog znanja, brze hrane, brze prolaznosti Zivota, brzog u¢enja — cijeli svijet postao je ubrzan,
stoga ne iznenaduje Cinjenica da se na tom putu i sSam ¢ovjek nekada izgubi. Nazalost, prvo
Sto se gubi jest razumijevanje za druge oko sebe jer smo previse orijentirani sami na sebe i sve

sa ¢ime se moderan Covjek susrece.

Ovaj ¢e se rad, stoga, posvetiti podsje¢anju kako je onom drugom i kako razumjeti drugog i
njegove postupke. Poblize ¢e se objasniti §to su emocije s naglaskom na empatiji kao temelju
proucavanja ovoga rada i pokuSat ¢e se dati smjernice kako potaknuti empatiju kroz Citanje

nekih lektirnih djela u srednjim Skolama gimnazijskog usmjerenja.

U prvom dijelu rada istaknut ¢e se vaznost ¢itanja i ukazati na to koliko je zapravo ono vazno
za razvoj ne samo ¢ovjeka kao individue, ve¢ i svijeta u kojem on! zivi. Nadalje, u drugom
dijelu usmjerit ¢e se pozornost na lektiru — njezin povijesni razvoj, problematiku i
raznovrsnost knjizevnih djela. U treCem djelu ovoga rada posvetit ¢u pozornost emocijama, s
naglaskom na empatiji. Odgovorit ¢e se na neka teorijska pitanja o tome §to je empatija, kako

se ona razvija i zasto se danas na empatiju gleda kao na deficitarnu sposobnost.

U konacnici, u zadnjem dijelu ovoga rada posvetit cemo se nekoliko lektirnih djela i tome
kako prethodno navedenu empatiju mozemo potaknuti Citajuci knjizevna djela. Za primjer,

sluzit ¢emo se djelima predvidenim za Citanje u srednjem gimnazijskom obrazovanju.

'Radi preglednosti rada pisat ¢u ""¢ovjek — on", ali podrazumijevaju se oba spola.



2. 0 CITANJU

Knjiga vodi ¢ovjeka na najljepSa mjesta na svijetu, ona odvodi u svijet maste i
pokazuje smjerove kojima on nikada ne bi krenuo da nije otvorio knjigu. Ona je tu kad
osjecamo bol i ukazuje na to da na ovom svijetu postoje ljudi koji prolaze zivotne puteve
slicne nasima. Velika prednost ¢itanja knjiga je i obogacéivanje vokabulara, stoga osoba koja
provodi dosta vremena €itaju¢i, ima mogucnost i lakocu izrazavanja na sebi svojstven nacin.
Knjiga takoder potice empatiju, razvija inteligenciju, razvija fokus kojeg danas sve vise

nedostaje uz velike distrakcije kojima smo okruzeni.

Kako odgovoriti na pitanje §to je to Citanje? Jednostavnim jezikom receno, Citanje je
Covjekova sposobnost desifriranja odredenog sustava znakova i razumijevanje poruke koju
oni nose (Stricevi¢ 2009: 45). Treba imati na umu da ono uvelike ovisi o individualnom
stupnju kognitivnih, socijalnih i emocionalnih vjestina. Ukoliko govorimo o djetetu Citatelju,
treba razumjeti da se njegova Citalacka kompetencija razvija unutar Cetiri zida, odnosno u
okolini u kojoj je odrastao. Ukoliko dijete nije imalo roditelje koji su mu ¢itali i ukazivali na
prednosti ¢itanja, sigurno ¢e njegovo razumijevanje procitanog biti uvelike smanjeno u

odnosu na ono dijete kojemu su roditelji usadili ¢italacku naviku.

2.1. Vrste Citanja

Kada bi se, vrlo simplicisticki, trebalo odrediti vrste ¢itanja, ono bi se podijelilo na
dvije skupine — ¢itanje radi informacija i potencijalnog znanja ili ucenja. Citanje radi
dobivanja informacija utjee na motivaciju za Citanje radi zabave, a Citanje radi zabave

pozitivno utjece na akademske vjestine i uspjeh u buducnosti (Stricevi¢ 2009: 42).

Citanje je &esto bilo u fokusu mnogim pedagozima, tako je njemacki pedagog Hans E. Giehrl
podijelio Citanje na Cetiri vrste: informacijsko, evazivno, kognitivno i literarno. Ukoliko je
rije¢ o informativnom ¢itanju, to se odnosi na medije poput novina ili televizijskog programa
ukoliko osoba poseZe za brzim pristupom odredenoj informaciji. Drugi tip ¢itanja naziva se
evazivan. Tako ¢emo Citati ukoliko se Zelimo odmaknuti od stvarnosti i odlutati u svijet maste
pomocu literarnih likova. Treéi tip odnosi se na kognitivno Citanje pomocu kojeg nastojimo
spoznati svijet oko sebe, a spoznaje urediti u smisaoni 1 logi¢ni pogled na svijet. U konacnici,
literarno Citanje, kao Cetvrti tip, omogucuje Citatelju pomo¢ u pronalasku smisla zivota u

kojem zivi i prelazak granice svoje realne egzistencije (prema Kordigel 1991: 175-176).



Psiholingvistika je podijelila Citanje na sljedece Kkategorije: Citanje naglas, Citanje u sebi,
interpretativno i scensko cCitanje. Osim tih, postoje 1 ove vrste c¢itanja: dozivljajno,
informativno, stvaralacko i kriticko. Dragutin Rosandi¢ je ¢itanje u sebi podijelio na dodatne
dvadeset i dvije vrste, pridaju¢i svakoj od njih odredenu zadatu. Tako Ce, primjerice,
spontano Citanje imati zadac¢u utvrditi Citateljske sposobnosti dok ¢e obvezatno cCitanje
provjeravati sposobnost otkrivanja logi¢nih veza u reCenicama i tekstu kojim se sluze

(Rosandi¢ 2005: 28).

Interes prema ¢itanju i njegovoj analizi imao je i Stjepko Tezak koji je ¢itanje podijelio prema
svrsi 1 nacinu. Tezak isti¢e kako je svrha €itanja jasno i to¢no primanje napisane obavijesti i
nju dijeli na logi¢no, izraZajno i usmjereno ¢itanje. Druga podjela je ona prema nacinu, a tu su
vazna dva kriterija — glasnoca 1 nazocnost Citaca. Prema tim kriterijima Tezak je Citanje

podijelio na Citanje u sebi i Citanje naglas (Tezak 1996: 102).

Nadalje, Karol Visinko je ¢itanje podijelila vrlo detaljno. Veliki naglasak stavlja upravo na
ono Citanje koje se preporucuje u radu s u¢enicima, odnosno u obrazovanju. Ona istice kako
pocetno Citanje kod djeteta zapocinje dekodiranjem glasova i slova koje ¢e imati veliku ulogu
u razvijanju kasnijih ¢itateljskih sposobnosti. Kada djeca predu ovu osnovnu fazu, sljedeci je
cilj razvijanje Citanje s razumijevanjem koje ¢e im biti potrebno tijekom cijelog Skolovanja,
ali 1 Zivota. Visinko istice iste vrste Citanja kao 1 prethodno navedeni autori, a to su ¢itanje u
sebi i naglas. Medutim, za razliku od Tezaka, ona dijeli Citanje prema svrsi na Citanje u
osobne, obrazovne, profesionalne i javne svrhe. Citanje u obrazovne svrhe jest ono koje sluzi
za ucenje 1 stjecanje znanja, a ono je najceS¢e iz nastavnih materijala, ali 1 lektira jer se ona
koristi za Citanje u svrhu obrazovanja, a ne radi uZitka. U odraslom, poslovnom svijetu, ono
nam sluZi za stjecanje dodatnih znanja i napredovanja u profesijama kojima se individue Zele
ostvariti. Citanje u javne svrhe koristi svaki pojedinac s ciljem saznanja pojedinosti o

dogadajima iz drusStvenog Zivota (Visinsko 2014: 54).

Citanje koje Visinsko isti¢e kao vrlo vazno jest interpretativno &itanje jer nam ono pruza
emotivni dozivljaj i razumijevanje teksta. Ukoliko se radi o dramskom tekstu ucenike se
poducava i ¢itanju po ulogama, Sto je vrlo vazno i u kontekstu empatije jer na taj nacin ucenik
ulazi u ulogu drugog i pokusSava razumjeti zasto se netko ponasa na odredeni nacin. Razni
autori koji su se bavili ¢itanjem zapravo dokazuju koliko je to slozen proces i kako ne postoji
samo jedan nac¢in njegove podijele. lako je rije¢ o razli¢itim vrstama Citanja, neminovno je da
¢e se jedna vrsta dosta Cesto preklapati s drugom vrstom i na taj nacin bit ¢e ih tesko

razdijeliti jedne od drugih (Visinko 2014: 54).



2. 2. Citalaka kultura na margini

Pomisao na to da je potrebno provesti jedan, dva ili vise sati sjede¢i zadubljen u knjigu
mnoge mlade ¢itaoce uzasava, posebno ako je u pitanju neko lektirno djelo koje ih ne zanima
ili koje zapravo ne razumiju. Sve veca dostupnost knjiga, Sto u fizickom, $to u digitalnom
obliku, stvara sve vecu averziju prema njima — Kako to objasniti? Pokusajmo krenuti ovim
redoslijedom — obitelj. Dobro poznata reCenica glasi: sve krece iz obitelji. | ta je izjava
djelomicno tocna. U kontekstu Citanja, roditelji govore djeci kako je ucenje vazno, kako ¢e
ucenje, ¢ak i onog $to ne vole, dovesti do toga da ¢e zivjeti zivot kakav Zele, kako ¢e ¢itajuéi
velika lektirna djela obogatiti svoj vokabular i tako dalje. Roditelji su ovakvim izjavama
djelomi¢no u pravu, medutim zaboravljaju na to da djeca uce primjerom. Ukoliko dijete slusa
roditelja koji radi po cijele dane, koji nema vremena za sebe, a kamoli za dijete, koji cijelo
vrijeme ima mobitel u rukama, kako da ono njemu povjeruje? S druge strane, prevelika se
odgovornost prebacuje na ucitelje od kojih se ocekuje da budu i roditelji, i ucitelji, i
odgajatelji, i psiholozi, i pedagozi. Ukoliko u tome ne uspiju, na vrata im kucaju nezadovoljni

roditelji s reCenicom da oni najbolje poznaju svoje dijete i tako se vrte u krug.

Ukoliko adolescentu dode bilo koji medij u ruke, ubrzo shvaca da nije potrebno znati Citati ili
imati razvijen set vjestina kako bi on bio dobar u ne¢emu jer u dana$njem svijetu svatko moze
biti poznat. Vrednuje se vise izgled nego znanje, gdje komentar na dru$tvenoj mrezi ima vecu
tezinu od onog upucenog od roditelja. Tko onda snosi odgovornost za sve manje knjiga u
dje¢jim rukama — roditelji, obrazovni sustav, mediji ili svi zajedno? Ovdje je teSko dati

jednoznacan odgovor jer su krivi i svi 1 nitko.

Povijesno gledano uvijek je jedan od roditelja bio kod kuce s djecom, najcesce je to bila
majka, dok danas svjedo¢imo Cinjenici da su oba roditelja zaposlena 1 vise nemaju toliko
moguénosti posvetiti se svojoj djeci. Digitalni mediji, s druge strane, iznose svake minute
neke nove sadrZaje, stoga ne iznenaduje da se viSe djece ima poteskoca s FOMO (fear of
missing out/ strah od propustanja) i vecina njih spava uz svoje mobilne uredaje ili pak do
kasnih noc¢nih sati provodi vrijeme na druStvenim mrezama gledaju¢i sadrzaje koji ¢e ionako
vec u sljedecoj minuti biti 'stari'. Obrazovanje, stoga, nosi veliki teret na svojim ledima jer se
od njega ocekuje da stvori kompetentne ljude koji ¢e jednoga dana biti sposobni voditi ili biti

vodeni.

,Misao "o ukusima se ne raspravlja" — iznimno je opasna, a dovela je do toga da slavimo

mediokritete. Starlete su postale zvijezde, a kiosci nove knjiznice. Djeca su izloZena
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raznovrsnim sadrzajima koje prihvacaju bez kritickog odmaka. Jedino rjeSenje ovoga
problema i dalje je — obrazovanje. Izlaganje djece raznovrsnim kvalitetnim sadrzajima,
znanjima i umjetnostima utjecat ¢e na "podizanje kriterija" i omoguditi stvaranje zdravijeg
kritiCkog stava prema svim sadrzajima i onima u medijima, i onima u knjizi.“ (Gabelica,

Tezak, 2017: 60—61).

Svatko voli procitati dobro knjizevno djelo, odnosno dobru pri¢u. Ukoliko se osvrnemo na
ljudsku komunikaciju, sve §to ¢ovjek radi za svoga Zivota jest prica ili slusa pri¢e. Ukoliko bi
se 1 Citanju pristupalo na nacin da ¢e knjiga za koju ¢e posegnuti u knjiznici donijeti velike
radosti kao i odlazak najboljem prijatelju/ici, ili pak, da bismo mogli mislima otputovati na
koje god mjesto zelimo u svijetu 1 iskusiti druge kulture, sigurno bi vise mladih posezalo za
knjigama na policama knjizare i1 knjiznica. Ukoliko se na knjige pocinje gledati kao na
sredstvo znanja, uzitka i zadovoljstva, a ne kao obavezu pridodajuci joj negativne konotacije,

sigurno ¢e se stvarati novi ¢italacki ukusi (Gabelica, Tezak, 2017: 61).

»(-..) vjestina Citanja razvija se Citanjem, bas kao i1 druge vjestine: Zelimo 1i poboljSati svoju
vjestinu plivanja, plivat ¢emo $to ceSce; Zelimo li biti brzi i vjesti pri voznji biciklom, vozit
éemo bicikl $to &edce. Zelimo li pobolj$ati svoju vjestinu &itanja i unaprijediti tehniku — ¢itat

¢emo $to Cesce. (Pavli¢evic¢-Frani¢ 2005: 97).

Kako i za druge vjestine, tako je i za razvoj vjestine Citanja potrebno mnogo truda, osobito za
razumijevanje procitanog. Jedna od najvaznijih uloga ucitelja/nastavnika/profesora
hrvatskoga jezika jest odgojiti samostalnog citatelja i u njemu razviti ljubav prema
knjizevnosti 1 svemu onome $to ona nosi. Danas je uloga nastavnika sve veca, a time 1 teza jer
se bore sa digitalnim medijima ¢ija konstantna distrakcija odvaja ucenike od njihovih
obaveza. Taj kratki nalet dopamina puno je atraktivniji od sjedenja satima nad knjigom, stoga
bi se knjigu trebalo prikazati, ne kao jo§ jednu dosadnu Skolsku obavezu, ve¢ kao mjesto
estetskog, spoznajnog i emocionalnog uzitka. U nastavku ¢e se obratiti pozornost na Skolsku

lektiru, njezin povijesni kontekst i u konac¢nici, njezinu svrhu.



3. LEKTIRA

Nastavni programi iz knjizevnosti ukljucuju popis knjizevnih djela za samostalno
c¢itanje kod kuce. Taj se popis obi¢no naziva domacom lektirom, Skolskom lektirom (ili samo
lektirom) 1 u¢enickom lektirom. Pri izboru djela za samostalno ¢itanje kod kuée utvrdeni su
kriteriji izbora knjizevnoumjetni¢kih tekstova u odgojne i obrazovne svrhe. Odabiru se
reprezentativna djela razlicitih vrsta iz nacionalne knjiZzevnosti i knjizevnosti drugih naroda,
koja ¢ine temelje svjetske kulture, djela antologijske vrijednosti koja su primjerena

dozivljajno-spoznajnim moguénostima ucenika (Rosandi¢ 2005: 51).

Zadace ¢itateljskog odgoja koje Rosandi¢ navodi u Metodici knjizevnoga odgoja jesu (2005:
52.):

dosti¢i/posti¢i odredenu razinu knjizevnoga obrazovanja

razviti kulturu ¢itanja, stvaralacke sposobnosti ucenica/ucenika, knjizevni ukus
omoguciti bogatiji, sadrzajniji i suptilniji duhovni zivot

izgraditi cjelovit pogled na svijet

Ukoliko se u obzir uzmu prethodno navedeni faktori, dade se zakljuciti da bi lektira trebala
biti sredstvo koje dovodi do cilja, a taj cilj je ostvarena, nacitana, osvijeStena osoba. Problem
nastaje onda kada to putovanje netko ocjenjuje, u ovom slucaju, ono ¢italacko. Mogu li
ucenici uopce Citati s uzitkom, ako ¢e netko taj uzitak kasnije ocijeniti ili kako u djelu
Kreativni pristup lektire pise: ,,(...) u trenutku kada sredstvo za postizanje nekoga cilja
postaje cilj sam, jasno je da smo skrenuli s prvotnog puta“ (Gabelica, Tezak, 2011: 13).

Tijekom osnovnoSkolskog, a kasnije srednjoSkolskog obrazovanja, lektirni popis sluzi kao
preporuka knjiga koje bi ucenici trebali procitati s ciljem upoznavanja knjizevne umjetnosti,
ali i boljeg razumijevanja svijeta u kojem zive kao i sebe samih. U jednom trenutku, lektira se
pocela povezivati s obavezom koju ucenici moraju odraditi zato §to obrazovni sustav to od
njih zahtjeva i samim time postaje im zadatak kojeg oni nevoljko ispunjavaju. Lektira bi
zapravo trebala biti sredstvo poticanja citanja, 0dnosno, poticanje ¢itanja iz uzitka (Gabelica,
Tezak, 2017: 12). Ukoliko ona moraju ¢itati neSto $to ne razumiju, $to im se ne svida ili §to im
je intelektualno prezahtjevno, ne iznenaduje, stoga, da djeca ve¢ u najranijoj dobi pocinju
osjecati averziju prema Kknjizi umjesto kao alat koji ¢e im obogatiti Zivot u svim mogucim

vidovima.



Karol Visinko piSe kako je smisao lektire ,,stjecanje iskustva ¢itanja, koje nazivamo literarnim
iskustvom, a koje premreZeno s onim Zivotnim bitno utje¢e na gradu cjelovitijeg pogleda na
zivot 1 svijet, razvijajuéi pritom u recipijentu literarne sposobnosti na intelektualnoj,

emocionalnoj i fantazijskoj razini* (Visinko 2000: 5).

3.1. Konceptualizacija lektire

Metodika knjizevnosti istrazuje zakonitosti recepcije knjizevnoumjetnickih sadrzaja te
se istrazivanje recepcije uskladuje s dobnim znacajkama. Prema Rosandicu (2005:15): ,,Na
temelju spoznaja razvojne psihologije utvrduje se literarni i Citateljski razvoj uCenica/u¢enika
i tipologija Citatelja/Citateljica. (...) Na predlosku psihologijskih spoznaja utvrduju se
posebnosti percepcije knjizevnih sadrzaja (knjizevnoumjetni¢kih i znanstvenih), literarno
misljenje i spoznavanje, estetsko dozivljavanje, literarno-estetske komunikacije,
samoaktualizacije i motivacije, imaginativni i emocionalni procesi i dr.” Kada se odrede
navedene stavke, sadrzaj se rasporeduje u tri razine: razrednu, predmetnu i gimnazijsku. U
nastavnom programu, drzavnom dokumentu, propisuje se ustrojstvo nastavnog predmeta:
sadrzaj, svrha, zadace i uvjeti njegova ostvarivanja u odgojno-obrazovnom procesu. Nastavni
program za srednje $kole, razlikuje se prema tipu $kole — gimnazija ili strukovna, zatim prema

programskoj jezgri i dopunskom dijelu programa (Rosandi¢ 2005: 212).

Za odabir knjiZzevnoumjetnickog 1 knjizevnoznanstvenog sadrZaja na nastavnom satu vazni su
sljedeci kriteriji: estetski, nacionalni, recepcijski i pedagoski. Zbog estetskog kriterija izabrana
su antologijska djela svih vrsta, nacionalni kriterij osigurava da najveéi prostor obrade djela
zauzmu ona iz domace knjizevnosti. Recepcijski kriterij vazan je utoliko §to brine da djela
koja ucenici €itaju budu u skladu s njihovim doZivljajno-spoznajnim mogucnostima. I zadnji

kriterij, pedagoski, ukazuje na odgojnu ulogu pojedinog djela (Rosandi¢ 2005: 214).

Sljedeci je korak rasporediti djela linijski ili sukcesivno, kronoloskim redoslijedom: antic¢ka i
srednjovjekovna knjizevnost, humanizam i renesansa, barok, klasicizam, romantizam,
realizam, modernizam i1 suvremena knjizevnost. Nastavni program iz knjiZzevnosti, osim djela
koja se obraduju na nastavi, ukljucuje i popis knjiZzevnih djela za samostalno Citanje kod kuce
— lektiru. Lektira je organizirana unaprijed odredenim satima kako bi ucenik/ca mogao/la
samostalno organizirati vrijeme Citanja. Lektira se rasporeduje istim kronoloSkim

redoslijedom, odnosno djela tematski prate sadrzaj nastavnog sata (Rosandi¢ 2005: 216).



Stoga ¢e se u prvom razredu srednje Skole Citati djela klasi¢ne knjizevnosti (Ilijada i Odiseja),
basne i bajke. U drugom razredu pozornost ¢e se posvetiti djelima renesanse (Dundo Maroje),
baroku (Suze sina razmetnoga), klasicizmu i prosvjetiteljstvu (Satir iliti diviji covik) i
predromantizmu i romantizmu (Crni macak, Patnje mladog Werthera). U tre¢em razredu
Gitaju se knjige hrvatskog romantizma (Smrt Smail-age Cengica), Senoinog doba (Prijan
Lovro), realizam (Zlocin i kazna, U registraturi), modernizma (Stranac) i moderne (Puka
Begovi¢), dok se u Cetvrtom razredu obraduju djela iz razdoblja ekspresionizma (Baraka pet

be), druge moderne (Kiklop) i suvremene knjizevnosti (Kratki izlet).?

Iz svega navedenog moze se zakljuciti kako je knjizevnost za mlade zapostavljena u
obrazovanju i lektiri 1 kako srednjoskolska lektira samo kronoloski slijedi knjizevna razdoblja.
Poznavati knjizevna razdoblja i djela napisana u to vrijeme jest izuzetno vazno, no kako biti
siguran da djeca uzivaju Citajuci takvu literaturu ili jo§ bolje pitanje — kako biti siguran da

¢itanje kompleksnih djela poput Ilijade i Odiseje djeci nece stvoriti negativnu sliku o knjizi?

Rosandi¢ upozorava to da se knjizevnost povezana s odredenom dobi Ccitatelja ne smije
izjednaCavati s propisanom lektirom za te Citatelje. Programi nude ukupno oko pedeset
knjizevnih djela. Za srednjoskolski stupanj broj djela koja ulaze u okvir lektire ne bi smio biti
manji od petnaest djela koja se ukljucuje u sam nastavni sat, organiziran dva puta mjesecno.
To znaci da se od prvog do treCeg razreda srednje Skole lektira obraduje na Cetrnaest
nastavnih sati po akademskoj godini. U cetvrtom razredu, broj nastavnih sati lektire se

povecava do osamnaest (Rosandi¢ 2005: 222).

Analiza knjizevnog teksta vazna je vjeStina koja djetetu omogucava svladavanje jezika — i
materinskog 1 jezika knjiZevne umjetnosti. Medutim, ta vjeStina ne daje garanciju da ¢e tu istu
knjizevnost dijete i zavoljeti. Citanje knjizevnosti puno je vise od pukog romanti¢arskog
shvacanja knjizevnosti. Ona vodi osobu na mjesta na kojima ona nije bila, upoznaje ljude s
kojima se nikada nije susrela, osje¢a povezanost s literarnim likovima, tuzna je kada dode do
kraja, promiSlja o postupcima koji se odigravaju i jo§ mnogo toga. Osoba jednostavno ima
mogucnost biti na puno mjesta 1 okusSati se u raznim stvarima, a sve to unutar svoja cetiri zida.
Stoga, lektira je puno viSe od samog Citanja jer Citati se mogu i komentari na drustvenim
mrezama, kao i razliiti portali kojima su ionako svi previse involvirani. Knjiga ipak
omogucava ulazak u drugu dimenziju zivota i otvara vrata za samospoznaju i Vvlastito

izrazavanje: ,,Nemojte zaboraviti da Citanje i pisanje imaju svoju svrhu. Okruzite ucenike

2 http://dokumenti.ncvvo.hr/Nastavni_plan/gimnazije/obvezni/nastavni-program.pdf (Pristupljeno 21.
kolovoza 2020.)
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dobrom literaturom 1 stvorite zajednicu Citanja i pisanja. Na kraju, svi zelimo ucenike koji ¢e

biti fluentni i entuzijasticni Citatelji i pisci.” (Woolfolk 2016: 423).

3.2. Adolescenti i lektira

Jedno od najvaznijih pitanja koja si postavljaju adolescenti jest "tko sam ja?" Od
najranijeg djetinjstva kod pojedinca se razvija iskustvo vlastitog ja. No, u razdoblju
adolescencije pojedinac po prvi puta propitkuje tko je on/a zapravo, odnosno, dolazi do
propitkivanja vlastitoga identiteta. Pojam identiteta odnosi se na organiziranje nagonskih
teznji, sposobnosti, uvjerenja i proslih iskustava u konzistentnu sliku o sebi. To zahtjeva
namjerno biranje i donoSenje odluka, osobito glede posla, vrijednosti, ideologije, bliskosti s
ljudima i predanosti idejama. Ako adolescent ne uspije integrirati sve te aspekte i odluke ili
pak osjeca da nije sposoban napraviti potrebne izbore, prijeti mu difuzija identiteta (Woolfolk
2016: 86).

Osim propitkivanja identiteta, dogadaju se jo§ dvije vazne znacajke: pojavljivanje viseg reda i
socijalna osjetljivost na vrinjacka uvjerenja (Woolfolk 2016: 87). Imajuéi to u vidu Cudina
Obradovi¢ istaknula je metode koje se preporucuju u nastavi. To su budenje interesa najavom
ili zajedni¢kim ¢itanjem, poticanje samostalnog Citanja i pisanja u traZzenju i izlaganju
podataka, suradnicko citanje, poticanje imitacije u Citanju sukladno prijedlozima ucenika
(Cudina Obradovi¢ 2014: 22 ). Od pomo¢i bi bilo i da svaki uéenik ima moguénost izabrati
djelo po izboru 1 prezentirati ga u petnaest minuta na pocetku sata lektire te vjezbati ujedno
retoriku i javni nastup, uvjezbavanjem i uvjeravanjem drugih uéenika zasto bi upravo to djelo
trebalo procitati. Iako ovaj zadatak nije mozda u potpunosti izvediv u hrvatskom obrazovnom
sustavu zbog toga $to postoji plan i program za svaki nastavni sat, Nno susjedna zemlja,
Slovenija uvidjela je vaznost Citanja, stoga je U svoj obrazovni sustav uvela i komunikacijsku
nastavu. Izbor djela je predlozen i nije striktno odredeno Sto se Cita, ve¢ se naglasak stavlja na
kvalitetu procitanog, a ne na kvantitetu. Odnosno, u¢enicima se pruza mogucnost ué¢i dublje u
sam tekst 1 s njim ulaze u dijalog. U¢iteljeva uloga u komunikacijskoj nastavi je smanjena,
on/a je samo u ulozi moderatora koji usmjerava, poti¢e na razgovor, takoder sudjelovanjem i

vlastitom zainteresiranoS¢u daje primjer ucenicima (Saksida 2011: 261).

Osim prethodno navedenih promjena koje se dogadaju u razdoblju adolescencije, ovdje

takoder dolazi do naglog gubljenja interesa za Citanjem jer koliko god se nastavnici trudili



motivacijom zainteresirati ucenika, treba razmisljati 0 tome da je motivacija kratkotrajan
proces, stoga je disciplina u ovom trenutku ono $to je potrebno. Kako obrazovni sustav
adolescentima ne pruza U potpunosti sadrzaj koji ih zanima i koji bio zadovoljio njihove
literarne potrebe te ih na kraju pretvorio u aktivne Citace, stvorila se generacija aktivnih ne
Citac¢a. Ranije je spomenuto da interes za knjigom u odrasloj dobi jenjava. Najcesce se pad
primijeti u visSim razredima osnovne $kole i u srednjoj Skoli. Broj ucenika koji ¢itaju iz uzitka
se smanjuje, a takoder se i smanjuje interes za Citanje zadane lektire. Bitna je ¢injenica da se
vrlo rado ¢ita iz izvora koji nisu knjige, nego Internet, Casopisi i ostali izvori. S novim
vremenom doSla je i nova generacija Citatelja kojima je virtualni svijet postao temelj
drustvenog zivota. Kako uzeti knjigu u ruke i otploviti u vlastitim mislima na neki drugi svijet
kad je za to potrebna koncentracija, vrijeme i fokusiranost, dok u rukama drze uredaje koji ih
u sekundi odvodi u svijet poznatih i slavnih. Cudina-Obradovié navodi kako su rezultati nekih
istrazivanja pokazali da mladi od 18-24 godine preferiraju informacije s interneta, a ne iz
tiskanih medija, ali, isto tako, misle da su informacije iz tiskanih medija kvalitetnije.
Zakljucak do kojeg dolazi jest da je propisana literatura, Skolsko Citanje i posebno lektira
nemaju interes za ucenike jer nisu u skladu s njihovim izborima i zanimanjima, a razlog je

upravo taj Sto:

,»u srediStu postojeceg pristupa nije ucenik — ni njegovo predznanje, ni Citateljsko ni Zivotno
iskustvo, ni kognitivne sposobnosti — nego knjizevnopovijesna kronologija koja pretpostavlja

Citanje djela u dobi u kojoj jednostavno nije primjerena“ (Novakovi¢, Medi¢ 2011: 26).

Dok se na adolescente gleda kao na buntovne 1 ¢esto komplicirane mlade ljude, trebalo bi se
poraditi na tome da se ovo razdoblje sagleda kao vrijeme u kojem se pronalaze novi Zivotni
interesi, stoga bi im trebalo ponuditi materijale koji im to mogu ostvariti, a Citanje lektire je

svakako iskustvo koje ¢e im donijeti neke nove poglede na svijet.
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3.2. Kurikulum za nastavni predmet hrvatski jezik

Suvremeno programiranje odgojno-obrazovne djelatnosti utemeljuje se na teoriji
kurikula. Teorija kurikula potje¢e iz Amerike u 20-im godinama 20. stolje¢a u Americi, a
kasnije se Siri i na Europu. Navesti ime Bobbit objavljuje 1924. godine djelo Kako oslikavati
kurikul (How to make Curriculum) s kojim zapocinje primjena teorije kurikula u odgojno-
obrazovnim djelatnostima. Institut za pedagogiju u Hamburgu zapocCinje s promicanjem
teorije kurikula u europskim zemljama i upravo je ona postala zajednicka teorija u reformnim

projektima Skolskoga sustava u europskim zemljama (Rosandi¢ 2005: 67).

Za Kurikul predmeta Hrvatski jezik moze se re¢i da je ,,dokument kojim su povezane sve
razine odgojno-obrazovnoga procesa u kojima se uci i poucava hrvatski jezik: osnovnoskolski
i srednjoskolski odgoj i obrazovanje, tj. gimnazijsko, strukovno i umjetni¢ko obrazovanje. Svi
dokumenti kurikuluma ¢ine jedinstvenu cjelinu, stoga se i Citaju u kontekstu medusobne

povezanosti i uvjetovanosti.«

U fokusu kurikula nalaze se odgojno-obrazovni ciljevi u¢enja i poucavanja i predstavljena su
oc¢ekivanja o tome za Sto ¢e ucenici biti osposobljeni po zavrSetku Skolske godine. Odgojno-
obrazovni ishodi, s druge strane, usmjeravaju ucenike na ono §to se od njih ocekuje u
pojedinoj godini, a oni proizlaze iz odgojno-obrazovnih ciljeva. U njih se ubrajaju znanje,
vjestine, stavovi 1 vrijednosti koji se razvijaju ve¢ od prvog razreda osnovne Skole pa sve do
zavrsetka srednje Skole. Kurikul predmeta Hrvatski jezik povezan je i s drugim odgojno-
obrazovnim podru¢jima, medupredmetnim temama i ostalim nastavnim premetima.
Primjerice, ukoliko se obraduje neko knjizevno djelo s pocetka 20. stoljeca, ucenik ¢e uditi i o
povijesnim temama relevantnim za to djelo jer je, u konacnici, teSko odvojiti djelo od samog
vremena u kojem je ono nastalo. Stoga ¢e, u ovom sluéaju, do¢i do korelacije Povijesti i

Hrvatskog jezika. *

Ucenje hrvatskog jezika koji je sluzbeni u Republici Hrvatskoj, temelj je za uCenje svih
drugih nastavnih predmeta, stoga se on uci na svim odgojno-obrazovnim razinama. Na
predmet Hrvatski jezik u gimnazijskom programu, utrosi se 140 sati godisSnje. Ucenici
uCenjem materinjeg jezika ovladavaju jeziénom komunikacijom i postaju kompetentni u

Citalac¢koj, medijskoj, informativnoj i medukulturnoj pismenosti te na taj nacin razvijaju

3 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html
4 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html (Pristupljeno 7. kolovoza. 2020.)
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kriti¢ki odnos prema drustvenom i poslovnom Zivotu. S obzirom na to da je hrvatski jezik dio
kulturnoga identiteta, ne iznenaduje cinjenica da mu se toliko pozornosti pridaje u
obrazovanju. Ucenje jezika je prva vjestina koju dijete stjece i koja ga kasnije dovodi do

samospoznaje, ali i spoznaje svijeta u kojem Zivi. °

Predmet Hrvatski jezik strukturiran je u tri medusobno povezana podrucja: hrvatski jezik i
komunikacija, knjizevnost i stvaralastvo, kultura i mediji. Svrha uenja hrvatskog jezika je
ovladavanje njegovim znanjima za sve aktivnosti s kojima ¢e se u zivotu susresti. Glede
komunikacije, uéenik ¢e u razli¢itim situacijama morati primijeniti slusanje, govor, ¢itanje i
pisanje, kao model prenoSenja informacija. Razumjeti poruku koju druga osoba tebi upucuje i
biti sposoban vratiti poruku, odnosno nastaviti komunikaciju, dovodi do jezi¢ne kompetencije

$to je krajnji cilj uenja hrvatskoga jezika.

Na knjizevnost se gleda kao na umjetnost rijeci €iji je cilj ukazivanje uc¢eniku na drugacije
kulture, stavove, razmisljanja i razumijevanja te njihovo prihvacanja. Neke od elemenata koje

to predmetno podruéje obuhvaca jesu:’

e razumijevanje, interpretacije i vrednovanje knjizevnoga teksta radi osobnog razvoja,
stjecanja i razvijanja znanja i stavova te vlastitog stvaralastva.

e razumijevanje stvaralacke i umjetnicke uloge jezika i njegova kulturnoga znacenja

e povezivanje jezicnih djelatnosti, aktivne uporabe rje¢nika i steCenoga znanja radi
dubokoga i asocijativnog razumijevanja teksta

e potrebu za Citanjem knjizevnih tekstova i pozitivan stav prema Citanju iz potrebe 1
uzitka

e razvoj kreativne verbalne i neverbalne komunikacije.

Predmetno podrucje kultura i mediji odnosi se na razumijevanje tekstova koji se prenose na
razli¢itim medijskim platformama. U okviru toga uci se o tome kako mediji utjecu na drustvo

1 kako razumjeti koju poruku i s kojim ciljem mediji prenose drustvu.

Cini mi se da §kola u svom programu medijske kulture jo$ uvijek veliki fokus stavlja na film
iako postoje novi mediji koji mladi radije koriste. Danas se puno vise vremena provodi na
platformama poput Youtube-a, razli¢itim drustvenim mrezama, portalima, blogovima i mozda

bi obrazovni sustav trebao veéu pozornost obratiti na ovaj tip medija koji je sa sigurnoscu

5 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html (Pristupljeno 7. kolovoza 2020.)
8 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html (Pristupljeno 7. kolovoza 2020.)
7 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019 01 10 215.html (Pristupljeno 7. kolovoza 2020.)
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najveéi konzument mladih (Jandri¢ 2019). Ukoliko mladi provode toliko vremena koristeci
medije, trebalo bi postojati tijelo koje ¢e ih o tome nesto i nauditi pa zasto to ne bi bila §kola?
Koristenjem razli¢itih medija u svrhu ufenja 1 poucavanja, moze dovesti do vece

zainteresiranosti mladih za nastavu, promijeniti dinamiku ucenja i koristiti alate koji ¢e njima

3.3. Lektira u osnovnoj i srednjoj Skoli

Razmotri li se djelo Vlak u snijegu, roman Mate Lovraka, zakljucuje se kako su djeca
hrabra i kolektivno nastrojena te imaju tendenciju djelovati kao odrasli ljudi. U nekim
situacijama dje¢ji likovi preuzimaju ulogu odraslih, $to se uvelike razlikuje od poimanja
djeteta danas. Gabelica i Tezak naziv "lektira" smjeStaju u 1944. godinu, s razli¢itim
naslovima i autorima od onih na koje smo danas navikli. U pocetku su se preporucale sljedece
stvari: za prvi razred: zidna Citanka, bukvar, omladinska izdanja, pisma i druge. Za drugi
razred: basne, pisma, pjesme. Za tre¢i razred se ne navodi nista, dok se za Cetvrti razred

navode knjizevna djela razumljiva za djecu toga razreda (Gabelica,, Tezak, 2017: 16).

Prema Nastavnom planu i programu iz 1960. godine evidentno je da se po prvi put donosi
popis lektire za prva Cetiri razreda osnovne Skole. U ovim je godinama vazno istaknuti kako
ucitelj samostalno bira djela iz popisa, a nije koncipiran tako da je podijeljen po razredima.
Nakon 1984. godine dopusteno je ukljucivanje novih djela u popis za lektiru. Nadolazece
godine donosile su samo dodatne promjene u vidu lektira — neke od tih razlikuju se samo u
duljini obvezne lektire. Sada je na snazi program gdje ucenici u prvom razredu moraju
procitati Cetiri djela s popisa na kojem se nalazi Cetrnaest knjizevnih djela. U drugom razredu
nudi se popis od osamnaest tekstova, a u¢enicima treceg razreda ponuden je popis od dvadeset
knjizevnih tekstova od kojih je obveznih sedam djela. Neka od glavnih djela su Vlak u snijegu
Mate Lovraka i Cudnovate zgode Segrta Hlapi¢a Ivane Brli¢-Mazurani¢. U konaénici,
cetvrtom je razredu ponuden popis od dvadeset i Cetiri autora i takoder je nuzno procitati
sedam djela od kojih su glavni Regoc, Suma Striborova i Druzba Pere Kvrzice (Gabelica,
Tezak, 2017: 17).

Postoje knjizevnici koji su na polju knjiZevnosti ostvarili toliki uspjeh da se njihova djela
Citaju jos i1 danas, a njihova su imena strana i domaca. Neki strani autori koji su relevantni i

danas jesu: bra¢a Grimm, Antonie de Saint-Exupery, Ferenc Molnar, Hans Christian

13



Andersen 1 drugi. Hrvatski autori koji se 1 danas Citaju jesu: Ivana Brli¢-Mazurani¢, Mato
Lovrak, Vladimir Nazor, Slavko Kolar, Vesna Parun, Dobrisa Cesari¢ i jo§ mnogi drugi. U
kasnijim godinama, javljaju se noviji lektirni pisci ¢ija se djela nalaze na popisu obavezne ili
izborne literature, a oni su: Suncana gkrinjarié, Nada Ivelji¢, Anto Gardas, Zvonimir Balog,

Joza Horvat i Zlatko Krili¢ (Gabelica, Tezak, 2017: 18).

Lektira se i u srednjim Skolama provodi u sklopu nastave knjizevnosti, stoga se ona
nadovezuje na osnovnoskolske nastavne sadrzaje. UceniCko se znanje u srednjim Skolama
produbljuje radi ucenja teoretskih pristupa knjizevnim pojavama kao 1 podrobnijim

proucavanjem nacionalne i svjetske knjizevnosti.

Rosandi¢ ukazuje na to kako srednjoskolski obrazovni sustav ima programe od kojih neki
nude oko 50 knjizevnih djela u koje se ubrajaju romani, novele, dnevnici, zbirke. U pojedinim
se razredima Cita na sljedeéi nacin: prvi razred 15 djela, drugi razred 17 djela, treci razred 17
djela. On piSe kako prosjecan broj djela ne bi sSmio biti manji od 15 djela godi$nje koja se
ukljucuje u sat lektire. U programima za srednju $kolu, prema Rosandi¢u, navode se sljedeci
broj sati za lektiru: prvi razred 14 sati, drugi razred 14 sati, tre¢i razred 14 sati, ¢etvrti razred
18 sati, $to je ukupno 60 sati. Broj lektirnih sati donekle je uskladen s brojem knjizevnih djela

(¢ak njih 50), koji se mogu interpretirati u 60 nastavnih sati (Rosandi¢ 2005: 51-52).

3.4. Danasnja problematika lektire

Zivimo u vremenu kada mladi sve manje ¢itaju, a sve vise poseZu za svojim malenim
uredajima od kojih jedva da se i odvajaju. Dok jedni pronalaze krivca u novim medijima,
drugi pronalaze krivca u obrazovnim sustavu, a neki pak tvrde da je to odgovornost roditelja,

stoga je teSko odgovoriti na pitanje zasto mladi danas zaziru od knjige.

Prema PISA testovima iz 2009. godine, ¢iji se cilj bio ispitati ¢italaCke kompetencije na tisuce
hrvatskih ucenika prvih i drugih razreda srednjih Skola i na kojim je sudjelovalo ukupno 56
zemalja, Hrvatska se nije mogla pohvaliti impozantnom brojkom jer se nasla na 36. mjestu.
Rezultati pokazuju kako 27% nas$ih uéenika nikad ne Cita iz uzitka, a njih 46% ¢ita samo ako
mora. Njih 21% izjasnilo se da im je ¢itanje omiljena aktivnost, dok njih 25% isti¢e kako je

ono samo gubitak vremena.®

8 https://www.husk.hr/okrugli-stol-knjiga-i-drugi-mediji/ (Pristupljeno 10. kolovoza 2020.)
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Istrazivanje koje posebno zabrinjava jest ono provedeno u dvama treéim razredima XII.
gimnazije u Zagrebu, 2010. godine, a cilj ispitivanja bilo je vidjeti stavove ucenika o lektiri
(Novakovi¢, Medi¢ 2011: 72). Najvazniji rezultati odnose se na pripremanje za sat lektire, a
oni ukazuju da 13,55% ucenika c¢ita lektirno djelo, dok 20,33% ucenika koristi internetske
sadrzaje za pronalazak informacija o djelu. Njih 49,15% kombinira kratke sadrzaje koje
pronadu na internetu s informacijama u vodi¢ima kroz lektiru (Novakovi¢, Medi¢ 2011: 72-
74).

Vrlo je jasno da neSto $to se ocjenjuje ne moze postati uzitak, a ulazak u lektiru i opéenito
knjizevno djelo puno je vise od ocjene koju ¢e nam dodijeliti neka druga osoba jer, svako
knjizevno djelo dopire do osobe na drugaiji nadin, u tome i jest ar knjige. Citateljeva
interpretacija rezultat je njegova vlastita Zivota, razmi$ljanja, opéenito intelektualne visine.
Primjerice, za neke ¢e Leone Glembaj biti psihicki nestabilna osoba koja je vrlo destruktivna
za okolinu, ali i za sebe samog, no, ukoliko ucenik odrasta u obitelji koja je slicna
Glembajevoj, moze suosjecati s njime jer je i ono mozda bilo nevidljivo u vlastitoj kuci.
Nadalje, lik Srne iz djela Duga, drugacije bi interpretirala osoba odrastala u 19. stoljecu s vrlo
oskudnom slobodom, a drugacije ¢e ju interpretirati osoba koja Zivi u ovom modernom
vremenu. Upravo taj ulazak u svijet drugoga omogucava nam lektira. Ona je puno vise od
faktickih podataka o autoru, analizi glavnih likova, periodizacije i drugih stvari na kojima je
fokus u konvencionalnoj nastavi knjizevnosti u srednjoj $koli. Vaznost knjige potvrduje i
¢injenica da postoji biblioterapija, ¢ija je svrha stvoriti interakciju izmedu Citatelja i teksta,

pod vodstvom osobe educirane osobe za ovo podrucje (Piska¢ 2018: 14).

U priruéniku Kreativni pristup lektiri istaknute su dodatne problematike ¢iji je produkt

negativan stav prema lektiri (Gabelica, Tezak, 2107: 19):

e obvezatnost lektirnog popisa

e broj obaveznih djela, opseg knjiga i broj lektirih sati

e tematska i zanrovska neraznolikost lektirnih djela

e lektirni dnevnici

e ocjenjivanje lektire

e metodiC¢ki pristup lektiri u sklopu nastave knjiZzevnosti ili, rije¢ima brojnih

ucenika, nezanimljiv nacin obrade lektire.

Neki autori, poput Karol Visinko, zakljucuju kako bi se problem lektire mogao rijesiti na

nacin da se smanje obavezni naslovi, a povec¢a broj slobodnih naslova, no i sama autorica
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zakljucuje kako bi takav pristup u potpunosti zahtijevao rekonstrukciju nastave hrvatskoga
jezika (Jerkin 2012: 114-115). Sto se ti¢e slobode izbora u¢enika za odabir knjizevnoga
djela po izboru, postoji vjerojatnost za to da bi oni vrlo brzo posegnuli za onom najkracom
jer nemaju razvijene knjizevne i estetske kriterije ili bi, pak, njihov odabir bio rezultat

nametnutim medijskim utjecajem ili pak vr$njackim (Gabelica, Tezak, 2017: 21-22).

Mozda bi za pocetak ucenici trebali gledati na ucitelje kao suradnike, a ne na osobe ¢iji je
cilj samo ocjenom odrediti kvalitetu u¢enikovog znanja. Stoga bi ucitelji svakako trebali
uzeti u obzir ucenikove prijedloge glede lektire, a ovdje je takoder vaZzna i uloga
vremena u kojima su odrastali razlikuju, stoga bi se i ucitelj trebao otvoriti za ucenje od
ucenika u, naravno, ¢vrsto postavljenim okvirima, §to je zapravo i smisao autoriteta. Na
kraju, moglo bi se re¢i da problem Skolske lektire nije Citanje, nego onaj administrativni
dio — pisanje. Likovi, tema, ideja, karakterizacija likova, fabula, mjesto i vrijeme radnje,

samo su neke od stvari koje odvlace pozornost od onog najvaznijeg, od Citanja s uzitkom.

3.5. Digitalizirana knjiga — pomo¢ ili distrakcija?

Dok se davno u naSoj proSlosti po informacije odlazilo u knjiznice ili pak otvaralo
enciklopedije, danas nam je ona dostupna klikom mi$a u nekoliko sekundi. Razmisljanja o
tome su dvojaka — jedni na to gledaju kao prednost jer znanje nikad nije bilo dostupnije —
drugi su pak misljenja da znanje zbog toga postaje povrsnije jer osobe ne provjeravaju izvor
informacija, ve¢ je samo objerucke prihvate (Jandri¢ 2019: 122). Danas se, uz verbalnu i
neverbalnu, nametnula jo$ i vizualna komunikacija koju mladi sve vise koriste. Stoga su
njihove poruke, koje najéesée razmjenjuju putem druStvenih mreza, prenesene u obliku
osjecajnika (eng. emoticon). Veliki izazov predstavlja i druStvena mreza Youtube koja sadrzi
veliku koncentraciju audio knjiga, $to na prvu izgleda vrlo zanimljivo, ali veliki broj reklama

koje koje se pojavljuju tijekom slusanja rade dodatnu distrakciju.

Sto bi uopée bila digitalizirana knjiga, popularno nazivana i e-knjiga? To je
publikacija u digitalnom obliku koja se moze sastojati samo od teksta, ali i od drugih,
popratnih multimedijskih sadrzaja kao Sto je zvuk, slika i snimak. Elektroni¢ke knjige

pojavljuju se u rasponu od vrlo jednostavnih tekstova do vrlo slozenih i dobro strukturiranih.
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Njihovo preuzimanje, odnosno dostupnost moze se realizirati putem e-maila, e-knjizara, ali i

drugih internetskih stranica.

Tesko je reci koje su prednosti vece — fizicke knjige u rukama citatelja ili one u
elektronickom obliku. Jedni ¢e reci kako vole taktilnost i miris knjige, no ne treba bjezati od
¢injenice da je puno jednostavnije preuzeti knjigu, nego fizicki oti¢i u knjizaru ili knjiznicu,
jos i viSe ako se u obzir uzme najvazniji i nepovratni resurs — vrijeme, koje danas nekako
svima nedostaje. Bilo kako bilo, jo§ uvijek prevladava vecina onih ljudi koja voli osjetiti
knjigu u rukama i nad njom probdjeti sate, no pitanje je Sto ¢e se dogoditi u buducénosti jer, s
obzirom na sve vecu ekoloSku osvijeStenost, knjiga postaje pitanje i predmet rasprave mnogih

ekologa.

3.6. E-lektire

Vazan i hvale vrijedan projekt zvan E-lektire nastao je na inicijativu Ministarstva
znanosti i obrazovanja, a glavni njegov urednik je Zvonimira Bulaja. Inicijativa ovoga

projekta bila je uéiniti dostupnim sve osnovnoskolske i srednjoskolske lektire®:

,»(...) u dogledno vrijeme na Webu ¢e biti dostupne osnovnoskolske i srednjoskolske lektirne
knjige, kako one obavezne, tako i neobavezne, te ostala djela hrvatskih i stranih pisaca: sve
pripremljeno prema uobicajenim standardima za objavljivanje lektirnih izdanja, te popraceno
odgovaraju¢im "kritickim aparatom" — dodatnim sadrZajima poput biljeski o piscu 1 djelu,
napomenama i objasnjenjima, rjenicima manje poznatih rijeci, raznim zanimljivostima, ali 1
novim slikovnim materijalima, zvuénim zapisima, te videom i drugim multimedijskim

sadrzajima.*

Kada je rije¢ o prednostima e-lektire, potrebno je nadovezati se na ve¢ prethodno
reeno o e-knjigama — dostupnost i vrijeme. Svakako je uceniku osnovne ili srednje Skole
jednostavnije Skolsku lektiru pronaci na svomu uredaju, nego fizicki oti¢i u knjiznicu. Druga
je prednost kriticki aparat kojim su e-lektire opremljene. Treca je prednost Sto postoje lektirna
djela 1 u zvucnom zapisu, stoga slabovidna ili slijepa djeca takoder imaju moguénost pristupa
lektirnim djelima. Za kraj valja spomenuti kako je prednost i to $to postoje razliCite provjere

znanja o knjizevnim djelima koje svatko moze provjeriti, a osmisljene su u obliku kviza.

% https://lektire.skole.hr/stranica/o-projektu-elektire (Pristupljeno 11. kolovoza 2020.)
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Nazalost, ovaj projekt uz one pozitivne ima i negativne strane. Negativnosti ovoga
projekta najvise su tehnic¢ke prirode, a za tehni¢ku podrsku zaduzen je CARNET. Prije svega,
veliki broj skola jo$ uvijek nije opremljen potrebnim tehni¢kim uredajima s kojeg bi se lektire
mogle Citati, stoga se ona vise odnosi na rad ucenika od kuce. Treba istaknuti kako neka djeca
nemaju moguénosti pristupa internetu pa im opcija e-lektire zapravo i ne znaci niSta previse,
dok neka pak ne mogu pristupiti internetu u Skoli zbog slabe informaticke opremljenosti

(Gabelica, Tezak 2017: 90):

»vecina ucenika (98%) potvrdila je da imaju pristup internetu, a najceS¢e se na Internet
spajaju od kuce (97%). Nazalost, manji broj ucenika ima naviku uporabe racunala u Skoli

(3%), vjerojatno zbog slabe informati¢ke opremljenosti §kole.*1

Dok ¢e jedni re¢i da lektire u fizickom obliku prednjace nad onima u elektronickom,
svakako je dobro imati opciju odabira, stoga je na svakoj osobi da odabere nacin Koji njoj
najbolje odgovara. Onaj koji je odrastao uz pravu knjigu, zasigurno ¢e imati problem u
adaptaciji na onu u elektronickom obliku, za razliku od djeteta koje je nakon nekoliko godina
zivota dobilo mobilni uredaji i tako postao participant digitalne tehnologije. S obzirom na to
da je 21. stolje¢e vrijeme najvecih moguénosti, zasto onda ne bi postojalo vise opcija i za
knjigu? Puno vaznije od odabira adekvatnog nacina je stvoriti strastvenog citatelja koji ¢e
uZzivati u blagodatima knjige, dolaziti do samospoznaje 1 stvoriti nesto lijepo za svijet u kojem
zivi. U nastavku ovoga rada istaknut ¢e se vaznost upravo emocija koje se javljaju kroz
Citanje, s naglaskom na emociju empatije i na tome kako ju mozemo potaknuti Citajuéi

lektirna djela.

10 Rjjet je o istrazivanju ¢italackih navika zagrebackih u¢enika provedenom 2014. godine
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4. EMOCIJE

Emocija je covjekov unutarnji pokretac ¢ija se reakcija najcesée projicira kroz vanjsko
ponasanje. Etimologija rije¢i emocija dolazi od glagola "movere" (lat.) $to znaci "pokrenuti
se", stoga ne iznenaduje reakcija osobe koja prozivi emociju da to dozivljava kao stanje u
kojem se neSto unutar njega dogada. Nadalje, u rijeci emocija nalazi se i rije¢ "motion" (engl.
pokret) koja ima isti korijen rijeci kao i "motor" ili stroj. Stoga emocije koje se dogadaju

unutar ¢ovjeka, rezultiraju njegovim vanjskim reakcijama (Chabot 2009: 37).

Danas su vise nego ikad prije emocije i emocionalna inteligencija potrebne kao
vjestine koje ¢e ljudi trebati savladati ukoliko se Zele sna¢i u danaSnjem svijetu, $to
poslovnom, §to privatnom. Mnogo je istrazivaca pokazalo interes za istrazivanje emocija, a
jedan od njih je Paul Ekman koji je posjetio mnogo razlicitih zemalja i dosao do zakljucka
kako postoji sedam primarnih emocija koje su karakteristicne za sve narode: strah, ljutnja,
tuga, gadenje, prijezir, iznenadenje i veselje (prema Chabot 2009: 41). Vrlo se jasno vidi kako
je vecina tih emocija zapravo negativna, jer kako je ¢ovjek evaluirao, tako su evoluirale i one

kao potrebitost covjekovog opstanka na zemlji, odnosno njegova prezivljavanja.

Strah je izazvan potencijalnom prijetnjom koja signalizira ¢ovjeku da se bori ili bjezi,
dok je ljutnja povezana s nekom preprekom koja nas sprecava u postizanju nekog cilja i potice
nas na napad kako bismo uklonili izvor frustracije. Nadalje, tuga je povezana s gubitkom i
navodi nas da se povuc¢emo. Emocija iznenadenja, iako na prvu djeluje kao pozitivna, zapravo
se aktivira u neocekivanoj situaciji koja naSe tijelo usmjerava da procijeni mozebitnu opasnost
u toj situaciji. Emocija gadenja obi¢no je karakteristiCna za one situacije u kojoj netko Zeli
nesto odbaciti, a to se ¢esto vidi kod malih beba kada odbijaju nesto §to im u datom trenutku
ne odgovara, a takoder je vezano uz evoluciju jer tijelo nesto nastoji odbaciti kako bi spasilo
zivot. U konacnici, posebna emocija koja dolazi na zadnje mjesto je prezir, a njega osjeCamo
samo prema drugim osobama ili njihovim postupcima. Stoga, ne iznenaduje to §to su
primarne emocije univerzalne za sve ljude jer je svima u interesu, Sto osobno, Sto kolektivno,

opstanak na ovoj zemlji (Chabot 2009: 41).

Vazno je istaknuti kako primarne emocije mogu biti dozivljene i1 kad zivot nije u
opasnosti, ali su projicirane vlastitim razmisljanjima o odredenoj temi. Sekundarne i socijalne
emocije su naucene i one su razvijene iz primarnih emocija, stoga ¢e u tom slu€aju veliku
ulogu na pojedinca imati obrazovanje i kultura u kojoj odrasta. Iz straha se mogu javiti

emocije poput krivnje, sramezljivosti, zabrinutosti; iz ljutnje: ogorcenost, bijes, frustriranost;
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iz tuge: posramljenost, odbacenost, dezorijentiranost; iz gadenja: ponizenost, povrijedenost,
odbojnost; iz prezira: uobrazenost, podcijenjenost, uvrijedenost; iz iznenadenja: nestrpljivost,

potresenost, zaprepastenost; iz veselja: ugodnost, srda¢nost, zaljubljenost (Chabot 2009: 40).1!

4.1. Emocionalna inteligencija

Vecina emocija koju osoba osjeti kroz dan, uzima se zdravo za gotovo kao da se nesto
dogada zato §to je to "normalno” i da bi to kao takvo trebali ostaviti u stanju kojem jest.
Medutim, kad se covjek susretne s nekom situacijom s kojom se ne zna nositi, kad se dogodi
problem koji ne zna rijesiti, kad je zbunjen odredenom situacijom ili kad mu ponestane
samopouzdanja, tad on Zeli razumjeti zasto mu se to dogada i zaSto postaje zrtvom svojih

emocija.

Kad osoba ima razvijene emocionalne vjestine, lakSe se moze asimilirati u okolini i
prihvatiti njezine pritiske. Takvu vjestinu imaju 0sobe koje imaju razvijenu emocionalnu
inteligenciju. Oni koji su dostigli tu razinu, nece odustati kada se dogodi neka teska situacija i
neée se radi nje slomiti, rijetko zale za svojim postupcima i odlukama, imaju visoko

samopouzdanje i u potpunosti su svjesni vlastite vrijednosti (Lackovi¢-Grgin 2006: 115).

Pojam emocionalna inteligencija poc¢eo se upotrebljavati tek 1995. i to zahvaljujuéi
Danielu Golemanu koji je napisao knjigu Emocionalna inteligencija — zasto je vaznija od 1Q-
a u kojoj emocionalnu inteligenciju opisuje kao ,,sposobnost da prepoznamo vlastite i tude
osjecaje, da sami sebe motiviramo te da upravljamo nasim unutra$njim emocijama kao i

onima koje se odnose na druge ljude“ (Goleman 1997: 34).

Dvije godine kasnije, 1997., Salovey 1 Mayer iznijeli su proSirenu definiciju emocionalne

inteligencije, stoga njihova glasi (u Chabot 2009: 69):

,»Sposobnost opaZanja procjene 1 tonog izrazavanja naSih emocija. Ona je sposobnost da
dopremo 1ili da stvaramo osjecaje koji pospjeSuju nase misli, sposobnost razumijevanja
emocija i znanje o emocijama i sposobnost upravljanja nasim emocijama u svrhu promicanja

naseg emocionalnog i intelektualnog rasta.*

Nadalje, postoje jo$ definicija koje se odnose na kompetencije koje bi osoba trebala
imati kako bi za sebe mogla re¢i da ima razvijenu emocionalnu inteligenciju: prva je kao 1 kod

prethodnih — prepoznati vlastite i tude emocije, druga je to¢no izraZzavanje vlastitih emocija i

11 sekundarnih i socijalnih emocija ima puno, ali navela sam ih nekoliko radi lak$eg razumijevanja teme.
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pomaganje drugom da izrazi svoje, tre¢e je razumjeti vlastite 1 tude emocije, Cetvrta je
upravljati vlastitim emocijama i prilagodavanje tudim i u konacnici, peta, upotrebljavanje
vlastitih emocija i1 vjeStine svojstvene emocionalnoj inteligenciji u razli¢itim zivotnim
podrucjima radi bolje 1 kvalitetnije komunikacije, bolje donesenih odluka, odredivanje
prioriteta, motivirali sebe i druge te tako odrzavali dobre meduljudske odnose (Chabot 2009:
70).

Cesto se u komunikaciji primijeti kako neke osobe na sebe gledaju kao one koji uvijek
trebaju imati razumijevanja za druge. Medutim, kada covjek postane svjestan da
razumijevanjem drugog radi$ sebi dobro, onda je lakse razumjeti da neciji postupci nemaju
nikakve veze s njima osobno. Primjerice, ukoliko osoba svako jutro nailazi na neljubaznog
konobara u kafi¢u u kojem ispija jutarnju kavu, moze si postaviti pitanja poput §to se toj osobi
dogodilo u Zivotu da je toliko mrzovoljna? Mozda je danas primila loSu vijest, mozda je ovo
drugi posao koji radi, mozda se razvodi itd. Nije, dakle, stvar u situacijama koje se oko nas
dogadaju, nego kako mi gledamo na tu situaciju. Stoga, prije nego osoba promjeni kafi¢ u
kojem ispija jutarnju kavu, mogla bi se zapitati ili si re¢i neke recenice kojima ¢e pokuSati

razumjeti onog drugog, a time i sebi stvoriti mir u glavi.

5. EMPATIJA

Jedna od sastavnica emocionalne inteligencije svakako je empatija. Ona je na glasu
kao ugodna emocija, a mnogi je izjednacuju s uobicajenom dobrotom i emocionalnom
osjetljivoscu, s njeznosc¢u i brigom za drugoga. lako je empatija ostala konstrukt psihologije,
njezino se poucavanje prosirilo 1 na druga polja, tako ¢e se u ovom radu empatija prikazati iz
perspektive hrvatskoga jezika, tocnije lektire. No, da bi se dosSlo do toga, potrebno je objasniti
empatiju s teorijske razine i vidjeti od kud seze njezin pocetak i zasto bi nam empatija uopée
bila vazna za zivot. Stoga, S$to je empatija? Empatija je zapravo ideal koji, ukoliko ga

ostvarimo, moze stvoriti velike druStvene promjene na globalnoj razini.

,Empatija je umije¢e imaginativnog ulaska u koZzu druge osobe, razumijevanja njezinih
osjec¢aja i videnja te koriStenja tog razumijevanja za usmjeravanje vlastitih postupaka.*
(Krznaric 2014: 10).

Empatija se moze podijeliti na dvije vrste: kognitivhu — razumijevanje tudeg stava; i

afektivnu — zajedni¢kog emocionalnog odgovora. Kognitivna empatija ukljucuje razumije-
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vanje, poznavanje stanja svijesti i uvjeta druge osobe ili svijest o tome kako neSto $to se
dogada drugoj osobi moze djelovati na nju, odnosno ona podrazumijeva "preuzimanje uloge
ili stajaliSta druge osobe, tj. videnja svijeta onako kako ga vidi druga osoba." (Goleman 2015:
63). Afektivna empatija govori o odgovaranju sli¢nim ili istim osje¢ajima u odnosu na
emocije druge osobe. lako je na ovim dvjema komponentama najveéi naglasak, neki autori
ukljucuju 1 bihevioralnu komponentu empatije koja podrazumijevanje ponasanje kojim se

drugoj osobi pokazuje empati¢ko razumijevanje (Goleman 2015: 63).

Pojam empatija katkada se pogre$no koristi ili pak resemantizira kao pojam sucut — §to
je sazalijevanje druge osobe, $to ne obuhvaca razumijevanje emocija ili videnja druge osobe.
Krznaric ukazuje kako empatija nije isto Sto i zlatno pravilo koje govori da ,,s drugima
postupaj onako kako bi Zelio da drugi postupa s tobom* jer bi to podrazumijevalo
podudaranje vasih interesa s interesima druge osobe. On je preoblikovao ovu izjavu i napisao
da: ,,Ne postupajte s drugima onako kako zelite da drugi postupaju s vama — njihove su
sklonosti mozda drugacije.“ Smisao empatije je otkrivanje upravo tih drugacijih sklonosti
(Krznaric 2014: 10).

5.1. Empatija u obitelji

Neminovno je da su prve godine zivota najvaznije za oblikovanje djeteta. Kao §to se
empatija. Jedan od prvih ucitelja empatije su svakako roditelji djeteta, stoga ucenje krece vec
od najranije dobi, ali, ova se vjeStina moze razvijati 1 u kasnijoj dobi jer za ucenje nikada nije
prekasno. Nazalost, djeca najviSe uce iz nacina na koji im roditelji pristupaju kad su uplaseni
ili ljuti. Bitno je naglasiti da dijete treba najve¢u smirenost onda kad ono nije dobro. Kada je
dijete malo i nema razvijen centar za govor, roditelj mu svojim izrazima lica moze zrcaliti

njegove u svrhu suosjecanja koje ¢e kod djeteta izazvati osjecaj zadovoljstva (Fabian 2008).

Ne smije se zaboraviti da dijete uci primjerom, stoga dijete mora uvidjeti empatiju kod
roditelja, kako bi i samo moglo postati empati¢no. Navesti ime Greenspan navodi kako je od
neizmjerne vaznosti da roditelj suosjeca s djetetom jer empatija nastaje samo ako se netko
prema nama ponaSa na empati¢an nacin. Navodi 1 vaZnost spoznaje vlastitih osjecaja i
moguénost njihovog izrazavanja. Uloga roditelja je utoliko vazna §to pomaze djetetu da se

uskladi s tudim osjecajima tako S§to mu roditelj kad god je u prilici objasnjava svoje osjecaje.
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U pocetku, dok je dijete dojence, to se svodi samo na facijalni izraz i ton glasa, a kasnije se to
proteze na razgovor te osobne primjere. Njihov je zadatak, dakle, u djetetu pobuditi interes za
osjecaje drugih koriste¢i njegove vlastite osje¢aje kao mjerilo za usporedbu. Djetetu treba
omoguciti sigurno okruzenje da moze kroz slobodnu igru i mastu iza¢i izvan okvira osjecaja

koje je imalo te se uZivjeti u neke nove kako bi ih u Zaru igre prozivjelo i bolje razumjelo

(Greenspan 2009: 30).

Kako djeca odrastaju i ulaze u razdoblje adolescencije, njihova empatija prema
roditeljima 1 mladoj braci 1 sestrama sve je niza. Nije razlog taj Sto su roditelji drugaciji,
barem ne uvijek, nego to sto se dijete u adolescenciji mijenja. Razvojno gledano, dijete se u
toj dobi odvaja od roditelja i obitelji zato S$to zeli izgraditi vlastiti identitet i odnose s ljudima
izvan obitelji. Roditelji moraju razumjeti da je rije¢ o normalnoj razvojnoj fazi i da i ne
postaju djetetovi neprijatelji, ve¢ da ih ono u tom trenutku treba najvise. Vazno je adolescentu
objasniti kako nije prihvatljivo imati manjak empatije prema bliskim osobama te mu jasno
dati do znanja da se prema njima ne treba odnositi na na¢in da ih se povreduje. Pokusati mu
postavljati pitanja o tome kako bi se on osjecao da se netko odnosi prema njemu na takav
nacin, s manjkom empatije. Vazno je da roditelj ne odustaje, ve¢ da svaki puta ukaze na
neprimjereno ponaSanje koje uvida kod djeteta adolescenata. U ovim godinama, vazno je
potencirati da dijete odlazi volontirati u udruge koje se bave s djecama s teSko¢ama u razvoju,
staracke domove ili neke udruge koje se bave marginalnim skupinama u drustvu, jer ¢e na taj
nacin najbolje osjetiti kako je onom drugom 1 dobit ¢e predodZzbu o Zivotu iz drugog kuta
gledanja. Takoder, vazno je istaknuti da ucenju empatije doprinosi i roditeljevo izraZzavanje
interesa za dijete o tome kako se ono osjeca, aktivno slusanje, postavljanje pitanja kojima je u
cilju razjasniti njihove misli 1 osje¢aje. Takav nacin odgoja i roditeljskog utjecaja omogucit ¢e

djetetu sposobnost povezivanja s drugim ljudima na dubljem nivou (Fabian 2008).

Zadnja stavka koju svakako treba spomenuti jest spolna jednakost. Oba spola treba
uciti jednakim odgojnim metodama, te ne treba ucenje empatije diferencirati s obzirom na
bioloski spol djeteta. RecCenice poput: "Ne placi, ti si decko" i danas ¢ujemo u razgovoru
roditelja i djeteta. Ovakav nacin odgoja moze dovesti do odraslog nesigurnog, frustriranog i u

konacnici — nezadovoljnog muskarca, $to niti jedan roditelj ne zeli za svoje dijete.
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5.2. Empatija u obrazovanju

Na koji na¢in se mogu povezati empatija i obrazovanje? Prema Chabotu, pravo ucenje
se dogada tek onda kada neSto osjeCamo, a ne samo razumijemo (Chabot 2009: 90).
Oprimjerimo to na sljede¢i nacin, 22. ozujka 2020. Zagreb je zahvatio veliki potres. S
obzirom na to da je ovaj dogadaj pobudio negativhe emocije i veliku traumu, veliki ¢e broj
ljudi ovaj dogadaj pamtiti zauvijek, ne samo zbog situacije koja ih je zahvatila, ve¢ zbog
emocije koju je on izazvao. Stoga, kad razmiSljamo o tome da pamtimo odredeni dogadaj,

zapravo pamtimo emocije koje smo dozivjeli kroz taj dogada;.

Marshall B. Rosenberg ispri¢ao je jednu vrlo neobi¢nu pricu, iz koje svatko moze
puno nauditi. Pri¢a govori 0 maloj djevojc¢ici koja je ¢ekala svoju ravnateljicu i pri tom se
osjecala vrlo usamljeno i tuzno. Cim ju je ravnateljica zamijetila, odmah je sjela do nje i pitala

je Sto nije u redu (Rosenberg, 1999: 131).

"Gospodice Anderson", rekla je djevojcica, "je li vam se ikad dogodilo da cijeli tjedan
sve §to radite je krivo, a u stvari ste Zeljeli ljudima pomo¢i?" "Da", odgovorila je. "Razumijem
Sto zeli§ re¢i." Tada joj je djevojCica ispricala Sto joj se dogodilo prosli tjedan. Ali
ravnateljica, koja je jo§ bila u kaputu i koja je zurila na drugi sastanak, prekinula ju je i
upitala: "Sto mogu uéiniti za tebe?" Djevojéica joj se pribliZila, stavila ruku na ravnatelji¢ino
rame, pogledala je u oc¢i 1 rekla: "Gospodice Anderson, ne trazim da iSta ucinite za mene.

Jednostavno bih Zeljela da me slusate."

Gospoda ravnateljica u ovom je slucaju napravila veliku stvar za djevojcicu, ona ju je
samo sluSala. Prije nego §to ju je saslusala, ona je prepoznala njezine neverbalne znakove koji
su ukazivali na to da se djevojcica ne osjeca dobro. ,,Empati¢na osoba zna "¢uti" emocionalne
signale $to joj omogucava da prima neverbalne emocije koje joj odasilju pojedinci ili grupa*
(Chabot 2009: 93). Sljedeci vazan korak je raditi na tome da se problem ukloni. Ravnateljica
nije dijelila 'savjete’ koji Cesto odrasli znaju raditi kada se dijete ne osjeca dobro na nacin
"mlad/a si, pro¢i ¢e, ima i gorih stvari, takav je dan itd.", veC joj je postavljala pitanja koja ¢e
ju dovesti do uzroka problema. U slucaju djevojcice, nisu bili potrebni nikakvi savjeti,
nikakva pomo¢, ve¢ samo osoba koja ¢e ju sasluSati. Ovdje je oprimjeren razgovor
ravnateljice i uéenice, medutim, ovakav pristup moze primijeniti bilo koja osoba koja je dio
obrazovnog sustava. Stoga su u ovom slucaju vazna dva koraka — prvo je prepoznati emociju

ucenika koji ima odredenih emocionalnih problema, a drugi je pomo¢i mu kako bi se tih
problema rijesio (Chabot 2009: 101).
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Sve vise roditelja o¢ekuje da njihovu funkciju preuzme obrazovni sustav jer oni sve
vise izbivaju iz kuée zbog poslovnih obaveza. Stoga je danas, vise nego ikad, obrazovni
sustav pod povecalom i prati im se svaki korak. Nisu ni na koji nain zasticeni i ¢esto su zrtve
roditelja koji su sigurni kako njihovo dijete zna za viSu ocjenu ili pak nije nesto ucinilo jer ga
oni najbolje poznaju. Umjesto da roditelji i djeca suraduju, ¢esto se i samo dijete zna pronaci
izmedu te dvije karike. Tesko je rec¢i na kome je odgovornost — roditelju koji mnogo radi,
ucitelju koji u razredu ima tridesetak djece razlicita karaktera, potreba, znanja, vjestina, ili pak
djeteta zbog koga Skola zapravo i1 postoji. Umjesto da upiru prstom jedni na druge, roditelji i
ucitelji trebali bi biti saveznici koji ¢e zajednickim snagama omoguditi djetetu da prode kroz
obrazovanje na najbezbolniji nac¢in i otkrije ono u ¢emu je najbolje i ¢emu ¢e posvetiti svoju

buduénost.

Uloga ucitelja sastoji se u tome da najprije omoguci u€eniku da prepozna, izrazi i
razumije svoje emocije i od kuda one dolaze. No, ovdje je mogué problem koji se dogada
gotovo svim ljudima, a to je teSkoca da se prepozna srz problema koji ih muci. S obzirom na
to da je problem sam po sebi bolan i neugodan, vecina ljudi ga automatski odbija prepoznati.
Stoga vidljivi elementi ne moraju biti oni koji su doista dubinski povezani s teSko¢om, veé
mogu biti samo povrSinski znakovi. Umije¢e empaticke komunikacije pociva na izvlacenju
temeljnih elemenata teSkoce, a ne na lakom prihvacanju prvih elemenata koje osoba spomene.
Kako je problem s kojim se ucenik bori previSe bolan, on ¢e se svim silama odupirati od
mozZebitne boli i ostat ¢e zatvoren sam u sebi. No, usporedimo to s tjelesnom boli. Ukoliko
netko ima napuknuce kosti, nije dovoljno samo staviti led ili neku kremu, ve¢ je potrebno
oti¢i doktoru koji ¢e nas poslati na slikanje i napraviti proceduru koja je potrebna kako kost ne
bi u potpunosti puknula. Kako su emocionalne teskoce jo§ uvijek tabu tema, u ovoj
hipotetskoj situaciji ¢ovjek bi radije dopustio da mu kost pukne, nego da odradi potrebno za
svoj boljitak. Treba znati da Sto je problem bolniji, to je teze izlagati ga pred drugima. Na
kraju valja postupno paziti da ne dode do popratnih simptoma, a ucitelj] ovdje postaje
pomoc¢nik koji prati ucenika tijekom prepoznavanja, izrazavanja, i razumijevanja emocije.

Samo ¢e na taj nacin ucenik moc¢i uspjesno detektirati, a kasnije i otkloniti svoj problem.
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6. ADOLESCENTSKO CITANJE U OKVIRU EMPATIJE

6.1. Kako je biti adolescent?

Odgovor na ovo pitanje bit ¢e vidno drugaciji koliko na njega odgovara odrasla osoba,
a ne adolescent. Odrasli ¢esto imaju percepciju mladosti kao da oni nisu bili dio nje. Nove
ljubavi, odabir skole koju ¢e pojedinac upisati, drustvo s kojim ¢e provoditi vrijeme itd. samo
su neke od odluka koje on/a mora donijeti. Svaka od tih odluka moze imati veliku utjecaj na
buducnost u kojoj ¢e zivjeti. No, teSko je to razumjeti jer je za odrasle to bilo davno vrijeme,

stoga ih Cesto na to podsjete upravo njihova djeca adolescenti.

Adolescencija je jo§ jedno od razdoblja u mladosti, to je vrijeme kad nisi niti dijete,
niti odrasla osoba, a opet pocinje§ poprimati fizicka obiljeZja odraslih osoba. Vrijeme
adolescencije pocinje u otprilike u 15. godini Zivota. Djevojke i mladi¢i u tom razdoblju
postaju spolno zreli i tjelesno razvijeni. Dogadaju se emocionalni i intelektualni razvoj kao i
stjecanje profesionalnih znanja i vjeStina. Adolescencija je razdoblje u razvojnoj psihologiji
koje se nalazi izmedu djetinjstva i odrasle dobi nakon koje ide starost (Lackovi¢-Grgin 2006:

98).

Ovo je razdoblje u kojem mladi ulaze u svijet odraslih, ali vazno je istaknuti da je ovo
vrijeme relevantno zbog nekoliko promjena kroz koje adolescent prolazi. Jedna od glavnih
znacajki je ve¢ spomenuti identitet. Kroz ovo razdoblje dijete sve manje treba svoje roditelje,
a svu vecu slobodu i samootkrivanje onoga §to ono oli, a ne §to mu okolina diktira. Druga
znaCajka je prelazak u fazu formalnih operacija. Prema Piagetu, svi ljudi nakon 11. godine
prelaze u tu fazu u kojoj misljenje postaje logi¢no i apstraktno. Osim intelektualnog skoka, u
ovom razdoblju 'ulogu roditelja’ preuzimaju vrsnjaci, odnosno njihovo misljenje smatraju

najvaznijim (Lackovi¢-Grgin 2006: 99)

S obzirom na to da dijete u tom razdoblju tezi biti kao ostali vr$njaci, vazno je pronaci drustvo
s kojim ¢e dijete provoditi vrijeme jer ¢e oni direktno utjecati na smjer djetetova razvoja.
Stoga je vazno da roditelji imaju uvid u to s kime im dijete provodi vrijeme kako bi

pravovremeno mogli reagirati.

Jednostavno bi se moglo re¢i da je adolescentska knjiZzevnost ona koja je namijenjena za
predadolescente i adolescente. Granicu izmedu dje¢je i adolescentske knjizevnosti teSko je

odrediti jer djeca ne sazrijevaju u isto vrijeme te imaju razliCite Citateljske i recepcijske
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mogucnosti, stoga ne iznenaduje Cinjenica da je adolescentska knjizevnost donedavno bila

integrirana u djeéju knjizevnost (Zivkovi¢ Zebec 2011: 175).

Postoji nekoliko sastavnica koje razlikuju adolescentsku od djeé¢je knjizevnosti. Prije svega,
najveca razlika ocituje se u samoj tematici djela kao i njegovom pristupu, dobi likova i
samom izrazu (Tezak 2008). Karakteristike adolescentske knjizevnosti jesu: jezicne i stilske
promjerene u odnosu na djecji i standardni jezik. Ovdje se ukazuje da uvodenje Zargona,
vulgarizama i germanizama). Sljedec¢a sastavnica jest opozicija mi/oni, apelirajuci na razliku
izmedu mladih i odraslih. (Zivkovié¢ Zebec 2011, prema Tezak 2008b).

HamerSak 1 Zima su u djelu Uvod u djecju knjizevnost ukazale 1 na jo§ jednu podjelu
adolescentske knjizevnosti, a to je ona rodna. Do kraja 19. stoljeca i pocetkom 20. poceo se
oblikovati zaseban diskurz o adolescentici i za adolescenticu koji na pozornicu uvodi lik
adolescentice s karakteristikama prave Zene u ondasnje vrijeme — pobozne, mirne i poslusne.
Za razliku od djecje knjizevnost u kojoj se pripovijedalo o sirocetu, ovdje takoder pripovijeda
o bespomo¢noj djevojci koja ¢e svoj zivot ostvariti u dopustenim okvirima onoga vremena, u
svoja Cetiri zida. U ovom se kontekstu jo$ isti¢e i obrazovanje, kasnije i rad, zaposljavanje,
kucanskim poslovima kao vazni segmenti onodobne adolescentice (HamerSak, Zima 2015:
349-352). Ukoliko se na knjigu gleda kao "uliteljicu zivota" jasan je smjer u kojem se

adolescentska knjizevnost razvijala i koji joj je bio cilj.
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6.3. MozZe li se empatija nauditi kroz knjizevnost?

Ve¢ je prethodno spomenuto kako knjizevnost ima veliki utjecaj na covjeka, stoga ne
iznenaduje da postoje educirani ljudi koji su uvidjeli upravo tu vaznost 1 poceli ju
primjenjivati u obrazovne, ali i medicinske svrhe. Takvo podrucje zanimanja naziva se
biblioterapijom. koja se dijeli na klinicku i literarnu. (Busljeta, Piska¢ 2018: 7). Iako se ove
dvije znanosti nalaze na dva razliCita pola, obje imaju jednaki cilj orijentiran na interakciju
izmedu Citatelja 1 teksta i njihov recipro¢ni utjecaj. Klinicka biblioterapija pomocu pomno
odabranih tekstova omogucuje lije¢nicima, psihijatrima pomo¢ u lijeCenju pacijenata. S druge
strane, literarnu biblioterapiju provode nastavnici, ali i op¢enito osobe koje su dio obrazovnog

sustava u profesionalnom smislu (Busljeta, Piska¢ 2018:13).

,Najveca dobrobit koju dugujemo umjetniku, bio on slikar, pjesnik ili romanopisac, jest
razvijanje naseg suosjecanja. Pozivi koji se temelje na generalizacijama i statistici zahtijevaju
formirano suosjecanje, ve¢ aktivan moralni osjecaj; ali slika ljudskog zivota kakvu veliki
umjetnik moZe docarati iznenaduje Cak i plitkog te sebicnog, budeéi pozornost za ono §to je
odvojeno od njih, Sto bi se moglo nazvati sirovinom moralnog osjecaja. (...) Umjetnost je
najbliza zivotu; posrijedi je nacin pojac¢avanja iskustva i protezanja naSeg kontakta s bliznjim

granicama naseg osobnog zivota.“ (Krznaric 2014: 170).

Upravo tome sluzi literarna biblioterapija. Njezino koriStenje upucuje na odredenu
emociju koja se manifestira unutar knjizevnog djela, a ,usredotoCuje se na uocavanje,
razumijevanje i iskustveno dozivljavanje emocija putem MED ciklusa, odnosno procesa
medusobne motivacije misli, emocija i dogadaja u knjizevnome djelu, a sve kako bi stekao

uvid.” (Busljeta, Piskac 2018: 14).

Krznaric u svojemu djelu Empatija pise kako nije u potpunosti jasno ¢ini li Citanje
skloniji empatiji (Krznaric 2014: 171). Neovisno o tome je li posrijedi visokaliteratura ili
popularna proza, dobar pisac omogucava da barem nakratko osoba izade iz svoje koze i
zamisli kako je onom drugom. ,Knjizevnost zorno upucuje na to kako se promjene u
ponasanju (svojstvene svim ljudima i1 druStvu u cjelini) motiviraju emocijama koje su
motivirane razmisljanjem. To znaci da razumijevajuci postavke literarne biblioterapije, u¢imo

o sebi, a sve kroz sigurnu komunikaciju o emocionalnome iskustvu likova kao da je to naSe

.....
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emocijama kojima je prozeto knjizevno djelo i pokusava razumjeti kako se osjeca lik u djelu,

a sve iz emocionalno sigurnog mjesta za njega, stoga (Busljeta, Piska¢ 2018: 14):

,Omogucuje se Citateljima da produ kroz sve emocije i sve osjecaje likova, i one ugodne 1 one
neugodne, one radosne i one bolne (...) Citatelj moZe neizravno, posredstvom empatije,
suosjecati s likom i osjetiti ono $to on osjeca. Zahvaljujuéi poticanju empatije, razgovor o
nekome knjizevnome liku u djelu djeluje kao da se uopée ne odnosi na Citatelja, no unatoc¢

tome Citatelj ima mogucnost uvida u zivotno iskustvo drugoga kao da je njegovo osobno.*

Ukoliko adolescent uzme roman u ruke koji ¢e maknuti fokus s njega samog i
omoguciti mu ulazak u svijet druge osobe, postoji velika vjerojatnost da ¢e moéi razvijati
empatiju zato §to je upravo adolescent na razvojnoj fazi u kojoj formira svoj identitet, a
empatija je svakako nesto na ¢emu Se moze raditi. Mozda se empatija neée razviti prvim

¢itanjem, ali kontinuiranim ¢e svakako ostaviti odredeni utisak na Citatelja.

»Mislim da se Citatelju ne moraju svidjeti glavni likovi (...), ali da bi vjerovali u
izmisljene protagoniste, Citatelji nedvojbeno moraju shvatiti odakle proizlaze stavovi tog lika.
Sto taj lik Zeli? Gdje je zapo¢eo? Kako pokusava sti¢i? Ta pitanja uspostavljaju motiv i
korisna su za radnju. Ali vaznije pitanje — kako taj lik vidi svijet — moze uroniti Citatelja u
svijest, ako romanopisac uvjerljivo odgovori na njega. U¢inite to dobro i Citateljima ¢e biti

stalo do svijeta tog romana i nakon njegove zadnje stranice.” (Krzaric 2014: 171).

Ne postoji tocan odgovor na pitanje razvija li se empatija ¢itanjem knjiZzevnih djela, no
ono svakako pruza moguénost odlaska u svijet drugog, viSe nego $to se to dogada necitanjem.
Citatelj ulaskom u roman ima u potpunosti razradenu pri¢u. Iako mozda u podetku ne suosjeéa
s likom iz djela, postoji vjerojatnost da ¢e poceti, ukoliko uvidi da su neciji destruktivni
postupci ostavili trag na drugim likovima u djelu. Mozda ba$ takav nacin literarnog odgoja
sprijeci ucenika da postupi na lo§ nacin prema drugoj osobi jer je na tudem primjeru mogao
vidjeti 1 osjetiti loSe iskustvo osobe koja je to prozivjela. Nije li to upravo primjer za ¢esto
ponavljanu recenicu: uci na tudim greskama? Smisao Citanja je razumijevanje i vlastiti rast,
pa zasto se onda taj rast ne bi provodio kroz sat lektire? Stoga ¢e se u nastavku prikazati neka
lektirna djela koja se obraduju kao skolske lektire i pokusat ¢e se dati prijedlozi o tome na koji

bi se nacin empatija mogla razvijati na satu lektire.
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6.3.1. Razvijanje empatije izmedu mladih i odraslih — Lovac u Zitu

Ve¢ se u prethodnim poglavljima spominjala vaznost empatije, a u ovom ¢e se djelu
ukazati na implementaciju empatiju na satu lektire u srednjoj Skoli. Tradicionalan pristup od
ucenika zahtijeva samostalno Citanje lektirnih djela putem kojih je doSao do samostalnih
spoznaja i razmisljanja o procitanom. Sat lektire sluzi kao moguénost obrazlozenja procitanog
1 iznoSenja vlastitih misli 1 zakljuaka. Stoga bi se na sat lektire moglo gledati kao na
dogovoreni susret ucitelja i ucenika na kojem ¢e se razgovarati o lektirnom djelu (Gabelica,

Tezak 2017: 368).

Gabelica i Tezak ukazuju na to kako se tradicionalni sat lektire sastoji od ispravljanja
ucenikovih pogresaka u dozivljavanju i interpretaciji knjizevnih djela, no postavlja se pitanje
je li tada prekasno, s obzirom na to da je ucenik ve¢ ispunio svoje Skolske obaveze glede
lektire u vidu zapisivanja onoga $to obrazovni sustav od njega ocekuje, ali i najvaznije —
oblikovao je misljenje o pro€itanom. Cilj ucitelja nije traZiti uenikove greske, ve¢ puno vise
od toga — prosvijetliti i proSiriti vidike u tumacenju djela (Gabelica, Tezak 2017: 369).
Imajuéi u vidu utjecaj profesora, jasno je da on moze imati i veliki utjecaj na poticanje i

razvijanje empatije kod ucenika.

Lovac u zitu primjer je odlicnog romana za mlade u sklopu koji nudi ¢itavu lepezu
mogucnosti razgovaranja s uc¢enicima o odnosu mladih i odraslih njihovom medusobnom
razumijevanju, odnosno nerazumijevanju. Ve¢ pocetak romana ukazuje na averziju prema

odraslima:

,»Ako doista zelite da vam pricam o sebi, prvo Sto Cete vjerojatno htjeti znati jest gdje sam se
rodio, kakvo je bilo moje glupo djetinjstvo, ¢ime su se bavili moji roditelji prije nego Sto sam
dosao na svijet i sve ono uobicajeno david-copperfieldsko sranje, ali ja nekako nisam
raspolozen da se upuStam u te stvari, ako ve¢ Zelite znati istinu. Kao prvo, sve je to straSno
dosadno, a s druge strane, moji roditelji dobili bi svaki po dva Ziv¢ana sloma kad bih ispri¢ao
nesto poblize o njihovu privatnom Zivotu. Oni su vam prilicno osjetljivi u tim stvarima,
pogotovo moj otac. To su dragi ljudi, i sve — ne kazem nista — ali su doista i preko svake

mjere osjetljivi.«1?

U vise se mjesta u romanu glavnog lika prikazuje kao neodgovornog, dok se s druge

strane odrasle osobe prikazuje kao one koje nikada ne slusaju i koji su zaokupljeni sami

12 file:///C:/Users/Jadranka/Downloads/kupdf.net lovac-u-zitu.pdf (Pristupljeno 24. kolovoza 2020.)
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sobom 1 svojim problemima. Kako bi ucenici mogli bolje razumjeti jednu ili drugu stranu,
lektirni se sat moze organizirati u obliku debate. Ucenici se u razredu trebaju podijeliti u tri
grupe — jedni za zadatak imaju braniti mlade i glavnog lika uz koriStenje adekvatnih
argumenata — drugi trebaju braniti odrasle 1 pokusSati demantirati Holdenovo razmisljanje o
odraslima kao dosadnim ljudima kojima manjka komunikacije i razumijevanja za one mlade
od njih. U konacnici, tre¢a grupa treba donijeti odluku o tome koja od dviju strana ima bolje
argumente. U ovoj postavi debata bi trajala 15 minuta dok bi se u drugih 15 minuta grupe
zamijenile. U drugom krugu debate, prva bi grupa branila odrasle, a druga grupa mlade, dok

bi treca grupa ponovno morala donijeti odluku, ali u promijenjenim grupama.

Zasto je ovakav pristup lektiri od velike vaznosti? Upravo zato §to ucenik vec
prethodno ¢itajuéi knjizevno djelo formira misljenje o likovima, situacijama i dogadajima, a
ovakav nacin rada poti¢e ga na razmisljanje 0 tome kako razumijeti i braniti onog s "druge
strane" o kojemu mozda i nisu imali pozitivno razmisljanje. Upravo ovakav pristup potice

ucenike na ulazak u tude cipele, a time i poti¢e empatiju.

6.3.2. Djelo Duga kao podloga za razumijevanje odnosa izmedu djevojcica i
djecaka

Pripovijetka Duga opisuje unutarnje bitke koje su se bile unutar malene djevojcice
Brunhilde, koju su mjestani Cardaka prozvali Srna, a takvo joj je ime dodijeljeno radi njezinih
slicnosti sa zivotinjom srnom 0dnosno njezine plahosti i njeznosti. Njezin spol je u ovom
slucaju odredio 1 njezinu sudbinu. Od nje se kao djevojCice zahtijevalo da ostane vitka, morala
se skrivati od sunca kako je ono ne bi ostetilo i utjecalo na imperativ ljepote. No, kao i svako
dijete, njoj je igra bila vaznija od nametnutih ideala, stoga je s tugom promatrala svu musku
djecu kako se bezbrizno igraju 1 uZivaju u mladosti, §to ona nikad ne¢e imati samo zato $to je

djevojcica.

,One su morale ¢ekati zalaz nemilog sunca da s majkama proSecu po jedinoj cardaskoj ulici 1
tako pokazu svoje svijetle opravice. A do tada su morale lezati da im lica ostanu njezna i

bijela kakva moraju da budu u gospodskih djevojéica.” (Simunovié¢ 2002: 23).

Osim igre i slobode koja je bila uskra¢ena Srni, njoj je nametnuto da mora Koristiti i
razli¢ite lijekove za koje nitko ne zna koja im je svrha, ali joj je to nametnuto od strane

zenskih likova u obitelji koje su takoder radile isto: ,,Srna ne samo §to je lijepa, vec¢ je i zdrava
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kao zdrav dan. Sve je iskrilo i vrelo u njoj. Ipak je ona morala svako jutro i svaku vecer gutati
kojekakve trave i ljekarije” (Simunovié 2002: 12). Generacijski nau¢eni obrazac ponaganja
nije niSta drugo, nego prihvacanje nametnutih stavova koje nisu imali nikakvoga smisla.
Upravo je ta nepravda dovela djevojéicu do ruba i stoga Zeli protréati ispod duge o kojoj je

postojala predaja da djevojéica koja pretr¢i ispod duge postaje muskarac.

Na koji nacin djelo Duga moze posluziti kao lektira koja ¢e kod ucenika potaknuti
empatiju? Ovo je pripovijetka koja je vrlo kratka, lako se Cita, razumljiva je, a iza sebe
ostavlja jaku poruku, no jesu li je uéenici uopée svjesni? Kako bi najbolje mogli razumjeti,
jedan od nacina je da djeca probaju uci u ulogu protagonistice Srne. Nastava bi se koncipirala
na nacin da bi djecak utjelovio lik Srne, dok bi drugi dio razreda smisljao pitanja koja ¢e mu
postavljati. Nastava bi trebala i¢i u smjeru postavljanja pitanja o tome kako se ona (u ovom
sluc¢aju ucenik) osjeca kao netko tko ne moze biti participant onoga ¢ega su i djec¢aci. U ovom
slu¢aju moze se propitkivati vaznost fizi¢kog izgleda i nametnutog imperativa ljepote kroz
povijest, ali i danas. Osvijestiti vaznost slobode koja je potrebna svima, a ne dopustiti sustavu
da odreduje u kojem ¢e se smjeru netko razvijati, posebno ne treba kao argument takvomu

pristupu navoditi spol.

Vazno je ucenicima osvijestiti da je ovo djelo ukazuje na rodnu neravnopravnost
prema djevoj¢icama, ali da ima mnoStvo knjizevnih djela u kojima su djeCaci Zrtve
neravnopravnosti. Stoga ukoliko je fokus samo na djevoj€icama, pregled rodne problematike
nije potpun. Na taj se nacin mogu previdjeti diskriminacije kojoj su izloZeni djecaci, kao 1
njihovi potencijalni pozitivni doprinosi unapredenju rodne ravnopravnosti. Svaka promjena
koju nastavnici mogu uvesti i koja promovira rodnu ravnopravnost u nastavnoj praksi,

unaprijedit ¢e sveukupnu kvalitetu obrazovanja, ali i drustva opcenito.

32



6.3.3. Kafkin Preobrazaj u okviru empatije

Djelo Preobrazaj jedno je od onih djela koja bi se mogla interpretirati na razlicite
nacéine. Za ovaj je rad vazno kako bi se ovo djelo moglo interpretirati u okviru empatije. Ova
pripovijetka smjestena je u razdoblje moderne, preciznije receno avangarde. U pripovijetki su
jasno izrazeni elementi karakteristiéni za avangardu, poput ekspresionizma, nadrealizma i
dadaizma. Ekspresionizam se odituje u nesnalaZzenju Covjeka U suvremenom svijetu i
civilizaciji koja ga ne prihvaca, §to izvanjska, S$to obiteljska. Nadrealizam se ocituje u
dokidanju tradicionalnog i priblizavanje fantasticnom svijetu sna i bajke. Kafka intervenira u
logiku svijeta opisuju¢i ono nenormalno kao nesto sasvim svakidasnje i normalno, §to je

ujedno i karakteristika dadaizma — ¢udnovato koje nikoga ne iznenaduje (Solar 2003: 292).

Pripovijetka govori o budenju jednog trgovackog putnika iz sna, u vidno drugacijem
izdanju od onog dan ranije. Njegovo tijelo poprimilo je oblik kukca, $to njegova obitelj nije
dobro prihvatila, odnosno promjenom oblika postao im je beskoristan, StoviSe, postao im je

teretom, a on se osjecao odbacenim, nevoljenim i duboko usamljenim:

»Qregor se od straha uko€i; ne bi koristilo da nastavi tréati, jer otac je odluc¢io da ga bombardira.
Napunio je dzepove jabukama iz zdjele za voc¢e na kredencu te je, isprva ne niSaneci to¢no, bacao jabuku za
jabukom. Te male crvene jabuke kotrljale su se kao elektrizirane po podu te se sudarale. Slabo bacena jabuka
okrzne Gregorova leda ali se odbije od njih, a da ga nije ozlijedila. No jabuka koja je odmah za njom hitnuta na
nj naprosto mu se zarine u leda; Gregor se htjede odvuéi dalje, kao da bi se neoéekivana, nepojmljiva bol mogla
stiSati ako promijeni mjesto; ali se osje¢ao kao prikovan pa se ispruzio s potpuno poremecenim ¢ulima. Samo je
s posljednjim pogledom jo§ vidio kako se naglo otvoriSe vrata njegove sobe, a ispred sestre koja je vikala,
istr¢ala majka u kosulji, jer sestra joj bijase skinula haljinu da bi joj, dok je lezala u nesvjestici, olaksala disanje,
i kako je majka potom tr¢ala prema ocu, dok su joj slabo vezane suknje jedna za drugom klizile na tle, i kako je,
spoticucéi se o te suknje, navalila na oca i, zagrlivsi ga i potpuno srastavsi s njim — ali sada je Gregora ve¢ izdao

vid — i, s rukama obgrlivs$i oéev potiljak, trazila da postedi Gregorov zivot<3

Ova malogradanska anti-idila, zapravo pripovijeda nesvakidasnju, ali ipak Zivotnu
pricu jednog ¢ovjeka. To budenje je ono s kojim se gotovo svaki covjek moze poistovijetiti jer,
tko se barem jednom u Zivotu nije probudio neshvacen, tuzan, usamljen ili nemocan da utjece
na zivot u kojem Zivi, tako da bi najradije covjek uSao u oklop i obitavao u njemu dok se

stvari ne rijese.

13 https://gimnazija-sb.com/portal/wp-content/uploads/2015/02/kafka_preobrazaj.pdf (Pristupljeno 26.
kolovoza 2020.)
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Ono S$to bi ucenicima trebalo osvijestiti na nastavnom satu lektire jest da Gregor
Samsa moze biti upravo ucenik koji sjedi u njihovoj klupi, a da oni mogu biti otac Kkoji
destruktivno djeluje na onog do njega. Ovakvo djelovanje na osobu dogada se u
svakodnevnom Zzivotu, a ne samo u obitelji, ono je sveprisutno: na ulici, u skoli, na putu do
Skole itd. Nastavnici bi trebali ukazati u¢enicima da oni nemaju utjecaj na onog tko nanosi
bol, ali imaju utjecaj nad time kako ¢e se oni odnositi prema drugim ljudima. Najvaznije
pitanje je zele li doista biti odgovorni za neciju tugu radi, po njihovom razmisljanju,

neuklapanja u sustav koji se namece kao prihvatljiv.

S obzirom na svijet sveprisutne vizualne komunikacije i njezine uzlazne putanje
unazad par godina, bilo bi pozeljno prikazati u¢enicima sliku osobe koja je ozlijedila ruku ili
nogu i pitati ih misle li da osoba osje¢a bol. Nakon kratke diskusije, postaviti im pitanje o
tome kako misle da izgleda osoba koja je nesretna, maltretirana. U tom slu€aju, poZeljno je
ukazati na to da unutarnja bol moze imati veée posljedice od one okom vidljive. Bol
ozlijedene ruke ublazit ¢e se nakon nekog vremena, ali ona u ¢ovjeku ostaje ukoliko se na njoj
ne radi, moZe stvarati i jo§ vecu bol ukoliko nastavimo biti destruktivni prema drugome, bas

kao Sto je otac bio prema Gregoru.

Ovaj nastavni sat mogao bi se zavrsiti lijepim rijeima, na nacin da svaki od ucenika
zalijepi bijeli A4 papir na leda. U nastavku, ucenici bi jedni drugima pisali odgovor na
pitanje: Zasto mislim da si ti poseban. Na taj bi se nacin koncentracija usmjerila na dobre
strane drugih ljudi jer moZda upravo u tom razredu ima jedan u€enik koji ¢e pomisliti rijeci
koje i Samsa: ,,Ta ve¢ sada nije bio daleko od tog zaborava, i samo je Zivnuo ¢uvsi majéin

glas §to ga ve¢ tako dugo nije slusao.*!*

14 https://gimnazija-sb.com/portal/wp-content/uploads/2015/02/kafka_preobrazaj.pdf (Pristupljeno 26.
kolovoza 2020.)
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7. ZAKLJUCAK

Svladavanje pismenosti i ¢itanje uvelike su utjecali na razvoj ljudske civilizacije. Ne
iznenaduje, stoga, da je eksponencijalni intelektualni rast krenuo upravo s ljudskim ulaganjem
u pismenost, a upravo je umijece govora jedna od elementarnih stvari koja €ini razliku izmedu
covjeka i primata. Jedna od prvih sastavnica istaknuta u ovom radu odnosi se na buduc¢nost
danasnjeg Gitalatkog svijeta. Covjek je polako krogio nogom u digitalnu revoluciju i na tom
se putu nalaze dva suprotstavljena pola — oni koji tvrde da knjige ne treba mijeSati u
digitalizaciju — i oni koji smatraju da treba drzati korak s vremenom i digitalizirati knjige. Na
knjigu treba gledati kao na alat koji ¢e osobi omoguciti intelektualni razvitak, emocionalni
razvoj, odlazak u druge svjetove i upoznavanje razlicitih ljudi, a sve u okviru doma u kojem
zive. Upravo zato je lektira vazan dio nastave hrvatskoga jezika. Nazalost, vecina
adolescenata osje¢a averziju prema lektirama jer knjige koje ¢itaju nisu podruc¢je njihova
interesa ili ih pak ne razumiju te na kraju odustaju od knjige. Medutim, nije problem §to

odustaju od jedne knjige, problem je Sto odustaju od Citanja opcenito.

Knjiga je posebno vazna za osobe u razdoblju adolescencije zbog formiranja vlastitoga
identiteta. Adolescenti postaju sve manje ovisni o misljenjima roditeljima, a sve viSe o svojim
vr$njacima i onome kako se uklopiti u njihov svijet. Zato je za adolescent/ic/e vazno da u
ovom razdoblju budu okruZeni kvalitetnim literarnim sadrZajem koji ¢e im posluziti za

otkrivanje novih svjetova, ali i za formiranje sebe kao osobe.

Kako mladi danas dosta slobodnog vremena provode s mobitelom u rukama,
obrazovni sustav primoran je osmisliti na¢in kako potaknuti, odnosno zadrzati zainteresiranost
nad knjigom. Zato, izmedu ostalog, postoji i sat lektire. Problematika obrade lektire na
nastavnom satu jest Sto se preveliki fokus stavlja na fakticke podatke, $to nije irelevantno, ali
potrebno je dotaknuti se i drugih sastavnica koje imaju jednak, mozda i vazniji utjecaj na

adolescente. Jedan od tih su emocije koje literarno djelo moze izazvati.

Knjiga adolescentima moze sluziti kao alat za poticanje empatije, a
ucitelji/nastavnici/profesori mogu biti rukovoditelji tih alata ukazivanjem na sve S$to bi se
moglo stvoriti njime. Bilo kako bilo, postoji orude, ali potrebno je uputstvo za upotrebu ili
jednostavnije re¢eno — nadogradnja postojeceg obrazovnog sustava. Kako covjek pamti

dogadaje putem emocija koje je dozivio, nije li onda smisao lektirnih djela da potakne upravo
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tu ljepotu koja se krije u njima? Ono §to je vazno jest empatija koju mozemo izazvati Citanjem
pojedinih djela, a to je vjestina o kojoj se danas sve viSe progovara i to opravdano. Kao i
svaka druga vjestina, tako i je ovdje potrebno vrijeme kako bi se njome u potpunosti ovladalo.
Za kraj, budu¢nost empatije nije samo u izborima koje donosimo kao pojedinci, kako bismo
preobratili svoj zivot. Ukoliko zelimo da empatija dosegne svoj potencijal kao sila druStvene
promjene, moramo potaknuti duboki kulturni zaokret kako bi gledanje tudim oc¢ima postalo
jednako kao i gledanje lijevo i desno kada prelazimo ulicu. Stoga: Moze li se dogoditi vece
¢udo od toga da na trenutak pogledamo ocima druge osobe? — Henry David Thoreau (prema
Krznaric, 2014.
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