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SAZETAK

Svrha ovog kvalitativnog istrazivanja, provedenog metodom narativne analize, jest istraziti,
opisati i razumjeti fenomen minimalizma u potrosnji i koriStenju dobara kroz biografska
iskustva ljudi koji su se odlucili na takav nacin zivota.

U ovom istrazivanju minimalizam, ili konkretno minimalizam u potrosnji i koriStenju dobara,
definiran je kao nacin svakodnevnog zivota ljudi koji sebe smatraju minimalistima te Kkoji
posjeduju, i teze ka tome da kupuju i troSe, samo onoliko Zivotno esencijalno neophodnih
materijalnih proizvoda odnosno dobara koji su, prema njihovim kriterijima, potrebni za lagodan
Zivot i neometano funkcioniranje svakodnevice. Minimalizam c¢esto ukljuCuje stvaranje
prostora i odricanje od viSka materijalnih stvari (eng. decluttering) koje se ne smatraju
potrebnim za svakodnevni Zivot.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 10 sudionika koji se prema svojim osobnim definicijama
nazivaju minimalistima. Proveden je polu-strukturirani intervju kroz koji je opisan svakodnevni
zivot minimalista, od kupovanja do posjedovanja materijalnih dobara. Koristena je snowball
metoda prikupljanja uzorka, a sudionici su muskarci i zene, 25-35 godine, razli¢itih razina
obrazovanja.

Fenomen minimalizma u potro$nji i koriStenju dobara sve je ¢eS¢a tema u svijetu, a polako
dolazi i u Hrvatsku, Sto mozemo vidjeti u pojavljivanju minimalizma u potrosnji i srodnih tema
kao Sto je ,,zero waste*. Pojavljuju se u ¢asopisima i organiziranim udrugama koje pokusavaju
promovirati ekoloski prihvatljiv nacin Zivota kao neku vrstu odgovora na potroSacku kulturu

koja nas okruzuje u suvremenom drustvu.

Kljucne rijeci: minimalizam, potros$nja, posjedovanje, kupovanje, decluttering



ABSTRACT

The purpose of this qualitative research, conducted by the method of narrative analysis, is to
explore, describe and understand the phenomenon of minimalism in the consumption and use
of goods through the biographical experiences of people who have decided on such a way of
life.

In this research, minimalism or specifically minimalism in the consumption and use of goods,
is defined as a way of everyday life of people who consider themselves minimalists and who
own, and tend to buy and consume, only as many vital material products or goods that are
needed for their criteria of a comfortable life and the smooth functioning of everyday life.
Minimalism often involves the creation of space and the decluttering of material things that are
not considered necessary for everyday life.

The research was conducted on a sample of 10 participants who, according to their personal
definitions, are called minimalists. A semi-structured interview was conducted through which
the daily life of a minimalist was described, from shopping to owning material goods. A
snowball method of collecting the sample was used, and the participants were men and women,
aged 25-35, of different levels of education.

The phenomenon of minimalism in the consumption and use of goods is an increasingly
common topic in the world, and is slowly coming to Croatia, which we can see in the emergence
of minimalism in consumption and related topics such as "zero waste". They appear in
magazines and organized associations that try to promote an environmentally friendly lifestyle

as a kind of response to the consumer culture that surrounds us in the modern society.

Keywords: minimalism, consumption, possession, buying, decluttering
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1. UVOD

U svakodnevnom Zivotu suvremenog potroSackog drustva okruzeni smo materijalnim stvarima.
Stvari koje kupujemao, koristimo ili samo sakupljamo u naSem Zivotnom prostoru. Kao odgovor
potrosackoj kulturi, koja promiée neprestanu kupovinu iznad osnovnih potreba, nastaju razni
pokreti kako bi se oduprli masovnoj potrosnji. U ovom narativnom istrazivanju bavit ¢emo se
fenomenom minimalizma u potrosSnji i koristenju dobara kao nacina zivota. Sudionici
istrazivanja su osobe pomocu Cijih ¢e se zivotno povijesnih prica opisati 1 istraziti
minimalisticki nacin Zivota.

U prvom dijelu rada opisana je potrosacka kultura koja je postala bitan dio suvremenog drustva.
Nacin na koji kupujemo analiziran je i koriSten od strane marketinSke industrije 1 korporacija
kako bi kupovali vise i ¢eSce, a nacini da se tome odupremo su razni. Jedan od nacina bio bi
implementiranje minimalizma u potrodnji i koriStenju dobara u na$ svakodnevni Zivot.
Minimalizam je opisan i definiran kroz razne knjige napisane od strane samoprozvanih
minimalista.

U radu je opisana svrha i cilj istrazivanja, postavljena su opca i specifi¢na pitanja istraZzivanja,
kao Sto je i operacionalizirana definicija minimalizma u potrosnji i koristenju dobara prema
procitanoj literaturi. Nadalje, opisana je metoda prikupljanja podataka, uzorak i terensko
postupanje, istrazivacka etika i refleksivni osvrt istrazivacice.

Zatim slijedi analiza istrazivanja. Teme unutar analize su podijeljene na opis prostora u kojem
provode vrijeme, navike kod kupovanja, navike kod posjedovanja, minimalisticki na¢in Zivota
i povezanost s ekoloski prihvatljivim na¢inom zivota. Nakon toga slijedi diskusija u kojoj su
odgovorena opca 1 specificna istrazivacka pitanja. U zakljuCku je opisani i istrazeni
minimalisticki na¢in Zivota sudionika istrazivanja usporeden s onim procitanim iz dostupne
literature. Na kraju rada nalazi se u sklopu dodataka protokol za intervju, informirani pristanak

i kodna lista istraZivanja.



2. PREGLED LITERATURE

Uz povecanje proizvodnje doslo je i do poveéanja potrosnje te veéeg posjedovanja materijalnih
stvari. U suvremenom, modernom drustvu okruzeni smo kupovinom i Zeljama za
posjedovanjem u svom svakodnevnom zivotu toliko da mozemo govoriti o potroSackoj kulturi.
PotroSacka kultura, u sklopu modernog svijeta, podrazumijeva da se druStvene prakse i kulturne
vrijednosti, te sami identiteti definiraju i usmjeravaju prema potrodnji. (Coli¢, 2008).
»Konsumpcija 1 bivanje potroSacem vise nisu opcija. To su neizbjezne aktivnosti i identiteti
onih koji zive u eri zrelog potrosackog kapitalizma* (Cook, 2005, prema Hromadzi¢, 2008, str.
8). Kao $to citat kaze nemamo izbora nego biti potrosatem. Ono u ¢emu imamo izbora je
odabrati moguc¢nost na koji na¢in ¢emo kupovati i koliko materijalnih stvari ¢emo posjedovati.
Ovaj rad sluzi kako bi se preispitao jedan od mnogih na¢ina noSenja s tim druStvenim praksama
konstantne Zudnje za kupovanjem neceg materijalnog.

Lipovetski (2008) je opisao hiperpotrosacko drustvo kao tre¢u fazu potrosackog kapitalizma.
U njemu potros$nja postaje individualizirana, intimizirana i hedonisticka, te u njoj nastaje
»emocionalni odnos pojedinca prema trgova¢kom proizvodu®. Zbog tehnoloskih dostignuc¢a
mozemo kupovati bez prostornih i vremenskih prepreka. Zbog tolike dostupnosti raznolikih
dobara, kako su sve potrebe zadovoljene, dolazi do kupovanja kako bi se stvorila odredena
»estetika® zivota. Trazi se emocionalno zadovoljenje potreba s nekim materijalnim dobrom, te

s time opravdanje za kupovinom istoga. (Stojs, 2013, str. 156)

Marketinska industrija stvorila je strategije ne samo za prodaju materijalnih stvari, vec¢ i za
stvaranje potrosackih Zelja. Zelje su postale odrednice suvremenog potrosaca te dovele do toga
da ljudi zude za novim stvarima cak 1 prije nego Sto su stare stvari do kraja konzumirane.
(Bauman, 2002, prema Hromadzi¢, 2008, str. 10). Ta neograni¢ena potreba ili zelja za vise
stvari i1 proizvodnja veceg broja Zelja prihvaca se kao normalna u potrosackoj kulturi.
Nezasitnost je bitna karakteristika suvremene potrosnje, jer potro$nju ne potice potreba veé
pozuda. (Bauman 2012, prema Coli¢, 2013, str. 14). Lipovetsky (2008) smatra da ée se izgled
potrosackog drustva promijeniti zbog brojnih kritika koje ukazuju na negativne aspekte na
pojedince kao i na okolis, a to ukljucuje iscrpljivanje prirodnih resursa, one¢is¢enja i gomilanja

otpada.

Industrijska revolucija bila je pokreta¢ faze masovne potrosnje koja je pove¢anjem proizvodnje
1 sniZenjem cijena omogucila dostupnost robe gotovo svima. Nekad su samo bogati imali
mogucnost kupovanja iznad svojih temeljnih potreba no kako danas vecina ima moguénost

kupovanja i dostupnost velike koli¢ine proizvoda doslo je do toga da se kroz potros$nju izrazava

2



vlastita individualnost. Ucestalo mijenjanje mode postalo je karakteristicno za moderno

konzumerstvo. (Stearns, 2006, prema Stazi¢, 2013, str. 171)

Tu dolazimo do nakupljanja iliti gomilanja stvari i to ne samo nakupljanja otpada na
odlagalistima, ve¢ sakupljanja unutar zivotnog prostora pojedinca. Kupujemo kako bismo
pratili trendove, odrzali druStveni status ili ¢ak da trenutacno poboljSamo raspolozenje. Kroz
takve navike nezasitno trazimo jo$ materijalnih stvari i one nam rijetko donose ono za ¢ime
zudimo. Nagomilavanje stvari koje nemaju materijalnu ni sentimentalnu vrijednost postaje
problem sam po sebi, a najve¢i problem dodatno stvara nemogucnost odvajanja od istih stvari.

(Sensa, 2017)

Jedna od stvari koja se ¢esto spominje unutar minimalistickog nacina Zivota je odnos prema
stvarima tj. kako organiziramo i odredujemo, koli¢inu i smjestaj, Stvari u prostoru u kojem
provodimo najvise vremena, $to je najéesée nas dom. Ljudi koji sakupljaju i tesko se rjeSavaju
vlastitih stvari iz prostora nazivamo ,hoarderima® ili malo blazim imenom ,hrécima®, jer
sakupljaju stvari do one mjere da im koli¢ina materijalnih stvari negativno utjece na zivot.
Pocevsi od neorganiziranosti, tezeg kretanja po osobnom prostoru pa ¢ak do odredenih
psihickih problema i stvaranja negativnih emocija. Vecina slucajeva skladistenja, iliti gomilanja
stvari, nije opasna po Zivot, a za one koji si mogu priustiti puno prostora ili pomo¢i u upravljanju
ostavama, prikupljanje mozda nikada nece dosti¢i razinu krize. Medutim, vecina je s ovim
problemom depresivna i obeshrabrena nadmo¢nim u¢incima koje imaju na svoje Zivote. Za njih
je gomilanje stvari svakako patolosko. (Frost i Steketee, 2010) To je samo jedna od mnogih

negativnih posljedica konzumerizma na pojedinca kao i na drustvo.

Kao odgovor konzumerizmu, u ovom slucaju govore¢i o fokusu suvremenog drustva na
masovnu potrosSnju i organizaciju kapitalizma prema tome da se potrosacka kultura Sto vise
uplete u zivote pojedinaca, nastaju antikonzumeristi¢ki pokreti. Identitete gradimo potroSnjom

i dan bez potro3nje obiljeZzava neSto izvanredno i krajnje neobi¢no (Stazi¢, 2013, str. 169).

Za pocetak bilo bi dobro definirati konzumerizam kako bi se objasnili antikonzumeristicki
pokreti. Konzumerizam se u ovom slucaju odnosi na ,,ideologiju koja povezuje kupovanje te
pribavljanje dobara 1 usluga iznad temeljnih potreba s povecanjem srece 1 druStvenog statusa
do te mjere da kupovanje posredovano trzistem postaje srediSnja drustvena aktivnost, razvija
se potroSacka kultura, a pojedinci svoje identitete sve viSe grade na temelju svojih potroSackih

navika i dokolice.” (Stazi¢, 2013, str. 170)



Dok je antikonzumerizam ,,praksa odbacivanja konzumerizma, potrosnje kao Zivotnog stila i
svjetonazora“. Cesto je blizak nekim drugim alterglobalizacijskim pokretima poput ekoloskog
ili pokreta za prava zivotinja. U fokusu je kritika na multinacionalne korporacije koje uz pomo¢
svoje financijske snage proizvode izmedu ostalog i efekte viska potroSackih potreba.

(Hromadzi¢, 2008, str. 86)

U potrosackom se drustvu pomocu kupovanja i sve veceg posjedovanja pokusava doci do srece,
upravo je potrosnja srediSnja preokupacija i temelj druStvenog Zivota suvremenog potrosaca.
(Coli¢, 2008, prema Stazi¢, 2013, str. 172) Antikonzumeristi naglasavaju nacela skromnosti,
racionalnog troSenja resursa i jednostavnog zivotnog stila uz promisljanja o fenomenu potrosnje

i konzumerizma. (Hromadzi¢, 2008, str. 86).

Takoder oni teze promjeni drustvenih vrijednosti i same srzi organizacije druStvenog Zivota.
Brojni teoreti¢ari, Baudrillard, Bauman i mnogi drugi, kao i autorica Naomi Klein upozoravali
su na ,,zamke potrosacke kulture i promjene u drustvenim vrijednostima koje iz nje proizlaze®.

(Stazi¢, 2013, str. 173)

U poglavlju Hromadzi¢eve knjige (2008) Koncept potroSaca, antipotroSacke taktike i oblici
otpora potrosackom drustvu izdvajaju se neke antikonzumeristicke udruge kao Sto su Adbuster
i Yomango. One djeluju na razli¢ite nacine, poput kreiranja ,,anti-reklama“ u svrhu kritike i
otpora prema ,,komercijalno-korporativnim vrijednostima“ ili kradom proizvoda nazivajuci ju
,;oslobadanje* od multinacionalnih kompanija. (Hromadzi¢, 2008, str. 79) Sve imaju istu svrhu,

a to je da se protive kapitalistickom konzumerizmu.

Jedan od primjera je i eticki konzumerizam, iako ga neki ne smatraju antikonzumeristickim
pokretom, koji opisuje ,,izbore u potrosnji u skladu s osobnim i moralnim uvjerenjima®. Takva
vrsta konzumerizma kao i zeleni konzumerizam bave se temama odrZzive potrosnje i
emancipirane potrosnje koja se odnosi na to da ljudi mogu zastupati svoje vrijednosti kroz

kupovnu mo¢ koju posjeduju. (Carrigan, 2004, prema Stazi¢, 2013, str. 181)

Iako se mnogi odupiru konzumerizmu pomocu zastupanja odredenih anti-korporacijskih
stavova lako se moze dogoditi da upravo takva vrsta ponaSanja postane ,,mainstream® iliti dio
pop kulture koju korporativna industrija zatim koristi kako bi simbole, koji zagovaraju takve

anti-korporacijske stavove, prodavali u razli¢itim oblicima na primjer kao print na majici.

Za fenomen minimalizma, koji ¢e biti opisan u ovom narativnom istrazivanju, moze se re¢i da

je uneku ruku vrsta antikonzumeristickog pogleda na svijet, ali takoder se ti¢e samog pojedinca



i njegove Zelje za Zivotom bez pretjeranog skupljanja ili kupovanja materijalnih stvari koje mu
Dakle nije fokusiran na odbijanje potrosnje, ve¢ tezi prema pronalasku zadovoljstva u zivotu u
kojem smo okruzeni korporativnim konzumeristi¢kim drustvom koje nam nudi svoje proizvode

na svakom uglu.

Bitno je naglasiti da fenomen minimalizma u potrosnji i koriStenju dobara nije dovoljno
istraZzena tema kroz objektivan pregled u obliku znanstvenih ¢lanaka. LakSe se mogu pronaci
subjektivni opisi tog fenomena kroz odredene knjige napisane od strane minimalista ili opCenito
kroz njihove Zivotne pri¢e na razli¢itim internetskim stranicama. Dakle cilj ovog diplomskog
rada je opisati i razumjeti fenomen minimalizma u potrosnji i koriStenju dobara kroz iskustva
ljudi koji sebe smatraju minimalistima i dati jedan novi pogled na odnos prema stvarima koje

koristimo i posjedujemo u svakodnevnom Zivotu.

Minimalizam kao pojam ima viSe znaCenja ovisno kojom se tematikom bavimo. Od
minimalizma u arhitekturi 1 uredenju doma do minimalizma u filozofiji. U ovom radu iz tog
razloga koristimo izraz minimalizam u potro$nji i koristenju dobara kao nacin zivota, no zbog

jednostavnosti pisanja u ostatku rada koristit ¢e se izraz minimalizam.

Prvu pomisao na minimalisticki nacin Zivota, 1 op¢enito zivot bez mnogo stvari, vjerojatno
povezujemo s nacinom zivota ljudi unutar mnogih vrsta religija u kojima je vrlina biti
povezaniji s duhovnim svijetom, a ne materijalnim. Kao primjer mozemo dati budisticke ili
krs¢anske redovnike koji Zive jednostavan Zivot, uz minimalno posjedovanje materijalnih stvari
i veliku usredoto¢enost na duhovnu i religioznu ispunjenost. Fumio Sasaki (2017) u svojoj
knjizi daje primjer Majke Tereze i Mahatma Gandija kao primjere velikih minimalista. Cuo je
da je nakon smrti Majke Tereze ostao samo njen dobro iznoSeni sari, stara torba i par dotrajalih

sandala, a sli¢nu koli¢inu stvari ostavio je i Gandhi.

U modernom druStvu nailazimo na sli¢an drustveni fenomen, koji nema veze toliko s
religioznim odricanjem od materijalnih dobara ve¢ govori o zivotu unutar potrosackog drustva,

a njega opisuje Ariana Nefet kao dobrovoljnu jednostavnost.

Ariana Nefat (2016) u svom c¢lanku govori o dobrovoljnoj jednostavnosti kao suprotnost
konzumerizmu 1 materijalizmu. Opis dobrovoljne jednostavnosti dosta je sli¢an
minimalisti¢kom nadinu Zivota u nekim svojim na¢elima. Clanak govori o tome kako masovna
proizvodnja i potrodnja, znaci potrosnja iznad zadovoljenja osnovnih potreba kroz stvaranje i

ispunjenje bezgrani¢nih Zzelja, utjecu na pojedinca kao i na okoli§ na neodrzivi nacin. Ona je
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osobito prisutna u razvijenim zemljama, ali se sve viSe razvija i u zemljama u razvoju, zbog
kulture konzumerizma putem medija. U potrosackom drustvu nije teSko upasti u zamaman i
ovisni¢ki odnos pretjeranog rada i nekontrolirane potrosnje, ¢emu se pripadnici pokreta
dobrovoljne jednostavnosti Zele oteti. Kao suprotnost neodrzivoj potrosnji predlazu
dobrovoljnu jednostavnost kao sredstvo postizanja autenti¢nog Zivota i ispunjenja koja se u
svijetu usvaja u mnogostrukim oblicima. (Nefat, 2016) Cak tvrde da su materijalisticki
orijentirani ljudi op¢enito manje zadovoljni sa zivotom. (Tatzel, 2014 a, prema Nefat, 2016)
Medutim, iako iznad odredene razine ste¢enih materijalnih dobara ljudi vise ne doZivljavaju
veéu srec¢u, oni u suvremenom drustvu nastavljaju raditi viSe zbog prestiza, pronalazenja
zadovoljstva u stvaranju veceg prihoda zbog sebe samog ili zbog zacaranog kruga ovisnosti o

potrosnji koju suvremeni marketing, osobito putem oglasavanja, potice. (Nefat, 2016)

Pojam dobrovoljna jednostavnost uvodi Richard Gregg 1936. godine i odnosi se na jednostavan
zivotni stil Gandhija koji znaci ravnotezu izmedu vanjskog i unutarnjeg rasta covjeka. Odnosi
se na smanjenje posjedovanja iz psiholoskih i drustvenih razloga ili onih vezanih za okolis, $to
po takvom opisu veoma sli¢i ideji minimalizma. Ne odnosi se na odbijanje tehnoloskih rjeSenje
1 potpuno vracanje prirodi, kao ni siromastvo 1 nemogucénost zadovoljenja osnovnih potreba.
Niti nuzno zna¢i minimizaciju ili uklanjanje materijalnih dobara ve¢ samo drugaciji izbor
postizanja jednostavnosti Zivota. Ono Sto je bitno je to da govore o slobodnom izboru smanjenja

potro$nje te povecanja nematerijalnih izvora zadovoljstva i smisla. Znaci protiv je pretjeranoj

potrosnji, ali ne i samoj potrosnji. (Nefat, 2016)

Pripadnici tog zivotnog stila zele posjedovati manje, imati manje jurnjave, smanjiti placeni rad,
manje trositi i Zele trajne, ponovno upotrebljive proizvode i one koji su dobri za okoli3. Clanak
zakljucuje da je odgovornost ipak na cjelokupnom drustvu da shvati kako materijalna dobra

trebaju biti u funkciji ljudi, a ne sama sebi svrha. (Nefat, 2016)



2.1. Fenomen Minimalizma

Postoji moguénost da je minimalizam kao ideja poceo u Azijskim zemljama, ponajprije u
Japanu jos prije industrijalizacije. Fumio Sasaki (2017) u svojoj knjizi opisuje zZivot Japanaca i
u kojim dijelovima njihovog svakodnevnog Zivota postoje elementi minimalizma. ,,Stranci koji
su dosli u Japan prije naSe industrijalizacije bili su Sokirani. lako je danas mozda teSko zamisliti,
vecina ljudi posjedovala je mozda dva ili tri kimona, uvijek odrzavana svjeza i Cista, kao njihov
cijeli ormar. Pakirali bi se lagano, noge su im bile jake i mogli su hodati kamo god su htjeli
i¢i.” (Sasaki, 2017)

U knjizi su spomenute kuce Japanaca kao jednostavne gradevine koje su se brzo mogle obnoviti
i ljudi nisu imali tendenciju da zive na istom mjestu cijeli zivot. Japanska kultura nekada je bila
minimalisticka kultura, tvrdi Sasaki. Kao primjer daje japansku ceremoniju ¢aja. U sobi za
ajnu ceremoniju nema ni¢eg pretjeranog. Cak ni samurajskim ratnicima davnih dana nije bilo
dopusteno uzeti mac u sobi za ¢ajnu ceremoniju. Danas i nije vazno tko ste, jeste li bogat ili
siromaSan, to je jednostavno soba za uzivanje u Salici Caja i dijeljenje razmisljanja jedni o

drugima. (Sasaki, 2017)

Oko 2010. godine u Japanu se pojavio koncept Danshari koji oznac¢ava umjetnost uklanjanja
nereda, odbacivanja i rastanka s materijalnim stvarima, tako zvanog ,,de-cluttering-a*“. Koncept
je blisko povezan s KonMari metodom koja je opisana u knjizi Marie Kondo objavljenoj 2010.
godine pod nazivom ,,Carolija pospremanja koja ée vam promijeniti Zivot*. Postala je hit
bestseler, a od objave njene knjige su se pojavili mnogi minimalisti u Japanu. lako Sasaki (2017)
smatra da su jos§ neki ¢imbenici bili bitni u pokretanju popularnosti minimalizma. Kao primjer
daje preopterecenje informacijama te razvoj tehnologije i usluga koje nam omogucéavaju da
Zivimo bez toliko posjedovanja stvari za razliku od proslosti. | za kraj spominje veliki potres u
isto¢nom Japanu u kojem je tsunami unistio mnoge dragocjene predmete i potaknuo ljude da

pocnu preispitivati nacin na koji su zivjeli. (Sasaki, 2017)

Japan nije jedino mjesto gdje je KonMari metoda postala poznata. Knjiga Marie Kondo
prodavana je po cijelom svijetu, a u SAD-u je ¢ak dobila vlastiti ,,reality show* u kojem pomaze
ljudima u njihovim domovima implementirati svoju metodu pospremanja. Njena metoda
fokusira se na posjedovanju samo onih stvari koje nam donose srecu. Dakle dio metode
ukljucuje rjeSavanje materijalnih stvari, ali fokus je na ,,zahvaljivanju® ili ,,cijenjenju svake

male stvari koju imamo. (Kondo, 2015)



Iz tog razloga neki ne bi nazvali tu metodu minimalistickom, jer se vise gleda ,,koju stvar
zadrzati* nego koje se rijesiti, iako ima odredene stavke u sebi koje lako mogu dovesti do
minimalistickog nacina zivota. Trenutno Marie Kondo preko svoje internetske stranice prodaje
odredene predmete u sklopu svoje trgovine, Sto bi neki rekli da se kosi s minimalisti¢kim
stavovima manjeg posjedovanja, no zbog fokusa na ono $to nam donosi srecu, a ne fokusa na

visak nepotrebnog, moze joj po¢i za rukom takav marketinski potez. (KonMari, 2020)

Jedan od poznatih bogatih zapadnjaka koji bi se mogao smatrati minimalistom je Steve Jobs.
Sasaki (2017) ga Cesto spominje kao minimalista, jer osim svojeg poznatog odjevnog stila u
crnoj dolCeviti, trapericama i New Balance tenisicama, takoder organizira svoju kompaniju i
razvoj novih tehnologija u minimalistickom duhu. On kao i Mark Zuckerberg, kaze Sasaki
(2017), umjesto trosenja vremena na biranje odjece svoju pozornost usmjerili su na druge stvari

njima bitne.

Hammond (2017) je u svojoj knjizi ukratko opisao minimalizam u SAD-u. Minimalizam u
SAD-u nastao je osamdesetih godina nakon sto je bujna ekonomija Sezdesetih godina natjerala
ljude da kupuju sve Sto su mogli. Generacija osamdesetih godina je dozivjela totalnu promjenu,
a minimalizam je procvao. Madonna je ¢ak napisala pjesmu govoreé¢i o tome, Material Girl
pjeva o materijalnoj djevojci u materijalnom svijetu, i to je otvorilo o¢i mnogim ljudima da su
toliko zaokupljeni onim §to imaju i da zbog toga nisu mogli uzivati u svom Zivotu. Minimalizam
je prili¢no brzo prihva¢en medu ljudima. Medutim, u devedesetim minimalizam doZivljava
prvi val opadanja popularnosti. Tehnologija je zaludila ljude te udahnula novi Zzivot
konzumerizmu, jer ,,ako ne kupis i ne posjedujes najnoviji komad tehnologije postajes gubitnik®.
To je ukljucivalo 1 ostale stvari u zivotu, na primjer morao si imati lijep namjestaj da bi ti se

slagao s lijepim televizorom. (Hammond, 2017)

Minimalizam se nije vratio u drustvo sve do 2010. godine. Naravno, cijelo je vrijeme bilo ljudi
koji su zivjeli minimalistickim na¢inom zivota, ali to je bilo Cesto zato Sto nisu imali izbora.
Sada je minimalizam puno ¢eS¢e viden koncept za viSe ljudi u SAD-u. Medutim, to nije
uobicajeno, jer ljudi i dalje vole svoje uredaje i udobne stilove zivota. Postoje neki ljudi koji su
oduvijek Zivjeli na¢inom minimalizma, a to su Amisi. Oni Zive s idejom da ako neSto trebas
kupiti, onda ti to ni ne treba. Zive samo s onim $to im treba i ni¢im vise. Iako su se neki Amisi
prilagodili 1 imaju odredena vozila i mobitele, oni i dalje zive jednostavnim zivotom.

(Hammond, 2017)



Za pojam minimalizma u Hrvatskoj ne¢emo cuti Cesto, ali ¢ak se potkrade ideja manjeg
posjedovanja unutar casopisa koji se bave ,life style® temama. Na primjer casopis Sensa obavio

je nekoliko ¢lanaka na temu minimalizma joS 2011. godine.

Taj ¢lanak govori o tome da ,,posljednjih godina minimalisticki stil Zivota stje¢e sve vise
poklonika. Odbacivanjem viSka stvari i obveza, ,,minimalisti stvaraju prostor za ono Sto im je
uistinu bitno®. Spominje se osobno iskustvo jednog minimalista koji je shvatio da ga gomilanje

stvari ne ¢ini sretnim i kako se nije osje¢ao dobro u domu pretrpanom stvarima. (Sensa, 2011)

Kasnije u 2017. i 2018. godine objavljeni su c¢lanci koji daju ideje Citateljima kako
minimalisticki naéin zivota uvesti u svoj svakodnevni Zivot, prikazuju¢i ga kao ,,sredstvo
ostvarenja ispunjenog Zivota“. U sklopu minimalizma bitno je spomenuti i tako zvani ,tiny
house* pokret, koji je takoder spomenut u ¢lanku, a moguce je i vidjeti ,,reality show-ove* koji
prate zivote ljudi u takvim uvjetima. Dakle radi se o zivotu u manjem prostoru, naj¢esce o kuéici
(koja moZe biti pokretna na kotac¢ima) u kojemu je svaki centimetar prostora odredena neka
svrha. (Sensa, 2017 i 2018) To je Zivot s manje stvari, a sve stvari koje imate esencijalne su

vam za zivot 1 iz tog razloga ukljucuju minimalizam. (Hammond, 2017)

Kao $to se u tim ¢lancima povezuje minimalizam i ekoloski prihvatljiv nacin zZivota, tako se 1
minimalisticki na¢in Zivota moZe pronaci unutar ideje ,,zero waste-a“ koji je postao neka vrsta
pokreta unutar udruga koje se bave o¢uvanjem okolisa. Jednu od njih u Hrvatskoj pokrenula je
Anamarija Prgomet pod nazivom ,,Zero Waste Croatia®. To je stranica na Facebook-u osnovana
krajem 2017. godine koja promovira Zivot s manje otpada. No iako se govori o ,,zero” iliti
»hula“ otpada, moZe se reci i naziv ,,low waste* iliti ,,manje otpada®“ Sto bi prikazivalo neku
lakse dohvativu stvarnost zivota pojedinca unutar potrosacki usmjerenog sustava. Na stranici
se Cesto objavljuju nacini smanjenja otpada u svakodnevnom zivotu pojedinaca te opéenito
pomocu 5 ,pravila“: ,Refuse, reduce, reuse, recycle, rot“ iliti ,,odbiti, smanjiti, ponovno
upotrijebiti, reciklirati i kompostirati*. Takav nacin Zivota uklapa se u minimalisti¢ki na¢in kroz

vecu svjesnost onoga $to koristimo 1 posjedujemo. (Zero Waste Croatia, 2020)

Ukoliko imamo viska materijalnih stvari koje ne koristimo, a nekome bi koristilo, naslo se i za
to rjedenje. Anamarija Prgomet, zajedno sa Anna Caleta i Sara Krstagié, pokrenule su Facebook
grupu ,,Sharing is caring* kojoj je cilj osigurati prostor gdje ¢e ljudi moci oglasavati i poklanjati

svari koje viSe ne koriste te uzimati one koje trebaju. Grupa za podrucje Zagreba ima preko 35



tisu¢a Clanova, za podrucje cijele Hrvatske postoji ukupno 17 ,,Sharing is caring™ grupa.

(Sharing is caring Zagreb, 2020)

Nacine uvodenja minimalistickog nacina Zivota najlakSe ¢emo pronaci na Y outube internetskoj
stranici, gdje razni ,youtuber-i“ dijele svoje iskustvo kao minimalisti. Jedan od njih je
Amerikanac Matt D’Avella koji snima i objavljuje videe kako bi prikazao nacine
minimalistickog svakodnevnog zivota. Kako se bavi fotografijom i filmom, doti¢e se tema
pretjeranog digitalnog sakupljanja fotografija i snimki, koje takoder mogu stvarati osjecaj
pretrpanosti i gomilanja unutar svakodnevnog Zivota, neovisno o tome jesu li te slike opipljive
I materijalne, ili samo kao ikona na kompjuteru. On je takoder redatelj dokumentarnog filma
»Minimalism: A Documentary About the Important Things* koji je postao 2016. godine broj
jedan indie dokumentarac. (D'Avella, 2020)

Dio dokumentarca bili su Joshua Millburn i Ryan Nicodemus koji su samoprozvani ,,The
Minimalists®. 2010. godine pokrenuli su vlastitu web stranicu www.theminimalists.com s
ciljem da dokumentiraju svoj put prema minimalizmu 1 inspiriraju druge na slicno putovanje.
Napisali su nekoliko knjiga, vodili podcast i vodili na razne na¢ine govore o minimalizmu.
Spomenuti su u raznim ameri¢kim medijima kao $to su: Wall Street Journal, New York Times,

Forbes, NPR, CBS, ABC, NBC, FOX itd. (Millburn i Nicodemus, 2011)

2.2. Defininiranje i implementiranje minimalizma

Prema Fortin i Quilici (2018) novi minimalizam je ,,poziv promi§ljenom, namjernom nacinu
Zivota, koji daje prioritet odnosima i iskustvima iznad materijalnih stvari“. To je nacin zivota
koji istice ideju da ne mozete kupiti sre¢u. Ova filozofija drzi da je vase vrijeme bolje provoditi
u zivotu s ljudima nego Sto ga troSite na trazenje, upravljanje, organiziranje, cis¢enje i kupnju
(i naknadno vracanje) stvari. Cija definicija podsje¢a na dobrovoljnu jednostavnost opisanu u

prethodnom poglavlju.

Dok prema Fortin i Quilici (2018) tradicionalni minimalizam se viSe fokusira samo na ,,manje
je bolje*. I govori o strogoj filozofiji rjeSavanja stvari do Cisto esencijalnih materijalnih stvari i

propitivanja Sto je potrebno za osnovni opstanak.

Novi minimalizam, s druge strane, postoji kao srednji put izmedu tradicionalnog minimalizma
i pretjeranog konzumerizma. Prema njemu ,,poStujemo vitalnu ulogu koju materijalne stvari

imaju u nasim zivotima. Cijenimo ljepotu, teksture i boje u naSim domovima. Znamo radost
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omiljene Salice, razumijemo ugodan zagrljaj voljenog dZempera. UZivamo u umjetnosti koja
nema prakticnu svrhu, ali mnogo govori naSoj dusi.“ U knjizi opisuju uvodenje novog
minimalizma u svakodnevni zivot, naglasavajuci da nemaju propisana pravila, niti ¢e Citatelji
morati katalogizirati sve S$to posjeduju ili umanjiti svoj imetak na odredeni broj predmeta, ve¢

¢e ,,pronaci vlastiti divni, izrazito jedinstven srednji put®. (Fortin i Quilici, 2018)

Na ovom srednjem putu trazimo ono $to Svedani nazivaju lagom. Ova se rije¢ &esto prevodi
kao ,,dovoljna“, a bliza definicija je ,,taman pravi iznos*. Najvaznija stvar koju treba prepoznati
o lagomu jest da je po definiciji subjektivan. Istice se karakteristika fleksibilnosti, znaju¢i da
lagom ne znaci samo po sebi dva ru¢nika za kupanje viSe nego Sto znaci osam. To znaci iznos
koji vam odgovara u ovom trenutku, u ovom zivotu. U tom slucaju to se ne odnosi na
posjedovanje Cetrdeset pari ¢izama, ve¢ kako do¢i do mjesta lagom dok se istodobno njeguje
prostranstvo vlastitog doma i sloboda vlastitog vremena. Kako bi se lagom ostvario potrebno
je vratiti se osnovnom, istinskom jastvu i ukloniti godine programiranja kroz tisu¢e reklama ili
nacina na koji smo odgajani. Dakle posvetiti se promisljanju o sebi i nacinu na koji zivimo.

(Fortin i Quilici, 2018)

Fortin i Quilici (2018) u svojoj knjizi daju savjete kako implementirati novi minimalizam u svoj
zivot i kao koristi pra¢enja njihovog vodi¢a navode da su slobodno vrijeme, Stednja novca,
manje stvari za raditi i pravljenje prostora za spontanost. Takoder spominju da novi
minimalizam ukljucuje smanjeno kupovanje, kupovanje s naglaskom na kupnju kvalitetne,
dugotrajne robe, manje troSenja vremena na kupovinu u trgovackim centrima i preko interneta.
I sve to doprinosi znacajnom smanjenju potraznje za proizvodnjom novih predmeta, Sto
pozitivno utjeCe na okoliS. Novi minimalizam ukljucuje zbrinjavanje predmeta kojih se
rjeSavamo. Prije svega se donira $to je moguce, zatim kompostira ili reciklira, i tek na kraju
odbacuje. (Fortin i Quilici, 2018)

Takoder bitna je razlika izmedu organizacije prostora i minimalistiCkog na¢ina organizacije.
Organizator doma moze sve vaSe stvari savrSeno organizirati, prema boji i abecedi, no kod
novog minimalizma pitamo se trebaju li te stvari uopce biti tamo. SavrSeno organizirani prostor
ne zna¢i automatski da osoba vodi zivot bez napora i bez nereda. Zapravo, potreba za
kompliciranim organizacijskim sustavom obi¢no ukazuje na posjedovanje previSe stvari.

(Fortin i Quilici, 2018)

Osim Fortin i Quilici, Rachel Aust (2018) takoder daje ideje kako urediti prostor na

minimalisticki naéin u svojoj knjizi ,,Less: A Visual Guide to Minimalism*“. Knjiga je puna
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slika odredenih prostora u ku¢i koji se ¢esto koriste i na¢ini na koji mogu biti organizirani.
Ukljuceni su savjeti koji se tiCu izgleda prostora kroz boje i oblike kako bi se dosegnuo

najsmireniji dozivljaj prostora.

Minimalizam je takoder grana umjetnosti te se bavi ¢istim oblicima i jednostavnos$¢u dizajna.
Medutim minimalizam kao nacin Zivota i minimalizam u umjetnosti ne moraju biti povezani,
ali Cesto imaju zajedniCke ideje u sklopu uredenja prostora, jer minimalizam u umjetnosti

takoder slijedi temu ,,manje je vise“. (Hammond, 2017)

Aust (2018) u knjizi takoder ukljucuje ,,minimalisticke izazove* u kojima daje zadatke da

vvvvv

drustvenih mreza i sli¢no.

Vecina autora knjiga davala je vlastite ili tude primjere zivotnog prostora minimalista, kao i
njihovih zivotnih pri¢a, kako bi prikazali na koji sve nacin ljudi dolaze do implementiranja ideje

minimalizma.

Tako zvani ,,ekstremni® primjeri minimalizma dani su ¢es$¢e od strane Japanaca. Fumio Sasaki
(2017) daje primjer raznih blogera minimalista Japanaca i slika njihovih soba, jedan od njih je
Hiji, koji je bio jedan od prvih ljudi koji su pomogli Sirenju minimalisti¢kog pokreta u Japanu.

On u kuhinji ima samo hladnjak, kuhalo za rizu i mikrovalnu pe¢nicu.

I sam Sasaki (2017) trenutno posjeduje minimalan broj stvari u stanu, a u svojoj knjizi opisuje
put koji je preSao iz pretrpanog prostora punog stvari u prostor sa samo osnovnim i ¢esto
koriStenim stvarima. Nije bio oduvijek minimalist, ba$ suprotno bio je kako kaze po prirodi
»hoarder* te je tu tvrdnju potkrijepio slikama svoje sobe prije i poslije minimalistickog nacina
zivota. Volio je sakupljati knjige 1 mnoge nepotrebne stvari za koje je mislio da ga Cine
zanimljivom osobom. Promijenio je navike i time poboljSao svoj Zivotni standard. Prije bi se
nakon posla opijao gledajuéi televiziju, a sada je izbacio televiziju iz stana i nakon posla cita

knjige te uZiva u opustajucoj kupki. (Sasaki, 2017)

Sasaki (2017) daje dobar savjet u vezi obicaja velikog ¢iS¢enja, koje prolaze mnogi ljudi: ,,Mi
Japanci imamo obicaj da radimo veliko ¢is¢enje kuce na kraju godine. Neke stvari izbacimo,
ocistimo sve §to imamo okolo i sve to izbacimo iz vidokruga. PokuSavamo dobro iskoristiti
neiskoriSteni prostor i spremiti svoje stvari kako nam ne bi ometali svakodnevni Zivot. No kako
vrijeme prolazi, postajemo zaokupljeni drugim stvarima i naravno da na kraju godine opet

imamo natrag isti nered. Ako ne budemo izuzetno probirljivi, prolazit ¢emo kroz to razdoblje
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iznova i iznova. To je zato Sto se organiziranje ne svodi na smanjenje posjedovanja. Umjesto
da se oslanjate na organizacijske tehnike, prvo biste se trebali usredotoc€iti na smanjenje koli¢ine
stvari koje morate odloziti. Jednom kada to u€inite, vas ¢e prostor prirodno postati manje prepun;

ciklus ¢e se prekinuti.”. (Sasaki, 2017)

Svaki samoprozvani minimalist ima svoju definiciju minimalizma npr. Joshua Becker ga je
definirao kao: "namjerno promoviranje stvari koje najvise cijenimo i uklanjanje svega Sto nas
odvrac¢a od njih." (Becker, 2018)

Iako su opisani razni nacini implementiranja i definiranja minimalizma, svi su se svodili na
pronalazenje metode fokusiranja na srecu u vlastitom nacinu zivota, neovisno o metodama.
Sasaki (2017) je napisao: ,,Za minimalista cilj nije smanjenje, ve¢ uklanjanje ometanja kako bi

se mogli usredotociti na stvari koje su doista vazne. Minimalizam je samo pocetak. To je alat.*.
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3. SVRHA I CILJEVI ISTRAZIVANJA; OPCA I SPECIFICNA
ISTRAZIVACKA PITANJA; OPERACIONALNE DEFINICIJE

3.1. Svrha i ciljevi istrazivanja

Svrha ovog kvalitativnog istrazivanja provedenog metodom narativne analize jest istraziti
fenomen minimalizma u potros$nji kroz biografska iskustva ljudi koji su se odlucili na takav
na¢in zivota. Svrha istraZivanja je istraziti, opisati i razumjeti fenomen minimalizma kroz
iskustva ljudi koji sebe smatraju minimalistima. Znanstveno spoznajni cilj ovog istrazivanja je
otkriti i opisati svakodnevni zivot ljudi koji posjeduju i tezi ka tome da kupuju i troSe samo
onoliko koliko je prema njihovim kriterijima potrebno za svakodnevni zivot. Takoder je cilj
kroz opise Zivota minimalista prikazati na koji na¢in mozemo imati odnos s materijalnim
stvarima u svakodnevnom Zivotu u suvremenom druStvu gdje smo konstantno okruzeni

razli¢itim prilikama za kupovinu i time lakim gomilanjem stvari koje ne koristimo svakodnevno.

3.2. Op¢éa i specifi¢na istrazivacka pitanja

Opca pitanja ovog istrazivanja su:

e Kaoje su Zivotno povijesne price sudionika u kupovanju i posjedovanju dobara u okviru
minimalistickog nacina Zivota?

e Koje su zivotno povijesne price sudionika u implementiranju minimalisti¢kog nacina
Zivota u svom svakodnevnhom Zzivotu i u kolikoj mjeri je minimalizam utjecao na

kvalitetu njihova zivljenja?
Specificna istrazivacka pitanja su:
e Kada dolaze u doticaj s minimalistickim na¢inom zivota?
e Koji su bili utjecaji u implementiranju minimalisti¢kog nacina zivota?
e Koji dogadaji/osjecaji se isti¢u kao vazni u odabiru minimalistickog nacina Zivota?
e Kakav je njihov odnos sa stvarima koje kupuju i posjeduju?

e Povezuju li sudionici minimalizam s ekoloski prihvatljivim nacinom Zivota?
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3.3. Operacionalne definicije
Minimalist se operacionalizira kao osoba koja posjeduje i teZzi ka tome da kupuje i trosi samo
onoliko Zivotno esencijalnih i materijalno neophodnih proizvoda koji su prema njihovim

kriterijima potrebni za svakodnevni Zivot.

Minimalizam u potrosnji i koriStenju dobara u ovom istrazivanju definira se kao nacin
svakodnevnog zivota ljudi koji sebe smatraju minimalistima te koji posjeduju i teze ka tome
da kupuju i troSe samo onoliko zivotno esencijalno neophodnih materijalnih proizvoda odnosno
dobara koji su prema njihovim kriterijima potrebni za lagodan Zivot i neometano funkcioniranje
svakodnevice. Minimalizam ¢esto ukljucuje stvaranje prostora i odricanje od viska materijalnih

stvari (eng. Decluttering) koje se ne smatraju potrebnim za svakodnevni Zivot.

4. METODA PRIKUPLJANJA PODATAKA; UZORAK | TERENSKO
POSTUPANJE

4.1. Metoda prikupljanja podataka

U ovom kvalitativnom istrazivanju koristili smo istrazivacki pristup analizu narativa. Analiza
narativa ima fokus istrazivanja usmjeren na jedan ili viSe prozivljenih dogadaja pojedinca,
prikupljanje podataka kroz njihove ispricane price, prikazivanje njihovog prozivljenog iskustva,
te kronoloSkog povezivanja znacenja koji oni pridaju tim iskustvima. Analiza narativa prikazuje
individualnu interpretaciju prozZivljenog Zivotno-povijesnog iskustva nekog fenomena koji je
predmet istrazivanja. U kontekstu ovog istrazivanja prikupili su se podaci o iskustvima

minimalistickog nacina Zivota.

Podaci su prikupljeni metodom polu-strukturiranog intervjua. Prije intervjua sudionicima je dan
informirani pristanak u kojemu je opisana svrha i proces istrazivanja, moguci rizici i dobici,
pravo na odbijanje i odustajanje, povjerljivost te kome se mogu obratiti za dodatna pitanja. Na
samom kraju informiranog pristanka stoji recenica koju sudionici izgovaraju te tako Cine
usmenu autorizaciju sudjelovanja u istrazivanju. Informirani pristanak potpisan je u jednom
primjerku koji pripada sudioniku. Usmena autorizacija kao i intervju snimani su diktafonom.
Nakon informiranog pristanka slijedi intervju u kojem su sudionicima postavljena pitanja prema
protokolu intervjua. Pitanja su otvorenog tipa i tijekom intervjua postavljena su dodatna
potpitanja ovisno o danim odgovorima. Dobiveni intervjui transkribirani su u svrhu analize

podataka.
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4.2. Uzorak i terensko postupanje

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 10 sudionika. Planiran je uzorak s maksimalnom
varijacijom po dobi, spolu i obrazovanju. Kako su sudionici od 25-35 godina starosti, nije
ostvarena varijacija po dobi, ali ostale varijacije su ostvarene. Koristen je snowball uzorak, sto
znaci da su zamoljeni sudionici da nas upute drugim sudionicima, svojim poznanicima ili za
koga misle da bi bio prigodan za istrazivanje. Do sudionika se dolazilo preko osobne preporuke
poznanika istrazivacice ili preko odredenih Facebook stranica koje se bave ,zero
waste* na¢inom zivota koji je dio minimalistickog nacina zivota. U sklopu istraZivanja trazeni
su sudionici koji se nazivaju minimalistima ili koji su shvatili da su minimalisti kroz opisivanje
teme ovog istrazivanja prije samog intervjua, jer bitno je uzeti u obzir da nisu svi jednako
upuceni u sam fenomen minimalizma ve¢ ga uvode u zivot po osjecaju da im ne treba mnogo
materijalnih stvari za svakodnevni Zivot. Dodatan razlog sudjelovanja odredenih sudionika bila
je zainteresiranost za temu i pitanja, a samo jedna osoba je odbila sudjelovati uz razlog da se ne
smatra minimalistom iako je preporucena od strane drugog sudionika istrazivanja.

Od 10 sudionika, tri su muskarca, a sedam Zena. Sto se ti¢e razine obrazovanja, dvoje sudionika
ima srednju stru¢nu spremu, dvoje ima visu strunu spremu, a ostali visoku stru¢nu spremu.
Svi sudionici su zaposleni ili trenutno studiraju, osim jednog sudionika koji aktivno trazi staz
nakon studija.

Vecina sudionika zivi trenutno u Zagrebu, jedan sudionik je bio dio zivota u Kanadi iako sada
Zivi u Zagrebu, a jedan sudionik je iz Splita, ali trenutno studira u Zagrebu. Intervjui su
provedeni ve¢inom uzivo gdje je odgovaralo sudionicima na podru¢ju Zagreba, dok je jedan
proveden preko Zoom platforme za video pozive, a jedan je proveden preko telefonskog poziva.
Intervjui su trajali od 45 do 60 minuta, a prije svakog intervjua dan im je potpisani informirani
pristanak od strane istrazivacice. Niti jedan od sudionika istraZzivanja nije odbio odgovoriti na

pitanje te ni jedan intervju nije bio prekinut na zahtjev sudionika istrazivanja.

16



5. PITANJA ISTRAZIVACKE ETIKE I REFLEKSIVNI OSVRT
ISTRAZIVACICE

5.1. Pitanja istraZivacke etike

Prije samog kontaktiranja mogucih sudionika istrazivanja, istrazivanje je prijavljeno ,,Etickom
povjerenstvu Fakulteta hrvatskih studija, SveuciliSta u Zagrebu* za ocjenu eticnosti istrazivanja.
U prijavi su navedeni 1 opisani nacini postupanja s dobivenim podacima te nacini zaStite
anonimnosti identiteta sudionika. Nakon Sto je istrazivanje odobreno, jer u potpunosti
udovoljava etickim nacelima, kontaktirati su sudionici istrazivanja. Prilikom intervjua svakom
od sudionika predan je obrazac informiranog pristanka. Informirani pristanak ih je upoznao s
temom i svrhom istrazivanja, na¢inom prikupljanja i Cuvanja podataka te povjerljivosti i zastiti
njihovog identiteta. Za sudionika u ovom istraZivanju nisu bili predvideni rizici kao §to nije bilo
niti osobnog dobitka kojeg bi sudionik mogao ostvariti sudjelovanjem. Sudionici su bili
upoznati s time da pomazu u realizaciji diplomskog rada, kao Sto je svaki od sudionika slobodno
pristao na sudjelovanje u ovom istrazivanju, imao je popunu slobodu odustati u bilo kojem
trenutku ili ne odgovoriti na pitanja koja je smatrao neugodnim. Obrazac informiranog
pristanka, potpisan od strane istrazivacice, sudionici su dobili u pisanoj formi koji su procitali
prije intervjua. Sve informacije podijeljene za vrijeme intervjua ostale su povjerljive. Osigurano
je da dobiveni podaci ni na koji nacin ne ukazuju na identitet sudionika, tako da je ime sudionika
Sifrirano, a snimke su pohranjene na sigurno mjesto. U prikazu rezultata koristili su se samo
isjecci intervjua, nikada intervju u cijelosti. Zvukovni zapis i transkripti pohranjeni su na

mjestima poznatim iskljucivo istrazivacici koja je intervju provela i transkribirala.

5.2. Refleksivni osvrt istrazivacice

Ovo istrazivanje provodilo se u svrhu pisanja diplomskog rada za zavrSetak diplomskog studija
sociologije na Hrvatskim studijima Sveucili§ta u Zagrebu. Na temu minimalizma u potrosnji i
koristenju dobara sve ¢esce nailazimo u raznim medijima, cak bi se moglo reéi da je postala
neka vrsta mode ili trenda unutar vrste uredenja doma i opc¢enito nacdina zivota. Smatram da je
razgovor o ovakvim temama bitan kao suprotnost onome ¢ime se do sada sociologija potrosnje
bavila, a to su na primjer konzumerizam i pretjerana potrosnja, korporacijski vodeni brendovi i
opc¢enito nastanak potroSackog drustva. Osobe koje se zanimaju za minimalisticki nacin Zivota
1 trude se njegove ideje implementirati u svoj svakodnevni zivot nisu jednostavne za pronaci u
Hrvatskoj, koliko su moZzda u SAD-u gdje ima veci broj organizacija i osoba koje objavljuju

svoje iskustvo pomocu videa na Youtube-u. Najjednostavniji nacin bio je pronaci sudionike
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preko ,,zero waste” stranica na Facebook-u, $to je u tom slu¢aju usko povezano s ekoloski
prihvatljivim nacinom Zzivota. Kako bi imala dovoljno sudionika istrazivanja nisam bila u
mogucnosti intervjuirati samo one koji se usko bave minimalizmom, ve¢ i one koji zive na
takav nacin bez odredenog definiranja svog nacina Zivota. Iz tog razloga sudionici su i razli¢iti
poznanici ili osobe koje su mi preporucene kao minimalisti. U pocetku se Cinilo da ¢e se tesko
naci sudionici istrazivanja, no kroz opisivanje teme minimalizma poznanicima kao i kroz
pomo¢ odredenih sudionika koji se zanimaju za temu minimalizma i njihovu preporuku drugih
mogucih sudionika, skupila sam dovoljan broj sudionika da se dostigne zasi¢enje podataka
potrebnih za ovo istrazivanje. Jedan sudionik nije bio siguran prije samog intervjua da se moze
nazvati minimalistom, jer ima svoj obrt za koji treba kupovati ponekad viSe nego isplativo, ali
je kroz intervju ipak dao odgovore sli¢ne ostalim sudionicima, jer se u svom privatnom zivotu
trudi zivjeti minimalisticki. Takoder jedna je osoba odbila sudjelovati iz razloga $to se osobno

ne smatra minimalistom, jer ima ,,veliku kucu®.

Otezavajuce okolnosti oko pisanja i provodenja istrazivanja ovog diplomskog bila je sama
C¢injenica da su u vrijeme provodenja Zagreb pogodile tri nesretne okolnosti, potres, poplava i
epidemija Covid-19. Iz tog razloga intervjui su provodeni u lipnju i srpnju 2020. godine, a ne u
travnju 1 svibnju kako je prvotno bilo planirano. Manjak vremena je nastao i zbog moje
zaposlenosti tijekom radnih dana od 8 do 16 sati uz rad vikendom od nekoliko sati. 1z svih
navedenih razloga sudionici istrazivanja bili su osobe do kojih se najlakse moglo do¢i, a to su,
ispostavilo se, mladi tj. osobe od 25 do 35 godina. TeZe je bilo do¢i do sudionika starije dobi

uz dodatan razlog epidemije Covid-19.

Mogu procijeniti da razne ljude zanima ova tema, jer bi me na spomen teme pitali vise
informacija o minimalizmu i na koji na¢in minimalisti zive svakodnevni Zivot. Takoder, nakon
Sto sam provela istrazivanje, jos jedna osoba mi se javila da moze biti sudionik istrazivanja ako
nije kasno, a kako nije bilo vremena osoba je zatrazila da joj poSaljem gotov rad, jer ju zanima
tema rada. To sve dodatno potvrduje zainteresiranost za ovu temu. Ako ovakva zainteresiranost
za minimalizam takoder ukljucuje implementiranje minimalisti¢kih ideja u svakodnevni Zivot,
mozda jednom u buduénosti vidimo vece promjene u ponudi i potraznji proizvodnje odredenih

dobara.
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6. ANALIZA REZULTATA

Analiza rezultata podijeljena je na nekoliko tema o kojima su sudionici opisivali minimalisti¢ki
nacin zivota. Teme su podijeljene na opis prostora u kojem provode vrijeme, navike kupovanja,
navike kod posjedovanja, minimalisticki na¢in Zivota i povezanost s ekoloski prihvatljivim
nacinom zivota. Za kraj je joS dodano zadnje pitanje o refleksivnom pogledu na minimalisti¢ki
nacin zivota. Nakon provodenja intervjua, audio zapis je transkribiran tako da je prepisan u
identicnom obliku u kojem je sudionik istraZivanja to spomenuo u razgovoru. Dobiveni
tekstualni zapis, odnosno transkript, podvrgnut je kodiranju. To je nacin obrade izvornih
podataka pri kojem se izjave sudionika istrazivanja uoblicavaju u takozvane verbatime.
Verbatimi su reCenice koje se ne razlikuju od onoga Sto je sudionik istrazivanja rekao, vec¢ su
izbaceni suvisni dijelovi kako bi se lakSe napravila analiza kodova. Kodna lista priloZena je u
8. poglavlju ovog rada. U analizi se nece koristiti imena sudionika, ve¢ se dodjeljuje odredena
Sifra sudionika (npr. S1 — sudionik jedan). Ako su sudionici istrazivanja govorili 0 imenima,
institucijama, udrugama ili bilo kakvim drugim specificnostima na temelju kojih bi se mogao
zakljuciti i rekonstruirati njihov identitet oni su u analizi izbaceni. Slijede uvodni verbatimi za

svakog sudionika istraZivanja:

S1 - Sudionica istraZivanja, ima 29 godina, dadilja iz Zagreba, ima srednju stru¢nu spremu, Zivi
s roditeljima u stanu.

S2 — Sudionica istrazivanja, ima 28 godina, bavi se promocijom Zivota bez otpada i raznim
odrzivim temama, drzi predavanja i radionice o tome, zivi u Zagrebu s cimerima, zavrsila je
preddiplomski studij modnog dizajna.

S3 - Sudionik istrazivanja, ima 35 godina, pokrenuo je posao s prijateljima, suradnicima u
kojem je zaduzen za elektroniku, iz Zagreba, ima srednju stru¢nu spremu, zivi u stanu.

S4 — Sudionica istrazivanja, ima 25 godina, studira nutricionizam, iz Splita gdje Zivi s
roditeljima, ali tijekom akademske godine Zivi u studentskom domu u Zagrebu, trenutno je u
stanu na Erasmus razmjeni.

S5 — Sudionica istrazivanja, ima 31 godinu, iz Zagreba, radi kao stru¢ni referent za prekrSajne
postupke, ima visoku stru¢nu spremu, zivi u stanu.

S6 — Sudionica istrazivanja, ima 33 godine, zadnjih 6 godina zivjela je u Kanadi, a sada zivi u
Zagrebu u stanu, trenutno je na postdoktoratu na jednom Hrvatskom institutu.

S7 - Sudionik istraZzivanja, ima 34 godine, iz Zagreba, radi kao prodajni konzultant u

telefonskoj prodaji, zivi u stanu s majkom.
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S8 — Sudionica istraZivanja, ima 31 godinu, vodi instrukcije iz engleskog, ima visoku stru¢nu
spremu, Zivi u Zagrebu s roditeljima, bakom, djedom i sestrom, iako trenutno ve¢inu vremena
zivi kod decka u stanu.

S9 — Sudionica istrazivanja, ima 30 godina, trenutno trazi staz nakon zavrSenog studija
fizioterapije, Zivi u stanu u Zagrebu s roditeljima i sestrom.

S10 — Sudionik istrazivanja, ima 31 godinu, radi u informatickoj tvrtki, ima visoku stru¢nu

spremu, Zivi u stanu u Zagrebu.

Svaki sudionik ispitan je o mjestu gdje provodi najviSe vremena, $to je najéesce bilo mjesto
gdje zive, kako bi se ispitalo u kakvom prostoru vole provoditi vrijeme i ukoliko imaju
mogucnost, kako taj prostor sami ureduju. Naravno, vecina sudionika nema prostor prema
svojoj zamisli, ¢esto zbog suzivota s drugim ljudima, tako da im je u tom slucaju postavljeno

pitanje kako bi izgledao njihov idealni prostor.
Sudionici svoj trenutni Zivotni prostor opisuju ovako:

S1—,,Hm doma mi je odlicno, svaki dan kad dodem s posla je sve manje stvari. Moji roditelji
trenutno prodaju razni namjestaj i nasumicne stvari, jer se planiramo preseliti. ... ,,0visim 0
drugim ljudima, nazalost. Imam par svojih kutaka. Dio svog ormara i jedan mali dio police, da
stavim svojih par stvari, dokumenata. | to ti je to. Nemam bas. Malo mi fali prostora. Budem
imala kada se odselim.*

S2 - ,,NajviSe vremena provodim doma, u velikom stanu koji je pun biljaka. Stilski izgleda kao
iz 70tih, jer je tad zgrada i gradena, a mi smo malo uredili po svom. Pa onda izgleda kao neka
mala dzungla.* ,,... nije klasicni minimalisticki prostor, bijeli stan bez imalo boja, ali
minimalisticki-boho bi mogao biti. Da, nema puno namjestaja. Imamo radni stol, imamo kauc,
dvije fotelje i mali mali stoli¢. I u drugom dijelu tog velikog centralnog prostora imamo
blagovaonicu i imamo kuhinju na dva prostora koja je zapravo malo skrivena od ovog glavnog
prostora, i kupaonicu i svako ima svoju sobu. Moja soba definitivno nije minimalisticka, jer

volim jako Indiju, tako da imam te neke elemente.**

S3 — ,,Tako da je soba u kojoj zivim i radim.“ [...] ,,Tamo je sve, znaci imam mjesto gdje
spavam, imam bicikle, ujedno i servisiram, bas nije lijepo ali ono, malo miris ulja. Imam stol
di je kompjuter, imam komodu na kojoj su ostale sve elektronike. Sad je trenutno previse sve
zakrceno, jer prostor u kojem radimo, mislim nemam prostor u kojem radim, pa je sve kod mene,

posto radim s elektronikom. Kad nadem prostor, dosta toga ce oti¢ van u prostor di ¢emo raditi.
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Tako da sad sve je zakrceno. Ali primjerice, ja nemam kreveta nego spavam na podu. Imam

karimat, imam poplun, tako spavam na podu.‘

S4 - ,,Izgleda ovako na prvu normalno i nije ono neuredno. Ovako izgleda uredno, ali nije ,,a
ti si minimalist” zato Sto ljudi cesto misle ,,a ti si minimalizam, to je crno bijelo, sve sivo ... sve
ciste linije i nema nicega, ti si minimalist i imas pet stvari, i ono, sve stavis u ruksak”, ono, nije
tako. Bitno je Sta ti je u glavi, i da se procis¢avas, i ja isto mislim da ¢u u buducnosti imati

manje stvari nego Sto sad imam.**

S5 - ,,Stan. Ima dnevni boravak, ima jednu sobu, wc, kuhinju i hodnik, to je to.” ,,Htjela sam
da soba u kojoj jesam da bude jedna od mojih najdrazih boja. ... Pa nemam bas puno stvari, u
svojoj sobi imam krevet, imam ormar, regal, mislim svaki dio je onako dobro iskoriSten prostor

i nije, onak, natrpano necime. Recimo to tako. “

S6 - ,,Volim §to manje stvari i, mislim, to je jednosobni stan, ali sam selila u njega bas zato $to
je bio nenamjesten kad sam ga uzela, Sto je dosta rijetko naci u Zagrebu, jer imam te neke stvari
iz Kanade koje sam ono donijela josS iz Hrvatske i koje nosim sa sobom koje jako volim, te neke
slike koje su necaci bojali, i knjige, i puno puno biljaka, puno kamenja koje skupljam, jer
obozavam biologiju, tako da ono sve je nesto Sto me bas ono usrecuje i trudim se ne kupovat
nista Sto mi ne treba dugorocno ili me ne usrecuje tako da sve se moze posuditi od prijatelja ili

rodbine ako bas treba.

S8 — ,,Imam svoju sobu, da, jako je jednostavna, bitne su mi boje u sobi, mislim da utjecu na
energiju, na raspolozenje. I volim Cisti prostor, ne volim puno stvari, cak me opterecuje visak
stvari koji se ne koristi, jer sve Sto je u mojoj sobi sluzi, ima svoju svrhu, ali nemam puno stvari
jer mi ne treba. Tako da je jako jednostavno prostor ureden. Nemam televizor, njega sam
izbacila prije dosta godina. Imam krevet, mali ormaric¢ koji mi sluzi za ove najbitnije stvari i
jedna mala komodica i biljke, biljke su mi jako vazne u sobi, i ljuljacka, to mi je jedini luksuz u
sobi, ona viseca ljuljacka. ... ona krletka mala, to mi je mjesto za meditaciju preko zime, i to je
to. Vise po osjecaju, smeta mi zakréenost, zakrceni prostor. Jednostavno volim Siroku,
prozracnu prostoriju. Ne volim puno stvari oko sebe. Nekako se osjecam klaustrofobicno u
takvim prostorijama. Imam problem, kada neku stvar ne koristim, smeta mi da je u istoj
prostoriji sa mnom, ako mi vise ne sluzi.** ... ,,Volim ju maknut, i nekako dati mogucnost da
dode nova, ne vezem se za materijalne stvari uopcée. Cak sam u jednom trenutku pitala za savjet
svoje ukucane da li mogu izbacit krevet, taj okvir kreveta, jer Zelim spavati na podu. Samo

madrac na podu, ali to nije bilo moguce, jer je iSpod moje sobe garaza pa bi protok zraka bio

21



prevelik, bilo bi mi prehladno po zimi recimo, pa mi nisu to sugerirali, ali to je bila recimo

jedna od mojih ideja. Bas ono rjeSavanje svega 5to mi ne treba.*

S10 - ,,Imam najosnovnije stvari, krevet, ormar, stolac. Imam stvari kao Sto su laptop i utezi
koje ne koristim svakodnevno. Na primjer vjezbam nekoliko puta tjedno ovisno o tome koliko

sam doma, a laptop koristim ovisno o tome koliko sam umoran od posla.**

Prostori gdje sudionici provode vrijeme, $to je u vecini slucajeva njihov dom, razlikuje se
ovisno o tome imaju li moguénost uredivati ga prema vlastitim zeljama. Sudionici koji Zive
sami ili imaju svoju sobu, prostor ureduju prema funkcionalnosti materijalnih stvari, kao 1
prema tome imaju li emocionalnu povezanost ili donosi li im sre¢u odredena materijalna stvar.
Vecina sudionika rekli bi da uziva u uredenom veéem, prozratnom prostoru S manje stvari i
koji je ureden prema njihovim zeljama s necim $to vole imati u osobnom prostoru. Sudionici
preferiraju organizirani, ureden i iskoristen prostor, a u intervjuu vise sudionika spominje koliko

su im biljke bitne u prostoru gdje provode vrijeme.

Odredeni sudionici istraZivanja, zbog zivota s roditeljima i ostalim uku¢anima ponekad nemaju
moguénost imati vlastitu sobu, ve¢ neki kut ili dio prostora za sebe. Sudionici, ukoliko Zive s
roditeljima, Cesto izrazavaju zelju za promjenom zivotnog prostora U 0naj s manje stvari. Tako
da je u tom slucaju dodatno postavljeno pitanje kakav bi bio vas idealan prostor ili §to bi jo§

promijenili u vlastitom prostoru.

Dio sudionika zadovoljan je sa svojim prostorom i Zeljeli bi samo izbaciti neke stvari iz
prostorije ili ju malo viSe urediti prema svojim zamislima. ViSe sudionika spomenulo je vrt ili
terasu gdje bi voljeli uzgajati biljke i za to im fali prostora, a ukoliko to ne mogu imati planiraju
i seljenje na mjesto blize prirodi.

S1-,,Doma bi izbacila, koliko god su se moji rijesili vecine stvari, i to stvarno vecine svega Sto
je imala baka hrcak, izbacila bi i dalje pola stvari. Stvarno je nepotrebno. Kad pogledam kod
frendice M***, koju Sprdamo, koja je stvarno minimalist i nema pola stvari, ustvari ti ne treba.
Samo smo se navikli na luksuz. ,,Joj M*** di su ti Skare za ovo? Di ti je ono?** Sve si to ili
otvoris prstima, $to zaboravi$ da mozes, ili otvori$ noZzem...ne treba ti pola toga.” [...] ,,Tako
da zna$, imala bi koju policu dvije, nadmadrac, par ono zna$ par komada robe. Ove sve
stvarcice i stvari smanjis na neki minimum. Ne treba ti, kad bolje pogledas. Znas kad se
navikne$ na luksuz onda gledas ,,joj treba mi ruksak za ovo, torba za ovo* ma ne, sve u jedno
staviti.* [...] ,,To mi je ono neki cilj, policicu dvije, kuhalo. Evo jedino ¢ega bi ja imala puno

Jje, u vezi cega nisam minimalist je hrana.
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S2 - ,,Svakako bih voljela imati terasu ili barem balkon. Na zgradi postoji krovna terasa koja
je ravna, ali nazalost nemamo pristup toj krovnoj terasi, Sto mi je jako zao jer bi tamo zasadila
vrt ili barem stavila par biljaka da se moze doci i sjest. A osim toga mi jako odgovara, zato jer
Jje prostor u kvartu jako zelen. Ima livada i parkica. I relativno je blizu centra grada tako da je

odlazak iz stana dostupan biciklom.**

S3 — ,,Evo imamo u nasljedstvu kucu ... i super je, dole je kuhinja, imas kuhinju izmedu je
kupaona, s druge strane je radna soba i gore je samo za spavanje dio, evo to mi je recimo nesto
idealno. Imas$ garaZu za, ne mora biti za auto, za bicikl, za vjezbanje, za bilo Sta drugo. Evo to
mi je recimo idealni prostor. I normalno vrt okolo, bez toga ne, kad je kuc¢a na kuci ne, to mi je

totalno odbojno.*

S6 — ,,Promijenila bi recimo da imam vrt sto se tice vanjskog prostora, jer sadim neke stvari
na balkonu, ali nije to to. Mislim Zagreb mi je predivan, ali idealno bi bilo mozda negdje malo
blize prirodi ili blize moru da se moze malo izaci u prirodu, iako imamo Sljeme. Mislim da je

samo privremeno i da ¢u za par godina naci nesto zelenije da nije stan u centru grada.**

S8 —,,Ne, ne bih mijenjala, bas je odraz mene i moje osobnosti. Svaka stvar u mojoj sobi govori
0 meni. Ostatak kuce je neuredan, moji ukucani su susta suprotnost meni, ja volim cistocu i

donekle organizaciju, a one su suprotno od toga. Visak nepotrebnih stvari i neurednost.*

S9 —,,Nije mi ni bitno koliki je, nego samo da imam nesto $to ima vrata i di sam ja samostalna.*
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6.1. Navike kod kupovanja

Sudionici su ispitani o njihovim navikama kod kupovanja namirnica i odjevnih predmeta. Samo
posjedovanje manje stvari ¢esto podrazumijeva i manje kupovanja. Zato su sudionici opisali
nacine na koje kupuju, koliko ¢esto idu u kupovinu i planiraju li svoju kupnju. Bitno je vidjeti
razliku izmedu namirnica, koje su potrebne za prehranu i time prijeko potrebne za Zivot, i

odjevnih predmeta koji nisu potrebni svakodnevno kupovati ako ih ve¢ posjedujemo.

6.1.1. Navike kupovanja namirnica

Sto se ti¢e navika kod kupovanja namirnica, svaki sudionik ima svoj na¢in kupovine. Koliko
Cesto kupuju ovisi 0 njihovom zivotnom stilu i kada nalaze vremena za kupovinu. Ono Sto je
zajednicko vecini sudionika je Zelja da sve §to je kupljeno je iskoristeno. Tako da neki sudionici

kupuju svakodnevno, neki tjedno, a ponekad i na mjesec¢noj bazi ovisno o vrsti namirnice.

S5- ,,Ja ti idem svaki drugi dan, doslovno. Nemam auto pa mi je onda malo komplicirano sve
tegliti. Kad imam mogucnosti, ili netko ide s autom ili moj decko, ili tko vec...pa nakupujemo
nekih osnovnih stvari, na primjer deterdZent za veS... Uvijek potroSim kupljeno, nikad ne
kupujem, recimo, i ne stoji mi u frizderu ili nesto, ne, kupim koliko mi treba za tih dva dana. |
zato me zezaju, svaki put kad decko dode kod mene, on nikad nema sta za jesti i uvijek govori

,,eVO opet je prazan frizder*.

S4- ,,Ja sam veganka pa ne jedem puno stvari koje jedu drugi. Postoji ovo suho grah, leca,
quinoe, zobene, ne znam Sta. Maslinovo ulje... [...] | tako te trajne namirnice kupujem jedanput
mjesecno, a ovo ostalo voce i povrée to kupujem tjedno. I tako znan koliko trosim i tako znan
koliko jeden, a ono mislim jedem svaki dan zeleno lisnato...I sprjecavam da se to baci...A i
nekad malo viSe kupim jer nesto na sniZenju ili se c¢ini neka dobra kvaliteta pa mislim, mogu
zamrznit ili nesto...l onda nastojim potroSit 95 posto sadrzaja frizdera toga svjezega prije nego

Sta idem opet kupit. To me natjera da pojedem to Sto imam.*

S3 —,,0visi, ponekad odem jedanput tjedno, ponekad odem tri put tjedno, jako ovisi, ovisi 0

aktivnostima taj tjedan. Ni jedan tjedan nije isti.*

S2 — ,,Trudim se jesti sto vise lokalno, tako da najcesce narucujem povrce od lokalnih OPG-
ova i onda odem na lokaciju na koju oni donesu to povrée. A ako ne uspijem, iz nekog razloga,
onda odem na plac, sa svojim platnenim vrecicama, i tamo kupujem povrce od provjerenih

proizvodaca, ali mi je draza prva opcija zato jer kupujem od OPG-a koji je biodinamicki.
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Vecina sudionika planira svoju kupovinu, dok nekoliko njih kupuje po osjecaju i trenutnoj

potrebi.

S8 —,,Ja bas i generalno izbjegavam te shopping centre i ducane, vise, ako idem, onda idem
na zelenu trznicu i kupim voca i povréa. ...Posalje me decko na trznicu, onda ja nakupujem
svega zelenog Sto nam fali voca i povréa, i to za taj dio sam zaduzena. Nikad planski, samo po

osjecaju. “

S1 —,,Ne, najcesce. Rijetko kada bi imala (popis). Kad mi se ne bi dalo i¢i u trgovinu iducih
dva tri tjedna, onda bi kupila vise toga. Ali to je ono kad zna$ da nemas volje ili zbog necega
znas da ne zelis i¢i u trgovinu iduca dva tri tjedna i onda neki popis bi imala. Ali uglavnom ne.
Kupi$ u glavi otprilike za taj tjedan, i nemas tu Sta otprilike previSe razmisljat. Otprilike uzmes

par namirnica i od tog ¢es si radit rucak.*
S3 —,,Ne, nemam (popis), u vecini slucajeva kupujem iste stvari.

Sto se ti¢e slaganja popisa za kupovinu, sudionici veé¢inom pisu popise za kupovinu kako bi se

lak$e organizirali. Ako ih i ne piSu, imaju planirano otprilike koje namirnice ¢esto kupuju.

S6 —,,Uglavnom napisem popis, jer uvijek nesto zaboravim. Neke natuknice od voca uvijek kad
prodem kraj placa ve¢ znam Sto mi treba, ali ako mi bas nesto treba nesto sto znam da ¢u

zaboravit onda uvijek s popisom idem.**

S9 — ,,U biti uvijek imam popis, popise stvaram, cisto uvijek pogledam Sta nema u frizderu,
kupim ono zamjenski u biti da imam za tjedan dana barem, posto nas je Cetvero pa moram
unaprijed, jer je drugacija prehrana svih nas. ... nije nis pretjerano, ne kupujem slatkise, sitnice.
Prije sam odlazila i kupovala bih samo slatkiSe, i to je bio jako veliki problem. Ne bi kupovala
niSta kvalitetno, nego samo slatkiSe i slatko, ali onda sam rekla ,,nema smisla* i sad bas ono
bez popisa ne idem do ducana, jer mi nema smisla oti¢ i onda izgubis se automatski... ¢im vidim

da neceg nema zapisujem si na mobitel, u aplikaciju.**

S10 — ,,Najcesce si u glavi poslozim sto sve trebam kupiti stvari za gablec ili hranu za doma
ovisno o tome $to imam u planu napraviti za obrok. Najcesce se uspijevam drzati plana iako tu
i tamo kupim nesto Sto je na akciji, ako znam da ¢e mi to zatrebati u iduca dva tjedna ili da ¢u

ubrzo to potrositi.*

S2 - ,,Da, planiram svoju kupovinu zato jer ne zelim bacati hranu.*
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6.1.2. Navike kupovanja odjevnih predmeta
Sto se ti¢e kupovanja odjevnih predmeta, sudionici se slaZu u tome da to obavljaju, jer moraju
nesto odjenuti, a ne iz razloga da ih takva vrsta kupovine &ini sretnima. Cak bi rekli da je veéini

sudionika takva vrsta kupovine posebno odbojna.

S5-,,Prezirem ih. Prezirem takvu vrstu Sopinga, to idem samo kad moram ili onak ,,htjela bih
si kupiti neku haljinicu za ljeto, onak, planski doslovno. Nikad ne idem onak ,,idem ja sad
shoppingirat“, ja ti to ne mogu. Mene to hodanje iscrpi samo, znaci trazis nesto ne znas ni sam

Sta trazis i prodes cijeli centar i ono spreman si za spavati.*

S4- ,,Ja sam ti kupila u zadnje tri godine dva komada robe. Kupila sam ovu jednu majicu,
kratkih rukava... Kupujem ti inace u second handu, kupila sam cizme, jer su mi se raspale stare.
Uglavnom kupujem kad treba zamijeniti. Imam sve zapisano u rokovnik. ... tako da znam sve
Sta mi treba, Sta mi ne treba, tako da ono. Kuzis, jako je oslobadajuce kada skuzis da imas
odjecu koju mozes kombinirat i da ti zapravo ne treba, da imas sve sto ti treba. To je iSto
oslobadajuce kod minimalizma, da se ne trebas sad ti kupiti novo zato sto mislis da nemas,
jedino ako prati§ modu pa mislis da nemas jer nisi in, ali ono, dobro je imat svoj stil. [...] Misli§
ajme vidit ¢e me da sam u istoj majici, istoj haljini, ono, nece skuzit da nosis isto, to samo ti

misli$ da ljudi pamte oko tebe, to oni ne pamte.**

S7 - ,,Rekao bih da je vecinu moje robe moja majka kupovala, to bi tako zavrsilo, ali mozda je
najcesce problem sto ne znam gdje bi Sta uopée kupio i nemam Zivaca uopce za kupovinu. Kupit
¢u vjerojatno nesto u nekom second hand shopu, mozda ako nesto bolje izgleda, mozda ako se

3

negdje nade neka dobra prilika, a bas je na licu mjesta i bas sam raspoloZen onda ajde... "

S1 — ,,Navike kod kupovanja odjevnih predmeta *smijeh* nepostojece. U shopping doslovce
odem svakih... *tiSina*...tri Cetiri godine, samo zato sto...ono kad bas hodam u robi u koju vise
ne stanem, jel, ali nemam nista protiv poderane robe i stare i uzimam tudu robu, samo da ne
moram u kupovinu. Tako da, evo mrvicu po mrvicu si obnavljam garderobu, ajde bas ono $to
se trosi. Ono Sto stvarno se precesto nosi. Gace, carape, precesto peres. Evo sad si malo
obnavljam. Pokusavam se u zadnje vrijeme nagovoriti, jer mi je sve katastrofa staro i rupicasto
I poderano i sve, u svemu plivam, jer preveliko je sve, necu vise nikad biti deblja kad sam na

ovoj prehrani (vegetarijanskoj) i aktivna tako da...samo zbog toga.

S2 — ,,Kupujem vrlo malo odjece. Kupujem ono sto mi treba, ali sad u zadnje vrijeme sam
odlucila podrzavat male lokalne umjetnike i dizajnere, zato jer na taj nacin mogu imati uvid od

kud je tkanina dosla koja se koristi za odjevni predmet. I na taj nacin ulazem novac u to nesto
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Sto je odrzivo. Ali ne kupujem puno odjece, kupujem zbilja ono Sto mi treba. Evo OvU VeStu sam
kupila u second handu prije nego Sto ¢u i¢i u Amsterdam, jer sam znala da ¢e mi biti hladno pa

sam ju uzela i stvarno ju nosim skoro svaki dan. Jako je korisna.*

S3 — ,,Kad moram. Znaci, ah hlace su se podrapale i onda odugovlacim jos mjesec dana dok
fakat vise ne mogu hodat u tome i onda idem kupiti. Onda zadnji put sam kupio troje hlaca da
ne moram ponovno ici za godinu dana ,tak da..jedne pohabam uzmem druge. Kupim 5 majici,
6 majici... To je ovo casual, a Sto se tice recimo za trcanje i za bicikl, to je vise specificno, to

je nesto Sto gledam online i ponekad mjesec dana bas trazim ono $to mi treba...*

S6- ,,Ja mislim osim nekih sportskih, kao penjacica ili nekih novih stvari koje sam morala kupiti.
Mislim da nisam nista od nove odjece kupila barem jedno 3 godine, nove odjece, jer sam
pogledala dokumentarac o fast fashion i ono promijenio mi je svijet... Tako da sad mi je sve
second hand ili uglavnom nosim samo iste stvari koje nosim od prije 5 godina. S prijateljicama
radim clothing swap to sam jako cesto radila u Kanadi. Svaki mjesec bi se nasli kod mene nas

20-ak i onda ono stvarno se iznenadis koliko odjece i ne nosis i imas viska...*

S8 —,,To mi se nalazi na listi top 5 stvari koje prezirem, jer bas to, shopping, to mi je jako
veliko opterecenje tako da vise ovisim o donaciji, iskreno, odjece koju drugi ljudi prestanu
koristiti. Nekako najvise rezoniram sa time, stvarno ne volim ic¢i u kupovinu odjece. Kada bas
moram onda odredene artikle imam u glavi, odem, obavim shopping i to je to. Nikad ne kupujem
za buducnost, kupujem u tom trenutku Sto mi je najpotrebnije i to ako moram. I onda sam jako
ljuta ako moram, jer moram troSiti svoje vrijeme i novac... Ovo (pokaZe na majicu koju nosi)
je deckova majica.... volim uci u njegov ormar i obuc¢ ono Sto mi je najudobnije i sto mi je pri

ruci, nekako ne obra¢am pozornost na tu estetiku toliko...*
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6.1.3. Neplanirana kupovina

Postavljeno je i pitanje jesu li sudionici ikada kupovali neplanirano, u afektu, nepromisljeno i
¢ine li to jo§ uvijek. Vecina sudionika ako kupuje neplanirano, to su i dalje materijalne stvari
koje su im potrebne i koje ¢e im Koristiti. Jedan dio sudionika tvrdi da je prije vise neplanirano

kupovao nepotrebne stvari, te da to vise ne Cini.

S1 - ,,Naravno, bas zato Sto imam averziju prema bilo kojoj vrsti kupovine. Onda samo kad
dobijem volje, u trenutku, i vidim nesto da se c¢ini kao okej komad odjece ili obuce, nesto da je
kvalitetno. U svakom slucaju, da, kupim kad imam volju. Moj shopping doslovce, doslovce, u
par minuta se obavi. Ja ni ne isprobavam najcesce odjecu i obucu. Isprobam tako da stavim na
sebe u pet sekundi, dobar je materijal, ¢ini mi se oke, moze ajmo kupljeno u 5 minuta i vise se

ne vracam.**

S2 -, Jesam, pogotovo kad sam bila mlada i kad si tinejdzer onda kupujes lijepu odjecu koja
je jeftina, ali sad iz ove perspektive kad gledam znam da to zapravo jako puno kosta ljude koji
izraduju odjecu koju mi kupujemo jeftino, i nas planet...kod uzgoja i kod transporta i tako dalje.
[...] Hm, pa zna mi se dogoditi da kupim neki nakit i iskreno hedonist sam, pa si znam priustit
neku hranu ili kavu, to je moj neki guilty pleasure. To mi je zapravo ritual, to nije bas planirano
nisam osoba koja ima mjesecni budzet rasporedeni. [...] U principu ne kupujem neophodno,

Jjer sve Sto kupujem cu koristit.**
S3 - ,,Ne vise, ne. Prije sam, ali sad viSe ne.*

S6 — ,,Nazalost da, osobito ako znam da odjednom netko dolazi ili tako nesto. ili sad kad
kampiramo, samo stanemo uz put i kupimo nesto. Trudim se to Sto manje radit, ali definitivno
se dogodi jednom u dva tjedna ili tako nesto, na primjer idem doma s posla i moram nesto kupit

i prije nego Sto dodem u kucu. Rijetko, ali definitivno se dogada.**

S4 - ,,Pa jako rijetko, ako se to dogodi to je uglavnom sto se tice biljaka. Sto se tice odjece ili
nekih stvari koje mi nisu na spisku, gotovo nikad se to nije dogodilo. Nekad se uvatim, ono
vidim nesta lipo, i onda se zapitas jel ima nesto slicno tome? Jel bi to bilo korisno? Jel to
kvalitetno? Ako bi kupila, voljela bi da je neki lokalni proizvod, a ne nesto za koga iskoriStavaju
u zemljama treceg svijeta. 1 kuzis, onda se isto zapitam pa jel moze i bez toga, jel bi mi to
pomoglo u necemu? Ono ako je to neki kuhinjski uredaj. Dobra mi je ideja na primjer na
frizider napisat na primjer spiralizator ili nesSta. 1 ono tablicu (zapises). | svaki put kada
pomislim da mi treba zapiSem. | onda za tri miseca pogledas i vidisS ,,a gle dosta puta sam

pomislila da bi mi trebalo, pa stvarno bi bilo dobro da kupim*.

28



Takoder sudionici su ispitani o tome utjecu li na njih reklame, akcije, popusti na njihovu
neplaniranu potro$nju. Vecina sudionika je svjesna razli¢itih vrsta marketinskih trikova koji su
stvoreni kako bi viSe kupovali, te iz tog razloga na popustu kupuju one namirnice koje i inace
u svakodnevnom zivotu kupuju. Bitno je spomenuti i da odredeni sudionici spominju kupovanje
po jeftinijoj cijeni kao neizbjezno ponasanje u Hrvatskoj gdje place cesto nisu dovoljno visoke

i Stednja na namirnicama uobicajena je pojava.

S1 —,.dApsolutno, ja sam jedna od onih akcija ljudi. Salu na stranu, jer ja ti neéu davati pare
po punoj cijeni ionako smatram da je to sve preskupo i na akciji. Tako da ako imam volje, a
vidim da je akcija. Ali ne bi ja kupila bilo sta na akciji, ve¢ samo posten i kvalitetan proizvod,
ako je na akciji i ja imam volju tada u tom trenutku, oti¢i ¢u u ducan kupiti, ako ne, nece me
nikakva akcija omamiti, tako da ne mogu me s time dobiti. Ne utjecu bas reklame na mene, da

¢e me to sad neSto zavesti, jer znam da su to marketinski trikovi.**

S2 —,,Ne, nisam osoba koja je ikad kupovala na akcijama, jer sam kupovala nesto Sta mi treba

u tom trenutku, ako je na akciji super, a ako nije opet okej.*

S3 —,,Ne, stvaraju mi zanimaciju (reklame), meni je bilo prije cisto socijalno promatranje kad
je bilo, imas na televiziji, ono imas top shop i onda bi proucavao koje rijeci koriste, koju
intonaciju, koje slike, tako da cisto iz zanimacije, ne utjece bas, jer znam kak djeluju vise-manje
sve reklame. Moyji starci gledaju sve te, oni kupuju viSe na akcijama, im je isto ostalo viSe navika
od rata kada nije bilo puno novaca, sada je navika da sve jo$ uvijek kupuju na akciji. Mislim

da pola Hrvatske kupuje sada na akciji.**

S4 — ,,Mislim da je to korisno za nekoga tko si zna organizirat svoje financije, i ne podlijeze
reklamama, mislim da je dobar i crni petak i Zuta srida, sve to Sta ima neke popuste, jer ako ti
znas da ti treba neki laptop ili neki uredaj, i znas da ti treba, onda cekas tjedan dan, mjesec

dana.... I ono malo se strpis. I mislim da je to korisno.*

S8 — ,,Utjecu samo toliko da me tolko izivciraju da bi bacila mobitel u zid. Tako utjecu,
negativno na mene, da su me ikad pozitivno motivirale apsolutno ne, na mene imaju suprotni
afekt.”

S9 — ,,Sto se tice akcija, da utjecu...znam da je to lose, u biti, jer bi trebali kupovati svjeze i
tako to, ali dosta stvari, kako Zivim s roditeljima, ne mogu odabirati Sta bi ja kupila nego

najcescée na akcijama kupujem...vjerojatno bi i sama kupovala na akcijama, zato jer kao osoba
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u Hrvatskoj nemas placu koju bi trebao imati, moras biti prisiljen kupovati na akcijama,
pogotovo povrce, jer povrce je jedno od skupljih namirnica, za razliku od recimo mesa, meso
Jje dosta jeftinije. Ja bas gledam te akcije, cisto iz razloga, it's convenient. Kupovanje od OPG-
ova, da, kupujem kod OPG-ova stvari koje su super, koje mi trebaju, nije neSto Sto ne mogu
naci u ducanu na primjer. Nisam bas toliko frik da ¢u i¢i po svakom placu, nego ¢u kupiti i u

ducanu i opg-u i 10. A Zivim u stanu i nisam u mogucnosti imati viastiti vrt.*

S10 — ,,Reklame ne utjecu previse na mene, jer ne gledam televiziju i ne kupujem novine, a i

radio slabo slusam.*

S6 - ,,Jako slabo, jer nemam televiziju doma, tako da nekad se dogodi, imam te neke letke u

posti, bas neka ono riza ili nesta je na 70 posto popusta, pa ono...**

Na pitanje uzivaju li viSe sudionici u kupovanju materijalnih stvari ili iskustava, svi sudionici
odgovorili su da radije kupuju iskustva. A kao razloge zasSto navode da su im iskustva bitna u
zivotu, jer im ona stvaraju sretna sje¢anja i osjecaj ispunjenosti. Materijalne stvari im nemaju
velika znaéenja, osim ako je u pitanju odredena materijalna stvar s kojom su emocionalno

povezani preko povezivanja te stvari s njima dragim ljudima.

S4 — ,,Kad si sam sa tobom ima$ samo iskustva, ako ti sve ode u potresu, izgori u pozaru, ne
znam Sta ti se dogodi, ti onda te stvari nemas. Kad umres, ta zadnja sekunda, kazu da se siti$
cilog Zivota, sigurno se neces sitit onoga kako si poviacio karticu i kako si nesta kupio, nego di

si bija, s kim si se smija, s kim si plaka, a ne jesi imao bolji auto od susjeda.*

S6 — ,,Definitivno iskustva, putovanja i prijatelji. To mi definitivno ostaje uvijek u sjec¢anju,
imam i nekih materijalnih stvari koje mi jako puno znace, neki kamen koji sam dobila na poklon,

ili ono sto su mi necaci nacrtali, ali da, toga materijalnog ima puno manje nego iskustava.**

S1 - ,,Zasto preferiram iskustva...naravno zato Sto je to, meni osobno je to vrijedno, od cega
se sastoji, koji je poanta, bit, srz i cijela smisao i filozofija zivota, naSe iskustvo. Nas Zivot je
proces koji se sastoji od niza iskustava, to je to. Ne treba nam nista drugo. Ovo sve materijalno

je samo nesto kroz to iskustvo doZivljavamo, ali nam to materijalno manje-vise ne treba.*

S5- ,,Iskustva, pogotovo putovanja, to je nesto Sto mi doslovno fali u zivotu. Moj Zivot je
sjedilacki, radim u uredu, ponedjeljka do petka, i ono Zelim svoje novce potrositi na nesta Sto

me ispunjava, a to je ples, putovanja i takve stvari.
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S2 — ,,Svakako iskustvo zato jer me ona grade kao osobu. Da, iskustva nas grade kroz Zivot i
ona nekako usmjeravaju nas rast i razvoj, osobni rast i razvoj, tako da sam uvijek za iskustva.

A'i za neka iskustva ne trebas novac. Tako da svakako, ona su mi bitnija.**

S3 —,,Mislim da je dublje ipak malo, materijalno samo po sebi nema znacenje. Mislim prijatelj
Jje moj je u srednjoj skoli svaki tjedan kupovao novi mobitel, znaci to je bilo 2002./2003. godine.

Svaki tjedan i to ga nije zadovoljavalo.**

6.2. Navike kod posjedovanja

Bitan dio minimalistickog nacina Zivota je posjedovanje manje materijalnih predmeta i to
ukljucuje navike rjeSavanja materijalnih stvari iliti decluttering-a, tzv. stvaranja prostora.
Sudionici su ispitani o0 njihovim navikama kod rjeSavanja predmeta. Od toga kako izgleda
njihov proces rjeSavanja predmeta, kako odlucuju ¢ega se rijesiti do toga Sto im je bitno od

materijalnih stvari.

Na pitanje rjeSavaju li se nepotrebnih stvari sudionici su svi potvrdno odgovorili i opisali svoj
proces rjeSavanja prema njima nepotrebnih predmeta. Svaki sudionik ima svoj odredeni proces
rjeSavanja viSska predmeta. Neki imaju u godini odredeno vrijeme za rjeSavanje viSka stvari, a
neki imaju konstantan proces rjeSavanja stvari u svakodnevnom zivotu, promisljajuéi za svaku
stvar zele li ju zadrzati ili ne. Prema odgovorima sudionika, minimalistima je bitno rjeSavanje
materijalnih stvari koje im se ¢ine nepotrebne te se bolje osjecaju kada se rjeSavaju tih stvari.
Posjedovanje, prema njima nepotrebnih stvari, stvara im negativne osjecaje i iz tog razloga

uzivaju u tome da su okruzeni onime Sto im je korisno.

S1-,,Apsolutno, §to sam starija to se viSe stvari rjeSavam. Samo sam sve smanjivala, od hiljadu
petsto sitnica za koje sam mislila da ih trebam... “‘joj krema za podocnjake, krema za nos, krema
za...* ma samo za facu kad pogledas sto ti je sve potrebno. To se krene granati, krema za ruke,
krema za ovaj prst, hahaha, kad samo to pogledam taj jedan detalj i petsto drugih stvari, ne

treba mi, znaci, 95% toga. Samo se rjeSavam postepeno stvari.“

S2 —,,U zadnjih 5 godina sam se dosta selila, promijenila sam sigurno u godinu dana 5 stanova,
Sto je jako puno i svaki put sam imala kombi pun stvari. Kad se toliko puno seli$ onda shvatis
da zapravo ne smijeS imat viSe toliko puno stvari, jer ti je nezgodno, plus kad sam bila dijete
moj tata i ja smo bili opsjednuti skupljanjem starih stvari sa buvljaka i imamo tu zajednicku

strast da hodamo okolo po antiknim sajmovima i kupujemo stare stvari i skupljamo doma. Plus
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kad sam pocela studirati kostimografiju onda smo stalno hodali po hrelicu i gledali sta mozemo
kupit od kostima, Sto ¢e nam koristit. I s vremenom se stvarno jako puno toga nakupi i shvatis

da te guse stvari koje te okruzuju i da ih se zelis rijeSiti. To je bio taj neki prijelomni trenutak.“

S3 - ,,Da, da. I kad sam preuredivao svoju sobu, kad sam svog buraza konacno izbacio van,
kad se ozenio, malo prije nego se ozenio, onda sam sve njegovo Sto je ostalo i 90% svojih stvari

sam samo rekao neka nosi, dao sam njemu.“

S4 — ,,Znaci ja ti stalno cistim, mislim stvari, ne prasine. | stalno razmisljam kako bi mogla
nesto Sta ne koristim poklonit dalje. Jer zasto to meni sad stoji, a nekoga moze usrecit. Kako
sam u Zagrebu, dodem doma, nekad za Bozi¢, nekad za vikend, svako misec, dva. Dodem doma.
Znaci prvo spustim torbe i kad udem u sobu. Znaci imam tamo one vjesalice s nakitom ili ne
znam c¢ime. Uzmem ti jednu kutiju od cipela, i ne mogu uci u sobu, znaci ja ti samo poskidam
sve nekako Sta vidim da nema smisla da to viSe imam, i sve to stoji u toj kutiji. Zatvorim kutiju
i stavim ispod kreveta. I sad na primjer ako prode misec dana, ili ono duze. I onda ono vidis
kad to ne vidis, jel ti to triba. Tipa ako za misec dana pomislim ,,aha, di mi je ona ogrlica“.

Nikad to nisam pomislila.*

S5 —,,Da, da, svakih, ja mislim, Sest mjeseci do godinu dana, napravim si neku cistku. I vidim
Sta mi treba, Sta mi ne treba. Vidim Sta sam nosila, Sta nisam nosila i tako odlucim. [...]

ee v

doslovno, necega sto te gusi, onda se osjecas onako vau deset kila laksi.

S6 — ,,Da, jako cesto, i evo bas planiram neki clothing swap, jer sam skuZila da imam nesto $to
ne nosim. [...] 7 knjige isto tako, ako netko dode kod mene i kaze ,,a, kako kul*, ja kazem ,,a,
uzmi““. Stvarno bi htjela imati samo najesencijalnije stvari koje volim, ali niSta nepotrebno.
Stvarno da sve ima ili neko znacenje ili da ti srce kuca kad ga primis ili naravno da ti je

potrebno za Zivot.*

S8 — ,,Pa to je kontinuirani proces, i nekako ne razmisljam o tome, po osjecaju. Uvijek sam
imala takav odnos sa stvarima i potrebu za cis¢enjem, to je meni kao dio higijene, isto kako
perem zube, perem tijelo, i Cistim prostor oko sebe da bude uvijek cist...to je odraz mojih misli

i mojih emocija u trenutku.“

S9 - ,,U da, rijeSila sam se jako puno nepotrebnih stvari, bas sam ono declogg-ala sam si
ormar. Radim to inace svake dvije godine kad vidim da nesto ne nosim ili to dam nekome ili

ako je ono fakat strgano, di sam ga nosila do kraja da vise nemrem, ono, nemrem ni doma biti
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u tome...onda to bacim u tekstil. U biti volim raditi na tome da si ocistim, da imam vise mjesta

za stvari koje su mi potrebnije, koje viSe nosim.“

Kako bi vise opisali taj proces rjeSavanja materijalnih stvari, sudionici su pitani kada su se
poceli rjeSavati nepotrebnih stvari 1 kako je zapravo zapocelo to njihovo rjeSavanje sve vise
materijalnih stvari koje posjeduju. Za razliku od ostalih ljudi, sudionici su opisivali svoj proces
rjeSavanja stvari koji, osim obi¢nog ¢iS¢enja i1 izbacivanja nepotrebnog, koji vec¢ina ljudi ¢ini u
svom zivotu, ukljucuje rjeSavanje velikog broja materijalnih stvari, a to znaci svega §to im ne
koristi u svakodnevnom Zivotu. Neki sudionici su ranije u Zivotu bili osobe koje su posjedovale,
prema njima, previSe materijalnih stvari i nakon rjeSavanja veéine osjecali su olakSanje te

nastavili rjeSavati se stvari dalje u svakodnevnom Zivotu.

S1-,,Je bila je prekretnica, naravno da je bila prekretnica. Mislim da je to bilo u nazad jedno
6-7 godina kad sam proSla taj dio, najveci dio puberteta, sa negdje 22-23 godine i onda pocela
shvacati kako sam ostajala prazna, bez obzira na te vanjske materijalne stvari, povrsne, koje
bih kupovala, koje smatram da su povrsne. I nimalo me nisu usrecile, dapace, kratka euforija i
onda poslije toga depresija. I kako ti to stvara jos vecu glad za tim povrsnim stvarima, koje te
ne usrecuju, i onda sam zapravo...5to sam sebe pocela voljeti vise iznutra i shvacala sto je to
ljubav prema sebi, onda sam trebala sve manje stvari, jer sam sebe sve vise prihvacala. 1

zapravo shvatis kako si sam sebi jedini dovoljan, ovo ostalo je sve proces i dodatak.“

S4 - ,,Posto sam ja najmlada u familiji, meni je sve to dolazilo, jer ja nisam neka
shopinggholicarka...i onda sam sve izvukla iz maminog ormara sta mi je tetka poslala, ili nesta
od rodica, i od nekih prijateljica...ono sta sam negdi cula, ka napravis tu Konmari...i to sam
napravila, ali sam ostavila opet nesto malo vise robe, neke obicne majice ili nesto sta ti triba
za trening i tako, nije da mi bas ““sparks joy”, ali treba mi za treninge. Ali sam ti u ormar vratila

konkretno ono Sta mi je ono ““naj naj naj”, i onda pogledas u ormar i vidis koji je tvoj stil...

S3 - ,,Nije oduvijek, zapravo je bilo ba$ kontra, akumulirao sam dosta prije. Mislim da je
pocelo oko 2006. godine, kad sam imao 21 godinu, tad je otprilike mislim pocelo, promjena.
Nakon jedne veze koja me prodrmala, onda se puno toga promijenilo. Jedan od faktora, da, to
je samo pokrenulo, mozda je to veé prije bilo u meni, to je samo pokrenulo i onda sam
nadovezivao stvari nevezano s tim. Jednostavno rekao, Sta ¢e mi sve ovo i rijesim se stvari.

Znaci imam stvari koje mi stoje u ladici pet godina i ne znam da je tamo, sta ce ti to.**
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S6 — ,,Uglavnom kada sam se odselila od roditelja, jer kad sam Zivjela s njima i ja sam bila
malo kao hoarder, cuvala sam biljeznice svoje od, ono, prvog osnovne do fakulteta skroz. |...]
Na kraju shvatis da ima neku sjetnu vrijednost, ali da mi nije uopcée potrebno. Kad sam se
odselila iz prvog stana sam reducirala stvari mozda za 50 posto, znaci ne bas znacajno, ali
onda sa svakim naknadnim seljenjem, posebno odlaskom u Kanadu, mislim da je najvecéi pomak
bio kad sam se vratila iz Kanade, jer sam shvatila da éu Sto god moram prenijet preko oceana
morat platit. | onda sam stvarno stala i razmislila dal mi je ovo stvarno potrebno, tako za svaku
stvar. Srce mi se paralo kad sam se morala knjiga rijesit, ali sam shvatila da bi potrosila tisuée
i tisuce dolara. I tamo sam zivjela ono samo sa stvarima koje volim, ali sam nekako uvijek imala
viSka knjiga. Sa svakom godinom od svoje 20te sam bila sve blize i blize tome (minimalizmu).
Ali kad sam se mogla rijesit neceg s ¢im sam se vezala, onda sam rekla oke onda stvarno...Imala
sam jedan dan kad sam rekla svima da dodu, i sve su ponijeli, sve knjige koje su htjeli, svu
odjecu koju su htjeli i onda nekako puno lakse se preselit. I onda s dva kofera i dvije kutije,

samo s tim zivim sad.**

S5 -, ...organizirana sam i onda ne volim nered, kad mi je onda nered moram to malo pocistiti,
nije mi to bas ugodno, mogu to tolerirati neko vrijeme ali onda dode neko razdoblje i

jednostavno kazem ,,sad je dosta“ i onda krenem u neku cistku.

S9 - ,,U biti uvijek sam imala taj decluttering period...negdje tako poslije osamnaeste, mislim
da sam tad bas pocela onak malo misliti o tome gdje mi Sta stoji, kaj nosim, kaj ne nosim, jer
mi je uvijek bilo sve bas natrpano, kaos, kaoticno je bilo. Nisam to voljela i nisam se mogla
snaci... Htjela sam obuc nesto i viSe nisam znala di mi je i onda bi poludila, naljutila se, jer
sam si sama, u biti, bila kriva Sto si nisam to slozila prije, jer bi znala di je. [...] Osjecam se
ba$ ispunjeno i sretno, jer ono znam da sam si procistila ormar i znam opet gdje mi je Sta...i
stvarno mi je ugodno da sam se rijesila, ko neki teret od sebe micem, kao micem to svekaj mi

ne treba, ono bas mi je, uf, fakat je dobar osjecaj.*

S10 —,,Prvi put sam se ozbiljno rijeSio nepotrebnih stvari prilikom selidbe u stan gdje trenutno
Zivim. Htio sam imati neki novi pocetak sa Sto manje nepotrebnih stvari, cak sam dosta dugo
imao samo krevet i ormar u sobi, bilo je lijepo i osjecao sam se nekako slobodno. Neke od tih

stvari smo bacili, jer su bile stare, a neke smo razdijelili prijateljima.*
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U sluc¢aju da ne mogu iskoristiti nesto, sudionici prvenstveno prosljeduju dalje materijalne
stvari koje im ne trebaju. Prije bacanja promisle $to mogu s time uciniti, a ako odluce baciti,

ve¢inom trude se reciklirati predmet.

S1-,,Sve dam Sta mogu dati, kad nekom drugom koristi. Pretezno dam, sve dam nekom drugom
tko to koristi, ili bi vecinu tih stvari na prvu potrosila, tipa ove i one kremice oke, to ¢u potrositi,
ali zato vise nec¢u kupovati. Sve sto se da potrosila bi, sve $to mi vise nije trebalo dala sam sto
sam mogla dati i sve $to je bilo bas u raspadnom stanju, jer je potroSit materijal, budimo realni,

jeislo u reciklazu i to je to.*

S2 — ,,Izmedu 2011. i 2014. sam nosila odjecu beskucnicima, odnosila sam ih u samostan u
Jukicevoj, tamo je i pucka kuhinja, onda su se razvile razne udruge i organizacije na primjer
Humana Nova ili Kana trgovina, tako da sam tamo isto nosila dio tih stvari. Nesto sam prodala,
i onda kad sam otvorila Sharing is caring sam tamo dijelila ili sam dala prijateljicama.*

S3 —,,Ne, u principu trudim se ne bacati, trudim se proslijediti dalje, neka reciklaza ajmo rec.
Koliko god je moguce. Ono Sto se da reciklirati, ali u principu trudim se uvijek naci neku

namjenu, da bar netko to moze iskoristiti.*

Na pitanje kako odluce Cega se rijesiti, sudionici su ve¢inom odgovarali da to odlu¢uju prema
osjecaju ili prema tome ima li im taj predmet funkcionalnu svrhu. Neki sudionici spomenuli su
Konmari metodu, opisanu u 2.1 poglavlju ovog rada, u kojoj se rjeSava onoga $to nam ne donosi

sre¢u. Dakle sudionici zadrzavaju one predmete koji su im korisni i one koji ih usrecuju.

S1-—,,To nije neki misaoni i logicni proces, to je vise intuicija. Sto sam ja zadovoljnija sa sobom,
shvatila sam da mi Sto manje treba tih sustavnih materijalnih stvari, jer budimo realni to je sve

maska, sve te materijalne stvari, iza kojih se skrivamo i koje nas hendikepiraju.*

S4 — ,,Imam tu Konmari metodu, i metodu ,,jel mogu bez toga Zivit*. | metodu ,,da to nemam

bi li to ponovno kupila?* Da mi se slomi, da izgubim, bi li taj predmet ponovno kupila.*
S3 —,,Ako mi treba onda je valjda vazno, a ako mi ne treba onda ne.*
S8 —,,Po osjecaju.**

S2-,,Pa sad trenutno Zelim izbaciti nesto Sto viSe ne nosim. E da, htjela sam spomenuti tehniku
od Marie Condo. Gospoda Kondo kaze da trebamo maknuti sve Sta nam ne donosi radost i cak

ima neka tehnika da svaki dan izbacis, tj. prvi dan izbacis, sljedeci duplo i tako dalje. Sigurno
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je korisno i sigurno Cete se rijesiti jako puno toga. Medutim ne trebamo pretjerati, trebamo
zadrzati neSto Sto nam je korisno, iako nam ne donosi radost. [...] Trenutno se Zelim rijesit
odjece koju ne nosim ve¢ neko vrijeme i koja vise ne pristaje nekom mom stilu ili sam je

I3

zamijenila s nekom novom odjecom pa mi nije potrebna. ‘

S10 —,,Pa kada pogledam unatrag godinu dana i razmislim koliko cesto sam nesto koristio ili
nosio, ako nisam uopcée onda se nastojim rijesiti tih stvari. Bitno mi je da su funkcionalne i da
mi koriste u Zivotu na primjer u opustanju, fizickoj aktivnosti ili da mi olaksaju svakodnevni

Zivot.*

Sto se ti¢e materijalnih predmeta koji nam donose sreéu, bitno je spomenuti da su sudionici
spominjali i neke predmete, koji im ne koriste zbog svoje funkcionalnosti, ve¢ zbog
emocionalne povezanosti koje imaju s tim predmetom. Bilo da su ga dobili od njima drage
osobe ili ih podsjeca na sretne dogadaje u Zivotu. Iz tog razloga postavljeno je pitanje koje su
im materijalne stvari, koje posjeduju, bitne. Sudionici su ve¢inom naveli one stvari koje koriste
svakodnevno, na primjer bicikl, obuca, laptop, neki kuhinjski aparati i slicno. Dok su neki
sudionici naveli svoje najdraze materijalne stvari s kojima su emocionalno povezani, ili
jednostavno objasnili da kada ima$ drugaciju perspektivu nista od onoga S$to posjedujes nije

bitno, jer ono Sto nam je zapravo bitno su nematerijalne stvari.

S2 — ,,Emocionalno sam vezana za svoje knjige, biljke i jedan antiktni stoli¢, koji cak
razmiSljam prodat, ali mi je onak, jo$ nisam sigurna dal mogu. Mislim da je to to u principu.
[...] Sad Zelim ulagati novac, ustvari ja ne troSim puno, troSim na hranu i na stvari koje su mi
neophodne... Ne troSim puno, osim na stvari koje su mi neophodne i poSto reduciram sve Sto
kupujem na puno razina onda, imam zapravo jako malo toga Sta mi je zapravo neophodno.
Bitna stavka je meni u Zivotu bila kada sam otiSla na kampiranje. Nakon par dana sam shvatila
da zapravo nama u Zivotu treba jako jako malo toga. | sve Sto mi u gradu kupujemo i skladistimo

Jje bespotrebno. Covjek kad Zivi u skladu s prirodom onda mu ne treba previse.**

S3 — ,,Bicikl mi je bitan, ali cisto zbog toga Sto pruza odredenu slobodu i po meni oblik
meditacije. Po meni je fizicka aktivnost moje stanje meditacije, to je moje drugo stanje, alter
ego, jer ne volim kad sam na miru. [...] ...ako gledas s legalne strane, nitko od nas nista ne
posjeduje, sve nam se moze odbit, oduzet, u bilo kojem trenutku, tako da mi trenutno koristimo

tu neku stvar, ali nije naSe vlasnistvo. Zato se ne treba vezati za stvari, gle bicikl ti netko moze
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ukrasti i kaj neces sad plakati. Tako da gle, desi se, zato ne treba se vezati za takve stvari po

meni. Treba brinuti za to, okej, ali vezat se ne.*

S5 —,,PokuSavam se sjetit Sta sve imam, ne znam, laptop mi je bitan. Blender, po novom sad i
pekac kruha...stvari koje su mi funkcionalne, bez cega ne bih mogla, to jest htjela, biti. Sto se

odjece tice, to je sve zamjenjivo. Krevet.**

S6 — ,,Prije mi je bilo bitno, ono na primjer u osnovnom imat najnovije tenisice i tako, i ovo $to
je usezoni i te neke gluposti, mislim ono gluposti, to je nekima i dalje vazno, ali su se definitivno
promijenili Sto sam starija, i shvatis Sta ti je ono vazno u Zivotu. Krene$ razmisljat, o svojoj
smrtnosti, i vidi$ svoje roditelje kako stare i pitas se Sta je zapravo bitno. Bitna mi je obitelj,
bitno mi je voljet ljude s kojima sam i biti dobra osoba, to je to, stvarno. Stavi ti stvari u

perspektivu.*

S8 — ,,Bitan mi je moj bicikl. Ne znam niSta mi nije bitno. Ali naravno zahvalna sam za sve
stvari koje imam. E znam, i najskuplja stvar koju imam, koju sam si kupila, su tenisice,
profesionalne tenisice za planinarenje. Najvise mi sluze, najviSe mi koriste, jer sam najvise u
prirodi i uvelike mi olaksavaju planinarenje, jer je obuca jako bitna. [...]...recimo kad bi bio
pozar u kuci usla bi unutra i uzela bi tenisice, evo tenisice bi uzela, i mozda mobitel. Mobitel i

tenisice.*

S9 — ,,Da se zaogrnem s tim, obucem, mislim definitivno mogu bez sunc¢anih naocala... Imam

potkoSulje, al mogu bez njih... Ne mogu bez tenisica i definitivno ne mogu bez carapa i gaca.

S10 - ,,Kao klincu bile su mi bitne igracke, kao srednjoskolcu knjige, a danas su to mobitel,
laptop i utezi. A knjige imam u elektronickom izdanju pa mi vise ne zauzimaju toliko mjesta.
Mozda bi neki ljudi smatrali nepotrebnima boardgame-ove koje imam ili neke knjige koje sam
dobio na poklon u osnovnoj ili srednjoj skoli. Ili cak i neku staru majicu koja mi sluzi kao
pidzama, a udobna je. Medutim takve stvari imaju sentimentalnu vrijednost i ne zauzimaju puno

mjesta.*

S4 — ,,Imala sam pun ormar starih knjiga, biljeznica, iz srednje, s faksa, kao meni ée to trebat.
Ne, nece ti to trebat. Nece ti to trebat za, ono, nikad ti to nece trebat. [...] Volim da mi je
prakticno, korisno, lijepo ovisi Sta, jesu mi to Skare ili nesto drugo. 1 volim da je kvalitetno i da
mi dugo traje, i da ne stvara otpad. | volila bi da je od neke tvrtke Sta brine o okoliSu, o ljudima

Sto rade, da finalni proizvod nema te neke toksicne metale...**
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Neki sudionici opisali su i proces rjeSavanja onoga s ¢ime su emocionalno povezani ili Sto se

o¢ekuje od strane drugih ljudi da, iako im nije korisno, drze sa strane.

S9 - ,,Ja sam se isto rijeSila tih stvari, imam nekakve stvari koje drZim, u biti cisto, jer su mi
pokloni od jednog lika iz Japana, koji je preminuo. Ali dosta sam se i toga rijeSila, super mi je

sentimentalno, ali ne neko duze vrijeme, jer nema nista od toga, treba ga iskoristit.*

S4 — ,,Ljudi neku tako sitnicu boje se proslijedit dalje ili nesto, jer je to dobio od neke osobe,
pa se boje kao ,,Sta ¢e onda ta osoba re¢'* to sam dobila za rodendan, pa ¢e mislit da ne cijenim
0vo ono... A isto tako ja mislim da kad ti netko tako neSto poklanja, da ono, mozesS onda s tim
raditi Sta hoces, to je tvoj poklon. Mozes zamijenit za drugo, mozes poklonit dalje, nije sad da

si ti rob tome.**

S6 — ,, Na pocetku je uvijek tesko i mislis da se odrices necega bez kojih, jer se emocionalno na
neke stvari vezes, i onda se neki dio tebe odupire tomu, a kad bi se rijeSila toga, i probudim se
ujutro, i ono, osjecam se tisucu kila lakse. Ne moram razmisljati o tome, i nekoga je to

‘

usrecilo... "

Ovi primjeri sudionika opisuju kako ponekad rjeSavanje onoga Sto posjedujemo nije lako, ne
samo zbog vlastite povezanosti s materijalnim stvarima vec¢ i zbog nacina na koji drustvo gleda
na osobe koje mijenjaju neke drustvene norme, kao §to je ne prosljedivanje nekog rodendanskog

dara.

Sudionici istraZivanja, koji Zive s roditeljima, imaju dodatne ,,prepreke” u rjeSavanju
nepotrebnih materijalnih stvari iz svog zivotnog prostora. Nekoliko sudionika dalo je primjere
gdje su njihovi roditelji u potpunosti suprotnog stava u vezi odredivanja Sto im je potrebno za
zadrzati. Oni su neka vrsta ,,hoardera“, osobe koje pretjerano sakupljaju materijalne stvari, i
zanimljiva je ¢injenica da su njihova djeca upravo suprotno, minimalisti ili osobe koje teze
minimalistickom nacinu zivota. U tom slu¢aju neki sudionici su prepricali kako su se potajno,
bez znanja roditelja, rjeSavali onih stvari od roditelja, koje su prema sudioniku nepotrebne. 1z
razloga Sto imaju takve razliCite stavove oko toga Sto je bitno zadrzati od stvari, a ¢ega se rijesiti

dolazi do nerazumijevanja izmedu roditelja i njihove djece.

S7 -,,Ajmo rec¢ da sam to malo radio protiv njezine volje, potajno izbacivao neke njezine stvari
van. Ja imam neku opsesiju da bi sve trebalo biti idealno, minimalisticki koliko moze biti, ali

nikad nista od toga nece biti. “ [...] ja sam zakljucio da mi to sve strasno ide na Zivce, tak da ja
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bi onda sve pobaco'... Doslo je do toga da kad se ve¢ ne mogu rijesit tudih stvari, onda mogu

rijesit svoje stvari.*

S3 —,,Zato recimo sa svojim starim se ne mogu razumjeti, u biti on ne moze razumjeti mene,
zato Sto on ima puno, znas onaj viktorijanski stil s puno figurica na policama, meni je to samo

skupljanje prasine i to mi je najvise nepotrebno.*

S9 — ,,Isuse jos kad sam staroj Cistila sve, joj kako je to bilo super, znaci sedam vreca sam
pobacala njezinih... Nije znala, i ne zna jos uvijek, znaci Zena ni nema pojma, ona te stvari nije
ni nosila realno. To je meni islo na Zivce, uvijek sam joj govorila daj to pocisti, i ona uvijek kao
,.budem, budem**, onda su otisli na put... [...] Onda sam ormare sve pocistila, sve sloZila di joj
Sta ide i Zena dan danas, godina dana je prosla, nije uopce pitala gdje su joj stvari. Znaci bacila
sam joj neke haljine iz osamdesetih u koje nitko nemre, ni stari nemre u njih uci, probali smo.
Mama je osoba koja jako voli zadrzavati te neke sentimentalne vrijednosti i onako bas clogg-a

si stvari, Zivot si clogg-a. Ne znam kako Zivi Zzena s tim.**

S6 — ,,A recimo moji roditelji imaju toliko toga, they're kinda hoarders. Imaju stvari od mog
djetinjstva koje ne zele baciti, a ima nas cetvero djece. Sve cuvaju, posebne case, tanjure toga

ima previse.*

6.3. Minimalisti¢ki nacdin Zivota
U ovom dijelu intervjua, nakon $to su sudionici ispitani o svojim navikama kod kupovanja i
posjedovanja, ispitani su 0 minimalizmu, smatraju li se minimalistima, te koja je po njima

definicija minimalista.

Kao odgovor bi li sebe zbog svog nacina zivota nazvali minimalistom dio sudionika rekao je
da jest, no to bi poblize objasnili kakvim se minimalistom smatraju, jer ipak znaju da postoje
ljudi koji posjeduju nevjerojatno malo stvari. Oni sudionici koji bi rekli da nisu minimalisti u
biti su minimalistima smatrali osobe koje posjeduju veoma malo ili jednostavno vide na koje
sve nacine mogu biti viSe minimalisti u svom svakodnevnom Zzivotu. Kako definicija
minimalizma nije odredena i u potpunosti ista za sve ljude, nije cudno da su odgovori na ovo
pitanje razliciti.

S1-,,JoS uvijek ne, jer nekako kako zivim s roditeljima onda nisam dosegla taj cilj, negdje sam

onako tu izmedu, ali definitivno teZim tome, apsolutno. To je ionako proces, niz koraka i idem
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prema tome. Jesam po tome u dusi i da tezim tome i da Zivim vecinu toga, apsolutno. Jer ja i

stvari koje imam doma, vidim da ne koristim vise.**
S2 —,,Svakako ne ekstremnim minimalistom, ali nekakvom vrstom minimalista da.*

S3 - ,,Ne. Po meni su minimalisti ljudi koji nemaju, smatram da nemaju bilo kakvog
materijalnog posjedovanja. Ljudi koji, cak robu koju nose na sebi, koja je vise-manje svaki dan
ista, ne smatraju da je njihova. Trenutno mislim na...kako se zovu, budisticki monks, redovnici,
koji se fokusiraju na to da postignu odredeno mentalno stanje, da svi dijele sve, nista nije necije.
Jedino sto posjeduju je, ono, odjecu svoju i neki cak i spavaju u Spilji, neki spavaju na
otvorenom. Znaci apsolutno nista ne posjeduju materijalno. Od svega se, ajmo re¢, odricu, cak
i svog tijela. Mislim da c¢ak misle da ne posjeduju svoje tijelo, nego ga privremeno koriste. Po
meni je to minimalizam. Mislim da ti i ja imamo viSe nego Sto ima pola svijeta. Kad pogledas
kroz Afriku, kroz Aziju, ¢ak i dobar dio Europe, Juzna Amerika, ljudi nemaju skoro nista,
materijalno. Tako da ja se ne mogu smatrat minimalistom niti bilo koga, koga ja znam, ne moze
biti. Ako gledas po materijalno, ako gledas po mentalnom onda mogu reci da znam par ljudi
koji koriste samo ono $to je nuzno ali vole uzivat u stvarima koje jesu ujedno i stvari koje su

nepotrebne.*

S4 - ,,Bi, zato Sto isto mislim da je to u glavi. Sad ljudi koji otvore ormar, mislim sad neki se
Sokiraju, jer ne bude toga isto puno, a opet neki se Sokiraju ako kazem da sam minimalist. ,,kako
to pa imas puno*, jer misle da trebas imat dvije bijele majice, jedne hlace i jednu suknju, ne
znam, imam stvari, ali imam puno manje nego Sto sam imama i u buducnosti ¢u imati puno

manje zato Sta puno sam kriticnija.

S5 - ,,Pa bih. Nisam osoba koja skuplja stvari, trudim se imati samo funkcionalne stvari,
smatram da su sve ostale zamjenjive iskreno, i prilagodljiva sam, mogu preZivjeti sa malo stvari.
Neki ljudi recimo, ne mogu. Ja se snadem, ako nemam ovo, pa ja se snadem, koristim
inteligenciju i trazim Sta bi mi moglo posluziti umjesto toga. Kada tako razmisljas nikad ti nista

‘

ne fali u Zivotu jer uvijek mozes naci neku zamjenu za nesto. ‘

S6 - ,,Da, ima definitivno mjesta za improvement, i ja sam ono, mislim da bi bila hoarder
nasuprot nekim minimalistima, ali u odnosu na to kako vidim kako neki zive i Sta kupuju, ali
mislim da je c¢injenica da studiram ekologiju isto jako tome pripomogla, jako sam postala
svjesna svog utjecaja, ne samo U onome Sto posjedujem nego ono Sto kupujem, koliko cesto

kupujem, koliko su te stvari potrosne ili kvalitetne i, sve je nekako igralo tu ulogu. I taj studij i
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godine i tako. 6 od 10, znam da se mogu popravit, tezim tomu da budem $to bolja u tome ali

sam bolja nego Sto sam bila prije godinu dana i prije 5 godina.*
S8 —,,Pa po svojoj definiciji ja bih.

S9 - ,,Trenutno jos ne, iskreno, posto nisam samostalna, da sam samostalnija definitivno bi
napravila neke jos promjene za koje mislim da bi mi omogucile da sam Sto veci minimalist.

Trenutno sam u toj nekoj tranziciji.*

S10 —,,Rekao bi da pokusavam Zivjeti minimalisticki, a mozda mi ne uspijeva svakom periodu

Zivota. Pokusavam kupovati stvari koje mislim da ¢e mi sigurno trebati i da ¢u ih iskoristiti.*

Kao 5to je spomenuto, minimalizam se definira razli¢ito ovisno o osobi. Sudionici istrazivanja
su iz tog razloga pitani kako bi oni definirali minimalizam. Rije¢i kojima su opisali
minimalizam su sloboda, proc¢is¢avanje, svjesnost posjedovanja, manje materijalnih stvari,
koristenje onoga 3to se posjeduje... Cesto se spominje i minimalizam u mentalnom,

psiholoSkom smislu, ali prvenstveno o povezanosti s materijalnim stvarima u Zivotu.

S2 — ,,Procis¢avanje. Procis¢avanje na svim razinama. A sad ovisi od c¢ovjeka do covjeka na

koliko razina i do kud je spreman ici.**

S8 —,,A pa, minimalizam bi mogao biti ne vezanje za materijalne stvari ili sloboda, neka vrsta

slobode.**

S6 — ,,Being aware, ne samo svjesno, nego da i Zivi$ tu svjesnost svog utjecaja na svijet, da
kupujes$ Sta ti je sve potrebno, naravno posjedovat $to manje. [...] Imaj ono Sto imaS malo

duze.*
S3 —,,Ja mislim da ima bar dvije vrste minimalizma, to materijalno i mentalno.*

S10 - ,,Za mene minimalizam predstavlja nacin Zivota gdje covjek za svakodnevni Zivot |
uZivanje u njemu ima minimalan broj materijalnih stvari te da sve $to posjeduje i koristi, bez

da stvari stoje u kutu sobe ili tavanu godinama i neiskoriStene su.*

S1-,,0soba koja treba Sto manje vanjskih, materijalnih stvari...i ne samo materijalnih, mozda
je to previSe duboko i filozofsko, ali stvari koje trebas sa svojih pet osjetila doZivjeti. Jer mislim
da sve krece i da je sve u nama iznutra. Na kraju krajeva mislim da smo mi samo svijet koja

Zivi, ovaj zivot nam je samo proces iskustva i ne treba nam nista od ovog vanjskog, to smo si
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mi samo dali bonuse o kojima u stvari ovisimo. Kad shvatis Sto vise toga imas, onda pocnes
ovisiti o tome, naviknes se na taj luksuz koji ti u stvari ne treba. I cini te praznim. Covjek koji
je najsiromasniji iznutra treba najviSe izvana poticaja, Sto si bogatiji iznutra trebas manje. To
Jje istina, to sam primijetila po sebi, koliko mi je stvari trebalo odjece, Sminke da si nacrtam po

faci i ovo i ono.*

S9 —,,Po meni je minimalizam nesto Sto ti je dostatno za Zivot ali opet...mislim ja ne bih mogla

Zivjet bez zlice, ali mogla bi Zivjet bez cetiri Zlice, ono imat samo jednu Zlicu.**

Kako bi se opisao minimalizam kao nacin Zivota, sudionici su ispitani o tome kada su shvatili
da su minimalist, kao i Sto ih je potaknulo i koji dogadaji su ih motivirali na implementaciju

minimalizma u svakodnevnom Zzivotu.

Sudionici su na razliCite nacine shvatili da su minimalisti, neki nisu znali za taj naziv dok im se
nije viSe opisao minimalisticki na€in Zivota te su zatim shvatili da je sli¢an njihovom. Najcesce
su oduvijek zivjeli slicno minimalistickom nac¢inu Zivota ili su dosli do neke promjene tijekom
Zivota, koja ih je usmijerila prema Zelji za svakodnevnim Zivotom s manje stvari nego $to su

prije posjedovali.

S1 —,,Sto sam vise pocela raditi na sebi iznutra, kad sam prestala bjezati od sebe. [...] Pocela
sam svjesno mijenjati naviku i prestati bjezati od sebe i suociti se sa sobom. I onda sam tako
wvidjela da sam pocela koristiti sve te stvari kao vanjski bijeg i da su mi nepotrebne sve te

stvari.*

S2 - ,,Taj proces jos uvijek traje. Kada sam pocela izbacivati sve stvari koje sam vukla sa
sobom, tipa od kostima, tekstilnih materijala, kojekakve odjece koju sam godinama skupljala,
jer nisam je nikad nosila, jer mi je bila ili prevelika ili premala, ili sam ju htjela prekrojiti pa

nisam.*

S5 —,,Ne znam, vjerojatno nedavno kad sam cula za tvoj diplomski, ja sebe bas i ne stavljam u

kategorije.*

S8 —,,Nisam sebe definirala kroz neke norme, neke standarde ili neke kategorije, jednostavno
to sam ja, tako sam Zivjela i onda sam cula za taj naziv minimalist, pa sam rekla oke, na neki

nacin rezonira sa mnom."

42



S4 - ,,Pavidjela sam na Youtube-u jedan video, Zenska kaZze da je minimalist, i ono ma nemoj
molim te, kako si ti minimalist pa vidi koliko imas stvari. I onda je ona nesto pricala, kako je
procitala neku knjigu ne znan Sta. |1 onda sam rekla, pa da, i ja sam isto minimalist! Hahaha.
Jer sad isto nema sanse da kupim nesto novo i brzinsko, to evo ve¢ 3 godine tako traje. A ove
stvari koje imam cijenim, koristim i ako mi ne sluzi, ne veseli, veselit ¢e nekoga drugoga. To

sve prosljedujem.**

S6 - ,,Mozda kad sam otiSla u Kanadu, prije sedam-osam godina... Ljudi bi mi rekli ,,pa ti
nemas nista*“, pa ja bi rekla ,,pa ne treba mi nista*“, sad su mi ljudi to nekako primjecivali...

Ne bi se u nekom razgovoru tako nazvala, ali eto tako nesto mi znaju reci kad dodu kod mene.*

S10 - ,,Kada sam zavrsio faks i shvatio da mi je soba puna skripti i knjiga koje nisam koristio
nekoliko godina kao i razno raznih stvari koje su mi koristile tijekom studiranja. DoSao sam do

realizacije da mi pola toga ne treba i da ih vise necu koristiti.**

Prijelaz na minimalisticki nacin Zivota sudionike istrazivanja potaknula je neka promjena u
svakodnevnom zivotu, ako ve¢ prije nisu imali takve minimalisticke navike. Promjene u Zivotu
sudionika nastale su najées$¢e mijenjajuci kroz zivot prioritete oko onoga §to im je bitno u zivotu.
Tu unutarnju promjenu potaknuli su odredeni dogadaji. Kao odgovor koji su to dogadaji
potaknuli takav minimalisti¢ki nacin zivota, sudionici su navodili seljenje na drugo mjesto,
prelazak na vegansku ili vegetarijansku prehranu, ve¢em promisljanju o njihovom utjecaju na
okoli$, kao i svjesnost na to koliko posjeduju i koliko im je dovoljno za Zivot. Neki sudionici
nisu mogli odrediti to¢an dogadaj koji ih je potaknuo na minimalizam, ve¢ su rekli da ih je vise
dogadaja kroz zivot dodatno potaknuo na minimalisti¢ki nacin zivota, kao i same okolnosti u

kojima su odrastali.

S1 - ,,Unutarnja promjena. To da budem Sto bolja osoba. [...] ViSe je to bio niz primjera, niz
iskustava zbog kojih bi osjetila da ostanem prazna i nezadovoljna i samo bi se to nakupljalo...a

veci dogadaji su ti koji bi me vjerojatno dodatno motivirali da nesto ucinim.**

S2 — ,,Pa uvijek je nekako bio prisutan u mom Zivotu, iako sam ja bila maksimalist haha, i
nekako to kad sam se selila sam shvatila da mi ne trebaju sve te stvari, da mi je naporno sve to
nositi sa sobom uvijek. [...] Prelazak na veganstvo me svakako vodio u tom smjeru. [...] Nakon
Sto sam krenula Zivjet veganski nacin Zivota, i proucavajuci veganstvo i minimalizam sam dosla

do Zivota bez otpada, koji me odusevio.*
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S3 -,,Sigurno ima, jedna stvar koja mi pada na pamet je kad vozim bicikl cijeli dan, kad sam
recimo iSao na more s biciklom, provedes vise sati na biciklu, u Sumi, sam. Shvatis da je Zivot

jako jednostavan, na biciklu, ne treba ti nista. Doslovce ne treba ti ni krov nad glavom.**

S9 - ,,Iskreno ja sam isto ,,zero waste* pratila kad je krenulo s te stranice, bas sam gledala i
jako mi se svidjelo, s time da ja sad bas ne mogu, i dalje ovaj faktor roditelja i svega, ja
pokusavam sa svoje strane Sto manje toga i smece i imam tipa super su mi one vrecice za
kupovati povrée u ducanu... [...] tako sam i ja u biti dobila tu ideju kako bi to bilo super imati
Sto manji utjecaj na opcenito na planetu, i opcenito je to sve pocelo sa promjenom prehrane i
tako smanjenje plastike, smanjenje nekakvih stvari koje ti ne trebaju u Zivotu... [...] Potaklo
me najviSe prelazak prvo na vegetarijanstvo, a sada na veganstvo, jer sam shvatila koliko
zapravo ekologija ima veze zajedno s prehranom. | automatski se to dvoje jako dobro

nadopunjuju.

S6 - ,,Mislim da je opet u Kanadi, jer mislim da je to noviji pojam u zadnje vrijeme, ne znam
bas da bi se netko u vrijeme mojih roditelja tako nazivao, mislim da je to moderan naziv, i
mozda cinjenica da imamo priliku birat stvari koje cemo kupiti, za razliku od vremena mojih
roditelja... Pogledala sam onaj film Minimalism ili kako se veé zove, tad sam mozda pocela
koristiti taj naziv, ali oduvijek sam jednostavno radila Sto mi je po osjecaju bilo najbolje. |[...]

Prvenstveno seljenje, i onda ekologija, $to vise dokumentaraca gledam to sam svjesnija...“

S4 - ,,Jer sam osjecala kaos, i sestre su mi isto, obje sestre, jedna ima jedan ormar odjece, a
jedna ima dva i nije Zivjela u stanu pet godina, znaci nije Zivjela, ali to sve njoj treba. I onda se
sad preselila i udala, i ono kako moZe$ imat toliko stvari u stanu a tu ne Zivis. Od svih nas skupa,
kad spojis, ti imas ful viSe prostora skladisnog nego mi. I ja se nisam htjela dovest u tu situaciju

da danas, sutra odem i da moji doma moraju trpit moje stvari.

S5 —,,0kolnosti, nikad nisam imala puno toga, uvijek sam imala ograniceni budzet, i onda je

jednostavno to tako doslo i nastavilo se.**

S8 - ,,Pa definitivno, odgoj, s obzirom da sam imala apsolutnu slobodu kao dijete, nekako
nisam nikad bila pod utjecajem drustva recimo, i tih nekih drustvenih okvira kako bi se trebalo
zivjeti. I nekako sam sacuvala taj neki unutarnji glas koji je u suglasnosti sa prirodom. Mislim

da je to najviSe utjecalo na mene.*
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6.4. Ekoloski prihvatljiv na¢in Zivota

Minimalisti¢ki nacin zivota Cesto se povezuje s ekoloski prihvatljivim nainom zivota. Manjak
posjedovanja ¢esto je povezan s manjim utjecajem na okoli$. Kao i kupovina, koja je u zivotu
minimalista promisljena i odredena, ¢esto ukljucuje kupovinu stvari koje su izradene u ekoloski
prihvatljivim uvjetima od lokalnih proizvodaca. Povezanost s prirodom nije uvijek samo na
materijalnoj bazi, ve¢ i na onoj psihickoj ili duhovnoj razini, koja je ¢esto spomenuta od strane

minimalista.

Sudionici su iz tog razloga pitani trude li se Zivjeti ekoloski prihvatljivim na¢inom Zivota.
Odgovori su ve¢inom da se trude zivjeti ekoloski prihvatljivim nacinom Zivota. Koliko se trude
u svakodnevnom zivotu biti ekoloski prihvatljivi ovisi o njihovoj motivaciji i posveti nalazenju
nacina kako bi manje utjecali na okoliS. Nekoliko sudionika spomenulo je nezadovoljstvo oko
funkcioniranja reciklaznog sustava u Hrvatskoj, koji ih demotiviraju oko reciklaze otpada. Dio
sudionika veoma se trudi Zivjeti ekoloski prihvatljivim nacinom Zivota, a to ¢ine tako da: kupuju
svjesno iz lokalnih izvora, stvari ako ne dijele drugima onda recikliraju, trude se viSe biciklirati
ili hodati pjeSice, neki su sudionici vegani ili vegetarijanci te ne podrzavaju odredene industrije
koje Stete okoliSu, svjesni su svoje energetske potrosnje i sliéno. Prema nekim odgovorima
moze se reci da su sudionici emocionalno povezani s temama o prirodi te imaju Zelju da ona

ostane koliko je moguce netaknuta.

S1 - ,,Trudim se, ali nisam zadovoljna ne dovoljno. Kupuje$ te namirnice, bacas taj...ne
recikliras, a ni oni to ne recikliraju dobro, pa se to sve skuplja. Sve me to zna tistiti i stresirati,
ono razmisljam si o tome, trudim se ja ovdje, ali me to ne zadovoljava dok god sam tu u ovakvom
sustavu. Mozes teze reciklirati, jer bas sustav i ne brine o tome, rade bi, kad se preselim na selo,
onda moci maksimalno to reciklirati. Ja sam fakat za onih zero waste. Ono da je sve smece
necije blago, ja vidim u svemu tome upotrebljivost. Sve se treba opet upotrijebiti. A ne skupljati
otok smeca, to je jedna od stvari koja me najvise ubedirala ikad. Bila sam zapravo u depri pol

godine, godinu dana jer sam stalno razmisljala o tome.*

S2 —,,Da, zato jer u svim aspektima zZivota promisljam na koji nacin utjecem na okolis i da li
jetouredu. [...] zivim minimalisticki bez otpada, koristim bicikl i javni prijevoz, ne jedem meso,
veganka sam, kupujem odjecu iz provjerenih izvora, ne podrzavam brzu modu, pazim na
potrosnju energije, kupujem hranu lokalno i sezonski, tako da se ne mora opet troSiti resurse

za njeno skladiStenje i prijevoz, mislim da je to to.*
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S3 - ,,Da, donekle, ne mogu reci da je bas za sve, ali koliko god je moguce, ali realno nitko ne
MOoZe reci da je sto posto ekoloski, Sta god da radimo. Mislim da Sto god da koristimo od ove
tehnologije, ne mozemo biti ekoloski. Recikliram, odvajam te stvari koje su nam dostupne,
minimalno koristenje prijevoza koji ne pedaliram ja, znaci javni prijevoz, autom, minimalno
koriStenje toga. Mislim da je bitno ne Sirit stres dosta, okolo. Mislim da to spada pod ekologiju,
ljudi ako su pod stresom, kako bi to rekao, Sire zlo okolo. Negativnu energiju. Tako da mislim
da je za sve bolje, i za ljude i za biljke okolo ako si smirena osoba, a ne u stresu osoba.“

S5 — ,,Sto se tice toga recikliram, ali da vjerujem da se to reciklira ne... [...]Ne idem u te
ekstreme da moram sve odvojiti (otpad). One velike stvari to recikliram, ali te sitnice to mi se
ne da.**

S6 - ,,Da, Sto viSe to bolje, bicikl, manje plastike, manje otpada, manje letjet, viSe vlakom

busom... Svjesnija sam viSe svoje energetske potrosnje.

S8 — ,,Apsolutno, da. Pa radim sve sto mogu, sto je u mojim mogucnostima ne koristim plastiku,

recikliram, ne zagadujem okolis, sve §to mogu da postujem prirodu. Priroda je nas dom.*

S9 - ,,Da, pokuSavam, jos$ to nije savrSeno ali teZim ka tome da poboljSam jo$ viSe, znam da

imam neke stvari koje ba$ nisu toliko dobre.*

Sudionicima je postavljeno pitanje smatraju li da je minimalisticki nacin Zivota povezan s
ekoloski prihvatljivim na¢inom Zivota u njthovom slu¢aju. Dakle jesu li minimalisti jer se trude
Zivjeti ekoloski prihvatljivo ili su minimalisti, jer jednostavno preferiraju manje posjedovati i
manje kupovati u svakodnevnom Zivotu. Vecini su ta dva nac¢ina Zivota povezani, no nekoliko
sudionika ipak se ne slaze i smatra da se moze biti minimalistom i bez prvotnog utjecaja

razmisljanja oko ekoloski prihvatljivog nacina zivota.

S1—,,Naravno, to koliko ja znam i ne ide jedno bez drugog, znaci ako sam minimalist...a kuzim
Sta pita$, netko ne bi, nekog boli briga i bacas bilo Sta, bilo gdje, bez obzira ima li malo stvari.
Ja sam prvenstveno za prirodu i moja intuicija mi govori da smo prvenstveno u prirodi stvoreni
i trebali bi uZivati po pravilima prirode za prirodu, a ne protiv nje ili Steti joj. Trebali bi svi biti

ekoloSki osvijesteni, a ne ovako onesvijesteni.*

S2 — ,,Apsolutno je, zato jer nije da sam minimalist zbog tog stila, jer je moderan nego sam

minimalist zbog planete i okolisa i stvarno se trudim ne kupovati.*
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S4 - ,,Ja mislim da je to bit minimalizma da ima tu ekoloSku crtu. [...] Neki su samo estetski

minimalisti, ono sve imaju clean, ravne, bijele linije, a nisu minimalisti u mentalitetu.**

S3 - ,,Cak mozda moZze biti ekoloski lose ako netko odjednom sve baci... Mislim da je povezano,
ne usko, ali mislim da mozda nisu povezane te dvije stvari da se dese paralelno da manje
materijalnih stvari posjedujem i da viSe razmiSljam o okolisu. Tako da kod mene slucajno nije

povezano, ali ne mora biti tako kod svih.**
S5 —,,Ne, nema to veze, nikakve poveznice nema.*
S8 - ,,Pa mislim da je apsolutno povezano u mojem slucaju.

S6 —,,Apsolutno, da. Prema mom misljenju jedno ne moze i¢i bez drugog recimo, Sto viSe trosis

stvari koje su recimo nepotrebne, StetiS okolisu na neki indirektan nacin.
S9 - ,,Da, u mom slucaju definitivno je.**

Poveznicu koja se moZze na¢i izmedu polovice sudionika je ta da su tijekom intervjua spomenuli
Zelju za selidbu na selo ili neko mjesto opéenito blize prirodi za razliku od grada u kojem

trenutno Zive. Sto dodatno govori o njihovoj povezanosti s okolisem.

S1—,,...ali minimalno od robe da svega imam po 2-3 komada cisto da stignem oprati na ruke
i da se stigne osusiti i da mogu samo zamijeniti. Tako ono, to mi je neki cilj, teZim tome.
Pogotovo jer kanim oti¢i u Sumu i tamo Zivjeti, gdje nema tog luksuza. To mi je cilj. Priroda

ima sve.*

S2 — ,,Kad odes na kampiranje i spoji$ se sa svim Sta te okruzuje onda ti stvarno ne treba ni
kozmeticar, niti ti trebaju koje kakva luksuzna dogadanja, putovanja, ne trebas auto, ne trebas
hrpu hrane kojom zapravo zadovoljavas svoje emocije, emocionalne potrebe, ne moras kupovat,
ne treba ti jako puno odjece zato Sto, posto nemas Kupaonu, onda se tusira$ u moru. | onda ono,
ako kampira$ vadis Sto ti je prvo pod rukom i nekako je sve to opustenije nego u gradu kad
razmisljamo Sta trebam obavit, u kojem trenutku i koliko sastanaka i obaveza trebamo obaviti
u jednom danu. Zato sve vise ljudi se odlucuje odseliti u prirodu ili na selo, jer ovaj nacin zivota
koji je jako brz i stresan uvelike utjece na njihovo psihofizicko zdravlje i fakat podrzavam

odlazak iz gradova. [...] ...najradije bi otisla, pustila sve i otiSla na selo...*

......

prirodi bez materijalnih stvari, biti samoodrZiva u prirodi.*
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S3 — ,,Taj blizi susjed je na 50 metara prekoputa, a sljedeci dalje susjed je po 500 metara
negdje. To je ono bas selo, to je super. Djeda mi je govorio da su svi u 50-ima, 60-ima htjeli u
grad, nitko nije htio na selom, a sad svi bjeze iz grada, jer je tako nakrcen. Zagusljivo je, glasno
Jje, vruce je... i ljudi se Zele baviti vitom. Ima ih dosta fakat koje sam upoznao i Zele neSto malo

u vrtu raditi.

6.5. Refleksivni pogled na minimalisti¢ki Zivot

Za kraj kako bi dobili refleksivni pogled sudionika na vlastiti zivot, sudionicima je postavljeno
pitanje kako oni gledaju na to kako im je minimalisti¢ki naéin Zivota utjecao na Zivot. Svi
odgovori pozitivno gledaju na minimalisticki na¢in Zivota. Opisne rije¢i ¢esto koriStene u
intervjuima bile su sloboda, sreca i olakSanje. RjeSavanje viska stvari opisani su kao rjeSavanje
tereta ili skidanje teSkog ruksaka kao metafore olak$anja na psihickoj razini. Minimalisticki
nacin Zivota je, prema sudionicima, pomogao u organizaciji i Stednji novaca, kao 1 vecoj

posvecenosti druzenju s najblizima 1 zivljenju u trenutku.

S1 —,,To me tako oslobodilo. Imam takvu tlaku, pritisak, stegu, sto god hoces, kao da imas
slona na ledima kada imas materijalnih stvari. Jer imas taj neki psihicki i emotivno, Sto god
hocées, na svim razinama, pritisak da ovisis o tim stvarima, da ti to treba, da ne mozes bez toga
Zivjet, i da ce ti to netko uzet! To je taj najgori strah. Stvoris si ogromnu kucerinu i mislis si
sada kada sam ve¢ bogata i imam ogromnu kucerinu trebam imati cuvare koje placam da mi
cuvaju to, ne! Znaci bogatstvo iznutra je najbitnije. Osjecam se slobodnije iz dana u dan, to je

najbolji osjecaj, ta sloboda!**
S3 — ,,Kao kad nosis ruksak od 40 kila i skines ga s leda. Olaksalo me.**

S2 — ,,Jako puno zato Sto je doprinio kvaliteti mog Zivota. Kad pocnes Zivjet bez otpada, onda
Se nastane svojevrsna katarza i procis¢avanje na puno razina i onda kad udes u taj proces, nije
to ono sad ¢es preko noci prestat kupovat svu plastiku, nego imas kao neki svoj individualni put
kroz koji otkrivas Sta Zelis, Sta ti treba, Sta ti ne treba, rastes i shvacas sve vise koliko zapravo
Covjek utjece na ekoloski sustav i sustav koji ga okruzuje i onda kako to otkrivas onda sve vise

nekako reduciras i mijenjas svoje navike.*

S6 — ,,0laksao ga je, ne da je lakse tako Zivjet, ve¢ manje je tereta, figurativno i doslovno, jer

kad putujes i kad se selis imas te teZine. [...] shvatis koliko ti se digne teret sa duse, osjecas kao
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da si blizi onome $to je bitno u Zivotu, prijatelji, dijeljenje,... Vise me povezalo s drugima, i

lakse se krecem...dao mi je apsolutnu slobodu i srec¢u.*

S5 — ,,Pa ne znam, ne gomilam stvari, uvijek imam neki red, organizirano je. Sto se tice
financija lakSe raspolazem sa njima, jer nemam neku potrebu kupovati viSe nego Sto mi treba.

I onda mogu odvojiti za neke druge stvari. Recimo da mi minimalizam uvodi red u Zivot.*

S4 — ,, Osje¢am se nekako slobodnije, manje zabrinuto i vezano za stvari, vise cijenim trenutak
u kojem se nalazim, a manje te neke stvari koje su materijalne, koje kupis i sretan si i super ti
Jje nitko to nema, a onda si ono tuzan kad to netko nema, kad to izade iz mode, a ono kad imas
to neko drugo iskustvo, neki izlet, uvijek imas taj osjecaj, i kad puno godina prode imas dobre

uspomene.*

S9 — ,,Definitivno mi je omogucio da gledam objektivnije, nesto Sto bih prije kupila tek toliko
jer je lijepo viSe ne radim, stvarno dobro razmislim da li mi treba, preispitam to sve, odluke.
Mislim da bi bilo dobro da sto vise ljudi bar uvrsti neke stvari ¢isto da si smanje i smece i sve
te gluposti koje sve kupuju Cisto iz nekakvih emocionalnih stanja u kojima jesi. Jer u biti ti kad
si kupis tak nesto impulzivno, na kraju krajeva to nesto ées i najmanje nosit na neki nacin, tako

je bar meni bilo iz iskustva.**

S10 — ,,Rekao bi da je pozitivno utjecao na mene, vise se ne opterecujem s materijalnim
stvarima kao prije, a i shvatio sam da mi ne treba toliko materijalnih stvari. Puno sam

slobodniji, a i mislim da sam cak i ustedio dosta novca.*
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6.6. Diskusija

Sudionici istrazivanja imaju razliite definicije minimalizma, ali veéina se slaze da
minimalisticki nacin Zivota ukljucuje posjedovanje manje stvari, koriStenje onoga Sto se
posjeduje, svjesnost Sto posjedujemo i kupujemo kako ne bi nagomilavali materijalne stvari.
Cesto definicije prelaze u definiranje minimalizma u psiholoskom smislu poput opisivanja
osjecaja slobode, srece i procis¢avanja. Kroz definiranje minimalizma sudionici bi se ve¢inom
definirali kao minimalist ili kao osoba koja prolazi proces prema ve¢em implementiranju
minimalizma u svakodnevni Zivot. No takoder uzimaju u obzir da postoje osobe koje mogu
minimalizam dovesti do te mjere da posjeduju samo odjecu na sebi, Sto bi nazvali ekstremnim
minimalizmom. U ovom istrazivanju sudionici su ipak obi¢ni prosjecni gradani Republike
Hrvatske koji zive u modernom drustvu te su navikli na posjedovanje viSe toga nego Sto bi neki,
takozvani ekstremni minimalisti, imali. Govore¢i o povezanosti s tehnologijom i vlastitim
mobitelima do mogucnosti kupovanja viSe vrste namirnica ili proizvoda u lako dostupnoj

okolini.

Jedno od opcih istrazivackih pitanja glasi: ,,Koje su Zivotno povijesne price sudionika u
implementiranju minimalistickog nacina zivota u svom svakodnevnom zivotu?*, a ono se dijeli
na nekoliko specifi¢nih pitanja. Jedno od specifi¢nih istrazivackih pitanja tice se trenutka kada
su sudionici dosli u doticaj s minimalizmom. Neki od sudionika od prije su zivjeli takvim
zivotom i definirali su se minimalistom tek nakon §to im je takav nacin zivota opisan te su se u
njemu prepoznali, dok su neki za minimalizam culi preko razli¢itih medija i1 zatim zeljeli jo$
viSe implementirati takav nacin Zivota u svoj svakodnevni zivot. Sudionici su najces¢e postali
minimalisti kroz promjene tijekom zivota, koje dolaze s odrastanjem i promisSljanjem o
vlastitom nacinu svakodnevnog zivota, dok se neki osje¢aju da su oduvijek naginjali manjem
posjedovanju materijalnih stvari. Promjene koje su sudionici doZivjeli ¢esto se ticu unutarnje
promjene tj. odredeni dogadaji su ih potaknuli na mijenjanje stavova i razmisljanja o odnosu s
materijalnim stvarima. Dogadaji koje sudionici spominju, koji su utjecali na njihovu
implementaciju i odabir minimalistickog nacina Zivota, su selidba na drugo mjesto prebivalista,
prelazak na vegansku ili vegetarijansku prehranu, ve¢e promisljanje o njihovom utjecaju na
okolis, kao i svjesnost na to koliko posjeduju i koliko im je dovoljno za Zivot. Dakako to
ukljucuje 1 viSe manjih dogadaja u njihovom zivotu, koji su ih vodili prema Zzelji za

implementiranjem minimalizma u svakodnevni Zivot.

Sudionici su ispitani o njihovom Zivotnom prostoru, kako bi se vidjelo u kakvim prostorima

vole provoditi vrijeme i kakve osje¢aje povezuju s prostorima u kojima ima nagomilanih stvari.
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Vecina sudionika nema moguénost uredivati zivotni prostor zbog suzivota s drugim ljudima,
naj¢es¢e njihovim roditeljima, koji imaju razli¢ite stavove u vezi toga Sto je potrebno
posjedovati od materijalnih stvari. Iz tog razloga, zbog nesuglasica s roditeljima, odredeni
sudionici opisali su pokuSaje smanjenja i rjeSavanja stvari, koje njihovi roditelji posjeduju i
koje se, prema sudionicima, ne koriste 1 samo zakrCuju prostor. Ukoliko sudionici imaju
mogucnost uredivanja vlastitog stana ili sobe, oni ga ureduju prema funkcionalnosti predmeta
kao 1 prema emocionalnoj povezanosti s predmetom. Vecina sudionika rekli bi da uzivaju u
uredenom vecem, prozracnom prostoru s manje stvari i koji je ureden prema njihovim zeljama
s ne¢im §to vole imati u osobnom prostoru. Oni zele imati ureden i dobro iskoristen prostor, a

vecem dijelu sudionika biljke su bitne u prostoru u kojem provode vrijeme.

Kako bi se vidio odnos sudionika sa stvarima koje kupuju i posjeduju, ispitani su o svakoj temi
posebno kroz njihove navike u kupovini i rjeSavanju onoga $to posjeduju. To je ujedno i
odgovor na opce istrazivacko pitanje: ,,Koje su Zivotno povijesne price sudionika u kupovanju

1 posjedovanju dobara u okviru minimalisti¢kog nacina zivota?“.

Sto se ti¢e navika kupovanja namirnica kod sudionika istrazivanja one ovise o njihovom
zivotnom stilu i slobodnom vremenu za kupovinu. Ono $to je zajednicko svim sudionicima je
zelja da sve $to je kupljeno je 1 iskoriSteno. Iz tog razloga vecina sudionika planira svoju
kupovinu kako bi sve namirnice iskoristili na vrijeme. U tom slu¢aju ¢esto se koriste popisom
za kupovinu, dok nekoliko njih kupuje po osjecaju 1 trenutnoj potrebi. Za razliku od kupovanja
namirnica, koje su prijeko potrebne za zivot, vecini sudionika je posebno odbojna kupovina
odjevnih predmeta. Kupuju odjevne predmete kada im je taj predmet potreban ili kao zamjena
starog predmeta, koji su u potpunosti iskoristili. Odjevne predmete rijetko kupuju neplanirano,
iako se vecina sudionika trudi kupovati planirano, a ¢ak i ako neSto kupe neplanirano, taj
proizvod se trude iskoristiti ili u najgorem slucaju proslijediti drugoj osobi. Neplaniranu
kupovinu vise povezuju s ponasanjem u svojim mladim godinama. Reklame, akcije i popusti
ne utjeCu pretjerano na neplaniranu kupovinu sudionika, ali im sluze u kupovini namirnica, koje
bi i inace kupili, samo po manjoj cijeni. Osim kupovanja materijalnih stvari, koje su im potrebne
u svakodnevnom zivotu, sudionici preferiraju kupovanje iskustava naspram materijalnog, iz

razloga §to ih to ¢ini sretnima i ispunjenima.

Bitan dio minimalistickog nacina Zivota ti¢e se posjedovanja onih materijalnih stvari koje
smatramo potrebnima. Prema tome opisan je proces rjesavanja stvari i nacina na koji sudionici
odreduju $to im je potrebno, a §to nije. Svim sudionicima bitno je rjesavanje stvari koje smatraju
nepotrebnima. Razlikuju se u tome koliko Cesto to Cine, ali svi se slazu u tome da kako bi
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odredili zele li se rijesiti odredene stvari prvo promisle o tome koliko im je ona potrebna,
korisna ili jednostavno ¢ini li ih ta stvar sretnima. Dakle sudionici zadrzavaju one predmete koji
su im korisni 1 one koji ih usrecuju. Proces rjeSavanja nepotrebnih stvari ¢ini ih sretnima, dok
posjedovanje tih, prema njima nepotrebnih, stvari potice kod njih negativne osjecaje. Neki
sudionici su ranije u Zivotu bili osobe koje su posjedovale, prema njima, previse materijalnih
stvari. Nakon rjeSavanja veéine nepotrebnih stvari osjecali su olakSanje te su ih se nastavili
rjeSavati u svakodnevnom zivotu. One predmete kojih se rjeSavaju, sudionici prvenstveno
prosljeduju drugim osobama, a prije bacanja predmeta promisle §to mogu s njima uciniti, a ako
ih odluce baciti, ve¢inom ih se trude reciklirati. Odredeni sudionici su opisivali 1 rjeSavanje
odredenih predmeta s kojima imaju emocionalnu povezanost ili se o¢ekuje od njih da ih zadrze,
kao Sto su rodendanski darovi, ali su smatrali da im viSe ne trebaju i proslijedili ih dalje. Na
pitanje Sto je sudionicima istrazivanja od materijalnih stvari bitno, odgovori su bile stvari koje
su im korisne i svakodnevno ih koriste, kao i one s kojima su emocionalno povezani, no sve

ovisi o perspektivi, jer sudionici su ipak osobe kojima je bitnije ono $to je nematerijalno.

U nematerijalno mozemo ukljuciti i prirodu, koja je veoma bitna sudionicima. Od toga da bi se
dio sudionika Zelio preseliti na selo kako bi bio bliZe prirodi do toga da se trude Zivjeti ekoloski
prihvatljivim nacinom zivota. Koliko se trude u svakodnevnom Zivotu biti ekoloski savjesni
ovisi o njihovoj motivaciji i trudu da nadu nacin kako bi manje utjecali na okolis. Sudionici se
trude zivjeti ekoloski prihvatljivo na razne nacine: svjesno kupuju iz lokalnih izvora, stvari ako
ne dijele drugima onda recikliraju, trude se viSe biciklirati ili hodati pjeSice, neki su sudionici
vegani ili vegetarijanci te ne podrzavaju odredene industrije koje Stete okoliSu, svjesni su svoje
energetske potroSnje i slicno. Prema nekim odgovorima moze se re¢i da su sudionici
emocionalno povezani s temama o prirodi te imaju zelju da ona ostane, koliko je moguce,
netaknuta. Veéini su minimalizam i ekoloski prihvatljiv nacin zivota povezani, no nekoliko
sudionika se ipak ne slaze i smatra da se moze biti minimalistom i bez prvotnog utjecaja

razmiSljanja o ekoloski prihvatljivom nacinu Zivota.

Odgovor na dio opceg istrazivackog pitanja koje glasi: ,,U kolikoj mjeri je minimalizam utjecao
na kvalitetu Zivljenja sudionika?*, mozemo nac¢i u tome da sudionici, refleksivno gledajuci na
vlastiti Zivot, pozitivho gledaju na minimalisti¢ki nacin zivota. Opisuju ga pomocu rijeci
sloboda, sreca i olakSanje, dok rjeSavanje stvari povezuju sa psihickim olakSanjem.
Minimalisticki naCin Zivota im je pomogao u organizaciji 1 Stednji novca, kao 1 vecoj

posvecenosti druzenju s najblizima i zivljenju u trenutku.
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7. ZAKLJUCAK

Fenomen minimalizma u pocetku rada opisan je kroz dostupne knjige i price minimalista.
Gledajuci na cemu se bazira minimalizam kod sudionika istrazivanja, takoder je dosta povezan
s fenomenom dobrovoljne jednostavnosti. Zajednicke karakteristike bi bile te da se ne odnose
na odbijanje tehnoloskih rjesenja 1 potpuno vracanje prirodi, ve¢ se odnosi na smanjenje
posjedovanja iz psiholoskih i drustvenih razloga ili onih vezanih za okolis. To mozemo vidjeti
po samom definiranju minimalizma od strane sudionika, koji su ga cCesto opisivali U
psiholoskom smislu popust opisivanja osjecaja slobode, sreCe i proc¢iS¢avanja. Navedene
karakteristike pronalazimo i kroz dogadaje koje sudionici spominju kao poticaj na odabir
minimalizma, a primjeri bi bili: ve¢e promisljanje o njihovom utjecaju na okoliS, svjesnost
koliko posjeduju i koliko im je dovoljno za Zivot, prelazak na vegansku ili vegetarijansku
prehranu i sli¢no. Samo rjeSavanje nepotrebnih materijalnih stvari, iliti stvari koje ne koriste,
¢ini sudionike istrazivanja sretnima i donosi im osjecaj olakSanja. Kao i u dobrovoljnoj
jednostavnosti, sudionici se ne protive samoj potrosnji ve¢ pretjeranoj potrosnji. Takoder im je
bitno povecanje nematerijalnih izvora zadovoljstva, kao 1 u dobrovoljnoj jednostavnosti, $to
mozemo vidjeti prema tome da radije kupuju iskustva, iz razloga $to ih to €ini sretnima i

ispunjenima.

Bitno je usporediti odgovore sudionika s opisom minimalizma od strane minimalista, koji su
napisali knjige o nac¢inu kako uvesti minimalizam u svakodnevni zivot. Minimalisti su u svojim
knjigama Cesto opisivali rjeSavanje materijalnih stvari koje posjeduju, tj. smanjenje onoga §to
posjeduju. Iz tog razloga su sudionici ispitani o njihovim navikama i nafinima rjeSavanja
predmeta. Moze se vidjeti velika sli¢nost izmedu sudionika istrazivanja i minimalista iz knjiga,
najvise u tome da pronalaze zadovoljstvo u rjeSavanju materijalnih stvari, koje im ne koriste.
Sudionici koriste metode donoSenja odluka trebaju li zadrzati odredeni predmet sli¢no kao i
samoprozvani minimalisti koji su opisani u knjigama. Kao primjer neki sudionici su spomenuli
1 Konmari metodu, koja govori o tome da treba zadrzati one stvari koje nam donose srecu i koje
Zelimo imati u vlastitom prostoru. (Kondo, 2015) No vecina sudionika istrazivanja ipak najvise
odreduje zele li 1 dalje posjedovati odredenu stvar prema njenoj funkcionalnosti u njihovom
svakodnevnom zivotu. Fortin i Quilici (2018) u svojoj knjizi govore o zadrzavanju onih stvari
s kojima imamo emocionalnu povezanost, §to je takoder bitna stavka u odluci posjedovanja
odredenih materijalnih stvari kod sudionika istrazivanja. U knjizi su takoder spomenuti nacini
kupovanja Sto ukljuCuje smanjeno kupovanje, koje ukljuuje kupovanje onoga Sto ¢e se

iskoristiti, i kupovanje s naglaskom na kupovinu kvalitetne robe, kao i manje troSenje vremena
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na kupovinu u trgovackim centrima, koje je posebno odbojno sudionicima istrazivanja. (Fortin
1 Quilici, 2018) Tako da mozemo zakljuciti da su navike kod kupovine i posjedovanja

minimalista opisanih u knjigama veoma sli¢ne onima opisanim od strane sudionika istrazivanja.

Ovo kvalitativno istrazivanje opisalo je minimalisti¢ki nacin Zivota slicno opisima dostupne
literature. Manje razlike postoje iz razloga $to minimalizam sam po sebi nema odredenu
definiciju, ve¢ se definicija mijenja ovisno 0 osobi. Fenomen je baziran na ideji smanjenja
posjedovanja, no Cesto je opisan u psiholoskom smislu pomocu rijeci sloboda, sreca 1 olaksanje.
Prema sudionicima istrazivanja minimalisti¢ki naCin Zivota pridonosi boljoj organizaciji,
Stednji novca, a ponajprije moguénosti veéeg fokusa na iskustva npr. druzenja s bliznjima i
zivljenja u trenutku.

Ovo istrazivanje ne predstavlja u potpunosti minimaliste i njihov Zivot, ali moZe posluZziti u
boljem razumijevanju i priblizavanju opisa onoga Sto uklju¢uje minimalisticki nacin zivota u
suvremenom drustvu. Mora se uzeti u obzir da je uzorak sudionika malen te je specifican u
tome da su sudionici mladi ljudi od 25 do 35 godina starosti te jo§ prolaze razne Zivotne
promjene, od selidbe do zaposlenja, koje ¢e potencijalno mijenjati njihove stavove. Takoder
sama Cinjenica da se u Hrvatskoj rjede govori o minimalizmu je prepreka u boljem istrazivanju

ovog fenomena.

Minimalisti¢ki na¢in zivota je na neki nacin stanje svijesti, zelja za promjenom svakodnevnog
Zivota u smanjenju posjedovanja, i iz tog razloga dostupan je svima. MoZemo pretpostaviti da
¢e zbog sve veceg utjecaja masovne potroSnje na svakodnevni zivot ljudi, sve veci broj njih
posezati za minimalistickim na¢inom zivota kao mehanizmom za suoCavanje sa
konzumeristickim drustvom. Tada bi detaljnije 1 vece istrazivanje doprinijelo potpunom

razumijevanju ovog fenomena i njegovog utjecaja na drustvo.
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8. DODACI

8.1. Dodatak 1: Protokol za intervju
PROTOKOL ZA INTERVJU

Minimalizam u potro$nji i koristenju dobara kao nacin Zivota — narativno istraZivanje

1. Datum, vrijeme i mjesto intervjuiranja
2. Sifra sudionika/ce:

3. Spol: M z

4. Dob sudionika/ce:

5. Stupanj obrazovanja:

1. Uvodna pitanja

Mozete 1i mi reci koliko imate godina, odakle ste 1 ¢ime se bavite? Koju razinu obrazovanja
ste do sada stekli?

Gdje zivite? U ku¢i? Stanu?

Kako izgleda vas prostor u kojem provodite najvise vremena? Kako ste ga uredili?

Biste li prostor gdje zivite ili provodite najviSe vremena opisali kao minimalisticki prostor? (je
li popunjen stvarima koje svakodnevno koristite?)

Smatrate li ga idealnim prema Vasim kriterijima? (ako da zasSto?, ako ne Sto biste promijenili

u njemu?) Kako bi prema Vama izgledao idealan prostor?
2. Minimalisticki nacin Zivota u konzumeristickoj svakodnevici

Kakve su Vase navike kod odlaska u kupovinu po namirnice?

(Koliko &esto idete? Sto kupujete? Kako odluéujete $to Vam treba? Imate li popis kojeg se
drzite?)

Kakve su Vase navike kod kupovine odjevnih predmeta?

Jeste li ikada kupovali neplanirano, u afektu, nepromisljeno? Kupujete li i dalje ponekad
neplanirano, u afektu?

Utjecu li reklame, akcije, popusti na VaSu neplaniranu potrosnju? Smatrate 1i da ¢e te stvari
koje ste neplanirano kupili na akciji i potrositi tj. iskoristiti u Vasem svakodnevnom Zivotu?
Biste li rekli da viSe uZivate u kupovini materijalnih stvari ili iskustava (npr. izleti, koncerti,

sportske aktivnosti)? Ako kupuju iskustva - zasto to preferirate?
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3. Pitanja o posjedovanju

Rjesavate li se vi nepotrebnih stvari? Kada ste prvi put po¢eli? Kako ste se osjeéali? Sto ste
ucinili s tim stvarima? Koliko Cesto se rjesavate stvari koje Vam nisu potrebne?

Kako odlucujete koje stvari su vam vazne, a koje ne?

Sto VVam je bitno od stvari koje posjedujete ili koristite?

Jesu li Vam se kroz godine mijenjali prioriteti u vezi toga $to Vam je od stvari bitnije u

svakodnevnom zivotu?

4. Minimalisti¢ki nacin Zivota
Biste 1i vi sebe radi nacina na koji zivite nazvali minimalistom? U kojem smislu?
Na koji nacin biste vi definirali minimalizam?
Kad ste shvatili da ste minimalist?
Na koji nacin ste dosli do ideje minimalizma?
Sto vas je potaknulo da se odlugite na takav nacin Zivota? Zasto?
Postoji li neki dogadaj u VaSem zivotu koji se istice kao vazan u odabiru minimalistickog
nacina Zivota?

U kojem dijelu zivota biste rekli da ste poceli uvoditi minimalizam u svakodnevnom Zzivotu?
5. EKkoloski prihvatljiv nacina Zivota i minimalizam

Biste li rekli da se trudite Zivjeti ekoloski prihvatljivim na¢inom Zivota?
Biste li rekli da je povezan ekoloski prihvatljiv nacin zivota s minimalistickim nacinom Zzivota

u Vasem slucaju u svakodnevnom Zivotu?

Kako bi rekli da vam je minimalisti¢ki nacin Zivota utjecao na zivot? Koja iskustva imate?
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8.2. Dodatak 2: Informirani pristanak
INFORMIRANI PRISTANAK

za sudjelovanje u kvalitativhom istraZivanju:

Minimalizam u potrosnji i koristenju dobara kao nacin Zivota — narativno istrazivanje

Istrazivacica: Viktorija Gali¢, uni. bacc. soc
Mentor: prof. dr. sc. Renato Mati¢
Opis teme istraZivanja:

Svrha ovog kvalitativnog istrazivanja provedenog metodom narativne analize jest istraziti fenomen
minimalizma u potro3nji kroz biografska iskustva ljudi koji su se odlucili na takav nacin Zivota. Svrha
istrazivanja je istraZiti, opisati i razumjeti fenomen minimalizma kroz iskustva ljudi koji sebe smatraju
minimalistima. U ovoj fazi istraZivanja minimalizam u potrosnji i koristenju dobara definiramo kao
nacin svakodnevnog Zivota ljudi koji sebe smatraju minimalistima te koji posjeduju i teZe ka tome da
kupuju i troSe samo onoliko Zivotno esencijalno neophodnih materijalnih proizvoda odnosno dobara
koji su prema njihovim kriterijima potrebni za lagodan Zivot i neometano funkcioniranje
svakodnevice. Minimalizam cesto ukljucuje stvaranje prostora i odricanje od viska materijalnih stvari
(eng. Decluttering) koje se ne smatraju potrebnim za svakodnevni Zivot.

Opis procesa istrazivanja

Podaci se prikupljaju na terenskom istrazivanju metodom polu-strukturiranog intervjua u predvidenom
trajanju od oko sat vremena. Sudionici ¢ée biti stanovnici Republike Hrvatske, razliCitih razina
obrazovanja i dobi, samo-identificirani minimalisti u potrosnji. Intervju ce biti sniman. Audio zapis biti
¢e pohranjen pod Sifrom na mjesto poznatom samo istrazivacici, a cuvati ¢e se maksimalno godinu
dana od datuma nastanka snimke. Svi u cijelosti ispisani transkripti intervjua ¢e nakon objave rezultata
istraZivanja biti uniSteni. Prilikom objave rezultata koristiti ¢e se dijelovi razgovora, nikada cijeli
razgovor. Svaki sudionik biti ¢e Sifriran na nacin da se iz nadimka, inicijala ili roda ne moze razaznati
stvarni identitet sudionika.

Moguci rizici i dobici

S obzirom na mjere zastite identiteta sudionika prilikom procesa prikupljanja, obrade i pohrane
podataka rizik sudjelovanja u istrazivanju uklonjen je u potpunosti. Direktan dobitak za sudionike ne
postoji, ali rezultati ovog istrazivanja pomazu ispunjenju obrazovnih ciljeva u sklopu pisanja diplomskog
rada.

Pravo na odbijanje i odustajanje

Kao Sto ste slobodno odabrali sudjelovati u studiji, takoder ste slobodni odustati u bilo kojem trenutku.
Takoder mozete odbiti odgovoriti na bilo koje pitanje, neovisno o razlogu.

Dostupni izvori informacija

Ukoliko éete imati dodatnih pitanja slobodni ste kontaktirati istraZivacicu na sljedeéu email adresu:
viktorija.galic@gmail.com

AUTORIZACUA

Molim Vas da svojim usmenim pristankom autorizirate sudjelovanje u istrazivanju:
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Proéitao/la sam i razumio/razumjela ovaj informirani pristanak te pristajem sudjelovati u ovom
istraZivanju.

Datum:

Potpis istrazivaca/istrazivacice:

Informirani pristanak potpisan je u jednom primjerku koji pripada sudioniku istraZivanja.

8.3. Dodatak 3: Kodna lista
KODNA LISTA

1. PROSTOR

- izgled sadasnjeg prostora

- preferirani izgled prostora

2. KUPOVINA

- kupovina namirnica

- kupovina odjevnih predmeta

- neplanirana kupovina

- utjecaji reklama, akcija i popusta na kupovinu
- kupovina iskustava

3. POSJEDOVANJE

- navike rjeSavanja nepotrebnih stvari

- odredivanje mjesta rjeSavanja nepotrebnih stvari
- odredivanje zadrzavanja ili rjeSavanja stvari

- emocionalna povezanost

4. MINIMALIZAM

- samo identificiranje kao minimalist

- definiranje minimalizma

- uvodenje minimalizma u svakodnevni Zivot
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5. EKOLOSKI PRIHVATLJIV NACIN ZIVOTA

- ekoloski prihvatljiv nac¢in zivota kod sudionika

- poveznica izmedu ekoloski prihvatljivog nacina Zivota i minimalizma
6. REFLEKSIVNI POGLED

- utjecaji minimalisti¢kog nacina zivota
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