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Sazetak

Glavni cilj istrazivanja bio je ispitati obiljeZzja odnosa izmedu trenerovog ponasanja i
psihosocijalne dobrobiti sportasa. Dodatno su se ispitale spolne razlike u elementima
psihosocijalne dobrobiti te povezanost nafina razmiSljanja o stresu sa psihosocijalnom
dobrobiti sportasa i sportaSica. U istrazivanju je sudjelovalo 264 mladih sportasa (124 mladi¢a
i 140 djevojaka), a koriSteni su sljede¢i instrumenti: Upitnik rukovodenja u sportu
(Chelladurai i Saleh, 1980), Upitnik negativnog ponaSanja trenera (Greblo Juraki¢ i Kerestes,
2017), Upitnik profesionalnog izgaranja sportasa (Raedeke i Smith, 2001), Upitnik za
procjenu nacdina razmi$ljanja o stresu (Crum i sur.,, 2013), Rosenbergova skala
samopoStovanja (Rosenberg, 1965) i Skala pozitivnog i negativnog afekta (Watson i sur.,
1988). Sportasice se CeSce osje¢aju emocionalno i fizi¢ki iscrpljeno, imaju niZzu razinu
samopostovanja, iskazuju veéi stupanj negativnog afekta i negativniji na¢in razmisljanja o
stresu. Dimenzije profesionalnog izgaranja su negativno povezane sa svim dimenzijama
pozitivnih ponaSanja trenera. Emocionalna i fizicka iscrpljenost pozitivno je povezana s
neosjetljivosti za dobrobit sportasa i negativnhom povratnom informacijom, dok su ostale
dimenzije profesionalnog izgaranja (smanjen osjeCaj postignuca i devaluacija sporta)
pozitivno povezane sa svim odrednicama negativnih trenerovih ponasanja. SamoposStovanje
sportaSa je pozitivho povezano sa svim dimenzijama pozitivnih trenerovih ponasanja i
negativno povezano s neosjetljivosti za dobrobit sportasa i negativnom povratnom
informacija. Pozitivni afekt u situaciji prije vaznog sportskog natjecanja pozitivno je povezan
sa svim dimenzijama pozitivnog trenerovog ponasanja, dok je negativni afekt negativno
povezan s treningom i instrukcijama, demokratskim ponasanjem i pozitivnom povratnom
informacijom. Neosjetljivost za dobrobit sportasa i negativna povratna informacija, negativno
su povezane s pozitivnim afektom te pozitivno povezane s negativnim afektom sportasa. Uz
kontrolu spola i dobi, hijerarhijskom regresijskom analizom je dobiveno kako su prediktorske
varijable objasnile 9.3% varijance emocionalne i1 fizicke iscrpljenosti, 19.8% varijance
smanjenog osje¢aja postignuéa, 21.6% varijance devaluacije sporta, 16.3% varijance
samopostovanja, 10.2% varijance pozitivnog afekta i 14.5% varijance negativnog afekta.
Socijalna podrSka trenera pokazala se kao supresor varijabla pri objaSnjenju varijance
negativnog afekta. Kona¢no, nain razmiSljanja o stresu je pozitivho povezan sa
samoposStovanjem 1 negativno povezan s negativnim afektom sportasa i sportasica. Rezultati
istrazivanja doprinose boljem razumijevanju povezanosti trenerovih ponaSanja s
psihosocijalnom dobrobiti mladih sportasa.

Kljuéne rije€i: ponasanja trenera, psihosocijalna dobrobit, nacin razmisljanja o stresu



Abstract

Tha aim of the present study was to analyze the relationship between coaching behavior and
athletes' psychosocial well-being. Additionally, gender differences regarding psychosocial
well-being and the relationship between stress mindset and athletes’, psychosocial well-being
were tested. A total of 264 young athletes participated in the research (124 male and 140
female) and the following instruments were used: Leadership Scale for Sport Questionnaire
(Chelladurai and Saleh, 1980), Negative Coaching Behavior Questionnaire (Greblo Juraki¢
and Kerestes, 2017), Athlete Burnout Questionnaire (Raedeke and Smith, 2001), Stress
Mindset Measure (Crum et al., 2013), Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), and
Positive and Negative Affect Scale (Watson et al., 1988). The results showed that female
athletes more often experience emotional and physical exhaustion, show lower level of self-
esteem, higher levels of negative affect, and, to a greater extent, perceive stress as debilitating.
Athlete burnout dimensions show negative correlation with all of the positive coaching
behavior dimensions. Emotional and physical exhaustion shows positive correlation with
insensitivity to athletes well-being and negative feedback, while reduced sense of
accomplishment and sport devaluation shows positive correlation with all of the negative
coaching behaviors. Self-esteem shows positive correlation with all of the positive coaching
behaviors and negative correlation with insensitivity to athletes’ well-being and negative
feedback. A positive correlation is found between the positive affect before an important
sports competition and all dimensions of positive coaching behavior, while a negative
correlation is found between negative affect and perception of higher levels of training and
instruction, democratic behavior, and positive feedback dimensions. Insensitivity to athletes’
well-being and negative feedback show a negative correlation with positive affect and are
positively correlated with athletes *negative affect. In order to assess the problem, hierarchical
regression analysis was conducted. While controlling gender and age, the measured set of
predictors explained 9.3% of emotional and physical exhaustion, 19.8% of reduced sense of
accomplishment, 21.6% of sport devaluation, 16.3% of self-esteem, 10.2% of positive affect
and 14.5% of negative affect. Social support proved to be a suppressor variable in explaining
the variance of negative affect. Lastly, the stress mindset has proven to be positively
correlated to self-esteem, and negatively to athletes’, male and female, negative affect. The
research results contribute to a better understanding of the relationship between coach's
behaviour and psychosocial adjustment of young athletes.

Keywords: coaching behaviours, psychosocial adjustment, stress mindset
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1. Uvod

Postojeci jos od davne proslosti i zapocevsi jednostavnom igrom, sport je danas postao
vrlo popularna ljudska radnja kojom ¢ovjek razvija svoje fizicko i psihicko stanje, svoje tijelo
i duh (Pezo, 2010). Danas se sportom moguce baviti rekreativno i profesionalno kroz
stjecanje profita na razli¢ite nacine (Pezo, 2010). U skladu s tim, sportom danas je moguce
ostvariti vise ciljeva — medijsku popularnost, drustveni ugled, medalje 1 ostale nagrade,
odrzavanje estetike tijela, ali 1 jednostavno uzivanje u igri te odmak od svakidasnjih problema
(Zagorac i Skerbi¢, 2018). Neovisno o cilju i razlogu pristupa sportu, redovna sportska
aktivnost utjeCe na bioloski i psihosocijalni razvoj covjeka (Neljak, 2010). Zbog svog
pozitivnog utjecaja na brojne faktore razvoja Covjeka, posebno vaznim istic¢e se ukljucivanje u
sport u ranim razvojnim fazama. Organizirane sportske aktivnosti sve ¢esc¢e postaju vazan dio
zivota djece i adolescenata, a pruzaju mnogo prednosti njihovom razvoju (Logan i sur., 2019).
Ukljucenje u organizirani sport od rane zivotne dobi i bavljenje fizickom aktivnosti za
vrijeme adolescencije donosi tjelesne, psiholoske i socijalne prednosti te opéenito poboljsava
mentalno zdravlje adolescenata (Eime i sur., 2013; Keegan i sur., 2009; Vella i sur., 2017).
Sport moze pomo¢i mladima ojacati samopostovanje i koncentraciju, uci ih disciplini i radu u
timu te socijalizaciji (David, 2004). Takoder se pokazalo kako je sudjelovanje adolescenata u
organiziranim sportskim aktivnostima povezano i s ve¢im akademskim postignuéem 1 viSim
kognitivnim funkcioniranjem (Alvarez-Bueno i sur., 2017) te opcenito boljom procjenom

zadovoljstva zivotom (Valois i sur., 2004).

No, 1ako se sport danas smatra korisnom aktivnos$¢u s velikim prednostima za sve uzraste,
neki stru¢njaci upozoravaju da sudjelovanje u natjecateljskom sportu moze imati i negativne
ucinke na mlade sportase, ukoliko se naglasak stavlja iskljucivo na pobjedu, a ne na osobnu
dobrobit pojedinca (David, 2004). Prema svojoj prirodi, natjecateljski sport je tjelesna
aktivnost koja se temelji na treningu, odricanju i trudu, bez iznimke ovisno o dobi sportasa
(David, 2004). Za neke adolescente sudjelovanje u sportu uistinu ne osigurava ranije
navedene pozitivne ishode 1 iskustva. Umjesto toga, neki sportasi izvjeStavaju o negativnim
afektima, anksioznosti i usvajanju nezeljenih socijalnih ponaSanja (Fraser-Thomas i sur.,

2008).

Natjecateljski sport ne mora nuzno biti $tetan za zdravlje djece i adolescenata, no vazno je
naglasiti kako negativni ucinci mogu biti prisutni. Kako bi sport uistinu ostavio pozitivan

utjecaj na mlade, kao i u ustalim druStvenim kontekstima, vazno je da mladi sportasi imaju



priliku zadovoljiti svoje osnovne psiholoske potrebe (Kipp i Bolter, 2020). Prema teoriji
samoodredenja koju su razvili Deci i Ryan (1985), osobe ¢e biti motivirane i ustrajati u nekoj
aktivnosti onda kada su zadovoljene njihove osnovne psiholoske potrebe — potreba za
kompetencijom, potreba za autonomijom i potreba za povezanoscu. Kipp 1 Bolter (2020)
navode kako je potreba za kompetencijom mladih sportasa zadovoljena onda kada mladi
osje¢aju da napreduju u sportu kojim se bave, potreba za autonomijom zajamcena je
slobodom odabira aktivnosti, a potreba za povezanos¢u osjecajem pripadnosti svome timu.
Djeca koja pokazuju talent i interes za nekom aktivno$¢u u njoj mogu uzivati, ukoliko se
aktivnost odvija u pozitivnom psihosocijalnom okruzenju, uz zdrave poticaje odraslih,
prvenstveno roditelja i trenera (David, 2004). Podrska roditelja u organiziranim sportskim
aktivnostima, uz usmjerenost na razvoj i zabavu umjesto osvajanja dobrih rezultata, znacajno
doprinosti pozitivnom stavu mladih prema sportu te njihovom uZivanju u sportskim
aktivnostima kojima se bave (Logan i sur., 2019). Neosporno je da roditelji imaju veliku
vaznost u psihosocijalnom razvoju mladih sportasa (Knight i sur., 2017), a novija istrazivanja

sve ceS¢e naglasavaju vaznost trenera u zivotu mladih sportasa i sportasica (Bari¢ i Bucik,

2009; Dimec i Kajtna, 2009; Gould i sur., 2012).

1.1 Trener i trenerska ponasanja

Stil rukovodenja trenera, odnosno vodstvo u sportu, je moguée definirati kao proces koji
ukljucuje interakciju izmedu trenera, sportasa i razli¢itih okolinskih ¢imbenika (Chelladurai,
1980). Mnogi autori navode kako trener ima vodecu ulogu u razvoju sportske Kkarijere
sportasa (Dimec i Kajtna, 2009). Postoji nekoliko modela koji daju okvir za proucavnje
vodstva u sportu, a jedan od njih je i multidimenzionalni model kojeg su definirali
Chelladurai i Saleh (1980). Ovaj model se fokusira na tri aspekta ponasanja trenera: stvarno
ponasanje trenera, ponasanje koje preferiraju podredeni 1 potrebno ponaSanje trenera. Prema
navedenom modelu, trenerova ponasanja je moguce podijeliti u pet osnovnih kategorija: (1)
trening i instrukcije, (2) demokratsko ponasanje, (3) autokratsko ponasanje, (4) socijalna
podrska i (5) pozitivna povratna informacija. Nacin treniranja i davanja instrukcija za vrijeme
treninga te davanje pozitivnih povratnih informacija pokazale su se kao dimenzije ponaSanja

trenera koje su u najvec¢oj mjeri povezane sa zadovoljstvom sportasa (Chelladurai, 1984).

Treneri se medusobno razlikuju prema svojoj li¢nosti, kompetencijama, kvalifikacijama i
stilu rukovodenja (Bari¢ i Bucik, 2009). S obzirom na navedene razlike, nije iznenadujuce
kako treneri razli¢itog profila razli¢ito utjeu na motivaciju svojih sportasa. Bari¢ i Bucik

(2009) navode kako sportaSi €iji su treneri viSe usmjereni na postizanje rezultata percipiraju
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manje motivacijske klime usmjerene na razvoj vjestina u cijelom timu te su opéenito slabije
intrinziéno motivirani, za razliku od sportasa ¢iji su treneri usmjereniji prema njima i

pokazuju nisku orijentaciju na ishod i visoku orijentaciju na razvoj vjestina.

Osim vodenja brige oko tehnickih, taktickih i kondicijskih zahtjeva sporta, uloga trenera
je i osiguravanje dobrih odnosa sa sportagima (Cerensek, 2017). Prema Tusak i Tusak (2001)
uloga trenera moze se podijeliti na Sest osnovnih podrucja: (1) proces sportske pripreme, (2)
izvodenje programa treninga, (3) kontrola u¢inka programa treninga, (4) sveobuhvatna briga
za sportasa, (5) savjetovanje i (6) natjecateljski aspekt. U skladu s navedenim, moguée je

zakljuciti kako uloga trenera nije jednostavna te je rijec o vrlo slozenom konceptu.

S obzirom na sredi$nju ulogu trenera u sportu, Klima inicirana od strane trenera jedan je
od najvaznijih ¢imbenika koji utjeCe na sportsko iskustvo mladih sportasa (Smith i Smoll,
1996). Primjerice, Gould i sur. (2012) navode kako je pozitivna klima inicirana od strane
trenera povezana s pozitivnim ishodima za mlade. Drugim rije¢ima, sportasi €iji je trener
osigurao brizan pristup izvjestavali su o viSe pozitivnih iskustava. Takoder, klima inicirana od
strane trenera u kojoj je glavna orijentacija rezultat i ishod bila je najve¢i prediktor negativnih
iskustava mladih sportasa (Gould i sur., 2012). Cronin i Allen (2015), nadalje, sugeriraju kako
bi trener svojim ponasanjima trebao podrzavati autonomiju mladih sportasa jer ¢e upravo tada
poticati pozitivne razvojne ishode sporta. Takoder, upravo razvoj osobnih i socijalnih vjestina
ima posredujuci utjecaj na odnos izmedu klime inicirane od strane trenera i nekih odrednica
psihosocijalne dobrobiti sportasa — samopostovanja, pozitivnog afekta i zadovoljstva Zivotom
(Cronin i Allen, 2015). Percipirano ozracje koje stvara trener moze biti odluc¢ujuéi ¢cimbenik u
razvoju intrinzi¢ne motivacije sportasa i njihovom samopouzdanju (Cox, 2005). Mellano i
sur. (2022) pokazali su da su povratne informacije trenera koje su bazirane na kazni bile

pozitivan prediktor iscrpljenosti sportaSa pred kraj sezone.

S obzirom da nedostatak pozitivnih trenerovih osobina ne upucuje nuzno na prisutnost
negativnih (Greblo Juraki¢ i Kereste§, 2017), u istrazivanjima je potrebno ispitati cijeli
kontinuum trenerovih ponasanja kako bi se preciznije odredio njihov doprinos razli¢itim
aspektima psihosocijalne prilagodbe sportasa. Uobicajeni nain procjene kompetentnosti
sportskih trenera temelji se na omjeru pobjeda i poraza te se u sluc¢aju pobjede negativna
ponasanja trenera Cesto ignoriraju ili opravdavaju ostvarenim rezultatom (Greblo Jurakic¢ i
Kerestes, 2017). S ozbirom na specifi¢nost prirode sporta te visokog stupnja orijentacije

prema pobjedi, negativna ponasanja trenera Cesto ostaju zanemarena. Istrazivanja su pokazala



kako sportasi nisu liSeni zlostavljackih ponasanja u sportu od strane svojih trenera (Stirling 1
Kerr, 2008). Grevis i Dunn (2004) navode kako emocionalno zlostavljanje u sportu od strane
trenera najceSc¢e ukljucuje povisene tonove, ponizavanje, prijetnje i omalovazavanje. Sportasi
Cesto izvjeSéuju kako se viSe negativnih ponasanja pojavilo u trenutku njihovog prelaska u
kategoriju elitnih sportasa (Gervis i Dunn, 2004). Stirling i Kerr (2008) su pokazali kako
sportaSice takoder primjecuju vise negativnih ponasanja kod svojih trenera u funkciji napretka
u sportskoj Kkarijeri, a spomenuta ponasanja povezana su s negativnim znacajkama poput
depresije, poremecaja prehrane i socijalnim povlacenjem. Nadalje, Stirling i Kerr (2009)
kvalitativnom metodom su pokazali da su sportasi koji su bili izloZzeni emocionalnom nasilju
izvjestavali o raznim negativnim psiholoskim efektima poput loSeg raspolozenja, snizenog
samopos$tovanja i samoefikasnosti, anksioznosti i smanjenom osje¢aju postignuca. Osim
navedenog emocionalnog nasilja, u sportu mogu biti prisutni i tjelesni oblici kaznjavanja koji
se najCesce ocitavaju kaznjavanjem dodatnim elementima treninga, ali i ostali specifi¢ni oblici
nasilja poput poticanja na nezdrave oblike prehrane ili na konzumiranje supstanci koje mogu

povecati izdrZljivost sportasa (Greblo Jurakic i Kerestes, 2017; Laure i sur., 2001).

Temeljem svega navedenog, s obzirom na vaznu ulogu koju treneri imaju u zivotima
mladih sportasa te rezultate ranijih istrazivanja koji upucuju na to da treneri mogu pozitivno i
negativno utjecati na dobrobit sportasa, vazno je ispitati obiljeZja povezanosti razli¢itih

aspekata trenerovog ponasanja s elementima psihosocijalne prilagodbe mladih sportasa.

1.2. Profesionalno izgaranje sportasa

U sportu je pobjeda gotovo uvijek na prvom mjestu, stoga se od sportasa se zahtjeva
da u igru uvijek ulaze s maksimalnim ulaganjem i najboljom izvedbom. 1z tog razloga nije
iznenadujuce kako je u sportu Cesta pojava profesionalnog izgaranja (eng. burnout) koje se
najéeSée spominje U kontekstu pretreniranosti (Gustafsson i sur., 2011). Izgaranje se javlja
kao posljedica kroni¢nog stresa 1 povezano je s razli¢itim negativnim ishodima poput
smanjene motivacije i sposobnosti, a u konacnici moze dovesti i do odustajanja mladih
sportaSa od aktivnosti u kojoj su ranije uzivali (Brenner, 2007; DiFiori i sur., 2014,
Gustafsson i sur., 2014).

Profesionalno izgaranje sportasa definira se kao psihofizioloski sindrom koji se sastoji
od tri dimenzije: emocionalna i fizicka iscrpljenost, smanjen osjecaj postignuca i devaluacija
sporta (Raedeke i Smith, 2001). Emocionalnu i fizi¢ku iscrpljenost karakterizira potro$nja

emocionalnih i fizickih resursa sportasa, a najceSce se javlja kao rezultat prekomjernog broja



treninga i/ili natjecanja. Druga dimenzija, smanjen osjecaj postignuca, odnosi se na negativnu
evaluaciju sportaSa o vlastitim postignué¢ima i sposobnostima, dok se dimenzija devaluacija
sporta odnosi na postojanje negativnih osjecaja prema sudjelovanju u sportu (Gustafsson i
sur., 2011; Raedeke, 1997; Raedeke i Smith, 2001).

Istrazivanja su pokazala da, ukoliko je osoba izlozena kroni¢nom stresu, veca je i
Sansa da ¢e do¢i do profesionalnog izgaranja (Gustafsson i sur., 2011). Prema kognitivno-
afektivnom modelu stresa kojeg je opisao Smith (1986), profesionalno izgaranje je opisano
procesom u Cetiri faze: (1) situacijski zahtjevi, (2) kognitivna procjena situacije, (3) fizioloski
i afektivni odgovor i (4) ponasanje ili suocavanje. Takoder, Smith (1986) navodi kako na sve
Cetiri faze utjeCu motivacijski ¢imbenici. Zanimljivost u svome radu pokazali su Gustafsson i
sur. (2013) kada su uz varijablu profesionalnog izgaranja sportasa uveli 1 varijablu nadanja.
Svojim istrazivanjem su pokazali kako nada ima vaznu ulogu u pojavi profesionalnog
izgaranja kod sportasa na nacin da ¢e sportasi koji se vise nadaju ostvarenju svojih ciljeva
rjede dozivjeti profesionalno izgaranje. Profesionalno izgaranje sportasa sve se ceSce
spominje u znanstvenoj literaturi. Tako su Gustafson i sur. (2011) pokazali da je negativni
afekt sportasa povezan s ve¢im profesionalnim izgaranjem, a takoder postoje istrazivanja koja
potvrduju povezanost profesionalnog izgaranja sa smanjenim samopostovanjem (Gustafsson i
sur., 2008).

Nadalje, Heidari (2013) je pokazala kako su sportasice viSe sklone profesionalnom
izgaranju od sportaSa u svim trima dimenzijama koje su odredili Raedeke i Smith (2001).
Suprotno tome, nekoliko istrazivanja nije pronaslo znacajnu razliku u profesionalnom
izgaranju sportasa i sportasica (Lai i Wiggins, 2003; Smith i sur., 2010). Nalazi dosadasnjih
istrazivanja su nekonzistentni kada je u pitanju uloga spola u dozivljavanju profesionalnog
izgaranja u sportu. Iz tog je razloga u buduéim istrazivanjima korisno prouciti razlike u

profesionalnom izgaranju izmedu sportasa i sportaSica.

1.3. Samopostovanje

Samopostovanje je danas jedno od srediSnjih konstrukata u psiholoskim
istrazivanjima, a odnosi se na pozitivan ili negativan stav kojeg osoba zauzima prema
samome sebi (Rosenberg, 1965). Drugim rije¢ima, samopoStovanje se 0dnosi na stupanj
uvjerenja u vlastitu vrijednost, sposobnosti i vaznost (Long, 1970). Osobe s visokim
samopoStovanjem poStuju sami sebe i smatraju se vrijednima, dok osobe s niskim
samopostovanjem pokazuju nezadovoljstvo sobom te je prisutan prijezir prema samome sebi
(Rosenberg, 1965).



S obzirom na popularnost samopostovanja kao istrazivackog konstrukta, danas su
poznate brojne povezanosti samopostovanja s ostalim psiholoskim varijablama. Wood i sur.
(2003) pokazali su kako osobe s visSim samopostovanjem dozivljavaju 1 viSe pozitivnih
afekata, a takoder se i bolje nose s neuspjehom u usporedbi s osobama niskog samopoStovanja
(Di Paula i Campbell, 2002). Osobe s visim samopostovanjem se 0sjecaju sretnijima u Zivotu
(Diener i Diener, 2009) i manje su podlozni anksioznosti (Fleming i Courtney, 1984).
Takoder, samopostovanje je jedan od prediktora Skolskog uspjeha i1 prilagodbe studiju

(Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997; Rijavec i sur., 1999).

Samopostovanje prati odredene promjene tijekom zivotnog ciklusa, pa tako
istrazivanja navode kako se u adolescenciji dogada pad samopoStovanja, koje se iznova
povecava u odrasloj dobi (Robins i sur., 2002). Lebedina-Manzoni (2007) navodi kako su za
razvoj samoposStovanja u djetinjstvu izrazito vazni odnosi s roditeljima, u adolescenciji
postaju vazni odnosi s vr$njacima, a u odrasloj dobi, kada samopostovanje biljezi ponovni

porast, razvija se stav o sebi koji je manje povezan s osobama iz okoline.

S obzirom da samopostovanje moze biti povezano s 0sobama iz okoline te s obzirom
na visoko prisustvo trenera u zivotima mladih sportasa, postavlja se pitanje moze li trener
imati ulogu u razvoju samopos$tovanja sportaSa adolescentne dobi. Dosadas$nja istrazivanja
nisu odgovorila na postavljeno pitanje. Ipak, prepoznate su odredene specifi€nosti u
samopostovanju sportasa. Naime, sportasi svoje samopostovanje Cesto temelje na ucinku,
zbog Cega ono moze imati negativne motivacijske posljedice na Zelju za daljnjim ulaganjem
truda nakon dozivljenog neuspjeha (Crocker i Park, 2004). S obzirom da sportasi svoje
samopoStovanje cesto temelje na postignuéu, ono prolazi kroz fluktuacije, ovisno o
ostvarenim uspjesima i neuspjesima (Gustafsson i sur., 2018). Gustafsson i sur. (2018) su
pokazali kako je samopoStovanje mladih sportaSa povezano s profesionalnim izgaranjem, na
nacin da su sportasi koji svoje samopoStovanje temelje na postignucu izloZeni vecem riziku
od profesionalnog izgaranja. Mirjani¢ i Milas (2011) su u svome istrazivanju otkrili da
samopostovanje ima ulogu medijatora u odnosu izmedu razli¢itth nafina suoCavanja sa
stresom i subjektivne dobrobiti. Takoder, spolne razlike u razini samopostovanja dosljedno su
prikazane u literaturi na nacin da adolescentice opcenito pokazuju nize razine samopostovanja
od adolescenata (Block i Robins, 1993; Harter, 1999).

1.4. Nacin razmisljanja o stresu

Ranije je reCeno kako se u kontekstu istrazivanja o profesionalnom izgaranju sportaSa



najéescée koristi pojam stres, odnosno kako se izgaranje javlja kao posljedica kroni¢nog stresa
(Gustafsson i sur., 2011). U novijim istrazivanjima o stresu poCeo se pojavljivati novi
konstrukt koji mjeri nacin razmiSljanja o stresu (eng. stress mindset). Prema Dweck (2008)
nacin razmisljanja (eng. mindset) se definira kao percepcija ili teorija koju osobe imaju o sebi
samima. Dweck (2008) definira dva osnovna nacina razmisljanja koja osobe mogu zauzimati:
fiksni nacin razmisljanja (eng. fixed mindset) i promjenjivi na¢in razmisljanja (eng. growth
mindset). Osobe s fiksnim na¢inom razmisljanja vjeruju kako su njihove sposobnosti, poput
inteligencije, urodene te na njih ne mogu znacajno utjecati svojim radom i trudom. S druge
strane, osobe s promjenjivim na¢inom razmisljanja vjeruju da se njihove sposobnosti mogu
razvijati kroz ucenje i ulaganje (Dweck, 2008). Uvodeci ovaj konstrukt u novija istrazivanja,
stru¢njaci su pokusali utjecaj nacina razmisljanja ispitati u razli¢itim podruc¢jima.

Crum i sur. (2013) ispitivali su moze li nacin razmisljanja o stresu utjecati na reakcije
ljudi na stresne dogadaje. Uveli su novi konstrukt u svoja istrazivanja koji se definira kao
stupanj u kojem ljudi vjeruju da su posljedice stresa pozitivne (mogu ih ojacati) ili negativne
(iscrpljujuce). Ljudi koji pokazuju pozitivan nacin razmisljanja o stresu U Stresnim situacijama
¢esce pristupaju izvoru stresa, za razliku od ljudi koje vjeruju kako je stres negativan te ih
oslabljuje. Takoder, pokazale su se i fizioloSke razlike kod o0soba s razli¢itim nac¢inom
razmiS$ljanja o stresu, na nacin da su osobe s pozitivnijim na¢inom razmisljanja imale nize
razine kortizola (tzv. ,,hormon stresa ). Osim toga, osobe s pozitivnim na¢inom razmisljanja
o stresu su lakse prihvacali povratne informacije i konstruktivno ih primjenjivali (Crum i sur.,
2013).

Dosadasnji nalazi pokazuju da je nacin razmi$ljanja o stresu povezan s depresijom,
anksioznosti i op¢om dobrobiti (Huebschmann i Sheets, 2020; Jiang i sur., 2019). Takoder,
nalazi upucuju na to da su adolescenti skloni vjerovati da je stres za njih vise Stetan nego §to
ih moze ojacati (Park i sur., 2018). Wang i sur. (2022) istrazivali su nacin razmis$ljanja o
stresu u predispitnim situacijama te su pokazali da je povezan sa simptomima depresije,
anksioznosti i stresa prije ispita, no nacin razmisljanja nije imao direktan utjecaj na izvedbu
na ispitu. Copec i sur. (2022) proveli su analizu na¢ina razmisljanja o stresu na hrvatskoj
populaciji sportasa u natjecateljskom sportu. Svojim nalazima sugeriraju kako je koncept
nacina razmis$ljanja o stresu viSe povezan s individualnim dispozicijama osobe nego s nekim
situacijskim odrednicama poput, na primjer, razine natjecanja.

S obzirom na ranija istrazivanja, ¢ini se kako pozitivan nacin razmisljanja o stresu
moze imati preventivnu ulogu u stresnim situacijama. Takoder, s obzirom na specificne

situacijske faktore u sportu te visoku razinu stresa kod sportasa, bilo bi zanimljivo ovaj
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konstrukt istraziti u sportskoj populaciji.

1.5. Pozitivni i negativni afekt

Razli¢ita afektivna stanja svakodnevno su prisutna u zivotima ljudi. Ipak, u literaturi o
afektivnim stanjima postoje problemi pri definiranju afekta i njihove razlike od emocije i
raspolozenja. Emocije se definiraju kao psihofizioloska reakcija na promjene u okolini za
koju su karakteristicni subjektivno iskustvo, izraz lica, kognitivha obrada i fizioloSke
promjene (Lazarus, 1999; Lazarus, 2000). RaspoloZenja, nadalje, nisu direktno povezana s
odredenom situacijom, ve¢ se odnose na nacin na koji osoba vidi svijet i svoje mjesto u
njemu, ali kroz odredeno vremensko razdoblje (Ekkekakis i Petruzzello, 2000). Afekt se
odnosi na ugodnu ili neugodnu dimenziju iskustva te ukljuCuje i emocije i raspolozenje
(Ekkekakis i Petruzzello, 2000; Lazarus, 1999).

Dvije teorijske osnove o afektivnim stanjima zauzimaju svoju poziciju u
istrazivanjima -  kategorijalna i dimenzionalna perspektiva afektivnih stanja. Prema
kategorijalnoj perspektivi (Lazarus, 2000), afektivna stanja su organizirana u razlicite
kategorije poput na primjer ljutnje, anksioznosti ili sreCe. Prema dimenzionalnoj perspektivi
(Watson i sur., 1988) afektivna stanja su prvotno kategorizirana u dimenziji viseg reda (npr.
pozitivan i negativan afekt). Watson i sur. (1988) konstruirali su upitnik koji mjeri pozitivan i
negativan afekt, a koji je danas jedan od najceSce koriStenih instrumenata za procjenu
afektivnih stanja (Nicolas i sur., 2014). Pozitivni afekt definira se kao stupanj u kojem se
osoba osjea entuzijasti¢no, aktivno i pobudeno (Watson i sur., 1988). U situaciji niskog
pozitivnog afekta, Watson i sur. (1988) navode kako se osoba nalazi u stanju tuge. Nadalje,
negativni afekt definiran je kao stupanj koji ukljucuje razna odbojna stanja ukljucujuéi tugu,
nervozu ili strah, dok niski negativni afekt oznaCava stanje smirenosti i spokoja (Watson i
sur., 1988).

Znanstveni radovi u podruéju psihologije sporta veliki fokus stavljaju na intenzitet
afektivnog stanja kojeg sporta§ dozivljava prije natjecanja te njihovu ulogu u sportskoj
izvedbi (Nicolas i sur., 2014). Dosadasnji nalazi potvrdili su da sportasi prolaze kroz razlicite
afekte koji mogu biti povezani sa sportskom izvedbom, ovisno o intenzitetu kojim se odredeni
afekt pojavljuje (Hanin Yuri, 2007; Nicolas i sur., 2014), a koji takoder mogu biti povezani s
usponima i padovima sportskih natjecanja (Martinent i sur., 2013). Martinent i Ferrand (2009)
kvalitativnim istraZivanjem na stolnotenisaCima pokazali su da afektivna stanja u

prednatjecateljskim situacijama utjeCu na sportsku izvedbu. Takoder, ¢ini se kako afektivna



stanja mogu ovisiti o situacijskim faktorima. Na primjer, istim sportasima su emocije poput
ljutnje 1 tjeskobe u nekim situacijama narusile fokus, a u nekim situacijama pomogle u boljoj

koncentraciji (Marintent i Ferrand, 2009).

Nadalje, s obzirom na znacajan utjecaj trenerske klime na sportsko iskustvo mladih
sportaSa (Smith i Smoll, 1996), u istrazivanjima se takoder pokuSalo ispitati i mogu li
ponasanja trenera predvidjeti intenzitet 1 smjer pozitivnog i negativnog afekta kod sportasa.
Gonzalez-Garcia i sur. (2020) pokazali su da socijalna podrSska, demokratsko ponasanje i
autokratsko ponaSanje trenera mogu znaCajno predvidjeti pojavu pozitivnog i negativnog
afekta sportaSa za vrijeme natjecanja. Takoder se pokazalo i kako su zenske sportasice
podloznije emocionalnom utjecaju od sportasa (Cotterill i sur., 2020). Ipak, nema mnogo
istrazivanja koja ispituju povezanost trenerovih ponasanja te spolne razlike u dozivljaju
pozitivnog i negativnog afekta u situaciji prije vaznog natjecanja, stoga autori u ovom

podrucju upuéuju na potrebu za dodatnim istrazivanjima

2. Ciljevi i problemi istraZivanja

S obzirom na ranije navedeno, osnovni cilj istrazivanja bio je istraziti povezanost
trenerovog ponasanja s profesionalnim izgaranjem sportasa, samopostovanjem i pozitivnim i
negativnim afektom te razliku u spomenutim elementima psihosocijalne dobrobiti i nacinu
razmiS$ljanja o stresu s obzirom na spol. Dodatni cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost

nacina razmiSljanja o stresu kod sportaSa i sportasica s navedenim elementima psihosocijalne

dobrobiti.
U svrhu ostvarenja navedenih ciljeva postavljeni su sljede¢i problemi i hipoteze:

1. Ispitati razlikuju li se sportaS§i i sportaSice u simptomima izgaranja, razini

samopoStovanja, pozitivhom i negativnom afektu te nac¢inu razmisljanja o stresu.

HI.1. Sportasi i1 sportaSice ¢e se statistiCki znacajno razlikovati u simptomima
izgaranja na nacin da ¢e sportaSice pokazivati vece vrijednosti u simptomima izgaranja

od sportasa.

H1.2. SportaSi 1 sportasice ¢e se statisticki znacajno razlikovati u razini
samopoStovanja na nacin da ¢e sportaSice pokazivati manju razinu samopostovanja od

sportasa.



H1.3. Sportasi i sportaSice ¢e se statisticki znacajno razlikovati u pozitivnhom i
negativnom afektu u situaciji prije vaznog natjecanja na nacin da ¢e sportaSice

pokazivati vise negativnih 1 manje pozitivnih afekata od sportasa.

H1.4. Sportasi i sportaSice ¢e se statisticki znacajno razlikovati u nacinu razmisljanja o
stresu na nain da ¢e sportaSice imati negativniji nacin razmisljanja o stresu od

sportasa.

2. Utvrditi obiljezja povezanosti trenerovog ponasanja sa simptomima izgaranja,

samopostovanjem te pozitivnim i negativnim afektom mladih sportasa.

H2.1. Percepcija pozitivnih trenerovih ponasanja bit ¢e negativho povezana sa
simptomima profesionalnog izgaranja i negativnim afektom te pozitivno povezana sa

samopostovanjem 1 pozitivnim afektom mladih sportasa.

H2.2. Percepcija negativnih trenerovih ponaSanja bit ¢e pozitivho povezana sa
simptomima profesionalnog izgaranja i negativnim afektom te negativno povezana sa

samopostovanjem i pozitivnim afektom mladih sportasa.

3. Utvrditi relativni doprinos trenerovog ponaSanja u predvidanju simptoma izgaranja,

samopostovanja te pozitivnog 1 negativnog afekta mladih sportaSa.

H3: Trenerova ponasanja statisticki ¢e znacajno doprinijeti predvidanju simptoma

izgaranja, samopostovanja te pozitivnog 1 negativnog afekta mladih sportasa.

4. Utvrditi obiljeZja povezanosti nacina razmisljanja o stresu u predvidanju simptoma

izgaranja, samopoStovanja te pozitivnog i negativnog afekta mladih sportasa.

H4: Nacin razmis$ljanja o stresu bit ¢e negativno povezan sa simptomima izgaranja i
negativnim afektom te pozitivno povezan sa samopostovanjem i pozitivnim afektom

mladih sportasa.

3. Metoda
3.1. Sudionici

U provedenom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 264 sudionika, uéenika Sportske
gimnazije Zagreb od Cega je 124 sudionika (47%) muskog, a 140 (53%) Zenskog spola.
Prosje¢na dob sudionika je 16.62 godine (SD=1.25), a raspon dobi je od 15 do 20 godina. Svi
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sudionici posjeduju iskustvo sudjelovanja u natjecateljskom sportu. Njih 167 (63.3%) natjece
se na medunarodnoj razini, 76 (28.8%) na drzavnoj razini, 8 (3%) na zupanijskoj razini, a 13
(4.9%) se bavi sportom rekreativno. Ukupno 142 (53.8%) sudionika se bavi individualnim
sportom, a 121 (45.8%) sudionik trenira timski sport. Najvise sudionika trenira nogomet
(N=28), rukomet (N=24) i taekwondo (N=22). Ostali sportovi su akrobatski rock'n'roll,
atletika, badminton, boks, brdski biciklizam, brzinsko rolanje, cheerleading, futsal,
gimnastika, golf, hokej na ledu, hokej na travi, hrvanje, jahanje, jedrenje, jiu-jitsu, kajak na
divljim vodama, karate, kickbox, kosarka, macevanje, MMA, motocross, odbojka, penjanje,
plivanje, ritmicka gimnastika, sinkronizirano klizanje, skokovi u vodu, snowboarding,
softball, sportska gimnastika, sportski ples, sportsko penjanje, stolni tenis, streljastvo, Sah,
tenis, triatlon, umjetnic¢ko klizanje, vaterpolo i veslanje. Sudionici se bave sportom u prosjeku
9.07 godina (SD=2.94), a s trenutnim trenerom treniraju u prosjeku 4.13 godina (SD=3.01).
Nadalje, sudionici u prosjeku provode 13,73 (SD=8.590) sati tjedno sa svojim trenerom,
ukljucujuéi treninge, natjecanja i neformalna druzenja.Vecina je sudionika istrazivanja

trenirala s trenerom muskog spola (80.3%).

3.2. Postupak

Istrazivanje je provedeno tijekom svibnja i lipnja 2022. godine u Sportskoj gimnaziji
Zagreb. Prije provedbe istrazivanja pismenim putem je zatrazeno dopuStenje ravnatelja
Sportske gimnazije Zagreb. Zatim je roditeljima svih maloljetnih udenika podijeljena
obavijest o provodenju istraZivanja te svrsi i cilju istrazivanja. U istraZivanju su sudjelovali
svi ucenici Sportske gimnazije Zagreb od 1. do 4. razreda. Svaki sudionik ispunjavao je
bateriju testova u vlastitom razrednom odjeljenju metodom papir-olovka, za vrijeme
odrZavanja redovnog Skolskog sata. Prije pocetka rjeSavanja, svim sudionicima je procitana
uputa za ispunjavanje koja se nalazila na pocetku upitnika. U uputi je naveden cilj istraZzivanja
te je svim sudionicima zajamcena anonimnost. Takoder, sudionicima je omogucena i
povratna informacija o rezultatima istrazivanja putem elektroni¢ke poste. Ispunjavanje
upitnika u prosjeku je trajalo 20 minuta. Prvi dio upitnika je sadrzavao Cestice namijenjene
dobivanju op¢ih informacija o sudionicima. Sudionici su zatim ispunjavali upitnike za
procjenu razli¢itih trenerovih ponasanja te zatim upitnike namijenjenih mjerenju razlicitih
aspekata psihosocijalne prilagodbe. Nakon §to je posljednji u¢enik u svakom razrednom
odjeljenju ispunio upitnik, svim sudionicima se zahvalilo za sudjelovanje u istrazivanju.
Nakon prikupljanja podataka, svi podaci su ru¢no uneseni u IBM SPSS program u svrhu

statisticke obrade podataka.
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3.3. Mjerni instrumenti

U istrazivanju je koriSteno ukupno pet instrumenata: Upitnik rukovodenja u sportu
(Chelladurai i Saleh, 1980), Upitnik negativnog ponasanja trenera (Greblo Juraki¢ i Kerestes,
2017), Upitnik profesionalnog izgaranja sportasa (Raedeke i Smith, 2001), Upitnik za
procjenu nacdina razmi$ljanja o stresu (Crum i sur.,, 2013), Rosenbergova skala
samopoStovanja (Rosenberg, 1965) i Skala pozitivnhog i negativnog afekta (Watson i
sur.,1988).

Upitnik rukovodenja u sportu (LSS) (Chelladurai i Saleh, 1980)

Upitnik rukovodenja u sportu (Chelladurai i Saleh, 1980) ispituje razliCite stilove
rukovodenja trenera. Postoje tri verzije upitnika, a za potrebe ovog istrazivanja koriStena je
verzija kojom se ispituje percepcija sportasa o ponasanju njihovih trenera. Originalna verzija
upitnika se sastoji od ukupno 40 Cestica. U ovom istrazivanju koriStena je kraca verzija
upitnika koja se sastoji od ukupno 25 &estica (Chiu i sur., 2016). Cestice u upitniku su
rasporedene na pet podljestvica: Trening i instrukcije (npr. ,,/Moj trener/trenerica] Nastoji da
sportasi daju sve od sebe*), Demokratsko ponaSanje (npr. ,,/Moj trener/trenerical] Trazi
misljenje sportasa o strategiji za odredeno natjecanje. ), Autokratsko ponaSanje (npr. ,, /Moj
trener/trenerica] Govori na nacin koji ne dozvoljava postavljanje pitanja.*), Socijalna
podrska (npr. ,,/Moj trener/trenerica] Pomaze sportasima u rjesavanju njihovih osobnih
problema. ) i Pozitivna povratna informacija (npr. ,,/Moj trener/trenerica] Pokazuje da
cijenu dobru izvedbu sportasa.*). Zadatak sudionika je izraziti svoje slaganje sa svakom
pojedinom tvrdnjom na Likertovoj skali od 1 (nikada) do 5 (uvijek) s ciljem procjene
ucestalosti razli¢itih oblika trenerovog ponaSanja. Ukupni rezultat raCuna se kao prosjek
Cestica na svakoj podljestvici. Za potrebe ovog istrazivanja koristena je hrvatska verzija
upitnika (Greblo, 2011). Validacijom hrvatske verzije upitnika utvrdene su sljedece
vrijednosti Cronbachova alfa koeficijenta: 0=0.87 (trening i instrukcije); o=0.83
(demokratsko ponaSanje i socijalna podrSka); 0=0.81 (pozitivna povratna informacija) i
a=0.53 (autokratsko ponasanje) (Greblo, 2011). Vrijednosti Cronbach alfa koeficijenta u
ovom istraZivanju u skladu su s vrijednostima utvrdenim u ranijim istraZivanjima te iznose:
a=0.76 (trening i instrukcije); a=0.76 (demokratsko ponaSanje); a=0.77 (socijalna podrska);
a=0.82 (pozitivna povratna informacija) i a=0.51 (autokratsko ponaSanje). Zbog niske
pouzdanosti podljestvica Autokratsko ponasanje izostavljena je iz daljnje analize. Podljestvice
Upitnika negativnog ponaSanja trenera komplementarne su pozitivhim ponaSanjima trenera

Upitnika rukovodenja u sportu, stoga je i unato¢ izostavljanju podljestvice Autokratskog
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ponasanja u istrazivanju obuhvacen cijeli kontinuum trenerovih ponasanja.

Upitnik negativnog ponasanja trenera (UNPT) (Greblo Jurakié i Kerestes, 2017)

Upitnik negativnog ponasanja trenera (Greblo Juraki¢ i Kerestes, 2017) sluzi za
procjenu ucestalosti razli¢itih nepozeljnih oblika ponaSanja trenera. Sastoji se od 13 Cestica
koje su rasporedene na tri podljestvice: Neosjetljivost za osobnu dobrobit sportasa (NOD)
(npr. ,,[Moj trener/trenerica] Ne prepoznaje osjecaje i potrebe sportasa“), Negativha
povratna informacija (NPI) (npr. ,,/Moj trener/trenerica] Vrijeda sportase na treningu.) |
Usmjerenost na rezultat (UNR) (npr. ,,/Moj trener/trenerica] Priznaje samo konacni
rezultat. ). Zadatak sudionika je izraziti svoje slaganje sa svakom pojedinom tvrdnjom na
Likertovoj skali od 1 (nikada) do 5 (uvijek) s ciljem procjene ucestalosti negativnog
ponasanja svoga trenera. Ukupni rezultat upitnika moguce je izraCunati kao prosjek svih
odgovora ili se kao prosjek odgovora na svakoj podljestvici, pri ¢emu visi rezultat upucuje na
vecu ucestalost odredenog ponaSanja trenera. U ranijim istrazivanjima (Greblo Juraki¢ 1
Kerestes, 2017) utvrdene su sljedece vrijednosti Cronbach alfa koeficijenta: 0=0.85 (NOD);
a=0.87 (NPI) i 0=0.81 (UNR). Cronbach alfa koeficijent za cijeli upitnik iznosio je 0.90.
Vrijednosti Cronbach alfa koeficijenta su sli¢ne 1 u ovom istrazivanju: 0=0.80 (NOD); 0=0.89

(NPI); a=0.75 (UNR) i a=0.89 za cijeli upitnik.

Upitnik profesionalnog izgaranja sportasa (ABQ) (Raedeke i Smith, 2001)

Upitnik profesionalnog izgaranja sportasa (Raedeke i Smith, 2001) sluzi za procjenu
ucestalosti simptoma izgaranja dozivljenih tijekom sportske sezone. Sastoji se od 15 Cestica
rasporedenih na 3 podljestvice: Emocionalna/fizicka iscrpljenost (npr. ,, Osjecam se toliko
umoran/na od treninga da mi je teSko naci energije za obavljanje drugih stvari.*), Smanjen
osjecaj postignuéa (npr. ,, Cini mi se da, Sto god ucinio/la, moja sportska izvedba nije dobra
koliko bi trebala biti. ) i Devaluacija sporta (npr. ,, Napor koji ulazem u sport bilo bi bolje
uloziti u druge stvari. ). Zadatak sudionika je procijeniti ucestalost pojedinog ponasanja na
Likertovoj skali od 1 (nikada) do 5 (uvijek). Ukupni rezultat racuna se za svaku podljestvicu
zasebno, uz rekodiranje Cestica koje se obrnuto boduju. Rezultat svake podljestvice
izraCunava se kao artimeticka sredina odgovora na pripadajuce Cestice. ViSa prosjecna
vrijednost na nekoj dimenziji predstavlja viSu razinu simptoma izgaranja. Upitnik je ranije
koristen na hrvatskoj populaciji, pri ¢emu se pouzdanost dimenzija kretala izmedu u 0=0.68 i

a=0.88 (Greblo Jurakic¢, 2020). U ovom istrazivanju Crobach alfa koeficijenti za podljestvice

13



iznose redom: 0=0.90 (Emocionalna i fizicka iscrpljenost); 0=0.85 (Smanjen osjecaj

postignuc¢a) i a=0.87 (Devaluacija sporta).

Upitnik za procjenu nacina razmisljanja o stresu (SMM) (Crum i sur., 2013)

Upitnik za procjenu nacina razmisljanja o stresu (Crum i sur., 2013) mjeri opéi nacin
razmis$ljanja o stresu. Sastoji se od 8 Cestica, a zadatak sudionika je procijeniti stupanj
slaganja na skali od 0 (,,Nimalo se ne slazem*) do 4 (,,U potpunosti se slazem*). Dio Cestica
upucuje na pozitivan nacin razmisljanja o stresu (npr. ,,Stresna iskustva unaprjeduju moj
osobni rast*), a dio Cestica upucuje na negativan nacin razmisljanja o stresu (npr. ,, Dozivijaj
stresa mi trosi energiju i narusava vitalnost™). U ovom istrazivanju koriStena je hrvatska
verzija upitnika koja je dobivena metodom dvosmjernog prijevoda (Copec, 2020). Ukupni
rezultat formira se zbrojem bodova na svim cesticama, uz rekodiranje cestica koje su
formulirane u negativnom smjeru. Maksimalan zbroj bodova za cijelu skalu iznosi 32, a
minimalan 0. Ve¢i rezultat upucuje na pozitivan, a niZi na negativan nacin razmisljanja o
stresu. U istrazivanju Crum i suradnika (2013) Cronbach alpha koeficijent upitnika je iznosio
a =0.87. Upitnik je kori$ten na hrvatskoj populaciji pri cemu je utvrdena pouzdanost iznosila

a=0.91 (Copec, 2020). Cronbach alfa koeficijent u ovom istraZivanju iznosi a = 0.82.

Rosenbergova skala samopostovanja (RSE) (Rosenberg, 1965)

Rosenbergova skala samopoStovanja se koristi za procjenu razine opceg
samopoStovanja. Sastoji se od 10 Cestica, od kojih je pet formulirano u pozitivnom smjeru
(npr. ,,Imam pozitivan stav o sebi*), a pet u negativnhom smjeru (npr. ,, Ponekad se osjecam
potpuno beskorisnim/om. ). Zadatak sudionika je procijeniti tvrdnje na Likertovoj skali od 0
(,,Niti malo se ne odnosi na mene ) do 4 (,,U potpunosti se odnosi mene “). Ukupan rezultat
odreduje se zbrajanjem procjena. Visi rezultat upucuje na viSu razinu samoposStovanja.
Prijevod i adaptaciju skale na nasem je uzorku napravio Bezinovi¢ (1988). U istrazivanjima
koje je proveo Bezinovi¢ (1988) Cronbach alfa koeficijenti kretali su se od 0.81 do 0.84. U

ovom istrazivanju Cronbach alfa koeficijent iznosi o = 0.89.

Skala pozitivnog i negativnog afekta (PANAS) (Watson i sur., 1988)

Skala pozitivnog i negativnog afekta ispituje razlic¢ita afektivna stanja, odnosno

pozitivni i negativni afekt. Sastoji se od 20 Cestica, zadatak sudionika je na skali od 1 (,,Uopce
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se ne slazem*) do 5 (,,U potpunosti se slazem*) oznaciti u kojoj mjeri se slaze s pojedinom
¢esticom. Ukupno 10 Cestica se odnosi na pozitivan afekt (npr. ,,Zainteresirano*), a 10 Cestica
na negativan afekt (npr. ,,Uznemireno*). Ukupni rezultat izrazava se zbrojem rezultata na
pojedinoj podljestvici na na¢in da visi ukupni rezultat oznacava viSe pozitivnih, odnosno vise
negativnih stanja. Cestice koje se odnose na pozitivan afekt su: zainteresirano, uzbudeno
(pozitivno), snazno, odusevljeno, ponosno, usredotoceno, nadahnuto, odluc¢no, pazljivo i
aktivno. Cestice koje se odnose na negativan afekt su: uznemireno, uzrujano, osjecaj krivnje,
uplaSeno, neprijateljski raspolozeno, razdrazljvo, osjeaj srama, nervozno, Zziv€ano i
zabrinuto. Zadatak sudionika bio je procijeniti koliko su se ¢esto osjecali na odredeni nacin u
situaciji neposredno prije pocetka vaznog sportskog natjecanja. U ovom istrazivanju koriStena
je prilagodena hrvatska verzija instrumenta (Knezovié¢, Krizani¢ i Sverko, u pripremi). Ranije
utvrdeni Cronbach alfa koeficijenti na hrvatskoj populaciji iznose a=0,84 na pozitivan afekt i
0=0.83 za negativan afekt (Krizani¢, Kardum i Knezovi¢, 2014). Pouzdanost u ovom

istrazivanju iznosi 0=0.87 za pozitivan afekt i 0=0.84 za negativan afekt.

4. Rezultati

Prije provedbe statisticke analize s ciljem odgovora na postavljene probleme,
provedena je deskriptivna analiza. Kolmogorov-Smirnov testom testirana je normalnost
distribucija varijabli ukljuenih u istrazivanje. Rezultati analize normalnosti distribucija
prikazani su u Tablici 1 te je vidljivo kako distribucije svih varijabli zna¢ajno odstupaju od
normalne raspodjele (p<0.01), zbog Cega ¢e se u daljnjim koracima koristiti neparametrijske

statisticke metode obrade podataka.
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni podaci varijabli ukljucenih u istrazivanje (N=263)

Min

Max

M

SD

Asimetri¢nost

statistik

standardna
pogreska

Spljostenost

Statistik

standardna
pogreska

K-S
test

Trening i
instrukcije
(LSS)

Demokratsko
ponasanje
(LSS)

Socijalna
podrska (LSS)
Pozitivna
povratna
informacija
(LSS)

Neosjetljivost
za dobrobit
sportasa
(UNPT)

Negativna
povratna
informacija
(UNPT)

Usmjerenost na
rezultat
(UNPT)
Emocionalna
i fizicka
iscrpljenost
(ABQ)
Smanjen
osjecaj
postignuca
(ABQ)
Devaluacija
sporta (ABQ)
Nacin
razmis$ljanja o
stresu (SMM)

Samopostovanj
e (RSE)

Pozitivan afekt
(PANAS)

Negativan
afekt (PANAS)

2.00

1.00

1.00

1.60

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

0.00

0.00

17.00

10.00

5.00

5.00

5.00

5.00

4.50

5.00

5.00

5.00

4.80

5.00

28.00

40.00

50.00

45.00

4.29

3.55

3.79

4.04

1.71

1.64

2.77

2.44

2.31

1.99

11.69

27.28

37.84

22.99

.59

.79

.80

71

.78

.86

92

.98

94

1.00

5.60

8.09

6.85

7.50

-1.026

-.501

-.637

-.665

1.466

1.668

293

.627

.681

1.135

.269

-.645

-.600

.624

150

.150

150

.150

.150

.150

.150

150

.150

.150

150

150

150

150

.956

-.063

237

-.030

2.050

2.329

-.408

-.164

-.224

470

-.081

.080

.046

-191

299

299

299

299

299

299

299

299

299

299

299

299

299

299

0.15**

0.11**

0.09**

0.11**

0.18**

0.23**

0.08**

0.11**

0.13**

0.17**

0.08**

0.08**

0.09**

0.11**

*p<0,05;
**p<0,01
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U Tablici 1 prikazane su prosjecne vrijednosti koriStenih mjera. Podljestvice Upitnika

rukovodenja u sportu (Chelladurai i Saleh, 1980) prve su prikazane u Tablici 1 te je vidljivo

kako su prosje¢ne vrijednosti sudionika najviSe za podljestvicu Trening i instrukcije (M

4.29, SD = 0.59), a zatim za podljestvicu Pozitivna povratna informacija (M = 4.04, SD
0.71). Prosje¢na vrijednost je najniza za podljestvicu Demokratsko ponasanje (M = 3.55, SD
= 0.79), dok za podljestvicu Socijalna podrska iznosi M=3.79 (SD = 0.80). S obzirom na
raspon skale, zakljuCuje se kako sudionici u prosjeku svog trenera opisuju pozitivnim
ponasanjima koja ukljuCuju adekvatno objasnjavanje elemenata treninga, davanje pohvala,

ukljucivanja sportasa u donosenje odluka i brigu za njihovu dobrobit.

Nadalje, vidljivo je kako podljestvice Upitnika negativnog ponasanja trenera (Greblo
Juraki¢ 1 Kereste§, 2017) takoder imaju razliCitu srednju vrijednost. NajviSa prosjecna
vrijednost vidljiva je kod podljestvice Usmjerenost na rezultat (M = 2.77, SD = 0.92), zatim
Neosjetljivost za dobrobit sportasa (M = 1.71, SD = 0.78) te najmanja za podljestvicu
Negativna povratna informacija (M = 1.64, SD = 0.86). Dakle, sudionici u prosjeku ne
smatraju da je njihov trener neosjetljiv za njihovu dobrobit te najceS¢e nisu prisutne negativne
povratne informacije od strane trenera. Ipak, veéina sudionika smatra da je njihov trener ¢esto

usmjeren na konacni rezultat.

Sljede¢i instrument prikazan u Tablici 1 je Upitnik profesionalnog izgaranja sportasa
(Raedeke i Smith, 2001). Najvecu srednju vrijednost ima podljestvica Emocionalna
iscrpljenost (M = 2.44, SD = 0.98), zatim podljestvica Smanjen osjecaj postignuca (M = 2.31,
SD = 0.94) te najmanju podljestvica Devaluacija sporta (M = 1.99, SD = 1.00). S obzirom na
raspon vrijednosti prosjec¢nih rezultata, sudionici uglavnom rijetko osje¢aju simptome

profesionalnog izgaranja.

Nadalje, srednja vrijednost Upitnika za procjenu na¢ina razmisljanja o stresu (Raedeke
i Smith, 2001) iznosi M = 11.6 (SD = 5.60). Drugim rije¢ima, sudionici u prosjeku imaju

negativniji na¢in razmisljanja o stresu.

U Tablici 1 prikazani su i osnovni deskriptivni podaci Rosenbergove skale samopostovanja
(Rosenberg, 1965) cija srednja vrijednost iznosi M = 37.8 (SD = 6.85). S obzirom na
vrijednosti navedenog instrumenta, sportasi i sportaSice u prosjeku postizu visoke razine

samopostovanja.

Posljednji prikazani instrument je Skala pozitivnog i negativnog afekta (Watson, Clark
i Tellegen, 1988). Srednja vrijednost za podljestvicu Pozitivnog afekta iznosi M = 37.8 (SD =
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6.85). Drugim rijeCima, sudionici uglavnom imaju prisutne pozitivne osjecaje neposredno
prije vaznog sportskog natjecanja. Nadalje, srednja vrijednost za podljestvicu Negativnog
afekta iznosi M = 22.9 (SD = 7. 50). Dakle, u situaciji prije vaznog sportskog natjecanja na

kojem sudjeluju, sudionici imaju umjereno prisutne negativne osjecaje.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji i analiza rodnih razlika

Sportasi Sportasice Mann- 7
Whitney .

Mdn Rmin-maks Mrang Mdn Rmin-maks Mrang U-test V”JeanSt
Emocionalna i
fizicka «
iscrpljenost 2.20 1-5 12156 | 2.40 1-5 14219 7323 -2.197
(ABQ)
Smanjen osjecaj
postignuca 2.00 1-48 12456 | 2.40 1-48 13953 7696 -1.593
(ABQI)
Devaluacija
sporta (ABQ) 1.60 1-46 123.63| 1.80 1-5 140.36 7579.5 -1.788
(S;rsng’oswvan]e 3050 8-40 15296 | 2600 0-40 1133 60185  -4.226**
Pozitivan afekt
(PANAS) 40.00 17-50 139.49 | 38.00 18-50 125.32 7689 -1.510
Negativan afekt i i i o
(PANAS) 19.00 10-41 107.72| 2500 11-45 153.66 5607.5 4.895
Nacin
razmi$ljanja o 13.00 0-26 152.34| 10.50 0-28 11493 6220 -3.981**
stresu (SMM)

*p < .05, ** p < .01

Rezultati analize razlika u elementima psihosocijalne prilagodbe izmedu sportasa i
sportaSica prikazana je u Tablici 2, pri ¢emu su statisti¢ki znacajne rodne razlike utvrdene na
tri varijable. Mann-Whitney U test ukazuje na statisticki znacajnu razliku u podljestvici
Emocionalna i fizicka iscrpljenost izmedu sportasa i sportasica (U = 7323, p <.05), na nacin
da sportasice (Mdn = 2.40) iskazuju visi stupanj emocionalne iscrpljenosti tijekom ove sezone
od sportasa (Mdn = 2.20). Takoder, zna¢ajna razlika vidljiva je i na ljestvici samoposStovanja
(U =6018.5, p <.01), pri ¢emu sportasice (Mdn = 26.00) iskazuju nizi stupanj samopostovanja
od sportasa (Mdn = 30.50). Sljedeca znacéajna razlika utvrdena je na podljestvici Negativnih
afekata (U = 5607.5, p <.01), pri ¢emu sportasice (Mdn = 25.00) iskazuju veéi stupanj
postojanja negativnih afekata prije pocetka vaznog sportskog natjecanja od sportasa (Mdn =
19.00). Posljednja znacajna razlika vidljiva je na ljestvici nacin razmisljanja o stresu (U =
6220, p <.01), pri cemu sportasi (Mdn = 13.00) iskazuju pozitivniji nacin razmisljanja o stresu
od sportasica (Mdn = 10.50).
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Tablica 3. Spearmanovi koeficijenti korelacije koristenih varijabli

Trening i
instrukcije (LSS)
(1)

Demokratsko
ponasanje (LSS)
()

Socijalna podrska
(LSS) (3)
Pozitivna povratna
informacija (LSS)
(4)

Neosjetljivost za
dobrobit sportasa
(UNPT) (5)
Negativna povratna
informacija
(UNPT) (6)
Usmjerenost na
rezultat (UNPT)(7)
Emocionalna i
fizicka iscrpljenost
(ABQ)(8)
Smanjen osjecaj
postignuca
(ABQ)(9)
Devaluacija sporta
(ABQ) (10)
Samopostovanje
(RSE) (11)
Pozitivan afekt
(PANAS) (12)
Negativan afekt
(PANAS) (13)

*k

.54

*k

.60

57

*k

-51

*k

-.34

*k

-.30

*%

-.18

Hk

.62

Hk

.56

-47

Hk

*k

*k

.50

*%

-.58

*k

21

24

-12

*

*k

-.18

*k

-.19

*

13

*k

-24

*

-.15

.20

12

*

15

*

13

-.04

-.01

.05

Hk

40

*k

48

*k

-.33

*%

.35

10

11

12

Hk

13

*p<0,05; **p<0,01
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Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem, provedena je korelacijska analiza
koja je prikazana u Tablici 3 te je hipoteza o znacajnoj povezanosti pozitivnih i negativnih
trenerovih ponasanja s varijablama koje mjere psihosocijalnu dobrobit sportaSa u ovom

istrazivanju djelomic¢no potvrdena.

Analizom povezanosti istrazivanih varijabli utvrdeno je kako su sve podljestvice
Upitnika rukovodenja u sportu nisko do umjereno, statisticki znacajno negativno povezane s
profesionalnim izgaranjem sportasa. Drugim rijeima, sportasi i sportasSice koji smatraju svog
trenera dobrog u davanju uputa i instrukcija za vrijeme treninga, koji percipiraju da njihov
trener u odnosu s njima primjenjuje demokratski stil rukovodenja, daje viSe pozitivnih
povratnih informacija i ¢eS¢e pruza socijalnu podrsku bili su manje emocionalno i fizicki
iscrpljeni tijekom ove sportske sezone, rjede su se osjecali neuspjesnima u sportu i rjede su

podcjenjavali vrijednost vlastitog sporta.

Nadalje, sve podljestvice Upitnika rukovodenja u sportu su nisko, statisticki znacajno
negativno povezane sa samopoS$tovanjem sportasa i sportaSica. Dakle, sudionici Koji svog
trenera percipiraju kao dobrog u davanju instrukcija, ¢iji trener zauzima demokratski pristup
prema njima, pokazuje znakove socijalne podrske i daje pozitivne povratne informacije imaju

1 viSe samopostovanja.

Trenerove instrukcije i trening, demokratsko ponasanje, socijalna podrska i pozitivna
povratna informacija su statisticki znaCajno pozitivno povezani s pozitivnim afektom
sudionika na nacin da sudionici koji procjenjuju svog trenera pozitivnijim u navedenim
kriterijima pokazuju i viSe pozitivnih osje¢aja i emocija prije pocetka vaznog sportskog
natjecanja. Negativni afekt sportasa 1 sportaSica, odnosno pokazivanje negativnih osjecaja u
prednatjecateljskim situacijama, je statisticki znac¢ajno negativno povezan s podljestvicama
Trening i instrukcije, s Demokratskim ponaSanjem i s Pozitivnom povratnom informacijom,

no nije znacajno povezan s podljestvicom Socijalne podrske.

Nasuprot tome,trenerova neosjetljivost za dobrobit sportasa 1 negativna povratna
informacija su nisko do umjereno, statisti¢ki znacajno pozitivno povezani s profesionalnim
izgranjem sportasa. Drugim rije¢ima, sportasi i sportaSice koji smatraju da njihov trener ¢eSce
nije osjetljiv za njihovu dobrobit te im ¢eS¢e daje negativne povratne informacije, pokazuju 1
vecu emocionalnu 1 fiziCku iscrpljenost, ¢eS¢e se osjecaju neuspjeSnima u sportu i cesce

podcjenjuju vrijednost vlastitog sporta.
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Podljestvica Trenerove usmjerenosti na rezultat je nisko, statisticki znacajno pozitivno
povezana sa smanjenim osje¢ajem postignuéa i devaluacijom sporta, no nije znacajno
povezana s emocionalnom i fizickom iscrpljenosc¢u sudionika. Dakle, sudionici koji smatraju
da je njihov trener u ve¢oj mjeri usmjeren na rezultat ¢e$ce Se osjecaju neuspjesnima u sportu

i ¢esce podcjenjuju vrijednost vlastitog sporta.

Nadalje, trenerova neosjetljivost za dobrobit sportasa i negativna povratna informacija
su u statisticki znacajnoj negativnoj korelaciji sa samopostovanjem sportasa. Drugim rijeCima,
sportas$i I sportaSice koji procjenjuju svog trenera negativnijim prema navedenim Kriterijima

Imaju manju razinu samopostovanja.

Neosjetljivost za dobrobit sportasa i negativna povratna informacija zna¢ajno su nisko
povezane i s pozitivnim i negativnim afektom sudionika. Naime, sudionici koji smatraju da
njihov trener ¢eS¢e nije osjetljiv za njihovu dobrobit te im ceS¢e daje negativne povratne
informacije pokazuju viSe negativnih i manje pozitivnih osje¢aja u situaciji prije vaznog

sportskog natjecanja na kojem sudjeluju.

Podljestvica Usmjerenost na rezultat nije znacajno povezana sa samopoStovanjem

sudionika kao ni s pozitivnim i negativnim afektom sportasa i sportaSica.

Kako bi se utvrdio relativni doprinos trenerovog ponasSanja u predvidanju simptoma
izgaranja, samopostovanja te pozitivnog i negativnog afekta mladih sportasa, proveden je niz
hijerarhijskih regresijskih analiza u kojima je u prvom koraku kontroliran uéinak spola i dobi

sudionika.
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanje emocionalne i fizicke iscrpljenosti
na temelju ponasanja trenera te dobi i spola sudionika

Prediktori: Kriterij: Emocionalna i fizicka iscrpljenost (ABQ)
1. korak B SE(b) J’t t
Spol .296 119 152 2.494*
Dob .092 .048 118 1.934
RZ RZkor. dfl de F
.037 .029 2 261 4.953**
2.korak B SE(b) i t
Spol 234 117 120 2.001*
Dob .106 047 135 2.271*
Trening i instrukcije (LSS) -.147 135 -.089 -1.088
Demokratsko ponasanje (LSS) -.107 104 -.088 -1.030
Socijalna podrska (LSS) .158 113 130 1.397
Pozitivna povratna informacija
(LSS) .006 .108 .004 0.057
Neosjetljivost za dobrobit
sportasa (UNPT) 144 113 114 1.275
Negativna povratna *
informacija (UNPT) .208 .083 184 2.494
Usmjerenost na rezultat
(UNPT) -.004 075 -.003 -0.047
R? Rwr. df; df; F
124 .093 7 254 3.991**

*p < .05, ** p < .01

Rezultati hijerarhijske regresijske analize (Tablica 4) pokazuju kako prvi model
znacajno predvida kriterij emocionalne i fizicke iscrpljenosti (p < .01). Spol i dob zajedno
objasnjavaju 2.9% varijance kriterija. Medutim, jedini znacajni prediktor u ovom modelu je
spol (8 = .152, p < .05), §to upucuje na to da sportasice iskazuju visi stupanj emocionalne i
fizicke iscrpljenosti. Uvodenjem dodatnih prediktora, drugim je modelom  znacajno
objasnjeno ukupno 9.3% varijance emocionalne i fizicke iscrpljenosti (p < .01). Uvodenjem
dodatnih prediktora, spol i dalje ostaje znacajan prediktor, ali dob takoder postaje znacajan
prediktor (f# = .135, p < .05). Tocnije, stariji sudionici iskazuju visi stupanj emocionalne i
fizicke iscrpljenosti. Od svih dodatnih prediktora, samo je negativna povratna informacija
statisticki znacajan prediktor (8 = .184, p < .05). Drugim rije¢ima, viSe negativih povratnih
informacija od strane trenera je povezano S veéim stupnjem emocionalne i fizicke

iscrpljenosti sportasa.
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanje smanjenog osjec¢aja postignucéa na
temelju ponasanja trenera te dobi i spola sudionika

Prediktori: Kriterij: Smanjen osjecaj postignuc¢a (ABQ)
1. korak B SE(b) i t
Spol 198 114 105 1.742
Dob 142 .046 189 3.125**
RZ RZkor. dfl df2 F
047 .039 2 261 6.369**
2.korak B SE(b) J’t t
Spol 122 .106 .065 1.152
Dob 137 042 182 3.247**
Trening i instrukcije (LSS) -415 122 -.261 -3.392**
Demokratsko ponasanje (LSS) -.076 .094 -.065 -0.807
Socijalna podrska (LSS) .082 102 .070 0.803
Pozitivna povratna informacija
(LSS) .043 .098 .032 0.436
Neosjetljivost za dobrobit -
sportasa (UNPT) .264 102 217 2.585
Negativna povratna 074 076 068 0.980
informacija (UNPT) ' ' ' '
Usmjerenost na rezultat
(UNPT) -.015 .068 -.015 -0.224
R2 R2kor. dfl df2 F
226 198 7 254 8.224**

*p<.05,**p<.01

Rezultati hijerarhijske regresijske analize u Tablici 5 prikazuju kako prvi model
znacajno predvida kriterij smanjenog osjecaja postignuéa (p < .01). Spol i dob zajedno
objaSnjavaju 3.9% varijance kriterija, a jedini znacajni prediktor u ovom modelu je dob (f =
189, p < .01). Tocnije, stariji sudionici iskazuju viSi stupanj smanenjenog osjecaja
postignuc¢a. Drugim modelom je znacajno objasSnjeno ukupno 19.8% varijance smanjenog
osjecaja postignuca (p < .01). Uvodenjem dodatnih prediktora, dob i dalje ostaje znacajan
prediktor, a znacajnim su se pokazali i prediktori trening i instrukcije (f = -.261, p < .01) te
neosjetljivosti za dobrobit sportasa (5 = .217, p < .05). Drugim rije¢ima, loSije davanje uputa i
instrukcija za vrijeme treninga od strane trenera te viSa neosjetljivost trenera za dobrobit

sportasa je povezana sa smanjenim osjec¢ajem postignuca.
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Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanje devaluacije sporta na temelju
ponasanja trenera te dobi i spola sudionika

Prediktori: Kriterij: Devaluacija sporta (ABQ)
1. korak B SE(b) b t
Spol .316 119 157 2.654**
Dob .209 .048 .259 4.384**
R? Ror. df, df, F
091 .084 2 261 13.062**
2.korak B SE(b) b t
Spol 239 112 118 2.125*
Dob 217 .045 .269 4.847**
Trening i instrukcije (LSS) -.292 130 -172 -2.253*
Demokratsko ponasanje ) i i
(LSS) .051 .100 .040 0.507
Socijalna podrska (LSS) .095 .108 .076 0.879
Pozitivna povratna
informacija (LSS) .180 104 127 1.742
Neosjetljivost za dobrobit o
sportasa (UNPT) .300 .108 231 2.773
Negativna povratna ox
informacija (UNPT) 228 .080 195 2.842
Usmijerenost na rezultat
(UNPT) -.031 .072 -.028 -0.426
R? Ror. dfy df, F
242 216 7 254 9.034**

*p < .05, ** p < .01

U Tablici 6 je temeljem hijerarhijske regresijske analize prikazano predvidanje
kriterija devaluacije sporta na temelju dva modela. Prvi model znacajno predvida kriterij
devaluacije sporta (p <.01), odnosno spol i dob zajedno objasnjavaju 8.4% varijance kriterija.
U ovom modelu spol (5 = .157, p <.01) i dob dob (5 = .259, p < .01). su znacajni prediktori
navedenog kriterija. Drugim rije€ima, sportaSice iskazuju visi stupanj devaluacije sporta od
sportasa te stariji sudionici iskazuju visi stupanj devaluacije sporta od mladih sudionika.
Uvodenjem dodatnih prediktora, odnosno drugim modelom je znacajno objasnjeno ukupno
21.6% varijance devaluacije sporta (p < .01). U drugom su modelu spol i dob i dalje ostali
znacajni prediktori, a dodatni znacajni prediktori su trening i instrukcije (8 = -.172, p < .05),

neosjetljivost za dobrobit sportasa (f = .231, p < .01) i negativna povratna informacija (5 =
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195, p < .01). Drugim rije¢ima, loSije davanje uputa i instrukcija za vrijeme treninga, visi
stupanj neosjetljivosti za dobrobit sportasa te ¢eS¢a negativna povratna informacija od strane

trenera su povezani s ¢eS¢im podcjenjivanjem vrijednosti vlastitog sporta kod sportasa.

Tablica 7. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanje samopostovanja na temelju
ponasanja trenera te dobi i spola sudionika

Prediktori: Kriterij: Samopostovanje (RSE)
1. korak B SE(b) B t
Spol -4.364 962 -.270 -4.535**
Dob -.548 .386 -.085 -1.421
R? Ror. df, df, F
.079 072 2 260 11.228**
2.korak B SE(b) B t
Spol -3.652 933 -.226 -3.916**
Dob -.665 372 -.103 -1.786
Trening i instrukcije (LSS) 1.340 1.076 .098 1.246
1.561 .829 154 1.882

Demokratsko ponasanje (LSS)
Socijalna podrska (LSS) -1.179 .900 - 117 -1.310
Pozitivna povratna informacija 674 .858 .059 0.785
(LSS)
Neosjetljivost za dobrobit -.638 .898 -.061 -0.710
sportasa (UNPT)
Negativna povratna informacija -1.954 664 -.209 -2.943**
(UNPT)

. 993 .600 112 1.655
Usmjerenost na rezultat (UNPT)

R? Ror. dfy df, F
191 163 7 253 6.654**

*p < .05, ** p < .01

Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani u Tablici 7 pokazuju kako prvi
model znacajno predvida kriterij samopostovanja (p < .01). Spol i dob zajedno objasnjavaju
7.2% varijance kriterija. U ovom modelu, spol je jedini znacajni prediktor (f = -.270, p <.01),
odnosno sportasi iskazuju visi stupanj samopostovanja od sportaSica. Uvodenjem dodatnih
prediktora u drugi model, znacajno je objasnjeno ukupno 16.3% varijance samopostovanja (p
< .01). U drugom modelu spol je i dalje ostao znacajan prediktor, a znacajnim postaje i
prediktor negativna povratna informacija (8 = -.209, p < .01). Toc¢nije, ¢eS¢a negativna
povratna informacija od strane trenera je povezana S manjkom samopostovanja kod

sudionika.
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Tablica 8. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanje pozitivnog afekta na temelju

ponasanja trenera te dobi i spola sudionika

Prediktori: Kriterij: Pozitivan afekt (PANAS)
1. korak B SE(b) i t
Spol -1.341 .836 -.098 -1.603
Dob -.801 .334 -.146 -2.396*
RZ RZkor. dfl df2

.031 .023 2 260 4.139*
2.korak B SE(b) i t
Spol -.782 .818 -.057 -0.957
Dob -779 .326 -.142 -2.392*
Trening i instrukcije (LSS) 2.102 .944 182 2.227*
Demokratsko ponaSanje (LSS) 227 729 .026 0.312
Socijalna podrska (LSS) -.003 .788 .000 -0.003
Pozitivna povratna informacija
(LSS) 277 .753 .029 0.367
Neosjetljivost za dobrobit i i )
sportasa (UNPT) 795 .788 .090 1.009
Negativna povratna informacija ) i )
(UNPT) 1.077 .583 136 1.846
Usmijerenost na rezultat
(UNPT) .867 .530 115 1.636

R Ror. dfy df, F
132 102 7 253 4.239**

*p<.05,**p<.01

Rezultati prikazani u Tablici 8 pokazuju da prvi model hijerarhijske regresijske

analize znacajno predvida kriterij pozitivnog afekta (p <.05). Spol i dob zajedno objaSnjavaju

2.3% varijance kriterija, pri ¢emu je jedini znacajni prediktor dob (f = -.146, p < .05).

Toc¢nije, mladi sportasi izvjeStavaju o viSe pozitivnih afekata u situaciji prije vaznog

natjecanja od starijih sportaSa. Drugim je modelom znafajno objasnjeno ukupno 10.2%

varijance pozitivnog afekta (p < .05). U drugom je modelu dob i dalje ostao znaéajan

prediktor, a dodatni znacajan prediktor je i varijabla trening i instrukcije (f = .182, p < .05).

Dobro davanje uputa i instrukcija od strane trenera je povezano s postojanjem pozitivnih

afekata u prednatjecateljskim situacijama.
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Tablica 9. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanje negativnog afekta na temelju
ponasanja trenera te dobi i spola sudionika

Prediktori: Kriterij: Negativan afekt (PANAS)
1. korak B SE(b) B T
Spol 4.753 .883 317 5.384**
Dob -.005 .353 -.001 -0.013

R? Rr. df, df, F

.100 .093 2 260 14.496**

2.korak B SE(b) b T
Spol 4.505 874 300 5.154**
Dob 171 .348 .028 0.491
Trening i instrukcije (LSS) -1.425 1.009 -113 -1.412

-1.872 778 -.200 -2.406*
Demokratsko ponaSanje (LSS)
Socijalna podrska (LSS) 2.173 .845 .233 2571*
Pozitivna povratna informacija .89 .804 .056 0.733
(LSS)
Neosjetljivost za dobrobit .861 .844 .089 1.019
sportasa (UNPT)
Negativna povratna informacija 1.307 623 151 2.098*
(UNPT)

. -.292 562 -.036 -0.520

Usmijerenost na rezultat (UNPT)

R2 R2kor. dfl df2 F

175 145 7 253 5.943**

*p<.05,**p<.01

Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani u Tablici 9 pokazuju kako prvi
model znacajno predvida kriterij negativnog afekta (p < .01). Spol i dob zajedno objasnjavaju
9.3% varijance kriterija. Medutim, jedini znac¢ajni prediktor u ovom modelu je spol (f = .317,
p < .01), odnosno sportaSice iskazuju visi stupanj negativnih afekata u situaciji prije vaznog
natjecanja od sportasa. Nadalje, drugim je modelom znacajno objasnjeno ukupno 14.5%
varijance negativnog afekta (p < .01). U drugom je modelu spol i dalje ostao znaajan
prediktor, a dodatni znacajni prediktori su demokratsko ponaSanje (f = -.200, p < .05),
socijalna podrska (f = .233, p < .05) i negativna povratna informacija (f = .151, p < .05).
Drugim rije¢ima, demokratski pristup trenera povezan je s rjedim postojanjem negativnih
afekata, a ¢eSc¢a negativna povratna informacija i viSe socijalne podrske povezani su s ¢eS¢im

postojanjem negativnih afekata pred vazno natjecanje.
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Medutim, budu¢i da u korelacijskoj analizi nije utvrdena statistiCki znacajna
povezanost socijalne podrske i negativnog afekta, moze se zakljuciti kako je rije¢ o supresor
varijabli. Tocnije, socijalna podrSka znacajno pridonosi objasnjenju varijance negativnog
afekta sportaSa, ali ne samostalno, ve¢ samo u kombinaciji s ostalim prediktorskim
varijablama.

Tablica 10. Spearmanovi koeficijenti korelacije nacina razmisljanja o stresu i ostalih elemenata
psihosocijalne prilagodbe sportasa

Emocionalna  Smanjen

oy Devaluacija y . Pozitivan  Negativan
i fizicka osjecaj sporta Samopostovanje afekt afekt
iscrpljenost  postignuca (RSE)

AB PANAS PANAS

ABQ) | (aBo)  (ABQ) (PANAS)  (PANAS)
Nacin

razmiSljanja -076 027 -.001 182" 034 -.226"
0 stresu
(SMM)
*p<0,05;
**p<0,01

Nadalje, kako bi se odgovorilo na posljednji istrazivacki problem, provedena je
analiza povezanosti na¢ina razmisljanja o stresu s ostalim KkoriStenim varijablama
psihosocijalne prilagodbe sportasa (Tablica 10). Utvrdena je znafajna povezanost izmedu
nacina razmiSljanja o stresu i samopoStovanja te negativnog afekta sudionika, ¢ime je
posljednja hipoteza djelomi¢no potvrdena. Povezanost izmedu nacina razmisljanja o stresu i
samopostovanja sudionika je zna¢ajna niska te pozitivna, odnosno sportasi i sportaSice koji
imaju pozitivnija razmiSljanja o ucincima stresa imaju i viSe samopoStovanja. Nadalje,
povezanost izmedu nacina razmiSljanja o stresu i negativnog afekta je znaCajna niska te
negativna. Drugim rijecima, sportasi koji imaju pozitivnija razmi$ljanja o ucincima stresa,

imaju manje negativnih osjecaja prije pocetka vaznog sportskog natjecanja.

5. Rasprava

Istrazivanje je provedeno kako bi se produbile spoznaje o odnosu izmedu trenerovih
ponasanja i1 profesionalnog izgaranja sportaSa, samopoStovanja te pozitivnog i negativhog
afekta u situacijama prije vaznog sportskog natjecanja. Dodatni cilj bio je ispitati obiljezja
povezanosti nacCina razmisljanja o stresu s navedenim elementima psihosocijalne dobrobiti
sportasa 1 sportaSica. Osim toga, istrazile su se spolne razlike u svim navedenim elementima
psihosocijalne dobrobiti i nac¢inu razmisljanja o stresu mladih sportasa i sportasica. U skladu s

navedenim te s obzirom na rezultate prethodnih istrazivanja, postavljeno je nekoliko
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istrazivackih problema i hipoteza. Pretpostavljeno je kako ¢e se sportasi i sportasice statisticki
znacajno razlikovati u elementima psihosocijalne dobrobiti, na nafin da ¢e sportasice
iskazivati viSe profesionalnog izgaranja od sportasa, niZe razine samopoStovanja, manje
pozitivnog i viSe negativnog afekta u prednatjecateljskim situacijama te da ¢e imati negativnih
nacin razmisljanja o stresu od sportasa. Takoder je pretpostavljeno da ¢e percepcija pozitivnih
trenerovih ponaSanja biti negativno povezana sa simptomima profesionalnog izgaranja i
negativnim afektom te pozitivno povezana sa samopostovanjem i pozitivnim afektom mladih
sportasa. Na slican nacin, pretpostavljeno je da ¢e percepcija negativnih trenerovih ponaSanja
biti pozitivno povezana sa simptomima profesionalnog izgaranja i negativnim afektom te
negativno povezana sa samopoStovanjem i pozitivnim afektom mladih sportasa. Na kraju,
pretpostavilo se da ¢e nacin razmiSljanja o stresu biti negativno povezan sa simptomima
izgaranja i negativnim afektom te pozitivno povezan sa samopoStovanjem i pozitivnim
afektom mladih sportasa. Navedene hipoteze provjerene su Mann-Whitney U-testom,

Spearmanovim koeficijentom korelacije i hijerarhijskom regresijskom analizom.

5.1. Rodne razlike u samoprocjenama psihosocijalne dobrobiti

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem, Mann-Whitney U test testirale su
se razlike izmedu sportasa i sportasica. Dobiveni rezultati djelomi¢no su potvrdili hipotezu.
Razlika izmedu sportasa i sportasica vidljiva je u cCetiri varijable — emocionalna i fizicka
iscrpljenost, samopostovanje, negativan afekt i nafin razmiSljanja o stresu (Tablica 2).
Drugim rijecima, sportaSice pokazuju visi stupanj emocionalne i fizicke iscrpljenosti, manje
samoposStovanja, viSe negativnih afekata u prednatjecateljskim situacijama i negativniji nacin

razmiSljanja o stresu od sportasa.

Emocionalna 1 fizicka iscrpljenost jedna je od tri dimenzije profesionalnog
sagorijevanja sportasa, a najcesce je rezultat previse treninga ili natjecanja (Raedeke i Smith,
2001). Na ostale dvije dimenzije, smanjen osjecaj postignuc¢a i devaluacija sporta, nisu
utvrdene znacajne razlike izmedu sportasa i sportaSica. Nalazi dosada$njih istrazivanja su
nekonzistentni kada je u pitanju uloga spola u dozivljavanju profesionalnog izgaranja u
sportu. Heidari (2013) je pokazala kako je profesionalno izgaranje ¢eSce kod sportasica u
svim trima dimenzijama — emocionalna i fizicka iscrpljenost, smanjen osjecaj postignuca i
devaluacija sporta. S druge strane, u nekoliko istrazivanja nije utvrdena statisticki znacajna
razlika niti u jednoj dimenziji profesionalnog izgaranja sportasa (Harris, 2005; Smith i sur.,
2010). Heidari (2013) navodi da je mogu¢i razlog spolnih razlika u profesionalnom izgaranju
sportasa 1 sportaSica taj da sportaSice mogu biti manje sposobne nositi se s fizickim i
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mentalnim stresom. S obzirom da je istrazivanje provodeno krajem skolske godine, u periodu
ispita, moguce da se sportasice uistinu nisu na jednak na¢in mogle nositi s mentalnim stresom.
Budu¢i da djevojéice i zene dosljedno pokazuju vecu sklonost anksioznosti u usporedbi s
djecacima 1 muskarcima (McLean i Anderson, 2009), upravo ono moze biti faktor razlike
izmedu sportasa i sportasica. Takoder, Cotterill i sur. (2020) su pokazali kako su zenske
sportaSice podloznije emocionalnom utjecaju od sportasa, Sto ide u prilog dobivenoj razlici u
dimenziji emocionalne i fizicke iscrpljenosti. Ipak, dobiveni rezultati upucuju na potrebu za

daljnjim istrazivanjem u ovom podrucju.

Nadalje, nalazi su pokazali kako sportaSice imaju znac¢ajno manje samopostovanja od
sporta$a, $to je u skladu s teorijskim pretpostavkama. Kearney-Cooke (1999) je pokazao da su
mlade adolescentice sklonije nizem samopoStovanju i negativnijim procjenama svojih fizickih
karakteristika i intelektualnih sposobnosti nego djecaci. U prilog tome idu i nalazi koje su u
svome preglednom radu objavili Zeigler-Hill i Myers (2012), a koji tvrde da spolne razlike
postoje, no da je odnos izmedu spola i samopostovanja vrlo slozen. Kada se samopoStovanje
definira na opcenitoj razini, muskarci postizu viSe razine od Zena, a najveca razlika javlja se
upravo tijekom adolescencije. lako se dosadaSnja istrazivanja nisu specifi¢cno bavila
proucavanjem razlika u samopostovanju sportaSa i sportasica, Zeigler-Hill i Myers (2012)
navode kako musSkarci posebno pokazuju viSe razine samopoStovanja kada je rije¢ o
sportskom izgledu 1 zadovoljstvu samim sobom. Ovakvi nalazi mogu upuéivati na

specificnost samopostovanja adolescenata kada je rije¢ o mladim sportaSima.

Dobivena je znacajna razlika u pojavi negativnog afekta prije vaznog sportskog
natjecanja izmedu sportasa i sportaSica, na nacin da sportaSice iskazuju veéi stupanj
negativnih afekata od sportasa. Dobivena razlika u skladu je s pretpostavkom. Iako ne postoji
mnogo istrazivanja koja ispituju spolne razlike u pozitivnom 1 negativnom afektu sportaSa 1
sportaSica, jasno je da sportasi prije svojih natjecanja uistinu prolaze kroz razlicite afekte koji
mogu biti povezani s njihovom izvedbom (Nicolas i sur., 2014), a koji mogu ovisiti i 0
situacijskim faktorima (Martinent i Ferrand, 2009). Kao $to je i ranije re¢eno, sportasice su
podloznije emocionalnom utjecaju od sportasa (Cotterill i sur., 2020), stoga je moguce kako
slicna situacija, u ovom slucaju prednatjecateljska situacija, ne djeluje jednako na afektivno
stanje sportasa i sportasica. Van Diest i sur. (2005) su pokazali da kada se muskarce i zene

izjednaci po negativnom afektu, Zene izjesStavaju o ozbiljnijim problemima od muskaraca.
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Posljednja spolna razlika dobivena je u nacinu razmisljanja o stresu, na nain da
sportaSice imaju negativniji nacin razmisljanja o stresu od sportasSa. S obzirom da je rije¢ o
novom konstruktu koji je relativno malo istrazen u sportskoj populaciji, ovaj nalaz moze
otvoriti put daljnjim istrazivanjima. Sportska natjecanja gotovo uvijek za cilj imaju samo
jedno — pobjedu. Stoga, nije iznenadujuée kako su natjecateljske situacije vrlo stresne za
sportaSa, Sto potvrduje i Cinjenica kako je u sportu Cesta pojava profesionalnog izgaranja
(Gustafsson i sur., 2011). Dosada$nji nalazi pokazali su da su adolescenti skloni vjerovati da
stres ima viSe negativnih nego pozitivnih posljedica (Park i sur., 2018), no nisu istrazivane
spolne razlike u nacinu razmisljanja o stresu. Ipak, buduéi da nain razmisljanja o stresu
utjeCe na reakcije na stresne dogadaje (Crum i sur., 2013), a muskarci pokazuju bolje nosenje

sa stresnim situacijama od Zena (Van Diest 1 sur., 2005), nalazi su u skladu s ocekivanim.

5.2. Percepcija trenerovog ponasanja i psihosocijalna prilagodba sportasa

U korelacijskoj matrici (Tablica 3) prikazane su povezanosti medu varijablama te je
utvrdeno kako su sve dimenzije profesionalnog izgaranja sportaSa negativno povezane sa
svim dimenzijama pozitivnih ponasanja trenera. Nadalje, kada je rijeC o percepciji negativnih
ponaSanja trenera, sve dimenzije profesionalnog izgaranja sportasa su pozitivno povezane s
neosjetljivosti za dobrobit sportasa i negativnom povratnom informacijom. Trenerova
usmjerenost na rezultat, kao jedna od dimenzija negativnog ponasanja trenera, je pozitivno
povezana sa smanjenim osje¢ajem postignuca i devaluacijom sporta, no nije povezana s
emocionalnom 1 fizickom iscrpljeno$¢u sportaSa. Dobiveni rezultati djelomicno potvrduju
pocetnu hipotezu, a dobivene povezanosti u skladu su s ranijim istrazivanjima. Mnogi autori
navode vaznost trenera u zivotu mladih sportasa (Bari¢ 1 Bucik, 2009; Dimec 1 Kajtna, 2009;
Gould 1 sur., 2012). S obzirom na sredi$nju ulogu trenera u Zivotima mladih sportasa, lo§
odnos s njim moze kod sportasa dovesti do preispitivanja sudjelovanja u sportu i loseg
raspolozenja te u konacnici 1 do profesionalnog izgaranja (Perreault i sur., 2007). Jednako
tako, ukoliko trener osigura pozitivnu klimu i podrzi autonomiju svojih sportasa, upravo tada
¢e im osigurati pozitivno sportsko iskustvo i potaknuti pozitivne ishode sporta (Cronin i

Allen, 2015; Gould i sur., 2012).

Nadalje, utvrdeno je da je samopoStovanje sportasa pozitivnho povezano sa svim
dimenzijama percepcije pozitivnih trenerovih ponasanja. Toc¢nije, povezano je s dimenzijom
trening 1 instrukcije, demokratsko ponasanje, socijalna podrska i1 pozitivha povratna
informacija. SamopoStovanje sportaSa je negativno povezano S negativnim trenerovim

ponasanjem neosjetljivosti za dobrobit sportasa i negativnom povratnom informacijom, no
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nije povezano s usmjerenosti na rezultat. Dobivene povezanosti djelomi¢no su potvrdile
postavljenu hipotezu i ranije teorijske pretpostavke. Zdrav odnos izmedu trenera i sportasa
moze imati pozitivan utjecaj na sportaSa, povecati njegovo samopostovanje i zadovoljstvo
(Jowett, 2005). Percepcija trenera kao manje empati¢nog uz viSe autokratskog ponasanja
povezana je s dimenzijama profesionalnog izgaranja sportasa, lose slike o sebi, osjecaja
bezvrijednosti i psiholoskog povlacenja (Vealey i sur., 1998). S druge strane, percepcija
trenera kao empaticnog te bez autokratskog ponasanja povezana je sa sportasevom
percepcijom postignuca i podjednakim ocekivanjima trenera i sportasa (Vealey i sur., 1998).
Takoder, odnos izmedu trenera i sportasa posredovan je razvojem osobnih i socijalnih vjestina
sportasa. Ukoliko trener osigura razvoj osobnih vjeStina sportasa, utjecat ¢e i na neke
elemente njegove psihosocijalne dobrobiti, poput samopoStovanja, pozitivhog afekta i

zadovoljstva zivotom (Cronin i Allen, 2015).

Sljede¢i istrazivani element psihosocijalne dobrobiti sportasa je afektivno stanje u
situacijama uo€i vaznog natjecanja. Pozitivni afekt u situaciji prije vaznog sportskog
natjecanja pozitivno je povezan sa svim dimenzijama pozitivnog trenerovog ponasanja, dok je
negativni afekt negativno povezan s tri dimenzije pozitivnog trenerovog ponasanja - trening i
instrukcije, demokratsko ponaSanje i pozitivna povratna informacija. Nadalje, i pozitivni i
negativni afekt su povezani s dvije dimenzije negativnih trenerovih ponasanja — neosjetljivost
za dobrobit sportasa i negativna povratna informacija — na nacin da pozitivni afekt pokazuje
negativnu, a negativni afekt pozitivnu povezanost s navedenim dimenzijama. Neosjetljivost za
dobrobit sportasa i negativna povratna informacija, kao dimenzije negativnih trenerovih
ponasanja, negativno su povezane s pozitivnim afektom i pozitivno su povezane s negativnim
afektom sportasa. Dobiveni nalazi djelomi¢no potvrduju hipotezu. Ovisno o klimi iniciranoj
od strane trenera, Sportasi ¢e dozivjeti vise ili manje ugodna afektivna stanja (Shipherd i sur.,
2019). Socijalna podrska trenera, demokratsko ponaSanje i autokratsko ponaSanje mogu
znacajno predvidjeti pojavu pozitivnog 1 negativnog afekta sportaSa za vrijeme natjecanja
(Gonzélez-Garcia i sur., 2020). Iako u ovom istrazivanju socijalna podrSka trenera nije
znatajno povezana s negativnim afektom sportasa, autori Gonzalez-Garcia i sur. (2020)
navode kako vodstvo trenera ponekad sportaSima moze dati pretjerani osjecaj kontrole u

natjecanjima.

Nadalje, vidljivo je kako je trenerova usmjerenost na rezultat, kao jedna od dimenzija
percepcije negativnih ponaSanja trenera, pokazala specificnost u povezanosti s navedenim

elementima psihosocijalne dobrobiti sportasa. Drugim rije¢ima, usmjerenost na rezultat nije

32



povezana s emocionalnom i fizickom iscrpljenoS$¢u sportaSa, sa samopostovanjem niti s
pozitivnim i negativnim afektom u prednatjecateljskim situacijama. lako dobiveni nalazi nisu
u skladu s postavljenom hipotezom, ovaj podatak nije iznenaduju¢. Naime, podljestvica
Usmjerenost na rezultat u Upitniku negativnog ponasanja trenera je jedina podljestvica koja
ne opisuje eksplicitno negativne oblike ponaSanja trenera stoga moze imati pozitivan i/ili
negativan ucinak, ovisno o drugim trenerovim ponasanjima (Greblo Juraki¢ i Kerestes, 2017).
Ukoliko je trener snazno usmjeren na rezultat, a pri tome podrzavajuci prema sportasima,

ucinak ove dimenzije moze biti pozitivan.

S ciljem odgovora na tre¢i istrazivacki problem, provedene su hijerarhijske regresijske
analize predvidanja psihosocijalnih elemenata sportaSa na temelju percepcije ponasanja
trenera. Dobiveni rezultati djelomi¢no su potvrdili postavljene hipoteze. Rezultati pokazuju
kako dimenzija negativnih povratnih informacija trenera znacajno predvida emocionalnu i
fizicku iscrpljenost sportasa. Ova dimenzija trenerovog ponasanja takoder znacajno predvida i
devaluaciju sporta, samopostovanje sportasa i negativan afekt. Dobiveni nalazi u skladu su s
oc¢ekivanjima, budu¢i da podljestvica Negativnih povratnih informacija trenera sadrzi opise
ponasanja koja se mogu kategorizirati kao emocionalno i tjelesno zlostavljanje sportasa
(Greblo Jurakic¢ i Kerestes, 2017). Nadalje, dimenzije trening i instrukcije i neosjetljivost za
dobrobit sportasa znacajno predvidaju smanjen osjecaj postignuca sportasa, dok trening i
instrukcije zajedno s negativnom povratnom informacijom predvida i devaluaciju sporta.
Dobiveno je takoder u skladu s ocekivanjima, budu¢i da, kao S§to je i1 ranije reCeno, sportasi
Ciji trener osigurava brizan pristup izvjeStavaju 1 o viSe pozitivnih iskustava (Gould 1 sur.,
2012). Dimenzija trening i instrukcije znacajno predvida pozitivan i negativan afekt sportaSa
u situaciji prije vaznog natjecanja, $to takoder nije iznenadujuée s obzirom na vaznost uloge
trenera u natjecateljskim situacijama. Socijalna podrSka trenera takoder znacajno predvida
negativan afekt sportaSa, no budu¢i da medu navedenim varijjablama nema znacajne
povezanosti, zakljuCuje se kako je rije¢ o supresor varijabli. Kao $to je i ranije receno,
ukoliko sportasi klimu iniciranu od strane trenera percipiraju pozitivno i ugodno, doZivjet ¢e

vise ugodnih afektivnih stanja i obrnuto (Shipherd i sur., 2019).

5.3. Nacin razmisljanja o stresu i psihosocijalna prilagodba sportasa

Kako bi se odgovorilo na posljednji istrazivacki problem, ispitivala se povezanost
nacina razmisljanja o stresu svih sudionika i elemenata psihosocijalne prilagodbe. Ocekivano
je kako ¢e nacin razmi$ljanja o stresu biti negativnho povezan sa simptomima izgaranja i

negativnim afektom te pozitivno povezan sa samopostovanjem i pozitivnim afektom mladih
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sportasa. Ipak, dobiveni nalazi su samo djelomi¢no potvrdili hipotezu. Nacin razmisljanja o
stresu povezan je sa samopoStovanjem sportaSa i negativnim afektom, no nije povezan s
emocionalnom i fizickom iscrpljenosti, smanjenim osje¢ajem postignuc¢a, devaluacijom sporta
i pozitivnim afektom (Tablica 10). Drugim rije¢ima, negativniji stavovi spram stresa povezani
su s manjim samopoStovanjem i viSe negativnih afekata u prednatjecateljskim situacijama.
Budu¢i da nacin razmisljanja o stresu odreduje i nacin na koji ¢e se osoba nositi sa stresnom
situacijom (Crum i sur., 2013) te budué¢i da situacija prije sportskog natjecanja ukljucuje
mnogo stresa (Perak i Bari¢, 2014), nije iznenadjuce kako ¢e oni sportaSi koji taj stres
percipiraju pozitivnije i izvjeStavati o manje negativnih afekata. Crum i sur. (2013), nadalje,
navode kako osobe koje zauzimaju pozitivne stavove spram stresnih situacija mogu vjerovati
kako stres moze pomo¢i njihovom samopoStovanju i obrnuto, stoga je veza izmedu
samopostovanja i nac¢ina razmisljanja o stresu poznata, no s obzirom na relativnu novost ovog
konstrukta, bilo bi korisno detaljnije istraziti spomenuti odnos dva konstrukta. Osim toga,
Copec i sur. (2022) su na populaciji hrvatskih sportasa pokazali kako je koncept nadina
razmisljanja o stresu viSe povezan s individualnim dispozicijama osobe nego s nekim
situacijskim odrednicama poput, na primjer, razine natjecanja, stoga je u buducim
istrazivanjima korisno ukljuciti i individualne dispozicije sudionika kako bi se ispitao odnos
izmedu nacdina razmisljanja o stresu i psihosocijalne dobrobiti. Takoder, s obzirom da su
sportaSi Cesto izloZeni razli¢itim natjecateljskim situacijama, koje ujedno znace i mnogo
stresa, moguce je da je doslo do navikavanja na stresne situacije, Sto je moglo utjecati na
nepostojanje povezanosti s ostalim elementima psihosocijalne prilagodbe. Svi navedeni nalazi
1 promisljanja o odnosu izmedu nacina razmiSljanja o stresu i psihosocijalne prilagodbe

sportasa upucuju na potrebu za daljnjim istrazivanjima novog konstrukta.

5.4. Prednosti, ogranicenja i prijedlozi za buduca istrazivanja

Istrazivanja o povezanosti trenerovih ponasanja s nekim elementima psihosocijalne
prilagodbe sportasa dala su zanimljive spoznaje o odnosu trenera i sportasa i vaznosti uloge
trenera u psihosocijalnom razvoju mladih sportasa. Osim znanstvenog doprinosa boljem
razumijevanju povezanosti razlicitih oblika trenerovih ponaSanja s psihosocijalnom dobrobiti
mladih sportasa, rezultati ovog istrazivanja mogu imati i veliku prakti¢nu vaznost. S obzirom
na vaznu ulogu trenera u zivotima mladih sportasa (Bari¢ i Bucik, 2009; Dimec i Kajtna,
2009; Gould i sur., 2012), rezultati istrazivanja mogu pomo¢i pri edukaciji trenera o
obiljezjima i posljedicama razlicitih stilova rukovodenja te o odrzavanju kvalitetnog odnosa

sa svojim sportaSima. Takoder, rezultati istraZivanja mogu pomoc¢i 1 sporta§ima u
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razumijevanju odnosa sa svojim trenerom te produbiti spoznaje o vaznosti kvalitetnog odnosa
sa svojim trenerom. Nadalje, rezultati istrazivanja u ovom podru¢ju upuéuju na vaznost
interdisciplinarnog pristupa u treniranju mladih sportasa kao i na potrebu za dodatnom
edukacijom trenera. Rezultati istrazivanja mogu biti korisni i psiholozima koji su svoje
djelovanje usmjerili u radu sa sportasima. Psiholozima u sportu nalazi mogu pomoc¢i u
razumijevanju uloge trenera u psihosocijalnim odrednicama sportaSa, $to moze odrediti
daljnju suradnju izmedu psihologa i sportasa. Takoder, psiholozima u sportu posebnu vaznost

mMogu pruziti 1 nalazi o na¢inu razmisljanja o stresu mladih sportasa.

Iako je istrazivanje provodeno u prirodnim uvjetima i metodom papir-olovka, §to je
velika prednost istrazivanja, glavno ogranienje ocituje se u Cinjenici kako distribucije svih
koriStenih varijabli znacajno odstupaju od normalne raspodjele, zbog Cega su se koristile
neparametrijske metode obrade podataka, $to je $to je potencijalno smanjilo statisticku snagu
dobivenih rezultata. Nadalje, s obzirom da je rije¢ o neeksperimenalnom istrazivanju, odnos
izmedu koristenih varijabli se ne mozZe tumaciti kao uzro¢no-posljedi¢na veza. Osim toga,
istrazivanje je provodeno na prigodnom uzorku srednjoskolaca Sportske gimnazije Zagreb,
stoga nije u potpunosti opravdano zakljucivati o populaciji mladih sportasa opcenito. Isto
istrazivanje potrebno je provesti na razli¢itoj populaciji mladih sportasa, a dobivene rezultate
usporediti. U ovom slucaju, sudionici su homogeni prema nekoliko kriterija. Jedan od njih
svakako je odabir srednje $kole, a drugi vazan kriterij je Grad Zagreb, odnosno pretpostavka
da vjerojatno svi sudionici treniraju te da je njihov trener iz Grada Zagreba. 1z tog se razloga
smatra korisnim provesti istrazivanje i u drugim gradovima Republike Hrvatske. Nadalje,
istrazivanje je provodeno u Sportskoj gimnaziji Zagreb za vrijeme redovnog odrzavanja
razredne nastave. Za vrijeme provodenja istrazivanja, neki su sudionici izvjeStavali o
stresnom razdoblju zbog Skolskih ispita, Sto je takoder moglo utjecati na njihov fokus pri

rjesavanju i njihove odgovore.

Osim ukljucivanja razlic¢ite populacije, u budu¢im bi istraZivanjima bilo korisno u obzir
uzeti 1 vrstu sporta koji sudionici treniraju te, takoder, u obradu podataka ukljuditi i broj sati
koje sudionici tjedno provode sa svojim trenerom. Moguce kako bi se odnos medu trenerovim
ponasanjima i psihosocijalne dobrobiti sportasa mijenjao, ovisno o koli¢ini provedenog
vremena sa svojim trenerom. Takoder, bilo bi korisno uvaziti i duljinu rada sa sada$njim
trenerom, buduci da sportasi nekih sportova Cesto mijenjaju klubove, a tako i svoje trenere.
Nadalje, iako svi sudionici imaju iskustvo sudjelovanja u natjecateljskom sportu, mladi

sportaSi i sportaSice koji su sudjelovali u istrazivanju ne natjeCu se na istim razinama
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sportskih natjecanja. Neki su ¢ak naveli da u trenutku provedbe istrazivanja ne sudjeluju
aktivno na sportskim natjecanjima, odnosno da se samo rekreativno bave sportom. Temeljem
navedenog, u buduc¢im istrazivanjima bilo bi korisno ispitati sudionike koji se natjeu na istim
razinama, budu¢i da se odnos s trenerom mijenja pri prelasku u drugu sportsku kategoriju
(Gervis i Dunn, 2004). Zbog promjenjivosti i ovisnosti nekih konstrukta o dobi, npr.
samopoStovanja (Robins i sur., 2002), prijedlog za buduca istrazivanja svakako je i usporediti
promjene u odnosu trener-sporta$ nastale u funkciji dobi sudionika. Iako postoje brojna
istrazivanja, nekonzistentnost nekih nalaza upucuje na potrebu za daljnom provedbom novih

istrazivanja u ovom podrucju.

6. Zakljucak

Na uzorku od ukupno 264 mladih sportada i sportasica, uéenika Sportske gimnazije
Zagreb, testirane su pretpostavke o trenerovim ponaSanjim i sljede¢im elementima
psihosocijalne dobrobiti sportasa: profesionalno izgaranje, samopostovanje, pozitivni i
negativni afekt te nacin razmiSljanja o stresu. Rezultati su pokazali kako postoji znacajna
razlika izmedu sportasa 1 sportaSica u emocionalnoj 1 fizickoj iscrpljenosti kao jednoj od
dimenzija profesionalnog izgaranja, u razini samopos$tovanja, u postojanju negativnog afekta
u situaciji prije vaznog natjecanja te u nacinu razmisSljanja o stresu. SportaSice se CeSce
osje¢aju emocionalno i fizi¢ki iscrpljeno, imaju niZe razine samopostovanja, iskazuju veci

stupanj negativnog afekta 1 negativniji nacin razmisljanja o stresu od sportasa.

Nadalje, utvrdene su povezanosti medu nekim trenerovim ponaSanjima i nekim
odrednicama psihosocijalne dobrobiti, ¢ime je hipoteza djelomi¢no potvrdena. Utvrdeno je
kako su sve dimenzije profesionalnog izgaranja sportasa negativno povezane sa svim
dimenzijama pozitivnog trenerovog ponaSanja. Smanjen osjec¢aj postignuca i devaluacije
sporta, kao dimenzije profesionalnog izgaranja, pozitivno su povezane sa svim dimenzijama
negativnog trenerovog ponaSanja. Suprotno tome, emocionalna 1 fizi¢ka iscrpljenost sportaSa
pozitivno je povezana sa samo dvije dimenzije negativnhog trenerovog ponaSanja —
neosjetljivosti za dobrobit sportasa i1 negativha povratna informacija. SamopoStovanje
sportaSa pozitivno je povezano sa svim dimenzijama pozitivhog trenerovog ponasanja i
negativno povezano s neosjetljivosti za dobrobit sportaSa te negativnom povratnom
informacijom. Pozitivni afekt sportasa u situaciji prije vaznog natjecanja je pozitivno
povezan sa svim dimenzijama pozitivnog trenerovog ponasanja, dok je negativni afekt

negativno povezan samo s dimenzijama trening 1 instrukcije, demokratsko ponasanje i
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pozitivna povratna informacija. Dvije dimenzije negativhog trenerovog ponaSanja —
neosjetljivost za dobrobit sportasa i negativna povratna informacija — negativno su povezane s
pozitivnim afektom 1 pozitivno su povezane s negativnim afektom sportasa u situaciji prije

vazno sportskog natjecanja.

U sljede¢em su koraku provedene hijerarhijske regresijske analize kako bi se ispitao
relativni doprinos pojedinih dimenzija trenerovog ponasanja u predvidanju psihosocijalne
dobrobiti sportasa i sportasica. Utvrdeno je kako negativha povratna informacija trenera
znaajno predvida emocionalnu 1 fiziCku iscrpljenost sportasa, devaluaciju sporta,
samopoStovanje sportasa i negativan afekt. Trening i instrukcije znacajno predvida smanjen
osjecaj postignuca sportaSa, devaluaciju sporta te pozitivan afekt. Neosjetljivost za dobrobit
sportaSa znacajno predvida smanjen osjecaj postignuca, a negativha povratna informacija
trenera znacajno predvida devaluaciju sporta. Socijalna podrSka trenera pokazala se kao
prediktor negativnog afekta sportaSa, ali samo u kombinaciji s ostalim prediktorskim

varijablama, buduéi da je rije¢ o supresor varijabli.

Kako bi se odgovorilo na posljednji istrazivacki problem, ispitivala se povezanost
nac¢ina razmi$ljanja o stresu svih sudionika i elemenata psihosocijalne prilagodbe. Dobivene
su povezanosti izmedu nacina razmisljanja o stresu i samopostovanja sportasa te negativnog

afekta.

Zakljuéno, dobiveni rezultati istrazivanja doprinijeli su boljem razumijevanju
povezanosti trenerovih ponasanja s psihosocijalnom dobrobiti mladih sportasa te mogu pruZiti
prakticnu vaznost kroz edukaciju trenera o obiljezjima 1 moguc¢im posljedicama njithovog

pristupa prema sportaSima.
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