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Zadovoljstvo tijelom: utjecaji medija, neuroticizma, straha od evaluacije fizickog izgleda i
samopoStovanja

Sazetak

Zapadno drustvo sve viSe istiCe tjelesni izgled kao vaznu sastavnicu svakodnevnog zivota
djelu populacije, a odstupanje od tih ideala moze dovesti do ozbiljnih posljedica u socijalnom i
zdravstvenom zivotu pojedinaca (Pokrajac-Bulian i sur., 2004; Levine i Piran, 2004;
Radovanovi¢ i Glavak, 2003). Radi boljeg razumijevanja meduodnosa sastavnica koje odreduju
zadovoljstvo tijelom, provedeno je online istrazivanje usmjereno na ispitivanje odnosa
zadovoljstva tijelom s utjecajem medija, neuroticizmom, strahom od evaluacije tjelesnog
izgleda i samopostovanjem. 117 studenata i 493 studentica u Republici Hrvatskoj je ispunilo
sociodemografski upitnik, Ljestvicu zadovoljstva tijelom za adolescente i odrasle (Mendelson
i sur., 2001), ljestvicu Utjecaj medija (McCabe i Ricciardelli, 2001), Ljestvicu neuroticizma
(Goldberg i sur., 2006), Ljestvicu straha od negativne evaluacije fizickog izgleda (Lundgren i
sur., 2004) te Rosenbergovu ljestvicu samopostovanja (Rosenberg, 1965; prema Bezinovic,
1988). Temeljem provedenih analiza utvrdeno je postojanje statisti¢ki znacajnih rodnih razlika,
pri Cemu su studenti zadovoljniji svojim tijelom od studentica, imaju vecu razinu
samopoStovanja te osjecaju snazniji utjecaj medija na povecanje tjelesne tezine. S druge strane,
studentice osjecaju snazniji utjecaj medija na mrsavljenje 1 povecanje misic¢avosti, osje¢aju veci
strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda te izvjeS¢uju o vecoj razini neuroticizma.
Nadalje, na cijelom uzorku su utvrdene znacajne i pozitivne povezanosti zadovoljstva tijelom
sa samopostovanjem 1 utjecajem medija na povecanje tjelesne tezine, dok je zadovoljstvo
tijelom sa strahom od negativne evaluacije tjelesnog izgleda, razinom neuroticizma, utjecajem
medija na povecanje miSi¢avosti i mrSavljenje bilo znacajno i negativno povezano. Rezultati
hijerarhijske regresijske analize pokazuju da je na temelju razli¢itih aspekta utjecaja medija,
neuroticizma, straha od negativne evaluacije tjelesnog izgleda i samopoStovanja, moguce
objasniti 54,2% ukupne varijance zadovoljstva tijelom. Sa znanstvenog aspekta, dobiveni
rezultati omogucuju bolje razumijevanje odrednica zadovoljstva tijelom, a imaju i praktican
doprinos u vidu osmisljavanja specifi¢nih intervencijskih programa usmjerenih na jacanje
zadovoljstva tijelom i njegovih odrednica.

Kljuéne rijeci: zadovoljstvo tijelom, utjecaj medija, neuroticizam, strah od evaluacije fizickog
izgleda, samopostovanje



Body-esteem: The influence of media, neuroticism, fear of appearance evaluation and self-
esteem

Abstract

Western society emphasizes physical appearance more and more as an important component of
everyday life (Tiggemann, 2004). An ideally acceptable physical appearance is becoming
stricter and more unattainable for a large part of the population, and deviation from these ideals
can lead to serious consequences in the social and health life of an individual (Pokrajac-Bulian
et al., 2004; Levine and Piran, 2004; Radovanovi¢ and Glavak, 2003). In order to better
understand the relationship between the components that determine body satisfaction, an online
survey was conducted aimed at examining the relationship between body satisfaction and the
influence of the media, neuroticism, fear of negative evaluation of physical appearance and
self-esteem. A total of 117 male and 493 female students in the Republic of Croatia filled out
the sociodemographic questionnaire, Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults
(Mendelson et al., 2001), The Perceived Sociocultural Influences on Body Image and Body
Change Questionnaire (McCabe and Ricciardelli, 2001), Neuroticism Scale (Goldberg et al.,
2006), Fear of Negative Appearance Evaluation Scale (Lundgren et al., 2004) and Rosenberg
Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965; as cited in Bezinovi¢, 1988). The results revealed the
existence of statistically significant gender differences. Namely, male students were more
satisfied with their bodies than female students, had a higher level of self-esteem and felt a
stronger influence of the media on weight gain. On the other hand, female students felt a
stronger influence of the media on losing weight and increasing muscularity, felt a greater fear
of negative evaluation of their physical appearance, and showed a higher level of neuroticism.
Furthermore, significant and positive correlations of body satisfaction with self-esteem and
media influence on weight gain were obtained on the whole sample, while body satisfaction
was significantly and negatively correlated with the fear of negative appearance evaluation,
level of neuroticism, media influence on increasing muscularity and losing weight. The
conducted hierarchical regression analysis shows that based on various aspects of media
influence, neuroticism, fear of negative evaluation of physical appearance and self-esteem, it is
possible to explain 54,2% of the total variance of body satisfaction. Apart from the scientific
results, the results of the research also have a practical contribution in the form of designing
specific intervention programs aimed at strengthening body satisfaction and its determinants.

Keywords: body-esteem, media influence, neuroticism, fear of appearance evaluation, self-
esteem
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1. Uvod

Suvremeno zapadno drustvo sve viSe naglasava vaznost tjelesnog izgleda (Tiggemann,
2004), a porastom vaznosti ovog konstrukta, proteklih nekoliko desetlje¢a je zamjetan
usporedni rast broja znanstvenih radova na istu temu (Grogan, 2006). Istrazivanja pokazuju da
(ne)zadovoljstvo tjelesnim izgledom moze proizaci iz usporedbe s vrlo ¢esto nedostiznim
idealima tjelesnog izgleda (Pokrajac-Bulian i sur., 2004) koji se promic¢u razli¢itim masovnim
medijima 1 druStvenim mrezama. PokuSaji dostizanja spomenutih ideala mogu dovesti do
nepotrebnih kozmetickih zahvata (Davids, 1995; prema Grogan, 2006), nezdravih navika
hranjenja poput prejedanja, drzanja strogih dijeta i namjernog povracanja (Levine 1 Piran, 2004)
i drugih oblika poremecaja hranjenja (Stice i Shaw, 2002). Osim toga, percepcija osobe da se
njezino tijelo ne uklapa u prihvacane standarde ljepote moZe dovesti do anksioznosti od moguce
negativne evaluacije od strane drugih i Zelje da se ona izbjegne. Zbog navedenog, neki pojedinci
pribjegavaju povlacenju iz socijalnih odnosa i izolaciji (Radovanovi¢ i Glavak, 2003). Drugi
nalazi sugeriraju da ulogu u vecoj zabrinutosti oko tjelesne tezine i upustanju u dijete imaju
osobine li¢nosti, naroCito neuroticizam (Provencher, 2008), dok se zastitna uloga od Stetnih
posljedica nezadovoljstva tjelesnim izgledom uglavnom pripisuje vi$oj razini samopostovanja
(Abdollahi i sur., 2016). S obzirom na ozbiljnost navedenih posljedica, vazno je istraziti

razlicite Cinitelje koji su povezani sa zadovoljstvom tijelom.

1.1. Zadovoljstvo tijelom

Subjektivna reprezentacija tjelesnog izgleda i tjelesnog iskustva se u stru¢noj literaturi
naziva slika ili predodzba tijela, odnosno body image (Pokrajac-Bulian i sur., 2004), dok se
podatak o tome koliko je pojedinac zadovoljan svojim tjelesnim izgledom i kako ga procjenjuje
naziva zadovoljstvo tijelom ili body esteem (Abdollahi i sur., 2016).

Proucavanje ovih konstrukata je zapocelo u granama klinicke psihologije i psihijatrije, u
kontekstu istraZivanja poremecaja hranjenja (Grogan, 2006). S obzirom na to da od poremecaja
hranjenja u znacajno vecoj mjeri obolijevaju Zene (Begi¢, 2016), ne ¢udi da su istrazivanja
zadovoljstva tjelesnim izgledom uglavnom bila usmjerena na Zensku populaciju (McCabe i
Ricciardelli, 2004), uz naglasak na (ne)zadovoljstvo tjelesnom tezinom (Grogan, 2006). Ipak,
suvremena su se istrazivanja u ve¢oj mjeri nego ranije pocela provoditi i na muskoj populaciji,
a opseznijim istrazivanjem su pronadene razlike izmedu slike o tijelu i zadovoljstva tijelom te

se ovi pojmovi u danasnjoj literaturi vise ne koriste kao sinonimi.



Erling i Hwang (2004) razlike izmedu navedenih konstrukata objasnjavaju na nacin da
slika o tijelu ukljucuje kognitivnu percepciju tjelesnog izgleda te osjeéaje i stavove osobe o
svome tijelu, dok zadovoljstvo tijelom predstavlja uzi konstrukt koji se odnosi na
samoevaluaciju tog izgleda. Znac¢ajan doprinos u istrazivanju zadovoljstva tijelom su napravili
Mendelson i suradnici (2001) ¢iji rezultati, potvrdeni i u drugim istrazivanjima (Confalonieri i
sur., 2008), ukazuju na postojanje tri glavne domene koje su uklju¢ene u ukupno zadovoljstvo
tijelom osobe. To su: (1) Zadovoljstvo izgledom, (2) Zadovoljstvo tezinom i (3) Atribucije.
Spomenuta pretpostavka proizlazi iz stajaliSta da zadovoljstvo tijelom poblize odreduju
generalni osjecaji osobe o vlastitom izgledu (Zadovoljstvo izgledom), zadovoljstvo tjelesnom
tezinom (Zadovoljstvo tezinom) te percepcija procjene vlastitog tijela od strane drugih
(Atribucije) (Mendelson i sur., 1996). Kako se radi o subjektivnoj procjeni, ona nije nuzno
povezana s objektivnom stvarnoscu te je podlozna promjenama koje mogu biti pod utjecajem
razli¢itih faktora (Pokrajac-Bulian i sur., 2004).

Ti faktori su povezani s individualnim, bioloskim i okolinskim utjecajima na razvoj
pojedinca i ukljuuju bioloske i psiholoske karakteristike pojedinca te sociokulturne
karakteristike okoline u kojoj on odrasta (Sira i White, 2010). Dok se sociokulturni utjecaji
uglavnom povezuju s internalizacijom drustvenih ideala tjelesnog izgleda i raznim objektivnim
i percipiranim pritiscima obitelji, vrSnjaka i medija (You i Shin, 2019), individualni utjecaji na
zadovoljstvo tijelom se uglavnom povezuju s dobi pojedinca, rodom, indeksom tjelesne mase,
samopostovanjem i stupnjem tjelesne aktivnosti.

Dosadasnja istrazivanja 0 rodnim razlikama u pogledu zadovoljstva tijelom uglavnom
imaju stabilne nalaze koji upucuju da su Zene nezadovoljnije svojim tjelesnim izgledom od
muskaraca. Takve su nalaze dobili i Frederick i suradnici (2006) na uzorku od 52 677 sudionika
u dobi od 18 do 65 godina. Osim toga, rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da su sudionici
oba roda nezadovoljniji svojim tjelesnim izgledom u slucaju kada on odstupa od drustveno
uvazenih ideala. Za muskarce je to misicav tjelesni izgled u obliku slova ,,V*, odnosno uzak
struk i bokovi, ravan trbuh i Siroka ramena (McCabe i Ricciardelli, 2004), a za Zene mrSav
tjelesni izgled koji nije previse misic¢av, s bujnim poprsjem (Benton i Karazsia, 2015).

Zene se odrastanjem zbog raznih bioloskih faktora udaljavaju od ovog ideala tjelesnog
izgleda, dok mu se muskarci priblizavaju (Tiggemann, 2004). Naime, po¢etkom puberteta
dolazi do tjelesnih promjena u izgledu uslijed kojih muskarci naglo rastu u visinu te dolazi do
Sirenja ramena, dok je rast u tezini posljedica rasta kostiju i razvoja misi¢ne mase. S druge
strane, rast tjelesne mase kod djevojaka je uvjetovan nakupljanjem masnog tkiva u prsima,

bokovima, straznjici i bedrima (Ozdemir i sur., 2016).
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S obzirom na navedeno, ne ¢ude nalazi da Zelja za uklapanjem u sociokulturalne norme
ideala ljepote kod muske djece dovodi do izraZzenog nezadovoljstva tjelesnim izgledom, dok u
adolescenciji postoji podjednaka podjela izmedu muskaraca koji zele izgubiti tezinu ili je
povecati, naro€ito miSi¢nu masu, a u odrasloj dobi dolazi do izrazenije Zelje za smanjenjem
tjelesne mase (McCabe i Ricciardelli, 2004). Djevojcice su u odnosu na djecake i u djetinjstvu
nezadovoljnije svojim tjelesnim izgledom (Erling i Hwang, 2004), a to se nezadovoljstvo
nastavlja i u adolescenciji i odrasloj dobi, sto upucuje na to da je (ne)zadovoljstvo tjelesnim
izgledom uglavnom stabilno u funkciji dobi (Tiggemann, 2004).

Ipak, ve¢i broj autora naglasava vaznost zadovoljstva tjelesnim izgledom u mladoj
odrasloj dobi, od 18 do 29 godina, koje se u literaturi jo§ naziva nadolaZzenje odraslosti
(Lackovi¢-Grgin, 2014). U ovom razdoblju su gotovo u potpunosti zavrSene nagle tjelesne
promjene koje utjeCu na Ceste oscilacije u zadovoljstvu tijelom (Kapur, 2015), ali je
psihosocijalno sazrijevanje produljeno ¢imbenicima poput produljenog obrazovanja, narocito
kod studenata, i/ili nastavak suzivota s roditeljima u istom kucanstvu, unato¢ potencijalnom
sklapanju braka ili osnutku obitelji (Arnett, 2004). Nadalje, ovo razdoblje veliki naglasak
stavlja na zadovoljstvo tijelom zbog potrebe za svidanjem vr$njacima te Zeljom za sklapanje
prijateljskih i romanti¢nih veza koje mlade osobe nerijetko povezuju s tjelesnim izgledom
(Olenik-Shemesh i sur., 2018).

1.2. Utjecaj medija

Medijski utjecaji koji ukljucuju filmove i emisije, reklame, novine, casopise i druge
izvore, snazno utjecu na internalizaciju drustveno uvjetovanih ideala ljepote i tjelesnog izgleda,
a danas viSe nego ikada znacajan utjecaj imaju i drustvene mreze. Mediji mogu prenositi ideju
o idealima tjelesnog izgleda i nacinima kako ga posti¢i — raznim proizvodima, posebnim
planom prehrane ili tjelovjeZbom. Svaki od spomenutih nac¢ina u stvari $alje poruku pojedincu
da njegovo tijelo nije dovoljno uskladeno s idealnim te bi ga na neki nacin trebalo promijeniti
(Erceg Jugovi¢, 2015). Takvi pokusaji mogu dovesti do ozbiljnih posljedica poput razvoja
nezdravih navika hranjenja, poremecaja hranjenja ili pak depresivnih poremecaja (Olenik-
Shemesh i sur., 2018).

Teorija socijalne usporedbe (Festinger, 1954) nudi moguce objasnjenje zbog Cega
konzumacija medijskog sadrzaja koji prikazuje odredeni oblik tijela moze imati tako veliki
utjecaj na pojedinca. Naime, prema ovoj teoriji osoba informacije o sebi formira na temelju
socijalne usporedbe s drugima, koje smatra boljima od sebe. Ovu teoriju podupiru i rezultati

novijeg istrazivanja (Sheldon, 2010) koji ukazuju da zene koje se usporeduju s drugim zenama
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u modnim ¢asopisima imaju negativniji stav prema vlastitom tijelu, odnosno ¢itanje modnih
Casopisa moze indirektno povecati zelju za mrsavljenjem, dok izlaganje izrazito mrSavim
modelima 1 javnim li¢nostima dovodi do niZzeg zadovoljstva tijelom 1 smanjenim
samopostovanjem. Sli¢ne nalaze su dobili Tiggemann i McGill (2004), koji sugeriraju da je
vazan prediktor negativnog utjecaja medija koli¢ina usporedbe u koju su se zene upustale.
lako postoji znaCajno manji broj istrazivanja o utjecaju medijskog sadrzaja na
zadovoljstvo tijelom kod muskaraca (Hobza i sur., 2007), postojeca literatura ukazuje da su
muskarci pod utjecajem medijski proSirenih ideala miSi¢avog tjelesnog izgleda skloniji upustati
se u ponasanja koja dovode do izgradnje misi¢éne mase (Frederick i sur., 2005), kao §to su
koriStenje anabolickih steroida i vjezbanje (Wright i sur., 2000). Unato¢ razlikama u vjeZbanju
uslijed kojeg zene nastoje izgubiti tjelesnu masu, a muskarci izgraditi misice, kod oba roda je
pronadeno snizeno zadovoljstvo tijelom kada je motivacija za vjezbanje bila mijenjanje izgleda,

a ne primjerice poboljsanje zdravstvenog stanja (McCabe i Ricciardelli, 2003).

1.3. Neuroticizam

Neuroticizam se neovisno o teoriji 1 modelu smatra sastavnim djelom ljudske li¢nosti, a
opisuje se kao emocionalna reaktivnost pojedinca, njegova tendencija da se zabrine, bude
negativnog raspolozenja ili pak sklon psihopatologiji (Claridge i Davis, 2001). Dosadasnja
istrazivanja sugeriraju da Zene postizu visi prosjean rezultat na mjerama neuroticizma od
muskaraca (South i sur., 2018), a da kod oba roda postoji trend umjerenog pada razine
neuroticizma s godinama, odnosno povecanja emocionalne stabilnosti (Roberts i Mroczek,
2008). Osobe s visokim razinama neuroticizma su emocionalno nestabilnije, razdraZljivije i
sklone pretjerivanju u svojim reakcijama na neugodne dozivljaje te su osobito sklone
dozivljavanju negativnog afekta (Roberts i Good, 2010).

Allen i Robson (2020) isticu neuroticizam kao najvazniju sastavnicu tjelesnog
samopoimanja. Kao razlog navode to $to su osobe s visokom razinom neuroticizma uglavnom
samosvjesnije, ve¢u vaznost pridaju svojem tjelesnom izgledu te su sklonije usporedivati se s
drugima. O posljedicama usporedbe pisu Roberts i Good (2010), koji su u svojem radu utvrdili
da se Zene s visokom razinom neuroticizma osjecaju nezadovoljnije svojim tjelesnim izgledom
nakon izlaganja slikama idealnog Zenskog izgleda, odnosno zadovoljnije nakon gledanja slika
pretilih Zena, ¢iji izgled odstupa od takvih ideala. Ovi nalazi potvrduju da mediji zaista utjecu
na zadovoljstvo tijela pojedinaca, pri ¢emu su tom utjecaju ranjivije osobe s izrazenijim

neuroticizmom.



Nadalje, istrazivanja pokazuju da je neuroticizam znacajno i pozitivho povezan sa
zabrinuto$¢u oko tjelesne tezine, upustanju u dijete kod ne-klinicke populacije zena,
poremecajima hranjenja bulimi¢nog 1 anoreksi¢nog tipa, anksiozno$¢u te smanjenim
zadovoljstvom tijelom kod oba roda (Claridge i Davis, 2001; Davis i sur., 1991; Olenik-
Shemesh i sur., 2018). Ipak, Allen i Robson (2020) navode da u funkciji dobi pada povezanost
izmedu neuroticizma i zadovoljstva tijelom, $to je moguca posljedica opéenitog smanjenja
neuroticizma s porastom dobi.

Jedno od istrazivanja koje u odnos dovode neuroticizam i zadovoljstvo tijelom je
primjerice ono Provenchera i suradnika (2009) koji navode da je neuroticizam predisponirajuci
faktor nezadovoljstva tijelom, sto s vremenom moze dovesti do ne-normativnih ponasanja
prilikom hranjenja. Rezultati njihovog istrazivanja ukazuju da je neuroticizam znacajan
prediktor kognitivne suzdrzanosti u prehrani, dezinhibicije te osjetljivosti na glad. Ovim
rezultatima doprinose i nalazi istrazivanja kojeg je provela Tylka (2004) koji pokazuju da
visoke razine neuroticizma kod osobe dovode do uveli¢avanja elemenata kojim nije zadovoljna,
primjerice tjelesnim izgledom, 1 do poveanog ne-adaptivhog ponaSanja povezanog s

psiholoskim poremecajima, poput poremecaja hranjenja.

1.4. Strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda

Socijalni anksiozni poremecaj definira se kao znacajan strah ili anksioznost koji su vezani
uz socijalne situacije u kojima je pojedinac izlozen stvarnoj ili mogucoj procijeni od strane
drugih (Americka Psihijatrijska Udruga, 2014). Strah od negativne evaluacije je jedan od
aspekata socijalne anksioznosti, a odnosi se na strah osobe da ¢e biti negativno procijenjena
(Levinson i sur., 2013). Negativna se procjena moze odnositi na tezinu ili izgled osobe, s
obzirom na to da su opazljivi izvana, a moze biti pod utjecajem socijalnih pritiska mrSavosti ili
pak predrasuda i diskriminacije vezanih uz tjelesnu tezinu (Titchener i Wong, 2015). Takav
strah pojedinca da ¢e drugi njegov izgled negativno procijeniti se naziva strah od negativne
evaluacije tjelesnog izgleda (Lundgren i sur., 2004).

Rezultati dosadas$njih istraZivanja pokazuju kako su pretile osobe i osobe povecane
tjelesne tezine riziéne skupine za razvoj anksioznosti povezane s procjenom izgleda i strahom
od negativne evaluacije tjelesnog izgleda (Titchener i Wong, 2015). Nalazi Puhl i suradnika
(2015) pokazuju kako je 59% sudionika u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, odnosno 43%
sudionika u Kanadi te 33% sudionika u Islandu, izvijestilo o barem jednom dogadaju u kojemu
su bili zrtve zadirkivanja ili nepostenog odnoSenja zbog svoje tjelesne tezine. lako sama

percepcija osobe da je pretila u nekim sluc¢ajevima moze djelovati motivacijski i potaknuti je

6



na niz aktivnosti koje ¢e dovesti do smanjenja tjelesne tezine i poboljSanja zdravlja (Grogan i
sur., 2004), u drugim pak slu¢ajevima zabrinutost oko otkrivanja vlastitog tijela u sportskoj
odje¢i pred drugima moze sprijeciti osobu u odlasku u teretanu ili prikljué¢ivanju organiziranim
sportskim aktivnostima (Liggett i sur., 2006).

Ovakvi nalazi ne iznenaduju ako se u obzir uzme da razliciti oblici socijalne anksioznosti
mogu izazvati osjecaje srama i ponizenosti, a u pogledu straha od evaluacije tjelesnog izgleda,
osim skrivanja vlastitog tijela u javnosti, nerijetko dolazi i do povlacenja iz socijalnih aktivnosti
te posljedi¢no propadanja socijalnih odnosa (Abdollahi i sur., 2016; Radovanovi¢ 1 Glavak,
2003). Neka istrazivanja pokazuju postojanje negativne povezanosti izmedu vrsta socijalnih
anksioznosti, ukljucujuéi strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda, i zadovoljstva
izgledom, sugeriraju¢i da visoko zadovoljstvo tjelesnim izgledom umanjuje rizik nastanka
socijalne anksioznosti i dovodenja do ranije spomenutih posljedica (Abdollahi i sur., 2016;
Pawijit i sur., 2019).

Vazno je spomenuti i rezultate istrazivanja Pawijita i suradnika (2019) koji ukazuju na
medijacijsku ulogu straha od negativne evaluacije. Naime, prema njihovom istrazivanju,
stupanj u kojem je osoba nezadovoljna svojim izgledom ne dovodi do anksioznosti u socijalnim
situacijama, ve¢ zabrinutost oko negativnog procjenjivanja od strane drugih. Kako navode, ovo
je narocito vidljivo u razdoblju nadolazenja odraslosti kada su osobe narocito sklone razviti
anksioznost koja proizlazi od zahtjeva za snalazenje u novim socijalnim situacijama, poput

fakultetskog obrazovanja ili prvog zaposljavanja, a da pritom nemaju mnogo iskustva.

1.5. Samopostovanje

Samopostovanje je rezultat formiranog pojma o sebi, odnosno vrednovanje samoga sebe,
a razina samopoStovanja govori o pozitivnim ili negativnim evaluacijama i osje¢ajima koje
osoba ima prema sebi (Jeli¢, 2012). Ono je povezano s percepcijom osobe o vlastitoj vrijednosti,
ali i svojoj sposobnosti i svojem uspjehu u razli¢itim podru¢jima kao Sto su socijalni i
romanti¢ni odnosi, reputacija, obrazovanje i slicno (Abdollahi i sur., 2016; Mendelson i sur.,
1996). Tocnije, nalazi pojedinih istrazivanja i metaanaliza pokazuju da muskarci imaju visu
razinu samopostovanja od Zena (Bleidorn i sur., 2016; Kling i sur., 1999) te da ono proizlazi iz
razli¢itih podru¢ja. Naime, ¢ini se da samoposStovanje muskaraca veéinski proizlazi iz
vrednovanja svog osobnog postignuca, a zena iz uspjesnosti pri povezivanju sa znacajnim
drugim osobama (Josephs i sur., 1992). Iako je razina samopostovanja podloZzna manjim
promjenama, vecina suvremenih istrazivaca tog podrucja se slaze da se radi o relativno stabilnoj

osobini pojedinca (Jeli¢, 2012). Pritom je samopoStovanje u najmanjoj mjeri stabilno tijekom
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djetinjstva, potom stabilnije u razdoblju adolescencije i rane odrasle dobi, a onda ponovno
relativno nestabilno u srednjoj i starijoj dobi (Trzesniewski i sur., 2003.; prema Jeli¢, 2012).

Dok se samopostovanje usmjerava na brige o uspjehu u razli¢itim domenama zivota,
zadovoljstvo tijelom je usmjereno jedino na brigu oko osobnog tjelesnog izgleda. Ipak, kako
Connors i Casey (2006) navode, s obzirom na to da je percepcija osobe o svojem tjelesnom
izgledu vjerojatno uklju¢ena u pojam o sebi, njezini stavovi o svojem tijelu su takoder povezani
s drugim domenama pojma o sebi, poput samopostovanja. Rezultati brojnih istrazivanja
potvrduju ovu pretpostavku o povezanosti samopostovanja i zadovoljstva tijelom. Williams i
Currie (2000) u svojem radu sumiraju takve konzistentne nalaze prethodnih istrazivanja koji
pokazuju da zene koje su manje zadovoljne svojim tjelesnim izgledom i tezinom imaju i nize
samopostovanje. Da je viSa razina samopostovanja povezana s ve¢im zadovoljstvom tjelesnim
izgledom potvrduju i nalazi Mendelson i suradnika (2000) na uzorku muskaraca i zena u dobi
od 16 do 21 godine.

Osim toga, Abdollahi i suradnici (2016) navode da su i samopos$tovanje i zadovoljstvo
tijelom pozitivno povezani s dobrobiti mladih u razdoblju nadolazenja odraslosti te je dobro
predvidaju. Nadalje, Boyes i suradnici (2007; prema Olenik-Shemesh i sur., 2018) izvjeStavaju
da se osobe u mladoj odrasloj dobi koje imaju viSu razinu samopoS$tovanja te su ujedno i
zadovoljnije svojim tjelesnim izgledom, u manjoj mjeri uklju¢uju u nezdrave dijete. Razlog
tomu je vjerojatno to §to su osobe s niskim razinama samopostovanja sklone nezadovoljstvu
sobom ili prijeziru prema sebi, a nerijetko i odbacivanju (Rosenberg, 1965) te su sukladno tome
spremnije na ponaSanja koja nisu nuzno zdrava, kojima ¢e promijeniti aspekt sebe kojim su
nezadovoljni.

Na temelju dosad navedenog, vidljivo je da je tjelesni izgled vazan aspekt zivota
danasnjice, a nezadovoljstvo tijelom i pokusaji dostizanja idealnog izgleda mogu pojedinca
dovesti do poduzimanja drasti¢nih mjera i znacajnih negativnih posljedica. Pregledom literature
uocen je nedostatak istrazivanja koji obuhvacaju Sirok raspon faktora povezanih sa
zadovoljstvom tijelom na hrvatskoj populaciji. Nedostatak takvih istrazivanja prilikom
planiranja preventivnih programa prisiljava autore da se oslone na nalaze dobivene na stranim
sudionicima, koji potencijalno imaju drugaciji ideal tjelesnog izgleda ili pak imaju drugaciji set
vrijednosti koji ne obuhvaca vaznost tjelesnog izgleda u jednakoj mjeri. Zbog toga se ovim

radom nastoji pridonijeti razumijevanju zadovoljstva tijelom na populaciji hrvatskih studenata.



2. Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja je ispitati odnose zadovoljstva tijelom s utjecajem medija,
neuroticizmom, strahom od evaluacije tjelesnog izgleda i samopostovanjem na studentskoj

populaciji u Republici Hrvatskoyj.
U skladu s ciljem istrazivanja, postavljeni su sljedeéi istrazivacki problemi i hipoteze:

1. Ispitati rodne razlike u zadovoljstvu tijelom, utjecaju medija, razini neuroticizma, razini
straha od negativne evaluacije tjelesnog izgleda i razini samopostovanja.

H1la: Oc¢ekuje se da ¢e studentice biti manje zadovoljne svojim tijelom od studenata.

H1b: Ocekuje se da ¢e studentice zbog utjecaja medija u najvecoj mjeri htjeti smanjiti
tjelesnu tezinu, a studenti povecati misi¢nu masu.

Hlc: Ocekuje se da ¢e studentice postizati visi rezultat na mjeri neuroticizma, u odnosu
na studente.

H1d: Oc¢ekuje se da ¢e, u odnosu na studente, studentice u vecoj mjeri iskazivati strah od
negativne evaluacije tjelesnog izgleda.

Hle: Ocekuju se da ¢e studenti postizati viSe rezultate na mjeri samopostovanja od

studentica.

2. Ispitati povezanost zadovoljstva tijelom s utjecajem medija, neuroticizmom, strahom od
negativne evaluacije tjelesnog izgleda i samopoStovanjem.

H2a: Ocekuje se statisti¢ki znacajna negativna povezanost izmedu zadovoljstva tjelesnim
izgledom i utjecaja medija, razine neuroticizma te razine straha od negativne evaluacije
tjelesnog izgleda.

H2b: Ocekuje se statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu zadovoljstva tjelesnim

izgledom i samopostovanja.

3. Ispitati relativne doprinose utjecaja medija, neuroticizma, straha od evaluacije tjelesnog
izgleda te razine samopos$tovanja u objasnjenju zadovoljstva tijelom.

H3: Ocekuje se da ¢e utjecaj medija, neuroticizam, strah od evaluacije tjelesnog izgleda
i razina samopoS$tovanja znacajno pridonijeti objasnjenju varijance zadovoljstva tijelom.
Problem je eksplorativnog tipa i nema direktivnu hipotezu o razini doprinosa pojedinog

prediktora.



3. Metoda
3.1. Sudionici

Istrazivanjem je obuhvaéeno 634 sudionika od kojih 24 nije zadovoljilo uvjet studiranja
u Republici Hrvatskoj, zbog ¢ega je u daljnju obradu podataka ukljuc¢eno ukupno 610 sudionika.
Uzorak se sastoji od 117 (19,18%) mladi¢a i 493 (80,82%) djevojaka. Prosje¢na dob sudionika
iznosi 22 godine i 3 mjeseca (M = 22,21, SD = 2,14), a totalni raspon dobi krece se od 18 do
29 godina. Najveci broj sudionika studira u Zagrebu (50,66%, n = 309), Rijeci (12,62%, n =
77), Osijeku (12,13%, n = 74) i Zadru (10%, n = 61%), ponajvise u podru¢jima druStvenih
(33,44%, n = 204), humanistickih (15,41%, n = 94) i tehnickih (14,6%, n = 89) znanosti. U
istrazivanju su sudjelovali studenti i studentice s ukupno 84 sastavnica svih vrsta visokih
ucilista u Hrvatskoj, a najvise su bili zastupljeni oni s Fakulteta hrvatskih studija Sveucilista u
Zagrebu (6,7%, n = 41), Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (6,6%, n = 40) te
Prirodoslovno-matematickog fakulteta Sveucilista u Zagrebu (6,6%, n = 40). Nadalje,
istrazivanjem su obuhvaceni studenti s preddiplomskih (52,23%, n = 319), diplomskih (36,72%,
n = 224) i integriranih studija (10,98%, n = 67) na Sest studijskih godina (92,3%, n = 563) i
apsolventskim godinama (7,7%, n = 47). Najvec¢i broj sudionika ovog istrazivanja je bio na

drugoj godini preddiplomskog studija (21,97%, n = 134).

3.2. Instrumenti

3.2.1. Ljestvica zadovoljstva tijelom za adolescente i odrasle

Za procjenu zadovoljstva tjelesnim izgledom je koristena Ljestvica zadovoljstva tijelom
za adolescente i odrasle (Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults, Mendelson i sur.,
2001). Ovaj instrument se sastoji od ukupno 23 Eestice, odnosno tvrdnje temeljem kojih
sudionici procjenjuju ucestalost slaganja s tvrdnjama na ljestvici Likertova tipa od 5 stupnja
gdje 0 oznacava ,,nikad*, a 4 ,,uvijek*. Nakon rekodiranja Cestica negativnog smjera, moguce
je izraGunati ukupni rezultat na ljestvici linearnom kombinacijom odgovora na svim ¢esticama.
Teorijski raspon ukupnog rezultata je od 0 do 92, pri ¢emu veéi rezultat oznafava vece
zadovoljstvo tjelesnim izgledom (Pfitzenreuter, 2009).

S obzirom na to da ljestvica sadrzi i tri podljestvice: Zadovoljstvo izgledom (BE —
Appearance), Zadovoljstvo tezinom (BE — Weight) i Atribucije (BE — Attribution), moguce je
izraCunati i zaseban rezultat na svakoj, takoder linearnom kombinacijom odgovora na
pripadaju¢im cesticama. Podljestvica Zadovoljstvo tijelom se odnosi na opcenite osjecaje

sudionika o vlastitom izgledu i sadrzi 10 Cestica tipicnog primjera ,,Svida mi se kako izgledam
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na fotografijama.. Podljestvica Zadovoljstvo tezinom se sastoji od 8 Cestica, primjerice ,,Mo0ja
tezina me cini nesretnim/om.”, a mjeri zadovoljstvo sudionika svojom tjelesnom tezinom.
Rezultat na podljestvici Atribucije govori o uvjerenju sudionika o tome kako okolina
procjenjuje njihov izgled i tijelo, a sastoji se od pet Cestica, primjerice ,,Drugi ljudi smatraju da
dobro izgledam.*.

Autori ljestvice navode da sve podljestvice imaju zadovoljavaju¢u pouzdanost te redom
iznose oc = 0,92 za podljestvicu Zadovoljstvo izgledom, ac = 0,81 za podljestvicu Zadovoljstvo
tezinom te ac= 0,94 za podljestvicu Atribucije (Mendelson i sur., 2001). U ovom istrazivanju
je pouzdanost pojedine podljestvice takoder zadovoljavajuca te iznosi ac = 0,9 za podljestvicu
Zadovoljstvo izgledom, ac = 0,92 za podljestvicu Zadovoljstvo tezinom i oc = 0,68 za
podljestvicu Atribucije. Dobivena pouzdanost cijele ljestvice je visoka i iznosi ac = 0,94.

3.2.2. Ljestvica utjecaj medija

Utjecaj medija (primjerice emisija, serija, ¢asopisa i drugih) na zadovoljstvo tijelom je
ispitan hrvatskom verzijom ljestvice Utjecaj medija iz Upitnika percipiranih sociokulturnih
utjecaja na sliku tijela i promjenu tjelesnog izgleda (The Perceived Sociocultural Influences on
Body Image and Body Change Questionnaire, McCabe i Ricciardelli, 2001) koju je na hrvatski
jezik prevela i prilagodila Erceg Jugovi¢ (2015). Ljestvica sadrzi 13 Cestica, odnosno tvrdnji za
koje sudionici na ljestvici Likertovog tipa od 5 stupnja (od 1; ,,u potpunosti netocno* do 5; ,,u
potpunosti tocno*) procjenjuju tocnost pojedine tvrdnje o utjecaju medija na povecanje
miSic¢avosti, dobivanje na tjelesnoj tezini i mrSavljenje.

Erceg Jugovi¢ (2015) navodi da je faktorskom analizom hrvatske verzije ljestvice
utvrdeno postojanje tri glavna faktora: Utjecaj medija na povecanje misi¢avosti (Media
Influence to be More Muscular), Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini (Media
Influence to Gain Weight) i Utjecaj medija na mrsavljenje (Media Influence to Lose Weight).
Rezultat za pojedini faktor se formira kao linearna kombinacija Cestica koje formiraju taj faktor,
pri ¢emu veéi rezultat na pojedinoj podljestvici ukazuje na snazniji utjecaj medija. Faktor
Utjecaj medija na povecanje miSicavosti obuhvaca pet Cestica, primjerice ,,Mediji me
podsjecaju da bih trebao/la biti misic¢aviji/ja.*, a teorijski raspon rezultata je od 5 do 25. Svaki
od preostala dva faktora obuhvaca po 4 Cestice i teorijski raspon njihovih rezultata iznosi od 4
do 20, a uobic¢ajeni primjer Cestice na faktoru Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini je
»Mediji me podsjecaju da bih trebao/la vise jesti kako bih dobio/la na tezini.“, dok je primjer
Cestice za faktor Utjecaj medija na mrsavljenje ,,Mediji mi daju ideju koju bih vrstu hrane

trebao/la jesti da smrsavim.*.
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Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za faktor Utjecaj medija na povecanje
misic¢avosti u radu Erceg Jugovi¢ (2015) iznosi ac = 0,93, dok je za faktor Utjecaj medija na
dobivanje na tjelesnoj tezini ac = 0,89, a za faktor Utjecaj medija na mrsavljenje oc= 0,92. U
ovom istrazivanju je za svaki faktor dobivena zadovoljavajuc¢a pouzdanost, a iznosi su jednaki

prethodno navedenim.

3.2.3. Ljestvica neuroticizma

Kao myjera neuroticizma je izraCunat negativni pol emocionalne stabilnosti iz ljestvice
Ljestvica neuroticizma (Neuroticism Scale), izdvojene iz International Personality Item Pool -
50 (IPIP; Goldberg i sur., 2006), koju je na hrvatski jezik preveo i prilagodio Mlaci¢ (Mlaci¢ i
Goldberg, 2007). Ona se sastoji od 10 Cestica na kojima sudionici na ljestvici Likertovog tipa
od pet stupnja (od 1; ,,u potpunosti netocno* do 5; ,,u potpunosti tocno*) procjenjuju koliko ih
pojedina tvrdnja opisuje, a rezultat na ljestvici se racuna linearnom kombinacijom procjena na
svim Cesticama. Teorijski raspon rezultata je od 10 do 50, a veci rezultat ukazuje na vecu razinu
neuroticizma.

Mlaci¢ i Goldberg (2007) u svome radu navode da pouzdanost podljestvice emocionalne
nestabilnosti iz hrvatske verzije IPIP-a iznosi ac = 0,88 za samoprocjenu sudionika. U ovom

radu, ona je nesto veca i iznosi oc = 0,91.

3.2.4. Ljestvica straha od negativne evaluacije fizickog izgleda

Ljestvica straha od negativne evaluacije fizickog izgleda (Fear of Negative Appearance
Evaluation Scale, Lundgren i sur., 2004) je za potrebe ovog istrazivanja, uz dozvolu autora,
prevedena i prilagodena na hrvatski jezik te je koriStena kao mjera straha od evaluacije tjelesnog
izgleda sudionika. Ljestvica sadrzi 6 Cestica na koje sudionici na ljestvici Likertovog tipa od
pet stupnja (od 1; ,,uopce se ne slazem* do 5; ,,u potpunosti se slazem*) procjenjuju u kojoj se
mjeri slazu s ponudenim tvrdnjama, primjerice ,,Brine me Sto drugi ljudi misle o mom izgledu.*.
Ukupni rezultat se formira linearnom kombinacijom rezultata na svim cesticama, a Sto je on
veci, veci je i strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda. Teorijski raspon rezultata na ovoj
ljestvici je od 6 do 30.

Autori navode da je pouzdanost ljestvice visoka te iznosi ac = 0,94 (Lundgren i sur.,
2004), dok je u ovom istrazivanju dobivena ne$to manja, ali i dalje zadovoljavajuca vrijednost
od ac=0,92.
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3.2.5. Rosenbergova ljestvica samopostovanja

Kao mjera procjene opée razine samoposStovanja je koriStena Rosenbergova ljestvica
samopostovanja (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965; prema Bezinovic¢, 1988). Ova
ljestvica se sastoji od 10 cestica, a uobicajeni primjer Cestice je ,,Opcenito govoreci,
zadovoljan/na sam sobom®. Sudionici na Cestice odgovaraju ljestvicom Likertovog tipa od pet
stupnja, pri ¢emu 1 oznacava ,,U potpunosti netocno*, a 5 ,,u potpunosti tocno*. Dio Cestica je
negativnog smjera te ih je potrebno rekodirati, a zatim je moguce izracunati ukupni rezultat
linearnom kombinacijom rezultata na svim ¢esticama. Teorijski raspon rezultata je od 10 do 50,
pri ¢emu veci rezultat ukazuje na visu razinu opéeg samopostovanja.

Rosenberg (1979) navodi kako je pouzdanost ljestvice zadovoljavajucéa te se krece u
iznosu vrijednosti od ac = 0,85 do ac= 0,88. Pouzdanost dobivena u ovom istrazivanju je takoder

zadovoljavajuéa i iznosi oc = 0,91.

3.2.6. Upitnik sociodemografskih podataka

Uz navedene ljestvice, sudionici su ispunili i upitnik kojim su se ispitale
sociodemografske karakteristike. Konkretno, sudionici su izvijestili o svojem rodu, dobi
prilikom zadnjeg rodendana, fakultetu i gradu u kojem studiraju, podru¢ju studija te razini i

godini na studiju.

3.3. Postupak

Nakon dobivanja dozvole Odsjeka za psihologiju Fakulteta hrvatskih studija Sveucilista
u Zagrebu, zapocelo je provodenje istrazivanja. Pomo¢u Google forms alata napravljen je
online obrazac koji je sadrzavao sve ranije opisane mjerne instrumente. Na pocetku obrasca je
ukratko predstavljena tema i cilj provodenja istrazivanja te vrijeme potrebno za ispunjavanje
upitnika (od 5 do 10 minuta). Navedeno je i da je sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti
anonimno, dobrovoljno i da je od njega moguée odustati u bilo kojem trenutku. Na kraju
uvodnog djela upitnika je napomenuto da se nastavkom ispunjavanja upitnika daje pristanak na
sudjelovanje u istrazivanju. Sudionicima je bio dostupan i1 kontakt istrazivaca na koji su mogli
postaviti pitanja vezana uz temu istraZivanja.

Upitnik je javno objavljen na druStvenim mrezama, najviSe na grupama studentskih
domova te javnim grupama razli¢itih visokih uciliSta u Republici Hrvatskoj. Osim toga,
poveznica za upitnik i kratka zamolba za njegovo ispunjavanje je poslana i na mailing liste

studentskih grupa razli¢itih usmjerenja te na javno dostupne kontakte fakultetskih referada.
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Sudionici su upitniku mogli pristupiti i ispuniti ga u periodu od tri tjedna.
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4. Rezultati

Prije provedbe analiza namijenjenih odgovaranju na istrazivacke probleme, provjereni su
uvjeti za provedbu parametrijskih statistickih postupaka. Temeljem Kolmogorov-
Smirnovljevog testa (Tablica 1 i Tablica 2) utvrdeno je da distribucija rezultata na svim
varijablama statisti¢ki znacajno odstupa od normalne distribucije, uz iznimku Ljestvice
neuroticizma kod muskih sudionika (KS; (117) = 0,08, p > 0,05), ¢ime nije zadovoljen jedan
od preduvjeta za provedbu parametrijskog statistickog postupka, t-testa na nezavisnim
uzorcima. Uz to, nije zadovoljen ni preduvjet podjednake velicine grupa (Nmudici = 117; Najevojke
= 493) i homogenosti varijanci na nekim ljestvicama. Stoga su koristene neparametrijske
metode za utvrdivanje rodnih razlika (Mann-Whitney U test) i ispitivanje povezanosti izmedu
izuCavanih varijabli (Spearmanov koeficijent korelacije). Za ispitivanje relativnog doprinosa
utjecaja medija, neuroticizma, straha od evaluacije tjelesnog izgleda, razine samopostovanja,
roda i dobi u objasnjenju varijance zadovoljstva tijelom koristena je hijerarhijska regresijska

analiza.

4.1. Deskriptivni podatci

Deskriptivni podatci za cijeli uzorak (N = 610) prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Deskriptivni podatci ukupnih rezultata na koristenim ljestvicama (N = 610)

C Rmin-max TR KSZ**
Zadovoljstvo tijelom 52 2-90 0-92 0,06
Razina samopostovanja 38 11-50 10-50 0,09
Utjecaj medija na mravljenje 13 4-20 4-20 0,117
Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini 7 4-20 4-20 0,2”
Utjecaj medija na povecanje misiéavosti 16 5-25 5-25 0,09”
Strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda 19 6-30 6-30 0,08™
Razina neuroticizma 30 10-50 10-50 0,06™

Napomena: TR = teorijski raspon; KS, = Kolmogorov-Smirnovljev test normalnosti raspodijele;
*p < 0,05 **p<0,01
Iz Tablice 1. je vidljivo da se dobiveni rezultati sudionika protezu duz cijelog teorijskog
raspona, uz iznimku ljestvica Zadovoljstvo tijelom i Rosenbergove ljestvice samopostovanja.
Ipak, i na potonjim ljestvicama su odstupanja od teorijskog raspona vrlo mala. Nadalje, rezultati

pokazuju da sudionici izvjes¢uju o prosjecnoj razini neuroticizma (C = 30). Sudionici su nesto
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veéi od prosjecnog rezultata postigli na ljestvicama Utjecaj medija na mrsavijenje (C = 13),
Utjecaj medija na povecanje misicavosti (C = 16) 1 Strah od negativne evaluacije tjelesnog
izgleda (C = 19). U odnosu na prosjecan rezultat na ljestvici Zadovoljstvo tijelom, sudionici su
postigli visi rezultat (C = 52), a isto je vidljivo i na Rosenbergovoj Jjestvic samopostovanja (C
= 38). Rezultati sudionika na ljestvici Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini su

pomaknuti prema nizim vrijednostima (C = 7).

Tablica 2. Deskriptivni podatci ukupnih rezultata na koristenim ljestvicama, ovisno o rodu sudionika
(leadiéi =11v, Ndjevojke= 493)

C Rmin-max KSZ

Zadovoljstvo tijelom

Miladiéi 56 9-85 0,09"

Djevojke 51 2-90 0,05
Razina samopostovanja

Miladiéi 40 15-50 0,117

Djevojke 37 11-50 0,97
Utjecaj medija na mrSavljenje

Miladiéi 8 4-20 0,14~

Djevojke 14 4-20 0,12
Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini

Miladi¢i 8 4-20 0,17”

Djevojke 7 4-20 0,22
Utjecaj medija na poveéanje miSi¢avosti

Mladi¢i 15 5-25 0,13”

Djevojke 17 5-25 0,09”
Strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda

Miladi¢i 14 6-30 0,117

Djevojke 20 6 - 30 0,7
Razina neuroticizma

Miladiéi 27 10 - 47 0,8

Djevojke 31 10 - 50 0,07”

Napomena: KS; = Kolmogorov Smirnovljev test normalnosti raspodjele; * p < 0,05; ** p < 0,01

U Tablici 2. su prikazani deskriptivni podatci ukupnih rezultata na ljestvicama koriStenim
u ovome radu, odvojeni prema rodu sudionika. U spomenutoj tablici je vidljivo da rezultati
mladi¢a i djevojaka na svim podljestvicama ljestvice Utjecaj medija i ljestvici Strah od
negativne evaluacije fizickog izgleda obuhvacaju cijeli teorijski raspon mogucih rezultata na
ljestvicama. Najveca razlika u rasponu rezultata je vidljiva na ljestvici Zadovoljstvo tijelom gdje
su djevojke ostvarile nizi minimalni (min = 2), ali i maksimalni rezultat (max = 90) u odnosu

na mladi¢e (min =9, max = 85).

4.2. Rodne razlike

U nastavku su prikazani rezultati analize rodnih razlika na ljestvicama koje su koriStene
u istrazivanju.
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Tablica 3. Analiza rodnih razlika na koristenim ljestvicama, (Nmiadici = 117; Ndjevojke= 493)

Suma
C M rang rangova U z-vrijednost
Zadovoljstvo tijelom 25076,5 2,2
Mladi¢i 56 337,67 39507,5
Djevojke 51 297,87 146847,5
Razina samopostovanja 24560 2,5
Mladiéi 40 342,09 40024
Djevojke 37 296,82 146331
Utjecaj medija na mrSavljenje 18203 -6,23"
Mladi¢i 8 214,58 25106
Djevojke 14 327,08 161249
Utjecaj medija na dobivanje na 25363,5 -2,09
tjelesnoj tezini
Mladi¢i 8 335,22 39220,5
Djevojke 7 298,45 1471345
Utjecaj medija na povecanje 25462 -1,98"
miSic¢avosti
Mladi¢i 15 276,62 32365
Djevojke 17 312,35 153990
Strah od negativne evaluacije tjelesnog 19816,5 5,27
izgleda
Mladi¢i 14 228,37 27671,5
Djevojke 20 323,80 159635,5
Razina neuroticizma 20768,5 -4,717
Mladiéi 27 236,51 27671,5
Djevojke 31 321,87 158683,5

Napomena: C = medijan; U = Mann-Whitney U test; * p < 0,05; ** p < 0,01

Koristeni Mann-Whitney U test je postupak koji se temelji na testiranju razlika izmedu
suma rangova dviju skupina (Petz, 2004), a rezultati su prikazani u Tablici 3. Analizom je
utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike izmedu djevojaka i mladi¢a na svim ljestvicama
u istrazivanju. Drugim rije¢ima, utvrdeno je da su mladi¢i statisticki znacajno zadovoljniji
svojim tijelom od djevojaka, imaju vece samopoStovanje te osjecaju ja¢i utjecaj medija na
povecanje tjelesne tezine. S druge strane, djevojke u odnosu na mladi¢e osjecaju statisticki
znacajno veci utjecaj medija na mrsavljenje, veci strah od negativne evaluacije tjelesnog izgleda
te iskazuju vecu razinu neuroticizma. Osim toga, Mann-Whitney U testom je dobivena i
statisti¢ki znacajna razlika izmedu djevojaka i mladi¢a u pogledu povecanja misi¢avosti. Zbog
kasnije interpretacije dobivenih rezultata, vazno je napomenuti da je ovaj neocekivani nalaz

vise razine kod djevojaka na granici znacajnog (p = 0,048).
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4.3. Povezanost zadovoljstva tijelom s utjecajem medija, neuroticizmom, strahom od negativne
evaluacije fizickog izgleda i samopostovanjem

Za ispitivanje povezanosti zadovoljstva tijelom s utjecajem medija, neuroticizmom,
strahom od negativne evaluacije tjelesnog izgleda i samopostovanjem je koristen Spearmanov

koeficijent povezanosti.

Tablica 4. Spearmanov koeficijent povezanosti koristenih varijabli (N = 610)

1) ) (©) (4) ©) (6) @)

(1) Zadovoljstvo tijelom 1

(2) Razina samopostovanja 0,59” 1

(3) Utjecaj medija na -0,45" -0,28" 1
mrsavljenje

*

(4) Utjecaj medija na dobivanje 0,09 -0,06 0,07 1

na tjelesnoj tezini

(5) Utjecaj medija na poveéanje  -0,18" -0,15" 0,537 04~ 1

miSic¢avosti

(6) Strah od negativne 061" -055" 043" 006 0,297 1
evaluacije tjelesnog izgleda

(7) Razina neuroticizma -0,41” -059™ 028" 005 0,197 054" 1

Napomena: * p < 0,05; ** p< 0,01

Iz Tablice 4. je vidljivo da je zadovoljstvo tijelom u najvecoj mjeri zna¢ajno i negativno
povezano sa strahom od negativne evaluacije tjelesnog izgleda, odnosno pozitivno s razinom
samoposStovanja. Drugim rijeCima, rezultati pokazuju da su sudionici s veom razinom
samopostovanja ujedno i zadovoljniji svojim tijelom, a s porastom straha od evaluacije
tjelesnog izgleda pada zadovoljstvo tijelom sudionika. Nadalje, sa zadovoljstvom tijelom je
umjereno Visoko, znac¢ajno i negativno povezana i razina neuroticizma. Rezultati povezanosti
podljestvica ljestvice Utjecaj medija sa zadovoljstvom tijelom se razlikuju u veli¢ini i smjeru.
Naime, najveca, umjerena i negativna, znacajna povezanost zadovoljstva tijelom je utvrdena s
podljestvicom Utjecaj medija na mriavijenje, iz ¢ega je vidljivo da su sudionici nezadovoljniji
svojim tijelom $to ih mediji viSe podsjecaju da trebaju izgubiti tjelesnu tezinu. Svojim tijelom
su nezadovoljniji i oni sudionici koji u vecoj mjeri percipiraju medijski pritisak za dobivanje
na mi$i¢noj masi. Ipak, vrijedi spomenuti kako je navedena povezanost slaba, jednako kao i
povezanost zadovoljstva tijelom s utjecajem medija na dobivanje na tjelesnoj teZini.

Sto se ti¢e medusobne povezanosti izmedu preostalih varijabli, o¢ekivan je nalaz da je
samopostovanje sudionika Visoko i negativho povezano s neuroticizmom i strahom od

negativne evaluacije tjelesnog izgleda. Osim toga, iz Tablice 4. je vidljivo da je samopoStovanje
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negativno povezano sa svim podljestvicama ljestvice Utjecaj medija, sugeriraju¢i da su
pojedinci s viSom razinom samopoStovanja pod manjim utjecajem medija vezano uz
mrsavljenje i povecanje misic¢avosti, 0dnosno da osobe koje su u manjoj mjeri izloZene utjecaju
medija imaju viSe samopoStovanje. U obzir treba uzeti da se ovdje ipak radi o niskoj, odnosno
slaboj povezanosti. Povezanost s utjecajem medija na dobivanje na tjelesnoj teZini nije
utvrdena.

Podljestvica Utjecaj medija na mrsavljenje i Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj
tezini oCekivano nisu bile znacajno povezane. Ipak, obje su podljestvice umjereno i pozitivno
povezane s podljestvicom Utjecaj medija na dobivanje na misiénoj masi. Drugim rijeCima,
0soba osjeca veéi utjecaj medija na poveéanje miSicavosti, $to je na nju veci utjecaj medija da
smrsavi, ili pak povecéa tjelesnu tezinu. Nadalje, sve podljestvice ljestvice Utjecaj medija
pokazuju vrlo nisku ili nisku i pozitivnu povezanost s razinom neuroticizma. Utvrdena je
znacajna povezanost neuroticizma s podljestvicama Utjecaj medija na mrsavijenje 1 Utjecaj
medija na povecanje misicavosti, dok isto nije utvrdeno s podljestvicom Utjecaj medija na
dobivanje na tjelesnoj tezini.

Takoder, sve navedene podljestvice su pozitivnho povezane s ukupnim rezultatom na
ljestvici Strah od evaluacije fizickog izgleda. Najveca statistiCcki znacajna povezanost je s
podljestvicom Utjecaj medija na mrsavijenje, zatim podljestvicom Utjecaj medija na povecanje
misic¢avosti, a povezanost s podljestvicom Utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezZini nije
statistiCki znacajna. Oc¢ekivano, razina neuroticizma je umjereno i pozitivno znacajno povezana

sa strahom od evaluacije tjelesnog izgleda.

4.4. Relativni doprinosi varijabli u objasnjenju zadovoljstva tijelom

Za ispitivanje relativnog doprinosa utjecaja medija, neuroticizma, straha od evaluacije
tjelesnog izgleda te razine samopostovanja u objasnjenju zadovoljstva tijelom je koristena
regresijska analiza. Toc¢nije, provedena je hijerarhijska regresijska analiza u dva koraka pri
¢emu su u prvom koraku, zbog ranije utvrdenih rodnih razlika, uvedene kontrolne varijable
roda i dobi, a u drugom sve preostale prediktorske varijable. Rezultati analize su prikazani u
Tablici 5.
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Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku varijablu zadovoljstvo tijelom
(N=610)

Nestandardizirani koeficijenti ~ >tandardizirani

koeficijenti
Prediktori b S;i”g‘iae;iga i t
1. korak
Rod -4,2 1,86 -0,09 -2,26"
Dob -0,07 0,34 0,01 0,2
2. korak
Rod 4,2 1,33 0,09 3,16”
Dob 0,27 0,23 0,03 1,17
Razina samopostovanja 085 008 0.4 10.91™
Utjecaj medija na mrSavljenje 0.92 012 2027 737
Utjecaj medija na dobivanje na -
tjelesnoj tezini 0,57 0,13 0,14 4,31
Utjecaj medija na povecanje 011 011 004 0.97
miSic¢avosti ' ' ' '
Strah od negativne evaluacije 09 0.09 035 95"

tjelesnog izgleda
Razina neuroticizma 0,09 0,07 0,05 13

Napomena: * p < 0,05; ** p< 0,01

Dobiveni rezultati pokazuju da regresijski model prvog, kontrolnog bloka, objasnjava tek
0,8% varijance zadovoljstva tijelom, $to nije statisticki znac¢ajno (F(2, 607) = 2,58, p > 0,05).
Uvodenjem seta preostalih prediktora, u drugom koraku je objasnjeno dodatnih 54,2% varijance
kriterija (AF(6, 601) = 120,97, p < 0,001). Ukupno, regresijski model svih prediktora je
statisticki znacajan (F(8, 601) = 92,14, p < 0,001) te objasnjava 55,1% varijance zadovoljstva
tijelom.

Iz Tablice 5. je vidljivo da dob, utjecaj medija na povecanje miSi¢avosti i razina
neuroticizma nisu statisticki znacajni prediktori zadovoljstva tijelom. Suprotno tome,
najznacajniji prediktori su redom razina samopostovanja (5 = 0,4, p <0,001), strah od negativne
evaluacije tjelesnog izgleda (4 = -0,35, p < 0,001), utjecaj medija na mrsavljenje (f = -0,27, p
< 0,001) i utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini (f = 0,14, p < 0,001). U manjoj je
mjeri, u odnosu na dosad navedene prediktore, objasnjenju zadovoljstva tijelom doprinio i rod
sudionika (4 = 0,09, p <0,001).

Prema dobivenim rezultatima, sudionici s ve¢om razinom samopos$tovanja i manjim

strahom od negativne evaluacije su zadovoljniji svojim tijelom. Osim toga, sudionici su
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zadovoljniji svojim tijelom i ako su mediji na njih utjecali u pogledu dobivanja na tjelesnoj

tezini, dok je utjecaj na mrSavljenje imao suprotan efekt.
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5. Rasprava

Rezultati dosadasnjih istrazivanja upucuju na potrebu za daljnjim istrazivanjima koja
obuhvacaju razne ¢imbenike povezane sa zadovoljstvom tijelom na hrvatskoj populaciji. Stoga
su se ovim istrazivanjem ispitali odnosi zadovoljstva tijelom s utjecajem medija,
neuroticizmom, strahom od evaluacije tjelesnog izgleda i samoposStovanjem na studentskoj
populaciji u Republici Hrvatskoj.

5.1. Izrazenost i rodne razlike u zadovoljstvu tijelom, razini samopostovanja, utjecaju medija,
straha od evaluacije fizickog izgleda i razine neuroticizma

Rezultati analize rodnih razlika u zadovoljstvu tijelom su u skladu s dosada$njim
nalazima koji pokazuju da su muskarci i mladi¢i u prosjeku zadovoljniji svojim tijelom od Zena
i djevojaka (Frederick i sur., 2006; Mendelson i sur., 1996; Olenik-Shemesh i sur., 2018). Ovi
nalazi potvrduju hipotezu Hla, prema kojoj se ocekivalo da ¢e studentice U manjoj mjeri biti
zadovoljne svojim tijelom od studenata. U preglednom radu suvremenih istrazivanja o
utjecajima i odrednicama zadovoljstva tijelom, Grogan (2010) istice kako se razlika izmedu
nezadovoljstva tijelom kod muskaraca i zena danas smanjuje te se i na muskarce svakodnevno
stavlja sve veéi pritisak da se uklope u drustvene standarde ljepote. Ipak, ¢ini se da su te razlike,
iako danas manje nego ranije, i dalje znacajne te u vecoj mjeri pogadaju zensku populaciju u
prilog ¢emu govore i rezultati dobiveni ovim istrazivanjem.

Nadalje, studentice su u odnosu na studente u ovom istrazivanju postigle visi rezultat na
mjeri neuroticizma, $to je u skladu s hipotezom Hlc. Takvi rezultati potvrduju dosadasnja
istrazivanja 0 rodnim razlikama u razini neuroticizma, primjerice onog Southa i suradnika
(2018). Takoder, vazno je napomenuti da su mladi¢i i djevojke na Ljestvici neuroticizma
postizali rezultate koji su nizi od sredi$nje vrijednosti teorijskog raspona ljestvice, §to bi moglo
i¢i u korist pretpostavci o padu neuroticizma, odnosno porastu emocionalne stabilnosti u
funkciji dobi (Roberts i Mroczek, 2008).

S obzirom na to da neuroticizam izmedu ostalog pokazuje tendenciju osobe da se zabrine
(Claridge i Davis, 2001), a neka istrazivanja pokazuju da su osobe s viSom razinom
neuroticizma sklonije dozivljavanju negativnog afekta (Roberts i Good, 2010), ne iznenaduje
da je kod studentica u ovom istrazivanju uz vi$u razinu neuroticizma, utvrden i ve¢i strah od
negativne evaluacije tjelesnog izgleda u odnosu na studente. Navedeni rezultati potvrduju
hipotezu H1d. Razlog zbog kojeg Zene postizu vise rezultate na mjeri straha od negativne
evaluacije tjelesnog izgleda je vjerojatno taj sto zene veéu vaznost pridaju izgledu od muskaraca

(Quittkat i sur., 2019), a odstupanje od drustvenih standarda ljepote moze dovesti do socijalnog
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neodobravanja. Osim toga, drustvo u vecoj mjeri sudi zene prema izgledu, nego Sto to radi za
muskarce (McMullin i Cairney, 2004), sto ¢ini jo§ jedan faktor zbog kojeg bi zene mogle
osjecati veci strah od negativne evaluacije svojeg izgleda.

Nadalje, potvrdena je i hipoteza Hle, prema kojoj su se ocekivale rodne razlike izmedu
studenata i studentica u razini samopoStovanja na nacin da ¢e studenti imati viSu razinu
samopostovanja od studentica. Ovi rezultati su u skladu s podacima zasebnih istrazivanja i
metaanaliza (Bleidorn i sur., 2016; Kling i sur., 1999). Prema jednoj od teorija, postoji
mogucénost da su rodne razlike u samopoStovanju povezane s povijesnim razvojem rodnih
uloga. Naime, zene povijesno nisu imale jednaka prava kao muskarci te su preuzele ulogu
njegovateljica i kucanica, dok su muskarci svoj uspjeh 1 prestiz gradili na profesionalnom
uspjehu i ulozi ,hranitelja obitelji” (Ayisi i Krisztina, 2022). Rodne razlike u poslovnim
odnosima su i danas vidljive, primjerice u tome da su zZene ¢eS¢e zaposlene na radnim mjestima
koja su manje placena i pruzaju manju autonomiju u radu, §to utjeCe na smanjenje
samopoStovanja (McMullin 1 Cairney, 2004).

Nalazi ovog rada su djelomi¢no potvrdili 1 hipotezu H1lb. Potvrden je dio koji je
pretpostavljao da ¢e studentice, pod utjecajem medija, u ve¢oj mjeri htjeti smanjiti tjelesnu
tezinu. Objasnjenje ove zelje proizlazi iz sve vece prisutnosti sadrzaja koji podsjeca drustvo na
ideale i standarde ljepote koji su trenutno vazeéi, a za zenski oblik tijela je to vitko i zategnuto,
ali ne previSe misi¢avo tijelo (Benton i Karazsia, 2015). Kako Zene uglavnom ulaskom u
pubertet i odrastanjem zbog bioloski uvjetovanih promjena odstupaju od tog ideala (Ozdemir i
sur., 2016; Tiggemann, 2004), ne cudi da, u odnosu na muskarce, Zene izloZzene medijima
osjecaju veci pritisak za gubitkom kilograma.

S druge strane, idealni izgled muskog tijela je ravan trbuh, uzak struk i Siroka ramena
(,V* oblik tijela) s naglasenim miSi¢ima (McCabe i1 Ricciardelli, 2004). Premala ili pak
prekomjerna tjelesna tezina dovodi do odstupanja od tog ideala tjelesnog izgleda (Babarovi¢,
2017). Zbog toga nije iznenadujuce da su i u ovom istrazivanju mladi¢i u znacajno veéoj mjeri
od djevojaka pod utjecajem medija, koji veéinski prikazuju samo pozeljan tjelesni izgled, htjeli
povecati svoju tjelesnu tezinu. Sukladno navedenom, oc¢ekivalo se da ¢e muskarci osjecati veci
utjecaj medija na povecanje miSi¢avosti. Ipak, suprotno ocekivanju, u ovom istraZivanju su
djevojke bile te koje su u ve¢oj mjeri nastojale povecati misi¢énu masu. Rezultati pokazuju da
je ova razlika jedva presla granicu znacajnosti, zbog ¢ega se moze pretpostaviti da je razlika
uzrokovana nejednakom veli¢inom grupa, stoga je ovaj nalaz potrebno dodatno provjeriti u

buduéim istrazivanjima.
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5.2. Povezanost zadovoljstva tijelom s utjecajem medija, neuroticizmom, strahom od negativne
evaluacije fizickog izgleda i samopostovanjem

Ispitivanjem povezanosti zadovoljstva tijelom s utjecajem medija, neuroticizmom,
strahom od negativne evaluacije tjelesnog izgleda i samopostovanjem je potvrdena hipoteza
H2b u okviru koje je pretpostavljena statistiCki znacajna pozitivna povezanost izmedu
zadovoljstva tijelom i samopostovanja. Ovakvi su nalazi dobiveni i drugim istrazivanjima
(primjerice Mendelson i sur., 2000; Williams i Currie, 2000). Connors i Casey (2006) su u
svojem radu utvrdili da su samopostovanje i zadovoljstvo tijelom znaéajno povezani razli¢itim
stavovima osobe o svojem tijelu, koji u konacnici ¢ine ukupno zadovoljstvo tijelom. Tako
rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da osobe s pozitivnim stavovima o svojem tijelu, poput
percipirane privlacnosti, imaju i viSu razinu samopostovanja u odnosu na osobe koje su sklonije
negativnim stavovima o svojem tijelu. Neki autori sugeriraju da je povezanost ovih konstrukata
narocito jaka u razdoblju puberteta, kada se posebna vaznost pridaje tjelesnom izgledu koji se
pak uslijed bioloskih promjena ¢esto mijenja i dovodi do oscilacija u zadovoljstvu tijelom (Gatti
i sur., 2014; Kapur, 2015).

Moguce je da pojedinci u tom razdoblju uce dio samopostovanja graditi na temelju svog
tjelesnog izgleda jer odstupanjem od ideala nerijetko dolazi do zadirkivanja ili verbalnog nasilja
(Rouse, 2010). Cini se opravdanim pretpostaviti da se takvo naudeno povezivanje nastavlja i u
kasnijoj dobi, §to bi trebalo dodatno provjeriti u buduéim istrazivanjima. Ta pretpostavka bi
objasnilo zbog Cega sudionici ovog istrazivanja koji imaju niZu razinu samopostovanja u vecoj
mjeri strahuju da ¢e drugi negativno procijeniti njihov tjelesni izgled. Takoder je utvrdeno da
Su osobe s vrlo izrazenim strahom od negativne evaluacije tjelesnog izgleda ujedno u znacajno
manjoj mjeri zadovoljne svojim tijelom. Ovakvu su povezanost u svojem radu dobili i Pawijit
i suradnici (2019). Spomenuti autori navode da su posljedice nezadovoljstva tijelom i
negativnom slikom tijela sli¢ne strahu od negativne evaluacije te ukljucuju zaokupljenost
vlastitim tjelesnim izgledom i njegovom usporedbom s drustvenim idealima, kao i osjecaje
krivnje i srama prilikom neuspjeha u dostizanju idealnog izgleda. lako uzro¢no-posljediéni
odnos zadovoljstva tijelom i straha od negativne evaluacije tjelesnog izgleda nije jasan,
povezanost medu ovim varijablama pruza podlogu za nova istrazivanja i okvir za preventivne
programe.

Nadalje, utvrdeno je da je neuroticizam znacajno i negativno povezan sa zadovoljstvom
tijelom. Naime, prema Allenu i Robsonu (2020), osobe s izraZenijim neuroticizmom vecéu
vaznost pridaju tjelesnom izgledu, a Tylka (2004) objasnjava da su takve osobe sklonije

prevelikom naglasavanju elemenata tijela kojim nisu zadovoljne. Osim toga, Provencher i
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suradnici (2009) navode neuroticizam kao jedan od predisponiraju¢ih faktora nezadovoljstva
tijelom. Uzevsi u obzir navedene nalaze dosadasnjih istrazivanja, jasnije je zbog ¢ega bi osobe
S viSom razinom neuroticizma mogle biti nezadovoljnije svojim tijelom i tjelesnim izgledom.
Osim toga, dobiveni rezultati pokazuju i znacajnu negativhu povezanost neuroticizma i
samopostovanja $to je u skladu s istrazivanjima ¢iji rezultati sugeriraju da je neuroticizam
znaCajan negativan prediktor samopostovanja (Amirazodi i Amirazodi, 2011). Ovi rezultati
upucuju da bi prilikom pomnijeg proucavanja nezadovoljstva tijelom u obzir trebalo uzeti i
osobine li¢nosti pojedinca te bi bilo dobro detaljnije istraziti na koji je nacin svih pet velikih
osobina li¢nosti povezano sa zadovoljstvom tijelom.

U pogledu povezanosti zadovoljstva tijelom s razli¢itim aspektima utjecaja medija,
potvrdena je znacajna negativna povezanost s utjecajem medija na povecanje miSicavosti i
mrSavljenje, dok je za utjecaj medija na dobivanje na tjelesnoj tezini dobivena vrlo mala
pozitivna povezanost. Metaanalize potvrduju da je izloZenost medijskim sadrzajima povezana
s nezadovoljstvom tijelom, internalizacijom takozvanog ,,mrSavog ideala® tjelesnog izgleda 1
navikama hranjenja kod zena (Grabe 1 sur., 2008). Takvi sadrzaji uglavnom promoviraju
odredeni izgled koji se povezuje sa zdravljem 1 mladosti i to najéesc¢e vizualnim sadrzajem koji
pruza podlogu za usporedbu (Monks 1 sur., 2021). Kako je specifi¢no prikazano tijelo u skladu
s idealima koji su u kod mladica i djevojaka mrSavi i miSic¢avi, logi¢no je da osoba ¢iji tjelesni
izgled odstupa od takvog, prilikom usporedbe osjeca nelagodu i nezadovoljstvo svojim tijelom.
Specificne razlike kod zena i muskaraca su te da zene uglavnom nastoje izgubiti tjelesnu masu,
dok su muskarci uglavnom podijeljeni izmedu Zelje za povecanjem i gubitkom tjelesne mase,
ali je konacni cilj postizanje miSi¢avosti (Babarovi¢, 2017; Frederick i sur., 2005). Stoga je
moguce da je dobivena vrlo niska pozitivna povezanost zadovoljstva tijelom i utjecajem medija

na dobivanje na tjelesnoj tezini rezultat znacajno veéeg broja djevojaka u istrazivanju.

5.3. Relativni doprinosi varijabli u objasnjenju zadovoljstva tijelom

Rezultati provedenog istraZivanja pokazuju da je setom prediktora samopoStovanja,
utjecaja medija, straha od evaluacije tjelesnog izgleda i neuroticizma, uz kontrolu dobi i roda,
objasnjen visok udio varijabiliteta zadovoljstva tijelom. Na temelju doprinosa pojedinih
varijabli je moguce pretpostaviti razinu zadovoljstva tijelom pojedinca. Medu svim
prediktorima, razina samopostovanja je utvrdena kao najznacajnija u predvidanju razine
zadovoljstva tijelom. To znaci da ¢e osobe s visokom razinom samopostovanja vjerojatno biti
1 zadovoljnije svojim tijelom, §to je u skladu s dosadaS$njim istraZivanjima koja govore o

zastitnoj ulozi samopostovanja (Abdollahi i sur., 2016). S druge strane, veca izrazenost straha
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od negativne evaluacije tjelesnog izgleda bi kod osobe mogla predvidjeti manje zadovoljstvo
tijelom. Naime, rezultati drugih istraZivanja pokazuju da je strah od negativne evaluacije
tjelesnog izgleda uspjesno predvidio jedinstveni udio varijance tjelesnog dismorfnog
poremecaja, ograni¢enja u prehrani te anksioznosti kao osobine li¢nosti, faktora koji su
povezani s nezadovoljstvom tijelom (Lundgren i sur., 2004).

Od preostalih prediktora, znacajni su jos i utjecaj medija na mrsavljenje te utjecaj medija
na dobivanje na tjelesnoj tezini. Ovi faktori ukazuju da bi ve¢i utjecaj medija na mrsavljenje
mogao dobro predvidjeti smanjeno zadovoljstvo tijelom, dok utjecaj medija na dobivanje na
tjelesnoj tezini ima suprotan efekt. S druge strane, razina neuroticizma i utjecaj medija na
povecéanje misi¢avosti nisu utvrdeni kao znacajni u predvidanju zadovoljstva tijelom. Kako
Allen 1 Robson (2020) navode, osobe koje imaju viSu razinu neuroticizma su uglavnom
samosvjesnije, vecu vaznost pridaju tjelesnom izgledu 1 sklonije su usporedivanju s drugima.
Stoga je moguce da je neuroticizam drugim mehanizmima djelovao na zadovoljstvo tijelom,
primjerice ako je doprinosio jacanju usporedbe s idealima prikazanima u medijima (Roberts i

Good, 2010).

5.4. Doprinosi, ogranicenja i smjernice za daljnja istrazivanja

Jedno od ogranicenja ovog istrazivanja je to da je prikupljanje podataka provedeno online
putem, ¢ime je smanjena kontrola nad sudionicima. Naime, postoji moguénost da su neki od
sudionika davali lazne podatke na socio-demografskom upitniku i da zapravo ne pripadaju u
populaciju koja se htjela obuhvatiti istrazivanjem. Kako su upitnik ispunili sudionici koji nisu
studenti u Republici Hrvatskoj, opravdano je pretpostaviti da barem dio sudionika nije niti
procitao uputu prije rjesavanja, Sto je moglo dovesti do pogresnog davanja odgovora, narocito
kada brojevi na ljestvicama nisu imali jednako znacenje. Osim toga, nije moguce utvrditi jesu
li sudionici iskreno odgovarali na pitanja ili su pak nasumi¢no davali svoje odgovore. Nadalje,
uvjeti u kojima su sudionici rjeSavali upitnik se zasigurno razlikuju te je moguce da su neki
sudionici rjeSavali upitnik u prisutnosti drugih, $to je moglo djelovati na povecano davanje
socijalno pozeljnih odgovora. Za kraj, jo$ jedan nedostatak ovog oblika provodenja istraZivanja
je taj Sto sudionici nisu imali direktan kontakt s istraZzivatem u slucaju nejasnoca prilikom
ispunjavanja upitnika.

Jo$ jedan metodoloski nedostatak provedenog istraZivanja je $to je uzorak kombinacija
prigodnog 1 onog prikupljenog tehnikom snjezne grude. Kako je poveznica za istraZivanje bila
javno dostupna, mogao mu je pristupiti veliki broj sudionika, ali su ga vjerojatno rijesili samo

oni motivirani za sudjelovanje. Kako su to uglavnom djevojke, doslo je i do nejednake veli¢ine

26



grupa prema rodu $to je takoder moglo utjecati na rezultate. Osim toga, u obzir treba uzeti i da
istrazivanjem nije obuhvacen jednak broj sudionika s obzirom na pojedinu sastavnicu visokih
ucilista, ali 1 samih visokih ucilista u Republici Hrvatskoj. Sve dosad navedeno ogranicava
generalizaciju rezultata na studentskoj populaciji.

Glede izvodenja zakljuCaka temeljem rezultata istrazivanja, nije opravdano govoriti o
uzro¢no-posljedicnim odnosima, buduéi da provedeno istrazivanje nije eksperimentalnog tipa.
Osim toga, ne bi bilo opravdano zakljuciti da se dobiveni rezultati mogu generalizirati na ne-
klinicku populaciju jer upitnik nije sadrzavao pitanje kojim bi se odredilo je 1i netko od
sudionika nekada u Zivotu imao problema s poremecajima vezanih uz sliku o sebi, odnosno
zadovoljstvom tijelom.

Buducéim bi se istrazivanjima trebali ispraviti navedeni metodoloski nedostatci, a bilo bi
dobro i prosiriti konstrukte koji se povezuju sa zadovoljstvom tijelom. Jedan od njih je
zasigurno indeks tjelesne mase koji je visoko i1 znac¢ajno povezan sa zadovoljstvom tijelom te
objasnjava znaCajan udio varijance razliitih aspekata zadovoljstva tijelom (Streeter i1 sur.,
2012). Takoder, radi boljeg razumijevanja, bilo bi dobro provesti longitudinalno istrazivanje
kojim ¢e se mo¢i pratiti razvoj pojedinih konstrukata i odnosa medu njima.

Provedeno istrazivanje svakako ima i znanstveni doprinos u podrucju istrazivanja
zadovoljstva tijelom. Naime, dobiveni rezultati doprinose boljem razumijevanju rodnih razlika
u zadovoljstvu tijelom i ¢cimbenicima Koji su povezani s njime, kao i njihovi relativni doprinosi
u objaSnjenju zadovoljstva tijelom. Takoder, dobiveni rezultati pruzaju okvir za provodenje
novih istrazivanja koja ¢e detaljnije opisati veze izmedu zadovoljstva tijelom i pojedinih
konstrukata u ovom istrazivanju.

Medutim, uz teorijske doprinose, moguce je izvesti i neke prakticne implikacije ovog
istrazivanja, narocCito one preventivnog tipa. Kao §to je prethodno navedeno, nezadovoljstvo
tijelom moze dovesti do velikog raspona negativnih posljedica koje ukljucuju nepotrebne ili
prekomjerne kozmeticke zahvate (Davids, 1995; prema Grogan, 2006), razli¢ite oblike
nezdravih navika hranjenja (Levine i Piran, 2004) ili pak poremecaja hranjenja (Stice i Shaw,
2002) te povlacenju iz socijalnih odnosa i izolaciju (Radovanovi¢ i Glavak, 2003). Osim toga,
poznato je da su zene i osobe povecane tjelesne mase podloznije nezadovoljstvu tijelom te su
pod veéim rizikom razvoja navedenih posljedica (Titchener i Wong, 2015). Kombinacijom ovih
spoznaja 1 dobivenih rezultata istraZivanja, moguce je planiranje preventivnih programa
usmjerenih na jaanje zadovoljstva tijelom.

Primjer jednog takvog preventivnog programa je ono O'Dea i Abraham (2000) provedeno

u Skolskom okruzenju na ucenicima u razdoblju od 11 do 14 godina, tijekom 12 mjeseci.
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Program je bio usmjeren na poboljsanje slike o tijelu, ponasanja i stavova vezanih uz hranjenje
i to putem jacanja samoposStovanja. Rezultati ovog programa su pokazali da su i godinu dana
nakon intervencije, pozitivni ishodi programa poput poboljSane slike o sebi, viSe razine
samoposStovanja, odnosno smanjenja vaznosti socijalnog prihvacéanja, tjelesnog izgleda i
atletskih sposobnosti, bili prisutni. S obzirom na to da su samopostovanje i zadovoljstvo tijelom
znacajno povezani, a samopoStovanje se ¢esto navodi kao zastitni faktor, smisleno je da dio
programa bude temeljen na jaCanju samopostovanja. Takoder, €ini se da bi provodenje ove vrste
programa trebalo zapoceti u razdoblju puberteta, kada su tjelesne promjene najucestalije, a
zadovoljstvo tijelom i samopostovanje relativno nestabilni. Rezultati ovog istraZivanja pruzaju
prostor za nadopunu ovog programa. Kako je provedenim istraZzivanjem utvrdeno da i mediji
znacajno utjecu na zadovoljstvo tijelom, bilo bi dobro da se u sklopu programa uvede sadrzaj
usmjeren na jacanje otpornosti i razvoj kritickog razmisljanja prilikom konzumacije medijskog
sadrzaja. Navedeni cimbenici bi trebali djelovati kao zaStitan faktor internalizacije
(nedostiznih) ideala ljepote koje mediji promoviraju 1 nezdravih pokuSaja njegovog dostizanja.

S druge strane, primjer intervencije za starije osobe bi mogla biti ona usmjerena na
tjelesnu funkcionalnost. Alleva i suradnici (2015) opisuju da se ova vrsta intervencije bazira na
ucenju o funkcionalnosti pojedinih dijelova tijela, naglaSavaju¢i tako svrhu i moguénosti
pojedinog dijela, a ne izgled. Razlog je taj S$to naglaSavanje izgleda tijela dovodi do
usmjeravanja na nesavrSenosti ili nedostatke, Sto ima negativnu konotaciju, dok naglasavanje
sposobnosti tijela usmjerava osobu na razmisljanje o svemu $to tijelo moze uc€initi, Sto uz sebe

veze pozitivne misli.
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6. Zakljucak

Cilj provedenog istrazivanja je bio ispitati odnos zadovoljstva tijelom s utjecajem medija,
neuroticizmom, strahom od evaluacije tjelesnog izgleda i samopostovanjem na studentskoj
populaciji u Republici Hrvatskoj. Istrazivanjem je obuhvaceno 610 sudionika te su ispitane
rodne razlike, povezanosti konstrukata te njihovi relativni doprinosi u objas$njenju varijance
zadovoljstva tijelom.

IstraZzivanjem su utvrdene znacajne rodne razlike uslijed kojih studenti u odnosu na
studentice pokazuju vece zadovoljstvo svojim tijelom, vecu razinu samopoStovanja te jaci
utjecaj medija na povecanje tjelesne teZine. Studentice su pak izvijestile o znacajnijem utjecaju
medija na mrSavljenje i povecanje misi¢avosti, veCem strahu od negativne evaluacije tjelesnog
izgleda te vecoj razini neuroticizma.

Nadalje, na uzorku sudionika ovog istraZivanja je utvrdena znacajna i relativno visoka
pozitivha povezanost zadovoljstva tijelom s razinom samopostovanja. Relativno visoka, ali
negativna povezanost sa zadovoljstvom tijelom je utvrdena sa strahom od negativne evaluacije
tjelesnog izgleda, razinom neuroticizma te utjecajem medija na mrSavljenje. Vrlo slaba i
negativna povezanost zadovoljstva tijelom je utvrdena s utjecajem medija na povecanje
miSic¢avosti, dok je slaba pozitivna povezanost dobivena izmedu zadovoljstva tijelom 1 utjecaja
medija na povecanje tjelesne tezine.

Na kraju, hijerarhijskom regresijskom analizom je prikazano da je setom prediktora koji
ukljucuju tri aspekta utjecaja medija, neuroticizam, strah od negativne evaluacije tjelesnog
izgleda i samopostovanje, uz kontrolu roda i dobi, moguée objasniti 55,1% ukupne varijance
zadovoljstva tijelom. Znacajni prediktori su redom bili razina samopoStovanja, strah od
negativne evaluacije tjelesnog izgleda, utjecaj medija na mrSavljenje, utjecaj medija na
dobivanje na tjelesnoj tezini te rod sudionika. Utjecaj medija na povecanje miSicavosti, razina
neuroticizma 1 dob sudionika nisu znacajni prediktori zadovoljstva tijelom.

U okviru proucavanja zadovoljstva tijelom, dobiveni rezultati doprinose teorijskom
razumijevanju tog konstrukta te se mogu koristiti u razmatranju nadopune postojeéih

preventivnih programa usmjerenih na povecanje zadovoljstva tijelom.
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