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Predvidanje stavova o tjelesnom kaznjavanju djece pomocu iskustva tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu, samopostovanja, religioznosti i mracne trijade

SazZetak

Cilj ovog istrazivanja bio je predvidjeti stavove o tjelesnom kaznjavanju djece pomocu
iskustva tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu, samopostovanja, religioznosti i mra¢ne trijade,
kao i utvrditi povezanosti medu navedenim varijablama. Osim toga, ispitivalo se postoje li
razlike u samopostovanju, religioznosti i mra¢noj trijadi s obzirom na izlozenost tjelesnom
kaznjavanju u djetinjstvu. Istrazivanje je provedeno online putem na prigodnom uzorku od 292
hrvatskih studenata medu kojima su prevladavale zene. Provedbom bivarijatne korelacije
utvrdene su statisti¢ki zna¢ajne pozitivne povezanosti izmedu stava o tjelesnom kaznjavanju
djece i varijabli spola, religioznosti, mra¢ne trijade i iskustva tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu. Provedbom hijerarhijske regresijske analize utvrdeno je da prediktori objasnjavaju
19,8% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Ra¢unanjem slozene analize varijance
utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika u makijavelizmu s obzirom na tjelesnu
kaznjavanost u djetinjstvu.

Kljuéne rijeci: stav prema tjelesnom kaznjavanju djece, iskustvo tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu, religioznost, samoposStovanje, mracna trijada



Predicting attitudes towards corporal punishment of children based on the experience of

corporal punishment in childhood, self-esteem, religiousness, and the dark triad

Abstract

The aim of this study was to predict attitudes towards corporal punishment of children
based on the experience of corporal punishment in childhood, self-esteem, religiousness, and
the dark triad, as well as to determine the correlation between these variables. Also, we wanted
to determine if there are differences between self-esteem, religiousness, and the dark triad
based on the experience of corporal punishment in childhood. The research was conducted
online, and the sample consisted of 292 Croatian students, mostly women. Our results indicate
that there are significant positive correlations between the attitudes towards corporal
punishment of children and sex, religiousness, dark triad, and the experience of corporal
punishment in childhood. Hierarchical regression found that the predictors explain 19,8% of
the variance of the attitudes towards corporal punishment of children. A complex analysis of
variance found that there are statistically significant differences in Machiavellianism based on
the experience of corporal punishment in childhood.

Keywords: Attitude towards corporal punishment, parental corporal punishment in childhood,
religiousness, self-esteem, dark triad
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1. Uvod
1.1. Tjelesno kaznjavanje djece

Tjelesno kaznjavanje Cesta je metoda discipliniranja djece u Hrvatskoj, ali i u ostatku
svijeta. Moze se definirati kao svako kaznjavanje pri kojemu se upotrebljava tjelesna snaga i
kojemu je namjera nanijeti neki stupanj boli i nelagode (Janson, 2008; prema Baraban i
Buljubasi¢, 2014). Bili¢ i suradnici (2012) navode kako navedeno moze ukljucivati potezanje
za kosu ili usi, udaranje rukom, prisiljavanje djece na konzumaciju stetnih tvari (primjerice
ljutih zacina) te prisiljavanje na radnje koje uzrokuju prekomjernu tjelesnu nelagodu (poput
nekih bolnih polozaja). Prevalencija tjelesnog kaznjavanja djece procjenjuje se na 71% na

svjetskoj razini (Ember i Ember, 2005; prema Hess i sur., 2012).

Nazalost, tjelesno kaznjavanje Cesto prelazi u tjelesno zlostavljanje te ih je ponekad tesko
razgraniCiti (Vidovi¢, 2008). Moze se re¢i da se, za razliku od tjelesnog zlostavljanja, tjelesno
kaznjavanje pojavljuje u manjem intenzitetu i ucestalosti te postoji nizak rizik od ozljede
(Gonzalezisur.,2008). Pe¢nik i Toki¢ (2011) navode kako se roditelji koji koriste blaze metode
kaznjavanja djece CeSc¢e koriste i tezim oblicima tjelesnog i emocionalnog kaznjavanja. U
Hrvatskoj je, kao i u drugih 23 zemalja svijeta, tjelesno kaznjavanje zakonom zabranjeno
(Obiteljski zakon, 1998). Zanimljiva je ¢injenica da najnizu stopu tjelesnog kaznjavanja imaju
zemlje koje uz zakonske zabrane provode i programe za javno obrazovanje roditelja o Stetnim
ucincima tjelesnog kaznjavanja (Gershoff i Durrant, 2019). Vezano uz same motive tjelesnog
kaznjavanja, roditelji za njim posezu jer smatraju da tako trenutno mogu zaustaviti neZeljeno
ili opasno ponasanje (Gershoff, 2002). Dokazano je da tjelesno kaznjavanje nema drugih
pozitivnih posljedica osim neposredne poslusnosti (Gershoff, 2002). Pe¢nik (2003) je provela
istrazivanje u Hrvatskoj o izloZenosti tjelesnom nasilju u djetinjstvu na uzorku N = 1146
studenata, a njeni rezultati pokazuju da je 93,4% studenata dozivjelo neki oblik tjelesnog
kaZznjavanja ili zlostavljanja u djetinjstvu. Provodila je istrazivanja na istu temu 1 kasnije, a
rezultati pokazuju da je izmedu 71% 1 86% osnovnoskolske 1 srednjoskolske ispitane djece
dozivjelo neki oblik tjelesnog nasilja od strane roditelja (Pe¢nik, 2006). Veliko istrazivanje
provedeno na uzorku sudionika iz nekoliko europskih zemalja (N = 42194) pokazalo je kako je
izlozenost tjelesnom nasilju djece kroz zivot varirala od 64,5% do 83,2% (Nikolaidis i sur,
2018). U Hrvatskoj su ovi podaci pokazali kako je u 5. razredu osnovne $kole tjelesno
kaznjavanje od strane roditelja dozivjelo 56,1% djece, u 7. razredu osnovne Skole 68,4%, a u 2.
razredu srednje $kole 72,3% ispitane djece. Sto se ti¢e spola, u 2. razredu srednje $kole Eesée
su bile tjelesno kaznjavane djevojke, a u 5. razredu osnovne $kole ¢e$ce su to bili djecaci
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(Ajdukovic i sur, 2012). Sljedece istrazivanje provedeno na europskom uzorku iznosi podatke
kako 91,9% roditelja rijetko koristi tjelesno kaznjavanje, dok 8,9% isto koristi ¢esto (Durivage
i sur., 2015). Rajter (2019) navodi kako u Hrvatskoj postoji problem pracenja tjelesnog
kaznjavanja djece jer su istrazivanja nesustavna te se Cesto provode na malim uzorcima $to
onemogucuje realan uvid u prevalenciju tjelesnog kaznjavanja. Osim toga, u svojem radu Rajter
(2019) iznosi zabrinjavajucu ¢injenicu da je svako Cetvrto dijete od 16 godina dozivjelo tjelesno
kaznjavanje od roditelja u posljednjih godinu dana. Vazno je spomenuti i da Hrvatska ima
obavezu provodenja prevalencijskih istrazivanja, no to se u stvarnosti ne provodi. Grogan-
Kaylor i suradnici (2018) upozoravaju da ako tjelesno kaznjavanje koje roditelj primjenjuje na
djetetu ne dovede do Zeljenog ponaSanja, moZe do¢i do grubljeg kaZnjavanja 1 prije¢i u

kategoriju tjelesnog zlostavljanja.

Postoje mnogi modeli koji objasnjavaju nasilje nad djecom, a klju¢no je znati da je, uz stav
kojeg imamo, bitna i okolina u kojoj se nalazimo koja moze imati podrzavajuéi stav prema,
primjerice, tjelesnom kaznjavanju i utjecati na naSa djelovanja i samo tjelesno kaznjavanje
djece. Primjerice, multifaktorski model nasilja nad djecom objasnjava djelovanje mnogih
interakcija i druStvenih utjecaja na nasilje (Browne i Herbet, 1997; prema Rajter, 2013).
Navedeni model kao stresore koji doprinose nasilju navodi partnerske odnose, odnose prema
djeci i obitelji, strukturalni stres (primjerice nezaposlenost) i stres generiran od strane djece.
Stabilan i privrzen odnos u obitelji moze umanjivati navedene stresore, a losi odnosi ith mogu
potencirati. Naravno, model ukljucuje i moguée utjecaje kulture, vjere, sociodemografskih
podataka i mnogih drugih odrednica kao mogucih utjecaja na formiranje stavova o nasilju nad

djecom i samom prakticiranju istog.
1.1.1. Stavovi o tjelesnom kaznjavanju djece

Holden i suradnici (2014) navode kako su pozitivni stavovi prema tjelesnom
kaznjavanju djece prediktor kasnije primjene tjelesnog kaznjavanja. U navedenom istrazivanju
zeljeli su utvrditi smanjuju li se pozitivni stavovi prema tjelesnom kaznjavanju nakon
provedene edukacije sa sudionicima. Eksperimentalne skupine ¢itale su sazetke provedenih
istrazivanja na temu tjelesnog kaznjavanja te je nakon toga doSlo do smanjenja pozitivnih
stavova prema tjelesnom kaznjavanju djece, dok se smanjenje nije dogodilo u kontrolnoj
skupini koja nije Citala nista. Isto tako, smanjenje pozitivnih stavova bilo je vece kod roditelja
koji prethodno nisu imali nikakva znanja o navedenoj temi i njenim posljedicama. Istrazivanje
koje je Juri¢ (2018) provela na uzorku studenata pokazuje da postoji statisticki znacajna
pozitivha povezanost izmedu dozivljenog tjelesnog nasilja od strane roditelja tijekom
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djetinjstva i stavova o opravdanosti i djelotvornosti tjelesnog kaznjavanja u odrasloj dobi.
Jackson i suradnici (1999) su se bavili stavovima o tjelesnom kaznjavanju djece i na¢inima
discipliniranja te su dobili podatke kako roditelji koji tjelesno discipliniraju svoju djecu imaju
i pozitivnije stavove prema tjelesnom kaznjavanju. Zabrinjavaju¢i su podaci dobiveni
istrazivanjem na hrvatskom uzorku koji govore kako se polovica roditelja sudionika slagala s
tvrdnjom da je ,,nekad u redu udariti dijete ako dovodi svoj zivot u opasnost™ (Peénik i sur.,
2011). Takoder, Cetvrtina sudionika smatrala je tjelesno kaznjavanje neizostavnim dijelom
odgoja. U drugom istrazivanju provedenom na uzorku od N = 1363 roditelja dobiveni su podaci
kako je 30,1% roditelja udarilo dijete po straznjici u proteklih tjedan dana, a 26% ih je dijete
udarilo po ruci (Delale i Pecnik, 2010). Istrazivanje se odnosi na SestogodiSnju djecu.
Istrazivanje koje je provela Heinrich (2009) pokazuje kako postoji statisti¢ki znacajna niska
pozitivna korelacija izmedu podrzavajucih stavova o tjelesnom kaznjavanju i prethodne osobne
izloZenosti tjelesnom kaznjavanju (r = 0,32). Istrazivanje koje su proveli Witt i suradnici (2021)
na reprezentativnom njemackom uzorku ispitivalo je stavove o tjelesnom kaznjavanju djece
kao i njihova prethodna iskustva s tjelesnim kaznjavanjem u djetinjstvu. Navode rezultate kako
su osobe koje su imale pozitivnije stavove prema tjelesnom kaznjavanju ¢esce imale i iskustva
s tjelesnim kaznjavanjem u djetinjstvu. U navedenom istrazivanju oko 8,2% uzorka podrzava
tjelesno kaznjavanje, dok 1/3 uzorka prihva¢a manje ekstremne postupke vezane uz tjelesno
kaznjavanje. Osim toga, Gagne i suradnici (2007) u svojem su istrazivanju dobili podatke kako
vecina sudionika ima pozitivne stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece iako je upoznata s
rizicima koje navedeno nosi. Zakljucili su kako su starija dob i iskustvo tjelesnog kaznjavanja
u djetinjstvu povezani s pozitivnim stavovima prema tjelesnom kaznjavanju djece. Zanimljiv
nalaz njihovog istrazivanja je taj da sudionici koji su u djetinjstvu bili ekstremno tjelesno
zlostavljani su imali negativnije stavove prema tjelesnom kaznjavanju. Rajter (2013) u svojem
istrazivanju navodi rezultate kako su majke djece koja su dozivjela tjelesno nasilje imale
pozitivniji stav prema tjelesno kaznjavanju djece u odnosu na majke ¢ija djeca nisu dozivjela
tjelesno nasilje. Ateah i Parkin (2002; prema Walker i sur., 2018) navode da su osobe koje su
bile tjelesno kaznjavane u djetinjstvu CeS¢e imale podrzavajuée stavove prema tjelesnom
kaznjavanju za razliku od onih koji su bili izlozeni tjelesnom zlostavljanju poput bicevanja i
tre$nje. Takoder, Gracia i Herrero (2018; prema Walker i sur, 2018) navode da muskarci imaju
viSe podrzavajuce stavove prema tjelesnom kaznjavanju od zena. Medvidovi¢ (2022) se u
svojem istrazivanju bavila pitanjima postojanja spolnih razlika u opravdavanju tjelesnog
kaznjavanja djece. Njeni rezultati pokazuju da muskarci viSe od Zena opravdavaju tjelesno

kaznjavanje djece, a Sto se tice spola djeteta i roditelja, najviSe se opravdava situacija kada
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majka kaznjava sina. Osim toga, navodi kako je tjelesno kaznjavanje u djetinjstvu povezano s

navedenim razlikama.

Razlog istrazivanja upravo stavova o tjelesnom kaznjavanju djece je taj $to nasi stavovi
imaju veliku ulogu u tome kako ¢emo se ponasati (ovisno o tome u kakvoj se okolini nalazimo).
Vazno ih je poznavati kako bi se mogle planirati intervencije 1 prevencijski programi koji su
usmjereni na promjenu samih stavova o tjelesnom kaznjavanju, a navedeno za cilj ima i
promjenu samog ponasanja drustva. Istrazivanja pokazuju visoku uc¢inkovitost intervencija koje
za cilj imaju smanjenje podrzavajucih stavova prema tjelesnom kaznjavanju djece (Holden i

sur., 2014, Robinson i sur, 2005; Scholer i sur., 2010; prema Walker i sur., 2018).
1.1.2. Posljedice iskustva tjelesnog kaznjavanja

Tjelesno kaznjavanje djece negativno utjee na odnos djeteta i roditelja pri cemu dolazi do
gubitka povjerenja te ugrozavanja djetetovog osjecaja sigurnosti (Bili¢ i sur, 2012). Peénik
(2006) navodi kako kaznjavanje moze kod djeteta ostaviti posljedice poput depresivnosti,
alkoholizma i suicidalnosti, a Gershoff (2002) kao posljedice navodi poveéanu agresivnost,
nedostatak internalizirane moralnosti, povecan rizik za zlostavljanje vlastite djece i partnera,
slabije mentalno zdravlje djeteta te kriminalno i antisocijalno ponasanje. Takoder, $to se ¢eSce
koristi tjelesno kaznjavanje, to je veéi rizik od negativnih posljedica na dijete (Straus, 2000).
Vasta i suradnici (2005) navode kako tjelesno kaznjavanje unistava odnos sigurne privrzenosti
izmedu djeteta i roditelja koji ga kaznjava jer se roditelja po¢ne vezati uz neugodne emocije
koje samo kaznjavanje uzrokuje. Bili¢ 1 Bili¢ (2013) u svojem istrazivanju navode da ucenici
nakon kaznjavanja najCeSCe osjeCaju povrijedenost, tugu, bijes, ljutnju, nepravdu, strah i
razoCaranje. Osim toga, navode kako su pljuskanje, Samaranje i slicni oblici tjelesnog
kaznjavanja pozitivno povezani s neugodnim osjecajima ljutnje (r = 0,43, p <0,01) i tuge (r =
0,43, p <0,01.) Buljan Flander i Cosi¢ (2003) navode i moguéu pojavu problema sa spavanjem
1 hranjenjem te psihosomatske bolesti (poput konverzivnog poremecaja) kao posljedice
tjelesnog kaznjavanja. Afifi i suradnici (2013) navode da posljedice tjelesnog kaznjavanja djece
mogu biti kroni¢ne bolesti uzrokovane stresom, pretilost, krvozilne bolesti te poremecaji
imunoloskog sustava. Turner i Muller (2004) dobili su podatke kako je tjelesno kaznjavanje
znacajan prediktor depresije (p = 0,158, p < 0,001). Osim toga, Dumont i suradnici (2007)
navode kako neke Zrtve tjelesnog kaznjavanja kasnije u zivotu same postanu agresori i
nastavljaju ciklus tjelesnog kaznjavanja prema svojoj djeci. Bugental i suradnici (2003; prema
Gagne i sur., 2007) navode kako je Cesto tjelesno kaznjavanje povezano s djetetovom
hormonalnom reaktivnos$¢u na stres. U istrazivanju koje su proveli Straus 1 Donnelly (2001)
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navode da su pojedinci koji su bili tjelesno kaznjavani tijekom adolescencije izvjestavali 0 23%
viSe depresivnih simptoma od onih koji nisu bili tjelesno kaznjavani. Osim toga, navode da su

tjelesno kaznjavani adolescenti u ve¢em riziku za po¢initi samoubojstvo.
1.2. Mracna trijada

Mracna trijada obuhvaca tri osobine li¢nosti: narcizam, makijavelizam i psihopatiju
(Paulhus i Williams, 2002). Sve 3 osobine podrazumijevaju zlonamjernost koja se ispoljava
putem emocionalne hladnoce, dvoli¢nosti, agresivnosti i samopromocije (Paulhus i Williams,
2002). Takoder ih karakterizira socijalno averzivni karakter i manipulativnost u
interpersonalnim odnosima (Furnham, Richards i Paulhus, 2013; prema Gutesa i Gojkovi¢,
2018). Paulhus i Williams (2002) navode kako postoji povezanost izmedu 3 navedene osobine,
no te su povezanosti umjerene te je time opravdano gledati ih kao zasebne konstrukte. Prema
nekim autorima, navedene osobine mogu biti adaptibilne jer ukljucuju razvijenije sposobnosti
prezivljavanja i reprodukcije zbog upornosti te racionalno razmisljanje na koje emocije nemaju
velik utjecaj (Smith, Watts i Lilienfeld, 2014; prema Gutesa i Gojkovi¢, 2018). Vazno je
naglasiti da mracna trijada govori o navedenim osobinama li¢nosti na subklini¢koj razini koja
nije patoloska (Paulhus i Williams, 2002). Zanimljivo je, kako navode Yendell i suradnici
(2022), da uzroke osobinama mracne trijade mozemo pripisati roditeljskom stilu odgoja i
postupcima discipliniranja. Istrazivanja pokazuju da su osobine mraéne trijade povezane s
agresivnim ponasanjem, pri ¢emu je psihopatija vezana uz tjelesno nasilje, makijavelizam uz
verbalno nasilje i neprijateljstvo, a narcizam uz latentnu agresiju ( Jonason i sur, 2015; Jones i
Paulhus, 2010; Jonason i sur., 2011, Pailing i sur., 2014; prema Gutesa i Gojkovi¢, 2018).
Gutesa 1 Gojkovi¢ (2018) u svojem su istrazivanju dobili podatke kako su sve 3 osobine mracne
trijade statisticki znacCajno povezane s tjelesnom agresijom: (1) psihopatija je umjereno
pozitivno povezana (r = 0,56, p < 0,01), (2) makijavelizam je nisko pozitivno povezan (r =0,29,
p <0,01), a (3) narcizam je nisko pozitivno povezan (r = 0,21, p <0,01). Jo$ jedno istrazivanje
provedeno na uzorku od N = 682 sudionika bavilo se temom mraéne trijade i agresivnosti,
tocnije, proaktivne i reaktivne agresivnosti (Barlett, 2016). Reaktivna agresivnost predstavlja
reakciju na provokaciju i prijetnju, dok proaktivna oznacava planirano ponasanje zbog nekog
cilja (na primjer, zlostavljanje) (Rucevi¢ 1 Duvnjak, 2010). Nasoj temi je bliza proaktivna
agresivnost te su zanimljivi podaci o tome kako postoje: (1) srednja pozitivha povezanost
izmedu psihopatije i proaktivne agresivnosti (r = 0,47, p < 0,01), (2) srednja pozitivha
povezanost izmedu makijavelizma i proaktivne agresivnosti (r = 0,41, p < 0,01), te (3) niska

pozitivna povezanost izmedu narcizma i proaktivne agresivnosti (r = 0,38, p < 0,01) (Barlett,



2016). Jo§ jedno istrazivanje koje su proveli Jones i Neria (2015) detaljno je ispitivalo
povezanosti izmedu osobina mracne trijade i razliCitih vrsta agresije te su dobili sljedece
rezultate: psihopatija je najviSe povezana s tjelesnom agresijom (r = 0,58, p < 0,05) i gnjevom
(r=0,42, p <0,05); makijavelizam je najviSe povezan s tjelesnom agresijom (r = 0,39 p < 0,05)
te hostilnos¢u (r = 0,29, p < 0,05) i gnjevom (r = 0,29, p < 0,05), dok je narcizam najviSe
povezan s tjelesnom (r = 0,32, p <0,05) i verbalnom agresijom (r = 0,28, p < 0,05). Baughman
I suradnici (2012) navode kako je vrSnjacko nasilje najviSe povezano sa psihopatijom,
preciznije s direktnim bullyingom (r = 0,53, p <0,01), dok je makijavelizam pozitivno povezan
s verbalnim direktnim bullyingom (r = 0,35, p < 0,01), a narcizam s indirektnim bullyingom (r
= 0,21, p < 0,01). Sljedece istrazivanje koje su proveli Yendell i suradnici (2022) govori o
pozitivnoj povezanosti izmedu roditeljskog kaznjavanja i ekspresije makijavelizma, psihopatije

i narcizma.
1.2.1. Narcizam

Narcizam obuhvaca osjecaje grandioznosti, dominantnosti, superiornosti, pretjeranog
domoljublja i potrebe za divljenjem (Morf i Rhodenwalt, 2001; prema Gutesa i Gojkovic,
2018). Lau i Marsee (2013) navode narcizam kao multidimenzionalni konstrukt, odnosno,
navode postojanje adaptivnog narcizma (koji ukljucuje superiornost i vodstvo) i maladaptivnog
narcizma (koji ukljucuje egzibicionizam i iskoriStavanje drugih). Istrazivanja pokazuju da je
maladaptivni narcizam vise povezan s agresijom i delinkvencijom od adaptivnog (Barry i sur,
2007; Golmaryami i Barry, 2010; Lau i sur., 2011; Raskin i Terry, 1998.; prema Lau i Marsee,
2013). Osim toga, istrazivanja pokazuju da je narcizam povezan s niskom empatijom,
agresivnim reakcijama na prijetnju te izoblicenim pogledom na sposobnosti (Watson 1 Morris,
1991., Bushman i Baumeister, 1998., Campbell i sur. 2007.; prema Blinkhorn i sur., 2016).
Robins i suradnici (2001; prema Lambe i sur., 2018) navode kako su narcisoidne osobe
motivirane traZiti situacije u kojima osjecaju ponos 1 izbjegavati situacije u kojima bi mogli
osjetiti ponizenje ili sram. Takoder, istrazivanja pokazuju povezanost izmedu narcizma i
prakticiranja tjelesnog zlostavljanja djece (Collins, 2004; Crouch i sur., 2015; Wiehe, 2003;
prema Blinkhorn i sur., 2016).

Blinkhorn i suradnici (2016) proveli su istraZivanje koje se bavilo temom narcizma i
stavova prema nasilnom ponaSanju. Rezultati koje su dobili upucuju na to da muskarci
prosjecno imaju izrazeniji narcizam te pozitivnije stavove prema nasilju od Zena. No, kada se
radilo o narcisoidnim sudionicima, oba su spola imala jednako pozitivne stavove prema nasilju.
Specifi¢no, izmedu narcizma i tjelesnog kaznjavanja djece dobivena je niska pozitivna
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povezanost (r = 0,32, p < 0,01). Deng i suradnici (2020) dobili su podatke da su tjelesno
kaznjavanje U djetinjstvu i djetetov osjecaj grandioznosti statisticki znacajno pozitivno
povezani (r = 0,227; p <0,01). Mnoga istrazivanja dovode u vezu narcizam i agresiju (Barry i
sur., 2007; Bushman i Baumeister, 1998; Donnellan i sur., 2005; Fossati i sur., 2010; Lambe i
sur., 2018; Locke, 2009; Maples i sur., 2010; Twenge i Campbell, 2003; prema Amad i sur.
2021). Amad i suradnici (2021) dobili su podatke kako su narcizam i samopostovanje zajedno
statisticki znacajni prediktori proaktivne i reaktivne agresije pri ¢emu je samopoStovanje
negativno povezano s agresijom, a narcizam pozitivno povezan. Takoder su ustanovili ve¢u
povezanost izmedu narcizma i proaktivne agresije nego narcizma i reaktivne agresije.
Istrazivanje koje su proveli Kjervik 1 Bushman (2021) govori kako je narcizam statisticki
znacajno nisko pozitivno povezan s agresivnos¢u (r = 0,26), kao i s nasiljem (r = 0,23). Navode
podatke kako je povezanost izmedu narcizma i agresivnosti veca kada je 0soba isprovocirana
(r = 0,29) nego kada nije (r = 0,12). Navedeno bi moglo ukazivati da je reaktivna agresivnost
u vecoj mjeri povezana s narcizmom u odnosu na proaktivnu agresiju. VaZan je podatak 1 kako
je narcizam povezan sa svim vrstama agresivnosti: direktnom, indirektnom, tjelesnom,
pomaknutom, verbalnom i vr$njackim nasiljem. Sli¢cno ovim podacima, sistematski pregled
istrazivanja koji su proveli Lambe i suradnici (2018) pokazuje da je povezanost izmedu
narcizma i agresije ve¢a nakon ugroZzavanja ega osoba koja se osjeca isprovociranom. Lau i
Marsee (2013) dobili su podatke da je narcizam znacajan prediktor ocite i relacijske agresije,

delinkvencije te emocionalne i bihevioralne disregulacije.
1.2.2. Psihopatija

Psihopatiju karakterizira smanjena afektivnost, impulzivnost, riskantna ponaSanja i1
tjelesna agresija (Bartlett, 2016; prema Jain i sur., 2022). Naznake psihopatskih sklonosti
vidljive su ve¢ i u djetinjstvu, a ukljuuju izostanak empatije i moralnosti te Smanjenu
osjetljivost na prijetnje i stres (Deng i sur., 2020). Postoje primarna i sekundarna psihopatija,
pri ¢emu primarna ukljucuje nisku empatiju 1 izostanak straha, a sekundarna impulzivnost 1
emocionalnost (Yildirim i Derksen, 2015; prema Jain i sur., 2022). U kontekstu mrac¢ne trijade
pod pojmom psihopatija podrazumijevamo sekundarnu psihopatiju (Jain i sur., 2022). Lykken
(1957; prema Patrick, 2005) navodi kako psihopati imaju manje izrazenu anksioznost od ostatka
populacije te dozivljavanju manji strah za vrijeme opasnosti. Chung i suradnici (2022) u svojem
su istrazivanju na malezijskom uzorku stanovnistva dobili rezultate kako postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu psihopatije i podrzavajuéih stavova za tjelesno kaznjavanje djece.

U istrazivanju koje su proveli Olanrewaju i suradnici (2014) dobiveno je da postoji statisticki



znacajna niska povezanost izmedu psihopatije i stavova prema tjelesnom kaznjavanju (r = 0,36,
p < 0,01). Deng i suradnici (2020) u svojem su istrazivanju dobili podatke kako su djeca s
izrazenijim psihopatskim sklonostima bila vise izlozena negativnim odgojnim postupcima od
strane roditelja. Navode kako postoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu tjelesnog
kaznjavanja u djetinjstvu i psihopatskih osobina (r = 0,173, p < 0,01). Sli¢no tome, Gao i
suradnici (2021) dobili su rezultate kako postoji statisticki znacajna niska pozitivna povezanost
izmedu tjelesnog kaznjavanja djece i psihopatskih osobina kod roditelja (r = 0,24, p < 0,01).
Takoder, Boduszek i suradnici (2019) navode tjelesno kaznjavanje u djetinjstvu kao jedan od

prediktora psihopatije.
1.2.3. Makijavelizam

Makijavelizam je osobina li¢nosti koju karakterizira ostvarivanje ciljeva manipulacijom
drugih osoba pri ¢emu se zagovara samo osobna dobrobit (Wilson i sur, 1996). Mozemo ga
definirati i kao stupanj u kojem osoba osjeca da su druge osobe nepovjerljive i manipulativne
u interpersonalnim odnosima (Andreou, 2004; prema Berger i sur., 2015). Sam naziv
makijavelizam dolazi od Niccola Machiavellija koji je zagovarao kako u pogledu o¢uvanja
vlasti cilj uvijek opravdava sredstvo (Jones i Paulhus, 2009). Jones i Paulhus (2009) navode
kako visoki rezultati na skali makijavelizma upucuju na cinican pogled na svijet, zanemarivanje
morala i Zelju za manipulacijom i kontrolom. Osim toga, navedene osobe fokusiraju se na
realisti¢ne i ostvarive ciljeve (Christie i Geis, 1970; prema Lau i Marsee, 2013). Wei i Chen
(2012) navode kako su osobe s izrazenim makijavelizmom sklone ostvarivati svoje ciljeve
pomocu nasilnog ponasanja. Jones (2014; prema Jones i Neria, 2015) navodi da su pojedinci s
1zrazenim makijavelizmom skloni strateSkom postupanju 1 pazljivom krSenju pravila kako bi
izbjegli negativne posljedice. Bushman i Baumesiter (1998) navode da su osobe s izrazenim
makijavelizmom sklone agresiji samo kada se osjecaju deprivirano, izdvojeno i povrijedeno.
Osim toga, makijavelistiCke osobine kod mladih osoba su povezane s vise vr$njackog nasilja,
manje empatije za zrtve nasilja te vjerovanjem da se ljudima moze manipulirati (Andreou, 2004;
Sutton i Keogh, 2000, 2001; prema Lau i Marsee, 2013). Chung i suradnici (2022) u svojem su
istrazivanju provedenom na malezijskom uzorku dobili rezultate kako je izrazenost
makijavelizma kao osobine li¢nosti statisticki znacajan prediktor podrzavajuc¢ih stavova o
tjelesnom kaznjavanju djece. Lau i Marsee (2013) u svojem su istrazivanju dobili podatke kako
je makijavelizam pozitivno povezan s relacijskom agresijom (r = 0,27, p <0,001), oc¢itom
agresijom (r =0,25, p < 0,001) te delinkvencijom (r = 0,46, p <0,001). Zanimljiv je nalaz

dobiven od Lang i Lénard (2015) koji govori da sudionici koji izvjeStavaju o ¢eS¢em tjelesnom
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kaznjavanu i zanemarivanju u djetinjstvu, imaju vise izrazen makijavelizam. Nadalje, Berger i
suradnici (2015) objasnjavaju kako osobe s izrazenim makijavelizmom nisu nuzno agresivne,

osim ako ih agresija ne moze dovesti do ostvarenja nekih zeljenih ciljeva.
1.3. Samopostovanje

Samopostovanje mozemo definirati kao pozitivan ili negativan stav prema sebi
(Rosenberg, 1965; prema Bezinovi¢, 1988). Rosenberg (1965; prema Orth i Robins, 2014)
navodi kako se samopoStovanje moze smatrati osje¢ajem da smo dovoljno dobri. Najvazniju
ulogu u izgradnji samopostovanja koje zapo€inje u ranom djetinjstvu imaju iskustva koje dijete
dozivljava u obitelji (Coopersmith, 1967; prema Andelkovi¢, 2008). Vazno ga je promatrati jer
o njemu mogu ovisiti razli¢iti postupci i stavovi osobe (Lebedina Manzoni i sur., 2008).
Ostrowsky (2010) navodi da postoje dvije teorije vezane uz samoposStovanje i agresivnost.
Jedna od njih objasnjava pojavu agresivnosti zbog visokog samopostovanja, a druga navodi
kako nisko samopostovanje dovodi do agresivnosti. Navedene teorije mogu objasniti zaSto se
u literaturi ¢esto dobivaju oprecni rezultati kad je u pitanju samopostovanje i agresivnost. Nisko
samopostovanje ukljucuje osjecaje inferiornosti i srama pa je moguce da osoba iskazuje
agresivno ponaSanje kako bi se zastitila i prebacila krivnju na druge. Takoder, moguce je da
osoba s niskim samopostovanjem agresivnos$¢u i nasiljem nadoknaduje svoje nedostatke i
dobiva prividan osjecan neovisnosti. Zanimljivo je promatranje Webstera i suradnika (2007)
koji drugacije gledaju na koncept samopostovanja te dobivaju podatke kako je nestabilnost
samopostovanja povezana s agresivnim ponasanjem, nevezano uz to je li samopostovanje
visoko ili nisko. Tako i Diamantopoulou i suradnici (2008) dobivaju podatke kako su oboje,
nisko samopoStovanje, kao 1 prenaglaseno visoko samopoStovanje, statisticki znacajno
povezani s agresivnim ponaSanjem. Smolci¢ (2015) je provela istrazivanje Sa ucenicima rane
Skolske dobi i dobila podatke kako izmedu tjelesnog kaznjavanja u obitelji i samopoStovanja
postoji niska umjerena povezanost (r = -0,40, p < 0,01), $to znaci da su djeca koja su bila
tjelesno kaznjavana kod kuce prosje¢no imala nizu razinu samopostovanja. Kowalski i Limber
(2013) govore kako adolescenti koji su zrtve nasilja imaju prosjecno nize samopostovanje.
Walker i Bright (2009) napravili su metaanalizu istrazivanja i zakljucili kako u je prosjeku nisko
samopostovanje povezanije s agresivno$¢u nego visoko samopostovanje. Osim toga, Joha
(2016) dovodi u vezu samopoSstovanje i ¢injenje nasilja ,,licem u lice” na nacin da osobe koje

imaju nize samopostovanje su prosje¢no sklonije ¢initi nasilna djela (r =-0,22, p < 0,01).

1.4. Religioznost



Religioznost se moze definirati kao ¢ovjekov odnos prema religiji te osobna vezanost uz
religiju i ono $to je sveto (Zrins¢ak, 2008). Kad govorimo o stavovima o tjelesnom kaznjavanju
djece, religioznost je bitan pojam za proucavati jer SU ih brojna istrazivanja dovela u
povezanost. Primjerice, kod konzervativnih protestanata izrazenija religioznost povezana je s
pozitivnim stavovima prema tjelesnom kaznjavanju djece (Ellison i sur., 1996; Ellison i
Sherkat, 1993; Gershoff i sur., 1999; Grasmick i sur., 1991; prema Ellison i Bradshaw, 2009).
U istrazivanju koje su na uzorku stanovnika iz SAD-a proveli Ellison i Bradshaw (2009)
dobiveni su podaci kako je, na primjer, varijabla ,,vjerovanje u pakao‘ znacajan prediktor stava
0 tjelesnom kaznjavanju djece (OR = 1.351, p < 0.01). Dobson (1976; prema Ellison i
Bradshaw, 2009) objasnjava kako protestanti opravdavaju upotrebu tjelesnog kaznjavanja djece
zato $to djecu treba napraviti poslusnom kako bi §to bolje sluzila Bogu. U istrazivanju koje su
proveli Grogan-Kaylor i Otis (2007) dobiveni su podaci da je religija statisticki znacajan
prediktor stavova o tjelesnom kaznjavanju djece, pri ¢emu su protestanti viSe podrzavali
tjelesno kaznjavanje od katolika. Nadalje, istrazivanje koje su proveli Murray-Swank i
suradnici (2006) na uzorku americkog stanovni$tva s ruralnog podrué¢ja pokazuje da su majke
s izrazenijim biblijskim konzervatizmom c¢esée koristile tjelesno kaznjavanje. U jo$ jednom
istrazivanju potvrdeno je da je prakticiranje religije statisticki znacajan prediktor podrzavajucih
stavova o tjelesnom kaznjavanju (Wolf i Kepple, 2019). Beller i suradnici (2021) u svojem su
istrazivanju dobili podatke da su religijski fundamentalizam ( = 1,35, p < 0,01) i vjerovanje u
raj (B = 1,45, p < 0,01) statisti¢ki znacajni prediktori podrzavajucih stavova o tjelesnom
kaznjavanju. Zanimljiv je nalaz jednog istrazivanja koje govori da su sudionici koji vjeruju u
Boga i Bibliju pokazivali vise agresivnog ponasanja nakon $to su procitali odlomak iz Biblije
koji sadrzi Bozju zapovijed za agresijom od sudionika koji su nevjernici i koji nisu citali
odlomke iz Biblije (Bushman i sur., 2007). Rezultati istrazivanja provedenog na uzorku od N =
198 u SAD-u pokazuju da postoji statisticki znac¢ajna niska pozitivna povezanost (r = 0,37)
izmedu religioznih vjerovanja i prakticiranja te prihvacanja tjelesnog kaznjavanja (Heinrich,
2009). Clément i suradnici (2020) u svojem su istrazivanju provedenom na uzorku N=1758
pomagacke i zdravstvene struke te profesora dobili podatke da su religiozniji pojedinci (p =
0,13, p <0,001), kao i oni koji su iskusili tjelesno kaznjavanje u djetinjstvu (p = 0,16, p <0,001),
imali prihvacajuce stavove prema tjelesnom kaznjavanju (neovisno o tome koje su struke).
Neka istrazivanja povezuju konzervatizam i religioznost roditelja s ve¢om vjerojatnoscu
koristenja tjelesnog kaznjavanja od roditelja koji nisu religiozni (Grogan-Kaylor i Otis, 2007
Taylor i sur., 2010; prema Fréchette i sur., 2015). Gershoff i suradnici (1999; prema Fréchette

i sur., 2015) navedeno objasnjavaju time $to religiozniji i konzervativniji roditelji pripisuju
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manje negativnih posljedica tjelesnom kaznjavanju. Fréchette i suradnici (2015) u svojem su
istrazivanju na kanadskom uzorku takoder dobili podatke kako su roditelji koji su konzervativni
protestanti imali vecu vjerojatnost koristenja tjelesnog kaznjavanja za razliku od roditelja koji

nisu religiozni ili koji su neke druge religije.

Zbog navedenih rezultata istrazivanja i objaSnjene problematike same teme istrazivanja,
jasna je vaznost istrazivanja o navedenoj temi te obrazovanja roditelja i opée populacije. Ovo
istrazivanje pomo¢i ¢e u objasnjenu povezanosti mracne trijade, samopostovanja, religioznosti
i iskustva tjelesnog kaZnjavanja sa stavovima o tjelesnom kaznjavanju djece te utvrditi

statisticki znacajne prediktore navedenih stavova.

2. Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja bio je predvidjeti stavove o tjelesnom kaznjavanju djece pomocéu
iskustva tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu, samopos$tovanja, religioznosti i mracne trijade. Na

temelju rezultata dosadasnjih istrazivanja postavljeni su sljedeci problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati povezanost iskustva tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu, samopostovanja,
religioznosti i mracne trijade sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece.

H1: Sudionici koji su religiozniji imat ¢e pozitivnije stavove o tjelesnom kaznjavanju djece.
H2: Sudionici koji imaju vece samoposStovanje imat ¢e negativnije stavove o tjelesnom
kaznjavanju djece.

H3: Sudionici koji imaju izraZeniju mra¢nu trijadu (makijavelizam, psihopatija, narcizam) imat
¢e pozitivnije stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece.

H4: Sudionici koji su bili izlozeni tjelesnom kaznjavanju u djetinjstvu, imat ¢e pozitivnije

stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece.

Problem 2: Ispitati kombinirani doprinos varijabli mra¢ne trijade povrh iskustva tjelesnog
kaznjavanja u djetinjstvu, sociodemografskih podataka, samopostovanja i religioznosti u
objasnjenju varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece.

H5: Ocekuje se da ¢e mracna trijada doprinijeti objasnjenju varijance stava o tjelesnom
kaznjavanju djece povrh iskustva tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu, sociodemografskih

podataka, religioznosti i samopoStovanja.

Problem 3: Ispitati razlike u varijablama samopostovanja, religioznosti i mra¢ne trijade s
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obzirom na to jesu li  sudionici tjelesno  kaznjavani u  djetinjstvu.
H6: Sudionici koji su bili tjelesno kaznjavani u djetinjstvu imat ¢e smanjeno samopostovanje

te izrazeniju religioznost i osobine mracne trijade.

3. Metoda
3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N = 292 studenata iz Republike Hrvatske koji su za
sudjelovanje u istrazivanju pozvani e-mailom te putem drustvenih mreza. Ukupno je bilo 42
(14,4%) muskih sudionika i 250 (85,6%) zenskih sudionika. Prosje¢na dob sudionika iznosila
je M = 21,99 (sd = 2,102), a raspon dobi se kretao od 18 do 30 godina. Sto se ti¢e podruéja
studiranja, prirodne znanosti studira 2,7% studenata, tehni¢ke znanosti 13,4%, u umjetni¢kom
podruc¢ju 0,7%, humanisticke znanosti 7,5%, druStvene znanosti 60,3%, biomedicinu i
zdravstvo 7,9%, biotehni¢ke znanosti 1,4%, a interdisciplinarne znanosti 6,2 % sudionika.
Vezano uz stupanj obrazovanja, na prvoj godini studija je 21,9% sudionika, na drugoj godini
15,4% sudionika, na trecoj godini je 14,4%, na Cetvrtoj godini je 14,7% sudionika, na petoj
godini 27,7%, a na Sestoj ili apsolventskoj godini je 5,8% sudionika. Istrazivanje je provedeno

na prigodnom uzorku. Tjelesno kaznjavanje dozivjelo je n = 207 sudionika (70,9%).
3.2. Instrumenti

Sudionici su odgovarali na sociodemografska pitanja poput onih o dobi, spolu, podrucju
studiranja, stupnju obrazovanja te na pitanje jesu li ikada dozivjeli tjelesno kaZnjavanje u
djetinjstvu. Prvi koristeni instrument je Kratka situacijska skala stava prema tjelesnom
kaznjavanju (SSS-TK, Rajter i Medvidovi¢, 2021) koja sadrzi opis hipotetske situacije sukoba
izmedu djeteta i roditelja, a zavrSava tjelesnim kaznjavanjem. Sam upitnik sadrzi Cetiri varijante
situacija u kojoj se mijenja spol djeteta i roditelja, no za potrebe ovog istrazivanja koriStena je
samo jedna od navedenih situacija, a to je varijanta majka-sin koja se u istrazivanju Medvidovié¢
(2021) pokazala najopravdanijom. Skala sadrzi devet tvrdnji o tjelesnom kaznjavanju koje se
odnose na tri temeljne komponente stava: emocionalnu, kognitivnu i bihevioralnu. Slaganje s
navedenim tvrdnjama izrazava se Likertovom ljestvicom u rasponu od 1 do 5, pri ¢emu 1
oznacava ,,uopce se ne slazem®, a 5 ,,u potpunosti se slazem*. Ukupni se rezultat formira kao
prosjecan rezultat odgovora na svim tvrdnjama pri cemu veci rezultat upucuje na pozitivnije

stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece. Cronbachov alpha je visok i iznosi o = 0,95.

Drugi koristeni upitnik je Kratka skala mracne trijade (eng. Short Dark Triad, Jones i
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Paulhus, 2011, prema Wertag, Vrselja i Tomi¢, 2021). Navedena skala sadrzi 3 subskale-
makijavelizam, narcizam i psihopatiju. Subskale za psihopatiju, narcizam i makijavelizam se
sastoje od 9 Cestica, $to znaci da je u upitniku ukupno 27 Cestica. Slaganje s tvrdnjama iskazuje
se na skali od 1 do 5, pri cemu 1 oznacava ,,uopce se ne slazem*, a 5 ,,u potpunosti se slazem*.
Rezultat svake subskale dobije se raCunanjem prosjecne vrijednosti rezultata na Cesticama
unutar svake od subskala, pri ¢emu veéi rezultat ukazuje na vecu izrazenost osobine. Autori
upitnika navode sljedece koeficijente pouzdanosti izrazene Cronbach alphom: o = 0,78 za
makijavelizam, a. = 0,77 za narcizam te a = 0,80 za psihopatiju (Jones i Paulhus, 2011).

Treéi koristeni upitnik je Rosenbergova skala samopostovanja (eng. Rosenberg Self-
Esteem Scale, Rosenberg, 1965, prema Bezinovi¢, 1988) koja mjeri globalno samopostovanje,
a sastoji se od 10 Cestica od kojih je 5 formulirano pozitivno (na primjer: ,,Opcenito govoreci,
zadovoljan sam sobom®), a 5 negativno (na primjer: ,,Sve vise dolazim do spoznaje da jako
malo vrijedim®.) Slaganje s tvrdnjama iskazuje se na Likertovoj skali od 1 do 5 pri ¢emu 1
oznacava ,,uop¢e se ne slazem®, a 5 ,,u potpunosti se slazem*. Ukupan rezultat dobije se
zbrajanjem procjena na svim Cesticama, pri Cemu visok rezultat oznacava visoko
samopoStovanje. Rosenbergova skala samopostovanja ima dobre metrijske karakteristike i
dobru unutrasnju konzistenciju (Cronbach alpha koeficijent iznosi a = 0,842; Novkovi¢, 2003).

Izrazenost religioznosti operacionalizirana je pitanjima preuzetim iz ESS-a (eng. ESS
Round 9: European Social Survey Round 9 Data, 2018), a to su sljedeca: (1) ,,Bez obzira na to
pripadate li ili ne odredenoj religiji, Sto biste rekli koliko ste religiozni?, a slaganje s
navedenom tvrdnjom izrazava se na skali od 0 do 10 pri ¢emu 0 oznacava ,,uope nisam
religiozan®, a 10 ,,vrlo sam religiozan.”; (2) ,,Ako izuzmete posebne dogadaje kao Sto su
vjencanja i sprovodi, koliko ¢esto u danaSnje vrijeme prisustvujete religijskim odredima?“, a
slaganje s navedenom tvrdnjom izrazavat ¢e se na skali od 1 do 7 pri ¢emu 1 oznacava ,,svaki
tiedan®, 4 oznacava ,barem jednom mjesecno, a 7 oznaCava ,nikada*“ te (3) ,,Osim na
religijskim obredima, koliko se ¢esto molite? “, tvrdnja na koju se odgovara na skali od 1 do 7
pri ¢emu 1 oznacava ,,svaki dan“, a 7 ,,nikada“. S obzirom da su varijable kojima je mjerena
religioznost razli¢itog raspona, ukupni rezultat za religioznost formiran je izraCunavanjem
faktorskin  bodova iz  analize  glavnih ~ komponenti ove tri  varijable.
Dobiveno  jednofaktorsko  rjeSenje  objasnjava  80,99%  ukupne varijance te
su saturacije na sve tri varijjable veée od 0,88. Rezultat na ukupnoj

varijabli okrenut je tako da visi rezultat oznacava visu religioznost.
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3.3. Postupak

Za potrebe istrazivanja kreiran je online upitnik pomocu Google Forms obrasca. Poveznica
za upitnik podijeljena je u studentskim grupama na Facebooku i WhatsAppu te poslana na
grupne e-mailove studijskih godina. Pri otvaranju poveznice, sudionike se upoznaje s temom
istrazivanja, objaSnjava im se kako je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno te kako mogu u
bilo kojem trenutku odustati. Isto tako, obavjestava ih se da ¢e se podaci analizirati grupno te
da se odgovori ne¢e moc¢i povezani s pojedincem. Privolom za sudjelovanje u istrazivanju
smatra se pritisak na tipku ,,dalje”. Takoder, u uputi je navedena e-mail adresa autorice
istrazivanja kojoj se moguce javiti u slu¢aju nejasnoca i upita vezanih uz istrazivanje. Nakon
upute se ispunjavaju odgovori o0 sociodemografskim pitanjima, pitanje o iskustvu tjelesnog
kaznjavanja u djetinjstvu te redom: Kratka skala mracne trijade, pitanja o religioznosti,
Rosenbergova skala samopoStovanja te Kratka situacijska skala stava prema tjelesnom
kaznjavanju. Ispunjavanje upitnika prosjecno je trajalo 5 minuta, a podaci su se prikupljali od

14. travnja do 24. travnja 2022. godine.

4. Rezultati

Analiza podataka provedena je u statistickom programu SPSS 22.0 (IBM, 2013). Cilj
analize podataka bio je testirati postavljene hipoteze pomocu deskriptivne analize podataka,

slozene analize varijance (ANOVA) i hijerarhijske regresijske analize.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji i parametri oblika distribucije za kvantitativne varijable

N min max M SD C skew kurt KSz
Dob 292 18 30 21,990 2,102 22 0,461 0506 0,158
Iskustvo tjel. 292 1 2 1,709 0,455 2 -0,924 -1,153 0,448™

kaznjavanja

Ukupan rezultat 292 9 45 22,250 10,022 21,000 0568 -0,647 0,117
na SSS-TK

Religioznost 292 -1,42 1,77 0,009 1,002 0,026 01127 -1,164 0,089™
Samopostovanje 292 6 40 26,712 8,096 28,000 -0,552 -0,528 0,116
Makijavelizam 292 11 42 24,466 6,180 24000 0,237 -0,333 0,083"
Narcizam 292 10 40 21,873 5771 21500 0485 0,192 0,083"
Psihopatija 292 9 32 16,411 4,938 15000 0,916 0445 0,1307

Napomena: ** p < 0,01; skew-zakrivljenost; kurt-spljostenost;KSz- Kolmogorov Smirnovljev test normalnosti
distribucije

U Tablici 1 vidljivi su deskriptivni pokazatelji koristenih varijabli. Vidljivo je da se
ukupan rezultat na SSS-TK nalazi u gornjoj polovici teorijskog raspona. Isto tako, prema

vrijednostima za iskustvo tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu vidljivo je da je vecina sudionika
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bila tjelesno kaznjavanja u djetinjstvu (70,9%). Prosje¢ni rezultat za subskalu religioznost
nalazi se u granicama prosjeka, dok se prosjeéni rezultat za samopostovanje nalazi u gornjim
granicama prosjeka. Nadalje, prosjecne vrijednosti makijavelizma, narcizma i1 psihopatije
nalaze se u donjoj polovici teorijskog raspona. Iz tablice su, takoder, vidljivi rezultati
Kolmogorov-Smirnovljevog testa normalnosti distribucije koji je za sve varijable zna¢ajan, $to
znaci da distribucije odstupaju od normaliteta. Zbog toga gledamo indekse zakrivljenosti i
spljostenosti koji su indeksi asimetri¢nosti distribucije. Kline (2016, str 76.) upozorava da bi
vrijednosti indeksa zakrivljenosti distribucije trebale biti manje od 3, a indeksa spljostenosti
manje od 10 ako zelimo provoditi daljnje analize. 1z Tablice 1 vidljivo je da su navedeni uvjeti
zadovoljeni te je opravdano nastavljati s daljnjom analizom koja se odnosi na raunanje
Pearsonovih koeficijenta korelacija medu koriStenim varijablama, a ¢iji su rezultati prikazani u

Tablici 2.

Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacija medu koristenim varijablama (N = 292)

1 2 3 4 5 6
2 0,159%* -

3 -0,083 -0,063 -

4 -0,040 0,231%* 0,144% -

5 0,155%* 0,259%* -0,142* -0,118 -

6 0,051 0,173%* 0,350%* 0,142* 0,213%* -

7 0,017 0,256%* -0,223%* -0,108 0,555%* 0,301%*

Napomena: * p < 0,05; ** p < 0,01; 1- iskustvo tjelesnog kaznjavanja; 2-ukupan rezultat na SSS-TK; 3-
samopostovanje; 4-religioznost; 5-makijavelizam; 6-narcizam; 7-psihopatija

U Tablici 2 vidljive su interkorelacije medu koristenim varijablama. Vidljivo je da postoji
statisti¢ki znaCajna niska pozitivna korelacija izmedu rezultata na SSS-TK (Kratka situacijska
skala stava prema tjelesnom kaznjavanju) i (1) iskustva tjelesnog kaznjavanja, (2) religioznosti,
(3) makijavelizma, (4) narcizma i (5) psihopatije. Mozemo zakljuciti da iskustvo tjelesnog
kaznjavanja u djetinjstvu povecava i izraZzenost osobina kao $to su religioznost, makijavelizam,
narcizam i psihopatija. Od ovih varijabli, s rezultatima na SSS-TK najvise su povezani
makijavelizam i psihopatija. Najvisa korelacija dobivena je izmedu varijabli psihopatije i
makijavelizma (srednja visoka pozitivna korelacija), a vidljivo je da sve varijable mracne trijade
medusobno znacajno koreliraju. Znacajna niska pozitivna povezanost dobivena je izmedu

narcizma i samopostovanja, a niska negativna izmedu samopostovanja i psihopatije. Nakon ove
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analize, slijedi hijerarhijska regresijska analiza ¢iji su rezultati prikazani u Tablici 3. Analize za
varijable spol i dob nisu prikazane zasebno, ve¢ su u Tablici 3 radi preglednosti dodane

bivarijantne povezanosti svih prediktora s kriterijem.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize i standardizirani koeficijenti () za predvidanje
stava prema tjelesnom kaznjavanju (N = 292)

Varijabla ok vif Blok
1 2 3

Iskustvo tjelesnog kaznjavanja 0,159 1062  0152° 01517 0,126
dob 0,048 1,108 -0,056 -0,032 0,002
spol -0,257" 1,149 -0,259™ -0,279" -0,206"
religioznost 0,231 1,064 0,270 0,283
samopostovanje -0,063 1,393 -0,096 -0,079
narcizam 0,173™ 1,428 0,061
makijavelizam 0,259™ 1,523 0,148"
psihopatija 0,256™ 1,785 0,108
R 0,301 0,405 0,469

R? 0,091 0,164 0,220

AR? 0,001 0,069 0,048"

Rcorr 0,081 0,150 0,198

Napomena : * p < 0,05 ** p < 0,01; ry — bivarijatna korelacija prediktora i kriterija; vif — faktor inflacije
varijance; R — koeficijent multiple korelacije; R? — koeficijent determinacije; AR? — razlika u koeficijentu
determinacije u odnosu na prethodni korak; R%.r — korigirani koeficijent determinacije

U Tablici 3. prikazani su rezultati hijerarhijske regresijske analize. Prvi blok nazvan
sociodemografski podaci ¢ine varijable spola, dobi i iskustva tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu. Spol je u ovom istrazivanju kodiran na nacin da 2 oznaCava Zenski spol, a 1
oznacava muski spol. 1z Tablice 3. vidljivo je da su s kriterijem statisticki znac¢ajno pozitivno
povezani samo iskustvo tjelesnog kaznjavanja i spol pa su tako i iskustvo tjelesnog kaznjavanja
djece i spol znacajni prediktori podrzavajuceg stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Takoder,
vidljivo je da prvi blok objasnjava 8,1% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. U drugi
se blok, koji je nazvan psiholoske odrednice, uvode religioznost i samopostovanje. Od njih
dvoje samo je religioznost znacajno pozitivno povezana s kriterijem te je ona i znacajan
prediktor stava o tjelesnom kaznjavanju djece na naéin da se poveCanjem religioznosti
povecavaju i podrzavajuéi stavovi prema tjelesnom kaznjavanju djece. U drugom bloku je
objasnjenost varijance kriterija porasla na 15%. U tre¢em i ujedno i posljednjem bloku, uvode
se 1 osobine mracne trijade: narcizam, makijavelizam i psihopatija. Sve tri osobine znacajno su
pozitivno povezane s kriterijem, ali samo je makijavelizam zna¢ajan prediktor stava o tjelesnom

kaznjavanju djece. Dodavanjem navedenih prediktora u zadnji blok, zaklju¢ujemo da cijeli
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model objasnjava 19,8% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Slijedi analiza

varijance Ciji su rezultati prikazani u Tablicama 4 1 5.

Tablica 4. Deskriptivni pokazatelji po grupama

Tjelesno kaznjavanje

Lo Varijable N M SD
u djetinjstvu
Religioznost 207 -0,02 0,974
Samopostovanje 207 26,28 8,037
Da Makijavelizam 207 25,08 6,158
Narcizam 207 22,06 5,905
Psihopatija 207 16,46 4914
Religioznost 85 0,07 1,071
Samopostovanje 85 27,76 8,190
Ne Makijavelizam 85 22,98 6,010
Narcizam 85 21,41 5,434
Psihopatija 85 16,28 5,025

Tablica 5. Rezultati analize varijance medu varijablama s obzirom na iskustvo tjelesnog kaznjavanja u

djetinjstvu

Izvor varijabiliteta SS df MS F np?
Samopostovanje 132,793 1 132,793 2,033 0,006
Religioznost 0,468 1 0,468 0,465 0,002
Makijavelizam 265,941 1 265,941 7,110** 0,022
Narcizam 25,540 1 25,540 0,766 0,003
Psihopatija 1,983 1 1,983 0,081 0,000

Napomena: ** p < 0,01; SS-suma kvadrata; df-stupnjevi slobode; MS-prosjecni kvadrat, 1 p2-veli¢ina u¢inka

Prije nego Sto se proveo statisticki postupak sloZzene analize varijance, obratilo se paznju
na uvjete normalnosti distribucije i homogenosti varijanci. Pomoc¢u Levenovog testa vidljivo je
da je uvjet homogenosti varijanci zadovoljen jer su svi statistici bili statisticki neznacajni (p >
0,05) sto znaci da ne postoji statistiCki znacajna razlika izmedu varijanci zavisne varijable
iskustva tjelesnog kaznjavanja. Normalnost distribucije rezultata nije zadovoljena, $to je
vidljivo u Tablici 1. Unato¢ tome, opravdano je provesti analizu varijance zbog homogenosti
varijance i sli¢nosti uzorka. U Tablici 5. vidljivo je kako jedina statisticki znacajna razlika
dobivena u ovom istrazivanju je ona izmedu sudionika koji su bili tjelesno kaznjavani u
djetinjstvu i onih koji nisu na nacin da sudionici koji su bili kaznjavani imaju vece rezultate na
subskali makijavelizma (F(1,290) = 7,110, p < 001). U Tablici 4 vidljive su razlike po grupama

za navedene varijable.
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5. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost iskustva tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu,
samopostovanja, religioznosti i mracne trijade sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece, kao i
ispitati kombinirani doprinos navedenih varijabli u objaSnjenju varijance stava o tjelesnom
kaznjavanju djece. Osim toga, htjelo se ispitati razlike u razinama samopostovanja,
religioznosti i mrac¢ne trijade s obzirom na to jesu li sudionici bili tjelesno kaznjavani u

djetinjstvu.

Prvi postavljeni problem odnosio se na povezanost iskustva tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu, religioznosti, samopostovanja i mracne trijade sa stavom o tjelesnom kaznjavanju
djece. Navedeni problem se ispitivao pomocu vise istrazivackih hipoteza od kojih prva govori
kako sudionici s izrazenijom religioznosti imaju i pozitivnije stavove prema tjelesnom
kaznjavanju djece. Kako bi se utvrdili navedeni rezultati, izracunata je bivarijatna korelacija
medu varijablama. Rezultati naseg istrazivanja pokazuju kako postoji statisti¢ki znacajna niska
pozitivna povezanost izmedu religioznosti i stavova o tjelesnom kaznjavanju djece $to znaci da
religiozniji pojedinci imaju i pozitivnije stavove o tjelesnom kaZnjavanju djece. Navedena tema
bila je provedena kroz mnoga istrazivanja, a Ellison i Bradshaw (2009) u svojem pregledu
istrazivanja zakljucuju kako je kod konzervativnih protestanata veca religioznost povezana s
pozitivnim stavovima o tjelesnom kaZnjavanju djece. Jo$ jedno istrazivanje koje je proveo
Heinrich (2009) navodi znacajnu nisku pozitivnu povezanost izmedu religioznosti i pozitivnih
stavova prema tjelesnom kaznjavanju. 1z navedenih podataka vidljivo je da smo potvrdili prvu
istrazivacku hipotezu, $to je 1 u skladu s navedenom literaturom 1 prethodno provedenim
istrazivanjima. Navedeni se nalaz moze objasniti time Sto religiozniji pojedinci smatraju da je
vazna odlika djece poslusnost zbog ¢ega pribjegavaju tjelesnom kaznjavanju koje osigurava
spomenutu poslusnost. Ludeke i1 suradnici (2013) navode kako socijalni i politicki stavovi te
religioznost visoko koreliraju §to moze objasniti znac¢ajnu povezanost osobne vjere i izrazenosti
religioznosti sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece koji spada u socijalnu domenu stavova.
Istrazivanje koje je provela Di (2020) navodi kako su zene koje su religiozne vise tradicionalne
od onih koje nisu religiozne. Navedeno mozemo povezati s radom Medvidovi¢ (2022) koja
navodi nisku pozitivnu povezanost (r=0,206; p < 0.01) izmedu tradicionalizma i podrzavajuceg

stava o tjelesnom kaznjavanju djece (odnosno, rezultata na SSS-TK). Clément i suradnici
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(2020) upozoravaju na vaznost nasilja dozivljenog u djetinjstvu i prakticiranja religije za
usvajanje pozitivnih stavova prema tjelesnom kaznjavanju te navode potrebu za educiranjem o
navedenoj temi i rasvjetljavanjem cinjenica. Pri interpretaciji navedenog nalaza vazno je
naglasiti da je osobna vjera razli¢ita za svakog ¢ovjeka te se Bog i religija tumace na razliCite
nacine. Bilo bi dobro kada bi se o navedenoj temi govorilo u skolama, kao i provodilo edukacije

s roditeljima i osobama ¢iji poslovi ukljucuju rad s djecom.

Sljedeca istrazivacka hipoteza govori kako sudionici koji imaju izraZenije samopostovanje
imaju i negativnije stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece. IzraCunata je bivarijatna
korelacija kako bi se potvrdila navedena hipoteza, no nismo dobili statistiCki znacajne
povezanosti izmedu navedenih varijabli te zaklju€ujemo kako ova hipoteza nije potvrdena te ju
odbacujemo. To znaci da ne mozemo zakljucivati o stavu o tjelesnom kaznjavanju djece na
temelju samopostovanja. Nas konstrukt samopostovanja definiran je kao osobina koja moze biti
viSe ili manje izrazena. Sam temelj problema ovako definiranog konstrukta samoposStovanja
mozemo naci u promatranjima Webstera i suradnika (2007) koji odbacuju samopostovanje kao
visoko ili nisko izraZzenu osobinu te ju radije promatraju kroz stabilnost. Autori navode da se
to¢niji podaci dobivaju o samom konstruktu samopostovanja kada gledamo je li ono stabilno
ili nestabilno za razliku od njegove visoke ili niske izrazenosti. Ipak, neka istrazivanja dovode
u vezu samopostovanje 1 nasilje kao ono od Johe (2016) koje navodi nisku negativnu
povezanost izmedu ta dva konstrukta. Diamantopoulou i suradnici (2008) navode kako su nisko
samopostovanje, kao i prenaglaSeno samopoStovanje, znafajno povezani s agresivnim

ponasanjem §to znaci da bi odnos mogao biti nelinearan.

Treca istrazivacka hipoteza govori da sudionici koji imaju izrazeniju mraénu trijadu
(makijavelizam, narcizam i psihopatiju) imaju i pozitivnije stavove prema tjelesnom
kaznjavanju. Kako bi se potvrdila navedena hipoteza, izracunate su bivarijatne korelacije.
Rezultati naSeg istrazivanja pokazuju da su sve tri osobine mracne trijade statisticki znac¢ajno
nisko pozitivno povezane sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece. Navedeni rezultati
potvrduju nasu trecu istrazivacku hipotezu. Pojavu neprilagodenog ponasanja i nepozeljnih
osobina poput ovih djelomi¢no moZemo objasniti time $to kada roditelj na djetetovu potrebu za
paznjom, utjchom i brigom reagira tjelesnim kaznjavanjem, dijete se osjeca odbaceno i gubi
sigurnu privrzenost s roditeljem (Grogan-Kaylor i sur, 2008). Znac¢ajna pozitivna povezanost
izmedu makijavelizma i stava o tjelesnom kaznjavanju djece moze se objasniti time $to osobe
S izrazenim makijavelizmom imaju Zelju za kontrolom drugih ljudi. S obzirom na to, mozemo

ocekivati da ¢e roditelj s poviSenim makijavelizmom koriStenjem unutarnjeg opravdanja da cilj
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opravdava sredstvo ¢esce Koristiti tjelesno kaznjavanje kao metodu za dobivanje poslusnosti
djece. Kao i u nasem istrazivanju, Chung i suradnici (2022) su dobili pozitivhu povezanost
izmedu makijavelizma i podrzavajué¢ih stavova o tjelesnom kaZnjavanju djece. Sto se tice
narcizma, znacajna pozitivna povezanost sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece moze se
objasniti Zeljom takvih osoba za dominantnosti i superiornosti (Morf i Rhodenwalt, 2001;
prema Gutesa i Gojkovi¢, 2018). Osim toga, narcizam je povezan s niskom empatijom
(Blinkhorn i sur., 2016), §to moze objasniti njihove podrzavaju¢e stavove o tjelesnom
kaznjavanju djece jer im je teSko empatizirati S djecom koje su Zrtve nasilja 1 promisliti o tome
kako se oni osjecaju i do¢i do spoznaja da tjelesno kaznjavanje ima negativnih posljedica.
Rezultate sliéne onima iz ovog istrazivanja mozemo pronaci u literaturi. Blinkhorn i suradnici
(2016) navode postojanje znaCajne niske pozitivne povezanosti izmedu narcizma i
prihvacajucih stavova o tjelesnom kaznjavanju. Isto tako, istrazivanje koje su proveli Kjervik
i Bushman (2021) navodi da je narcizam povezan sa svim vrstama agresije. Kada govorimo o
psihopatiji, vazno je napomenuti da se upitnikom mracne trijade koriStenim u ovom istrazivanju
ispitivala sekundarna psihopatija koju vezujemo uz impulzivnost i emocionalnost (Jain i sur.,
2022). Upravo navedenoj impulzivnosti moZzemo pripisati pozitivhu povezanost izmedu
psihopatije 1 podrzavajuc¢ih stavova o tjelesnom kaznjavanju djece dobivenoj u nasem
istrazivanju. Navedeno znaci da osobe s izrazenijom psihopatijom ¢eSce imaju podrzavajuce
stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece. Rezultate sliéne onima dobivenim u naSem
istrazivanju dobili su Chung i suradnici (2022) koji navode pozitivnu povezanost izmedu

psihopatije i podrzavajucih stavova o tjelesnom kaznjavanju djece.

Cetvrta istrazivacka hipoteza glasila je da ¢e sudionici koji su bili tjelesno kaZnjavani u
djetinjstvu, ¢es¢e imati i pozitivnije stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece. Kako bi se
utvrdili navedeni rezultati, izracunata je bivarijatna korelacija. Rezultati ukazuju na statisticki
znacajnu nisku pozitivnu povezanost izmedu navedene varijable §to znac¢i da sudionici koji su
bili tjelesno kaznjavani u djetinjstvu ée ¢eSée imati i podrzavajuce stavove prema tjelesnom
kaznjavanju djece. Potvrdu navedenih nalaza mozemo prona¢i u brojim provedenim
istrazivanjima koja navode da sudionici koji su iskusili tjelesno kaznjavanje kao djeca imaju i
podrzavajuce stavove prema tjelesnom kaznjavanju kao obliku discipliniranja (Ateah i Parkin,
2002; Gagne i sur., 2007; Muller i sur, 1995; Rodriguez i Sutherland, 1999; prema Walker i
sur., 2018). Takoder, Juri¢ (2008) dobiva statisticki znacajnu pozitivnu povezanost izmedu
dozivljenog tjelesnog kaznjavanja i stavova o opravdanosti tjelesnog kaznjavanja. Objasnjenje

za navedenu povezanost mozemo pronaci u medugeneracijskom prijenosu nasilja i stavova.
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Obitelj je primarna okolina u kojoj u¢imo o svijetu i sebi te ima najveci utjecaj na formiranje i
zadrzavanje nasih stavova. Ono §to nau¢imo pomocu odnosa koje vidimo i dozivljavamo u
na$oj obitelji, postaje nam norma koju kasnije pokuSavamo ispuniti tijekom Zivota. AKo ne
znamo za drugi nacin discipliniranja djece osim tjelesnog kaznjavanja, mislit ¢emo da je
uobicajeno navedeno koristiti te ¢emo ga zato i opravdavati. Grogan-Kaylor i suradnici (2018)
navode tjelesno kaznjavanje kao dio obiteljskog nasilnog kontinuuma, §to moze objasniti kako
se nasilje i stavovi o nasilju prenose s roditelja na djecu. Heinrich (2009) navodi postojanje
statisti¢ki znacajne pozitivne korelacije izmedu stava o tjelesnom kaznjavanju djece i prethodne
izloZenosti tjelesnom kaznjavanju u djetinjstvu. Isto tako, Jackson i suradnici (1999) navode
podatke kako roditelji koji koriste tjelesno kaznjavanje djece imaju ujedno i pozitivnije stavove
prema tjelesnom kaznjavanju, $to nam je korisna informacija kada se prisjetimo da nasa obitelj,

a pogotovo roditelji, imaju veliku ulogu i1 utjecaj na formiranje i zadrzavanje nasih stavova.

Sljede¢i problem kojim smo se bavili u istraZzivanju bio je usmjeren na ispitivanje
kombiniranog doprinosa varijabli mra¢ne trijade povrh iskustva tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu, sociodemografskih podataka, samopostovanja 1 religioznosti u objasnjenju
varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Statisticki znacajna povezanost Sa stavom 0
tjelesnom kaznjavanju utvrdena je samo s varijablama spola, iskustva tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu, religiozno$¢u i osobinama mracne trijade. Dakle, dob i samopoStovanje nisu
statisticki znac¢ajno povezani sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece $to znaéi da oni ne mogu
biti niti prediktori navedenog stava. Provedena je hijerarhijska analizi u tri koraka od kojih se
prvi sastoji od sociodemografskih varijabli, drugi od psiholoskih odrednica, a tre¢i od osobina
mracne trijade. Sveukupno gledajuci, prvi blok prediktora koji se sastoji od iskustva tjelesnog
kaznjavanja, dobi i spola objasnjava 9,1% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Drugi
blok prediktora koji se sastoji od religioznosti i samopostovanja jo§ dodatno objasnjava 6,9%
varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Treci blok prediktora koji se odnosi na narcizam,
makijavelizam 1 psihopatiju jo§ dodatno objasnjava 4,8% varijance stava 0 tjelesnom
kaznjavanju djece. Gledajuci sve blokove prediktora zajedno, njima je ukupno objasnjeno
19,8% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Utvrdeno je da je iskustvo tjelesnog
kaznjavanja dosljedan prediktor stava o tjelesnom kaznjavanju u svakom koraku. Navedeno
mozemo objasniti time Sto opéenito iskustva koja dozivljavamo u Zivotu utjecu na nase stavove,
pa tako i sama izloZenost nasilju utje¢e na naSe stavove o nasiju. U literaturi pronalazimo
podatke bliske ovima — §to su sudionici izvjeStavali o ¢eS¢em tjelesnom kaznjavanju u

djetinjstvu, imali su i viSe podrzavajuce stavove o tjelesnom kaznjavanju djece (Gagne i sur.,
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2007). Takoder, Clément i suradnici (2020) navode religioznost kao znacajan prediktor stava
prema tjelesnom kaznjavanju djece. Sto se tice spola, rezultati pokazuju da muskarci Eesce
imaju podrzavajuée stavove prema tjelesnom kaznjavanju djece. Navedeno navodi i
Medvidovi¢ (2022) koja je dobila podatke kako muSkarci imaju viSe podrzavajuce stavove o
tjelesnom kaznjavanju djece od Zena. Spol je takoder konzistentan prediktor stava o tjelesnom
kaznjavanju djece u svakom bloku hijerarhijske analize, Sto je u skladu s istrazivanjima
provedenim u Hrvatskoj i svijetu. Sto se ti¢e religioznosti, i ona je statisti¢ki zna¢ajan prediktor
stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Navedeni rezultat konzistentan je s prijasnje provedenim
istrazivanjima. Primjerice, Ellison i Bradshaw navode varijablu ,,vjerovanje u pakao* kao
statisticki znacajan prediktor stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Takoder, Grogan-Kaylor i
Otis (2007) navode religiju kao statisticki znacajan prediktor stavova o tjelesnom kaznjavanju
djece. Wolf i Kepple (2019) navode prakticiranje religije kao statisticki znacajan prediktor
podrzavajucih stavova o tjelesnom kaznjavanju djece, dok Beller i suradnici (2021) kao
statisti¢ki znacajne prediktore navode religijski fundamentalizam i vjerovanje u raj. Osim toga,
makijavelizam je najvise povezan sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece, za razliku od druge
dvije osobine mrac¢ne trijade (narcizam i psihopatija) te je u tre¢em bloku on jedini statisticki
znacajan prediktor stava o tjelesnom kaznjavanju djece i to na razini znacajnosti p < 0,05, §to
je u skladu s relevantnom literaturom. Navedene rezultate su na malezijskom uzorku dobili su
i Chung i suradnici (2022) koji navode makijavelizam kao statisticki znacajan prediktor
podrzavajucih stavova o tjelesnom kaznjavanju djece. U nasem istrazivanju psihopatija i
narcizam nisu statisticki znacajni prediktori stava o tjelesnom kaznjavanju djece. Chung i
suradnici (2022) takoder su dobili podatke kako je psihopatija pozitivno povezana sa stavovima
0 tjelesnom kaznjavanju djece, ali nije znacajan prediktor. Vezano uz narcizam, Lau i Marsee
(2013) dobili su podatke kako je narcizam prediktor agresije, Sto moZzemo povezati sa stavom
0 tjelesnom kaznjavanju djece. Yendell i suradnici (2022) u svojem su istrazivanju dobili
podatke kako je 20% varijance sklonosti nasilju objasnjeno stilom odgoja i osobinama mracne

trijade.

Jo§ jedan problem kojim smo se bavili bio je ispitivanje razlika u varijablama
samopostovanja, religioznosti i mra¢ne trijade s obzirom na to jesu li sudionici bili tjelesno
kaznjavani u djetinjstvu ili ne. Navedeni problem ispitan je pomocu hipoteze koja govori da ¢e
sudionici koji su bili tjelesno kaznjavani u djetinjstvu imati i manje samopoStovanje te
izrazeniju religioznost i mracnu trijadu. Za samoposStovanje nismo dobili statisticke znacajne

razlike u odnosu na tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu. Navedeno se ponovno moze objasniti
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samom definicijom konstrukta samopos$tovanja kojeg se u ovom istrazivanju promatralo kao
visoko ili nisko izrazenu osobinu te bi bilo bolje ispitivati stabilnost samopostovanja s obzirom
na tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu. Tako su, na primjer, Webster i suradnici (2007) dobili
podatke kako nestabilno samopostovanje (neovisno o tome je li visoko ili nisko) statisticki
znacajno korelira s agresivnim ponaSanjem. lako, Kowalski i Limber (2013) dobili su podatke
kako djeca koja su Zrtve nasilja imaju prosjecno nize samopostovanje. Za sljede¢i konstrukt,
religioznost, takoder nismo dobili statisticki znacajne razlike u odnosu na tjelesnu kaznjavanost
u djetinjstvu. IstraZivanja koja dosljedno pokazuju povezanost (pa tako i moguce razlike)
izmedu tjelesnog kaznjavanja i religioznosti najvise su bila provedena na vrlo konzervativnim
religijskim skupinama poput konzervativnih protestanata (Grogan-Kaylor i Otis, 2007; Murray-
Swank 1 suradnici, 2006; Wolf 1 Kepple, 2019). Na$ uzorak sastoji se od Hrvata koji su u
najve¢oj mjeri Katolici te mozda imaju drugacije tradicije i religijske vrijednosti nego, na
primjer, konzervativni protestanti te je mozda to razlog zasto nije dobivena statisti¢ki znacajna
razlika u religioznosti s obzirom na tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu. Isto tako, nas uzorak se
sastoji od studenata koji se mozda razlikuju po religioznosti od ostatka populacije. Vjerojatno
je da na stav o religioznosti utjeCu mnogi drugi faktori poput roditeljske religioznosti, podrucja
stanovanja, stupnja obrazovanja i sli¢no. Osim toga, gledale su se statisti¢ki znacajne razlike u
odnosu na tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu i pojavnost mracne trijade koja se odnosi na
osobine li¢nosti narcizma, makijavelizma i psihopatije. Za narcizam nije dobivena statisticki
znacajna razlika u odnosu na tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu. Objasnjenje mozemo pronaci
u samoj etiologiji narcizma oko koje se znanstvenici ni danas ne mogu sloziti. Brummelman i
suradnici (2015) navode dvije teorije nastanka narcizma od kojih se jedna odnosi na teoriju
socijalnog ucenja koja govori da je uzrok narcizma roditeljsko precjenjivanje djeteta, a druga
se odnosi na psihoanaliti¢ku teoriju koja uzrok narcizma pripisuje manjku roditeljske topline.
Spomenuti autori u svojem su provedenom istrazivanju dobili rezultate koji podrzavaju teoriju
socijalnog ucenja, a odbacuju psihoanaliti¢ku teoriju. Navedeni rezultati govore kako djeca
razvijaju narcizam internalizirajuéi roditeljske precijenjene stavove o njima samima. lako neka
istrazivanja govore o pozitivnoj povezanosti izmedu narcizma i tjelesnog kaznjavanja u
djetinjstvu, o razlikama izmedu izraZenosti narcizma na temelju iskustva tjelesnog kaznjavanja
u djetinjstvu ne mozemo zakljuéivati (Deng i sur., 2020, Blinkhorn i sur., 2016). Sto se ti¢e
makijavelizma, dobivena je statistiCki znacajna razlika u izrazenosti te osobine s obzirom na
tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu S$to znac¢i da su pojedinci s visoko izrazenim
makijavelizmom ¢eSce bili tjelesno kaznjavani u djetinjstvu od pojedinaca s nisko izraZzenim

makijavelizmom. Lang i Lénard (2015) dobili su rezultate slicne nasima te navode da je
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makijavelizam vise izrazen kod osoba koje su bile ¢esce tjelesno kaznjavane i zanemarivane u
djetinjstvu. Objasnjenje navedenog nalaza mozemo potraziti u ¢injenici da osobe s visoko
izrazenim makijavelizmom smatraju da se drugim osobama ne moze vjerovati (Andreou, 2004;
prema Berger i sur., 2015). Navedeni stav im se mogao razviti kada su ih roditelji tjelesno
kaznjavali u djetinjstvu i izazivali im niz neugodnih emocija zbog Cega su im poceli sve manje
vjerovati i sumnjati u njihove namjere. Osim toga, Jones i Paulhus (2009) govore o cinicnom
pogledu na svijet koji se javlja kod osoba s visoko izrazenim makijavelizmom, a uzrok
navedenom takoder moze biti tjelesno kaznjavanje od strane roditelja koji im od djetinjstva
pokazuju ,,ruznu® stranu svijeta i drustva. Sto se ti¢e psihopatije, ne postoje statisti¢ki zna¢ajne
razlike u izrazenosti te osobine s obzirom na tjelesno kaznjavanje u djetinjstvu. Objasnjenje
navedenog nalaza moZemo pronaci u samim temeljima psihopatije. Neke teorije navode kako
dijete ima veéu vjerojatnost za psihopatologijom ako je izlozeno prenatalnom stresu (Glover,
2011). Istrazivanja provedena na zivotinjama pokazuju da ako se trudnoj majci ubrizga hormon
stresa kortikosteroid, dolazi do mijenjanja strukture mozga, veli¢ine hipokampusa 1 mijenjanja
veli¢ine corpus callosuma odgovornog za prenosSenje informacija izmedu lijeve 1 desne
mozdane hemisfere (Afadlal i sur., 2010; Glover, 2011). Mogucée objasnjenje zaSto ne postoji
razlika u izrazenosti psihopatije u odnosu na iskustvo tjelesnog kaznjavanja je ta §to su
psihopatoloske osobine vidljive ve¢ u ranom djetinjstvu, cemu uzrok moze biti prenatalni stres
pa mozemo reci da je dijete predodredeno za razvoj psihopatoloskih osobina i prije nego §to se

rodi.

Kao i svako provedeno istrazivanje, i ovo ima svoje nedostatke. Kao prvi nedostatak smatra
se neprobabilisticki, prigodni uzorak studenata zbog kojeg se rezultati ne mogu generalizirati
na Siru populaciju. Milas (2005) govori kako zbog koristenja neprobabilistickih uzoraka dolazi
do pristranosti uzorkovanja, pri ¢emu nemaju svi ¢lanovi populacije jednaku vjerojatnost izbora
u uzorak. Studenti koji su sudjelovali u istrazivanju bili su iz raznih gradova Hrvatske, no nismo
ih o tome u anketi pitali pa nemamo te informacije. Takoder, vecina uzorka sastoji se od
studenata druStvenih znanosti (60,3%) te nemamo jednaku zastupljenost podrucja studiranja §to
bi nam omogucilo precizniji uvid u stvarno stanje stvari vezano uz tjelesno kaznjavanje medu
studentima u Hrvatskoj. Vecina se uzorka sastoji od zenskih sudionika (86,5%), Sto se
objasnjava Cinjenicom da su Zene ceS¢e dobrovoljke od muskaraca. Opcenito u ovom
istrazivanju postoji problem $to se vecina uzorka sastoji od dobrovoljaca koji se razlikuju od
ostatka populacije u kojoj se nalaze. Primjerice, Milas (2005) navodi da dobrovoljci mogu zbog

vise inteligencije 1 viSeg stupnja obrazovanja shvatiti o kojoj je istrazivackoj hipotezi rijec i
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onda zbog potrebe za odobravanjem sudjelovati u istrazivanju na naéin koji povecéava
vjerojatnost potvrdivanja hipoteze. Sto se ti¢e dobi, raspon je dosta suZen na onaj od 18 do 30
godina $to je u skladu sa studentskom populacijom za koju je istrazivanje namijenjeno, ali

onemogucuje prosirivanje rezultata istrazivanja na Siru populaciju.

Osim toga, u provedenom je istrazivanju moglo do¢i do sustavnih iskrivljavanja odgovora
zbog osjetljivih pitanja vezanih uz stavove i iskustvo tjelesnog kaznjavanja te zbog drustvene
pozeljnosti koja se mogla javiti kod pitanja o samopostovanju i mrac¢noj trijadi. Ljudi se
uglavnom sustezu pruziti informacije o sebi koje ih ocrtavaju u negativnom svjetlu te su
odredena podrucja podlozna pristranim procjenama koje redovito umanjuju njihovu stvarnu
udestalost u populaciji (Milas, 2005). Sto se tice SSS-TK, ona je izradena na nadin da se
kontroliraju drustveno pozeljni odgovori i potakne sudionike na iskreno odgovaranje. Takoder,
u uputi naseg istrazivanja naglasena je anonimnost same ankete $to je dodatno moglo potaknuti
sudionike na iskreno odgovaranje. Takoder, zbog toga §to je istrazivanje provodeno online, Nisu
postojali standardizirani uvjeti te je na sudionike razli¢ito mogao utjecati stres, umor,
vremenske prilike i sli¢no. Specifi¢no, ciklicke promjene poput doba dana mogle su utjecati na
vanjsku valjanost jer nisu svi sudionici sudjelovali u istraZivanju u isto vrijeme. Sto se ti¢e
samog instrumenta SSS-TK, u ovom je istrazivanju koristenja vinjeta mama-sin, a uvidom u
rad od Medvidovi¢ (2022) vidljivo je da je situacija u kojoj majka tjelesno kaznjava sina
najopravdanija. Medutim, treba spomenuti kulturoloski moment vezan uz skalu jer se radi o
Sesnaestogodisnjem djecaku te se postavlja pitanja bi li doslo do promjene predmeta mjerenja
u kontekstu stava prema tjelesnom kaznjavanju ako bi se radilo o djetetu mlade dobi.
Istrazivanje je provedeno pomocu online ankete, a njene prednosti uklju¢uju brzinu
ispunjavanja i slanja sudionicima, besplatna je, ekonomicnija je, omoguéena je visoka razina
privatnosti i anonimnosti, a studenti su ve¢ upoznati s njenim ispunjavanjem (Milas, 2005).
Nedostaci online ankete ukljucuju upitnu reprezentativnost uzorka, upitnu vjerodostojnost
sudionika te nedostatak kontrole nad sudionicima (Van Selm i Jankowski, 2006). K tome, $alju
li se ankete e-mailom lako je moguée da ih se percipira kao junk mail te ignorira (Evans i
Mathur, 2005). Nacrt ovog istrazivanja bio je korelacijski, a za njega je karakteristicno da
istraziva¢ nije u mogucnosti kontrolirati uvjete mjerenja, niti manipulirati nezavisnom
varijablom. Stoga isti ne omogucuje jasnu izolaciju varijabli koje se smatraju uzrokom te ne
dopusta uzro¢no-posljedi¢ne zakljucke, koji su u eksperimentu moguéi, nego se javljaju

problemi smjera povezanosti i problem trece varijable (Milas, 2005).
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Iako ovo istrazivanje ima nekih nedostataka, i dalje se bavi vaznom dru§tvenom temom 1
pruza nam uvid u razloge njenim bavljenjem. Najveéi razlog za zabrinutost odnosi se na
¢injenicu da se prevalencija tjelesnog kaznjavanja djece procjenjuje na 71% na svjetskoj razini
(Ember i Ember, 2005; prema Hess i sur., 2012). U naSem istrazivanju dobivena je ista procjena
(70,9%). Zbog navedenih rezultata vazno je baviti se temom tjelesnog kaZnjavanja te
upozoravati roditelje i drustvo opcenito o navedenoj temi. Takoder, vazno je provoditi
edukacije sa zaposlenicima koji rade s obiteljima i djecom te im omoguciti besplatne izvore
informacija. Mogle bi se organizirati radionice za roditelje na kojima bi ih se u¢ilo o pravilnom
izrazavanju emocija te kako disciplinirati dijete bez da mu smanjujemo psiholosku dobrobit.
Djecu se treba uciti o njihovim pravima 1 poticati ih da podijele sa stru¢nom osobom u vrticu
ili Skoli ukoliko su Zrtve nasilja. Osim toga, vazno je govoriti o Stetnim posljedicama koje
nasilje moze imati za djecu poput mentalnih poremecaja, problema sa samoposStovanjem,
ovisnoscu, delinkvencijom 1 agresijom u buduénosti. Prevalencija nasilja nad djecom u
Hrvatskoj trebala bi se sustavno pratiti kako bismo imali informacije o tome mijenja li se stav
1 ponasanje drustva s vremenom te imaju li eventualne edukacije ikakav utjecaj. Takoder,
trebalo bi se upozoravati javnost da je tjelesno kaznjavanje u Hrvatskoj zakonom zabranjeno te
se treba odbaciti uvjerenje kako je tjelesno kaznjavanje izbor svakog roditelja koji se treba
postivati. S obzirom na dobiven nalaz da su religiozniji ljudi ¢e$¢e skloni opravdavati tjelesno
kaznjavanje, trebalo bi se organizirati edukacije za svecenike 1 osobe koje rade za crkvene
institucije i upoznati ih s posljedicama tjelesnog kaznjavanja. Opéenito, naSem drustvu
nedostaje vise informacija i edukacija o tome kako pomoc¢i psihickoj dobrobiti djeteta tijekom

odgoja. Trebamo se zalagati da djeca odrastaju u drustvu i obitelji bez nasilja.

Za buduca istrazivanja preporucuje se koristiti probabilisticki uzorak kako bi rezultati bili
bolji odraz realne situacije. Osim toga, preporucuje se da taj uzorak bude veci, s jednakom
zastupljenoSc¢u oba spola te podrucja studiranja. Ako bi se rezultati istrazivanja htjeli poopciti
na cijelu populaciju studenata u Hrvatskoj, trebalo bi obuhvatiti sve gradove u Hrvatskoj u
kojima ima fakulteta te izra¢unati omjer studenata u svakom gradu te ih tako i uzorkovati. Isto
tako, istrazivanje bi se moglo prosiriti na, primjerice, populaciju odraslih osoba u Hrvatskoj, a
ne samo studenata. Takoder, bilo bi zanimljivo vidjeti povezanost izmedu stavova roditelja i
njihove djece o stavovima prema tjelesnom kaznjavanju djece i dobiti podatke o
medugeneracijskom prijenosu nasilja. Osim toga, u sljede¢im bi istrazivanjima bilo zanimljivo

provjeriti je li narcizam vise povezan s proaktivnom ili reaktivnom agresijom.
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6. Zakljucak

U ovom se istrazivanju predvidao stav o tjelesnom kaznjavanju djece na temelju iskustva
tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu, samopostovanja, religioznosti i mracne trijade (narcizam,
makijavelizam i psihopatija). Osim toga, ispitivala se povezanost izmedu navedenih
konstrukata te razlika u religioznosti, samopos$tovanju i 0Sobinama mraéne trijade s obzirom na
izlozenost tjelesnom kaznjavanju u djetinjstvu. Dobiveni podaci ukazuju na sljedece
povezanosti sa stavom o tjelesnom kaznjavanju djece: (1) statisticki znacajna povezanost s
iskustvom tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu (r = 0,159, p < 0,01), (2) statisticki znacajna
povezanost s religioznosti (r = 0,231, p <0,01), (3) statisticki zna¢ajna povezanost s narcizmom
(r =0,173, p < 0,01), (4) statisticki znacajna povezanost s makijavelizmom (r = 0,259, p <
0,01) i (5) statisticki znacajna povezanost sa psihopatijom (r = 0,256, p < 0,01). Osim toga,
statisti¢ki znac¢ajna razlika s obzirom na tjelesnu kaznjavanost u djetinjstvu dobivena je samo
za makijavelizam (F(1,290) = 7,110, p < 0,01). Nadalje, hijerarhijskom regresijskom analizom
provedenom u tri koraka ukupno je objasnjeno 19,8% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju
djece, pri ¢emu je prvi blok (spol, dob i iskustvo tjelesnog kaznjavanja) objasnio 8,1%
varijance, drugi blok (samopos$tovanje i religioznost) je dodatno objasnio 6,9% varijance
prediktora, a u tre¢em koraku su dodane osobine mracne trijade: narcizam, makijavelizam i

psihopatija koje su jos dodatno objasnile 4,8% varijance stava o tjelesnom kaznjavanju djece.

Unato¢ saznanju o brojnim negativnim posljedicama koje tjelesno kaznjavanje ima na
dijete i njegov razvoj, zabrinjavajuce je da je navedena metoda discipliniranja djece i dalje ¢esto
primjenjivana u Hrvatskoj i svijetu. Vazno je poticati razgovor i edukaciju 0 navedenoj temi
kako bi se upozorilo javnost na vaznost ove teme i postupno iskorjenjivalo navedenu metodu

discipliniranja djece.
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