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SAZETAK

Resocijalizacijom se smatraju svi postupci i procesi koji u pozitivnom smislu oblikuju
ponasanje, stavove 1 vrijednosti osobe kako bi osoba bila ponovno integrirana u drustvo. Zatvor
kao totalna institucija sluzi za kaznjavanje i rehabilitaciju zatvorenika. Zatvori poput onih u
skandinavskim zemljama fokusirani su na obrazovanje ili poticanje zatvorenika na ucenje
pojedinog zanata kako bi pri izlasku iz zatvora bili u mogucénosti pronac¢i posao. U Finskoj
zatvorenici su danju obicni radnici, u civilu koji obavljaju posao, a nocu su zatvorenici.
Hrvatska iako ima dobar plan u teoriji za rehabilitaciju i resocijalizaciju zatvorenika to u praksi
nije tako. Prema istrazivanju utvrdeno je da gotovo nitko od bivsih zatvorenika nije zadovoljan
uvjetima u zatvoru, kao ni pomo¢i koju im je drzava pruzila prilikom napuStanja zatvora.

Zatvorenici su pri izlasku prepusteni sami sebi.

Kljucne rijeci: resocijalizacija, zatvor, zatvorenici, kaznjavanje
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,Resocijalizacija (ret+socijalizacija), postupci 1 procesi kojima se poticu druStveno pozeljne
promjene u stavovima, vrijednostima i ponasanju osoba kod kojih socijalizacija nije dovela do
drustveno prihvatljiva, ve¢ do antisocijalnog ponasanja. Takvim bi osobama resocijalizacija
trebala omoguciti uklju¢ivanje u drustvenu sredinu, odnosno uspjesno funkcioniranje u drustvu.
Resocijalizacijske mjere mogu biti i terapijske naravni, npr. kod rehabilitacije osoba nakon

ozljeda ili u sluéaju invalidnosti* (Hrvatska enciklopedija, resocijalizacija, 2021).

Socijalizacija je cijelo Zivotni proces ucenja vrijednosti i normi drustva, a resocijalizacijom se
pokusava podvrgnuti osobu odredenim mjerama, zaboravljanja starih vrijednosti 1 uvjerenja
kako bi doSla u ponovni proces socijalizacije 1 naucila ispravne i pozeljne vrijednosti tog
drustva. Za proces resocijalizacije vazna je promjena okruzenja gdje stara pravila viSe ne

vrijede (lumenwaymaker, 2020).

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske pokrenuo je ,,Projekt
resocijalizacije ovisnika o drogama“ koji ukljucuje ovisnike koji su bili ukljuceni u program
rehabilitacije i odvikavanja u terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, odrzavaju
apstinenciju 1 pridrzavaju se propisanog lijeCenja. U sam proces resocijalizacije ovisnika
ukljuc¢eni su zdravstveni, penalni, socijalni, gospodarski i organizacijski sustav kako bi

korisnicima bila osigurana potpora i socijalna skrb. (RH, 2018.)

,,Sociolog Harold Garfinkel (1956.) skovao je termin ceremonija degradacije statusa i opisao
proces kroz koji se ljudi koji su obi¢no na neki nacin povrijedili drustvo obiljezavaju i
kaznjavaju kako bi reafirmirali postojeée norme. Cesto im se oduzima prijasnji identitet i daje
im se novi identitet nizeg statusa®. Svrha ceremonije degradacije je odbacivanje prethodnog
identiteta i dostojanstva kako bi osobe prihvatile vanjsku kontrolu. Ceremonija se Koristi za
ukljuc¢ivanje ljudi u totalne institucije kao npr. $kola, mentalna bolnica, zatvor ili vojska. Za
primjer navode se ,Invazivne pretrage u zatvorima, dodjeljivanje broja, SiSanje i uzimanje
nakita i izdavanje zatvorske uniforme, sve su to primjeri rituala inicijacije. Kroz razne takve
procesijske korake, neciji identitet se umanjuje i zamjenjuje identitetom zatvorenika“

(lumenwaymaker, 2020).



RESOCHALIZACIISKI PROCESI ZATVORENIKA U SVIJETU

,Najznacajniji dio resocijalizacije je pronalaZzenje zaposlenja i1 stru¢no osposobljavanje
ovisnika za odredena zanimanja kao preduvjet uspjesne afirmacije u drustvu* (RH, 2018.).
Nakon dugotrajnog i uspjesnog procesa lijeCenja ovisnici pri ukljucivanja u druStvo ¢esto imaju
prepreke u sudjelovanju zbog marginalizacije, socijalne iskljucenosti i stigmatizacije. Postupak
lijecenja 1 odvikavanja treba biti sagledavan s medicinskog, psiholoskog i socijalnog aspekta
kako bi se stvorio §to kvalitetniji tretman i program za ovisnike unutar i izvan ustanove u kojoj

su boravili (RH, 2018.).

»ustav 1 proces resocijalizacije osobnosti zatvorenika u mnogim zemljama povezani su sa
sustavom i procesom kaznene presude, imaju zajednicku strukturu i razlikuju se po specifiénim
mehanizmima utjecaja na osobu“ (E.A.Timofeeva, 2019.). U svrhu poboljsanja zatvorskih
institucija u svijetu su uvedene obuke 1 profesionalni treninzi kako bi se omogucio kvalitetniji
1 struéniji program rada zatvorenicima. Prema znanstvenicima u zapadnoj Europi i Americi
80% zatvorenika nema odgovarajucu profesionalnu vjestinu ili je tijekom dolaska u zatvor
izgubio doticaj s njom. Znanstvenici smatraju da je obrazovanje najvazniji ¢imbenik koji moze
pomo¢i u njihovoj resocijalizacijskoj 1 socijalnoj prilagodbi jednom kad izadu na slobodu

(E.A.Timofeeva, 2019.).

,Prema Ervingu Goffmanu (1961.) ukupne institucije kao Sto su privatni internati, vojska,
zatvori 1 mentalne ustanove pruzaju takva okruzenja jer su ucinkovito odsjecene od Sireg
drustva i visoko regulirane. Ovaj propis ukljucuje stroge norme (tj. uniforma, frizura, dnevni
raspored, komunikacija itd.) 1 opsezna pravila. Obi¢no je jedna osoba s autoritetom, poput
upravitelja zatvora, narednika za obuku, visokog vojnog Casnika ili ravnatelja, zaduZena i

nadzire osoblje za provodenje propisa“ (lumenwaymaker, 2020).

Uzevsi u obzir Europu kao primjer mozemo vidjeti da je zatvorenicima ponudeno
osnovnoskolsko i srednjoskolsko obrazovanje, dok su drzave poput Njemacke i Nizozemske
zagarantirale zatvorenicima socijalni rad, obuku i obrazovanje. Njemacka unutar zatvora kao
institucije svakom zatvoreniku omogucéuje individualni program resocijalizacije koji ga kasnije
usmjerava u njemu potrebni sustav obrazovanja. U slucaju odabira visokog obrazovanja
zatvorenici odlaze u zatvoreni tip zatvora gdje studiraju u odsutnosti sa sveuciliSta. Unutar
Njemackog sistema zatvori, komune i svi oblici koji su mjesta liSenja slobode svoje korisnike
smatraju rezervnom, ali kvalificiranom radnom snagom. Sluzbe rada su zaduzene za pracenje i
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sistematiziranje podataka o zapoSljavanju bivsih zatvorenika te je to jedan od razloga uspjesne
suradnje slobodnih njemackih sindikata i saveznih radni¢kih odbora sa zatvorskom upravom
(E.A.Timofeeva, 2019.).

Nizozemska kao zemlja s jednom od najmanjih stopa kriminala u svijetu nikad nema u
potpunosti popunjene zatvorske kapacitete. Zatvorski sustav izgraden je po uzoru na one u
Skandinavskim zemljama, a zatvorenici su podijeljeni na tretman profesionalnih i tretman
uobicajenih prijestupnika u Nizozemskoj. Unutar zatvora rasporedeno je vise psihijatara koji
su podijeljeni na odreden broj zatvorenika, a veliku ulogu za oporavak njihovog mentalnog
zdravlja imaju i pri njihovu izlasku iz zatvora. Kazna se izdaje s moguéno$c¢u uvjetnog otpusta,
a tijekom svog boravka zatvorenici zajedno rade u odredenom broju radionica, a izraduju torbe
i uniforme za postu, tiskaju te su im dostupne knjige na ruskom i portugalskom kao i polaganje
ispita 1 uenja novih jezika. Prilikom izlaska prilagodeni su zivotu u zajednici kao i poslovima

za koji su se prekvalificirali (N.S.Timasheff, 1958).

U Skandinavskim zemljama obrazovanje je kljucni ¢imbenik ponovne resocijalizacije i
prilagodbe unutar drustva recimo zatvorenici se sustavno informiraju o mogu¢im obrazovnim
teCajevima i programima sukladno duljini izdrzavanja kazne. U Finskoj 10 posto zatvorenika
na godi$njoj razini poboljsa svoje obrazovanje, a zatvori kako bi poboljsali odgojno-obrazovnu
funkciju sklapaju ugovore s obrazovnim ustanovama. Tako pruzaju mogucnosti da i osim
obrazovanja dobiju priliku za usavrSavanje odredene struke. U Finskoj je struktura radnog
vremena podijeljena pa postoji izbor posla ili uc¢enja, a drzava financira oba. Radno vrijeme
postavljeno je na 40 sati tjedno, a vikendima se smatraju subota i nedjelja. Finska je specifi¢na
po tome Sto zatvorenici danju rade u civilu u poduzefu, a samo su nocu zatvoreni.
(E.A.Timofeeva, 2019.) ... ,,Stru¢no osposobljavanje u Finskoj podijeljeno je u 24 modula, $to
omogucuje planiranje procesa obuke nakon izlaska. Obuka je osigurana u zatvoru od nastavnika
ustanova za strukovno obrazovanje, kao i zatvorskog osoblja. Ako se zatvorenik nalazi u
zatvoru zatvorenog tipa, socijalni radnik se mora dogovoriti s odgojno- obrazovnom ustanovom
o organizaciji obuke u posebno opremljenim dijelovima zatvora. Nakon poloZenih ispita
zatvorenici mogu dobiti viSe obrazovanje, a u nekim slucajevima mogu pohadati sveuciliste bez

nadzora“ (E.A.Timofeeva, 2019.).

U skandinavskim zemljama postoje profesionalni programi koji su rodno orijentirani. Programi
za pripremu Zena za zivot na slobodi to¢nije bivsih zatvorenica sastoji se od vrlo informativnih

programa. Zatvorenice se kroz stru¢ne poslove osposobljavaju za kuharicu, vrtlaricu,
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upraviteljicu. U¢i ih se osobnoj njezi, planiranju slobodnog vremena i na koji na¢in odrzavati
kucanstvo. Njemacka u svoje zatvore nabavlja najnoviju opremu kako bi osposobili zatvorenike

i imali §irok raspon zanimanja jednom kad odsluze svoju kaznu (E.A.Timofeeva, 2019.).

Posljednja Cetiri desetlje¢a Sjedinjene Americke DrZave imale su veliku stopu zatvaranja.
Smatrano je kako jedino onesposobljavanje i kaznene sankcije mogu zastititi sigurnost gradana.
Istrazivanja su pokazala da masovna zatvaranja ne utje¢u znatno na smanjenje stopa kriminala,
a Cetiri od deset odraslih zatvorenika se nakon pustanja na slobodu unutar tri godine vrati u
zatvor. Prema provedenim anketama 2012. godine, stanovniStvo SAD-a smatra da drzava
previse novca daje u zatvore te da je previse ljudi zatvoreno. Vecina ispitanih dijeli misljenje
da se ne nasilne pocinitelje treba prebaciti u ustanove koje bi bile jeftinije alternative zatvoru.
,»S vise od jednog na svaka 104 odrasla Amerikanca u zatvoru, SAD ima najveéu stopu
zatvaranja u svijetu, 716 na 100 000 stanovnika. Drzavni troSkovi za korekcije dosegli su 53,5

milijardi dolara za fiskalnu godinu 2012* (Subramaniam R., 2014).

Vagi¢ provodi istrazivanje na 106 poslodavca gdje se ispituju njihovi stavovi o biv§im
zatvorenicima. Prvo su poslodavci ocjenjivali navike pregledavanja potvrda o nekaznjavanju iz
¢ega je doslo do zakljucka da viSe od trecine ispitanik trazi potvrdu o nekaznjavanju, a ¢etvrtina
je gotovo nikad ili vrlo rijetko pregleda. ,,Samo 6 ispitanika izjavilo je da pozale svoju odluku
o odbijanju ili primanju kandidata, a 87,8% poslodavaca izjavljuje kako Cesto ili vrlo Cesto
ispravno odluce na razgovoru za posao. Samo 17% ispitanika radilo je ili trenutno radi s osobom
koja je bila na izdrzavanju kazne zatvora, a samo 12,3% poslodavaca zaposlilo je bivseg

zatvorenika“ (Vagi¢, 2021.).

Autorica je ispitivala stavove poslodavaca kroz 25 Cestica, a Cestice s najve¢im brojem slaganja
su,, (primjerice ,,Bivsi zatvorenik je Covjek, jednako kao ija*“, ,,Svatko zasluzuje drugu priliku*
i,,Svi radimo greske, to nije ono $to definira osobu‘)“. Pozitivni rezultati nisu se razlikovali s
obzirom na stupanj obrazovanja poslodavca i polozaj na poslu koji obavlja. Pokazano je da ne
postoji razlika u percepciji bivsih zatvorenika s obzirom na spol prilikom zaposljavanja (Vagic,
2021.).



ZASTO JE RESOCIJALIZACIJA POTREBNA

Kroz godine proucavanja ustanovljeno je da u procesu resocijalizacije znacajnu ulogu ima
poboljsanje psihickog stanja zatvorenika. Japan prilikom procesa inicijacije odvoji zatvorenike
u samice na 15 dana gdje se zatvoreniku dodjeli stru¢njak koji s obzirom na njihov problem
organizira daljnji program rada. U Njemackoj svi osudeni na period duZi od 6 mjeseci u
pocetnoj fazi prolaze kroz samice gdje im se odreduje odgovarajuci oblik pritvora, nadzora i

osposobljavanja pazeéi na njihov odgoj i vjeru (E.A.Timofeeva, 2019.).

Sliéni programi provode se u 10 drzava SAD-a. Resocijalizacija zatvorenika usmjerena je na
proucavanje osobnosti i procjenu rizika kako bi se smanjila stopa povratka u zatvor. Velika
pozornost posvecena je socijalno-terapijskim programima koji su usmjereni na psihoterapije,
grupne terapije i programe kontrole bijesa. Najrasireniji su programi koji su usmjereni na
prevladavanje ovisnosti o drogama. ,,U SAD-u, Kanadi i Australiji Koristi se rehabilitacijski
model Risk — Need — Responsibility koji je dizajniran posebno za lijeCenje i rehabilitaciju
zatvorenika sa psihickim smetnjama. Program je usmjeren na smanjenje ponavljanja kriminala
te dobivanje klinickih, socijalnih i psiholoskih u¢inaka. U provedbi programa model uzima u

obzir individualne karakteristike pojedinca“ (E.A.Timofeeva, 2019.).

Autorice su provele anketu na 62 poslodavca u podrucju grada Baltimorea, savezne drzave
Maryland u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Glavni cilj ankete bio je istraziti u kojoj mjeri
su poslodavci spremni zaposliti bivSe zatvorenike. Rezultati su pokazali da je viSe od polovice
ispitanih tj. 53% spremno zaposliti biv§eg zatvorenika. (Giguere, 2002) Kako bi prihvat bivsih
zatvorenika kao zaposlenika bio bolji druStvo bi se trebalo upoznati s preprekama koje bivsi
zatvorenik ima pri povratku u druStvo. Anketom je utvrdeno da se strah od bivsih zatvorenika
smanjuje prilikom fizickog kontakta s njima te da tek nekolicini ispitanika bivsi zatvorenici
predstavljaju problem. Vecina ispitanika potvrdno je odgovorila o zapoSljavanju bivsih
zatvorenika uz poticaj i pomo¢ drzave prilikom isplate njihovih pla¢a. Takoder zatvorenicima
bi trebalo biti moguce savjetovanje s profesionalnom osobom prilikom pisanja zivotopisa i
trazenja posla. (Giguere, 2002)

,Naposljetku, vazno je istaknuti da su dobiveni zanimljivi rezultati koji pokazuju pozitivne
stavove hrvatskih poslodavaca prema zapoSljavanju bivsih zatvorenika. Njihovim uvidom
moguce je raditi na unaprjedivanju socijalne reintegracije koja je neizostavna za njihovu

potpunu rehabilitaciju. Takoder, populacija poslodavaca veéinski je visokoobrazovana, na



pozicijama su mo¢i i donosSenja odluka, pa je pretpostavka da imaju veéu mo¢ u formiranju
buduéeg drustva radeéi na visokim i vaznim pozicijama. Budu¢i da su njihovi stavovi prema
biv§im zatvorenicima pozitivni, postoji nada da ¢e se u buducnosti polozaj marginalizirane

skupine zatvorenika i biv§ih zatvorenika popraviti.“ (Vagi¢, 2021.)

POMOC PRI IZLASKU 1Z ZATVORA U HRVATSKO)

,,Poslijepenalni prihvat zatvorenika u Republici Hrvatskoj ureden je i reguliran Zakonom o
izvrSavanju kazne zatvora te iako je sama ideja pomo¢i nakon otpusta i viSe nego potrebna i

dobro zamisljena u teoriji, jos uvijek nije dovoljno razvijena u praksi.”“ (Loncar, 2016.)

Prije nego Sto zatvorenik izade na slobodu ustanova u kojoj je boravio duzna je provjeriti imaju
li zatvorenici smjeStaj po izlasku iz zatvora ili kaznionice. Potice se uspostavljanje socijalnih
mreza pa se kontaktiraju Centri za socijalnu skrb, Klubovi lijecenih alkoholi¢ara ili ovisnika te
se pokuSava odrZati kontakt s obitelji kako bi se poboljsala povezanost zajednice. Opéepoznato
je da zatvorenici prilikom izlaza prolaze kroz kriticnu fazu zbog ponovnog uspostavljana
socijalnih odnosa s drustvom. Potrebno je izlazak na slobodu pripremati prije samog
oslobadanja, a pozeljno je da uz redovite programe zatvorenici provode vrijeme u zajedni¢kim
prostorijama i imaju osmiSljene zajedniCke aktivnosti. Potrebno je da zatvorenik uspostavi

odnos i suradnju sa zatvorskim sustavom i sustavima socijalnih skrbi. (Loncar, 2016.)

,» Sadrzajima tih aktivnosti potrebno je obuhvatiti: razli¢ita podrucja Zivota zatvorenika (obitelj,
djeca, prijatelji, drustvo, zajednica, osiguravanje smjestaja, zaposljavanje i sl.), upuéivanje na
odgovarajuce institucije (Centar za socijalnu skrb, Zavod za zaposljavanje, razne zdravstvene i
obrazovne ustanove, Ministarstvo unutarnjih poslova i dr.), pruZanje kontakta razlicitih
organizacija i institucija koje pruzaju razli¢ite oblike pomo¢i (psiholoska pomo¢, pravna
pomo¢, socijalna pomoé, savjetovanje, informiranje i sl.). Posebice bi trebalo obratiti pozornost
na pravovremeno informiranje zatvorenika o pravima koja ostvaruju, odnosno na prava iz
sustava socijalne skrbi, zdravstva, rada i sl. U sklopu priprema za izlazak zatvorenicima je

potrebno pruziti konkretne informacije o institucijama koje su im bitne po izlasku iz zatvora ili



kaznionice te gdje se one tocno nalaze, kako mogu do¢i do njih te koje usluge one pruzaju.*

(Loncar, 2016.)

Zatvorenicima se moze olakSati 1 smanjiti stres prije samog izlaska ako imaju sve potrebne
informacije i adekvatnu pripremu za izlazak. U Hrvatskoj je praksa da rad sa zatvorenicima
pocinje nakon njithovog oslobadanja tj. izlaska iz zatvora, ali ako bi se uvelo ranije pripremanje
na sam izlazak rezultati bi zasigurno bili bolji. Sustav socijalne skrbi kao i probacijski sustav
zapocinju kontakt sa zatvorenikom nakon njegova izlaska iz zatvora, a oba sustava su klju¢na
kako bi se zatvorenik mogao informirati i prilagoditi novonastalim situacijama u vanjskom
svijetu. (Loncar, 2016.)

,Probacijski sustav i sustav socijalne skrbi imaju mogucnost odrzavanja veza s obiteljima
zatvorenika i u pripremi obitelji za povratak zatvorenika ku¢i, odnosno, mogu raditi s ¢lanovima
obitelji na pripremanju i ponovnom prihvacanju bivsih zatvorenika u obitelj. Pogodnostima
ceS¢ih izlazaka iz penalnih ustanova takoder se radi na pripremanju za Zivot na slobodi. Pritom
je bitna uloga policije, koja bi nadzirala te izlaske koji bi u pocetku bili kraci, a zatim postupno
dulji u mjestu izdrzavanja kazne zatvora i u mjestu prebivali$ta, odnosno boravista.” Glavne
zasluge za osiguranje resursa za osnivanje udruga koje pomazu biv§im zatvorenicima pripadaju
nevladinim udrugama i organizacijama. Glavni radnici u udrugama su volonteri. lako je sustav
zaduzen za brigu i organizaciju vremena, tretmana, resocijalizaciju i informiranje zatvorenika
o njihovim pravima i moguénostima prilikom oslobadanja, zatvorenici ostaju sami s

najosnovnijim informacijama. (Loncar, 2016.)



METODOLOGIJA | UZORAK ISPITANIKA

U svrhu zavr$noga rada u razdoblju od 1. svibnja 2022. do 1. lipnja 2022. provedeno je
kvalitativno istraZzivanje. Uzorak ispitanika je namjerni, a koriStena je metoda
polustrukturiranog intervjua, odnosno otvoreni tip intervjua u kojima se ne postavljaju pitanja
na principu potvrde i negacije nego je dopustena sloboda izrazavanja kako bi se pristupilo Sto
potpunijim i detaljnijim informacijama. Ispitanika je bilo 10, svi dolaze s podrucja Splitsko-
dalmatinske Zupanije, a raspon godina je od 30 do 73 godine. Svi ispitanici imaju kriminalni
dosje, odnosno odsluzili su zatvorsku kaznu od minimalno dvije godine za razne prekrSaje i
kaznena djela. Kaznena djela su vecinski ukljucivala nanoSenje tezih tjelesnih ozljeda i
preprodaju narkotika i raznih opijata. Zbog svoje fenomenoloske—deskriptivne svrhe, a i
¢injenice da se radi o kvalitativnom istrazivanju, koriStena je metoda intervjua. Intervjui su
polustrukturirani, to¢nije sastoje se od pet pitanja kojima se nastojao dati uvid u kolikoj mjeri
sluzenje zatvorske kazne utjeCe na resocijalizaciju nakon $to se zatvorenici vrate
svakodnevnomu zivotu. Pitanja se odnose na pruzanje zdravstvene i psiholoske pomoci u
zatvoru, osiguranje smjestaja i hrane nakon odsluzenja kazne potom su pitani 0 moguénostima
zaposlenja s kriminalnim dosjeom, nakon izlaska u kolikoj su mjeri naisli na osudivanje uzeg
ili Sireg kruga ljudi i u kona¢nici smatraju li da su uvjeti nakon izlaska bili dobri ili lo$i. Intervjui
su snimani mobitelom putem snimaca zvuka, identitet ispitanika ostaje anoniman, a svi podatci
su pohranjeni u privatnoj arhivi autorice rada. Svi ispitanici usmeno su informirani o svrhama
| potrebama pisanja zavr$nog rada te su usmeno potvrdili svoj pristanak. Drustvo nerijetko ima
odbojan stav prema biv§im zatvorenicima te se nakon odsluzenja kazne Cesto znaju na¢i na
marginama dru$tva. Stoga je od velike vaznosti pruZiti takvim ljudima drugu Sansu 1 pruZiti im
normalan povratak u drustvenu zajednicu. Ukoliko im se pruzi adekvatna zdravstvena i duSevna
pomo¢, utoliko su manje Sanse za ponovni kazneni prijestup i u konacnici zatvor. Glavna zadaca
ovog istrazivanja je uz pomoc¢ intervjua saznati §to vise informacija iz prve ruke o na¢inima

odnoSenja prema zatvorenicima i uvjetima zivota nakon odsluzenja kazne.



REZULTATI | RASPRAVA

Devet od deset ispitanika na prvo pitanje o pruzanju zdravstvene i psiholo§ke pomoci u
zatvoru odgovorilo je da im je pruZena neadekvatna pomo¢, odnosno da iako je zakonski
odredeno i predvideno da za svakog zatvorenika treba biti omogucen pristup lije¢niku i
psihologu/psihijatru prema njihovim navodima to nije tako: ,,Ma sve je to reda radi,
zbog nekih pravila, zakona. To je malo zdravstvenih pregleda, sa psihologom popricas
jedan dva puta i to je to. Poprica s tobom 20 minuta, ali njemu to niSta ne znaci jer
svakako u procijeni on gleda tvoj dosje. Prema dosjeu on odlucuje kakav si kao osoba.
Sto se tice psihologke pomodi ti jedino moZe§ sam sebi pomo¢ jer ti on govori tamo ono
Sto ti sam ve¢ zna$. Ne moj pravit probleme, mora§ okrenut novu stranicu. Mi to svi
znamo, ali da se netko brine o vama nije. Ljudi su najve¢i problem, ja sam htio samicu,
jedna od groznih stvari je 1 taj sanitarni ¢vor jer te cuvar mora vidjet da si ti u Celiji*.
Drugi ispitanik odgovorio je gotovo identi¢no, $to potvrduje ispravnost teze da im nije
pruzena adekvatna zdravstvena i duSevna pomo¢ u zatvoru: ,,Omogucena je ,ali §to ti to
vrijedi kad ¢e ti samo dati tablete kako ne bi radio probleme, njima onda bude lakse jer
su kao psiholozi svoj dio odradili. Prije smjestanja u zatvor naravno ide pregled kod
doktora, razgovor sa psihologom da odredi u kojem si psihickom stanju i sve to ve¢
kako slijedi. Porazavaju¢i su rezultati koji govore da im se ne pruza primarna pomo¢
na koju svako ljudsko bice treba imati pravo. Na drugo pitanje koje se ti¢e smjestaja 1
hrane nakon zatvora gotovo svi ispitanici slozili su se kako nitko za navedene stavke ne
mari, odnosno svatko se mora sam snalaziti nakon izlaska iz zatvora: ,,Ma teSko, to se
moze jedino u glavi. Covijek se sam sa sobom psihi&ki priprema prije izlaska iz zatvora,
ali kad izades vani je drugacije. Od njih ne dobijes nikakvu pomoc¢, puste te, ide§ doma
1to je to. Ako si pod uvjetnom onda se moras javljat sedmi¢no jedanput policiji. Ako si
odlezao svoje nemas vise veze s njima“. Jedan ispitanik naglasio je da je nakon izlaska
iz zatvora od socijalne sluzbe dobio privremeni smjestaj i nekoliko bonova za hranu, no
nista dugoro¢no, samo onoliko koliko je potrebno da izvrSe svoju zakonsku duznost.
,,Ma to je forme radi, nema tu neke posebne brige, omogucavanja stalnih prihoda ili
nesto sli¢no tome. Kako sam sebi stvori§ tako ¢e ti bit. Ako od prije ima$ nesto je
jednostavno, ima ljudi u zatvoru koji nemaju nista i nikoga vanka. Moraju sebe
prodavati, kako bi si mogli priustiti kutiju cigareta, neki suhomesnati proizvod ili nesto.

Kad izadu snalaze se kako znaju i mogu, uzimaju svaku priliku koja im se ponudi®.
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Vecdini ispitanika primarni je posao bio ilegalan, stoga se nakon odsluzenja kazne nisu
mogli vratiti istome. Svim ispitanicima je trazenje posla s kriminalnim dosjeom bio
mukotrpan jer ve¢ina poslodavaca trazi potvrdu o nekaznjavanju. Za bivse osudenike
nemoguénost zaposlenja prva je prepreka koja ih vodi ka starome zivotu. Jedan od
ispitanika naveo je: ,.E dobro pitanje za svih nas koji smo bili u zatvoru. Ti ako ne
pronades posao ¢im izades iz zatvora i ne okrenes drugu stranicu zivota, ulica te pokupi
1 staro drustvo koje si imao prije. Staro drustvo je takvo koje te odvelo i koje je skupa s
tobom islo u zatvor. Problemi najces¢e nastupe kad se bivsi osudenici vrate u ono
okruzenje koje ih je prvotno dovelo do zatvora. Vecina ispitanika odgovora da je puno
lakse do¢i do posla ako imaju ,,vezu“, odnosno obitelj, prijatelje ili poznanike ,,na
pozicijama®, jer onda im se progleda kroz prste: ,,A uvijek postoje predrasude prema
zatvorenicima koje te prate tokom cijelog Zivota, ako imas neku vezu, prijatelja, obitelj
koji ti mogu srediti posao lakse je*. Cetvrto pitanje ovoga intervjua nadovezuje se na
tre¢e pitanje jer bivsi osudenici nerijetko nailaze na osudivanje od uzeg i Sireg kruga
ljudi. Prema njihovim navodima bez obzira koliko su se promijenili i nau¢ili zauvijek
ostaju obiljezeni na negativan nacin te moraju trpjeti brojne komentare iza leda kao 1
predrasude koje ih prate: ,,Predrasude su uvijek tu, bio dobar, bio lo$ prati te. Ne mozes
se maknuti iz tog kruga i okoline. Da si najbolji na svijetu kriminalac si i uvijek ¢e te
ljudi takvima smatrati. ““. Drugi odgovor ispitanika gotovo je identi¢an: ,,Naravno, osuda
drustva je uvijek tu. MoZemo si mi lagati i pretvarati se da to nije tako, ali tuZna ¢injenica
je da ostajes kriminalac do kraja zivota. Nikoga ne zanima jesi li ubio Covjeka ili si
zavrSio u zatvoru radi dilanja. Uvijek zna$ da netko nesto komentira, ako ne ovako licem
u lice onda je sigurno iza leda“. Peto pitanje opcenitije je od prethodnih Cetiriju, a odnosi
se na uvjete Zivota nakon izlaska iz zatvora. Sto posto ispitanika sloZilo se da su uvjeti
nakon izlaska bili iznimno lo8i, odnosno nadlezne institucije nisu ispunile svoje
duznosti u obliku smjestaja 1 posla te se vecéina ispitanika prvotno morala prijaviti u
prihvatiliSte za beskuénike, Sto definitivno nije optimalno rjeSenje za pravilnu
resocijalizaciju ranjivih drustvenih skupina: ,,Mal je postotak onih koji su jaki dovoljno
za okrenuti novu stranicu u zivotu. Ti ako zeli§ promijeniti zivot izvan zatvora bi trebao
imati sreden cijeli Zivot od obitelji, financijskog stanja i svega da bi mogao nastaviti.
Jednom kad se vrati$ u staro drustvo gotovo je ili nastavljas po starome $to je vecina
ljudi. U tom slucaju ponovni odlazak u zatvor je neizbjezan. Ako ima$ nekoga od tvojih
bliznjih tko ¢e ti pomoc¢ u toj socijalizaciji ponovnoj npr. djeca onda je to puno lakse ili

dobru zenu, curu koja je normalna odmah je drukcije. Ako par puta odes sa svojom
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starom ekipom u izlazak, kombinirano s alkoholom i supstancama brzo se vracas

nazad‘.

ZAKUUCAK

Ukljucivanje bivsih zatvorenika u drustvo postaje sve vaznije pitanje u svijetu. Zatvorenici su
polako poceli dobivati svu potrebnu pripremu i pomo¢ kako bi im se olakSao povratak u
stvarnost. Zemlje poput Finske su toliko napredovale da postoje zatvori gdje su zatvorenici
slobodni danju, obuceni su kao civili i obavljaju posao, a samo su navecer zatvoreni. Njemacka
zato zatvorenike vidi kao rezervnu radnu snagu, omogucuje im obrazovanje i rad, a zatvori su

opremljeni najboljim i najmodernijim uredajima za obavljanje odredenog posla.

Hrvatska s druge strane ne omogucava zatvorenicima toliku pripremu i aktivaciju unutar samog
zatvora. BivSi zatvorenici nisu dovoljno informirani o njihovim pravima i moguénostima
tijekom izlaska iz zatvora. Ostavljeni su s najosnovnijim informacijama i povremenim
pozivima Centara za socijalnu skrb. Rezultati istraZivanja su porazavajuci jer pokazuju tuznu
realnost stanja hrvatskih zatvora. Prema njima se ne odnosi s postovanjem te im nije omogucéena
ni primarna pomo¢, do¢im u zapadnim i sjevernim europskim zemljama, zatvorenici imaju
jednako dobre prilike 1 uvjete Zivljenja kao oni ,,na slobodi“. Primjer zapadnih i sjevernih
europskih zemalja daje nadu da ¢e se ostale zemlje, ukljucujuci 1 Hrvatsku, ugledati na njih te
se poceti odnositi prema zatvorenicima kao prema sebi ravnima te da ¢e im jednoga dana biti

pruzene raznorazne mogucnosti za obrazovanje, edukaciju, tecajeve, seminare, radionice 1 sl.

,Poslijepenalni prihvat zatvorenika u Republici Hrvatskoj ureden je i reguliran Zakonom o
izvrSavanju kazne zatvora te iako je sama ideja pomoc¢i nakon otpusta i viSe nego potrebna i

dobro zamiSljena u teoriji, jo$ uvijek nije dovoljno razvijena u praksi.“ (Loncar, 2016.)

Hrvatska bi se stoga trebala ugledati na zapadne zemlje Europe koje uzastopnim proucavanjem
1 istrazivanjem rade na poboljSanju zatvorskih uvjeta i pruzanju adekvatne pomoci

zatvorenicima.
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