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Biblioterapijske kompetencije u
nastavi knjizevnosti

Nina Leki¢!, Davor Piska¢?,
Adrijana Ko$éec Bjelajac?

Ovaj je rad rezultat istrazivackoga projekta Biblioterapijske kompe-
tencije u nastavi knjizevnosti ¢iji je cilj utvrdivanje emocionalnoga
dozivljaja pri recepciji knjizevnoga teksta kod ucenika i nastavnika
Hrvatskoga jezika i knjizevnosti u osnovnim i srednjim Skolama.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 914 ucenika iz 4 osnovne i 6
srednjih skola SrediS$nje Hrvatske te 31 nastavnica Hrvatskoga jezika
1 knjizevnosti u ispitanim osnovnim i srednjim skolama. U srednjim
Skolama istrazivanje je obuhvatilo gimnazije i strukovne Skole hote-
lijersko-turistickoga usmjerenja.

Za potrebe istrazivanja, koristen je anketni upitnik tipa papir — olovka
koji se sastojao od opcega i stru¢noga dijela. Opéim su dijelom uce-
nicima postavljena pitanja o godinama, spolu, razredu te najcescoj
ocjeni iz knjizevnosti dok su nastavnicama postavljena pitanja o
godinama rada u nastavi knjizevnosti, o poznavanju pojma biblio-
terapije i njegova opisa te o ucestalosti koristenja ,,prepoznavanja
emocija“ u nastavi knjizevnosti. Struc¢ni je dio anketnoga upitnika bio
jednak u€enicima i nastavnicama, a sastojao se od cetiriju polaznih
knjizevnih tekstova te po jednoga pitanja uz polazni tekst u kojem
su sudionici mogli dati svoju procjenu glavne emocije u polaznom
knjizevnom tekstu.

Rezultati istrazivanja pokazali su da u uc¢enickoj procjeni glavne emo-
cije prevladava sli¢an trend, dok se nastavni¢ke procjene razlikuju
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od ucenickih. Takoder, medu u¢enicima stupanj slaganja ovisi o vrsti
teksta. Vece je slaganja u procjeni glavne emocije na temelju lirskih
tekstova, dok su manja slaganja na temelju ulomaka iz proznih djela.
S druge strane, nastavnicke se procjene u usporedbi s ucenickima
razlikuju i ovisno o vrsti teksta.

Stoga, mozemo zakljuciti kako postoje temelji te potreba za primje-
nom biblioterapije u nastavi knjizevnosti u svrhu poboljsanja i s
ciljem razumijevanja emocija te identifikacije svojih i tudih emocija
1 problema putem interpretacije knjizevnoga teksta.

Kljuéne rijeci: biblioterapija, emocije, emocionalni dozivljaj, pre-
poznavanje emocija.

1. Uvod. O projektu Biblioterapijske kompetencije u
nastavi knjiZevnosti

Biblioterapijske kompetencije u nastavi knjizevnosti naziv je istrazi-
vackoga projekta koji je proveden na Hrvatskim studijima Sveucilista u
Zagrebu tijekom 2017., to¢nije tijekom Skolske godine 2017./2018. Projekt
je proveden pod vodstvom izv. prof. dr. sc. Davora Piskaca te suradnica na
projektu doc. dr. sc. Adrijane Ko$c¢ec Bjelajac, psihologinje konzultantice,
te Nine Leki¢, istrazivacice. Ministarstvo odgoja i obrazovanja financiralo
je projekt iz fonda popularizacije znanosti.

U okviru projekta, provedeno je istrazivanje medu ucenicima i nastav-
nicima Hrvatskoga jezika i knjizevnosti u osnovnim i srednjim $kolama
putem anketnoga upitnika. Prije istrazivanja, u ukupno deset skola prove-
deno je pilot istrazivanje u 7. razredu u Osnovnoj $koli Sokolovac te u 2.
i 4. razredu u Prvoj gimnaziji Varazdin. Pilot istrazivanje je u navedenim
Skolama provedeno tijekom listopada 2017.

2. Definiranje pojmova i ciljeva

Etimologija rijeci biblioterapija dolazi od grckih rijeci biblion ‘knjiga’
1 therapeia ‘ozdravljenje’ (Piskac¢, 2018b, 25), a povijesni joj se korijeni
protezu jos od anti¢ke Gréke.* No, kao metoda, biblioterapija je uspo-
stavljena tek u XX. stolje¢u kada je prezbiterijanski svecenik Samuel
McChord Crothers prepoznao metodu kojom ¢e bolesnicima pomoci

4 Na vratima knjiznice u Tebi stajao je natpis ,,Mjesto lije¢enja duse* (Piskac, 2018a, 61;
Shepherd, 1976, 569; Cornett i Cornett, 1980, 11).
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putem razumijevanja i interpretacije knjizevnoga djela’ (Piskac, 2016, 61).
Crothers je ujedno i tvorac naziva biblioterapija® koji je u pocetku opisi-
vao kao metodu ,,za primjenu knjizevnosti u radu s ljudima kojima je bila
potrebna duhovna ili psiholoska pomoc¢* (Piskac, 2016, 62). Unutar znanosti
o knjizevnosti, biblioterapija je svoje teorijsko obrazlozenja pronasla 1949.
doktorskom disertacijom Caroline Shrodes pod naslovom Bibliotherapy:
A Theoreticaland Clinical-experimental Study (Bruneau, Pehrsson, prema
Piskac, 2016, 61) kada je ujedno nastala i prva znanstvena definicija bibli-
oterapije (Piskac, 2018, 14). Stoga, o biblioterapiji kakvu danas poznajemo
kao metodu unutar znanosti o knjizevnosti, bibliotekarstvu, psihoterapiji i
srodnim znanosti, mozemo govoriti tek od sredine XX. stoljeca.

U definiranju i opisivanju biblioterapije postoje razni prijedlozi, no, kako
navodi Shechtman, svim je opisima naziva zajednicka poveznica ,,bibli-
oterapija zahtjeva neku vrstu ¢itanja“ (Shechtman, 2009, 22). Primjerice,
za Simunovié, biblioterapija je ,,svaka planirana i unaprijed pripremljena
upotreba knjizevnih djela bilo koje vrste, namijenjena poticaju emocio-
nalnog izrazaja, smanjenju emocionalne napetosti, razvijanju kreativnosti,
ali i suoGavanju sa stresom te tretmanu raznih poremecaja“ (Simunovié,
2001, 9). Sli¢no tome, Shepherd i Iles opisuju biblioterapiju kao ,,vodeno
¢itanje odnosno vodeno biranje knjige koja ¢e pomoci uceniku u raznim
problemima‘ (Shepherd i Iles, 1976, 569). Kao glavnu premisu svojeg
rada, navode kako su ,.knjige dinamicne i potencijalno utjeu na ponasanje,
navike i vjestine osoba koje ih ¢itaju® (isto). [zvedeno iz rijeci biblio ‘knjiga’
1 terapija, naziv bi se mogao opisati kao ,,upotreba knjige kao pomo¢i u
rjeSavanju problema“ (Shechtman, 2009, 21). S druge strane, Baker definira
biblioterapiju vise kao klinicku metodu opisujuci je kao ,,upotrebu litera-
ture 1 poezije u lije¢enju osoba s emocionalnim i mentalnim oboljenjima“
(prema Shechtman, 2009, 2). Prema Shepherd i Iles, biblioterapijom se
moze smatrati ,,proces dinamicke interakcije osobnosti Citatelja i knjizevnog
teksta §to moze utjecati na Citateljeve emocije i osloboditi ih za svjesnu i
produktivnu upotrebu‘ (Shepherd i Iles, 1955, 24; usp. Piskac, 2018b, 14).

S druge strane, Basi¢ navodi kako je biblioterapija Siri pojam koji se u
praksi ,,¢eS¢e odnosni na institucionalnu biblioterapiju, dok se termin poet-
ska terapija odnosi viSe na interaktivnu i klinicku biblioterapiju® (Basic,
2011, 15). Za razliku od Basi¢, Piska¢ razlikuje klinic¢ku i literarnu biblio-
terapiju, a pojam literarne biblioterapije opisuje kao sustavnu metodu ,,za

5  Crothers je bolesnicima najprije ¢itao i objasnjavao dijelove Biblije, a zatim i drugih
knjizevnih djela (ist0).

6  Naziv biblioterapija prvi je puta upotrijebljen u Crothersovom ¢lanku 4 Literary Clinic
objavljenom 1916. u Casopisu The Atlantic Monthly.
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prakti¢nu primjenu knjizevnosti, odnosno za razumijevanje emocija unutar
knjizevnog djela“ (Piskac, 2016, 60).

Cilj biblioterapije jest da se Citatelj poistovjeti s knjizevnim likom ili da
svoje iskustvo poveze s iskustvom lika. Tako biblioterapija u ¢itatelja moze
prouzrociti ,,Sok iznenadenja“ (Shrodes, 1955, 24) kada se Citatelj poisto-
vjeti s likom te svoje probleme, emocije ili neko drugo iskustvo sagleda
kao tude. Poistovjec¢ivanjem s knjizevnim likom na temelju procitanoga
¢itatelj mora iskusiti odredene promjene kao §to su promjena misljenja ili
ponasanja (Cornett i Cornett, 1980, 9) Sto je zapravo glavno svojstvo bibli-
oterapije. Takav opis daju Shepherd i lles koji smatraju kako biblioterapija
nastoji ,,poduciti ¢ovjeka da razmislja konstruktivnije i pozitivnije, ohra-
briti ¢ovjeka da slobodnije govori o svojim problemima, pomoc¢i covjeku
da shvati svoje ponasSanje i svoje stavove, pokazati kako postoji vise od
jednog rjesenja problema, motivirati u pronalasku rjeSenja svojih problema,
pomoci ¢ovjeku da svoj problem sagleda u kontekstu drugoga“ (Shepherd
iIles, 1976, 570).

Kako bi se ¢itatelj poistovjetio s likom te dozivio promjenu, mora proci
kroz sve tri faze biblioterapijskoga postupka koje Caroline Shrodes definira
u svojoj doktorskoj disertaciji:

1. Identifikacija.: Citatelj suosjeca s likom te kada postane svjestan pove-
zanosti svojega iskustva s iskustvom koje prozivljava lik, u Citatelja
se pojavljuje empatija.

2. Katarza: kada Citateljeva empatija dode do najviSe tocke suosjeca-
nja, u Citatelja se javljaju emocije koje su vjerojatno jednake kao i
kod lika. Tako ¢itatelj sagledava svoje probleme i svoje emocije s
pozicije promatraca.

3. Uvid: kao rezultat katarze Citatelj povezuje svoje emocije sa sta-
njem svojega uma. (Shrodes, prema Cornett i Cornett, 1980, 18; usp.
Shrodes, 1955, 24).

Na temelju iznesenoga, a u svrhu ovoga istrazivanja, biblioterapiju
mozemo opisati kao vodeno interaktivno Citanje kojemu je cilj identifi-
kacije osobnih problema putem procitanoga, spoznaje vlastitih emocija i
emocionalnoga stanja koja moze rezultirati promjenom ponasanja i stava
te tako pomo¢i u rjeSavanju identificiranoga problema.

Kao takva, biblioterapija itekako moze pronaci svoje mjesto u nastavi
knjizevnosti s ciljem prepoznavanja emocija u knjizevnom tekstu te iden-
tifikacije svojih i tudih emocija i problema putem interpretacije knjizev-
noga djela. Naime, knjizevnost je gotovo jedini nastavni predmet koji se
izravno bavi prepoznavanjem emocija u tekstu. Vazno je uociti da su kom-
petencije razumijevanja emocija (biblioterapijske kompetencije) vjerojatno
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najvaznije kompetencije koje se knjizevnos¢u mogu razviti. Naime, te
kompetencije izravno djeluju na razvijanje zdravoga emocionalnoga stava
prema sebi, drustvu i svijetu u cjelini. Zdrav emocionalni odnos prema sebi
temelj je svakoga drugoga uspjesnoga humanoga odnosa.

S druge strane imamo posve jasne naznake da bi nastavu knjizevnosti
trebalo modulirati u smislu prepoznavanja emocija zbog toga sto su to
gotovo sve europske razvijene zemlje ve¢ ucinile. Ako uspjesno osvijestimo
emocije koje se mogu iScitati iz teksta, direktno razvijamo sposobnost za
uspjesan zivot u mladoga Covjeka. Naime, sve $to radimo, radimo zato
$to smo emocionalno motivirani, bili toga svjesni ili ne. No, kada smo u
mogucénosti prepoznati emocije koje nam kazu radimo li nesto iz straha ili
zelje da u neCemu budemo uspjesni i sretni, tada mozemo lakse izabrati
ono $to je bolje za nas. Sigurno je da ¢emo biti puno uspjesniji u onome
na $to nas motivira zelja za uspjehom i pozitivine emocije. Biblioterapijske
kompetencije pomazu ucenicima da prepoznaju u sebi upravo ta pozitivna
emocionalna uporista, a sve kroz Citanje i interpretaciju knjizevnoga teksta.

Stoga se ovim istrazivanjem nastojala ispitati emocionalna pismenost u
kontekstu recepcije knjizevnoga djela kod u¢enika i nastavnika Hrvatskoga
jezika i knjizevnosti u osnovnim i srednjim $kolama. Specifi¢no, ispitivali
smo prepoznavanje glavne emocije na temelju Cetiriju ponudenih knjizev-
nih tekstova.

U Hrvatskoj do sada nije provedeno nijedno empirijsko istrazivanje koje
se bavilo prepoznavanjem emocija na temelju knjizevnoga djela ili bibli-
oterapijskim kompetencijama u kontekstu nastave knjizevnosti ili slicnim
podrucjem ¢ime je ovo istrazivanje relevantno za primjenu biblioterapije u
nastavi knjizevnosti. Stoga smo ovim istrazivanjem zeljeli dobiti prelimi-
narne podatke o emocionalnoj pismenosti u¢enika i nastavnika kako bismo
imali polaznu toc¢ku za oblikovanje programa za poboljsanje biblioterapij-
skih kompetencija ucenika i nastavnika u buduénosti.

3. Metoda - pribor

U istrazivanju se koristio anketni upitnik tipa papir-olovka koji su sudio-
nici popunjavali anonimno i dobrovoljno. U svrhu istrazivanje koriStene su
dvije vrste anketnoga upitnika: upitnik za ucenike te upitnik za nastavnike.
Anketni se upitnik sastojao od dvaju dijelova: op¢ega dijela te takozvanoga
stru¢noga dijela. Op¢i se dio upitnika sastojao od ukupno Cetiriju opcih
pitanja za ucenike te triju opc¢ih pitanja za nastavnike dok se strucni dio
upitnika sastojao od cetiriju polaznih knjizevnih tekstova te po jednoga
pitanja viSestrukoga odabira odgovora uz tekst.
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U op¢em dijelu anketnoga upitnika za ucenike trazile su se informa-
cije o dobi, spolu, razredu te naj¢escoj ocjeni iz knjizevnosti. Nastavnike
se u op¢em dijelu anketnoga upitnika pitalo koliko godina rade u nastavi
knjizevnosti, je li im poznat pojam biblioterapije te ako jest, neka daju
svoj opis pojma te koliko Cesto koriste ,,prepoznavanja emocija“ u nastavi
knjizevnosti.

Strucni dio anketnoga upitnika bio je zajednicki i u€enicima i nastav-
nicama, a bio je vezan uz emocionalnu procjenu polaznoga knjizevnoga
teksta. U tom su dijelu anketnoga upitnika sudionicima bila ponudena Cetiri
polazna knjizevna teksta te im je zadatak bio prepoznati koju glavnu emo-
ciju prozivljava neki od likova, aktant ili lirski subjekt. Polazni su tekstovi
sadrzavali dvije lirske pjesme te dva ulomka iz proznoga djela:” Dobrisa
Cesari¢ Vocka poslije kise, Viekoslav Majer Dnevnik malog Perice (ulo-
mak), August Senoa Zlatarovo zlato (ulomak) te Tin Ujevi¢ Notturno. Uz
svaki su polazni tekst bile ponudene Cetiri primarne emocije te odgovori

,»sve od navedenih® i ,,niti jednu od navedenih®.

Uz prvi polazni tekst, Vocku poslije kise, postavljeno je pitanje ,,koju
glavnu emociju prozivljava voc¢ka®, a ponudeni su odgovori: radost, tuga,
strah, ponos, niti jedna od navedenih, sve od navedenih.

Uz drugi tekst, Dnevnik malog Perice, postavljeno je pitanje ,,koju
glavnu emociju prozivljava Perica®, a ponudeni su odgovori: smirenost,
ljutnja, radost, ponos, niti jedna od navedenih, sve od navedenih.

Uz treci tekst, Zlatarovo Zlato, postavljeno je pitanje ,.koju glavnu emo-
ciju prozivljava Dora“, a ponudeni su odgovori: zadovoljstvo, uzbudenost,
ljutnja, zalost, niti jedna od navedenih, sve od navedenih.

Uz cCetvrti tekst, Notturno, postavljeno je pitanje ,.koju glavnu emociju
prozivljava lirski subjekt®, a ponudeni su odgovori: usamljenost, radost,
ljutnja, zalost, niti jedna od navedenih, sve od navedenih.

Polazni su knjizevni tekstovi odabrani prema trima kriterijima: krite-
riju prepoznatljivosti, kriteriju realnosti i kriteriju razumljivosti. U svrhu
pojasnjenja prvoga kriterija (prepoznatljivost), birani su tekstovi koji su
ucenicima opc¢e poznati iz kulture ili poznati iz nastave Hrvatskoga jezika
ili kao lektirna djela, odnosno tekstovi koji su propisani Nastavnim pla-
nom i programom za osnovau Skolu® te Nastavnim planom i programom
Hrvatskog jezika za gimnazije.® Prema nastavnim planovima i programima
Hrvatskoga jezika u osnovnim Skolama i gimnazijama, Zlatarovo zlato

7  Ulomak iz romana te ulomak iz pripovijetke.
8 Internetska stranica (https://www.azoo.hr, pristupljeno 6.2.2019.).
9 Internetska stranica (http://dokumenti.ncvvo.hr, pristupljeno 6.2.2019.)
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Augusta Senoe obvezna je lektira u prvom razredu srednje kole, ¥ takoder
stvarala$tvo Augusta Senoe obraduje se i u osnovnoj $koli.!! Notturno Tina
Ujevic¢a obraduje se u okviru nastave knjizevnosti u prvom razredu srednje
Skole, Vocka poslije kise Dobrise Cesari¢a obraduje se u okviru nastave
knjizevnosti u osnovnoj Skoli, zatim Pjesme Dobrise Cesari¢a obvezna
su lektira u sedmom razredu osnovne Skole te se Cesari¢evo stvaralas-
tvo i pjesniStvo ponovno obraduje u okviru nastave knjizevnosti u Cetvr-
tom razredu srednje Skole. Pripovijetka Dnevnik malog Perice Vjekoslava
Majera propisana je lektira u sedmom razredu osnovne skole, a za taj je
razred Nastavnim planom i programom za osnovnu Skolu propisana i nje-
zina ekranizacija, igrani film Tko pjeva, zlo ne misli KreSimira Golika, i to
u okviru nastavnoga podruc¢ja medijske kulture.

Drugi navedeni kriterij, realnost, odnosi se na to da se u tekstovima
pojavljuju realisti¢ni likovi u realnim situacijama, odnosno u slu¢aju lir-
skih djela realni dozivljaji i realne misli. Prema ovom kriteriju, birani su
tekstovi s Cijim se likovima ucenici mogu lako poistovjetiti, suosjecati s
njihovim emocijama, situacijama i iskustvima.

U svrhu pojasnjenja tre¢ega kriterija, kriterija razumljivosti, birani su
tekstovi koji su ucenicima jasni i Citki. Nastojalo se odabrati tekstovi ¢iji
je jezik manje-viSe standardan, odnosno koji nije arhaican, koji ne koristi
dijalekte ili sli¢ne nestandardne oblike, koji je sklon jednostavnom izrazu
i €iji su izrazi u€enicima razumljivi.

Zaklju¢no, za kriterije odabira tekstova, moguce je reci kako su birani
jednostavni tekstovi, opée poznati ili poznati iz nastave knjizevnosti, odno-
sno lektire, tekstovi s kojima su se ucenici susreli, tekstovi koji opisuju
realne likove, realne situacije te realne emocije, potrebe i probleme te tek-
stovi koji su razumljivi, ¢itki i primjereni dobi ispitanika.

Emocije koje su ponudene uz polazne tekstove,'? ponudene su kao
primarne emocije ili emocije koje su uc¢enicima poznate i lako prepoznat-
ljive. Primarne emocije!3, prema Turneru i Stetsu, su ,,emocije koje tvore
jezgru ili temelj, iz kojeg se deriviraju sve ostale emocije (Turner i Stets,
2011, 32). Te su emocije jednostavne, one su urodene i pojavljuju se u
ranom razvojnom razdoblju. Primarnim se emocijama najcesS¢e smatraju
sreca, ljutnja, tuga, strah, iznenadenje i gadenje kao one koje su bioloski

10 Prema gimnazijskom programu.

11 Prema Nastavnom planu i programu za osnovne Skole ,,Senoino doba* obraduje
se u sedmom razredu.

12 Radost, tuga, strah, ponos, smirenost, ljutnja, zadovoljstvo, uzbudenost,
usamljenost.

13 Turner i Stets daju i alternativne nazive temeljne emocije, osnovne emocije ili univer-
zalne emocije (2011, 32).
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urodene, a tom se popisu Cesto pridaju i radost, uzitak i zadovoljstvo kao
varijante srece, uzas i tjeskoba kao varijante straha, zalost kao varijanta
tuge te bijes kao varijanta ljutnje (Turner 1 Stets, 2011, 33). Uz primarne
emocije postoje i sekundarne emocije koje su slozene, odnosno koje su
kombinacija ili derivacija primarnih emocija i koje nisu urodene vec¢ se
stjeCu iskustvom ili su drustveno konstruirane.

S obzirom da se ovim istrazivanjem nastojala ispitati emocionalna
pismenost ucenika i nastavnika u kontekstu recepcije knjizevnoga djela,
odnosno prepoznavanje glavne emocije u ponudenim knjizevnim teksto-
vima, ponudene su emocije koje su primarne ili emocije koje ispitanici
svih dobnih skupina mogu razumijeti, prepoznati i ¢iji im iskustveni obrasci
nisu strani.

4. Uzorak: ucéenici

Istrazivanje je provedeno medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u
trima Zupanijama SrediSnje Hrvatske: Grad Zagreb, Varazdinska Zzupanija
te Koprivnic¢ko-krizevacka zupanija. U navedenim Zupanijama, istraZivanje
je provedeno u trima gradovima (Zagrebu, Varazdinu i Krizevcima) te u
jednom mjestu (Sokolovcu).

U Zagreba je provedeno istrazivanje u ukupno cetirima srednjim $ko-
lama od ¢ega su tri gimnazije (I. gimnazija, V. gimnazija i Klasi¢na gimna-
zija) te jedna strukovna skola (Hotelijersko-turisticka Skola u Zagrebu).
U Varazdinu, istrazivanje je provedeno u dvjema osnovnim Skolama (I.
osnovna Skola Varazdin i IV. osnovna $kola Varazdin) te u dvjema sred-
njim Skolama od Cega je jedna gimnazija (Prva gimnazija Varazdin), a
druga strukovna $kola (Gospodarska $kola Varazdin'4). U Krizevcima je
u istrazivanju sudjelovala jedna osnovna $kola (Osnovna $kola Vladimira
Nazora), jednako kao i u Sokolovcu (Osnovna $kola Sokolovac). Tocan
broj i postotak ucenika koji su sudjelovali u pojedinim skolama prikazan
je u Tablici 1.

14 Bitno je napomenuti kako su u Gospodarskoj skoli Varazdin ispitani ucenici od 1. do
4. razreda iskljucivo smjerova Turisticka gimnazija te Hotelijersko-turisticki tehnicar,
jednaki smjerovi koji su ispitani u Hotelijersko-turistickoj $koli u Zagrebu.
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Skola Broj ucenika Postotak ucenika (%)
Hotelijersko-turisticka $kola Zagreb 263 28,8
V. gimnazija Zagreb 81 8,9
I. gimnazija Zagreb 47 5.1
Klasi¢na gimnazija Zagreb 44 4,8
Zagreb 435 47,6
Prva gimnazija Varazdin 218 23,9
Gospodarska skola Varazdin 77 8,4
1. osnovna Skola Varazdin 62 6,8
IV. osnovna skola Varazdin 55 6
Varazdin 412 45,1
Osnovna $kola Vladimir Nazor Krizevci 45 49
Krizevci 45 4,9
Osnovna Skola Sokolovac 22 2.4
Sokolovac 22 2.4
UKkupno 914 100

Tablica 1. Prikaz broja i postotka ucenika po $kolama i gradovima/mjestima.

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 914 ucenika osnovnih i srednjih
Skola. Od ukupnoga uzorka, sudjelovalo je 730 ucenika srednjih skola te
184 ucenika osnovnih skola.

Ispitivani su ucenici 7. i 8. razreda osnovnih skola te u¢enici od 1. do
4. razreda srednjih skola. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 99 ucenika
7. razreda osnovne $kole, 85 ucenika 8. razreda osnovne $kole, zatim 212
ucenika 1. razreda srednje Skole, 174 ucenika 2. razreda srednje Skole, 177
ucenika 3. razreda srednje skole te 165 ucenika 4. razreda srednje skole.

5. Uzorak: nastavnice

U istrazivanju su takoder sudjelovale i nastavnice Hrvatskoga jezika i
knjizevnosti koje predaju u osnovnim i srednjim $kolama.!'> Prvobitno je
sudjelovala 31 nastavnica te jedan nastavnik Hrvatskoga jezika i knjizevnosti.

15 Istrazivanje medu nastavnicama Hrvatskoga jezika i knjizevnosti provedeno je u istim
Skolama u isto vrijeme kao i kod ucenika.
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1z uzorka je izdvojen jedini muskarac te je obrada rezultata nastavljena s
ukupnim uzorkom od 31 nastavnice Hrvatskoga jezika.

Od ukupnoga uzorka ispitanih nastavnica sudjelovalo je ukupno 17
nastavnica osnovnih $kola te 14 nastavnica srednjih skola. U Zagrebu je
u istrazivanju sudjelovalo ukupno 6 nastavnica iskljucivo srednjih $kola,
u Varazdinu je u istrazivanju sudjelovalo 8 nastavnica srednjih Skola te
15 nastavnica osnovnih skola, u Sokolovcu su sudjelovale 2 nastavnice
osnovne Skole dok u Krizevcima u istrazivanju nije sudjelovala nijedna
nastavnica, odnosno nijedan nastavnik Hrvatskoga jezika i knjizevnosti.
Tocan broj i postotak nastavnica koje su sudjelovale u pojedinim Skola
prikazan je u Tablici 2.

Skola Broj nastavnica  Postotak nastavnica (%)
Hotelijersko-turisticka skola

Zagreb 3 97
V. gimnazija Zagreb 1 32
1. gimnazija Zagreb 1 3,2
Klasi¢na gimnazija Zagreb 1 3,2
Zagreb 6 19,3
Prva gimnazija Varazdin 5 16,1
Gospodarska skola Varazdin 3 9,7
1. osnovna skola Varazdin 3 9,7
IV. osnovna Skola Varazdin 12 38,7
Varazdin 23 74,2
Osnovna $kola Vladimir Nazor

Krizevei 0 0
KriZevci 0 0
Osnovna $kola Sokolovac 2 6,5
Sokolovac 2 6,5
Ukupno 31 100

Tablica 2. Prikaz broja i postotka nastavnica po §kolama i gradovima/mjestima.
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6. Postupak

S obzirom da je istrazivanje provedeno u Skolama, za provedbu projekta
trazena su i dobivena odobrenja Etickoga povjerenstva Hrvatskih studija
te Ministarstva odgoja i obrazovanja. Takoder, istrazivanje je uskladeno s
Etickim kodeksom istrazivanja s djecom.

Istrazivanje je bilo anonimno $to znaci da ni u jednom dijelu istrazivanja
ni anketnoga upitnika od ucenika i nastavnika nisu trazeni nikakvi identi-
fikacijski podaci. Takoder, sudjelovanje u istrazivanju je bilo dobrovoljno,
od svakoga se sudionika trazila pismena suglasnost za sudjelovanjem u
istrazivanju. UcCenici stariji od 14 godina sami su potpisali suglasnosti dok
su za ucenike mlade od 14 godina suglasnosti potpisali roditelji odnosno
staratelji. Bitno je napomenuti kako su u istrazivanju sudjelovali samo
nastavnici i u€enici koji su potpisali suglasnosti, odnosno ucenici koji su
donijeli potpisane roditeljske/starateljske suglasnosti.

Istrazivanje je zapocelo kontaktiranjem ravnatelja odabranih $kola
putem e-poste s popratnim pismom i potpisanom molbom voditelja projekta.
Nakon odobrenja ravnatelja $kole, kontaktirani su nastavnici na ¢ijem bi se
satu provodilo istrazivanje. Svi su nastavnici kontaktirani putem e-poste
kojom im je poslana obavijest i potpisana molba voditelja projekta, a poneki
su nastavnici kontaktirani i telefonskim putem ili usmenim dogovorom.

Ispitivanje se u svim Skolama provodilo na pocetku sata Hrvatskoga
jezika i knjiZzevnosti, izuzevsi Gospodarsku Skolu u Varazdinu u kojoj se
zbog manjka termina istrazivanje provodilo i na strukovnim predmetima.

Na pocetku je ucenicima i nastavnicama predstavljeno istrazivanje u
kojem ¢e sudjelovati, napomenuto kako je istrazivanje anonimno i dobro-
volji te kako mogu odbiti sudjelovanje ili u bilo kojem dijelu istrazivanja
odustati od ispunjavanja anketnoga upitnika bez posljedica. Zatim su uceni-
cima i nastavnicama podijeljene suglasnosti za sudjelovanje u istrazivanju
te su onim u¢enicima i nastavnicima koji su potpisali suglasnosti podijeljeni
anketni upitnici.'® Ugenicima osnovnih $kola suglasnosti su, uz pomo¢
predmetnoga nastavnika, podijeljene nekoliko dana prije istrazivanja kako
bi ih roditelji odnosno staratelji mogli potpisati.'” Prikupljene suglasnosti
stavljene su u posebnu kuvertu te su u¢enicima i nastavnicima koji su pri-
stali na istrazivanje podijeljeni anketni upitnici.

U opc¢em dijelu upitnika, zadatak ispitanika bio je dopisivanjem, odno-
sno zaokruzivanjem odgovoriti na opca pitanja, dok im je u stru¢nom dijelu

16 Ovakav je postupak proveden u srednjim Skolama u kojima su ucenici sami za sebe
potpisivali suglasnosti.

17 Prema Etickom kodeksu istrazivanja s djecom za dijete od 14 godina i mlade pristanak
na istrazivanje potpisuju roditelji ili staratelji.
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upitnika zadatak bio procitati polazni knjizevni tekst te procijeniti glavnu
emociju koju prozivljava lik ili lirski subjekt zaokruzujuéi jedan od ponu-
denih odgovora. Ispitivanje je u prosjeku trajalo 10 minuta.

7. Rezultati

7.1. Ulenici

Obrada rezultata izvrSena je na uzorku od ukupno 914 ucenika od kojih
jeukupno 184 ucenika 7. i 8. razreda osnovne skole te 730 ucenika od 1. do
4. razreda srednje skole. Opéim su dijelom anketnoga upitnika dobiveni sta-
tisticki podatci o dobi, spolu i razredu ucenika te njihovoj najéescoj ocjeni
iz knjizevnosti. Prikaz opc¢ih karakteristika ispitanih uc¢enika na temelju
obrade rezultata opéega dijela anketnoga upitnika prikazan je u Tablici 3.

Razina Broj Muski Zenski Prosjecna Prosjek
obrazo- Y . dob .
. ucenika spol spol . . ocjena
vanja ucenika
Osnovna
N 184 78 106 13,34 4,05
skola
Srednja 730 195 535 16,25 3,88
skola
Ukupno 914 273 641 15,66 3,92

Tablica 3. Opce karakteristike ispitanih u¢enika.

U stru¢nom dijelu anketnoga upitnika, ispitivala se emocionalna pro-
cjena polaznoga knjizevnoga teksta. Ispitanicima su dana Cetiri polazna
teksta te su 1 u mogué¢im odgovorima ponudene emocije. Zadatak je bio
procitati polazni tekst te zaokruzi koju glavnu emociju prema njihovu
misljenju prozivljava neki od likova, akter ili lirski subjekt.

Nakon obrade rezultata stru¢noga dijela anketnoga upitnika, dobiveni su
podatci o emocionalnoj procjeni teksta za sve ucenike osnovnih i srednjih
Skola, za uc¢enike svih ispitanih srednjih skola u Varazdinu te svih ispitanih
srednjih Skola u Zagrebu.
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Rezultati uéenika osnovnih i srednjih skola
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Graf 1. Prikaz rezultata procjene glavne emocije ucenika

osnovnih i srednjih $kola u pjesmi Vocka poslije kise.

Iz grafa 1. vidljivo je kako se u€enici slazu u procjeni glavne emocije u
ponudenom tekstu. U vecini ucenici su odabrali tugu kao glavnu emociju.

Uz drugi polazni tekst Dnevnik malog Perice Vjekoslava Majera, postav-
ljeno je pitanje ,,Koju glavnu emociju prozivljava Perica (pripovjedac) u
ulomku iz Dnevnika malog Perice?** Ponudeni su odgovori: a) Smirenost
b) Ljutnja c) Radost d) Ponos e) Niti jedna od navedenih f) Sve od nave-
denih. Rezultati procjene glavne emocije u navedenom polaznom tekstu
prikazani su Grafom 2.
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Graf 2. Prikaz rezultata procjene glavne emocije uc¢enika

osnovnih i srednjih §kola u ulomku iz Dnevnika malog Perice.
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Iz Grafa 2. vidljivo je kako su ucenici podijeljeni u procjeni glavne
emocije u polaznom tekstu. U veéoj mjeri, ucenici su podijeljeni izmedu
emocije smirenosti i ljutnje kao glavne emocije koje prozivljava Perica
te odgovora nijedna od navedenih. U ve¢ini, u€enici nisu kao moguce
odgovore prepoznali emocije radosti i ponosa te odgovor sve od navedenih.

Uz treéi polazni tekst Zlatarovo zlato Augusta Senoe postavljeno je pita-
nje ,,Koju glavnu emociju prozivljava Dora u ulomku iz Zlatarovog zlata?*
Ponudeni su odgovori: a) Zadovoljstvo b) Uzbudenost c) Ljutnja d) Zalost
e) Niti jedna od navedenih f) Sve od navedenih. Rezultati procjene glavne
emocije u navedenom polaznom tekstu prikazani su Grafom 3.

Zlatarovo zlato
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Graf 3. Prikaz rezultata procjene glavne emocije uc¢enika

osnovnih i srednjih Skola u ulomku iz Zlatarovog zlata.

Iz Grafa 3. vidljivo je kako se ucenici u ve¢oj mjeri slazu za emociju
zalosti kao glavnu emociju koju prozivljava Dora. Takoder, u polaznom
tekstu ucenici su prepoznali i emociju uzbudenosti kao glavnu emociju
koju prozivljava Dora te u manjoj mjeri i odgovor niti jedna od navedenih.

Uz cetvrti polazni tekst Notturno Tina Ujevi¢a postavljeno je pita-
nje ,,Koju glavnu emociju prozivljava lirski subjekt (pjesnik) u pjesmi
Notturno?* Ponudeni su odgovori: a) Usamljenost b) Radost c¢) Ljutnja d)
Zalost e) Niti jedna od navedenih f) Sve od navedenih. Rezultati procjene
glavne emocije u navedenom polaznom tekstu prikazani su Grafom 4.
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Notturno
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Graf 4. Prikaz rezultata procjene glavne emocije u¢enika

osnovnih i srednjih Skola u pjesmi Notturno.

Iz Grafa 4. vidljivo je kako su ucenici slazu u procjeni glavne emocije
u polaznom tekstu. U najvecoj mjeri prepoznali su emociju usamljenosti
kao glavnu emociju koju prozivljava lirski subjekt.

Usporedba ucenika srednjih $kola u Zagrebu i Varazdinu
Voéka poslije kise
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Graf 5. Prikaz rezultata procjene glavne emocije uc¢enika

srednjih $kola u Zagrebu i Varazdinu u pjesmi Vocka poslije kise.

Iz Grafa 5. vidljivo je kako medu uc¢enicima srednjim Skola u oba grada
prevladava sli¢na procjena glavne emocije koja je mozda nesto vece vari-
jacije u Varazdinu. Ucenici srednjih Skola u oba grada odabrali su tugu kao
glavnu emociju dok su ucenici srednjih Skola u Varazdinu u ve¢oj mjeri
prepoznali i emociju ponosa.
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Graf 6. Prikaz rezultata procjene glavne emocije uc¢enika

srednjih Skola u Zagrebu i1 Varazdinu u ulomku iz pripovijetke Dnevnik malog Perice.

Iz grafa 6. vidljivo je kako medu ucenicima srednjim skola u oba grada
prevladava sli¢na procjena glavne emocije. Ucenici srednjih $kola u Zagrebu
u vec¢oj su mjeri odabrali odgovor niti jedna od navedenih, dok su u nesto
manjoj mjeri podijeljeni izmedu emocija smirenosti i ljutnje kao glavne
emocije koju prozivljava Perica. U¢enici srednjih $kola u Varazdinu podi-
jeljeni su izmedu odgovora niti jedna od navedenih i emocije smirenosti.
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Graf 7. Prikaz rezultata procjene glavne emocije uc¢enika

srednjih $kola u Zagrebu i Varazdinu u ulomku iz romana Zlatarovo zlato.

1z Grafa 7. vidljivo je kako medu uc¢enicima srednjim $kola u oba grada
prevladava ista procjena glavne emocije te nisu nadene razlike u ucestalosti
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procjena glavne emocije ovisno o gradu. U oba grada, ucenici srednjih
Skola u vecoj su mjeri prepoznali emocije zalosti i uzbudenosti kao glavne
emociju koje prozivljava Dora. Nisu nadene razlike u ucestalosti procjena
glavne emocije ovisno o gradu.
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Graf 8. Prikaz rezultata procjene glavne emocije ucenika

srednjih $kola u Zagrebu i Varazdinu u pjesmi Notturno.

Iz grafa 8. vidljivo je kako medu uc¢enicima srednjim $kola u oba grada
prevladava sli¢na procjena glavne emocije. U oba grada, ucenici srednjih
Skola u najvec¢oj su mjeri odabrali usamljenost kao glavnu emociju koju
prozivljava lirski subjekt.

7.2. Nastavnice

Od ukupnoga uzorka ispitanika izdvojen je jedini muskarac te je obrada
rezultata izvrSena na uzorku od ukupno 31 nastavnice Hrvatskoga jezika
i knjizevnosti. Op¢im su dijelom anketnoga upitnika dobiveni statisticki
podatci o spolu i godinama rada u nastavi knjizevnosti te podatci o pozna-
vanju pojma biblioterapije i uCestalosti koriStenja metode prepoznavanja
emocija u nastavi knjizevnosti. Statisticki podatci ispitanih nastavnica o
spolu i godinama rada u knjizevnosti prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Op¢e karakteristike ispitanih nastavnica.

Razina obrazovanja Broj nastavnica
Osnovna §kola 17
Srednja skola 14
Ukupno 31
Duljina rada u nastavi knjiZevnosti 18,57 g (0-39 g)
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Na pitanje ,,Je i Vam poznat pojam biblioterapije?, od ukupnoga uzorka
ispitanih nastavnica, veci je postotak odgovorio da im je poznat pojam
biblioterapije. Grafom 9. prikazan je postotak odgovora.

Je li vam poznat pojam biblioterapije?
80
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40
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Graf 9. Postotak odgovora na pitanja ,,Je li Vam poznat pojam biblioterapije?*

U nastavku pitanja, ispitani su nastavnici dali svoje obrazlozenje pojma
biblioterapije. Nakon analize, odgovori su podijeljeni u tri grupe odgovora
prema sli¢nosti:

1. grupa odgovora: lijecenje knjigom/lijecenje Citanjem

2. grupa odgovora: razumijevanje emocija kroz citanje

3. grupa odgovora: terapija'® knjizevnoscu

Prvoj grupi odgovora lijecenje knjigom/lijecenje Citanjem pridruzeni su
sljedeci izvorni citati:
,» LijeCenje’ Citanjem, pozitivan, iscjeljujuéi u¢inak knjizevnosti na psihu.*
“’LijeCenje’ knjigom.*
,.Citanje je lijek, terapija, pomo¢ u rje§avanju nekih problemskih situacija.*
,.Citanje kroz terapiju, ¢itanje opustanjem.*
,.Citanje moze izlije¢iti duh.*
,Lijecenje Citanjem.*
,,Lije¢enje ¢itanjem. Citanje zabavlja, opusta, ojatava nase misaone procese,
poboljsava empatiju, lijeci nase tijelo i duh.*
»Lijecenje pomocu knjiga, terapija pomocu Citanja.*
,Lijecenje tekstovima.*
»Lijecenje uz knjigu.*

3

3

18 Terapija je izdvojena kao posebna kategorija naspram lijecenju s obzirom da terapija i
lijecenje nisu pravi sinonimi. Terapija je starogrcki pojam ¢ije je prvenstveno znacenje
njega i briga, skrb, a zatim lijecenje.
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Drugoj grupi odgovora razumijevanje emocija kroz citanje pridruzeni
su sljedeci izvorni citati:
,,Ciljani odabir tekstova i njihovo Citanje kako bi se izazvala odredena pozi-
tivna emocionalna promjena.*
,.Citanje s uzivljavanjem i poistovjeéivanjem kojemu je cilj terapijski u¢inak,
odnosno razumijevanje vlastitih emocija.*
,Postupak utvrdivanja emocionalnoga dozivljaja knjizevnoga djela, prepo-
znavanje emocija u tekstu.
,Rad na tekstu koji pomaze ekspresiji osjecaja; tekst potice zdravlje u uce-
niku; ucenik se moze osloboditi ? (nedostaje tekst)*
,Utjecaj proCitanih sadrzaja na emocionalno stanje Citatelja.*
Trec¢oj grupi odgovora terapija knjizevnoscu pridruzeni su sljedeci
izvorni citati:
»KoriStenje knjizevnosti, knjizevnog teksta u terapeutske svrhe.
Prepoznavanje emocija sa svrhom “noSenja’ s istim, razrjeSavanje konflikta.
»lerapija duha i tijela ¢itanjem knjiga, odnosno literature. Djeluje smiru-
juce i opustajuce.
,lerapija knjigama.*
»lerapija knjizevnim tekstovima/Citanjem.*
» Lerapija knjizevnoscéu.*
,Uporaba knjizevnog djela u svrhu terapije, izazivanje promjena u ¢ovjeku.*
Sljedece, ujedno i posljednje pitanje u opéem dijelu anketnoga upitnika
bilo je ,,Koliko Cesto koristite ‘prepoznavanje emocija’ u nastavi knjizevno-
sti?* Nastavnicki su odgovori podijeljeni izmedu ,,uvijek™ i,,cesto*, dok je
mali postotak odgovorio ,,rijetko®, a nitko nije odgovorio ,,nikad*. Prikaz
postotka odgovora prikazan je Grafom 10.

Koliko cesto koristite “prepoznavanje emocija” u
nastavi knjizevnosti?
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Graf 10. Postotak odgovora na pitanja ,,Koliko Cesto koristite

‘prepoznavanje emocija’ u nastavi knjizevnosti?
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U stru¢nom dijelu anketnoga upitnika, nastavnice su takoder mogle dati
svoju emocionalnu procjenu polaznih tekstova. Struéni je dio anketnoga
upitnika bio zajednicki i ucenicima i nastavnicama.

U prvom polaznom tekstu, na pitanje ,,Koju glavnu emociju prozivljava
vocéka u pjesmi Dobrisa Cesari¢a?, nastavnice su u najve¢em postotku
odgovorile sve od navedenih dok su u nesto manjem postotku podijeljene
izmedu emocije tuge i emocije ponosa.

Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica osnovnih i srednjih
Skola u pjesmi Vocka poslije kise prikazan je u Grafom 11.
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Graf 11. Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica

osnovnih i srednjih Skola u pjesmi Vocka poslije kise.

U drugom polaznom tekstu, na pitanje ,,Koju glavnu emociju prozivljava
Perica (pripovjedac) u ulomku iz Dnevnika malog Perice?* nastavnice su
podijeljene izmedu odgovora smirenost, tuga i niti jedna od navedenih,
dok odgovori radost i ponos nisu prepoznati kao glavna emocija koja se
pojavljuje u polaznom tekstu.

Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica osnovnih i srednjih
Skola u ulomku iz Dnevnika malog Perice prikazan je u Grafom 12.
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Dnevnik malog perice
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Graf 12. Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica osnovnih i srednjih $kola u

ulomku iz Dnevnika malog Perice.

U tre¢em polaznom tekstu, na pitanje ,,Koju glavnu emociju prozivljava
Dora u ulomku iz Zlatarovog zlata?* nastavnice su u najve¢em postotku
prepoznale odgovor sve od navedenih.

Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica osnovnih i srednjih
Skola u ulomku iz Zlatarovog zlata prikazan je u Grafom 13.
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Graf 13. Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica

osnovnih i srednjih $kola u ulomku iz Zlatarovog zlata.

U cCetvrtom polaznom tekstu, na pitanje ,,Koju glavnu emociju proziv-
ljava lirski subjektu pjesmi Notturno?*, nastavnice su u najve¢em postotku
prepoznale odgovor usamljenost. U manjem postotku prepoznale su i
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odgovor niti jedna od navedenih te odgovor zalost. Odgovor Jjutnja nisu
prepoznale kao glavnu emociju u polaznom tekstu.

Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica osnovnih i srednjih
Skola u pjesmi Notturno prikazan je Grafom 14.
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Graf 14. Prikaz rezultata procjene glavne emocije nastavnica

osnovnih i srednjih §kola u pjesmi Notturno.

8. Rasprava

Cilj je ovoga istrazivanja bio ispitati emocionalnu pismenost u kontekstu
recepcije knjizevnoga djela kod ucenika i nastavnika Hrvatskoga jezika u
osnovnim i srednjim Skolama, odnosno specificno, prepoznavanje glavne
emocije na temelju Cetiri polazna knjizevna teksta. U svrhu ispitivanja
koristen je anketni upitnik.

Polazni su tekstovi dvije lirske pjesme (Vocka poslije kise Dobrise
Cesari¢a 1 Notturno Tina Ujevica) te dva ulomka iz proznoga djela (ulo-
mak iz pripovijetke Dnevnik malog Perice Vjekoslava Majera i ulomak iz
romana Zlatarovo zlato Augusta Senoe) koja su uéenicima poznata kao
lektirna ili nastavna djela te koja su propisana Nastavnim planom i pro-
gramom za osnovnu Skolu i Nastavnim planom i programom Hrvatskog
Jjezika za gimnazije. Uz svaki su polazni tekst ponudene Cetiri emocije te
odgovori Niti jedna od navedenih i Sve od navedenih.

Op¢im dijelom anketnoga upitnika za u¢enika dobivene su opce karak-
teristike ucenika na temelju kojih su dobiveni rezultati procjene glavne
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emocije kod svih ucenika osnovnih i srednjih Skola te je provedena uspo-
redba ucenika srednjih Skola prema velicini grada (Zagreb i Varazdin).

U op¢em dijelu anketnoga upitnika za nastavnike, postavljena su pitanja
0 poznavanju pojma biblioterapije te o ucestalosti koriStenja ,,prepozna-
vanje emocija“ u nastavi knjizevnosti. Od ukupno trideset jedne ispitane
nastavnice, dvadeset tri su nastavnice odgovorile da im je poznat pojam
biblioterapije od kojih njih dvije nisu dale opis pojma. Osam nastavnica
je odgovorilo da im nije poznat pojam biblioterapije.

U opisu biblioterapije, nastavnice su se u najvecoj mjeri slozile oko
opcega opisa lijecenje knjigom ili terapija knjigom. Takav je opis od uku-
pnoga broja nastavnica koje su odgovorile dalo njih deset dok su tri nastav-
nice opis lijecenje knjigom ili terapija knjigom dodatno prosirile. Osam
nastavnica je dalo detaljniji opis pojma od kojih njih pet opisuje bibliotera-
piju u kontekstu prepoznavanja emocija u knjizevnom tekstu, razumijevanja
vlastitih emocija ili izazivanja emocionalne promjene. Ostale tri nastavnice
biblioterapiju opisuju u kontekstu izazivanja promjena u ¢ovjeku ili rjesa-
vanju problemskih situacija.

Na pitanje o ucestalosti koriStenja ,,prepoznavanja emocija“ u nastavi
knjizevnosti, nastavnice su u najvec¢oj mjeri podijeljene izmedu odgovora
uvijek 1 ¢esto dok je vrlo malo nastavnica odgovorilo rijetko. Nijedna
nastavnica nije odgovorila da nikada ne koristi ,,prepoznavanje emocija‘“u
nastavni knjiZevnosti $to je u svrhu ovoga istrazivanja kvalitetan podatka,
uz pretpostavku da su nastavnice iskreno odgovorile.

Analiza rezultata opéega dijela anketnoga upitnika pokazuje da su
nastavnice u vecini informirane o biblioterapiji ili da su ¢ule za pojam
biblioterapije, ali vrlo vjerojatno nisu detaljnije upoznate s metodom te
njezinim ciljevima, postupcima i primjenom. U vecoj mjeri nastavnice
pojam biblioterapije opisuju kao etimoloski opis nativa. Jesu li nastavnici
Hrvatskoga jezika uistinu povr$no upoznati s pojmom biblioterapije, teme-
ljem ovoga istrazivanja ne mozemo pouzdano kazati s obzirom da, s jedne
strane u potpunosti nedostaju nastavnici Hrvatskoga jezika pa se svaka
tvrdnja moze primijeniti iskljucivo na zenski rod, a s druge strane broj
sudionika je malen za ozbiljnije zakljucke. No, opisi biblioterapije koje su
dale ispitane nastavnice, mogu naznaciti kako je potreba za edukacijom
nastavnika iz biblioterapije i njezine primjene u nastavi knjizevnosti neop-
hodna u svrhu usavrSavanja nastave knjizevnosti.

Rezultati strucnoga dijela anketnoga upitnika za ucenike pokazuju da
se ucenici uglavnom slazu oko procjene glavne emocije koje dozivljavaju
likovi, pripovjedaci ili lirskih subjekti u ponudenim polaznim tekstovima.
Takoder, jednaka je situacija i u usporedbi ucenika srednjih skola ovisno o
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veli¢ini grada s manjim odstupanjem u procjeni glavne emocije koju pro-
zivljava Perica u ulomku iz pripovijetke Dnevnik malog Perice. Naime, dok
se ucenici srednjih Skola u Zagrebu u najveéoj mjeri slazu oko odgovora
niti jedna od navedenih, u€enici srednjih Skola u Varazdinu uz taj odgovor
odabiru i emociju smirenosti kao glavnu emociju koju prozivljava Perica.

U procjeni glavne emocije koju prozivljava vocka u pjesmi Vocka poslije
kise, medu ucenicima nema vecih odstupanja. Usporedimo li rezultate svih
ucenika osnovnih i srednjih Skola s rezultatima ucenika srednjih Skola s
obzirom na veli¢inu grada, vidljivo je kako su u€enici odabrali tugu kao
emociju koju prozivljava voc¢ka u polaznom tekstu.

Usporedbom rezultata svih ucenika osnovnih i srednjih $kola i svih
ucenika srednjih Skola prema veliCini grada u procjeni glavne emocije
koju prozivljava Perica u ulomku iz pripovijetke Dnevnik malog Perice
postoje male razlike. Uc¢enici svih osnovnih i srednjih $kola su u najvecoj
mjeri podijeljeni izmedu emocija smirenosti, ljutnje i odgovora niti jedna
od navedenih, dok su ucenici srednjih skola u najvecoj mjeri podijeljeni
izmedu emocije smirenosti i odgovora niti jedna od navedenih. Takoder,
ucenici srednjih skola u Zagrebu su u najvecoj mjeri prepoznali odgovor
niti jedna od navedenih, dok su ucenici srednjih Skola u Varazdinu u naj-
vecoj mjeri prepoznali emociju smirenosti. Temeljem usporedbe rezultata
vidljivo je kako se u procjeni glavne emocije koju prozivljava Perica medu
ucenicima pojavljuju tri moguca odgovora: emocije smirenosti i ljutnje te
odgovor niti jedna od navedenih.

U procjeni glavne emocije koju prozivljava Dora u ulomku iz romana
Zlatarovo zlato, nema vec¢ih odstupanja medu ucenicima. Ucenici svih
osnovnih i srednjih $kola se u najvec¢oj mjeri slazu oko emocije zalosti, dok
su ucenici srednjih Skola podijeljeni izmedu emocija zalosti i uzbudenja.

Usporedbom rezultata procjene glavne emocije koju prozivljava lirski
subjekt u pjesmi Notturno, medu ucenicima prevladava identi¢na procjena
bez vecih odstupanja. Temeljem usporedbe svih u¢enika osnovnih i srednjih
Skola s ucenicima srednjih Skola s obzirom na veli¢inu grada vidljivo je
kako se ucenici slazu u odabiru emocije usamljenosti kao glavne emocije
koju prozivljava lirski subjekt.

Na temelju rezultata procjene glavnih emocija u svim polaznim tek-
stovima kod ucenika osnovnih i srednjih $kola moguce je zakljuciti kako
ucenici u ve¢oj mjeri prepoznaju specificne emocije (tuga, ljutnja, smire-
nost, zalost i usamljenost), dok uglavnom ne biraju odgovore niti jedna od
navedenih i sve od navedenih. S druge strane, u¢enici srednjih skola biraju
1 odgovor niti jedna od navedenih. Ovisno o veli¢ini grada medu ucenicima
srednjih $kola nema bitnih razlika.
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Usporedbom rezultata ucenika s rezultatima nastavnica, vidljivo je da
se njihove procjene glavnih emocija djelomi¢no slazu s obzirom na ponu-
deni tekst. U procjeni glavne emocije koju prozivljava vocka u pjesmi
Voc¢ka poslije kise, uCenici i nastavnice se ne slazu oko glavne emocije.
Usporedbom rezultata vidljivo je kako su ucenici u najveéoj mjeri odabrali
tugu kao glavnu emociju, dok su nastavnice u najvecoj mjeri odabrale
odgovor sve od navedenih.

Svoju emocionalnu procjenu u prvom polaznom tekstu, nastavnice su
moguce dale na temelju cijele pjesme. Naime, sve se od navedenih emocija
pojavljuju u polaznom tekstu, ali u razli¢itim trenutcima. Svaka od ponude-
nih emocija glavna je emocija koju vocka prozivljava u zadanom trenutku,
Sto je moguca pretpostavka na temelju koje su nastavnice ponudile svoje
odgovore. S druge strane, uenici su se u vecini slozili da je tuga glavna
emocija koju vocka prozivljava, $to je moguce isCitati iz posljednjih dvaju
stihova. Razlike u procjeni glavne emocije izmedu ucenika i nastavnica
moguce proizlaze zbog razlike u ,,¢itanju polaznoga teksta. Dok nastavnice
procjenjuju voc¢kine emocije na temelju cijele pjesme, ucenici ih procjenjuju
na temelju zavrsetka (posljednjih dvaju stihova), odnosno emocionalnoga
stanja u kojemu se vocka nalazi na kraju pjesme.

U drugom polaznom tekstu, i uCenici i nastavnice su u najvecoj mjeri
podijeljeni izmedu emocija smirenosti i ljutnje te odgovora niti jedna od
navedenih. No, dok su nastavnice podjednako podijeljene izmedu triju
odgovora, kod ucenika postoji manja razlika u procjeni s obzirom na razinu
obrazovanja.

Iucenici i nastavnice su u jednom dijelu podijeljeni izmedu dviju oprjec-
nih emocija, smirenosti i ljutnje, Sto moze upucivati na to da su sudionici
procjenjivali emocije na temelju razlicitih dijelova polaznoga teksta; kod
objeda je Perica smiren dok vjerojatno osjec¢a ljutnju kada ga majka psuje
po povratku iz Skole. Drugi moguéi odgovor, niti jedna od navedenih,
mozZe upucivati na to da s jedne strane sudionici nisu prepoznali Peri¢ine
emocije ili ih ne mogu prepoznati, dok s druge strane moze upucivati na
to da dobro prepoznaju emocije te niti jedna od ponudenih emocija nije
dovoljno specificna za adekvatnu procjenu.

U procjeni glavne emocije koju prozivljava Dora u ulomku iz romana
Zlatarovo zlato, usporedbom rezultata vidljivo je kako se nastavnice i
ucenici djelomic¢no slazu u procjeni. U polaznom tekstu nastavnice su u
najvecoj mjeri prepoznale emociju uzbudenosti, uc¢enici srednjih skola su
u najvecoj mjeri podijeljeni izmedu emocija zalosti i uzbudenosti, dok su
ucenici svih osnovnih i srednjih $kola u najve¢oj mjeri prepoznali emociju
zalosti. Dakle, ovom je usporedbom vidljivo kako se nastavnice i ucenici
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osnovnih $kola ne slazu u procjeni glavne emocije koju Dora prozivljava
dok se nastavnice i uCenici srednjih $kola samo djelomi¢no slazu u procjeni.

U procjeni glavne emocije koju prozivljava lirski subjekt u pjesmi
Notturno, nema bitnih razlike izmedu nastavnica i ucenika. U najvecoj
mjeri i ucenici i nastavnice se slazu da je usamljenost glavna emocija koju
prozivljava lirski subjekt. Nastavnice su takoder u manjoj mjeri odabrale
odgovor niti jedna od navedenih, $to moguce upucuje da su prepoznale
emociju koja nije ponudena. Zasto su sudionici odabrali emociju usamlje-
nosti ne mozemo pouzdano znati. Mozemo tek naslutiti da je odabir emocije
usamljenosti povezan s posljednjim dvama stihovima u kojima lirski subjekt
svoje misli izrazava motivima placa u tisini 1 smrti u samo¢i ili je emocija
usamljenosti povezana s atmosferom no¢i i elementima nokturna, ¢ime bi
ustvari procjena bila temeljena na teorijskom znanju i interpretaciji pjesme.

U prvom polaznom tekstu, u pjesmi Vocka poslije kise, emocije su
izrazene vizualnim sredstvima, odnosno vanjskim fizickim poticajima
koji utjecu na voc¢ku. U pjesmi se pojavljuju sve ponudene emocije, ali u
razli¢itim trenutcima. Voc¢ka najprije osjeca radost i ponos, a zatim strah i
tugu. U prvoj strofi, vocka je najprije radosna jer je sunce obasjalo njezine
grane pune kapi kiSe s kojih sada sjaji cudesna rasko$ $to voc¢ku ujedno
¢ini ponosnom. Zatim, u drugoj strofi, vocka najprije osjeca strah jer zna
da ¢e se sunce sakriti i time ¢e nestati sva njezina ¢arolija. Nakon $to se
sunce sakrije, odnosno kada se sunce sakrije, vocka osjeca tugu Sto potvr-
duju posljednja dva stiha ,,ona je opet kao prvo, obi¢no malo jadno drvo®.
Vrijeme u ovoj pjesmi traje trenutak; onaj trenutak neposredno nakon kise
u kojem vocka osjeca radost, zatim trenutak u kojemu sunce obasjava voc-
kine grane i u kojem vocka osjeca ponos, trenutak kada ¢e se sunce sakriti
u kojem se u vocke pojavljuje strah, nakon Cega slijedi trenutak koji se
nastavlja u sadasnjosti, a u kojem vocka osjeca tugu.

Toliko dugo koliko je sunce obasjava, vocka osjeca radost i ponos, ali su
te emocije trenutne, njih zamjenjuje strah zbog spoznaje trenutka u kojem
¢e se sunce sakriti i na kraju se sve vockine emocije sjedinjuju u emociju
tuge koja traje i izvan vremenskoga okvira pjesme. Stoga bismo mogli
re¢i da je glavna emocija koju vocka prozivljava tuga jer dok su radost,
ponos i strah trenutne emocije, tuga je emocija koju vocka prozivljava u
vremenu koje traje.

U drugom polaznom tekstu, ulomku iz pripovijetke Dnevnik malog
Perice, emocije su izrazene Peri¢inim dozivljajem i opisom onoga Sto vidi.
Perica je dijete promatrac, uglavnom pasivan, koji svakodnevni Zivot odra-
slih koji ga okruzuju (majka Ana, otac Franjo, teta Mina i gospodin Fulir)
gleda dje¢jim o¢ima i dozivljava na djecji nacin te takve dogadaje biljezi
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u svojem dnevniku. Perica zna samo ono $to i kako vidi svojim o¢ima bez
racionalizacije ili analize dogadaja pa su svi dogadaji, odnosi i emocije
iskazani jednostavnim opisom.

U ponudenom ulomku iz pripovijetke, Perica opisuje dva dogadaja:
objed tijekom kojega majka i otac razgovaraju odnosno ogovaraju tetu Minu
te trenutak u kojem Perica dolazi kuéi, a majka je ljuta. U cijeloj pripovijetci,
ali i ponudenom ulomku, Perica opisuje emocije odraslih, ali ne izrazava
vlastite emocije. Ono §to iz ponudenoga ulomka saznajemo o Peri¢inim
emocijama jest da je Perica znatizeljan pa zato viri kroz kljucanicu svoje
sobe kako bi vidio §to to mama vazno radi, a u ostalom i zato promatra §to
se dogada u njegovoj okolini i to zapisuje u svoj dnevnik. Takoder, ono
Sto mozemo is¢itati iz ponudenoga ulomka, ali i iz cijele pripovijetke jest
da Perica ne moze prepoznati tude emocije pa tako ne izrazava ni svoje
ili se barem tako predstavlja, odnosno svoje dnevnicke zapise pise bez
izrazavanja emocija. Prema stilu pisanja i nac¢inu kako opisuje dogadaje i
odnose, mogli bismo reci da je glavna emocija koju Perica osjeca smirenost.
No, u drugom dijelu ponudenoga ulomka, kada Perica dolazi iz skole te
ga majka psuje, Perica vjerojatno osjec¢a ljutnju jer je prozvan bez objas-
njenoga razloga koje dijete moze shvatiti (,,... psovala me, da svoju torbu
tako bacam na stol. Do sada mi to nije govorila.”) te je potjeran u sobu ne
znajuéi zasto. No, Perica ni tada jasno ne iskazuje svoje emocije.

U tre¢em polaznom tekstu, u ulomku iz romana Zlatarovo zlato, Dora
svoje emocije izrazava opisom svojih tjelesnih reakcija. Svoje trenutno sta-
nje Dora opisuje rije¢ima ,,obujmilo me, grlo me steze, stine mi krv taknem
li se ¢ega, glava mi gori, srce hoce da iskoci iz njedra, kada zatvorim oci
kao da me ziblju andeli, mirno mi potjece zilama topla krvca, lako kuca
srce, smijesi mi se lice, jecaj*, te govori da joj je istodobno, ,,zlo i dobro®.
Na Dorine opise vlastita stanja, njezina kuma odgovora kako ju je uhvatila
vrucica ,,koju svaki nas tek jednom za svoga vijeka ocuti — ljubav*. Ono
Sto Dora zapravo opisuje, simptomi su zaljubljenosti. Takoder, govori da
joj je istodobno ,,zlo i dobro* §to s jedne strane potvrduje simptome zalju-
bljenosti, dok se s druge strane moze znaciti da ujedno osjeca i pozitivne
1 negativne emocije. Dora moze ujedno biti uzbudena i zadovoljna jer je
upoznala mladica koji joj se svida, odnosno u kojega se zaljubila, a moze
ujedno biti i ljuta 1 Zalosna jer on nije sada kraj nje. Na temelju tjelesnih
simptoma koje Dora navodi (,,obujmilo me, grlo me steze, stine mi krv
taknem li se ¢ega, glava mi gori, srce hoce da iskoci iz njedra, mirno mi
potjece zilama topla krvca, lako kuca srce, smijesi mi se lice*), mogli bismo
reci da je glavna emocija koju prozivljava uzbudenost.
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U cetvrtom polaznom tekstu, u pjesmi Notturno, emocije su takoder
izrazene tjelesnim reakcijama; ,,éelo zari, vjede pote te misli san ozari*,
sanjarenje, ,,umrijet ¢u nocas od ljepote*. U teoriji knjizevnosti, nokturno
je naziv za ,,noénu pjesmu‘‘, odnosno pjesmu koja izrazava motive no¢i,
noénu atmosferu te misti¢ne elemente. Mistika no¢i prozeta je tamom,
snovima, samoc¢om, ali 1 strascu.

Ujevicev Notturno opisuje jednu nemirnu no¢ u kojoj lirski subjekt
izrazava svoju agoniju i tjeskobu te emocionalni sukob prouzrocen straséu
prema ljepoti. Glavni motivi koji se pojavljuju u prvoj strofi su ozareno
Celo, znojne vjede, san, smrt i ljepota, dok su u drugoj strofi glavni motivi
strasna dusa, zublja, pla¢ te ponovno smrt. Glavni motiv cijele pjesme je
zapravo ljepota jer ona potice sve ostale motive, ali i emocionalne reakcije
lirskoga subjekta. Emocije i emocionalno stanje lirskoga subjekta dovode
do dozivljaja strasti ¢ime je proZeta cijela pjesma. Tjelesne pak reakcije
opisane u prvoj strofi (,,éelo zari, vjede pote*) te motiv smrti (,,umrijet ¢u
nocas od ljepote*‘), mogu upucivati na emociju uzbudenosti, ali i nelagodu i
tjeskobu. Druga strofa ponovno izrazava strast i tjeskobu motivima strasne
duse i zublje u dnu no¢i. Posljednja dva stiha ,,plac¢imo, plac¢imo u tiSini,
umrimo, umrimo u samo¢i* upucuju na emociju usamljenosti ili na samocu.
Je li lirski subjekt usamljen ili njegove misli opisuju samoc¢u no¢i u kojoj
je lirski subjekt sam, ali ne nuzno i usamljen, ne mozemo iscitati iz pjesme.
No, lirski subjekt moze prozivljavati i agoniju strasti uzrokovanu ljepotom
kao fizickom ili metaforickom pojavom (ljepota kao metafora umjetno-
sti ili knjizevnosti), zbog ¢ega moze osjecati uzbudenje i radost. Ljepota
kao glavni motiv ove pjesme, ona koja je vezana uz no¢ (,,nocas se moje
Celo zari, nocas se moje vjede pote®), ona koja se pojavljuje izmedu jave
1 sna (,,moje misli san ozari®), prozeta je straS¢u koju lirski subjekt osjeca
(,,umrijet ¢u nocas od ljepote®) i koja u lirskoga subjekta moze pobuditi
emociju radosti i zbog koje nije usamljen, ve¢ je prepusten samotnoj noci.
Ispunjen strasc¢u i ljepotom, mogli bismo reéi da je glavna emocija koju
lirski subjekt osjeca radost.

9. Ogranicenja i nedostatci

Rezultati opcega dijela anketnoga upitnika za ucenike pokazuju kako
postoji nerazmjeran omjer ispitanih u¢enika. Ispitano je dosta vise uc¢enika
srednjih Skola naspram ucenika osnovnih $kola te je ispitano vise ucenica
nego ucenika. Takoder, u potpunosti nedostaju ucenici osnovnih skola u
Zagrebu zbog cega je nemoguce usporedivati ucenike osnovnih skola prema
veli¢ini grada. U osnovnim je $kolama ispitano razmjerno manje uc¢enika
nego u srednjim Skolama prvenstveno zato $to su su ucenici srednjih skola
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sami potpisivali suglasnosti za sudjelovanje dok su za ucenike osnovnih
Skola suglasnosti potpisivali roditelji ili staratelji. Takoder, bitno je napo-
menuti kako Osnovna $kola Sokolovac ima manji broj razrednih odjela!®
te kako su razredni odjeli u Osnovnoj $koli Sokolovac i u Osnovnoj skoli
» Vladimir Nazor* u Krizevcima manji naspram osnovnih $kola u Varazdinu.

S obzirom na navedena ograni¢enja, medu ispitanim uc¢enicima prikazani
su rezultati svih ucenika osnovnih i srednjih skola te je provedena uspo-
redba ucenika srednjih $kola u Zagrebu i Varazdinu. Takoder, u Zagrebu
je ispitano vise ucenika strukovnih skola u odnosnu na ucenike gimnazije,
dok je u Varazdinu ispitano vise ucenika gimnazije u odnosnu na ucenike
strukovnih skola.

Osim nerazmjernoga omjera uc¢enika osnovnih i srednjih Skola, velika
je neravnoteza po spolu ucenika. Ispitano je razmjerno vise djevojaka, uku-
pno njih 641, nego mladica kojih je ispitano ukupno 273. Do neravnoteze
po spolu je doslo zbog toga Sto je u prosjeku u razredima vise djevojaka
nego mladica.

Uzorak ispitanih nastavnica je vrlo mali?? te nije dovoljan za ozbiljnije
zakljucke. Takoder, u potpunosti nedostaju nastavnice osnovnih skola u
Zagrebu, a broj ispitanih nastavnica u Zagrebu vrlo je malen.?!

Ispitane su iskljuc¢ivo nastavnice Hrvatskoga jezika i knjizevnosti, odno-
sno nedostaju nastavnici. Iz prvobitnoga ukupnoga uzorka®? izdvojen je
jedini muskarac, ¢ime je istrazivanje provedeno isklju¢ivo na zenskom
spolu. S obzirom da se rezultati isklju¢ivo ti¢u nastavnica, svaki se moze-
bitni zakljucci smiju ticati samo zenskoga spola te se ne mogu generalizirati
na muski spol. Problem spolne neravnoteze, odnosno potpunoga nedostatka
muskoga spola medu nastavnicima Hrvatskoga jezika i knjizevnosti pojav-
ljuje zbog toga Sto u ispitanim Skolama, Hrvatski jezik predaje vrlo malo
nastavnika.?3

19 U skolskoj godini 2017./2018., Osnovna Skola Sokolovac imala je ukupno dva 7.
razredna odjela (7. a1 7. b) te jedan 8. razredni odjel.

20 Ispitana je ukupno 31 nastavnica osnovnih i srednjih $kola.

21 U Zagrebu je ukupno ispitano 6 nastavnica.

22 Prvobitan uzorak nastavnika bio je 32, od ¢ega je 31 nastavnica te 1 nastavnik Hrvatskoga
jezika i knjizevnosti.

23 U klasi¢noj gimnaziji u Zagrebu, Hrvatski jezik predaje ukupno 3 nastavnika od kojih
nijedan nije sudjelovao u istrazivanju, jedan nastavnik Hrvatskoga jezika i knjizevnosti
predaje u I. gimnaziji u Zagrebu koji takoder nije sudjelovao u istrazivanju. U Osnovnoj
skoli ,,Vladimir Nazor* u Krizevcima, predaje jedan nastavnik Hrvatskoga jezika i
knjizevnosti koji takoder nije sudjelovao u istrazivanju te jedan nastavnik Hrvatskog
jezika i knjizevnosti predaje u Gospodarskoj Skoli Varazdin u Varazdinu koji je sudje-
lovao u istrazivanju, ali je izdvojen kao jedini muskarac. U ostalim ispitanim $kolama
(I. osnovna skola Varazdin u Varazdinu, IV. osnovna $kola Varazdin u Varazdinu, Prva
gimnazija Varazdin u Varazdinu, Osnovna skola Sokolovac u Sokolovcu, V. gimnazija
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S obzirom na mali broj ispitanih nastavnica Hrvatskoga jezika i knji-
zevnosti, 0 ovom se istrazivanju, provedenom medu nastavnicama, moze
govoriti samo kao o naznakama istrazivanja ili o orijentaciji za daljnja
istrazivanja ¢ime bi se ovo istrazivanje medu nastavnicama moglo sma-
trati pilot-istrazivanjem koje se provodi kako bi se bolje isplaniralo pravo
istrazivanje.

Ovim su istrazivanjem dobiveni preliminarni podatci koji ukazuju na
mogucnosti i nedostatke u ispitivanju emocionalne osvijestenosti pri recep-
ciji knjizevnoga djela, ali i daju temelj za primjenu biblioterapije u nastavi
knjizevnosti te za nova istrazivanja. Rezultati su pokazali da je pojam
biblioterapije medu nastavnicama Hrvatskoga jezika poznat, ali nedovoljno
razraden, odnosno da nastavnice nisu detaljnije upoznate s metodom, svr-
hom i primjenom biblioterapije.

Temeljem provedenoga istrazivanja moguce je uvidjeti da kod uce-
nika osnovnih i srednjih Skola te kod ucenika srednjih Skola u Zagrebu i
Varazdinu nema ve¢ih razlika u procjeni glavne emocije, dok medu uceni-
cima i nastavnicama postoje odredena neslaganja. Takoder, medu uc¢enicima
postoje vecéa slaganja u procjeni glavne emocije na temelju lirskih tekstova
(Vocka poslije kise 1 Notturno), dok se manje slazu na temelju ulomaka iz
proznih djela (Dnevnik malog Perice i Zlatarovo zlato). Ne mozemo znati
Sto je utjecalo na procjenu glavne emocije, ni na koji su nacin sudionici
prepoznavali emocije u polaznim tekstovima, ali je moguce uvidjeti kako
stupanj slaganja ovisi o vrsti teksta. No, za neka daljnja istrazivanja mozemo
postaviti pitanja zaSto se ucenicke i nastavnic¢ke procjene razlikuju, zbog
Cega se u nekim tekstovima ne slazu u procjeni glavne emocije, dok se u
drugima slazu te za$to u nekim tekstovima*
emociju.

U kontekstu primjene biblioterapije u nastavi knjizevnosti, daljnji ciljevi
koji proizlaze iz ovoga istrazivanja jesu revidirati biblioterapijska nazivlja
te ih primijeniti u kontekstu nastave knjizevnosti. Termin ,,biblioterapij-
ske kompetencije” mozda je nedovoljno precizan i adekvatan zbog toga
Sto u sebi sadrzi ,terapijske* konotacije koje se opet vezu uz psihologiju,
medicinu i psihoterapiju. KnjiZzevnost se ne bavi nikakvim terapijama,
nego samo uocava odredena emocionalna stanja u likova, aktanata i lir-
skih subjekata knjizevnoga teksta. Dakle, nema nikakve terapije. No, kako
ne postoji niti jedan drugi termin osim ,,biblioterapije* koja se time bavi,
potrebno bi bilo razraditi novo nazivlje i prilagoditi ga postojecoj metodici

ne mogu pronaci jedinstvenu

u Zagrebu te Hotelijersko-turisticka skola u Zagrebu), Hrvatski jezik i knjizevnost ne
predaje nijedan nastavnik.
24 Konkretno, u ovom istrazivanju, u ulomku iz pripovijetke Dnevnik malog Perice.
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nastave knjizevnosti, a sve kako bi se termin ,,terapijski* zamijenio nekim
drugim terminom, jednako distinktivnim i jednozna¢nim u smislu teorije
knjizevnosti.

Zakljucak

Istrazivanje Biblioterapijske kompetencije u nastavi knjizevnosti prvo
je takvo istrazivanje provedeno u Hrvatskoj kojem je cilj bio ispitati emo-
cionalnu pismenost u kontekstu recepcije knjizevnoga djela kod ucenika i
nastavnika Hrvatskoga jezika u osnovnim i srednjim $kolama.

Biblioterapijske kompetencije, kao kompetencije razumijevanja emocija,
vjerojatno su najvaznije kompetencije koje se mogu razviti iz knjizevnosti
putem ¢itanja, razumijevanja i interpretacije knjizevnoga djela. Kako bi se
mogle prepoznati emocije u knjizevnom tekstu, potrebno ih je poznavati
i razumjeti te se mo¢i poistovjetiti s knjizevnim likom. U tom kontekstu,
biblioterapija se u nastavi knjizevnosti moze razviti kao metoda prepozna-
vanja emocija u knjizevnom tekstu te identifikacije svojih i tudih emocija
i problema putem interpretacije knjizevnoga djela.

Ovo je istrazivanje pokazalo da su nastavnice Hrvatskoga jezika u
osnovnim i srednjim Skolama u vecini informirane o pojmu biblioterapije,
ali vjerojatno nisu pobliZze upoznate s metodom biblioterapije, njezinim
ciljevima te primjenom biblioterapije u nastavi knjizevnosti.

Nadalje, istrazivanje je pokazalo da ucenici i nastavnice u osnovnim i
srednjim Skolama mogu prepoznati emociju u knjizevnom tekstu, ali da
njihove procjene na temelju istoga polaznoga teksta nisu uvijek jedinstvene.
Takoder, stupanj slaganja oko procjene glavne emocije medu ucenicima
ovisi o vrsti teksta. Veci je stupanj slaganja na temelju lirskih tekstova, dok
na temelju ulomaka iz proznih djela postoje manja odstupanja. S druge
strane, ucenicke se procjene, bez obzira na vrstu teksta, razlikuju od nastav-
nickih. Ne mozemo pouzdano kazati §to je razlog razlike u procjeni glavne
emocije medu ucenicima i nastavnicama. Mogli bismo naslutiti da razlicita
procjena ima veze s razvojem, iskustvom ili obrazovanjem, ali ovim istra-
zivanjem nismo dobili dovoljan statisticki omjer na temelju kojega bismo
mogli donijeti valjanje zakljucke.

Zaklju¢no mozemo re¢i kako postoji potreba za edukacijom nastavnika
iz biblioterapije te njezine primjene na nastavu knjizevnosti. Na osnovi
rezultata, mozemo re¢i kako postoje temelji i potreba za primjenu biblio-
terapije u nastavi knjiZzevnosti u svrhu poboljsanja biblioterapijskih kom-
petencija ucenika i nastavnika.

Rezultati ovoga istrazivanja otvaraju prostor za nova istrazivanja. U
nekoj sljedecoj fazi istrazivanja, predvida se usporedba emocionalne
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procjene knjizevnoga teksta ucenika po razrednim odjelima te usporedbu
ucenika i njihovih nastavnika. Takoder, daljnji cilj koji proizlazi iz ovoga
istrazivanja jest revidirati biblioterapijsko nazivlje te ga primijeniti u kon-
tekstu nastave knjizevnosti.
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Bibliotherapeutic competencies in teaching literature

Summary

This work is the result of the research project “Bibliotherapeutic
competencies in teaching literature®. The work attempts to determine the
emotions perceived by students and teachers when reading works of lit-
erature in Croatian language and literature classes, in primary and second-
ary schools.

Six secondary schools and four primary schools in central Croatia
participated in the research. In primary schools the participants consisted
of 7th and 8th grade students. Secondary schools students were selected
from all four grades. The participant schools encompassed both gymnasi-
ums and vocational schools. In total, 914 students as well as 31 teachers
of Croatian language classes participated in the research.

A questionnaire was used, which consisted of a general and special-
ized part. In the general part, students were asked questions about their
age, gender, class and their most common grade in literature class, while
the teachers were asked about their years of experience in teaching, their
understanding of the term “bibliotherapy” and its description, as well as
the frequency of using “emotion detection® in class. The specialized part
of the query was identical for both groups and consisted of four texts, with
each text being accompanied by a question asking the participant to give
their perception of the main emotion present in the text.

The results have shown that there is no significant difference in
the perception of the dominant emotion between primary and second-
ary school students. However, there were some differences in perception
between students and teachers. The results also shown that between pri-
mary and secondary school students there are some difference in the per-
ception of the dominant emotion depending on type of literature works.

We can establish that there is a need for the use of bibliotherapy
in literature class as a means to increase emotional understanding, and
identifying one’s own emotions as well as those of others by interpreting
literature.

Key words: bibliotherapy, emotions, emotions perceived, emotion
detection.
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