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1. UVOD

Kroz proces socijalizacije prolaze svi ljudi ovoga svijeta. Socijalizacija je proces kojim
covjek kao biolosko bice postaje drustveno bice, sposobno za obitavanje unutar odredene
drustvene skupine i kulture. Socijalizacija je proces koji se odvija unutar svih skupina u kojima
se covjek moze naci, sve od obitelji do prijatelja, poslovnih kolega, religijskih skupina 1 ostalih.
Ona traje od ¢ovjekovog rodenja pa sve do smrti, te je proces koji se u Covjeku odvija cijeli
zivot. Socijalizacijom u¢imo norme, vrijednosti, pravila i kulturu drustva u kojemu obitavamo,
te je socijalizacija glavna poveznica izmedu ¢ovjeka i drustva u kojem se on nalazi. Premda se
socijalizacija kao proces najaktivnije dogada tijekom ranog i kasnog djetinjstva, veliki utjecaj
ima i1 na starije ¢lanove drustva, pogotovo adolescente i mlade odrasle osobe, s velikim
naglaskom na studente. Studenti upisom na studiji prolaze kroz puno velikih promjena u zivotu,
od promjene okoline, do promjene dinamike Zivota pa sve do promjene osoba i prijatelja koji
ih okruzuju. Ponekad te promjene znaju biti stresne 1 dovode do toga da mladi ljudi rade stvari

koje mozda nekada i ne bi ucinili, ali rade to zbog lakse prilagodbe drustvu.

Primjerice, na konzumaciju alkohola u nasem drustvu gleda se kao na normalnu stvar,
koja se odvija svakodnevno i smatra se normalnim popiti koju ¢aSicu viSe u slu¢aju odredenih
proslava. No s druge strane, kada osoba previse popije ili kada caSica-dvije prerastu u ozbiljniji
problem, tada se na alkohol gleda kao na devijantnu pojavu koja Steti Covjeku 1 njegovoj okolini.
Devijantnim pojavama moZemo nazvati sve one pojave koje odskacu od odredenih 1 ve¢

poznatih odrednica, normi i pravila drustva.

Rad se sastoji od viSe poglavlja, objasniti ¢e pojmove socijalizacije i devijantnosti, te je
u sklopu rada napravljena malo Sire objaSnjenje odredenih teorija devijantnosti u sociologiji.
Objasnjeno je i to kako se na ispijanje alkoholnih pi¢a u naSemu drustvu gleda kao na odredeni
druStveni fenomen. Zatim kao najbitniji dio rada dolazi anketno istrazivanje koje pokuSava
dokazati postoji li odredena povezanost izmedu utjecaja vr$njaka i konzumacije alkohola na
studente SveuciliSta u Zagrebu. Cilj istraZivanja je prouciti postoji li povezanost izmedu

konzumacije alkohola kod studenata sa utjecajem vrs$njaka, odnosno vr$njackim nagovaranjem.



2. SOCIJALIZACIJA

Prema Haralambosu i Healdu, socijalizacija je ,,proces kojim pojedinac uci kulturu
svoga drustva “ (Haralambos i1 Heald, 1980:18). Kroz interakciju s drugim ljudima, pojedinac
uci pravila, vrijednosti, norme 1 kulturu drustva u kojemu obitava. Isto tako, pojedinac razvija,
usvaja i1 oblikuje svoje ponasanje prema zadanim i ve¢ ustanovljenim obrascima ponasanja. To
je proces koji traje Citav zivot i bez kojega drustveni zivot kao takav ne bi bio mogu¢. Ona ¢ini
sponu izmedu pojedinca i drustva, kojom pojedinac razvija identitet i vlastito ponasanje prema
ve¢ ustanovljenim odrednicama drustva, te tim procesom pojedinac postaje istinsko drustveno
bice. Bez socijalizacije, drustveni Zivot ne bi postojao te ljudi ne bi bili sposobni za uklopiti se

u bilo koji vid drustva (Haralambos i Heald, 1980).

Socijalizacija se najintenzivnije odvija u ranom djetinjstvu, iako je ona proces koji se
odvija cijeli Zivot. U pocetcima ljudskog Zivota, obitel;j je ta koja malo dijete uci jeziku, kulturi,
osnovama kulturnog ponasanja te ga uc¢i osnovnim normama koje su bitne za obitavanje u dru-
Stvu. Obitelj covjeka usmjerava na put koji je pozeljan i koji ¢e to dijete uklopiti u normalan
drustveni zivot. Takvu vrstu socijalizacije najceS¢e nazivamo primarnom socijalizacijom jer
stvara Covjekove temelje za normalno funkcioniranje unutar drustvu (ucenje jezika, pisma,

normi, pravila i kulture) (Giddens,2003).

Nadalje, socijalizacija se nastavlja kroz odrastanje 1 odrasli zivot, jer nakon obitelji, koja
je glavna socijalizacijska sila u pocetku ¢ovjekova Zivota, dolaze drugi cimbenici koji isto tako
vrlo bitno utjecu na socijalizaciju. S covjekovim odrastanjem, ljudi se susrecu sa drugim utje-
cajima poput vrtica, Skole, skupine vrSnjaka, druStva u kojem obitavaju, medijima, raznim or-
ganizacijama 1 religijskim skupinama koji takoder imaju veliki utjecaj na proces socijalizacije
1 usvajanje odredenih stavova. Svi ti ¢imbenici koji utjeCu na socijalizaciju nazivaju se agen-
sima socijalizacije. Agensi su svi ljudi, ustanove, mediji, vjerske institucije koje pojedince vode
kroz proces socijalizacije 1 kroz internalizaciju op¢ih stavova drustva i odredenih drustvenih
skupina. (Mati¢, 2003). Agensi u¢e o onome §to je ispravno, a Sto je nepozeljno, te sukladno
tome pozitivno ili negativno potkrjepljuju pojedince koji kroz taj nacin usvajaju pozeljne sta-

vove, norme i vrijednosti. (Giddens, 2007).

lIako obitelj je najvaznija karika u socijalizacijskom procesu, ne moze se poreci da i
ostali ¢cimbenici nemaju bitan utjecaj na formiranje ¢ovjeka kao takvog. Ve¢ spomenute drus-
tvene skupine, vjerske institucije 1 mediji uvelike utjecu na to kako ¢e se osoba formirati te

kakve ¢e stavove 1 vrijednosti preuzeti.



Normalno je da se kroz cijeli zivot ljudi prilagodavaju novim zivotnim situacijama i
ulogama te se mic¢u od onih starih na koje su navikli. Kroz takve promjene ljudi prolaze sve od
vrti¢a, pa do kraja zivota, no za jednu se promjenu ipak moze reci da je najintenzivnija. To je
ona promjena koja se deSava zbog prelaska iz srednje skole na fakultet, gdje veliki broj mladih
na studiji odlazi u drugi grad, kilometrima udaljen od obiteljskog doma i rutine zZivljenja na
koju su navikli. Ti mladi potpuno mijenjaju okruzenje, skupinu ljudi s kojima provode vrijeme
te opc¢enitu dinamiku Zivota. Ta promjena moze biti iznimno teska jer se osoba mora prilagoditi
na nove zivotne zadace, nove ljude i potpuno novo okruzenje, bez sigurnosti roditeljskog doma.
Zbog toga, u zivotu mladih ljudi, pogotovo studenata, veliku ulogu imaju njihovi vrsnjaci i

skupina ljudi s kojima provode vrijeme. (Raboteg-Sari¢, 1997).

Kod studenata je uobi¢ajeno da dosta vremena provode okruzeni vr§njacima i kolegama
s fakulteta, Sto zbog predavanja, ucenja ili seminara, to i zbog opcéenitog troSenja vremena na
druZenje i zabavu. Vecinu svog slobodnog vremena iskoriStavaju u drustvu vr$njaka, nerijetko
uz koje pivo ili ¢asu vina. Stoga je bitno prouciti imaju li upravo ti vr$njaci utjecaj na konzu-
maciju alkohola medu studentima, jer nije nepoznanica da je cilj velikom broju mladih ljudi §to
lakse se uklopiti u odredeno drustvo. Ponekad su mladi ljudi sposobni uéiniti razne stvari koje
ina¢e mozda i ne bi ucinili samo zato da bi se lakSe uklopili u odredeno drustvo. Takve stvari i
takvi postupci ponekad mogu biti bezazleni i1 nebitni, no ponekad ih se smatra devijantnima i

nepozeljnima.



3. DEVIJANTNOST I SOCIOLOSKE ODREDNICE
DEVIJANTNOSTI

Na ovome svijetu ne postoji drustvo u kojemu svi njegovi ¢lanovi postuju pravila i
norme koje su ustanovljene od strane tog istog drustva. Svaki ljudski ¢in koji odstupa od onog
uobiajenog 1 normalnog nazivamo devijantnim c¢inom. Prema Giddensu (2007:203)
»devijantnost se moze definirati kao neprihvacanje skupa normi koje prihvaca vecina ljudi u
nekoj zajednici ili drustvu®. Kao takva, devijantnost moze biti pozitivna, negativna ili neutralna.
primjerice nesto Sto odskace od okoline pohvalno i1 pozeljno, kao primjerice ekscentri¢an nacin
oblacenja koji drugi hvale i nagraduju. S druge strane, kada je devijantan ¢in negativan, on kod
zajednice uzrokuje Sokiranost, strah i osjecaj tuge ili nezadovoljstva. Tako se ubojstva, krade,
tu¢njave 1 konzumacija droge karakteriziraju kao negativna devijantnost te u skladu s njima
dolazi i do formalne kazne te osude ostalih ¢lanova drustva. Na neutralnu devijantnost se gleda
kao na ¢in koji jednostavno ne donosi nikakvu pohvalu, ali niti kaznu (Haralambos i1 Heald,

1980:390).

Kako navode Haralambos 1 Heald (1980.), devijantnost je relativna, odnosno odredena
je kulturom. To znaci da se definira u odnosu na neke ve¢ postavljene standarde i norme u
nekom drustvu, a poznato je da oni ovise od kulture do kulture. Stoga ne treba ¢uditi ako nekoga
s Dalekog Istoka zacudi ako primjerice Amerikanac u njihovoj drzavi ostavi napojnicu
konobaru. Za njihovo drustvo, takav €in je neobican i smatra se devijantnim jer nije tipi¢an za
njihovu kulturu i jednostavno ga ne prakticiraju. Upravo zbog tih ¢injenica, Haralambos i Heald

(1980:391) navode da devijantnost ,,varira od vremena do vremena ili od mjesta do mjesta“.

!

Americki sociolog Marshal B. Clinard u svojoj knjizi ‘Sociology of Deviant Behaviour
navodi da se na devijantnost i njenu definiciju treba gledati iz Cetiri razlicita pristupa. Prvi
pristup je onaj statisticki, na koji mozemo gledati kao na odredeno odskakanje od nekog
statistickog prosjeka. Idu¢i je apsolutni pristup, koji drzi do toga da su norme 1 vrijednosti
temeljni standardi svakog drustva te su kao takvi jedino $to moZe okarakterizirati odredeno
ponasanje kao devijantno. Reakcijski pristup je pristup koji na devijantnost gleda sa strane
reakcije drusStva koju ¢e odredeno ponaSanje donijeti. Posljednji pristup je normativni, koji
govori da je svako ponaSanje koje odstupa od normi odredene drustvene skupine

karakterizirano kao devijantno (Mati¢, 2003).



3.1. TEORIJE DEVIJANTNOSTI

Postoji niz teorija koje objaSnjavaju devijantno ponasanje i kako zapravo dolazi do
njega. U nastavku ovoga rada navedene su one osnovne: teorija anomije, teorija ucenja,
»labeling® teorija (odnosno teorija etiketiranja), konfliktne teorije te teorija socijalne kontrole

(Mati¢, 2003).

3.1.1. Teorija anomije

Teorija anomije drzi do toga da do devijantnosti dolazi zbog nepostojanja temeljne
regulacije druStva. Kada norme 1 vrijednosti ne postoje ili ih se percipira kao nedostatne za
ostvarenje ciljeva i druStvenu regulaciju, pojedinac je u nemogucnosti uspostavljanja
normalnog funkcioniranja unutar zajednice. Zbog tih ¢injenica, pojedinac se osjec¢a izostavljeno
1 nepripadno drustvu u kojemu obitava te zbog toga dolazi do druStveno neprihvatljivog
ponasanja, odnosno devijantnosti. Sto je pojedinac vise integriran u druitvo, to je manja

moguénost pojave anomije.

Sociolozi koji su najviSe pisali o ovoj teoriji su Emile Durkheim 1 Robert K. Merton.
Emile Durkheim je teoriju anomije pobliZze objasnio u svojoj knjizi Le Suicide: Etude de
sociologie, gdje kroz teoriju anomije objasnjava problem samoubojstva. Prema Durkheimu,
devijantnost je sastavni i neizbjezan dio drustva te na nju mozemo gledati kao na normalan dio

drustvenoga zivota, jer ,,zdravo drustvo treba zlo¢in i kaznu* (Haralambos, Heald, 1980:395).

S druge strane, americki sociolog Robert K. Merton navodi da je anomija ,,slom u
kulturnoj sferi drustva®, odnosno da je ona nesklad izmedu druStvenih ciljeva i normi koje je
odredilo samo drustvo. Vec¢ina ljudi je koliko-toliko u moguénosti ispunjavanja tih ciljeva, te
stoga mogu 1 djelovati sukladno njima. No s druge strane, dio drustva koji nema financijske,
drustvene ili bilo kakve druge mogucnosti ispunjavanja tih ciljeva, nailazi na problem.
Nemoguénost uspostave ciljeva 1 normi dovodi do osjecaja izopCenosti jer je pojedincima
izrazito tesko obitavati u drustvu u kojem se ,,ne uklapaju®. Zbog toga, pojedinci se okrec¢u
oc¢ajnickim potezima da bi zadovoljili te ciljeve ili se jednostavno odstranjuju i odlucuju zZivjeti

protivno svim pravilima koje im drusStvo nalaze (Mati¢, 2003).



3.1.2.Teorija u¢enja

Teorija socijalizacije, poznatija kao teorija uCenja, vodi se pretpostavkom da se
devijantnost uci kroz socijalizaciju, jednako kao $to se uce i norme i vrijednosti. Prema tome,
devijantnost je moguce nauciti kroz interakciju s drugim ¢lanovima drustva, kroz obiteljske

odnose, medije i slicno (Mati¢, 2003).

3.1.3. Teorija etiketiranja

Teorija etiketiranja (ili ,,labeling* teorija) na devijantnost gleda s individualne razine te
kroz interakciju s manjim grupama. Teorija govori da negativne posljedice 1 sankcije koje se
primjenjuju na devijanta nakon pocinjenja devijantnog ¢ina zapravo imaju kontra efekt na tu
osobu, te da ju time zapravo ne udaljavaju od mogucénosti ponovnog pocinjenja devijantnog
¢ina, ve¢ suprotno, daju mu ve¢u mogucnost ponavljanja. U ovoj teoriji, glavni naglasak je na
reakciji druStva koje ono ima prema nekom devijantu. Naime, ako se nekoga definira kao
devijantnog, postoji ve¢a mogucnost da ¢e ta osoba ponovno pociniti devijantan ¢in jer ga
ionako ve¢ svi smatraju prekrSiteljem i devijantnom. Ovu teoriju prvi je ustanovio Howard
Becker, koji navodi da je devijantnost ,,posljedica primjene sankcija““. Fokus ove teorije je na
¢injenici da se neku osobu oznacava kao devijantnu, te da ona svjesno preuzima tu dodijeljenu
,.etiketu®, odnosno ulogu u drustvu. Cinjenica da tu osobu drugi oznacavaju kao devijantnu ima
veliki utjecaj na daljnje ponaSanje etiketirane osobe, jer se osoba nastavlja ponaSati onako kako
mu je u drustvu i pripisano. Devijantna etiketa devijantu pripisuje drustvenu ulogu kao takvu te
postoji moguénost nastavljanja devijantnog ponasanja te ponavljanje istog devijantnog ¢ina 1

automatski izgradnje i takozvane devijantne karijere (Mati¢, 2003).

3.1.4. Konfliktne teorije

Naglasak konfliktne teorije nalazi se u nejednakoj raspodjeli druStvene moci. Bogatiji,
uspjesniji 1 mocniji ¢lanovi drusStva imaju prednost u stvaranju ciljeva, vrijednosti i zakona
naspram slabijih 1 siromas$nijih druStvenih skupina. Te slabije druStvene skupine uglavnom nisu
u mogucnosti ispunjavati uvjete koje namece drustvo, odnosno moc¢nije druStvene skupine jer
ne zive jednakim standardom niti na isti nacin kao oni. Ti uvjeti su za njih jednostavno
nedostizni 1 ne mogu se svrstati nigdje u drustvo te zbog toga posezu za raznim devijantnim
nacinima ispunjavanja tih ciljeva, jer do njih ne mogu do¢i na niti jedan drugi nacin. S druge
strane, mo¢nija skupina koja je 1 kreirala te vrijednosti i zakone, moze ih bez problema postivati

1 pratiti jer su napravljeni 1 osmisljeni upravo po njihovim pravilima 1 zZivotnim standardima.



3.1.5. Teorija socijalne kontrole

Teorija socijalne kontrole govori da je , kriminal posljedica neravnoteze izmedu
sklonosti prema kriminalnoj djelatnosti i drustvene ili fizicke kontrole koje odvracaju od tog
impulsa“ (Giddens, 2007:213). Da ne postoji odredena vrsta kontrole (poput zakona i kazni),
puno ljudi bi se upustilo u devijantna ponasanja radi postizanja odredenih ciljeva, a sve to zbog
¢injenice da ljudi djeluju racionalno i nagonski. Teoreticar i americki sociolog Travis Hirschi
govori da postoje 4 vrste veza izmedu drustva i poStivanja zakona, a to su vezanost, predanost,
ukljucenost i uvjerenje. Dakle, Sto je pojedinac viSe ukljuc¢en u samo drustvo i ako u tom drustvu
ima osjecaj pripadnosti i ako se u biti osjeéa sigurno i zasti¢eno, to su manje Sanse za pocinjenje
odredenog devijantnog ¢ina. No ako je 1 jedna od ovih veza slabija, iskljucena ili manje
izrazena, rizik od polinjenja devijantnog ¢ina postaje sve vecim. Glavni naglasak teorije

socijalne kontrole lezi na socijalnoj integraciji unutar skupine.

3.2. KONZUMACIJA ALKOHOLA KAO DRUSTVENI
FENOMEN

Umjerena konzumacija alkohola u naSem je okruzenju drustveno i socioloski
prihvatljiva te zapravo ¢ini sastavni dio naSe kulture. Zbog toga, sociologija ,,doprinosi
razumijevanju druStvenog konteksta 1 dinamike konzumacije alkohola® (Brezovec, 2021:1).
Mnoga druZenja i zabave odvijaju se upravo uz prisutnost alkoholnih pi¢a, ponajvise piva ili
vina. Ljudi se obi¢no u ispijanje alkoholnih pi¢a upustaju zbog drusStva, zabave, odredenih
prigoda, slavlja ili ponekad i ritualnih i vjerskih obreda. Kako navodi Brezovec, na konzumaciju
alkohola mozemo gledati kao na svojevrsnu drustvenu aktivnost, koja se u vecini slucajeva,

odvija upravo u prisutnosti ostalih ¢lanova drustva (Brezovec, 2021:1).

Alkohol se konzumira jo§ od davnih vremena, kroz odredene rituale, obrede 1 slavlja.
Kroz povijest, na umjerenu konzumaciju alkohola gledalo se kao na dio socijalizacije koji sluzi
kao poveznica izmedu ljudi jer se uglavnom ispija u drustvu, uz razgovor ili pjesmu. Danas je
sasvim normalno sjesti u kafi¢ na druzenje uz caSicu piva ili vina bez ikakve osude ostalih
¢lanova drustva. Osuda pocinje tek kada osoba prekoraci u stanje opijenosti koje moze nasStetiti

njemu ili drugim ¢lanovima drustva (Brezovec, 2021:3).

Najces¢i stupanj alkoholiziranosti u koji dodu osobe koje konzumiraju alkohol je

uglavnom laki stupanj pijanstva (0.5-1.5 promila alkohola u krvi) (Hali¢, 2020:19). U tom



stupnju pijanstva, pojedinci dobiju ,vjetar u leda®“, povecava im se samopouzdanje,
dominantniji su te ¢ak i oni sramezljiviji postaju pristupacniji i otvoreniji drugim ¢lanovima
drustva (Brezovec, 2021:4). S druge strane, alkoholiziranost takoder dovodi i do snaznijeg
osjecaja dominacije, Sto automatski dovodi do vece moguénosti rizicnog ponasanja.
Istrazivanja su pokazala da se ljudi koji piju Zestoka pica ¢esto ponasaju agresivnije od onih

koji primjerice konzumiraju pivo ili vino (Hali¢, 2020:19).

Brezovec navodi da se ,,konzumacija alkohola shvaca kao pozeljan oblik djelovanja u
okviru specificnih drustvenih situacija sve do trenutka pojave alkoholizma kod pojedinca‘“
(Brezovec, 2021:12). Ono §to je problem naSega drustva je to Sto se konzumacija alkohola
podrzava, ¢ak i jednu ruku potice, sve dok ne dode do ozbiljnih posljedica konzumacije
alkohola, odnosno alkoholizma. Na alkoholizam se gleda kao na devijantnu pojavu koja je
apsolutno nepozeljna i kriva, dok se na neobaveznu konzumaciju alkohola (koja na kraju
krajeva i dovodi do alkoholizma!) gleda kao na normalnu drustvenu pojavu i sastavni dio

druZenja.

Podatke koji govore o tome u kojoj se mjeri alkohol konzumira u hrvatskom drustvu
donosi istrazivanje Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Instituta druStvenih znanosti Ivo
Pilar provedeno 2019. godine na uzorku gradana Republike Hrvatske u dobi izmedu 15. 1 64.
godine na sveukupno 4994 ispitanika. IstraZivanje je provedeno u svrhu procjene prosirenosti
konzumacije sredstava ovisnosti opce populacije, no za potrebe ovoga rada izdvojeno je samo

konzumiranje alkoholnih pica.

Za potrebe jasnijeg shvacanja metodologije istrazivanja, ljudi od 15. do 24. godine
okarakterizirani su kao ,,mladi odrasli®, dok su gradani od 24. do 64. godine ,,odrasli*. U godini
koja je prethodila istraZivanju, alkoholna pi¢a konzumiralo je 83,3% odraslih gradana, od ¢ega
su muskarci u prednosti sa 87,5% njih koji su konzumirali alkohol, dok su Zene nesto slabije,
sa 79% njih koje su se upustile u konzumaciju alkohola. Sto se konkretnog istrazivanja tice, 9
od 10 odraslih ispitanika (90,9%) navodi da je barem jednom u zivotu konzumiralo alkohol,
dok je kod mladih odraslih postotak neznatno veci sa 92,8%. Iduca stavka koja se istrazivala
bila je dob kada su ispitanici prvi puta konzumirali alkoholno pice, te podatci govore da je
65,6% odraslih, kao i mladih odraslih, alkohol prvi put konzumiralo u dobi nizoj od 18. godina,
od Cega je prosjecna dob prve konzumacije alkoholnog pica 16. godina i1 jedan mjesec. Stavka

koja je takoder bitna za ovaj rad je 1 pitanje koji postotak ispitanih nema niSta protiv ispijanja



jednog do dva alkoholna pic¢a nekoliko puta tjedno. 60,6% odraslih odgovorilo je da nema nista

protiv, dok je 64,5% mladih odraslih takoder odgovorilo da nema nista protiv.

Rezultati ovoga istrazivanja govore kako u vecini sluc¢ajeva vise od 50% ispitanika
odobrava ispijanja alkoholnih piéa te kako se zapravo ono ne stigmatizira u drustvu, ve¢ ¢ini
jednu od osnova drustva i druzenja. Vidi se blagi porast u postotcima medu mladim odraslim
osobama $to se tice konzumacije alkohola opcenito te porast u ¢injenici da je normalno ispijati
1-2 alkoholna pi¢a nekoliko puta tjedno. Takoder, premda je posluzivanje 1 prodaja alkohola u
Republici Hrvatskoj zabranjena osobama mladim od 18. godina, podatci govore da je vise ¢ak
60% ispitanika alkohol konzumiralo i prije svog 18. rodendana (Stimac Grbi¢, Glavak Tkalié,

2019).

Navedene cinjenice dosta govore o tome da ispijanje alkoholnih pi¢a u hrvatskom
drustvu nije nepoznanica, te bi se moglo re¢i da je jedan od sastavnih dijelova hrvatskog drustva
1 jedan od nacina na koji provode slobodno vrijeme. Kada je u pitanju konzumacija alkohola,
moze se re¢i da mladi ¢lanovi drustva ipak viSe vremena i1 druZenja provode uz ¢aSicu alkohola,
a moze se re¢i da u odredenoj mjeri za to zasluge odnose vrsnjaci koji pojedince nagovaraju na
konzumaciju alkohola. Vr$njaci i drustvo u kojima mladi ljudi obitavaju, najveéi utjecaj na
osobu imaju u dobi adolescencije, kada se osobe jos razvijaju te traze druStvenu skupinu kojoj
¢e mo¢i pripadati (Puranovi¢, 2014). Iako se ta vrsta prilagodbe drustvu najaktivnije odvija u
razdoblju adolescencije, ono 1 dalje u jednom dijelu ostaje 1 ima utjecaj 1 na studente . Studenti
u razdoblju kada pocinju studirati pronalaze sebe te se svrstavaju u novu skupinu ljudi koja je
drugacija od one na koju su navikli u srednjoskolskom obrazovanju. Ono §to ovaj rad Zeli
ispitati je postoji li povezanost izmedu utjecaja drustva i konzumacije alkohola kod studenata,

radi lakSe prilagodbe odredenom druStvu.



4. ISTRAZIVANJE

4.1. CILJ, ISTRAZIVACKA PITANJA I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj ovoga istrazivanja je prouciti postoji li povezanost izmedu konzumacije alkohola

kod studenata sa utjecajem vrSnjaka, odnosno vr$njackim nagovaranjem. Za svrhu dobivanja

cilja ovoga istrazivanja koriStena je kvantitativna metoda istrazivanja koja pruza uvid uzro¢no-

posljedi¢ne veze izmedu konzumacije alkohola i utjecaja vrsnjaka.

4.2. ISTRAZIVACKA PITANJA

U sklopu istrazivanja, postavljeno je 5 osnovnih istrazivackih pitanja:

1.
2.
3.

Koliki postotak studenata konzumira alkoholna pica?
Koliko ucestalo studenti konzumiraju alkoholna pic¢a?
Postoji li povezanost izmedu utjecaja i nagovora vr$njaka na samu konzumaciju

alkohola kod studenata?

4. U kojoj se mjeri ta povezanost moze dokazati, odnosno koliki postotak ispitanika pada
pod utjecaj vrinjaka kada je u pitanju konzumacija alkohola?

5. Jesu li studenti konzumirali alkohola pi¢a samo da bi se lakse uklopili u drustvo premda
i nisu bili zainteresirani za konzumaciju alkohola?

6. Smatraju li studenti da ¢e se lakSe uklopiti u druStvo ako pristanu na konzumaciju
alkohola?

4.3. HIPOTEZE

U sklopu istrazivanja, isto tako su postavljene i ove hipoteze:

1. Vecina studenata konzumira alkoholna pica.

2. Vecina studenata alkoholna pi¢a konzumira vise puta tjedno.

3. Postoji povezanost u odredenoj mjeri izmedu nagovora vrSnjaka i konzumacije
alkohola kod studenata.

4. Povezanost izmedu nagovora vrsnjaka i konzumacije alkohola postoji u mjeri za koju
se moze reci da je prosjecna, odnosno na skali od 1 do 5, nalazila bi se na pod brojem
3.

5. Nekolicina studenata je pristala na konzumaciju alkoholnih pi¢a samo da bi se osjecala

prihvaceno u drustvu.
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6. Nekolicina studenata smatra da ¢e se lakSe wuklopiti u druStvo ako pristanu na

konzumaciju alkohola.

5. METODOLOGIJA

Metoda koja je koriStena u ovom istrazivanju je online anketa. Anketa je napravljena
pomocu ,,Google obrasca“ te je podijeljena u vise studentskih grupa putem Facebooka,
Instagrama i Whatsappa. Anketa je, prema Lamza Posavec (2004.), ,,standardizirani postupak s
pomocu kojeg se poticu, prikupljaju, i analiziraju izjave odabranih ispitanika s namjerom da se
dobije u uvid u njihove stavove, misljenja, preferencije, motive ili oblike ponasanja“. Ovom
anketom zeli se ispitati postoji li povezanost utjecaja vr$njaka sa konzumacijom alkohola kod
studenata SveuciliSta u Zagrebu. Anketa se sastoji od 13 pitanja, od kojih su prva 4 osnovnog
tipa, te ispituju dob, spol, fakultet na kojem studiraju te najvazniju ¢injenicu, jesu li ispitanici
studenti SveuciliSta u Zagrebu. Ostalih 9 pitanja odnosi se na konzumaciju alkohola kod
studenata, odnosno konzumiraju li alkoholna pi¢a uopce, koliko ¢esto ih konzumiraju, smatraju
li da drustvo koje ih okruzuje ima utjecaj na njihovu konzumaciju alkohola i ostala sli¢na

pitanja.
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6. REZULTATI I ANALIZA ISTAZIVANJA
6.1. REZULTATI ONLINE ANKETE

U online anketi je sudjelovalo 189 ispitanika. Anketa se sastojala od sveukupno 12
jednostavnih pitanja, od kojih su prva 3 bila osnovna pitanja. Prvo i najbitnije pitanje bilo je:
'Jeste 1i student SveuciliSta u Zagrebu?'. Na to pitanje potvrdno je odgovorilo 183 ispitanika
(96,8%) , dok je 6 ispitanika odgovorilo sa 'ne' (3,2%). Zbog Cinjenice da je ovo anketno
istrazivanje usmjereno samo na studente SveuciliSta u Zagrebu, odgovori i koji ukazuju da
ispitanici nisu studenti SveuciliSta u Zagrebu se poniStavaju, te se smatra da je anketu ispunilo

183 ispitanika.

Grafikon 1: Jeste li student SveuciliSta u Zagrebu?
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Rezultati istrazivanja takoder pokazuju da je anketu ispunilo 138 (75,41%) osoba
zenskog spola i 45 (24,59%) osoba muskog spola. Ispitana je i dob ispitanika, te je pitanje bilo
otvorenog tipa, gdje je svaki ispitanik slobodno upisao svoje godine. No za potrebe lakSeg
snalazenja u radu, nakon obrade 1 analize podataka, godine ispitanika podijeljene su u dobne
skupine od 19-20 godina, 21-23 godine, 24-25 godina te 26+ godina. Rezultati pokazuju da
najvedi broj ispitanika spada u skupinu od 21-23 godine, njih 111 (60,7%). Nakon slijedi dobna
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skupina od 24-25 godina, njih 35 (19,1%), te dobna skupina od 19-20 godina koju ¢ini 30
ispitanika (16,4%). Najmanji postotak je u dobnoj skupini od 26+, njih 7 (3,8%).

Grafikon 2: Dob ispitanika
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Iduce bitno pitanje glasilo je 'Konzumirate 1i alkoholna pi¢a?'. Na ovo pitanje potvrdno
je odgovorilo ¢ak 93,4% ispitanih (njih 171) dok je odgovor 'ne' dalo 6,6% ispitanih (njih 12).
Time je potvrdena prva hipoteza koja govori da vecina studenata konzumira alkoholna pica.
Ovaj podatak ne zaCuduje s obzirom na to da je i u istrazivanju HZJZ-a i Instituta Ivo Pilar iz
2019. godine, podatak bio sli¢an. Tada je na pitanje konzumirate li alkoholna pica, potvrdan
odgovor dalo 83,3% ispitanika, §to jasno govori da u hrvatskom drustvu velika veéina
stanovnika konzumira alkoholna pi¢a (Stimac Grbié, Glavak Tkali¢, 2019). Takoder, iz
podataka je jasno vidljivo da vrlo velika vecina studenata SveuciliSta u Zagrebu konzumira

alkoholna pica, njih preko 90%.
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Grafikon 3: Konzumirate li alkoholna pica
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U istrazivanju je ispitano koliko ¢esto studenti konzumiraju alkoholna pi¢a. Ponudeno
je bilo 5 opcija: jednom tjedno, vise puta tjedno, jednom mjesecno, 2 do 6 puta mjesecno te
samo za posebne prigode. Jedna od hipoteza ovoga istraZivanja glasila je da 'Vec¢ina
studenata alkoholna pi¢a konzumira viSe puta tjedno'. Ova hipoteza je opovrgnuta jer
podatci govore da najveéi broj studenata, njih 23,5% (43 ispitanih), alkohol konzumira
samo za posebne prigode. Za opciju jednom tjedno, jednom mjesecno i 2-6 puta mjesecno,
dobiveni su isti rezultati, te za svaki od tih pitanja odgovoreno 20,22%, odnosno 37 ispitanih
na svaki odgovor. I na kraju, najmanji postotak, onaj od 15,84% (29 ispitanih), odgovorilo
je da alkohol konzumiraju vise puta tjedno. Time druga hipoteza pada u vodu jer dobiveni

podatci pokazuju da najmanji postotak ispitanih alkohol konzumira vise puta tjedno.
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Grafikon 4: Koliko ¢esto konzumirate alkoholna pié¢a?

Koliko éesto konzumirate alkoholna pic¢a?
50
43

2= 37 37
30

20 —

10 —

|
Jednom tjedno Vise puta tjedno Jednom mijesecno 2-6 puta mjesecn&amo za posebne pri...

Series 1

meta-chart.com

Izvor: Autorica

Ispitano je i s koliko godina su ispitanici prvi puta dozivjeli svoje prvo pijanstvo. Pitanje
je bilo otvorenog tipa te su odgovori bili raznoliki. Raspon godina krece se od 12-21, a za lakSe
snalazenje u radu rasporedeno je na 6 skupina odgovora. Prva skupina je ona koja ¢ini raspon
od 12-14 godina, koji ¢ini 38 ispitanih (20,8%), zatim je raspon od 15-17 godina, koji Cini
vedinu ispitanih, odnosno njih 108 (59,1%). Idu¢i raspon krecée se od 18-20 godina i njega ¢ini
24 ispitanih (13,1%) te onaj najmanji, od 21 godine na dalje, koji ¢ini svega 2 ispitanika (1%).
8 (4,4,%) ispitanika je takoder odgovorilo da nikada nisu konzumirali alkoholna pi¢a, dok njih
3 (1,6%) nije znalo dati odgovor na ovo pitanje. Ovaj podatak se takoder podudara sa istrazi-
vanjem iz 2019., gdje je 65,6% ispitanika svoje prvo alkoholno pi¢e konzumiralo u dobi manjoj
od 18 godina, odnosno najveci postotak njih je prvi put alkohol probalo sa 16 godina i jednim

mjesecom (Stimac Grbi¢, Glavak Tkali¢, 2019).
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Grafikon 5: Koliko ste godina imali kada ste doZivjeli prvo pijanstvo?
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Na pitanje 'Smatrate li da drustvo koje vas okruzuje ima utjecaj na vase ponaSanje, kon-
kretno na konzumaciju alkohola?' potvrdno je odgovorilo viSe od 50% ispitanika, to¢nije njih

56,8% (104), dok je odgovor 'ne' dalo 43,2% (79) ispitanih.

Grafikon 6: Smatrate li da drustvo koje vas okruZuje ima utjecaj na vase ponasa-
nje, konkretno konzumaciju alkohola?
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Jedna od hipoteza ovog istrazivanju bila je prouciti dokazati da postoji povezanost u
odredenoj mjeri izmedu nagovora vr$njaka i konzumacije alkohola kod studenata. Ta hipoteza
ispitana je kroz pitanje 'Ima li nagovor vrSnjaka utjecaj na to hocete li konzumirati alkohol?'. S
obzirom na rezultate, moze se reci da je hipoteza potvrdena s obzirom na to da ¢ak 45,9%
ispitanih (84) smatra da nagovor vr$njaka ima utjecaj na to ho¢e li konzumirati alkohol. S druge
strane, veci postotak, njih 54,1% (99) smatra da nagovor vr$njaka nema utjecaj na to hoc¢e li oni

konzumirati alkohol ili ne.

Grafikon 7: Ima li nagovor vrSnjaka utjecaj na to hocete li konzumirati alkohol?
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Od ispitanika koju su na prethodno pitanje odgovorili sa 'da' (njih 84) je zatim zatrazeno da
utvrde u kojoj mjeri je prisutan nagovor vr$njaka na njihovu konzumaciju alkohola. Ispitanici su na skali
od 1 do 5 trebali oznaditi broj koji najvise odgovara njihovom iskustvu, pri ¢emu bi 1 oznacavalo vrlo
rijetko, 2 rijetko, 3 ponekad, 4 Cesto, a 5 vrlo &esto. Jedna od hipoteza navodi da povezanost izmedu
nagovora vrsnjaka i konzumacije alkohola postoji u mjeri za koju se moze reci da je prosjecna,
odnosno na skali od 1 do 5, nalazila bi se na pod brojem 3. S obzirom na odgovore koje su
ispitanici dali, moze se re¢i da je hipoteza prihvacena jer je najveci postotak ispitanika dalo
odgovor ' ponekad', koji se nalazi pod brojem 3 , njih 30 (35,7%). Odmah zatim je odgovor pod
brojem 2, koji je oznacilo 22 ispitanika (26,2%). Nakon njega, nalazi se broj 1, koji oznac¢ava
da nagovor vrs$njaka jako rijetko ima utjecaj na konzumaciju alkohola kod studenata. Broj 1 je

izabralo 15 ispitanika (17,8%). Broj 4, odnosno izjavu da se cesto dogodi da vrS$njaci imaju
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utjecaj na konzumaciju alkohola, izabralo je 13 ispitanika (15,5%), dok je broj 5, vrlo Cesto,

izabralo svega 4 ispitanika (4,8%).

Grafikon 8: U kojoj je mjeri prisutno?
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Iduce pitanje dalo je odgovor na to jesu li ikada tijekom svog obrazovanja studenti odlucili
konzumirati alkohol samo da bi se osjecali prihvacenima u drustvu. Kao S§to je i hipotezom
pretpostavljeno, nekolicina studenata je pristala na konzumaciju alkohola samo zbog osjecaja
pripadnosti nekom drustvu. Naime, njih 31 (16,9%) odgovorilo je da su pristali na konzumaciju
alkohola samo zbog ¢injenice da ¢e se na taj nacin lakSe uklopiti u druStvo. Ostalih 152 ispita-
nika (83,1%) odgovorilo je da nikada nisu pristali na konzumaciju alkohola iz tog razloga. Da-
kle, bez obzira §to je postotak studenata koji su na ovo pitanje odgovorili sa 'ne' znatno veci,
podatak koji govori da je ipak 16,9% njih alkohol konzumiralo iz tog razloga moze biti zabri-

njavajuci.
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Grafikon 9 : Jeste li ikada pristali na konzumaciju alkohola samo da bi bili prih-
vaceni u drustvu?

Jeste li ikada pristali na konzumaciju alkohola samo da bi bili
prihvaéeni u drustvu?

/ 16.9%

83.1%

M pbA WNE

meta-chart.com

Izvor: Autorica

U anketi je ispitano bilo i to da li studenti smatraju da ¢e se lakse uklopiti u drustvo ako
pristanu na konzumaciju alkohola. Na ovo pitanje potvrdno je odgovorilo 43,3% ispitanih (81
ispitanik), dok je odgovor 'ne' oznacilo 55,7% ispitanih (102 ispitanika). S obzirom na navedene
odgovore, moZe se reci da je hipoteza koja navodi da 'Nekolicina studenata smatra da ¢e se
lakse uklopiti u drustvo ako pristanu na konzumaciju alkohola', moze biti prihvaéena, s obzirom
da cak 44,3% ispitanih smatra da ¢e tako lakSe sklopiti prijateljstva i dinamiku u odredenom

drustvu.
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Grafikon 10: Smatrate li da éete se lakSe uklopiti u drustvo ako pristanete na kon-

zumaciju alkohola?
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Zadnje pitanje u anketi ispitivalo je jesu li se ispitanici ikada nasli u situaciji da ih drustvo
nagovara na alkohol bez obzira $to su oni ve¢ u teSkom stadiju pijanstva. Na ovo pitanje po-
tvrdno je odgovorilo svega 22 ispitanika (22,9%) od njih ukupno 183. 141 ispitanik (77,1%) na
ovo je pitanje odgovorilo sa 'ne'. Iako je znatno ve¢i postotak ispitanika koji je na ovo odgovo-
rilo sa 'ne', svejedno zabrinjava Cinjenica da je 22,9% ispitanih dozivjela ovakvo $to. Poznato
je da zbog pretjerane konzumacije alkoholnih pi¢a moze do¢i do trovanja alkoholom, koje za
nikoga nije ugodan osjecaj. S druge strane, ako i zbog nagovora vr$njaka dode do trovanja
alkoholom, nakon §to se prede odredena granica normale, uglavnom dolazi do osude i prozivke,

te se tada na osobu gleda kao na devijanta koji ne poznaje svoje granice.
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7. ZAKLJUCAK

Premda veéina studija kaze da je najveéi utjecaj vrSnjaka onaj koji se vrsi nad
adolescentima, odredeni utjecaj vr$njaka ipak postoji i kod studentske populacije. Od 6 hipoteza
koje su u ovome istrazivanju postavljene, za 5 njih se moze re¢i da su prihvacene, dok je 1
odbacena. Glavna hipoteza, ona koja govori da u odredenoj mjeru postoji povezanost izmedu
nagovora vr$njaka i konzumacije alkohola kod studenata je prihvacena jer je na pitanje 'Ima li
nagovor vr$njaka utjecaj na to hocete li konzumirati alkohol', potvrdan odgovor ponudilo ¢ak
44,9% ispitanih. S druge strane je na pitanje 'Smatrate li da vase drustvo ima utjecaj na
konzumaciju alkohola?' potvrdan odgovor dalo ¢ak preko 50% ispitanih, odnosno njih 56,8%.
Stoga, moze se re¢i da je glavna hipoteza potvrdena te da postoji povezanost izmedu utjecaja
vr$njaka 1 konzumacije alkoholnih pic¢a kod studenata Sveucilista u Zagrebu. Hipoteza koja je
odbacena je hipoteza koja govori da vecina studenata alkohol konzumira vise puta tjedno.
Naime, istrazivanjem se dokazalo da najveci postotak ispitanih studenata alkohol konzumira
samo za posebne prigode, njih 23,5%. Zbog toga $to najmanji postotak studenata alkohol
konzumira vise puta tjedno (15,84%), ova hipoteza je opovrgnuta.

Iako se uglavnom smatra da na mlade odrasle osobe vr$njacki pritisak nema vise toliko
utjecaja, ovo istrazivanje dokazalo je da, barem Sto se konzumacije alkohola tice, u odredenoj

myjeri kod studenata jo$ uvijek postoji vrSnjacki pritisak.
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