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Brdsko biciklisticka supkultura u Hrvatskoj

The Downhill Mountain Bike Subculture in Croatia

Sazetak

Ovaj diplomski rad se bavi temom supkulture brdskog biciklizma u Hrvatskoj, posebice brdsko
biciklistickog spusta koji je karakteristican za discipline downhill i enduro. Rad se sastoji od
teorijskog 1 istrazivackog dijela, u prvom dijelu se iznesene definicije i objasnjenja pojmova
kljuénih za istrazivanje. Opisani su fenomeni ekstremni sport, brdski biciklizam i njegove
kategorije te supkultura s naglaskom na biciklistickoj supkulturi. Cilj istraZivanja je opisati,
analizirati i predstaviti karakteristike supkulture brdsko biciklistiCkog spusta u Hrvatskoj.
Naglasak je na Zagrebu jer istrazivana supkultura najvise djeluje na tom podrucju. Istrazivanje je
temeljeno na kvalitativnoj metodologiji, a koristene su metode polustrukturiraog intervjua na osam
sudionika i promatranja sa sudjelovanjem kako bi se stekao $to bolji uvid u prouc¢avani fenomen.
U provedbi koristen je neprobabilisticki namjerni uzorak i uzorak kotrljajuée snjezne grude
(snowball). Rezultati istrazivanja pokazuju kako populacija istraZivane supkulture sve se vise
popularizira, na $to je izrazito utjecala izgradnja zicare Sljeme. Dominira muska populacija u
rasponu od tinejdzerskih godina do pedesetogodiSnjaka. Zbog kategorije ekstremnog sporta,
pripadnici supkulture se konstantno nose s ozljedama prilikom voznje koje ih ne sprjecavaju u
daljnjem bavljenju tim sportom. Naglasavaju vaznost grupnih voZznja i ekipe koja im je bitna 1
potrebna za bavljenje brdsko biciklistickim spustom.

Kljuéne rijeci: Supkultura, Brdski biciklizam, Ekstremni sport, Rizik



Abstract

This thesis deals with the subculture of mountain biking in Croatia, especially downhill mountain
biking, which is characteristic for downhill and enduro disciplines. The paper consists of a
theoretical and a research part, in the first part are presented definitions and explanations of terms
key to the research. It is described the phenomena of extreme sports, mountain biking and its
categories and subculture, with an emphasis on the cycling subculture. The aim of the research is
to describe, analyze and present the characteristics of the downhill mountain biking subculture in
Croatia. The emphasis is on Zagreb, because the researched subculture is most active in that area.
The research is based on qualitative methodology, and the methods of semi-structured interviews
with eight participants and observation with participation were used in order to gain the best
possible insight into the studied phenomenon. In the implementation, were used a non-probabilistic
intentional sample and a snowball sample. The research results show that the population of the
researched subculture is becoming increasingly popular, which was greatly influenced by the
construction of the Sljeme cable car. It is dominated by the male population ranging from teenagers
to fifty-year-olds. Due to the category of extreme sports, members of the subculture constantly
deal with injuries while driving but that do not prevent them from continuing to practice this sport.
They emphasize the importance of group rides and the team which consider important and
necessary for them to engage in downhill mountain biking.

Key words: Subculture, Mountain biking, Extreme sport, Risk
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1. Uvod

Supkulture predstavljaju relevantan fenomen socioloskog interesa, posebice one koje nas okruzuju,
a nisu dovoljno istrazene. Zbog toga je odabrana ova tema za istrazivanje jer se prilikom svakog
odlaska na Park prirode Medvednica susrecemo s brdskim biciklistima koji se spustaju niz planinu.
Pomocu bliske osobe koja se bavi ovim sportom omogucen je ulazak u skupinu i na taj nacin se
istrazivacCica upoznala sa karakteristikama supkulture. Dosadasnja istrazivanja brdskog biciklizma
i brdsko biciklistickog spusta su radena na populaciji na Novom Zelandu i SAD-u gdje je nastao
ekstremni sport, kategorija kojoj pripada navedena aktivnost. Ekstremni sport se razlikuje od
obi¢nog sporta u pogledu sportskog, mentalnog i medijskog aspekta dozivljavanja sporta, a kljucna
karakteristika je rizik koji je uvijek prisutan (Rauter i Topi¢, 2011). Brdski biciklizam se sastoji
od mnogih vrsta i disciplina, a u teorijskom dijelu je predstavljena downhill disciplina o kojoj je
napravljeno 1 najvise istrazivanja. Fenomen koji se istrazivao u ovom radu su brdski biciklisti koji
se spuStaju niz Medvednicu, odnosno radi lakSeg razumijevanja pripadnici supkulture brdsko
biciklistickog spusta. Biciklisti koji spajaju dowhnill i enduro kao spoj dvije discipline koje su
sli¢ne, a opet razlicite i povezuju spustanje niz planinu, dijelove voznje bicikla prema usponu te
skokove. McCormack (2017) navodi da je brdski biciklizam vrsta Zivotnog stila i zbog toga se
istrazuju karakteristike koje su tipi¢ne za pripadnike takvog Zivotnog stila. Takoder, u teorijskom
dijelu su iznesena objasnjenja identiteta, vrijednosti i stila koji njeguju biciklisti 1 koja su to
supkulturna iskustva koja ih povezuju. Istrazivana populacija se sastoji od malog broja pripadnika,
no popularnost sve vise raste. Zato cilj ovog istraZivanja jest opisati, analizirati i razumjeti
fenomen, odnosno, op¢i je cilj opisati i navesti karakteristike koje su tipi¢ne za sudionike brdskog
biciklistickog spusta u Zagrebu. Metode koriStene prilikom istrazivanja su polustrukturirani
intervju, promatranje i promatranje sa sudjelovanjem. Pitanja na koja smo zeljeli na¢i odgovore
su: Kolika je vaznost kluba pripadniku supkulture?; Kakvu ulogu predstavlja oprema unutar
supkulture i pojedincu?; Kako biciklisti promatraju rizik, odnosno ozljede koje se javljaju tokom
spusta?; Jesu li sudionici rekreativci ili su dio natjecateljskog ogranka?; Kolika je zatupljenost

zena u navedenom sportu i supkulturi?



2. Ekstremni sport kao podrudje bavljenja sociologije

2.1.Definicija ekstremnog sporta

Kay i Laberge (2002) navode 1950-e i 1960-e kao vrijeme prvih pojava ekstremnog sporta dok
Cho i sur (2010, prema Hagen 2013) iznose da se takve aktivnosti ranih 1990-ih pocelo promicati
i reklamirati kroz medije i korporacije pod nazivom ekstremni sportovi. Sam pojam ekstremnog
sporta ima razli¢ita zna¢enja i tumacenja pa tako pripadnici razli¢itih supkultura pojam ekstremnog
dozivljavaju na svojevrstan razli¢it nacin. Znacenje je promjenjivo, subjektivno, mijenjalo se kroz
povijesti i uvijek je pod utjecajem trenutnih drustvenih zbivanja (Hagen, 2013). Ekstremni se sport
razlikuje od obi¢nog sporta u pogledu sportskog, mentalnog i medijskog aspekta dozivljavanja
sporta. Sinonimi i pridjevi koji se vezu uz ekstremni sport su rizi¢ni i adrenalinski nacin Zivota te
aktivnosti koje su alternativne, avanturisticke i nekonvencionalne (Rauter i Topic¢, 2011). Jedna od
klju¢nih karakteristika koja odvaja ekstremni sport od uobicajenog jest rizik. Probert (2004, prema
Rauter i Topi¢, 2011) navodi kako svaka osoba koja sudjeluje u ekstremnom sportu konstantno

izlazi iz zone komfora i dovodi se u rizi¢ne situacije kako bi postigla adrenalin i Zeljene rezultate.

Slijede¢i sportske trendove, sve se vise mladih ljudi ukljucuje u aktivnosti koje se nazivaju
ekstremnim 1li avanturistiCkim. Organizacije 1 grupe koje pruzaju sportske i turistiCke usluge
uvelike profitiraju sve veé¢im sudjelovanjem mladih i ljudi koji ne pripadaju toj kategoriji zbog
Cega se ekstremni sportovi jos vise Sire (Rauter i Topic, 2011). Tijekom prvih desetak godina 21.
stoljeca ekstremni je sport usao u kategoriju trajnog sporta (sastavni dio medunarodne sportske
zajednice i saveza) i postao ravnopravan svim ostalim sportovima u svijetu sporta. Postupno se
nastavio razvijati i rasti kroz nove oblike i discipline od kojih su kroz vrijeme neke postale

popularne dok su neke ipak manje prakticirane (Hagen, 2013).

Drustvo namecée konsenzus smanjenja rizika i poticanja ocuvanja zivota svakog pojedinca, ali s
druge strane i dalje velik broj pojedinaca prakticira aktivnosti koje su visoko rizi¢ne i mogu voditi
k ozljedama i pogibelji. Navedene su aktivnosti sportovi poput letenja zmajem, padobranstva,
ronjenja, penjanja po stijenama (Lyng, 1990), spusta brdskim biciklom, planinarenja i BASE
jumpinga (Rauter i Topic¢, 2011). Interes prema navedenim sportovima porastao je u posljednjih

nekoliko desetljeca te i dalje raste (Lyng, 1990). Pripadnici takvih sportova ne brinu o pravilima



koje je nametnulo drustvo ve¢ polaze od vlastite Zelje koja ukljucuje razliCite vrijednosti
istovremeno proizvodeéi sre¢u, zadovoljstvo, samoispunjenje, vlastitu potvrdu i odobravanje
(Rauter i Topic¢, 2011). Takoder, Kav¢ic pise (2008 prema Rauter i Topi¢, 2011) naglasak je na
zabavi 1 osjecaju opustenosti koji se javlja za vrijeme prakticiranja ovih aktivnosti. Hagen (2013)
navodi da su iskustva koja se javljaju tijekom bavljenja ekstremnim sportom subjektivna, no
pripadnici supkultura, koji se bave odredenim ekstremnim sportom, dozivljavaju iskustva i
osjecaje koji se ponavljaju i postaju tipicni za odredene aktivnosti kao §to su opustenost i sreca.
Prije bavljenja ekstremnim sportom i ukljuc¢ivanja u samu aktivnost, pojedinci mogu osjecati
anksioznost i tjeskobu tjednima ili danima, no tijekom same aktivnosti proizlaze osjec¢aji koji

izazivaju opustenost i smirenost (Wheaton, 2004 prema Hagen, 2013).

Prakticiranje aktivnosti poput ekstremnih sportova sudionicima pruza svojevrstan bijeg od
realnosti, rutine i uobicajenog zivota. Njihova potpuna posvecenost u trenutcima bavljenja
ekstremnom aktivnosti rezultira oslobadaju¢im iskustvima koja ispunjavaju njihov kompletan
zivot (Lyng, 2005 prema Hagen, 2013). Jedan od razloga ukljucivanja u ekstremi sport je i
ispunjavanje osobno zadanih izazova i ciljeva (Quester i sur 2006 prema Hagen, 2013), nakon ¢ega
slijedi osjecaj ispunjenja izazova, odnosno osjecaj postignuca koji se o€ituje 1 prelijeva u druga
podru¢ja zivota sudionika, privatan i poslovan Zivot (Hagen, 2013). Takoder, Kay i Laberge’s
(2002 prema Hagen, 2013) navode da se na taj nacin povecava osjecaj kontrole i moci upravljanja
koje finalno dovodi do samoaktualizacije. Pocetni motivi sudionika ekstremnog sporta se
mijenjaju te nadograduju kako pojedinci prolaze kroz stadije eksperimenta i uzbudenja,

usavr$avanja, identiteta i zajednice (Schneider i sur, 2007 prema Hagen, 2013).

S druge strane, pocetnici i novi ¢lanovi supkulture dozivljavaju negativne osjecaje kao strah i
neuspjeh, ali isto tako nakon pocetne faze izgube osjecaj straha od iskljucenosti i zadobivaju
osjecaj pripadnosti koji dolazi s prethodno navedenim pozitivnim osje¢ajima (Lyng, 2005).
Takoder, Laviolette (2011 prema Hagen, 2013) navodi kako u odredenim supkulturama novi
¢lanovi moraju pro¢i kroz ulazne rituale koji izazivaju mu€ninu i neugodne osjecaja kako bi postali

prihvaceni od strane supkulture.



2.2. Edgework activities (Aktivnosti na rubu)

Edgework, aktivnosti na rubu (ozljede, prezivljavanja) ili grani¢na linija aktivnosti je koncept koji
ukljucuje aktivnosti u kojima je pojedinac suocen s fizickom ili psihi¢kom prijetnjom ili fizickom
ugrozom, sto moze rezultirati smrcu ili tezim ozljedama. Moguénost smrti ili ozljeda je prisutna
na svim razinama prakticiranja - od pocetne do profesionalne. Aktivnosti na rubu su smjeStene
izmedu zivota i smrti gdje pojedinci moraju do¢i do samih granica ljudskih performansi uz
znacajnu pomo¢ moderne tehnologije. Takoder, dolazi do prelazenja meduljudskih granica kroz
solidarnost koja se javlja tijekom bavljenja rubnim aktivnostima. Postoje razli¢ite aktivnosti koje
pripadaju u kategoriju rubnih aktivnosti te unato¢ razli¢itosti, pojedinci prihvaéaju jedni druge kao
sebi ravnopravne jer su pripadnici neke od rubnih aktivnosti. Isto tako, vjestina koja je potrebna
za bavljenje rubnim aktivnostima smatra se esencijalnom kognitivnom po prirodi ili oblikom

psihicke izdrzljivosti (Lyng, 1990).

Prema konceptu Ervina Goffmana, rizi¢no je ponasanje akcija definirana kao “ponasanje koje je
posljedi¢no za pojedinca, koje ima problemati¢ne ishode i koje se poduzima samo za sebe* (1967,
185). Zanimanja i aktivnosti visokog rizika u slobodno vrijeme, poput borilackih sportova i
koristenja droge, aktivnosti su koje pripadaju u kategoriju akcije i rubnog rada. Razlika je u Sirem
opsegu Goffmanovog koncepta koji ukljucuje sve aktivnosti kojima je cilj potraga za uzbudenjem
(Lyng, 1990). Za razumijevanje zasto ljudi teze rubnim aktivnostima, Lyng (1990) prikazuje i
koncept koji predstavlja sintezu teorijskih pristupa Karla Marxa i Georgea Herberta Meada. Njihov
koncept prikazuje kontrast izmedu spontanosti i ograni¢enja modernog drustva, odnosno,
pokuSavaju povezati druStvene 1 psiholoSke dimenzije visokorizicnog ponasanja jer spoj mikro 1

makro razine predstavlja pokusaj kriticke analize dobrovoljnog preuzimanja rizika (Lyng, 1990).

Rubne su aktivnosti zastupljenije kod mladih, i to u ve¢oj mjeri kod muskaraca nego kod Zena.
One predstavljaju slobodan izbor, posebice onih koji svoje slobodno vrijeme ispunjavaju kako Zele
1 ukljucuju specifi¢ne vjestine ¢iji je primarni cilj njihov razvoj i konstantno prakticiranje. Takoder,
rubne aktivnosti predstavljaju devijantnost i otpor suvremenom modernom drustvu i Zivotu jer se
pojedinac udaljuje od ustaljenih druStvenih obrazaca koji su tipi¢ni za dominantu kulturu (Lyng,

1990). U sljede¢em poglavlju bit ¢e vise rije¢ o riziku kao nuznoj komponenti aktivnosti na rubu,



odnosno kada biciklisti prihvaéaju rizik. Sto za njih predstavlja rizik u sportu kojim se bave i kako

je povezan sa supkulturom kojoj pripadaju.

2.3. Rizik

Sudionici pustolovnih se sportova neprestano suocavaju s rizicima te zato, kako bi ih savladali,
moraju predvidjeti nadolazece rizike i ono nepoznato. BiciklistiCke su staze Cesto opasne i brze, a
one koje su okruzene drve¢em navode na sporiji tempo iako se percipiraju kao znatno brze (Hagen
I Boyes, 2016). Ukoliko dode do ozljede samog biciklista ili ostec¢enja, biciklist postaje svjestan
prelaska svojih granica i stjee posebno postovanje i ¢ast. Prema Frithauf i sur. (2020), u brdskom
biciklistickom se spustu ¢esto dogadaju nesrece i ozljede. U studiji jedne ljetne sezone (travanj —
rujan) dogodile su se 494 ozljede u 249 ispitanih vozaca. Vozaci teskih staza na mjerenjima
preuzimanja rizika pokazivali su vecu sklonost riziku i svoj su sport smatrali opasnijim od vozaca

lakih staza.

“Mnogi sugovornici vjeruju da postoji nejasna granica izmedu uzbudenja i rizika, a tvrdi se da u
trazenju uzbudenja na stazi mora postojati inherentan stupanj rizika. Kako biciklisti postaju
iskusniji, mnogi sudionici pomi¢u granice“ (Creyer, Ross i Evers, 2003,a 251). Tijekom
preuzimanja rizika, ljudi postaju tjeskobni, ali ga istovremeno kontroliraju i samim time smanjuju.
(Levinson, 1990 prema Taylor, 2010). Oni koji najvise riskiraju i izlaze iz zone komfora dobivaju
najvise priznanja u svojoj supkulturi. Najvece ¢e priznanje u spustanju brdskim biciklom dobiti
oni koji se najbrze spuste niz stazu i koji izvedu najvece i uspjesnije skokove. Spust ukljucuje Ceste
ozljede 1 sama sigurnost nije garantirana, ali biciklisti doZivljavaju osjecaj zadovoljstva i

ispunjenja, posebice oni koji posjeduju odredenu vjestinu i voze na rubu rizika (Hagen, 2013).

Kako biciklisti razvijaju vlastito iskustvo, tako prihvacaju i vece rizike. U pocetku su nesmotreni
I nesvjesni opasnosti i rizika, no kroz vrijeme poduzimaju vece mjere opreza, a samim time i vece
proracunate rizike. Duljim sudjelovanjem u supkulturi, koriStenjem zastitne opreme 1 vjeStinama
poput poznavanja terena i adekvatne brzine, mogu si dopustiti rizik jer se on samim time smanjuje
(Hagen, 2013). Procjena rizika, predvidanje posljedica i koristenje adekvatne zasStitne opreme

postaju kljuéni faktori za bavljenje brdskim biciklizmom (Friithauf i sur, 2020).
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3. Brdski biciklizam kao primjer ekstremnog sporta

3.1. Povijest

Prema Koskyu, (2007) legenda o nastanku brdskog biciklizma povezuje Kaliforniju i trojicu
biciklista (Garya Fishera, Toma Ritcheya i Joea Breezea) koji su prilagodili svoje bicikle koji su
nalikovali onima proizvedenim u 1930-ima s gumama Sirokog promjera i Sirokim ruckama za
planinski teren te se popeli na planinu Tamalpais i kroz pozarne se puteve vozili spustaju¢i do
podnozja. Stotinu je entuzijasta je nastavilo odlaziti biciklima na planinu i suprotstavljati se
normama i pravilima tradicionalnog biciklizma. U pocetcima su se prevozili do vrha kako bi se
biciklom samo spustili dolje, no kasnije su i u brdo vozili bicikl kako bi im spust bio $to zasluzeniji.
Popularnost 1 interes za spustanje biciklom je rezultiralo izradom i sve veCom potraznjom za
specifi¢nim biciklima koji ¢e odgovarati planinskim uvjetima, a time je dolazilo do porasta obrta
i trgovina za kupnju dijelova za brdske bicikle (Mills i Mills, 2002). Brdski biciklizam kao i ostali
sli¢ni ekstremni sportovi nastao je kao niche aktivnost, odnosno aktivnost u kojoj pojedinac ima
o0sjecaj da je stvorena bas$ za njega. Interes, pozicija, stanje ili prilika koja je prikladna i pogodna
za malu grupu ljudi. Aktivnost koja utjeCe i interesira pojedinca ili manju grupu oko koje se oni
okupljaju i kojoj teZe zbog osjecaja pripadanja specifi¢no odredenoj aktivnosti u kojoj su pronasli
svoje ispunjenje i smisao. Od 1970-ih kada je nastao, pa sve o danas, razvile su se razli¢ite
discipline kao §to su cross-country, dirt jumping, freeride, all-mountain/enduro i downhill
mountain biking (Frithauf i sur, 2020). O ovim i jo§ dodatnim disciplinama ¢e biti rije¢ nesto
kasnije, posebice o karakteristikama koje ih razlikuju. Bitno je razmotriti opise disciplina all-

mountain/enduro i downhill mountain biking koje ¢e biti glavna tema istrazivanja u ovom radu.

3.2. Karakteristike

Brdski biciklizam je vrsta zivotnog stila, sport koji je relativno nov, a ujedno vrlo popularan.
Sastoji se od razlic¢itih vrsta i stilova koji mogu ukljucivati laganu voznju po brdima do voznje po
strminama, stijenama i izvodenja opasnih skokova. Konstantno uklju¢uje nove ¢lanove Koji

njeguju i dijele grupni identitet te ga Cuvaju prenoSenjem vjeStina i znanja novim vozacima
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(McCormack, 2017). Razlika izmedu brdskog biciklizma i ostalih sportova jest $to biciklisti sami
moraju stvarati svoje staze, a to iziskuje organizaciju, fizi¢ki rad i pregovore oko pristupa zemljiStu
(McCormack, 2017). Kao jedan od dominantnijih sportova u kategoriji ekstremnih sportova
(Koepke, 2005), mnogim sudionicima pruza uzivanje i razli¢ite dodatne rekreativne aktivnosti kao
Sto je to prethodno navedeno: izgradnja staza, emancipiranje novih ¢lanova i organizaciju oko
novih staza i zemljista (Taylor, 2010). Brdski biciklizam je sport koji se prakticira kroz cijelu
godinu, odnosno kroz proljece, ljeto, jesen i zimu, iako dio biciklista ne vozi tijekom zime ili kisne
sezone kada su staze mokre zbog vlastite sigurnosti i manjeg uzitka (Chiu i Kriwoken, 2003 prema
Taylor, 2010). Priroda u kojoj biciklisti provode vrijeme i okoli§ u kojem voze im takoder stvara
uzitak i privlacnost sporta (Edensor, 2000 prema Taylor, 2010). Sve ve¢im privla¢enjem
rekreativaca u brdski biciklizam, raste i proizvodnja biciklisti¢kih dijelova §to je rezultirao novom
granom industrije. Takoder, cestovni biciklizam, koji se razlikuje od brdskog, sve vise gubi na
(Mills i Mills, 2002, 8). Inace, brdski su bicikli izumljeni tek 1970-ih u sjevernoj Kaliforniji, a

masovna je proizvodnja zapocela skoro desetljece kasnije (Rosen, 1993 prema Hagen, 2013).

3.3. Podjela

Unutar brdskog biciklizma, koji se naziva najpopularnijom disciplinom biciklizma, granaju se
razli¢ite manje discipline koje se razlikuju po svojim karakteristikama i kulturnim aspektima
(Hurst i Atkins, 2006; Hurst i sur, 2013). To su ve¢ spomenute discipline downhill, cross country,
four cross, free-ride, single-speed, short track cross country, enduro, super-D i ultra-marathon.
Biciklisti ve¢inom sudjeluju u razli¢itim varijantama, odnosno nisu strogo vezani za jednu formu
tijekom voznje (Hagen i Boyes, 2016). Svaka disciplina ima svoje karakteristike kojima privlaci
drugaciji tip pojedinaca unutar svoje supkulture (Hagen, 2013). Enduro obuhvaca put biciklima
do vrha brda ili planine i spust dolje zbog ¢ega se takoder naziva i all - mountain. Kada biciklisti
idu prema vrhu, najéesce ili voze bicikl ili hodaju uz njega. Cross country ili biciklisti¢cki maraton
stavlja fokus na duge staze koje ne obuhvacaju velike skokove ili izrazito nagle padine, nego se

pokazuje izdrZljivost 1 fizicka spremnost kroz duge voznje koje mogu trajati satima ili danima.

Ovo je jedna od najpopularnijih vrsta brdskog biciklizma, a sama staza varira u veli¢ini, obliku ili
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trajanju. Dirt jumping je dio brdskog biciklizma koji obuhvaca skokove izvedene u zraku, a izvode
se iz prirodno nastalih oblika — udubljenja i ispupCenja na planini ili vlastitih nadogradnji na
stazama. Cilj im je posti¢i §to vecu brzinu, a prije samog skoka izbalansirati tehniku “pumping”
kako bi $to bolje izveli skok, odnosno kako bi postigli $to veéu visinu skoka. Slopestyle je vrsta
brdskog biciklizma koja je povezana s dirt jumpingom na nac¢in da se uz primarne skokove veci
fokus stavlja na trikove Kkoji se izvode za vrijeme skoka. Svaki trik nosi odredeno ime, na primjer
Superman koji u samom skoku obuhvaca drzanje biciklista za kraj sjedala ili Can Can u kojem
biciklist jednu nogu makne s pedale i zanjise ju na suprotnu stranu preko bicikla. Bicikli koji su
namijenjeni ovom obliku biciklizma su tezi i ¢évr$¢i s prilagodenim amortizerima kako bi
apsorbirali doskoke na pravilan nacin. Free-ride je stil brdskog biciklizma koji nema postavljena
pravila ve¢ je najvazniji osjecaj uzbudenja koji izaziva spustanje niz planinu. Nisu postavljena
pravila i ne postoji odredena staza kojom Ce se spustati. Free-ride biciklisti dijele stazu s downhill
i dirt jJumpers biciklistima, a pomoc¢u vlastite kreativnosti savladavaju spust. Kombinacija svih
triju stilova se koristi kako bi se sto lak$e doslo do podnozja planine (Smith, 2019). Freeriding je
omogucen usavrSavanjem bicikala i biciklisticke opreme, a uklju¢uje voznju na stazama,
skakaonicama, prirodnim preprekama kao §to su stijene, balvani i mostovi (Kosky, 2007). Razlika
izmedu freeridinga, cross country tehnike i ostalih vrsta je da ne postoji natjecanje, svrha
freeridinga je osjecaj slobode i opustenosti. Iako je biciklisticka industrija razvila natjecanja u
freeridingu, biciklisti navode kako se ova vrsta brdskog biciklizma u prirodi ne izvodi u
natjecateljskom duhu (Kosky, 2007).



4. Downhill (brdski biciklisti¢ki spust)

Povijest spusta niz planinu seze u sedamdesete, kada se grupa prijatelja iz Kalifornije pocela
spustati na stazi Repack. Nakon toga je popularnost brdskog biciklizma porasla, a neka su skijaska
podrucja tijekom ljeta bila pretvarana u podrucja za spustanje biciklima. Danas je spust biciklom
niz planinu postao sport na svjetskoj razini koji svoja natjecanje odrzava na svjetskom kupu (Smith,
2019). Spust brdskim biciklom (downhill) je jedna od disciplina brdskog biciklizma, popularni
sport koji obuhvaca spustanje nizbrdicama, planinama i brjegovima, a rasprostranjen je diljem
svijeta. Sastoji se od trka biciklom velike brzine (do 70 km/h) koji ukljucuje skokove, padove
(drops), kamenje i ostale tehnicke preprjeke u uskim zavojima na tvrdom, stjenovitom i neravnom
terenu $to dovodi do rizika od ozbiljnih, a ponekad i smrtonosnih ozljeda (Hagen i Boyes, 2016
prema Frithauf'i sur, 2020).

Cilj spustanja niz planinu jest Sto brzi dolazak do samog podnozja, a kako bi se to postiglo,
potrebno je prouciti stazu, nauciti put i mapirati ga u glavi jer je svaka sekunda bitna, a samo jedna
greSka moze dovesti do gubitka vremena. Ucenje staze postize se viSestrukim spustanjem i
promisljanjem o tome Koji je dio najbrzi unato¢ naglim padinama, zavojima i grubim doskocima.
Staze sa sastoje od dionica za sprint, zavoja i dijelova u kojima je potrebno savladati visestruke
prirodne ili umjetne prepreke poput stijena i skokova (Chidley i sur, 2015). One se razlikuju po
strmini, usko¢i, radijusu zavoja 1 stanju staze, $to zahtijeva vece vjestine vozaca na tezim stazama
(Friihauf'i sur, 2020). Strme i neravne izboc¢ine pojavljuju se niotkuda i stvaraju glavnu prepreku
pri spustanju biciklista niz brda i planine, a oni kako bi ih savladali moraju zadrzati bokove visoko
i cijelo tijelo u niskom polozaju s ispruzenim rukama. Skakanje je jedno od specifi¢nih iskustva, a
sam skok moze biti ukoSen, opterecen korijenjem, kamenjem i ostalim neravninama $to svako
skakanje €ini razli¢itim. Samopouzdanje je vazna komponenta prilikom izvodenja skoka. Ako se
sve dobro izvede, biciklist dolazi u bestezinsko stanje skoka koji izaziva intenzivne emocije i
tjelesne reakcije. Skok, doskok i sljedeca putanja na stazi kod biciklista izazivaju razlicite reakcije
ukoliko se dio procesa izvede izvanredno, a ostali ne. Iskusni biciklisti prora¢unaju, kontroliraju i
ocjenjuju prije i tijekom samog skoka, a vazno je istaknuti i osjecaj kontrole koji dovodi do
osnazivanja biciklista ako je skok ispravno izveden ili pak dolazi do padanja motivacije ukoliko

on nije ispravno izveden. Sigurnost biciklista se tijekom skakanja osigurava na razli¢ite nacine



zbog Cega danaSnji profesionalni graditelji staza detaljno projektiraju svaki skok na ispravnu

duljinu, kut i dubinu za predvidenu brzinu (Hagen i Boyes, 2016).

4.1. Tehnika

Kako bi $to bolje savladali spust, vozace mora karakterizirati samopouzdanje, velika izdrzljivost
ruku, aerobni kapacitet te odgovarajuée vjestine koje ujedno i najvise utje¢u na izvedbu spusta
(Frithauf, Huter, WeiB, i Kopp, 2020). Svaki vozac bicikla je specifi¢an po stilu i na¢inu voznje, a
tijelo mu se prilagodava afektima kroz koje je uvjezbano, ovisno iz kojeg kulturnog podrucja
dolazi. To jest, ovisi na koji je nacin kroz djetinjstvo pojedinac naucio se kretati na biciklu i na

kakvom je terenu odrastao (Evers, 2006).

Vrlo je bitan razmjestaj tezine za vrijeme voznje. Kada je bicikl na ravnoj podlozi, osoba se nalazi
u pravilnom poloZaju tako da Sezdeset posto tezine opterecuje straznji dio, a Cetrdeset posto prednji
dio kotaca. Vazno je istaknuti i pravilno ko¢enje koje je izrazito bitno za brdski spust, ko¢nice bi
trebalo koristi samo s jednim prstom dok bi ostali prsti trebali sluziti za odrzavanje stiska i kontrolu
tijekom voznje. U veéim je strminama tijelo u potpunosti potrebno prebaciti na straznji kotac,
spustiti sjedalo, a ko¢nice njezno upotrebljavati. Sto je tijelo vozaca vise oslonjeno na straznji dio
bicikla, to je sigurnije jer je opasnije preletjeti preko upravljaca nego pasti sa straznje strane.
Takoder, tijelo vozaa tijekom cijele voznje mora biti opusteno jer ukocenost uzrokuje
poskakivanje bicikla po stazi i veliku opterecenost ruku i nogu. Tijelo vozaca za vrijeme spusta
vozaca mora biti u ¢u¢nju S povijenim koljenima i laktovima, a straZnjica tek lagano oslonjena na
sjedalo kako bi se postigla veca brzina, udobnost i nadzor. Na brzim Se spustovima postize velika
usteda energije i veca prosjecna brzina jer voza¢ u potpunosti Vidi stazu i moze odmah isplanirati

tok kretanja i najbrzu putanju (Mills i Mills, 2002).

4.2. Oprema

Oprema i ispravan bicikl od iznimne se vaznosti za sigurnost biciklista, ali ne treba zanemariti i

samu sposobnost biciklista (Kosky, 2007). Neizostavan dio opreme ¢ine dodatci poput obuce
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prilagodene biciklu (ravnog potplata ili sa Stipaljkama za pedale), odjece, kacige koja pokriva
cijelo lice, pancira ili oklopa za tijelo te steznice za vrat (Hagen i Boyes, 2016). Pri odabiru bicikla,
fokus treba staviti na modele s ¢vrstim okvirom, koji je kljucan dio, dok su ostali dijelovi
zamjenjivi i mogu se nadograditi (Smith, 2019). Bicikli za spust su posebno dizajnirani za voznju
niz planinu prema dolje. Imaju nisko teziSte koje pospjesuje brzinu, stabilnost i upravljanje na
neravnim terenima, a gume na kota¢ima su Siroke, velike i prilagodene neravnom terenu (Smith,
2019). Ljudi koji se bave spustanjem brdskim biciklom polazu veliku paznju na opremu i sam
bicikl koji ima puni ovjes (full suspension) i tezak je izmedu 13 i 24 kilograma. Takvi su bicikli
napravljeni kako bi se $to lakse prilagodili vecoj sili koju izazivaju razlicite prepreke, skokovi i
slicno. Vazno je istaknuti i kvalitetu ko¢nica koje su najéesc¢e hidrauli¢ne disk koc¢nice, dok je

prijenos stupnjeva na biciklu manji, ali su omjeri prijenosa visi (Hagen i Boyes, 2016).

4.3. Teren

Razlic¢ite vrste terena poput blata ili skliskih terena biciklistu otezavaju voznju, odnosno navode
ga da svoje tijelo prilagodi svakom dijelu staze. Najvise se razlikuju mokar i suh teren (Hagen i
Boyes, 2016). Teren se sastoji od pijeska, korijenja, trupca, vode, zavoja, velikog i malog kamenija,
stijena, §ljunka i zljebova. Prilikom susreta s velikim kamenjem i stijenama, situaciju je potrebno
procijeniti sigurnom, a nakon toga ga zaobici ili preskoéiti ukoliko prilike to dopustaju. Sitno
kamenje i Sljunak su takoder izazovni za vozace jer izazivaju proklizavanje zbog manjka trenja.
Prilikom naleta na Zljeb, potrebno je sti¢i okomito, inace Su pad i Steta na biciklu neizostavni (Mills
i Mills, 2002). Lakse citanje obrisa staza i razumijevanje njihovih kutova raste s iskustvom
biciklista $to rezultira napredovanjem u voznji tijekom vremena. Biciklisti kroz vrijeme razvijaju
postovanje prema odredenim dijelovima staze i zemljanim uvjetima, a Samim time razviju osjecaj
teritorijalnog prava na staze zbog kojeg se vise brinu za svoje lokalne staze i sprjeavaju osobe
koje su izvan grada na njihovo koriStenje. S druge strane, konstantnim koriStenjem i1 voznjama
nanose Stetu terenu, odnosno svakim okretajem dolazi do mijenjanje terena i staze. Ipak, vozaci
prilikom svakog spusta stvaraju novi pozitivan ili negativan odnos sa zemljom, a dozivljaji su ¢esto

ugodni, izazovni ili riskantni (Hagen, 2013).

11



4.4. Motivacija

Weiss (2001 prema Hagen, 2013) navodi kako su ugled i priznanje ¢imbenici koji ¢esto motiviraju
ljude da ostanu ukljuceni i aktivni u sportu. Postoji pet vrsta priznanja koja vecina ljudi zZeli. Prvo,
pojedinci Zele biti prepoznati kao ¢lanovi skupine. Drugo, ljudi vole biti prepoznati jer obavljaju
dodijeljenu ulogu. To mora biti javna uloga u kojoj drugi mogu vidjeti da su produktivni i uspjesni.
Trece, potrebno je da se pojedinac neprestano usavrsava u Svom zadatku i razvija nove vjestine
kako bi drugi ljudi mogli vidjeti kako napreduje. Cetvrta kategorija priznanja odnosi se na potrebu
osobe da bude priznata kao ona koja prisustvuje javnim funkcijama u drustvu, a to se odnosi na
vjerske festivale, sastanke ili guzve na trznici. Posljednja se kategorija druStvenog priznanja odnosi
na neciju zelju za individualnosc¢u jer se svaka osoba nada da ¢e biti videna kao jedinstvena. U
skladu s ovim nalazima, supkultura brdskog biciklizma prikladan je ekstremni sport koji moze

zadovoljiti svih pet kategorija kako bi se pojedincu osiguralo drustveno priznanje.

Motiv za voznju bicikla moze biti ekonomski ili ekoloski, kao prijevozno sredstvo ili tjelesne
vjezbe, no fundamentalni je razlog zabava (Kosky, 2007). Ono $to motivira vozace brdskog bicikla
su uzitak, zabava i voZznja sama po sebi (Hagen i Boyes, 2016). lako se za cilj postavlja do¢i do
podnozja planine, odnosno od pocetne do zavrsne tocke, sam smisao brdskog biciklizma jest
zadovoljstvo tijekom cijelog iskustva. Takoder, pojedine voznje mogu sluziti za uvjezbavanje
odredenih pokreta i pobolj$anje nekih tehnika. Uzitak izazivaju brzina, spustanje (flow) i rizik koji
zajedno stvaraju zadovoljstvo tijekom voznje, a sam rizik je taj koji ¢ini kljuénu razliku izmedu
brdskog i gradskog biciklizma (Lloyd, 2017). Ewerta (1994 prema Taylor, 2010) u svom
istrazivanju pokazuje pustolovne rekreacijske aktivnosti i planinarenja na visokim nadmorskim
visinama jednako autonomnim ¢ime potvrduje da je uzbudenje sudionicima vaznije od rizika.
Emocije poput straha, radosti i veselja proizlaze iz interakcije medu sportasima te se na taj nacin

javlja ve¢a motivacija i uskladivanje nacina bavljenja sportom (Dant i Wheaton, 2007).
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5. Supkultura downhill-a (Brdskog biciklisti¢kog spusta)

Hagen (2013) definira supkulturu kao kulturu u kojoj aktivno sudjeluje grupa ljudi unutar neke
Sire kulture. Moze biti organizirana oko zajednicke aktivnosti, zanimanja, dobi, spola, statusa, rase,
vjere ili etni¢ke pripadnosti. Navedeni ¢imbenici sudjeluju u ujedinjavanju grupe i svaki ¢lan
preuzima atribute koji odgovaraju druStvenim uvjetima u supkulturi. Supkultura ima razli¢ite
obrasce ponasanja, norme, uvjerenja i vrijednosti od dominantne kulture zbog ¢ega se pripadnici
takve identificiraju kao podgrupa. Podgrupa oznacava grupu ljudi unutar kulture koje je ujedinjena
i kolektivno razli¢ita u usporedbi s dominantnom kulturom. Pojam supkultura se moze proucavati
kao dvostruki pojam. Jedna dimenzija predstavlja odredenu drustvenu grupu gdje je supkultura
odredene skvadre. Druga dimenzija je ta da supkultura oznacava sustav vrijednosti i aktera,
pojedinca koji djeluje i zivi po tim vrijednostima i normama. Primarna grupna djelatnost je
stvaranje vlastitih rituala, slenga, grupnog sustava simbola i vrijednosti (Perasovi¢, 2001).
Hodkinson (2002) navodi Cetiri karakteristike koje mogu sluziti za identificiranje supkulture, a to
su: 1) dosljedna posebnost, sa zajedni¢kim vrijednostima koje ostaju dosljedne tijekom vremena
2) zajednicki osjecaj identiteta 3) predanost, sudjelovanje u supkulturi koje zauzima znacajan dio

zivota osobe te 4) samostalnost, u aktivnostima koje poduzimaju sudionici.

Birminghamska skola ozna¢ava najproduktivniju grupu autora u podru¢ju supkultura mladih. Srz
svojih tumacenja supkulture su preuzeli u veéem opsegu od ameri¢ke teorije delinkventne
supkulture gdje je supkultura zapravo grupna solucija na problem, a problem je lociran u klasnoj
strukturi drustva (Perasovi¢, 2001). Unutar Birmighamske $kole, Torkelson (2010, prema Hagen,
2013) navodi kako se pocetna paradigma za supkulturu pojavila kao odgovor na dominantna
psiholoska objasnjenja devijantnosti u dvadesetom stolje¢u. Zbog toga su supkulture bile videne
kao nepromjenjive i stati¢ne, a ¢lanove se klasificiralo kao pripadnike niZe klase koji su imali malo
ili nimalo utjecaja na svoju supkulturnu pripadnost. Hebdige (1979) posebno predstavlja dva
korisna pojma u opisu supkultura, a to su konjunktura i specificnost. Hebdige (1999, prema Hagen,
2013) obrazlaze da su ti pojmovi oni koji predstavljaju supkulturu za odredene povijesne i kulturne
konjunkture, odnosno da je svaka supkultura predstavnik jednog specificnog vremena i lokacije u

kojoj je stvarana. Supkulture su se stvarale jer dominantna ideologija nije bila pravedna prema
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svakoj klasi, etnicitetu i rodu zbog ¢ega je dolazilo do isklju¢enja pojedinaca iz dominantne kulture

i ukljucivanja u supkulture.

Za razumijevanje supkulture bitan je koncept moralne panike koji je nastao kao societalna reakcija
koja se temelji na dijelovima teorije o ponasanju ljudi u katastrofama. Pokazuje kako dominantna
kultura reagira i reintegrira svoje vrijednosti optuzujuci nastale supkulture i time se pokazuje
predvidljiva karakteristika izmedu odnosa dominantne kulture i supkultura mladih (Perasovic,
2001). Jos jedan bitan koncept je Gramscijev koncept, drustveni konstrukt koji priznaje mo¢ koju
posjeduje dominantna klasa, odnosno prepoznaje napredak kapitalizma, dominantnih ideologija,
kultura ili klasa i sa svojim prevladavajué¢im vrijednostima istice mo¢ nad podredenim grupama ili
klasama (Coates i sur, 2010). Williams (2011) navodi da kulturni procesi o kojima je pisao
Gramsci objaSnjavaju kako su dominantna kultura i klasa zadrzale svoju poziciju mo¢i jer radnicka
klasa prirodno i podrazumijevajuce prihvaéa raspodjelu moci. Kod ekstremnih se sportova i

aktivnosti razlikuje niz specifi¢nih vrsta i zna¢enja manifestacije moc¢i (Hagen, 2013).

5.1. Postmoderna supkulturna teorija

Za objasnjenje ekstremnih sportova istice se postmoderna teorija koja ¢e biti objasSnjenja u
daljnjem tekstu. Kao teorija koja se moze najvise povezati sa sportovima koji su nastali modreno
doba i koji se nazivaju alternativnim sportovima, suprotnim tradicionalnim sportovima. Na
razvitak postmoderne supkulturne teorije direktno su utjecale Americka i Birminghamska $kola i
njihove supkulturne teorije. Za razliku od tradicionalnih objasnjenja, postmoderni teoreticari isticu
kako se unutar supkulture smanjio naglasak na klasi, a povecalo uvazavanje roda, rase i
seksualnosti (Williams, 2011). Muggleton (2000, prema Tandari¢, 2021) navodi da supkultura i
supkulturni stil postaju izbor pojedinca i oni sami imaju slobodu i moguénost biranja kojoj ¢e se

supkulturi pridruZiti.

Torkelson (2010) navodi da postmoderne supkulturne teorije ukljucuju vise novih drustvenih
konstrukta koji se pojavljuju uz veliku i brzu promjenu u kulturi mladih za razliku od teorija koje

su se temeljile na fiksnim, stabilnim i lokaliziranim stavkama. Redhead (1997 prema Tandaric,
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2021) navodi da dolazi do pomaka s koncepta drustvenog ograniCenja i postavlja fokus na

djelovanje pojedinca koji je u potrazi za znacenjima i smislu u supkulturnoj praksi.

Unutar diskursa postmoderne supkulturne teorije javljaju se pojmovi kao $to su kontrakultura,
teorija zivotnog stila, teorija scene, idiokultura, neopleme, drustveni svijet i kultura mladih.
Kontrakultura je pojam koji opisuje grupu ljudi ¢ije su ideje, misljenja, stavovi, vrijednosti i norme
u suprotnosti s dominantnom kulturom. Predstavlja Siroku zajedni¢ku scenu koja djeluje kao jedno
(Perasovi¢, 2001). Time u pitanje dovode vrijednosti i norme dominantne kulture, pri ¢emu se
kontrakultura Cesto povezuje sa supkulturama, $to nije istozna¢nica. Supkultura brdskog
biciklizma u spustu ne pojavljuje se kao fenomen ¢iji Se Clanovi suprotstavljaju glavnim

drustvenim tokovima dominantne kulture (Hagen, 2013).

Wheaton (2003, prema Hagen 2013) sve vecu dostupnost ekstremnih sportskih aktivnosti povezuje
s populariziranjem globalnih trendova poput stila, Zargona, estetike i medija koji sve viSe rastu.
Lyng (2005, Hagen, 2013) navodi da je poveznica izmedu postmodernih supkulturnih teorija i

ekstremnog sporta rast individualistickih stilova zivota ljudi.

5.2. Supkulturna iskustva

Prilikom istrazivanja supkulture biciklistickog spusta na Novom Zelandu, Hagen (2013) iznosi
kako se pripadnici supkulture razlikuju od Sireg drustva i1 zbog pripadnosti supkulturi osjecaju
privrzenost kolektivu iako svatko sebe smatra unikatnim insajderom. Pripadnici su povezani
vjerom da svaki od njih aktivno doprinosi i predstavlja svoju supkulturu. Svaki pripadnik pridaje
veliku ulogu supkulturi brdskog biciklizma u spustu u svojem Zivotu i na taj Si nacin organizira
privatni i poslovni zivot. Brdski biciklizam takvim pojedincima predstavlja glavni orijentir u
zivotu navodeé¢i ih na uspostavljanje meduljudskih odnosa, odlazak na odmor, prihvacanje
zaposlenje i kupnju nekretnine. Supkultura je njihov drugi dom, obitelj unutar koje stvaraju veéinu
svojih odnosa bili oni prijateljski ili intimni, te treninge, zabave i putovanja. lako sama kultura
znatno utjeCe na performans biciklista, on samostalno pronalazi vlastitu inspiraciju u osobnoj
kreativnosti i teznji samoaktualizaciji. Takoder, svaki pojedinac na neki nacin tezi vlastitoj kulturi

zbog svoje samosvijesti 0 sadasnjem trenutku (Wheaton, 2010).

15



5.3. lIdentitet

Beck (1986, prema Tomié¢-Koludrovi¢ i Knezevié, 2004) navodi da su se tradicijska drustva
oslanjala na tradiciju koja je pruzala jasno definirane uloge i bila je temelj druStvenog uredenja,
dok modernizacija Siri proces individualizacije i pluralizacije identiteta. Takoder, Giddens (1991,
prema Tomic¢-Koludrovi¢ i Knezevié, 2004) navodi da je identitet odraz promjena u drustvu koje
su nastale zbog globalizacije. Na to se nadovezuje Martuccelli (2002, prema Kalanj, 2005) koji
iznosi koncept komunitaristickog poimanja identiteta koji poc€iva na priznanju i dokazivanju

zajednice koja odreduje ili prozima oblikovanje ljudske individualnosti i identifikacije ¢ovjeka.

Unutar skupine biciklista koji se bave brdskim biciklizmom, pojavljuje se zajednica koja se temelji
na podrsci i zabavi zbog ¢ega pojedinci dobivaju osjecaj pripadnosti. Stvara se identitet koji se
utjelovljuje u jedinstvenim karakteristikama aktivnosti sudionika, a samim time dolazi do
definiranja onih koji pripadaju i onih koji ne pripadaju nekoj skupini (King i Church, 2015). Kroz
razli¢ite socioloSke procese, pojedinac postaje dijelom supkulture sto moze biti svojevoljna odluka,
no moze biti nenamjeran proces koji je rezultat protoka vremena ili rodenja kojim se smjesta u
supkulturu. Unutar supkulture se stvara, razvija i reproducira identitet kojim pojedinci slijede
trendove ili obrasce unutar grupe ili supkulture iako svaki pojedinac kroz vlastitu ulogu postaje ili
sudionik ili gledatelj. Na sam se identitet nadovezuje i individualnost kao polazni ¢imbenik

motivacije i odluke za bavljenje sportom (Hagen, 2013).

Donnelly and Young (1988 prema Hagen, 2013) navode kako pojedinci imaju potrebu za
identitetom i statusom te zato svjesno usvajaju manire, stavove, stil odijevanja, govor i ponasanje
kako bi bili prihvaceni kao punopravni ¢lanovi supkulture. Njihov su oslonac materijalni objekti
putem kojih jacaju drustvenu strukturu, vrijednosti i ciljeve koji su zajednic¢ki svakom pojedincu i
supkulturi u cjelini. Literatura pokazuje da je za izgradnju grupnog identiteta u sportu, ukljucujuci
specifi¢ni zivotni stil, potrebna ustrajnost kroz vrijeme, odredeni resursi i energija na temelju ¢ega
se stvaraju granice koje dijele one koji nisu ¢lanovi i one koji jesu te se samim time se ostvaruje
zajednicki osjecaj grupe i pripadnosti (Donnelly, 2006; Dupont, 2014, Wheaton i Beal, 2003,
Wheaton, 2015).
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Prema McCormack, (2017) zajednicki se etos koji dijele brdski biciklisti sastoji od samopouzdanja,
postovanja prirode i prihvacanja rizika, a biciklisti¢ki se identitet tvori kroz u¢vrséivanje veza s
novim ¢lanovima kojima oni stari kroz obuku i ohrabrivanje pomazu u savladavanju tehnike.
Inkluzivnost se smatra dominantnim etosom brdskog biciklizma, jednako je vazna i za opstanak

sporta, staza i industrije.

5.3.1. Zivotni stil i vrijednosti

Pojam supkulturnog kapitala dolazi od upotrebe Bourdieuove rijec¢i kulturni kapital koji pripadnici
odredene klase stjec¢u kroz iskustvo, a sastoji se od elemenata poput ukusa, dispozicije i stila. U
sportu se, kao Zivotnom stilu (lifestyleu), supkulturni kapital sastoji od zajednickog osjecaja za stil,
ukus, fizi¢ko ovladavanje klju¢nim vjeStinama te poznavanja trenutnih tehnologija i brendova.
Temelj zajednickog osjeéaja pripadnosti supkulture sportskog zivotnog stila (lifestylea) su kulturni
kapital, autenti¢nost i predanost (McCormack, 2017). Kada se pise o lifestyle sportovima u
kulturnom 1 socioloSkom kontekstu koristi se pojam ,,mainstream sportovi‘“ kako bi se opisali oni
sportovi koji su razliiti od lifestyle sportova. Mainstream sportovi oduvijek su organizirani i
standardizirani, dok su lifestyle sportovi tek u procesu izgradnje te su veéinski jos uvijek regulirani
od strane samih sportasa (Uki¢ Zeman, 2023). Brdski biciklizam, kao sport koji spada u kategoriju
zivotnog stila, razvija osjecaj pripadnosti kroz razdvajanje od mainstream kulture i drustva koje
ga okruzuje uz vjerovanje da njihova supkultura njeguje drugaciji i bolji nadin Zivota od
dominantne kulture (Wheaton, 2015).

Tolhurst i Stewart (2004 prema Hagen, 2013) su svojim istrazivanjem dosli do pet dominantnih
tema koje su bile vazne za kvalitetu zivota sudionika. Podrucje njihova istrazivanja bilo je razli¢ito
od ekstremnog sporta, no stil Zivota se uvelike poklapa s brdskim biciklizmom. Prvo je odupiranje
radu, to jest radoholicarskoj sklonosti, drugo je obiteljski balans, tre¢e osiguranje slobodnog
vremena, zatim otpor prema stilu zivota roditelja i posljednje navode osiguranje moguénost
mijenjanja karijere. Prema Wheaton, (2004) sportovi koji se kategoriziraju kao zivotni stil imaju
zajednicke karakteristike: relativno su nove aktivnosti, ukljucuju sudjelovanje gradana i potrosnju

novih objekata i tehnologija, zahtijevaju novac i vrijeme, naglaSavaju estetske i umjetnicke
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elemente sporta, izvode ih pojedinci, a ne timovi, pretezito bijelci 1 srednja klasa, nisu agresivni,

ali su riskantni i najcesce se odvijaju u vanjskim prostorima.

Coates i sur. (2010 prema Hagen, 2013) navode da je dominantno drustvo prihvatilo supkulture
zivotnog stila, a neki od razloga su profesionalna natjecanja i upravna tijela kroz koja su sportovi

zadobili formalnost i stekli karakteristike prihvacenog kapitalistickog sporta.

Zivotni stil supkulture brdskog spusta privla¢i autsajdere, mnogi Zele “kupiti“ stil Zivota u kojem
je sam stil vazniji od sporta, no kroz vrijeme dolazi do sve vece privrzenosti sportu, a smanjuje se
zelja za pokazivanjem autenti¢nosti. Novi ¢lanovi i1 pocetnici promatranjem dolaze do zakljucka
kako su oni koji su najuspjesniji u spustu ujedno i oni koji posjeduju najvise moci u supkulturi.
Samim odabirom Zivotnog stila brdskog biciklizma, biciklisti postaju dio sustava koji jaca
postojanje supkulture, a druStvenim se procesima javlja sustav unutar supkulture kroz koji se

javljaju razlic¢ite razine prestiza i drustvene kontrole (Hagen, 2013).

Jedna od Karakteristika zivotnog stila brdskog biciklizma jest pojava snaznih emocija koje
pojedinac ne moze dozivjeti u svakodnevnoj okolini ili ih odbija pokazati zbog okupiranosti
svakodnevnom rutinom. Biciklisti tijekom voznje namjerno ulaze u stanje stresa i straha $to im
pomaze da se bolje povezu s onima koji dozivljavaju iste emocije. Supkultura im omogucuje
medusobno povezivanje i stvaranje druStvenih veza medu sliénim pojedincima, a povezuju ih
ozljede, sudari, postignu¢a i slava ¢ime clanovi pomicu svoje granice i imaju priliku za
samoistrazivanje (Hagen, 2013). Iako je njihov zivotni stil alternativan i buntovan u odnosu na
dominantno drustvo, njihova ih individualnost odjeljuje od dominantnog drustva i olakSava
stvaranje zajednice i prijateljstva nastalih medusobnom interakcijom (Rauter i Topi¢, 2011).
Brdski biciklisticki spust privlaci istomisljenike zbog ¢ega nema ograni¢enja temeljenih na klasi
kao sto je slucaj u tradicionalnim supkulturnim teorijama, a zbog medusobne karakterne sli¢nosti,
kao S§to Su energi¢nost i1 ostvarenje izazova na osobnoj razini, pripadnici supkulture zajedno uzivaju

U spustu.

Putovanja su jo$ jedna karakteristika koja obiljezava pripadnike koji traze mjesto za spust biciklom
niz planinu. Pripadnici supkulture brdskog biciklistic¢kog spusta zbog razli¢itih utrka vikendima
putuju na druge lokacije kako bi obavili spust i vratili se kuci. Takoder, svoje godisnje odmore

kroz putovanja planiraju na novim lokacijama i terenima kako bi se mogli spustati i utrkivati.
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Ukoliko zele obaviti §to viSe spustova u godini, biciklisti se moraju prilagoditi vremenskim

uvjetima pa tako Cesto putuju u inozemstvo kako bi izbjegli kisu ili snijeg (Hagen, 2013).

Kao §to je ve¢ navedeno, supkultura brdskog biciklistickog spusta pojedincima omogucava
privremeno odsustvo iz drustva koje ima ograni¢avajucu prirodu i monotonu svakodnevnicu.
Bijegom iz civiliziranog i konzervativnog drustva, biciklisti imaju priliku za oslobodenjem i

njegovanjem samoizrazaja, slobode tijekom voznje, brzine i sposobnosti.

5.3.2. Stil odijevanja i estetika

Oprema predstavlja identifikaciju pojedinca sa svojom supkulturom ili sportom (Taylor, 2009).
Bicikl je osnovni predmet koji osobu podsjec¢a na to tko je zapravo ona, koji su njezini stavovi i
uvjerenja pritom ocrtavajuéi vlastiti identitet (Dodson, 1996). Corrigan (2003) navodi kako je
odjeca pojedinca ta koja predstavlja sport kojim se on bavi, dok je teska i zaprljana odjeca upravo
najizrazeniji simbol koji pokazuje posljedice bavljenja biciklizmom. Prema Williams, (2011)
odjeca je simbol pripadnika supkulture jer stvara medusobnu povezanost i osjecaj zajednistva
medu c¢lanovima, a istovremeno razlikuje one koji nisu dio odredene supkulture. Lyng (2005) iz
svojeg istraZivanja iznosi €injenicu kako odjeca ima vecu prakticnu nego estetsku vrijednost u
brdsko biciklistickom sportu. Upravo to pripadnicima supkulture brdskog biciklistickog spusta
kretanje u prirodi ¢ini ugodnijim, iako i dalje namjerno nose Sarenu odje¢u kako bi privlacili
pozornost i izazivali ¢udenje. Donnelly (2006) to potvrduje u svojem istrazivanju u kojem navodi
da biciklisti spusta nose sliénu odje¢u koja ih razlikuje od mainstream sportasa ¢ime stvaraju

medusobnu koheziju i jacaju supkulturni identitet.

Oprema koju biciklisti nose i koja se koristi tijekom biciklistickog spusta trebala bi odgovarati
razini vjestine i sposobnosti koju oni posjeduju. Oni biciklisti koji nose skuplju opremu, a imaju
losije rezultate u voznji sa sobom vuku negativnu reputaciju i pogrdne nadimke, dok se oni koji
imaju opremu niZe razine, a voze s visokom sposobnosc¢u i kompetencijama smatraju hrabrim 1
veze ih pozitivna reputacija. Vazno je istaknuti kako se biciklisti medusobno ne osuduju zbog
nemogucnosti posjedovanja visokokvalitetne opreme i odjece, ve¢ se postuju i misljenje o drugima

stvaraju na osnovu brzine i vjeStina potrebnim za voznju. Osim specificne opreme i odjece,
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biciklisti koji se spustaju niz planine prepoznatljivi su i po svojem zargonu koji predstavlja osobine
pojedinaca, terena i biciklisticku osobnost. Novi se ¢lanovi supkulture kroz intenzivan proces
upustaju U ucenje pojmova koje biciklisti svakodnevno koriste, a njihov jezik napreduje s
vremenom provedenim unutar supkulture. Mladi ¢lanovi moraju biti okruzeni starijim, autenti¢nim
¢lanovima kako bi postigli te¢nost govora koji u isto vrijeme pridonosi razlikovanju supkulture od

mainstream drustva (Hagen, 2013).

5.4. Grupna voznja i gradnja staza

Sintagmu drustveni svijet skovao je Herbert Blumer 1937. godine u Socijalnoj psihologiji, a
definira se kao stvarni grupni Zivot ljudskih bica i navodi kako ¢e vrlo mali broj znanstvenika i
istrazivaca imati veliku koli¢inu izravnog znanja o drustvenim svjetovima koje odluce proucavati.
Ipak, on naglasava problem u kojem ¢e svaka koncepcija koju istraziva¢ formira o tom svijetu prije
no $to ga prouci biti ograniCena, a stereotipne ¢e slike automatski u¢i u model koji ¢e se kasnije
koristiti kao temelj te studije. Drustveni je svijet fluidna, neué¢vr$éena mreza pojedinaca povezana
drustvenim odnosima, zajedni¢kim razumijevanjem i interesima (Farnsworth, 1980 prema Kosky,
2007:4). On ukljucuje sportase, igrace pokera, radnike u restoranu ili druge labavo povezane
skupine pojedinaca koji dijele zajednicke interese i razumijevanje, a predstavljaju osnovu za
drustvenu interakciju. Primjer navedenog drustvenog svijeta je grupa iz Missoula koja se bavi
brdskim biciklizmom Freeriding tipa na naprednoj razini (Kosky, 2007). Herbert Blumer navodi
kako sociolozi svijet ne bi trebali promatrati kroz stereotipe i unaprijed utvrdene slike, ve¢ kao
aktere koji konstantno prilagodavaju svoje ponasanje postupcima drustva i drugih pojedinaca.
Smatrao je da se ¢ovjek moze prilagoditi tim radnjama samo zato Sto ih je u stanju interpretirati,
tj. simboli¢ki oznaciti pri ¢emu radnje i one koji ih Cine tretira kao simbolicke objekte. Stoga svaki
teoretiCar interakcionizma ljude vidi kao aktivne, kreativne sudionike koji konstruiraju svoj
drustveni svijet, a ne kao pasivne, komforne objekte socijalizacije. Ovo nacelo, gledaju¢i ljude kao
aktivne sudionike u konstruiranju svojih drustvenih svjetova, izravno vodi do tri premise
simboli¢kog interakcionizma, a to su: 1) nacin na koji ljudi promatraju objekte ovisi o znacenju
koje te stvari imaju za njih (znacenje), 2) ovo znacenje nastaje kao rezultat procesa interakcije s

drugima (jezik), 3) znaCenje predmeta moze se mijenjati tijekom vremena (misao) (Kosky, 2007).
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Nadalje, Berger i Luckman u svojoj knjizi Drustvena konstrukcija stvarnosti navode kako
pojedinci stvaraju svoj drustveni svijet koji je dinamican i neprestano se reproducira jer ljudi
djeluju na temelju vlastitih interpretacija, znanja i okoline. Drustvene interakcije su one koje
odrzavaju i stvaraju 0snovno, zdravorazumsko znanje, institucije, tipifikacije i oznacavanje

svakodnevnog ljudskog Zivota (Kosky, 2007).

Bordieuova teorija drustvenog kapitala povezana je sa sposobnoscu izrade mreze podrske,
umrezavanjem pojedinca i povecanjem reciprociteta. Razvijanje mreza prijateljstva i poznanika
jest uobicajen proces unutar supkultura. Zajedni¢kim se radom savladavaju aktivnosti koje se
opisuju kao ekstremne (Willig, 2008 prema Hagen, 2013). Istovremeno se naglasava vaznost
dinami¢nih procesa biciklista jer oni individualno ne mogu funkcionirati, a tek kroz socioloski,
psiholoski 1 fizioloski aspekt tvore izvedbu. Sli¢ni naini voznje i ponasanja na biciklu mogu se
vidjeti kod pojedinaca koji potjecu iz istih ili sli¢nih krajeva (Evers, 2006). Kosky (2007) takoder
navodi vaznost drustvene povezanosti, 0dnosno buduci da ne postoji natjecateljska komponenta u
bavljenju navedenim sportom, biciklisti isticu vaznost interakcije, prijateljstva i njihovu drustvenu
povezanost. Medusobna podrska, motiviranje i pomo¢ prilikom pada ili blokade na stazi stavke su
koje su biciklistima od iznimne vaznosti. Na primjer, ako pojedinac ne uspije zavrsiti stazu, ostali
¢e mu pripadnici skupine pruziti podrsku, savjete ili ohrabrenje za dalje, ili prilikom ozljede kada
je potrebna pomoc¢ i nazocnost drugih (Kosky, 2007). Voznja s drugima osigurava osjecaj
pripadnosti i pomo¢i u definiranju osobnog identiteta (Hultsman, 1993 prema Taylor, 2010). lako
Su prema istrazivanju Iso-Ahola (1980 prema Taylor, 2010) ispitanici vise motivirani kada voze
samostalno, oni ipak preferiraju zajedni¢ku voznju i smatraju biciklizam dru$tvenom aktivnoscu.
S druge strane, uz sve pozitivne konotacije javljaju se i one negativne koje cesto povezane s
medusobnim pritiskom ili utjecajem na vrstu voznje. Javljaju se pitanja kako, kada i gdje voziti ili

pritisak na aktivnosti koje pojedinac ne Zeli izvrsiti tijekom voznje (Taylor, 2010).

Literatura (Carrothers, Vaske, i Donnelly, 2001; Chavez, Winter, i Baas, 1993) pokazuje da brdski
biciklizam zahtijeva suradnju lokalnih zajednica kako bi bilo moguce koristiti odredene dijelove
zemljista i lokaliteta za izgradnju i odrzavanje staza. S time dolazi i do pojave volonterskih
organizacija koje se brinu o suradnji lokalnih vlasti i saveza biciklista kako bi se dogovornim
putem rjesavali sukobi i nejasno¢e oko samog zemljista te pristup stazama ostalim biciklistima,

planinarima ili drugim pojedincima koji koriste iste dijelove zemljista i prirode. lako mali broj
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biciklista redovito sudjeluje u izgradnji, radu i odrzavanju staza, ovim se putem i novi ¢lanovi
prikljuc¢uju u zajednicu te se kroz upoznavanje i druzenje stvaraju zajednicka iskustva. Takoder,
kampovi tvore most izmedu biciklista, lokalnih trenera i organizacija. lako na prvi pogled moze
djelovati kao nevidljiva zajednica, dijeljenje informacija sudionicima pomaze da pronadu put do
same zajednice (McCormack, 2017). U sklopu zajednica postoje programi koji se odrzavaju za
mlade vozace, a u biciklistickim podru¢jima postoje male, kruzne biciklisticke staze za vjezbanje
skokova 1 prolazenje kroz neravnine, konstruirane tako da nije potrebno okretati pedale. Za
pocetnike je na pocetku iznimno vazno voziti uz iskusnijeg i starijeg biciklista koji ¢e im pomoci
da na pravilan nac¢in savladaju umjerenu stazu dok ih se kroz neke dijelove staze potice da ju
prehodaju (Smith, 2019). Dogadaji poput grupne voznje ili dana kada se gradi staza su rituali kroz
koji se $iri drustvena mreza, upoznaju se novi biciklisti i ucvrs¢uje status ¢lanova zajednice.
Takoder, uc¢vrséuje se identitet iskusnih sudionika, jaca se organizacija koja je potrebna kako bi se
sport odrzao i time postavio most za uklju¢ivanje novih sudionika. Grupna voZnja predstavlja
dominantan ulazni ritual koji nema povezanost s ostalim Zivotnim stilovima ovog sporta. Vaznu
ulogu u pocetni¢kim voznjama ima voda koji poznaje stazu i ima iskustva u navigaciji kao i
iskusniji biciklist koji ostaje na zacelju kako bi osigurao put i provjerio da nitko nije izostavljen.
Osim $to pojedincima pomazu pri upoznavanju zajednice, odnosno drugih biciklista, grupne

voznje pruzaju pomo¢ u uéenju odredenih vjestina. (McCormack, 2017).
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6. Metodologija istrazivanja

Nakon teorijskog dijela rada u kojem su predstavljeni radovi i nalazi iz literature na temu
ekstremnog sporta, brdskog biciklizma, brdskog biciklistickog spusta i supkulture te poveznice
supkulture 1 brdsko biciklistickog spusta, u nastavku slijedi istrazivacki dio u kojem ¢e biti
predstavljeno istrazivanje koje je provedeno s pripadnicima supkulture brdskog biciklistickog
spusta u Zagrebu. Proucavao se fenomen sve veceg skupljanja vozaca brdskog biciklizma na
Sljemenu koji se biciklima spustaju do podnozja. Cilj ovog istrazivanja jest opisati, analizirati i
razumjeti fenomen, odnosno, op¢i je cilj opisati i navesti karakteristike koje su tipicne za sudionike

brdskog biciklistickog spusta u Zagrebu te motivaciju za bavljenje navedenom aktivnoscéu.

6.1. Polustrukturirani intervju

Istrazivanje je temeljeno na kvalitativnoj metodologiji radi detaljnijeg i opseZnijeg spoznavanja
fenomena te zbog neistrazenosti teme. Takoder, supkultura i brdski biciklizam su fenomeni koje
pojedinac interpretira subjektivno §to je karakteristika proucavanja kvalitativne metodologije.
Istrazivanja je odobreno od Eti¢kog povjerenstva Odsjeka za sociologiju Fakulteta
hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu. Koristene su metode polustrukturiraog intervjua i
promatranja sa sudjelovanjem kako bi se stekao $to bolji uvid u prouc¢avani fenomen. Istrazivanu
populaciju tvori vrlo malen broj ispitanika zbog ¢ega fenomen 1 nije dovoljno istrazivan na naSem

podrucju, no popularnost se s viemenom ipak povecava.

Prikupljanje podataka i provedba intervju trajala je u periodu od sije¢nja 2023. godine do travnja
2024. godine. Provedeno je ukupno osam intervjua od kojih je Sest kra¢ih intervjua provedeno
uzivo ispred Zi¢are podno Medvednice, jedan uZivo u stanu te jedan telefonski. Svi intervju su
snimani diktafonom zbog jednostavnije transkripcije i stvaranja osjecaja opustenosti I prirodnosti
razgovora za sudionike 1 istrazivacicu tijekom intervjua Sto je sudionicima i najavljeno prije
pocetka samog intervjua. Prije svakog intervjua sudionicima je predstavljen informirani pristanak
1 kratko objaSnjenje istrazivanja u kojem su dobili uvid u svrhu istrazivanja. Kako bi lakse
pristupila ispitanicima, istrazivacica je dobrovoljce docekala ispred ZiCare, a oni su unaprijed

putem privatne WhatsApp grupe bili obavijeSteni o moguénosti davanja intervjua. Jedna je osoba
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odbila dati intervju dok su ostali pristali dobrovoljno sudjelovati. Pitanja su bila unaprijed
pripremljena, a sastojala su se od uvodnog dijela koji je obuhvatio demografske podatke, pitanja
za upoznavanje sa sportom i finalnog propitivanja karakteristika koje obuhvaca sport. Dobiveni su
rezultati ruéno transkribirani i kodirani u Microsoft Wordu. Kodovi su posluzili u daljnjem
predstavljanju rezultata istrazivanja za ¢ije su potrebe identitet i prava imena sudionika ostala
anonimna, to jest svakom je sudioniku dodijeljen broj kako bi se lakSe analizirali podatci, a

istovremeno izbjeglo otkrivanje identiteta i odrzala anonimnost.

6.1.1. Uzorak

U provedbi istrazivanja koriSten je neprobabilisticki namjerni uzorak i uzorak kotrljajuce snjezne
grude (snowball). Prvi je sudionik istrazivacicu uputio na drugog putem svoje mreze poznanstva.
Na taj se nacin doslo do veéeg broja sudionika koji posjeduju korisne informacije vezane uz
proucavanu temu, odnosno odabrali su se pojedinci na osnovi obiljeZja potrebnih za ovo
istrazivanje. Obiljezja koja bi obuhvatila raznolikost kandidata, odabrani su sudionici razlicite dobi,
razine iskustva, sudjeluju li na natjecanjima ili ne te se kroz promatranje pokusavalo uociti zene
kako bi se na temelju spola moglo prouciti postoji li razlika u bavljenju brdskim biciklizmom. Na
nekolicinu ispitanika prigodnih za istrazivanje uputio je pojedini sudionik kojeg istrazivacica
osobno poznaje. Sudionici ovog istrazivanja razli¢ite su dobi i stupnja obrazovanja dok im je
mjesto rodenja vecinom u Zagrebu. Ipak, oni sudionici koji nisu rodeni u Zagrebu trenutno Zive u
njemu ili proveli su vec¢inski dio Zivota. Sudionici s niskom struénom spremom polaznici su
srednje skole i ujedno najmladi sudionici istrazivanja. Jedini sudionik kojem mjesto rodenja nije
u Zagrebu jest osoba koja se bavi brdskim biciklistickim spustom u Sloveniji, a u posjetu Zagrebu
nasao se radi spustanja biciklom niz Medvednicu te na taj na¢in obuhvaca dio supkulture brdskog
biciklistickog spusta u Hrvatskoj. Bitno je napomenuti da su svi intervjuirani sudionici muskog
spola dok u promatranju sa sudjelovanjem su ukljuc¢ene sudionice zenskog spola. Zbog dominacije
muskog spola bilo je lakSe stupiti u kontakt radi intervjuiranja s muSkarcima dok su zene bile

uocene tokom promatranja i na taj se na¢in njima pristupalo i1 jedan od informatora je bila Zena.
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Tablica 1. Prikaz demografskih podataka sudionika

Sudionici Godina rodenja Stru¢na sprema
Sudionik 1 1987 SSS
Sudionik 2 1981 VSS
Sudionik 3 2006 NSS
Sudionik 4 2006 NSS
Sudionik 5 1985 VSS
Sudionik 6 1969 SSS
Sudionik 7 1989 VSS
Sudionik 8 1991 SSS

6.2. Promatranje sa sudjelovanjem

Uz intervju, u ovom je istrazivanju koristena i metoda promatranja, odnosno opazanja biciklista u
njihovom prirodnom okruZenju i uvjetima za vrijeme boravka na vrhu Sljemena, u blizini Zicare
Sljeme (postaja Gracansko Dolje) i na biciklistickim stazama na Medvednici po kojima se kre¢u
sudionici brdskog biciklistickog spusta. Istrazivacica je istrazivanju na terenu pristupila uz pomoc
informatora i informatorice, osoba koje su pripadnici supkulture, kako bi bila prihva¢ena od ostalih
¢lanova supkulture i jasnije razumjela ponaSanja, koriSteni vokabular, navike i radnje ¢lanova.
Informatorica je istraZivacicu uvela na teren te ju uputila na mjesta koja su povoljna za promatranje.
Poslije svakog posjeta terenu, radene su biljeske koje su opisivale dogadaje 1 sudionike te njihove
interakcije. Promatranje se odvijalo kroz viSe navrata te kroz razli¢ite razgovora s biciklistima i
biciklisticama koji su se kretali na svojim popularnim lokacijama. Osim promatranja, istrazivaéica
je 17. lipnja 2023. godine prilikom boravka na terenu ujedno i prakticirala promatranje sa
sudjelovanjem u kojem se okusSala u biciklistickom spustu i1 voznji niz Medvednicu, od vrha
Sljemena do samog podnozja i ziCare (postaja Gracansko Dolje). Prilikom sudjelovanja,
istrazivacicu su ¢lanovi supkulture opremili potrebnom opremom i biciklom za spust joj objasnili

na koji se nacin treba ponaSati koriste¢i pravilne tehnike, ali je 1 upoznali sa situacijama na terenu,
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mogucim padom s bicikla, susretima s planinarima i drugim biciklistima na stazi i sli¢no. Odnos
ostalih biciklista prema istrazivacici bio je jednak odnosu prema svakom ostalom ¢lanu supkulture

zbog pripadajuée opreme i bicikla specifi¢nog za spustanje niz planinu.

6.3. Etika i pozicija istraZivacice

Prilikom cjelokupnog provodenja istrazivanja postivao se Eticki kodeks Fakulteta hrvatskih studija.
Podaci o sudionicima pazljivo su sacuvani kako bi se o¢uvao skriveni identitet sudionika i odrzala
anonimnost na koju su pristali tijekom uruéenja informiranog pristanka na sudjelovanje u
istrazivanju, ali i da u svakom trenutku iz vlastitih razloga mogu odustati od sudjelovanja u
istrazivanju. Sudjelovanje u ovom istrazivanju ispitanicima nije predstavljalo svojevrstan rizik ili
dobit iako su bili svjesni da njihovo sudjelovanje doprinosi promicanju svijesti o sportu kojim se
bave i prihvac¢anju od strane drustva. Subjektivnost koja se javlja od strane istrazivaca istrazivacki
proces ¢ini individualnim iskustvom. Oni istovremeno razvijaju svijest o odredenoj razini opreza
koju posjeduju tijekom intervjua ili u trenutku kada su promatrani, a medu njima postoji osoba
koja nije dio njihove supkulture. Istrazivaica je u ovom istrazivanju medu pripadnicima
supkulture istovremeno bila i vanjska i unutarnja koja se zbog svojih specifi¢nosti razlikuje od
dominantne kulture. Najveci je izazov u ovom istrazivanju bilo postizanje objektivnosti od strane
same istrazivafice kojoj su se tijekom promatranja sa sudjelovanjem mijesala individualna
subjektivna iskustva i racionalno objektivno promatranje. lako iskustva istrazivacice pruzaju
jedinstven pogled na proucavani fenomen koji je odlika kvalitativnog istraZivanja, u nekim je
trenutcima na to utjecala i bliskost s informatoricom, ujedno promatranim sudionikom i
,.koordinatoricom* istraZivanja, zbog svoje pripadnosti supkulturi i upoznatosti s fenomenom. Sto
se moglo primijetiti u sferi privatnog Zivota u situacijama kada se spominjala tema brdskog
biciklizma ili odredenih pripadnika supkulture iako informatorica i istrazivacica nisu bile na terenu
ili kada se nisu vodile biljeske za istrazivanje. Predstavljalo je uobicajeni razgovor koji vode dvije
bliske osobe bez percipiranja i samosvijesti uloge tko je istrazivacica, a tko ispitivana sudionica.
U situacijama privatne sfere brdski biciklizam je postao zajedni¢ka tema koja povezuje dvije osobe,
iako je istrazivacica neformalne razgovore povezivala s biljeSkama koje su se pisale na terenu. Na

taj na¢in se javljala dvojba je li opravdano koristiti bliskost sudionice kao subjektivne podatke koji
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se ne mogu u formalnom okruzenju dobiti kada je sudionik svjestan da je ispitivan i1 zasto je
ispitivan. S druge strane, informatorica je imala pristup istrazivacici kao potencijalnom ¢lanu
supkulture. Potaknula je istrazivacicu na spust i Kroz svoje nagovore pokazivala pozitivne strane
zaSto bi istrazivacica mogla zavoljeti sport. Zbog nagovora informatorice, pokusaja percipiranja
iskustva spusta iz vlastite perspektive, ali ujedno i zbog znatiZelje istrazivacica se dva puta spustila
niz Medvednicu. Strah i adrenalin je bio prisutan tokom cijelog spusta nakon ¢ega je istrazivacica
viSe cijenila pripadnike supkulture te njihovu vjestinu, izdrzljivost, kondiciju i lezernost s kojom
obavljaju spust. S druge strane, kada se stekne povjerenje u opremu, a narocito u bicikl te kada se
savlada osnovna tehnika strah se lagano gubi. Imali su razumijevanja za istrazivacicu tokom spusta,
vodili su stazu, pokazivali na odredenim dijelovima staze potrebnu tehniku i nisu prigovarali na
sporom vremenu i brzini kojom je vozila. Tokom spusta se moglo shvatiti da je za takvu aktivnost
potrebna izrazito velika kondicija, izdrzljivost i snaga, ali i hrabrost koju je uvijek potrebno
cenzurirati kako bi se racionalno odvozila staza da ne bi doslo do ozljeda ili padova. Na podnozju
su izrazili Cestitke 1 ispitivali dojmove koje su prepricavali ostalim ¢lanovima supkulture. Takoder,
prilikom susreta s drugim ¢lanovima informatorica je uvijek naglasavala da je istrazivacica spustila
i odvozila Enduro stazu nakon ¢ega su ¢lanovi pokazivali poStovanje i prihvacanje. Posebice kada
se istrazivacica susrela sa Zenskim pripadnicama supkulture one su izrazavale Zelju da se
istrazivacica prikljuci zajedni¢kom spusta ili da razmisli o kupnji bicikla jer Zele potaknuti vise

zena U brdski biciklizam.
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7. Rezultati

Sudionici koriste pojmove MTB (Mountain bike), downhill i enduro kako bi opisali sport kojim se
bave. Kako je naglaseno u literaturi MTB je sport koji obuhvaca razli¢ite discipline od kojih su
downhill i enduro najzastupljenije u Hrvatskoj. Razlika je u elementima koji sa¢injavaju staze i u
biciklu koji se razlikuje 1 svojim specificnostima predstavlja odredenu disciplinu. NaglaSavaju
kako je tanka linija izmedu downhilla i endura, zapravo veéina vozi freeride koji se naziva
slobodan stil, no ipak se obuhvaca taj segment endura. Za razliku od downhilla koji je opasniji jer
se sastoji od vecih skokova, strmina i po tome ima vise rizicnih situacija. U poglavlju Oprema ¢e
biti predstavljena detaljnija razlika. Pojedinci koji se natje¢u u posebno u odredenoj disciplini,
downhill ili enduro, naglasavaju razliku i specificnost kako se bave samo jednom disciplinom.
Drugi, ne naglasavaju toliku razliku i kazu da je to sve MTB, to jest, brdski biciklizam, odnosno
spust koji se odvija pomoc¢u brdskog bicikla. Vec¢ina biciklista ima enduro bicikle jer bicikl za
downhill moze i¢i iskljucivo prema dolje, a staze imaju neke segmente u kojima je potrebno voziti
na metar ili dva na brijeg. Oni koji imaju downhill bicikle prema jednom biciklistu zapravo
,zavaravaju sami sebe“ jer veéinom sve staze na Medvednici su napravljene za enduro. Radi
hrvatskog prijevoda, a i zakljucka da se vecina biciklista bavi spojem sli¢nih disciplina enduro i
downhill u daljnjem tekstu se obuhvacaju navedene dvije discipline te se nazivaju jednim nazivom
- brdsko biciklisticki spust.

7.1. Upoznavanje/ ulazak u sport

Neki su sudionici za svijet sporta spustanja brdskim biciklom culi od prijatelja od kojih trojica
navode kako su upravo prijatelji zasluzni za njihovo upucivanje u sport ili su ih potaknuli na

bavljenje.
., Frend me uveo, ali on je odustao i poceo je voziti crossere. “ (Sudionik 3)

,, ISao sam prvi puta s frendovima vozit se po Maksimiru pa sam otisao na Sljeme isprobat malo i

bolje i zabavnije mi je nego Maksimir.“ (Sudionik 4)
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,,Pa u biti to je bilo 2020 dok je krenula korona. Imao viska vremena. I to me prije zanimalo samo
nikako krenuti jer nisam imao nikad novce za kupiti dobroga bicikla. A sad je volja bila velika.
Uspio sam nabaviti nekakve novce, kupiti bicikli, dosta frendova se vozilo pa su me nagovarali u
biti decki iz Purdevca. Nagovarali su me da idem s njima, tako sam krenuo pomalo i ¢im sam

probao, navukao sam se. “ (Sudionik 1)

Jedan sudionik navodi zdravlje, a jedan sudionik navodi prijasnje iskustvo voznje motora u enduro
kategoriji kao poveznicu s brdskim biciklizmom 1 samostalno traZzenje sporta koji povezuje voznju

i prirodu.

., Prije brdskog biciklizma sam vozio motor u enduro kategoriji ne natjecateljskoj, imao sam
prometnu nesrecu na cesti u prometu, ja sam htio ostati u svijetu sporta i ambijenta Sume pa sam
onda sa motora negdje 2011 presao u brdski biciklizam. Tad su bili dostupni samo forumi i onda
sam se nakacio na par foruma i bio je jedan od poznatijih drop bike i pc experti jer sam po struci
informaticar, zavrsio sam u Varazdinu FOI i pc expert je imao pod kategorijom foruma biciklizam
i tamo sam se prijavio, a drop bike je zasebna jedna stranica koja je imala tada najjaci forumi

vezan uz brdski biciklizam u Hrvatskoj. *“ (Sudionik 2)

Nadalje, ostali sudionici navode Zelju i motivaciju koja se javljala od djetinjstva i tokom odrastanja.
Sad u odrasloj dobi zbog vece kupovne moci i moguénosti ispunjenja Zelje upustaju se u brdsko

biciklisticki spust.

., U Samoboru gledao sam klince kako se voze po brdima iznad bazena i tak je ono, kad sam bio
klinac ima sam limex bicikl za 600kn i tak smo se spustali, starci mi nisu imali pare kupiti bicikl,

a sad imam pa sam se bacio u to, Zao mi je §to se nisam prije poceo baviti. “ (Sudionik 7)

,,Moja je prica da sam se nekad davno ko klinac vozio rekreativno pa mi se jednostavno nije dalo
i prodao sam bicikl i 10 godina nisam sjeo na njega do prosle godina kada me opet nesto

prebrikalo da Zelim voziti i kupio bicikl i opet poceo voziti. *“ (Sudionik 8)

., Htio sam, oduvijek mi je to bila Zelja, od kad su mi ukrali bicikl jos davno i sad sam u krizi
srednjih godina kako bi Zena rekla pa sam kupio bicikl. Znao sam od prije da postoji, ali i preko

You Tube-a jer je sad postalo popularnije.* (Sudionik 5)
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7.2. Oprema

Bicikl i oprema su nuzni za bavljenje brdskim biciklizmom posebice enduro i downhill. Biciklisti
koji voze specifi¢no enduro ili downhill disciplinu opremu kupuju na temelju discipline koju su
odabrali. Enduro je blaza verzija dok je downhill zahtjevnija verzija koja se jos naziva zlatna
kategorija. Razlika je u zahtjevnosti, odnosno u elementima od kojih se sastoji staza i Sirina staze.
Downhill se sastoji od tezih i ve¢ih elemenata i Sire staze te zbog toga oprema trebala biti ozbiljnija

1 vece razine.

Vecina sudionika govori o vaznosti bicikla 1 istice kako su se poceli baviti brdsko biciklistickim
spustom tek kada su kupili bicikl, iako opremu smatraju vrlo vaznom komponentnom biciklu
pridaju vecu pozornost. S druge strane, pojedini sudionici naglasavaju vaznost opreme do te mjere

da stavljaju vaznost bicikla u drugi plan.

,,Ima jedno pravilo kada se kupuje i motor, prvo se kupuje zastitna oprema pa se kupuje motor.
Malo je tu povezano i s kupovnom moci, no mi uvijek kada se netko raspituje za bicikl dajemo

savjet prvo kupi opremu. “ (Sudionik 2)

,, Vise nego u bicikl, prvo sam si kupio vise-manje opremu nego bicikl. (Sudionik 8)

Slika 1 Prikaz bicikla za brdsko biciklisticki spust
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Kaciga je osnovni dio opreme, sudionici isti¢u da je najsigurnija ona koja prekriva cijelu glavu i
celjust jer su najcesci padovi kada se biciklistu izmakne bicikl i preko njega pada na usta 1 celjust.

Kaciga je najvazniji i osnovni dio opreme i bez nje ostali sudionici nemaju pravo sudjelovati.

,»Najosnovnije bez cega ga necemo uzeti u drustvo ili se mora vratiti doma je kaciga, bez kacige

ne ide.* (Sudionik 2)

Sudionici su za svaki komad opreme imali argument zas$to je potreban, to jest, koji se problemi i
ozljede javljaju u sluCaju ne posjedovanja odredenog komada opreme. Primjerice, goggle,
specificne naocale za bicikliste ili skijaske naocale, sluze za zastitu o¢iju od kamenja ili blata koje
mogu doletjeti prema biciklistu zbog brzine voznje po razli¢itim vrstama Sumskog terena. Svi su
sudionici naglasili da im je oprema vrlo bitna, a vaznost opreme povezuju s ozljedama i

opasnostima koje se javljaju tijekom vozenje.

,,Jako mi je bitna, spasila me par puta, zavrsio sam u bolnici par puta, da nije bilo opreme zavrsilo

bi lose. “ (Sudionik 3)

,, Oprema mi je jako bitna, imam sve za laktove, prsa, leda, sve, koljena, sve. Oprema je jako bitna.
Mislim realno mozes se ti voziti i bez opreme, ali barem kaciga i ovo za koljena je najbitnije, ali

evo frend je prosli puta pao na rame i da nije imao zastitu bilo bi svega. ““ (Sudionik 7)

,,Pa prilicno je bitna ono cesto se dogodilo da me bas oprema spasila, da da mi se nekaj ne dogodi.
Mislim kaciga bez kacige uopée ne treba pomisljati se voziti. To je najbitnije, onda Stitnike za
koljena, lakte. Za koljena naesce vecinom nose svi, a za lakte 50/50 i joS je bodyarmor kao zastita
za tijelo. To onako ovisi od osobe do osobe, a dobro je imati. Ja sam jedanput pao na stijenu s
ledima i bas me zanima kaj bi bilo da nisam imao jer to je plastika preko cijele kicme. Ja sam s

kicmom lupio i pitanje je §to bi bio da nisam imao zastitu. *“ (Sudionik 1)

Ostatak opreme ukljucuje Stitnike za koljena i laktove, specifi¢ne patike, rukavice 1 pancir za gornji
trup (bodyarmor). Nakon kacige, vrlo vazan dio opreme jesu Stitnici za koljena. Svaki biciklist
nosi §titnike za koljena i naglasava njihov znadaj. Stitnike za laktove i pancir prakticira pedesetak
posto biciklista. lako svi biciklisti govore o bitnosti opreme, nije nuzno imati sve elemente opreme.
Tenisice za brdski biciklizam razlikuju se od onih za svakodnevni hod. Tenisice moraju biti niske
1 tvrdog dona jer pedala bicikla za brdski biciklizam ima izbocine u obliku malih Siljaka kako bi

trenje bilo Sto vece i da noga ne klizi tijekom voznje. Neki biciklisti koriste tenisice koje na donu
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imaju mehanizam kojim se u potpunosti ukopcaju u pedalu kako bi noga bila fiksirana i odrzala
stabilnost koja je naru$ena tijekom velikih vibracija. Biciklisti nose tenisice odredenih marka ili
oblika specifi¢nih za brdskim biciklizam i kada se ne spremaju na voznju. Na taj na¢in dolazi do
prepoznavanje ¢lanova supkulture iako su utopljeni u masu dominante kulture. Takoder, biciklisti
se prepoznaju po biciklu koji voze, dvojica biciklista na vrhu Sljemena prepoznala su bicikl
poznatog biciklista 1 pristupila vozacici koja je posjedovala taj bicikl. Zbog specifi¢nosti bicikla
ulaze u razgovor i razmjenjuju svoja iskustva. Biciklisti imaju pristup koji pokazuje da kvaliteta
bicikla sugerira da voza¢ koji ga vozi je na visokoj razini sposobnosti. Vozaci koji su uocili
istrazivacicu na biciklu, misle¢i da se bavi istim sportom, prihvatili su je kao jednu od svojih
¢lanova. Ipak, kada se istrazivacica predstavila istraziva¢icom automatski je postala autsajder.
Cijena rabljenog bicikla za brdskim biciklizam iznosi izmedu dvije do tri tisuce eura dok cijena
novog bicikla iznosi od Cetiri tisuce eura pa na vise. Pojedini sudionici komentiraju kako su se
duze vrijeme razmisljali hoce li kupiti bicikl ili ne zbog potrebnog ulaganja bicikl i opremu. Neki
navode da su se tek kada su stariji i u boljoj financijskoj situaciji odlucili na bavljenje ovim
sportom. Vecina njih nije komentirala cijenu bicikla i opreme S§to je odavalo dojam dobrostojece
financijske situacije. Pojedinac je komentirao povezanost cijene bicikla sa srednjoskolcima, $to su

objasnili kao roditeljsku podrsku i potporu.

7.3. UtroSeno vrijeme, ucestalost voznje i uloga Zicare Sljeme

Biciklisti koji postizu najvise spustova jesu oni ¢iji zivotni stil omogucuje na tjednoj bazi biti cijeli
dan na Medvednici ili svako popodne. Faktor koji takoder utje¢e na koli¢inu spustova tijekom
odredenog vremena upravo je mogucnost Sto brZzeg dolazenja na vrh planine. Kroz godine se to
mijenjalo i biciklisti su na razli¢ite nac¢ine dolazili do vrha. Prije izgradnje zi¢are biciklisti su mogli
do¢i do vrha vozec¢i se usponom do samog vrha, ali to je oduzimalo mnogo vremena. Pojedinci
koji su se udruzili koristili su kombi, odnosno platili osobi koja ima kombi s prikolicom da ih
preveze do vrha i opet priceka kod podnozja. S vremenom se populacija brdskih biciklista povecala
pa tako i broj biciklista koji su sudjelovali na natjecanjima. Shodno tome javila se ve¢a potreba za
treniranjem 1 usavrSavanjem vjestina. Biciklisti¢ki klub Opusteno je u suradnji s gradom Zagrebom

zapoceo pilot projekt B on B (bike on bus) te su na sadasnje autobuse ZET-a postavili nosace
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bicikla linije 140 Mihaljevac. Projekt je ostvario veliki uspjeh, no populacija sudionika brdskog
biciklizma i dalje je rasla $to je rezultiralo guzvom i nisu svi sudionici mogli koristiti autobus,
posebice vikendom. Zato je najveéi napredak ostvarila izgradnja Ziare Sljeme. Zitara se
konstantno vrti te je na taj nacin biciklistima omoguéeno odmah ukrcavanje nakon spusta. Voznja
zicarom do vrha traje dvadeset minuta. Posebice za bicikliste uvedena je godisnja pretplata koja
iznosi 300 eura. Cijena ukljucuje osobu i bicikl, a do ozujka 2023. godine rasprodano je 100
godi$njih karata. Osoba bez bicikla ne moze se ukrcati s godiSnjom kartom za bicikliste.
Pojedinac¢na karta za bicikl je 2,65 eura, plus karta za osobu koja varira ovisno o tome jeste li
gradanin Zagreba, ZET pretplatnik. Takoder djeca do 15 godine imaju besplatni prijevoz, §to je
rezultiralo pojavom sve veceg broja osnovnoskolaca i srednjoskolaca koji voze brdski biciklizam.
Biciklisti izgradnju Zicare oznacavaju kao dogadaj koji je promijenio pravac brdskog biciklizma u

Hrvatskoyj.

., Zato je pojava Zicare dogadaj od stoljeca 7. kao ulazak kralja Tomislava u Zagreb preko
Madarske, ona je ostvarila mnogostruke koristi, sada susrecemo mnogo veci broj ljudi gore ne

vezano uz biciklizam i on progresivno raste. “ (Sudionik 2)

Zicara je okupljaliste brdskih biciklista, §to je posebno vidljivo vikendom kada se tamo okuplja
najvise biciklista. Sudionici procjenjuju da trenutno u Zagrebu ima dvjestotinjak brdskih biciklista
koji dolaze na Sljeme kako bi se bavili ovim ekstremnim sportom i ta brojka sve vise raste.
Pojedinci koji ulaze u Zicaru bez bicikla su rijetki, zvuk bicikla odjekuje ispred 1 unutar Zicare, a
parkirali$ta su puna automobila na kojima su pri¢vrS¢eni nosaci bicikla. Na parkiraliStu oko Zicare
mogu se vidjeti ve€inom zagrebaCke registracije, no velik broj sacinjavaju 1 strane registracije.

Primjerice, vrlo su brojni, cijenjeni i dobrodosli biciklisti iz Slovenije.

,,Dolaze nam Slovenci, to je kao da bi Talijan iSao u Francusku da jede, nama kada dolaze
Slovenci voziti to odma znas na kakvom je to levelu, dolaze Slovaci, vidimo to po kombijima koji
su na parkiralistu do Zicare po registracijskim oznakama, znaci zZicara je Sou donjela. Veliki
napredak za mtb, jer ¢e i mladi koji krece vozit imati puno vecée prilike nego sto smo mi imali i veci
broj i sati treninga, a ako hocu se zabavljati isto, s tim ¢e se povecavati sportski mtb skill i biti

konkurentniji na ovoj europskoj, mediteranskoj razini. “ (Sudionik 2)
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S druge strane, ziCara je privukla mnoge planinare, izletnike, SetaCe i1 ostale gradane koji
rekreativno dolaze na Sljeme i koriste zi¢aru. Na taj nacin stvaraju se velike guzve u zicari, ali i

na stazi.

Idealno vrijeme za voznju je tijekom toplih i suhih dana, ali ne 1 previse suhih. Primjerice, veljaca
je bila Skolski primjer dobrih uvjeta za voznju brdskim biciklom. Nakon zimskog perioda stiglo je
toplo i suho vrijeme. Temperaturna inverzija pripomogla je jer je tijekom tih dana u Zagrebu bilo
10 stupnjeva Celzijevih, a na Sljemenu 12 stupnjeva Celzijevih. Biciklisti su to doba nazivali
optimalnim uvjetima jer je ujutro zemlja bila smrznuta, a kasnije se odmrznula i postala polusuha.
U ljetnom suhom periodu, zemlja postane previse suha pa se sve prasi i trenje nije dobro izmedu
dodirne to¢ke gume i zemlje, biciklisti tu pojavu nazivaju grip.

Prema ve¢ navedenom, Zivotni stil uvelike utjece na Cestotni broj voznji. Jedan sudionik godi$nje
odvozio je sedamdeset voznji, odnosno sedamdeset puta se uspeo zi¢arom do vrha i spustio se
dolje. Dok s druge strane, jedan biciklist se u pet mjeseci dvjesto puta uspeo Zicarom i spustio niz
planinu. Sudionici ve¢inom vikendima provode vozeci se i spustaju¢i se po Medvednici, neki
prakticiraju svakodnevne voznje dok neki imaju ogranic¢eno slobodno vrijeme koje mogu koristiti
na spust.

. Ja radim u smjenama tako da od 7 dana kojih imam na raspolaganju, ako jedan dan radim
dnevnu, drugi no¢nu u Sumi sam na biciklu minimalno dva dana. U smislu, mogu reci u satima je

u danu 4 do 6 sati, tjedno sam 12 do 15 sati. Dva dana po 6 sati.* (Sudionik 2)

,Sad kad sam na praznicima pokusavam Sto vise, svaki dan, a inace kada sam u Skoli vecinom

samo vikendi. ** (Sudionik 3)

,, U prosjeku dva puta tiedno po ljeti, po zimi nula, po zimi samo skijam.*“ (Sudionik 7)

,,Dosta, svaki dan, minimalno sat, a ovako kada dodemo po cetiri, pet sati.* (Sudionik 8)

., Ljeti vise, kada djecu posaljem na more, zimi je hladnije pa mi se ne da zimi i¢i. ** (Sudionik 5)
,, ITri, Cetiri puta tjedno. “ (Sudionik 6)

., Kad je skola vikend, odnosno samo sub jer nedjeljom moram uciti i to idem onda po pet rundi

gore dolje. “ (Sudionik 4)

34



, Evo sad je zima sad malo manje. Preko proljeca, ljeto, jesen prosjeku. 5 sati tjedno. Pet sati
tjiedno na biciklu, nekad je to vise nekad manje. Dogodi se da se vozim 5 dana u tjednu i to cesto
zna biti ono svaki po dva tri sata te onda i vise, a nekad se dogodi da je to jedanput ili dvaput pa

Jje to oko 5 na tjedna.** (Sudionik 1)

., Evo zima sad, to je dva sata u dva tjedan, ako i toliko. Da ovisi, decki se voze, decki se voze, ali
puno manje preko zime, puno manje ekipe jer zima je blato je. Prvi problem je $to je zima, ne Zeli
to svatko trpjeti, a meni cak zima nije toliki problem vise mi je blato. Opcenito prije dok sam
krenuo vozit, vozio sam i po kisi i po blatu i nije bilo problem jer mi je ono samo da se vozim bilo
a sad. Bicikla treba prati svaki put poslije voznje, Treba sebe prati, bicikla cak prije operem bicikl
nego sebe, bicikl operem za 5 do 10 minuta. On je ono ko nov, a sebe ono dok se blato na lovi na
mene da idem doma cijeli moram tu e pod tusem se sviaciti prati onda je to malo

problem. “ (Sudionik 1)

Slika 2 Prikaz skoka na stazi

7.4. Zahtjevnost sporta i muSka dominacija

Prema misljenju, iskustvu sudionika i promatranju biciklista prosje¢na dob jednog biciklista koji
se bavi brdsko biciklistickim spustom je izmedu dvadeset i dvije i dvadeset 1 Sest godina. U
istrazivanom uzroku prosjec¢na dob biciklista je trideset i Cetiri godine. S druge strane, javlja se
velika praznina izmedu populacije vrlo mladih biciklista (srednjoSkolaca) i starijih biciklista (iznad

Cetrdeset godina). Nema biciklista srednjih godina, ve¢ su ili mladi (srednjoskolci) ili stariji (iznad
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Cetrdeset)Nadalje, dominanto su muski biciklisti, tijekom promatranja populacije uocena je jedna
biciklisticu koja je dosla na Sljeme u sklopu grupe inozemnih biciklista. Informatorica koja je
uvela u supkulturu istrazivacicu je takoder biciklistica i tijekom razgovora medusobno biciklisti
su spomenuli postojanje mlade (polaznica osnovne $kole) biciklistice koja ima reputaciju kao vrlo
talentirana biciklistica. Mlada biciklistica koja od svoje 8 godine vozi (trenutno ima 12), pojavila
se na Sljemenu sa svojim ocem u jednakim dresovima te se izjasnila kako je prihvacena od strane
biciklista i osjeca se unikatno i posebno zbog svoje dobi i spola. NaglaSava kako ju dob i spol ne
ograni¢avaju u sportu te ga smatra izrazito zanimljivim. Biciklistica koja je dosla svojim partnerom
na spust navodi kako su decki uvijek odusevljeni pojavom djevojaka zbog njihove rijetkosti i
nikada nije osjecala diskriminaciju na temelju spola, a Zelja joj je da se prikljuci $to viSe Zena u
sport. Objasnjava kako svi voze po svojim moguénostima i sposobnostima te se na taj nacin
prilagode jedni drugima. Tu je i djevojka koju u razgovoru spominje biciklist koji je ujedno trener

biciklistici 10 godina od njezine 7 godine.

Dominacija muskaraca u dobi izmedu dvadeset i dvije i dvadeset i Sest godina biciklisti
objasnjavaju zahtjevnos$cu sporta. Navode kako osobe do sedamnaest godina nemaju dovoljnu
masu i izdrzljivost kako bi mogli imati dovoljno snage i energije za obaviti viSe od dva spusta
dnevno. Naglasavaju vaznost fizickog treninga izvan biciklizma kako bi se ojacali miSi¢i 1
1zdrzljivost koja je potrebna za spust kako bi imali potpunu kontrolu nad biciklom umjesto da
bicikl sam odradi spust. Isticu 1 mentalnu zahtjevnost sporta objasnjenjem kako se javljanjem
adrenalina svatko moZe voziti §to moZe predstavljati problem, no bitno je ostati priseban kako bi
se odrzala §to veca kontrola nad biciklom. S druge strane, biciklisti iskazuju kako ,,masa nije

mama“, ve¢ je otezavajuci faktor na biciklu.

,,Ovi do 17 godina su u jao fizicki loSoj formi, ali ve¢ negdje sa 17, 20 prelaze u muSkarce i krecu
lagano u gym i s njima nemamo straha. Ako ti primis nekog ko ide s tobom na neki izlet ili voznju
jednostavno si zakucas autogol jer se decko ne moze pomaknuti vise, on nema izdrzljivost i ne
moze nastaviti vise i nema snagu ne moze se boriti i pocne njega voziti bicikl. Zato konstanto
stavljamo naglasak u ovim grupa na treniranje jer nije to jednostavno da stavis kamen da se kotrlja,

ve¢ treba dobro upravijati s tim strojicima malim. * (Sudionik 2)

,Idem u teretanu, to nije bas neki sport ali mi pomaze da mogu na utrkama bolje voziti i

tako. “* (Sudionik 3)
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,,Ovo plus neki fitnes da mogu ostati na biciklu. “ (Sudionik 5)

Zahtjevnost sporta povezuju s manjkom Zena u brdskom biciklizmu. U WhatsApp grupi koja
okuplja downhill i enduro pripadnike od dvjesto sudionika samo je petero zena. S druge strane,
fizi¢ki lakse discipline brdskog biciklizma kao $to je cross country okuplja veliki broj zena. Kay i
Laberge (2002 prema Rauter i Topi¢, 2011) navode kako Zene preferiraju sportove i aktivnosti u
kojima lakse mogu kontrolirati rizik dok su muskarci skloniji rizi€nijim aktivnostima. Biciklisti
navode kako pruzaju potpunu potporu zenama koje se odluce na bavljenje brdskim biciklizmom,

bilo to moralna potpora ili potpora na terenu kada im je potrebna pomoc¢.

., Rijetke su i onda je lijepo da se osjet prihvacenom i da ostane voziti danas, sutra prekosutra.
Tako da bez te podrske ili ako joj se nesto dogodi lako ée odustati. One su kod nas jako rijetko

zastupljene i Cista su egzotika, no kada dodu prihvac¢amo ih.“ (Sudionik 2)

., Lijepo je vidjeti da nekome ispod kacige vijori kosa i tako odmah vidis da je Zensko tako je to
meni, ali i vecini je nekako drago vidjeti jer su one ukras ovoga svijeta u tom smislu, jos pogotovo

kada vidis da ona Zeli i da se s tim bori i da je sretna.* (Sudionik 2)

Sudionik navodi kako ne osjeca potrebu pokazivati dominaciju nad onima koji voze sporije ili
loSije, posebice prema Zenama, ve¢ mu je bitno iskustvo i zajednistvo koje dijele jedni s drugima.
Potice ostale bicikliste na prihvacanje Zena u supkulture tako da im se pruzi podrska kako ne bi
odustale. Hagen (2013) takoder navodi kako muskarci u biciklizmu pruzaju ve¢u podrsku Zzenama
za razliku od Zena prema drugim Zenama ili zene prema samoj sebi. S druge strane, McCormack
(2017) se slaze da biciklistice dobivaju podrsku, no promatra ih se kao pocetnice i ¢esto im se
uruduju savjeti o tehnici. Sto potvrduje susret istrazivadice i bicikliste tokom spusta niz Enduro

stazu od Sljemena kada su dva mladica zahtijevala da idu ispred vozacica.

7.5. Klub

Od osam sudionika koji su prisustvovali intervjuu, ¢etvero je navelo da nisu dio kluba, a Cetvero
da jesu dio kluba. Jedan je ¢lan biciklistickog kluba Si§misi iz Samobora, dok troje navodi da su

¢lanovi biciklistickog kluba Opusteno iz Zagreba. Sudionik koji nije ¢lan kluba navodi razlog
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politiku kao prepreku zbog koje nema afiniteta priklju¢ivanju nekom klubu, ostali nisu naveli
razlog ne pridruzivanja nekom biciklistickom klubu. Razlozi prikljucivanju klubu su razliciti,
sudionik koji je dio kluba u Samoboru navodi da je on primarno dio kluba zbog podrske svome
sinu koji je vrlo mlad i pokazuje veliku motivaciju i vjestine u biciklizmu. Takoder, isti¢e da klub
spaja ljude istih afiniteta te se lakSe povezuju oni koji su na podru¢ju Samobora i naglasava da
imaju priliku $iriti pozitivnu vjeru u sport, posebice u biciklizam. Zatim, navodi se razlog koristi
koje pruza ¢lanstvo u klubu, sudionik isti¢e kako mu klub omogucuje dobivanje licence koja mu
je potrebna kako bi sudjelovao u natjecanjima. Jedan od spomenutih BK je Nightriders kojega je

vozacica spomenula samo kao dio razgovora bez naglaSavanja vaznosti ¢lanstva kluba.

,, Dosta jer preko njega dobivam licencu i tak se mogu utrkivati, bez toga ne bi mogao dobiti
licencu. * (Sudionik 3)

,,Pa ono dobro je jer se lakse nademo koji smo iz Samobora i ima nas vise i Sirimo neku dobru

vjeru u sport da nas je Sto vise posebice u biciklizmu gdje nas je jako malo.*“ (Sudionik 8)

Sudionik navodi kako mu je klub pruzio priliku povezati se sa Sto ve¢im brojem biciklista 1 kako
je na taj nacin ostvario prijateljstva koja su mu omogucéila upoznavanje sa Sirim spektrom staza na
Medvednici i priliku povecati broj voznji i spustova. Pridruzivanje WhatsApp grupama u kojima
se medusobno dogovaraju za zajednicke voznje, to jest, kada netko planira i¢i na vozZnju trazi
partnera ili grupu kako bi zajedno uzivali u spustu i druzenju. Pored toga, klub omogucuje
sudjelovanje na izletima po cijeloj Hrvatskoj, odlazak na planine i mjesta gdje mogu voziti brdskim
biciklima 1 spustati se niz nove predijele 1 ujedno uzivati u prirodi i razli¢itim reljefima poput onog

koji se javlja u Dalmaciji ili Istri.

,,Jako mi je to bitno jer evo na primjer u klubu nas ima jako puno onda unutar kluba i cak drugi
ljudi iz Zagreba, postoje grupe na wpp na to su mjesto me decki dodali, kako sam se s nekim

upoznao ee si u toj grupi pitaju te, bumo te dodali tu se isto dogovaraju za voznje. ““ (Sudionik 1)

,,Pa u biti nas klub koliko ga ja dozivljavam. Mislim da ga tako i vecina je vise za okupljati ekipu
na hrpi. Mi nismo toliko bazirani na natjecanja, a makar ima decki koji se dosta ozbiljno u klubu
koji jesu, koji se dosta ozbiljno bave s tim i natjecu se i postizu jako dobre rezultate. Vecina nas
smo tu rekreativno i ono gotovo redovito svaku voznju ide pivo ne znam imamo sastanke kluba na

sastanku kluba se dogovori, eventualno ne znam cis¢enje staza, izrada staza ili nesto ako se ide
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kamo grupno voziti, to se dogovori i to je to je krene druzenje, pivica, medusobno se dogovaras.

Razgovori o dijelovima za bicikl, bicikl, novi bicikli, standardi i tak. “ (Sudionik 1)

Clanovi biciklistickog kluba Opusteno naglasavaju vaznost komponente medusobnog druZenja,
zajednice i opcenito interakcije. Sudionik 1 i sudionik 2 spominju alkohol kao komponentu
druZzenja $to moze potvrditi tezu Hagen (2013) koja navodi kako c¢lanovi supkulture brdsko
biciklistickog spusta konzumiraju alkohol kako bi odrzali proces supkulturne obnove, iako kako
ozbiljnost, posvecivanje sportu i natjecanju raste, tako se konzumiranje smanjuje. Sudionici
naglasavaju medusobno postivanje koje se javlja kroz dimenziju samoodrzivosti i nuznosti
medusobne suradnje i rada radi odrzavanja postojanja supkulture. Takoder, putem kluba sudjeluju
u organizaciji vezanoj za odrzavanje i provedbu natjecanja, izgradnju i odrzavanje biciklisti¢kih

staza.

., BK Opusteno sam se pridruzio jer je to najbrojniji klub u Hrvatskoj, brojimo preko 200 clanova,
ja sam jedan od aktivnijih ¢lanova u smislu, ne toliko upravno tijela, vec¢ za izgradnju i odrzavanja
Staza, a zajednica je jaca Sto je vise pojedinaca unutra, a ja radim na Sirenju dobrog glasa o BK
Opusteno jer samo kroz zajednistvo mozZemo ostvariti odredene ciljeve. Tako da sam naziv
provlacimo kroz nase djelovanje, zabavu, a to je da sve bude opusteno. Naravno vrlo aktivno
sudjelujemo i u utrkama, to opusteno znaci da imamo izlete, druzenja, onda poslije nekad mozda
si nas vidjela na parkingu Zic¢are sjedimo, jedemo zajedno pijemo pivo neko ode u Spar ili tamo je

Konzum pa kupi nesto za pojest, popit i tako nesto za nazdravit. “ (Sudionik 2)

,» Mi imamo jednu dimenziju samoodrzZivosti uz jedan fenomenalan odaziv svih ljudi i pravi duh
komune — svi za jednoga, a jedan za sve, gdje znamo da nam to treba i da nitko drugi nece to

izgraditi i odrZavati i sve Sto si napravimo sami tako ¢e nam i biti. “ (Sudionik 2)

Na Medvednici je 2016. legalizirana Enduro staza dok su ostale staze u statusu ilegalnih staza ili
u fazi procesa legalizacije. Cidéenje i odrzavanije staze je proces koji je potreban kako bi se na stazi
moglo ostati aktivno. Svakim promjenom vremena, kisa, vjetar ili sunce priroda se mijenja, liS¢e i

grane padaju te na taj nacin zatrpavaju stazu.
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Slika 3 Prikaz pocetka Enduro staze u zimskim uvjetima

., Pogotovo s legalizacijom Enduro staze koja je bila 2016 godine doslo je do naglog rasta MTB
biciklizma u Hrvatskoj i sam sam sudjelovao u izgradnji te staze a dalje vise preuzimam brigu o
tim stazama, izgradnja i poticaj i prikupljanje odredenih sredstava i poticaja za trazenje sponzora
u vidu strojeva, puhalica, ulja, malo i goriva i tako svi skupa sudjelujemo u tom smislu da svako
da nesto od sebe i stavljamo na hrpu i tako prikupljamo alat za izgradnju tih staza. Stazu je
relativno lako izgraditi, no u duhu zajednistva potrebno je odrzavati staze pa tu ja radim aktivno
na toj nekoj sinergiji skupljana tih svih elemenata koji ¢e na jednom podrucju rezultirati tim nekim

dijelima jacanja duha i zajednistva, ajmo rec¢i komune i tak. “ (Sudionik 2)

Postoji biciklisticki kamp koji vodi trener kako bi se biciklisti mogli prijaviti na treniranje posebnih
tehnika i vjestina potrebnih za savladavanje spusta, skokova i voznje po Sumi. Postoji vise trenera
u sklopu ovog sporta, no on je jedini koji trenira vjestine i tehniku u tom gravitacijskom aspektu
biciklizma. Organizira svaki mjesec jedan kamp u razdoblju od 3. do 10. mjeseca. Postoji laksi i
tezi stupanj na koji se moze prijaviti, a trener navodi kako vecina se prijavi na teZi uz pretpostavku
kako ima visoke biciklisticke vjestine §to se kasnije ispostavi netocno. Zbog ¢ega pojedinci, decki

odustanu jer se osjecaju posramljeno vratiti. Isti¢e kako je lakse trenirati djevojke za razliku od
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mladica ¢ija dominacija vlada u sportu. Objasnjava kako su one podloznije autoritetu i poslusnosti
dok su decki skloniji nadmetanju i medusobno i s trenerom. Na taj nacin djevojke viSe toga nauce
i savladavaju dok decki ponekad odustanu od kampa zbog ponosa ili egoizma. lako smatra kako
je muska populacija po prirodi viSe eksplozivnija i na taj nacin se moze pokazati razlika u pristupu

razli¢itog spola.

7.6. Solo ili grupne voznje

Svi sudionici su naglasili kako preferiraju grupnu voznju i kako smatraju brdski biciklizam
druStvenim sportom, no ne ustrucavaju se oti¢i na solo voznje kada nema zainteresiranih koji bi
im se pridruzili.

,,Pa evo sada sam sam, ali imamo wpp ekipu pa se dogovaramo ko moze kada pa onda dodemo.
Kako kad ako je netko raspolozen pitam hoce li sa mnom, cisto da neko nije sam da ako se neko
razbije ne ostane lezati solo, a ako nema nikoga onda idem solo. Mogu se s bilo kim voziti, ono

koga god sretnem u Zicari, ajmo reci djeca ili neko stariji. “ (Sudionik 5)
., Sve vozim, ak niko nece idem sam. Sto nas je vise to mi je bolje. “* (Sudionik 8)
,, Ve¢inom sam treniram s frendovima ko i svi. ** (Sudionik 3)

Oni koji krenu sami na voznju €esto kada dodu na vrh Sljeme sretnu bicikliste kojima se pridruze
ili pojedinca koji je takoder sam pa mu se pridruze. Zi¢ara i vrh Sljeme je okupljaliste biciklista i
ujedno njithova prva ili zadnja tocka voznje. Osim druzenja razlog koji navode zbog cega
preferiraju voznju s jo$ nekim ili s grupom ljudi su ozljede i oprema. Nema svaki biciklist sa sobom
ruksak ili dodatnu opremu, no postoje situacije u kojima im je potrebna. Primjer je situacija koja
se dogodila na Enduro stazi prilikom spusta na stazi koja je srednje tezine, krece ekipa koja se
sastoji od muskaraca po izgledu u kasnim dvadesetima 1 tridesetima i1 ranim Cetrdesetima. Na
pocetku staze susre¢u dva decka od 14,15 godina, jednome se ispustila guma, svi zajedno staju i
pumpaju s CO2 gumu. K tome sli¢no, puknuée gume ili kratki kvar na biciklu koji se moze na

brzinu popraviti prisiljava bicikliste na interakciju i suradnju.
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,»Nekad ti se dogodi da nemas rezervni dio, a drugi ima, zamolis, posudis. S te strane drustvenosti

Jje jako dobra dimenzija koju donosi MTB. * (Sudionik 2)

Zbog svoje komponente ekstremnog i rizika koji sam sport predstavlja javljaju se ozljede. Zbog
cega se biciklisti ujedinjuju 1 ne odlaze u solo voznje kako bi mogli uvijek pomo¢i ili raCunati na

neciju pomo¢ tokom voznje.

,Malo kada se tko uputi u voznju sam, zbog ovih padova jer ako mi pukne kljucna kost ne mogu
do mobitela, znaci ti mozes ostati leZati sve dok neko ne naide na stazi. Tako da recimo ja u ovih
10 plus godina, ako sam isao jednom ili dva puta sam na voznju, uvijek sam trazio nekoga, jer
mozete ti se dogoditi neki mehanicki kvar i najveci je problem ako se ozlijedis Sto ¢e biti s tom
kome ces se javiti jer ti mozes prilikom pada zdrobiti display mobitela. ovaj sport je koji jako
bonda komunu jako bonda ekipu i upravo zato smo jako dobronamjerni jedni prema drugima jer

danas ¢u trebati ja pomo¢ sutra ées trebati ti. ** (Sudionik 2)

7.7. Ozljede

Svi sudionici su naveli da su imali padove, jedan nije imao nikakve ozljede, dvoje ih je navelo da
su to bile samo lakSe ozljede, ostali su doZivjeli teZe i teSke ozljede zbog kojih je bila potrebna

lije€nicka pomoc¢.

,,Ja na sreci nisam imao, bilo je padova i grdih padova, ali na srecu nikad ozljede. ** (Sudionik 8)

,,Hvala bogu nisam, osjecam se sigurnije kada imam bodyarmor i stitnike, ali zapravo imamo sam

neke male ozljede gdje sam se ogulio i to. * (Sudionik 4)

,, Nista ozbiljno. Bio sam si jedanput natukao kuk pa nisam mogao dva dana hodati. Poslije je bilo

okej, isao sam se za 2 tjedna voziti. “ (Sudionik 1)
., Mali prst sam ozlijedio, samo to. " (Sudionik 5)

., Zapesce, palac, rebra.* (Sudionik 6)
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,, Rame i to ¢u znati u utorak kaj mi je jer sam isao na magnetsku jer me ve¢ 6 mjeseci boli, a da

nisam imao zastitu na ramenu i prsima mislim da bi mi rame i puklo. *“ (Sudionik 7)

,, U cijeloj voznoj karijeri imao sam 5 ili 6 potresa mozga, lomio sam ruku, nos tri puta ili dva,

rame i Sivao sam se na par mjesta. “ (Sudionik 3)

,Imao sam lom kraljezak | 3 do 4 kraljeznice bez pomaka, ali lom, zdjelica mi je pukla bez
pomaka, imao sam tada rupturu na bubregu jedno 10cm, on je bio od 5 stupnjeva na 3 stupnju za
vadenje, no nisu mi ga izvadili, pukla su mi sva rebra i puko mi je misi¢ u ledima koji povezuje

kraljeske i oblaze zdjelicu i zavrsava na trtici i tada sam bio 4 dana u bolnici. “* (Sudionik 2)

Slika 4 Prikaz padanja s bicikla

Biciklisti navode kako naj¢eSca ozljeda je klju¢ne kosti, a najmanje nastradaju noge. Svoja
iskustva vezana uz ozljede dijele kroz posebnu grupu za ozljede koju imaju na WhatsAppu.
Odustajanje nakon ozljeda nije opcija, osim u izuzetnim situacijama koje se rijetko dogadaju,

vecina navodi kako su se uvijek vracali brdski biciklizam.

,,Imas dva tipa biciklista u ovom adrenalinskom smislu, ima onih koji odustanu previada strah ili

ako hoces razum jer nemamo svi iste Zivotne uvjete, neko je samac neko ima Zenu i dijete pa je teze
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podnijeti situaciju ili nemaju razumijevanja od doma. Za moje mentalno stanje znam da cim se

slomim jedva c¢ekam da se vratim natrag, a to je dio koji ide u adrenalin. * (Sudionik 2)

Najcesce se oporave i vracaju se, to je ono Sto ja znam, jos nisam cuo za nekog da je u potpunosti
stao. Cesto ljudi uspore nakon toga i malo vise paze. Imam osjecaj da jedanput kada se navuces

da je tesko odustati. (Sudionik 1)

7.8. Natjecanja

U Hrvatskoj postoji i organizira se nekoliko liga u kojoj se brdski biciklisti natje¢u, a to su Krsna
liga, Enduro liga koja se vozi po zimi, nekoliko liga u Istri, na granici Slovenije i Baranje u
Orahovici i slovenska serija europskog Downhill chocolate kupa. Taj kup predstavlja najvece
priznanje biciklistima, koji usporeduju odrzavanje tog kupa u Zagrebu s hipotetskim primjerom
organiziranja europskog nogometnog kupa od strane NK Dinamo u Zagrebu. Takoder, dogadaj
pod nazivom Break down se odrzava tradicionalno svake godine u Sv. Ivanu Zelini koji okuplja

bicikliste iz cijele Hrvatske kako bi odrzali rekreativnu utrku, zabavili se i medusobno druzili.

Troje sudionika je izjavilo da aktivno sudjeluje ili tek kre¢e sudjelovati na natjecanjima. Ostali su
naglasili kako vise preferiraju rekreativno bavljenje sportom ili kako natjecanje predstavlja visoku

razinu kojoj je potrebno posvetiti se fizicki 1 psihicki.
,,Da, da aktivno. “ (Sudionik 2)
., Da da, ve¢inom su utrke na tri dana, ima kvalifikacije, finale i superfinale. (Sudionik 3)

., Ne, to mi je preekstremno i tu bi ve¢ dolazilo do ozljeda jer glava bi htjela napraviti neki rezultat,

a tijelo bi reklo ne moze i onda je ozljeda, tako da samo rekreativno. *“ (Sudionik 5)

,,Dosad nisam se natjecao, bio sam samo redar na jednoj utrci. Moram ti reci da to je bilo isto
jako zanimljivo uglavnom. Nisam se nikad natjecao, ne znam uopce hoc¢u li se ikad. Mislim da
nisam ni priblizno dosta dobar da bi se natjecao iako kada bi mogao bi radi iskustva. “ (Sudionik
1)
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Utrke biciklisti prikazuju kao razlog za druzenje, promicanje sporta, kroz redarstva u kojima
sudjeluju tijekom utrke, ¢iS¢enje staza prije utrka te samo druzenje nakon utrke. Spominju kako se
ne pojavljuje rivalstvo i negativna energija zbog medusobnog natjecanja, ve¢ da ih to spaja kroz
druZenja i poti¢e na veci rad na svojim vjestinama. Takoder, pojedinci su se poceli utrkivati u

Sloveniji 1 Austriji $to za njih znaci veliki napredak i poStovanje.

., Prvenstveno je ekipa, druzenje, odrzavanje sporta, a i staze treba odrzavati. Tako da kad se

organizira utrka prije se malo pocisti staza tak da to ima koristi i poslije, nakon utrke. “(Sudionik

1)

,,Pa ovo ¢ime se mi bavimo ne toliko jer ono ima nas jako, relativno malo i cak i onda ti decki koji
se natjecu oni se znaju ono od uvijek i prije su se vozili skupa prije nego sto su se poceli natjecati
tako da je sve vise to nekako na prijateljskoj bazi, a i ono dosta je opasan sport dogadaju se sranja
pa se povezujes s ljudima jer nema, nema osobe koja to vozi a da se nije nekaj njemu dogodilo,
biciklu pa su ostali svi pomogli. Ono jednostavno se zblizis kako bi rekao, nekako je ta drustvena

strana bitnije od natjecanja opcenito. *“ (Sudionik 1)

7.9. Koristenje aplikacija You Tube i Strava

Na druStvenim mreZama ima sve vise kratkih ili dugih videa koji pokazuju voZnju 1 spust brdskim
biciklom. Jedan sudionik prilikom intervju je imao sa sobom GoPro kameru §to je uzrokovalo
pitanje snimali svoje voznje za You Tube. Izjasnio se da snima, no nema veliku publiku koja ga
prati, ve¢ to radi iz ljubavi prema sportu. Jedan sudionik je spomenuo kako je u pocetcima
bavljenja sporta snimao svoje voznje, no rastom privatnih 1 zivotnih obaveza prioriteta snimanja
se izgubio. S druge strane, istice kako snimanje novih staza ima veliki znac¢aj. Na primjer, kada
netko snimi novu stazu u nekom dijelu Hrvatske ili Slovenije biciklisti pokaZu video staze i pozovu
bicikliste k sebi ,,u goste®. Iz poStovanja jedni prema drugima odlaze kako to oni nazivaju ,,u

goste* Sto navode da rezultira jatanjem medusobnih veza i odnosa.

., Vazno je isto naglasiti da se mi unutar MTB zajednice jako podrzavamo, kada netko negdje nesto
nakopa mi onda dodemo iz mi to kaZemo iz respecta i onda vozimo tu stazu, ili ako je nama ta

nezanimljiva ako imamo bolju tu u dvoristu, ali upravo zbog toga bondanja i razumijevanja koliko
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je vazno i tesko napraviti u stazu, onda odemo i napravimo te neke izlete i tu jako BK Opusteno
drzi na visokom nivou i to drzimo na cijeloj Hrvatskoj, odemo i Slovencima mi to zovemo u goste,
ali to je jako vazan faktor supkulture da jedni drugima dodemo u goste. Kada jedan iskopa stazu

pa se dode i pokaze i onda su lijepa i druzenja i tako. “ (Sudionik 2)

Aplikacija Strava je aplikacija koja ima mogucnost pratiti vrijeme, brzinu i tempo, spremiti
lokaciju rute kojom se kreé¢e pojedinac i vidjeti rute i rezultate ostalih korisnika aplikacije.
Biciklistica koristi aplikaciju kako bi pratila svoj napredak, usporedivala se s ostalim
biciklisticama i navodi da ju taj adrenalin i natjecateljska komponenta potic¢u na veéi angazman i
trud. Jedan sudionik navodi kako koristi Stravu radi mapiranja odvoZenih staza i prac¢enja novih
staza koji su odvozili ostali biciklisti. Pojedini biciklisti koriste izraz ,,ako nisi upalio stravu, nisi
se vozio* 1 pokazuju medusobno taj izraz kao internu Salu. Pridaju aplikaciji vaznost kako bi kroz

svoje pametne satove pratili svoj napredak, vrijeme, brzinu te osobnu i medusobnu usporedbu.

7.10. Prihvacanje od strane dominantne kulture

Sudionik koji je aktivan u BK Opusteno navodi kako su brdski biciklisti uo€eni od strane drustva,
odnosno pravnog tijela Park prirode Medvednica i Hrvatskih Suma, posebice zadnjih par godina
kada je doslo do naglo rasta brdsko biciklisti¢ke populacije. Predstavnici kluba su prisustvovali
nekoliko sastanaka s nadleznim tijelima i izborili se za uvodenje dnevnih i godiSnjih karta za sebe
i bicikl i potaknuli raspravu o legalizaciji staza po Medvednici. Biciklisti koji su ujedno influenceri
po druStvenim mrezama imaju utjecaj na bicikliste koji ih pomno prate, samim time proSiruju
pojavu sporta medu onima koji nisu upoznati sa sportom. Svoje nezadovoljstvo pojavom biciklista
na Medvednici pojedinci su izrazili kroz postavljanje zica i daska s ¢avlima na legalnu Enduro
stazu. Sto je vrlo opasno za bicikliste, no izjavljuju kako zbog medusobne komunikacije nitko nije
nastradao jer prilikom prve voznje na pojedinoj stazi taj dan bicikliste obavjesStavaju jedni druge o
stanju na stazi. Ponekad planinari se krecu po biciklistickim stazama jer su bolje uredene Sto

predstavlja opasnost za obje stranke.

Biciklisti navode kako obitelj 1 bliznji ljudi imaju razliCitih stajaliSta o prihvac¢anju njihovog

bavljenja navedenim sportom.
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,,»Da nisam vise mlad i da ostavim to djeci, a upoznati su ali stavom da je to vise za mlade, ali ja

se ne slazem jer ja tu ve¢inom vidam starije. Veliki gap izmedu tinedzera i onih 40 plus. “ (Sudionik

5)

,,Dosta malo i ljudi generalno po mom iskustvu ne vole bas puno slusati o tome dok im se govori.
Mama misli da sam lud I da se hocu ubiti i boji se svaki put kad velim da se idem voziti, tata je
nekako suzdrzan, iako me on potice, kao ipak je to nekakav sport. Brat voli cuti o tomu
zanimljivo mu je kao bilo koji drugi sport, ali da bi se bilo ko od njih iSao vozit sa mnom,

tesko. * (Sudionik 1)
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8. Rasprava i zakljucak

Provedeno istrazivanje jedno je od rijetkih istrazivanja ove tematike na podruc¢ju sociologije u
Hrvatskoj. Budu¢i da popularnost istrazivanog sporta sve vise raste i nemoguce je oti¢i planinariti
na Sljeme bez susreta s nekim brdskim biciklistom. Zato je ovim istrazivanjem dobiven detaljniji

uvid u fenomen i samu stvarnost supkulture brdsko biciklistickog spusta.

Dolazi se do zakljucka kako se zadnjih nekoliko godina stvara brdsko-biciklistiCka
supkultura koja se sastoji dominantno od muskaraca. Zenska populacija je mala, veéina
pripadnika prihvaca zene i stvara im podrsku, dok Zene ne osjecaju pritisak i nemaju negativna
iskustva zbog svojeg spola. Ne preferiraju samostalne solo voznje, ve¢ uvijek traze partnera ili
grupu za spust. Sto je tipi¢no ponasanje u ovom sportu jer svaki sudionik navodi kako preferira
grupne voznje koje se sastoje od minimalno dvoje ljudi za vrijeme spuste. Smatraju prisustvo
drustva ili grupe vaznim faktorom i jednim od motiva bavljenja sportom iz vise razloga, pocevsi
od osjeéaja pripadnosti grupi do tehnickih razloga kao $to je pomo¢ tokom mijenjanja gume ili

ozljede.

Supkulturu povezuje avanturisticki biciklizam koji prelazi dobne granice. Pripadnici supkulture se
sastoje od tinejdzera do pedesetogodiSnjaka, gdje se isti¢e veliki razmak u godinama jer najveci
dio populacije tvore tinejdzeri i Cetrdesetogodisnjaci. S druge strane, nema jaza medu godinama,
svi se medusobno postuju i na isti nacin se zajedno voze bili oni jednako godiste ili razlikom od
dvadeset godina. Glavno okupljaliste predstavlja zi¢ara Sljeme ¢ija izgradnja simbolizira najveci
napredak i poticaj brdskom biciklizmu u Hrvatskoj. Centralna aktivnost pripadnika supkulture
je spust niz brdo (u istrazivanom slucaju spust Medvednicom), no ova aktivnost pra¢ena
je druzenje prije i poslije spusta. Prije postojanja Zi¢are imali su poteskoca dolaska do vrha
Medvednice. Snalazili su se organiziranjem kombija u vlastitom angazmanu kako bi grupno mogli
do¢i do vrha 1 spustati se niz planinu. Kroz poticaje i organizaciju sa ZET-om stavljeni su nosaci
za bicikl na autobus koji vozi do vrha Sljemena. Izgradnjom Zicare imaju konstantan pristup vrhu
1 mogu posti¢i mnogobrojnije spustove. Pojedinci koji dolaze bez ekipe susrecu u podnozju ili na
vrhu kod Zi¢are bicikliste koji su otvoreni za zajedni¢ku voznju. Zi¢ara je omoguéila biciklistima
razvoj, Sirenje i napredovanje supkulture jer vikendima na Sljemenu najveci dio gondola na zi¢ari
popune biciklisti. Takoder, utjecalo je na razvitak brdskog biciklizma u cijelo ukupnoj Hrvatskoj

jer se vidi sve veci broj stranaca koji dolaze u Zagreb prakticirati brdsko biciklisticki spust. Na taj
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nacin se supkultura $iri, razvijaju se poznanstva i stvara se konkurentnost na europskoj razini

brdskog biciklizma.

Zbog faktora rizika u ekstremnom sportu, ozljede su uvijek prisutne i biciklisti su toga svjesni,
unato¢ tome su spremni i prihvacaju taj rizik tokom bavljenja aktivnosti koja bi ih mogla dovesti
do smrtnih ozljeda. Biciklisti dozivljavaju razli¢ite ozljede, od potresa mozga i puknuca rebra do
malih ogrebotina i lomova kostiju. Ozljede ih ne sprjecavaju u daljnjem bavljenju sportom, ve¢
suprotno, poticu ih na ve¢i trud 1 zalaganje tokom spusta. Ozljede 1 oprema su medusobno povezani
faktori, biciklisti se pouzdaju u opremu i bicikl te $to imaju bolju opremu to se smatraju sigurnijim
1 prihvacaju veée izazove i rizik tokom spusta i voznje. Bicikl i oprema za mlade bicikliste
predstavljaju financijsku prepreku te se sport povezuje s ve¢om kupovnom moéi i financijskom
stabilnoS$¢u. Sudionici navode kako sve veom popularno$éu sporta oprema i bicikl postaju
bicikla jedni druge prepoznaju. Vaznost opreme, posebice kacige i Stitnika isti¢u svi sudionici 1
moze se vidjeti na svakome biciklistu. Smatraju kako pojedince bez kacige ne bi pustili na spust
te da bi ih savjetovali da nabave kacigu. Sto nam pokazuje ozbiljnost i postovanje prema sportu, a

ujedno i brigu jednih za druge jer su svjesni rizika kojim se izlazu.

Vrijeme utroSeno na bavljenju brdsko biciklistickim spustom ovisi o Zivotnoj situaciji pojedinca,
Sto su na viSoj drustvenoj ljestvici, viSe vremena provode na biciklu, odnosno oni koji imaju takav
stil Zivota 1 posao koji im omogucuje veci spektar slobodnog vremena tokom tjedna i vikenda.
Ostali biciklisti provode samo vikendima spustajuci se 1 na Sljemenu. Takoder, ovisi ima li
pojedinac obitelj ili podrsku u privatnom zivotu hoce li vise ili manje vremena provoditi u sklopu
supkulture. Iz rezultata istrazivanje moZe se zakljuciti kako sudionici ve¢inom imaju potporu, iako

njihovi bliznji ne shvacaju njihovu motivaciju i svrhu bavljenja takvim sportom.

Uz voZznju niz Medvednicu koja je primarna aktivnost oko koje se okupljaju pojedinci, aktivnosti
supkulture se sastoje od izgradnje i ¢iS¢enje staza kojima se voze, prisustvovanje na kampovima i
natjecanjima i druZenja poslije ili tokom voZnje. Vecina sudionika su sacinjavali rekreativci koji
nisu prisustvovali natjecanjima, ve¢ su uzivali u voznji 1 ekipi koja se stvara tokom voznje te
zajednickom odlaZzenju na pice tokom ili poslije voznje. Takoder, ¢iS¢enje 1 gradnja staza ima
funkcionalnu tehnicku svrhu, ali i socijalnu jer svaki sudionik je isticao vaznost druzenja tokom

radova na stazi i kako svaka radna akcija se pretvori u druZenje koje traje cijeli dan. Rekreativci
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predstavljaju logisticku ili tehni¢ku podrSku na natjecanjima, $to znaci da oni koji se ne utrkuju
opet doprinose 1 sudjeluju na neki nacin na natjecanjima. Jo$ uz to, navode kako se pojedine utrke
organiziraju radi medusobnog povezivanja brdskih biciklista u Hrvatskoj te radi ostvarivanja
solidarnosti 1 sve veéih poznanstva koja povezuje brdsko biciklisticki spust. Zakljuéno, sve vece
Sirenje ovog sporta i broja njegovih pripadnika predstavlja mogucnost daljnjeg proucavanja i
istrazivanja fenomena supkulture brdsko biciklistickog spusta u Hrvatskoj. Biciklisti s Novog
Zelanda su sli¢ni biciklistima u Hrvatskoj kada se govori o opremi, biciklima, tehnici i zargonu
koji se koristi za dijelove bicikla ili staza. Kada je rije¢ o natjecanjima i aktivnostima prije i poslije
spusta 1 voznje, biciklisti u Hrvatskoj stavljaju ve¢i naglasak na druzenje, rekreaciju, zabavu, a
najvise na ekipu. Hrvatski biciklisti teze spoju fizicke aktivnosti koja je povezna s grupom ljudi
koja dijeli isti interes kao i oni, razgovorima i druzenjima na natjecanjima, izgradnji ili ¢iS¢enju
staze. Na Novom Zelandu je veliki naglasak na profesionalizam, konkurenciju i uspjeh §to se moze
objasniti dugom povijesti brdskog biciklizma na tom podrucju. S druge strane, u Hrvatskoj je
brdski biciklizam relativno novi sport koji obuhva¢a manju grupu ljudi te se stvorila ve¢a kohezija

1 osjecaj pripadnost unutar njezinih ¢lanova.
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