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Bioetika sporta i problem dopinga u biciklizmu

Sazetak

Ovaj diplomski rad istrazuje fenomen dopinga u biciklizmu iz perspektive bioetike sporta,
smjestajuci ga u Siri kontekst filozofije i etike sporta. Rad analizira povijesni razvoj
dopinga u biciklizmu, od ranih oblika stimulansa do modernih metoda poput EPO-a i
krvnog dopinga. Posebna pozornost posvecena je poznatim sluc¢ajevima dopinga, s
naglaskom na slucaj Lancea Armstronga kao paradigmatski primjer sistemskog dopinga.
Rad razmatra eticke implikacije dopinga, ukljucujuéi pitanja fair playa, integriteta sporta
1 zdravlja sportaSa. Takoder se bavi suvremenim naporima u borbi protiv dopinga,
ukljucujuéi uvodenje bioloske putovnice sportasa i pojacane kontrole. Zaklju¢no, rad
istice potrebu za multidisciplinarnim pristupom u rjeSavanju problema dopinga,
naglasavajuéi vaznost kontinuiranog etickog promisljanja o prirodi i svrsi sporta u
kontekstu sve sofisticiranijih metoda poboljSanja performansi.

Kljuc¢ne rijecdi: bioetika sporta, filozofija sporta, doping, biciklizam, Lance Armstrong



Bioethics of sport and the problem of doping in cycling

Abstract

This thesis explores the phenomenon of doping in cycling from the perspective of sports
bioethics, placing it within the broader context of the philosophy and ethics of sports. The
paper analyzes the historical development of doping in cycling, from early forms of
stimulants to sophisticated methods such as EPO and blood doping. Special attention is
given to well-known doping cases, with a focus on the case of Lance Armstrong as a
paradigmatic example of systematic doping. The thesis examines the ethical implications
of doping, including issues of fair play, the integrity of sports, and athletes' health. It also
addresses contemporary efforts in the fight against doping, including the introduction of
the athlete's biological passport and enhanced controls. In conclusion, the paper
emphasizes the need for a multidisciplinary approach to addressing the problem of
doping, highlighting the importance of continuous ethical reflection on the nature and
purpose of sports in the context of increasingly sophisticated performance enhancement
methods.

Keywords: sports bioethics, philosophy of sports, doping, cycling, Lance Armstrong
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Uvod

S obzirom na ubrzan razvoj sporta kao profesionalne i globalne aktivnosti, postavilo se pitanje
etickih granica i moralnih nacela koja bi trebala regulirati ponaSanje sportasa. Ovaj diplomski
rad bavi se bioetikom sporta s posebnim naglaskom na doping u biciklizmu, istrazujuéi kako se

ovaj fenomen uklapa u $iri kontekst filozofije sporta i bioetike sporta.

Filozofija sporta, kao akademska disciplina, razmatra osnovne koncepte sporta, ukljucujuci
njegovu svrhu, pravila i ulogu u drustvu. Razumijevanje sporta kao slozenog fenomena
ukljucuje analizu ne samo fizickih 1 tehnickih aspekata, ve¢ 1 moralnih 1 etickih pitanja. U
okviru filozofije sporta, doping se prepoznaje kao ozbiljan eti¢ki problem koji narusava nacela

pravedne igre i integriteta.

Bioetika sporta, kao specificno podrucje bioetike, usredotoCuje se na moralna pitanja koja
proizlaze iz primjene biomedicinskih znanja i tehnologija u sportu. Doping, koji se definira kao
uporaba tvari ili metoda s ciljem nepoStenog poboljSanja sportskih performansi, predstavlja

klju¢ni izazov u bioetici sporta.

Povijest dopinga u biciklizmu ilustrira kako se ovo pitanje razvijalo i mijenjalo kroz vrijeme.
Od prvih slu¢ajeva u ranim 20. stolje¢ima do danaS$njih dana, doping je bio prisutan u
biciklisti¢kim natjecanjima, dovodec¢i do brojnih skandala 1 reformi u sportskim pravilnicima.
Poznati slucajevi, poput onog Lancea Armstronga, dodatno su istaknuli potrebu za

uc¢inkovitijim kontrolama i promjenama u regulacijama sporta.

Specifi¢an cilj ovog rada je pruziti sveobuhvatan pregled bioetike dopinga u biciklizmu,
analiziraju¢i kljucne aspekte i izazove s kojima se suocavaju sportasi, organizatori i regulatori.
Rad ¢e se fokusirati na povijest dopinga u biciklizmu, eticke aspekte povezane s ovom praksom,
te prijedloge za buduce smjernice 1 reforme u sportskom sektoru. Kroz analizu literature i
primjera iz stvarnog Zivota, rad ¢e nastojati doprinijeti boljem razumijevanju i upravljanju

bioetickim pitanjima u sportu.



1. Filozofija sporta

Filozofija sporta je akademska disciplina koja primjenjuje filozofske metode i koncepte na
fenomen sporta i tjelesne aktivnosti. Prema Mikeu McNameeju, jednom od vodecih stru¢njaka
u ovom podrucju, ,,filozofija sporta bavi se konceptualnom analizom i normativhom procjenom
prakse sporta i srodnih aktivnosti®. (McNamee, 2010) Ova disciplina istrazuje fundamentalna

pitanja o prirodi sporta, njegovoj vrijednosti i mjestu u ljudskom iskustvu i drustvu.

Filozofija sporta kao samostalna disciplina relativno je mlada, ali njezini korijeni sezu duboko
u povijest filozofske misli. Skerbi¢ predlaze podjelu razvoja filozofije sporta na tri povijesna
perioda ili faze. Anticka faza odnosi se na anticke mediteranske korijene filozofije sporta,
prisutne u djelima Platona, Aristotela i Homera. Primjerice, Platon u svojoj DrzZavi raspravlja o
ulozi gimnastike u obrazovanju idealnog gradanina, dok Aristotel u Nikomahovoj etici razmatra

vrlinu u kontekstu atletskih natjecanja.

Pred disciplinarna faza ukljucuje filozofe koji su pisali ili filozofski razmatrali sport, kao i
sportske stru¢njake i kineziologe koji su se bavili teorijom sporta i pokusavali odgovoriti na
metafizicka pitanja o sportu. U ovoj fazi, znacajan doprinos dao je José Ortega y Gasset svojim
esejom Podrijetlo sporta iz 1924. godine, u kojem sport promatra kao fundamentalnu ljudsku

aktivnost.

Disciplinarna faza oznacava pocetak filozofije sporta kao zasebne filozofske discipline.
Skerbié predlaze 1972. godinu kao podetak ove faze, §to se podudara s osnivanjem Filozofskog
drustva za proucavanje sporta (Philosophical Society for the Study of Sport) u SAD-u, koje je
kasnije preimenovano u Medunarodno udruzenje za filozofiju sporta (International Association

for the Philosophy of Sport). (Skerbi¢, 2021)

Kljucna figura u ovom razdoblju bio je Paul Weiss, ¢ija je knjiga Sport: A Philosophic Inquiry
1z 1969. godine postavila temelje za sustavno filozofsko proucavanje sporta. Weiss je istrazivao
ontoloska, epistemoloska 1 eticka pitanja vezana uz sport, postavljaju¢i mnoga pitanja koja i

danas zaokupljaju filozofe sporta.

Za etiku sporta, iako je teze odrediti todan pocetak, Skerbi¢ predlaze 1984. godinu kao

prihvatljivo rjeSenje. Te godine objavljena je knjiga Warrena Fraleigha Right Actions in Sport:



Ethics for Contestants, koja je izvrSila znacajan utjecaj na sportsko-filozofsku zajednicu i

potakla eticku debatu o sportu.

Filozofija sporta obuhvaca nekoliko kljucnih podrucja istrazivanja koja se oslanjaju na
tradicionalne filozofske discipline. Tako, metafizika sporta bavi se temeljnim pitanjima o
prirodi sporta, istrazujuéi Sto sport jest 1 Sto €ini njegovu esenciju. U tom smislu, Scott
Kretchmar, jedan od utemeljitelja filozofije sporta, postavio je intrigantno pitanje: ,,Buduci da
je sport dobrovoljno svladavanje ne nuznih prepreka, zasto se uopée zamaramo s tako ne¢im?*

(Kretchmar, 1975)

Estetika sporta proucava odnos sporta i estetskih vrijednosti, vezu izmedu sporta i koncepta
lijepog, te estetsku dimenziju sportskih izvedbi. Ovo podrucje bilo je posebno razmatrano
tijekom 1970-ih 1 1980-ih, s radovima autora poput Davida Besta koji je istrazivao estetsku

dimenziju sportskih pokreta. (Best, 1978)

Epistemologija sporta istrazuje naine stjecanja znanja u sportu i tjelesnoj aktivnosti. Posebno
se razmatra razlika izmedu ,znati-da“ (knowing-that) 1 ,znati-kako* (knowing-how) u
sportskom kontekstu, koncept koji je detaljno razradio Gilbert Ryle, a kasnije primijenjen na

sport. (Morgan, 1977)

Filozofija uma u sportu, fenomenologija sporta, egzistencijalizam u sportu i pragmatizam u
sportu takoder su vazna podrucja istrazivanja, svako sa svojim specificnim fokusima i
pristupima. Ova podrucja Cesto se preklapaju 1 medusobno nadopunjuju, pruzajuéi bogatu 1

raznovrsnu analizu sportskog fenomena.

Filozofija sporta ima znacajan utjecaj na sportsku praksu 1 politiku. Primjerice, filozofske
rasprave o fair playu i etici u sportu utjecale su na razvoj antidoping politika u medunarodnom
sportu. Svjetska antidoping agencija (WADA) u svojim dokumentima ¢esto se poziva na eticke

principe koji su proizasli iz filozofskih rasprava o sportu. (WADA, 2021)

Drugi primjer prakti¢ne primjene filozofije sporta moze se vidjeti u debatama o rodnoj
ravnopravnosti u sportu. Filozofska razmatranja o prirodi spola i roda, kao 1 o pravednosti u
sportu, imala su zna¢ajan utjecaj na politike medunarodnih sportskih organizacija vezane uz

sudjelovanje transrodnih 1 interspolnih sportasa u natjecanjima.

Skerbi¢ argumentira za uvodenje filozofije sporta, posebice etike sporta, kao nastavnog

predmeta. Prema njegovom misljenju, takav predmet bi imao visestruke koristi: razvija kriticko
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misljenje o sportu i tjelesnoj aktivnosti, potice etiCko promisljanje i djelovanje u sportskom

kontekstu, te doprinosi cjelovitom obrazovanju sportskih struénjaka. (Skerbié, 2014)

U zakljucku, filozofija sporta je dinamic¢na i relevantna disciplina koja pruza vrijedne uvide u
prirodu 1 znacaj sporta u suvremenom drustvu. Njezin razvoj kroz razlicite faze - od antickih
korijena do suvremene akademske discipline - odrazava evoluciju naSeg razumijevanja sporta
i njegove uloge u ljudskom iskustvu. Raznolikost pristupa i tema unutar filozofije sporta - od
metafizickih pitanja o prirodi sporta do etickih dilema u sportskoj praksi - pokazuje

kompleksnost 1 bogatstvo ovog podrucja istrazivanja.

Kako Skerbi¢ zakljuéuje, filozofija sporta nastavlja igrati kljuénu ulogu u oblikovanju naseg
razumijevanja sporta i njegovog mjesta u ljudskom iskustvu, produbljujuéi nase razumijevanje
sporta kao fenomena i doprinose¢i razvoju kritickog misljenja i eticke svijesti u sportskom

kontekstu. ( Skerbi¢, 2021)

11



2. Etika sporta

Etika sporta predstavlja granu primijenjene etike koja se bavi moralnim pitanjima i dilemama
u kontekstu sporta i tjelesne aktivnosti. Ona istrazuje vrijednosti, principe i norme koje bi
trebale voditi ponaSanje sudionika u sportu, ukljucujuéi sportaSe, trenere, sluzbene osobe i

gledatelje. (Skerbié, 2021)

Prema Simonu, ,etika sporta ne bavi se samo pitanjima ispravnog i1 pogreSnog u
natjecateljskom sportu, vec i Sirim pitanjima o tome kako sport moze pridonijeti dobrom zivotu
i pravednom drustvu®. (Simon, 2010) Medutim, prije dubljeg ulaska u tematiku, vazno je
razjasniti terminolosku distinkciju izmedu ,.etike sporta® 1 ,,sportske etike*. Skerbié istice da,
iako se ovi termini u anglo-saksonskoj literaturi ¢esto koriste kao sinonimi, medu njima postoji

znadajna razlika. (Skerbi¢, 2021)

»Sportska etika* se uglavnom odnosi na prakti¢énu komponentu, odnosno prakticiranje morala
u sportu, i ¢esto se koristi kao sinonim za ,,sportski moral®. S druge strane, ,,etika sporta“ je Siri
pojam koji obuhvaca i sportsku etiku, ali se proteze i na mnoga druga podrucja. Milan Hosta u
svojoj knjizi ,,Etika sporta: izmedu posStene igre i nadretne poStene igre® navodi da je ,etika
sporta super ordinirana pojmu sportska etika“. (Skerbi¢, 2021) To znaéi da se sportska etika

odnosi na podruc¢je pojedinog sporta, dok etika sporta obuhvaca Siri spektar tema 1 pristupa.

Iako su eticka razmatranja o sportu prisutna od anti¢kih vremena, etika sporta kao zasebna
akademska disciplina razvila se relativno nedavno. Skerbi¢ (2021) predlaze 1984. godinu kao
formalni pocetak etike sporta kao discipline, kada je objavljena knjiga Warrena Fraleigha Right
Actions in Sport: Ethics for Contestants. Ovo djelo postavilo je temelje za sustavno prouc¢avanje
etickih pitanja u sportu. Medutim, korijeni etickih razmatranja u sportu sezu mnogo dublje.
Anticki greki filozofi poput Platona 1 Aristotela razmatrali su eticke aspekte tjelesnih aktivnosti

1 natjecanja.

U modernom dobu, etika sporta pocela se oblikovati kao zasebno podrucje istrazivanja
tijekom 1970-ih i 1980-ih godina. Skerbi¢ isti¢e da je jedna od tri prve konferencije o filozofiji
sporta, odrZana na State University of New York College at Brockport u listopadu 1972., bila
posvecena iskljucivo etici sporta. Razvoj etike sporta kao discipline dobio je znacajan zamah

tijekom 1990-ih i 2000-ih godina. (Skerbi¢, 2021)

12



Skerbi¢ navodi da je etika sporta tijekom ovog razdoblja dobila svoje danasnje oblike kroz
izdanja Philosophic Inquiry of Sport urednika W. J. Morgana iz 1987.1 1995., te kasnija izdanja
1z 2001., 2006.,2007.12017. Ova djela dala su disciplini strukturu i smjernice za daljnji razvoj
1 prakti¢nu primjenu, prihvacene od strane globalne filozofsko-sportske akademske zajednice.

(Skerbi¢, 2021)

2.1. Podrucdja etike sporta

O razdiobi etike sporta na tematska podruéja, najvise je pisao M. Skerbi¢, koji je pokazao da
je etika sporta razvijana kroz Cetiri temeljna podrucja: natjecanje ili kompeticija, rod i spol,
poboljsavanije i poboljsivaéi, te socijalna pitanja u sportu. (Skerbié¢, 2020) Neke od tema koje
su izazvale najviSe paznje u literaturi su: fair play, integritet, doping, transordnost i

interspolnost, komercijalizacija, nasilje, tehnologije su sportu, te ekoloska pitanja .

Koncept fair playa sredis$nji je u etici sporta. Prema Butcheru i Schneideru (1998), fair play
se moze definirati kao ,,poStovanje za sport. Ovo ukljucuje ne samo pridrZzavanje pisanih
pravila, ve¢ 1 poStovanje duha igre 1 jednakosti prilika za sve sudionike. Loland (2002) proSiruje
ovu ideju, tvrdeci da fair play ukljucuje 1 eti¢ku obvezu da se natje€emo na najvisoj razini nasih
sposobnosti. Sportsko ponasanje, usko povezano s fair playom, odnosi se na eticke standarde
ponasanja u sportu. Ono ukljucuje poStovanje prema suparnicima, sucima i pravilima igre, kao

1 demonstraciju integriteta i samokontrole u izazovnim situacijama. (Feezell, 1986)

Integritet u sportu odnosi se na odrZavanje moralnih principa i vrijednosti u sportskom
kontekstu. Ovo ukljucuje iskrenost, poStenje i dosljednost u ponaSanju, kao i odbijanje da se
kompromitiraju eticki standardi radi kratkoroCne koristi. Butcher 1 Schneider (2001)
argumentiraju da je integritet kljuan za o¢uvanje sustinske vrijednosti sporta. Pitanje kako se
nositi s pobjedom i porazom na eticki nacin takoder je vazno u etici sporta. Fraleigh (1984)
istice da je eticki imperativ u sportu dati sve od sebe u nastojanju da se pobijedi, ali istovremeno

prihvatiti da pobjeda nije jedini ili najvisi cilj.

Pitanje dopinga 1 poboljSanja performansi jedno je od najkontroverznijih u etici sporta. S jedne
strane, argumenti protiv dopinga temelje se na principima fair playa, zdravlja sportasa i
integriteta sporta. S druge strane, neki filozofi sporta, poput Juliana Savulescua, argumentiraju
za liberalizaciju politika o poboljSanju performansi, tvrde¢i da bi to moglo voditi ka sigurnijim
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praksama i vecoj jednakosti medu sportaSima. (Savulescu, Foddy i Clayton, 2004) Schneider i
Butcher (2000) predlazu da se rasprava o dopingu treba voditi u kontekstu $irih pitanja o prirodi

1 vrijednosti sporta.

Etika sporta bavi se 1 slozenim pitanjima roda i spolnosti u sportu. Ovo ukljucuje debate o
rodnoj segregaciji u sportu, pravima transrodnih i interspolnih sportasa da se natjecu, 1 pitanjima
rodne ravnopravnosti u sportskim resursima i prilikama. Tannsjo (2000) argumentira protiv
rodne segregacije u sportu, tvrde¢i da ona perpetuira rodne stereotipe i diskriminaciju. S druge
strane, Simon (2010) predlaze da rodna segregacija moze biti opravdana ako sluzi promoviranju

jednakih prilika za natjecanje 1 uspjeh.

Rastuéi trend komercijalizacije 1 profesionalizacije sporta otvara brojna eti¢ka pitanja. Walsh
1 Giulianotti (2007) isticu da komercijalizacija moZe dovesti do instrumentalizacije sporta, gdje
se njegova intrinzina vrijednost podreduje ekonomskim interesima. Morgan (2006)
argumentira da komercijalizacija sporta moze dovesti do ,,moralnog pada“ gdje se eticki
standardi Zrtvuju radi financijske dobiti. On poziva na kriti¢ko preispitivanje vrijednosti koje

bi trebale voditi sport u eri profesionalizma i korporativnog sponzorstva.

Pitanje nasilja u sportu, bilo na terenu ili medu navijacima, znacajan je eticki izazov. Dixon
(2016) razlikuje 1izmedu ,konstitutivnog nasilja“ koje je inherentno nekim sportovima (npr.
borilacki sportovi) i ,,ne konstitutivnog nasilja“ koje krsi pravila i eticke norme sporta. Mnogi
filozofi sporta isticu potencijal sporta za moralnu edukaciju i razvoj karaktera. Shields 1
Bredemeier (1995) argumentiraju da sport moze biti moc¢an alat za razvoj moralnog rasudivanja
1 pro socijalnog ponaSanja. Reid (2012) istiCe aristotelovsku ideju da vrlina dolazi kroz praksu
1 naviku, sugeriraju¢i da sport moze pruziti arena za kultiviranje vrlina poput hrabrosti,

umjerenosti 1 pravednosti.

Moderni izazovi u etici sporta ukljuuju pitanja tehnologije, e-sporta, odrzivosti i
globalizacije. Brzi napredak tehnologije postavlja nove eticke izazove u sportu, ukljucujuci
pitanja o upotrebi umjetne inteligencije u sportskom treningu i genetskog inZenjeringa za
poboljsanje atletskih performansi. Primjerice, Miah (2004) argumentira da tehnoloski napredak
u sportu nije inherentno problematican, ve¢ da trebamo razviti eticke okvire koji mogu voditi
implementaciju novih tehnologija na nacin koji odrzava integritet 1 vrijednost sporta. Rastuca
popularnost e-sporta i virtualnih sportskih natjecanja otvara nova pitanja o prirodi sporta i

sportskog natjecanja. S druge strane, primjerice Hemphill (2005) argumentira da virtualni
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sportovi mogu biti legitimni oblici sporta ako zadovoljavaju odredene kriterije, ukljucujuci

fizicku vjestinu, natjecanje i institucionalizaciju.

Sve veca svijest o klimatskim promjenama i okoliSnim izazovima dovela je do razmatranja o
odrzivosti u sportu. Tako, Mallen, Stevens, i Adams (2011) tvrde da sport ima eticku obvezu da
bude lider u promociji okoliSne odrzivosti, s obzirom na njegov globalni utjecaj i popularnost.
Globalizacija sporta donosi sa sobom eticka pitanja o kulturnom imperijalizmu i o¢uvanju
lokalnih sportskih tradicija. Morgan (2006), s druge strane upozorava na opasnost od
homogenizacije sportske kulture 1 gubitka raznolikosti u globalnom sportskom krajoliku, dok
Giulianotti (2005) istice potencijal globalnog sporta da promic¢e medukulturno razumijevanje i

solidarnost.

Etika sporta je dinami¢no i rastu¢e podrucje istrazivanja koje se bavi slozenim moralnim
pitanjima u kontekstu sportske aktivnosti i kulture. Od svojih korijena u anti¢koj filozofiji do
modernih debata o tehnologiji i globalizaciji, etika sporta kontinuirano se razvija kako bi
odgovorila na nove izazove 1 prilike koje sport predstavlja. Klju¢ni koncepti poput fair playa,
integriteta i sportskog ponasanja ostaju temeljni za eti€¢ko razumijevanje sporta. Medutim, nova
pitanja koja proizlaze iz tehnoloskog napretka, promjena u druStvenim normama i globalnih

trendova zahtijevaju kontinuirano preispitivanje i razvoj etickih okvira u sportu.

Etika sporta nije samo akademska disciplina, ve¢ ima prakticne implikacije za sve sudionike
u sportu, od sportasa i trenera do administratora i navijaca. Ona pruza smjernice za donoSenje

odluka, oblikovanje politika i praksi, te za razumijevanje uloge i vrijednosti sporta u druStvu.
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3. Bioetika sporta

Bioetika sporta razvila se kao jedna od klju¢nih grana filozofije sporta u posljednjem
desetljecu, bavedi se razmatranjem etickih pitanja vezanih uz biologiju i medicinu u kontekstu
sporta. Ova disciplina pokazuje se klju¢nom za promatranje budu¢nosti danasnjeg sporta,
posebice profesionalnog sporta na visokoj razini. (Skerbi¢, 2019) Medutim, da bismo u
potpunosti razumjeli njezin znacaj i implikacije, moramo prvo razmotriti njezin povijesni

razvoj, klju¢ne teme kojima se bavi, te razmisliti o njezinoj buduénost.

3.1. Povijest bioetike sporta

Bioetika sporta kao zasebna disciplina relativno je mlada i pocela se razvijati tek krajem 20.
stoljeca, paralelno s razvojem bioetike kao discipline. Van Rensselaer Potter, jedan od osnivaca
bioetike, 1970-ih je godina predlozio koncept ,,mosta prema buducnosti“ koji je ukljucivao
razmatranje etickih implikacija bioloskih znanosti na ljudski Zivot i drustvo. (Potter, 1971) lako
Potter nije izravno spominjao sport, njegov holisticki pristup bioetici postavio je temelje za

kasniji razvoj bioetike sporta.

Znacajan korak u razvoju bioetike sporta dogodio se 1995. godine kada je u drugom izdanju
Encyclopedia of Bioethics ukljuceno poglavlje o sportu, koje je napisao Thomas H. Murray.
(Reich, 1995) Ovo ukljucivanje sporta u kljuénu bioeticku publikaciju oznacilo je priznanje

sporta kao legitimnog podrucja bioeti¢kog istrazivanja.

Pocetkom 2000-ih godina, bioetika sporta pocela se ubrzano razvijati kao zasebno podrucje
istrazivanja. Klju¢nu ulogu u tom razvoju imali su znanstvenici poput Angele J. Schneider,
Mikea McNameeja 1 Andyja Miaha. Njihovi radovi su prosirili podrucje istraZivanja bioetike
sporta izvan pitanja dopinga, ukljuc¢uju¢i teme poput genetike, roda, invaliditeta i tehnologije u

sportu. (Schneider i Friedmann, 2006, McNamee, 2014)
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3.2. Tematski spektar bioetike sporta

U okviru bioetike sporta mozemo razlikovati dva temeljna pogleda: ,,uzi“ pogled, koji bio
razumijeva kao bio-tehnologiju i bio-medicinu, te ,,Siri* pogled, koji bio shvaca kao zivot ili
bios. (Skerbi¢, 2019) Ova distinkcija omoguéuje sveobuhvatnije razumijevanje etickih izazova
u suvremenom sportu. Camporesi i McNamee (2018) identificiraju osam kljucnih tema bioetike
sporta: doping, genetika 1 geni, rod i1 spol, zdravlje, sportska medicina, biotehnologija,
transhumanizam i kiborzi, te paraolimpijske igre i sportasi s tjelesnim invaliditetom. Medutim,
Skerbi¢ predlaze prosirenje ovog spektra, ukljuéujuéi pitanja vezana uz ljudsko tijelo, Zivotinje,
okolis i1 ekologiju, opasnost i ranjivost, psihologiju, sloZzena drustveno-politicka i ekonomska

pitanja, te bioeti¢ke odbore i kodekse u sportu. Skerbi¢ (2019)

Doping i1 poboljSanje sportskih natjecateljskih performansi predstavljaju srediSnje teme
bioetike sporta od njenih pocetaka. Ova pitanja ne samo da izazivaju eticke dileme, ve¢ 1
testiraju same granice onoga S§to smatramo ,,prirodnim* u sportu. Osnivanje Svjetske anti
doping agencije (WADA) 1999. godine oznacilo je novu eru u borbi protiv dopinga. WADA je
uspostavila globalni Kodeks protiv dopinga i listu zabranjenih supstanci i metoda, $to je stvorilo

okvir za raspravu o eti¢kim aspektima dopinga. (WADA, 2021)

Bioeticka rasprava o dopingu obuhvaca nekoliko kljuénih argumenata. S jedne strane,
protivnici dopinga isticu da on naruSava fair play, Steti zdravlju sportaSa i potkopava integritet
sporta. S druge strane, neki bioeticari, poput Juliana Savulescua, argumentiraju da bi se doping
trebao legalizirati 1 regulirati, tvrde¢i da bi to moglo dovesti do sigurnijih praksi i vece
jednakosti medu sportasSima. (Savulescu et al., 2004), posebice u poglavlju Doping: definicije i

supstance.

Noviji razvoj u podrucju genetike i biotehnologije otvara nove horizonte u raspravi o
poboljsanju performansi. Genetski doping, koji ukljucuje manipulaciju genima radi poboljSanja
sportskih sposobnosti, predstavlja novo poglavlje u bioetici sporta. Iako jo$ nije dokazana
njegova uporaba u sportu, genetski doping postavlja fundamentalna pitanja o granicama

ljudskog poboljsanja i prirodi sportskog natjecanja. (Miah, 2004)
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3.3. Interdisciplinarni pristup sloZenim slucajevima

Bioetika sporta, kao relativno mlada disciplina, suoc¢ava se s nizom slozenih eti¢kih izazova
koji zahtijevaju sveobuhvatan i interdisciplinaran pristup. (Loland, 2015) Ovaj pristup pokazao
se klju¢nim u rjesavanju kompleksnih slu¢ajeva u suvremenom sportu, gdje se ispreplicu pitanja
etike, medicine, biologije, prava i sociologije. (McNamee & Morgan, 2015) Tri posebno
znacajna slucaja ilustriraju ovu potrebu za interdisciplinarnos¢u: Oscar Pistorius, Markus Rehm

1 Caster Semenya.

Slu€aj Oscara Pistoriusa, juznoafrickog paraolimpijskog atletiCara koji se natjecao na
Olimpijskim igrama 2012. godine, otvorio je fundamentalna pitanja o prirodi tréanja i
pravednosti koriStenja protetickih nogu u atletici. (Edwards, 2008) Ovaj slucaj zahtijevao je
suradnju biomehanicara, inzenjera, eticara i sportskih pravnika kako bi se utvrdilo daju li
Pistoriusove proteticke noge nepravednu prednost. Rasprava se proSirila i na filozofska pitanja
o tome §to definira ,,prirodno* ljudsko tijelo u kontekstu sporta i gdje povuéi granicu izmedu

terapeutske i pojac¢avajuée tehnologije. (Camporesi, 2015)

Markus Rehm, njemacki paraolimpijski skaka¢ u dalj, potaknuo je slicne rasprave o
pravednosti natjecanja sportasa s protetickim udovima u standardnim kategorijama. (Camporesi
1 McNamee, 2018) Njegov slucaj dodatno je naglasio potrebu za interdisciplinarnim pristupom,
ukljucujuci biomehanicku analizu, eticko razmatranje koncepta pravednosti u sportu, te pravne

1 regulatorne aspekte inkluzije sportasa s invaliditetom u standardna natjecanja.

Slu¢aj Caster Semenye, juznoafricke interspolne atleticarke, predstavlja mozda
najkompleksniji izazov za bioetiku sporta do sada. Ovaj slucaj pokrenuo je sloZena pitanja o
spolu, rodu i1 pravednosti u zenskim atletskim natjecanjima. (Sailors, 2020) RjeSavanje ovog
slu¢aja zahtijevalo je suradnju endokrinologa, geneticara, bioeticara, stru¢njaka za rodna pitanja
1 sportskih pravnika. Rasprava se proSirila na pitanja o definiciji spola u sportu, eti¢nosti
testiranja razine hormona, te o balansiranju izmedu inkluzivnosti 1 pravednog natjecanja.

(Karkazis 1 Carpenter, 2018)
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Ovi slucajevi naglaSavaju potrebu za holistickim pristupom u bioetici sporta koji nadilazi
granice pojedinacnih disciplina. (Schneider i Rupert, 2009) Interdisciplinarnost omogucuje
sveobuhvatno sagledavanje problema, uzimaju¢i u obzir biomedicinske, eticke, pravne i
socioloske aspekte. Ovakav pristup kljucan je za razvoj informiranih 1 eticki odrzivih politika
u sportu. Nadalje, interdisciplinarni pristup u bioetici sporta ne samo da pomaze u rjeSavanju
konkretnih slucajeva, ve¢ i doprinosi Sirem razumijevanju koncepta pravednosti, jednakosti i
inkluzivnosti u sportu. (Loland, 2016) On potice preispitivanje tradicionalnih kategorija i normi

u sportu, otvarajuci prostor za inovativna rjesenja koja mogu unaprijediti sport kao cjelinu.

Budu¢nost bioetike sporta lezi u daljnjem jacanju interdisciplinarne suradnje. (McNamee,
2014) To ukljucuje razvoj zajednickih istrazivackih projekata, interdisciplinarnih konferencija
i obrazovnih programa koji ¢e pripremiti novu generaciju stru¢njaka sposobnih za holisti¢ki
pristup etickim izazovima u sportu. Samo kroz takvu suradnju mozemo se nadati adekvatnom
odgovoru na sve slozenije eticke dileme koje donosi napredak u biotehnologiji, medicini i

sportskoj znanosti. (Skerbi¢, 2021)

3.4. Buducnost bioetike sporta

Pandemija COVID-19 stvorila je jedinstvenu situaciju u povijesti sporta, ¢iji se puni utjecaj,
razmjeri i sloZenost jo§ ne mogu u potpunosti procijeniti. (Nauright i Zipp, 2018) Ova situacija
postavlja brojna pitanja vezana uz donoSenje odluka, formiranje interdisciplinarnih tijela za
odlucivanje, propisivanje medicinskih standarda i zdravstvenih protokola, te uvodenje etickih
normi 1 standarda u sportu. (Dijkstra et al., 2014) Bioetika sporta ima klju¢nu ulogu u
adresiranju ovih izazova 1 oblikovanju buducnosti sporta u post-pandemijskom svijetu.

(Skerbi¢, 2021)

Gledaju¢i prema buduénosti, moZemo identificirati nekoliko klju¢nih trendova koji ¢e

oblikovati bioetiku sporta:

1. Daljnji razvoj biotehnologije, ukljucuju¢i genetski inZenjering, neuroznanost i
nanotehnologiju, koji ¢e otvoriti nove mogucénosti za poboljSanje ljudskih sposobnosti,

ali i nove etiCke dileme. (Miah, 2004; Schneider 1 Rupert, 2009)
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2. Rastuéi fokus na mentalno zdravlje sportasa, ukljucujuéi pitanja poput pritiska na
sportaSe, granica izmedu motivacije i zlostavljanja, te etiCkih aspekata psiholoske

pripreme sportasa. (Reardon et al., 2019; Greenleaf et al., 2001)

3. Klimatske promjene 1 odrzivost, ukljucujuci pitanja o utjecaju sporta na okolis 1 etickim
implikacijama organizacije velikih sportskih dogadaja u eri klimatskih promjena.

(Nauright i Zipp, 2018)

4. Sve veca komercijalizacija sporta, koja postavlja pitanja o balansiranju ekonomskih

interesa s etiCkim principima u sportu. (Zhang et al., 2018; Waddington i Smith, 2009)

5. Razvoj e-sporta i virtualne stvarnosti, koji otvara novo podruc¢je za bioetiku sporta,
ukljucujuéi pitanja o definiciji sporta u digitalnom dobu i etickim implikacijama

»poboljsanja* u virtualnom okruzenju. (Parry, 2019)

6. Globalizacija sporta i potreba za uskladivanjem razli¢itih kulturnih perspektiva o
fairplayu, poboljSanju performansi i integritetu sporta. (Loland, 2002; World Anti-
Doping Agency, 2021)

Osim toga, Skerbi¢ bioetiku sporta vidi kao kljuénu za buduénost sporta i anticipira deset
smjerova razvoja: poboljSivaci, uloga medicine, rod 1 spol, rekordizacija, sportifikaacija,
tehnologiziranje, detaljnije kategoriziranje, birokratiziranje, usko specijaliziranje, te

ekologiziranje. (Skerbi¢, 2020)

Bioetika sporta ne samo da produbljuje naSe razumijevanje sporta kao fenomena, vec 1
aktivno oblikuje njegovu buduc¢nost. Ona nas podsjeca da sport nije samo fizicka aktivnost ili
natjecanje, ve¢ sloZen drustveni i kulturni fenomen s dubokim eti¢kim implikacijama. (Loland,

2002)

Budu¢nost bioetike sporta bit ¢e obiljezena potrebom za kontinuiranom prilagodbom novim
tehnoloskim 1 drustvenim izazovima. (Miah, 2004) Bioeticari sporta morat ¢e razviti nove
konceptualne okvire i eti¢ke smjernice koje mogu adresirati kompleksnost suvremenog i
buduceg sporta. (Gleaves 1 Lehrbach, 2016) Istovremeno, bit ¢e klju¢no oc€uvati temeljne
vrijednosti sporta, fair play, integritet i ljudsko dostojanstvo, u svijetu koji se brzo mijenja.

(Loland, 2002)
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Ova evolucija bioetike sporta zahtijevat ¢e jo§ vecu interdisciplinarnu suradnju, ukljucujuci
ne samo filozofe i eticare, ve¢ i znanstvenike, lijecnike, sportaSe, trenere i kreatore politika.
(Holt i Tamminen, 2010) Samo kroz takav holisticki pristup bioetika sporta moze se nadati da
¢e adekvatno odgovoriti na izazove buducnosti i osigurati da sport ostane aktivnost koja

promice ljudsku izvrsnost i dobrobit. (Teetzel, 2014)
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4. Doping: definicije i supstance

Doping predstavlja jedan od najkontroverznijih i najizazovnijih problema u suvremenom
sportu, naruSavajuci integritet sportskih natjecanja i postavljajuci ozbiljna eticka, zdravstvena i
pravna pitanja. Ovaj fenomen ne samo da narusava integritet sportskih natjecanja, ve¢ postavlja
1 slozena pitanja o prirodi sporta, poStenju, zdravlju sportasa i granicama ljudskih mogucnosti.
Unutar diskursa filozofije i etike sporta, debata o dopingu traje ve¢ desetlje¢ima, pri cemu su
se iskristalizirale tri glavne perspektive: libertarijanska, esencijalisticka i TED (7Treatment-

Enhancement Distinction) perspektiva.

4.1. Definicija dopinga

Definiranje dopinga predstavlja prvi izazov u razmatranju ovog kompleksnog pitanja.
Svjetska antidoping agencija (WADA) odreduje doping kao pojavu jedne ili viSe povreda
antidoping pravila navedenih u Svjetskom antidoping kodeksu (WADA, 2021). Ovo Siroko

odredenje ukljucuje:
1. Prisutnost zabranjene supstance ili njezinih metabolita ili markera u uzorku sportasa
2. Koristenje ili pokus$aj koriStenja zabranjene supstance ili metode
3. Izbjegavanje, odbijanje ili nepodvrgavanje prikupljanju uzorka
4. Propusti u dostavljanju informacija o lokaciji
5. Kirivotvorenje ili pokusaj krivotvorenja bilo kojeg dijela dopinske kontrole
6. Posjedovanje zabranjene supstance ili metode
7. Trgovanje ili pokuSaj trgovanja zabranjenim supstancama ili metodama
8. Primjena ili pokuSaj primjene zabranjene supstance ili metode sportasu
9. Sudioni$tvo u kr§enju antidoping pravila

10. Zabranjeno udruzivanje sportasa s osobom koja je prekrsila antidoping pravila
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Medutim, filozofi sporta Cesto isticu potrebu za preciznijom definicijom dopinga. Robert L.
Simon, naglasava da bi svaku ,,diskusiju o etici koriStenja dopinga trebali zapoceti s jasnim
pojmom onoga §to smatramo dopingom*. (Simon, 1984) Ova potreba za jasnom definicijom

ostaje jedan od izazova u etickoj debati o dopingu.
Michael Lavin (1987) predlaze korisnu distinkciju izmedu tri klase tvari:
1. Rekreacijske tvari (poput heroina, marihuane i alkohola)

2. Obnavljaju¢e tvari (koje pomazu vratiti organizam u normalno funkcioniranje pri

medicinskim problemima, poput aspirina)

3. Dodavajuce tvari (koje dodaju, poboljSavaju i/ili naglasavaju prirodne datosti, u $to

spada i doping)

Ova distinkcija pomaZe u razumijevanju Sto to¢no podrazumijevamo pod dopingom u kontekstu

sporta. (Skerbi¢, 2016)

4.2. Povijest dopinga

Povijest upotrebe sredstava za poboljSanje sportskih performansi seZe do antickih vremena. U
anti¢koj Grckoj, olimpijski sportasi su eksperimentirali s razli¢itim dijetama 1 biljnim
pripravcima, vjeruju¢i da ¢e im to dati prednost u natjecanju. Primjerice, grcki trkaci su
konzumirali sjemenke sezama, dok su drugi sportasi jeli halucinogene gljive, vjerujuci da ¢e im

to pomoc¢i prevladati bol i umor. (Yesalis i Bahrke, 2002)

Moderni koncept dopinga razvio se u kasnom 19. 1 ranom 20. stoljecu, paralelno s napretkom
farmaceutske industrije. Prvi zabiljezeni slu¢aj dopinga u modernom sportu datira iz 1865.
godine, kada su plivaci u Amsterdamu optuzeni za koriStenje stimulansa. (Miiller, 2010) Krajem
19. 1 pocetkom 20. stoljeca, biciklisti su Cesto koristili mjeSavine kofeina, kokaina i strihnina

kako bi izdrzali dugotrajne utrke. (Houlihan, 2002)
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Prekretnica u povijesti dopinga dogodila se 1930-ih godina s razvojem sintetickih anaboli¢kih
steroida. Ove supstance su prvotno razvijene za medicinske svrhe, ali su brzo nasle put do sporta
zbog svojih sposobnosti povecanja miSi¢ne mase i1 snage. Tijekom 1950-ih i 1960-ih, upotreba
anabolickih steroida postala je rasirena u mnogim sportovima, posebno u dizanju utega i atletici.

(Yesalis 1 Bahrke, 2002)

Prva smrt povezana s dopingom na Olimpijskim igrama zabiljezena je 1960. godine kada je
danski biciklist Knud Enemark Jensen umro tijekom utrke. Naknadna istraga utvrdila je
prisutnost amfetamina u njegovom tijelu. (Moller, 2010) Ovaj tragi¢ni dogadaj bio je katalizator

za uvodenje prvih antidoping mjera u medunarodnom sportu.

Medunarodni olimpijski odbor (IOC) zabranio je upotrebu dopinga 1967. godine, a prva
testiranja na Olimpijskim igrama provedena su 1968. u Mexico Cityju. (Houlihan, 2002)
Medutim, ove rane antidoping mjere bile su ograni¢ene u svom opsegu i u¢inkovitosti. Mnogi
sportasi i njihovi timovi su brzo pronasli nacine za izbjegavanje detekcije, Sto je dovelo do

»utrke u naoruzanju® izmedu dopera i antidoping autoriteta.

1970-ih 1 1980-ih godina, drZzavno sponzorirani doping programi u zemljama poput Istocne
Njemacke 1 Sovjetskog Saveza doveli su do znacajnih sportskih uspjeha, ali 1 do ozbiljnih
zdravstvenih posljedica za mnoge sportase. (Franke 1 Berendonk, 1997) Kasnih 1980-ih 1 ranih
1990-ih, razvoj naprednih metoda testiranja, poput masene spektrometrije, omogucio je

detekciju Sireg spektra zabranjenih supstanci. (Houlihan, 2002)

Unato¢ ovim naporima, doping je ostao Siroko rasprostranjen, $to je dovelo do osnivanja
Svjetske antidoping agencije (WADA) 1999. godine kao medunarodnog tijela za borbu protiv
dopinga. (Dvorak et al., 2014) WADA je uspostavila univerzalni Kodeks protiv dopinga 1

standardizirala antidoping pravila 1 procedure na globalnoj razini.

Unato¢ znafajnim naporima u borbi protiv dopinga, ovaj problem ostaje jedan od
najizazovnijih u suvremenom sportu. Nove tehnologije 1 metode dopinga, poput genskog

dopinga, predstavljaju nove izazove za antidoping autoritete i etiare sporta.
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4.3. Libertarijanska perspektiva

Libertarijanska perspektiva zagovara liberalizaciju ili potpuno ukidanje zabrana dopinga u

sportu. Kljucni argumenti ove perspektive su:

1.

Autonomija sportasa: Libertarijanci tvrde da odrasli, informirani sportaSi imaju pravo
samostalno odlucivati o koristenju dopinga. Ovo stajaliSte temelji se na ideji osobne

slobode 1 ljudskih prava, posebice prava na samoodredenje.

Jednakost prilika: Argument je da bi legalizacija dopinga svim sportasima pruzila
jednake prilike za poboljSanje performansi, eliminirajuci tako nepoStenu i nepravednu
prednost koju trenutno imaju oni koji krSe pravila odnosno ispravila bi neke prirodno
dane nepravednosti poput visine sportasa ili grade tijela, ali 1 nepravde s obzirom na
mjesto zivljenja, gdje primjerice sportasi iz alspkih drzava imaju nepravednu prednsost

u skijaskim sportovima pred onima koji su primjerice iz tropskih drzava.

Napredak u sportu: Neki libertarijanci tvrde da doping moze dovesti do novih rekorda i
poboljsanja ljudskih sposobnosti, Sto vide kao pozitivan razvoj u sportu. Oni tvrde da je

doping sukladan temeljnoj karakteristici sporta o teznji za izvrsnoscu.

Smanjenje zdravstvenih rizika: Tvrdi se da bi legalizacija dopinga omogucila bolju
kontrolu 1 nadzor nad koriStenjem ovih supstanci, smanjujuci tako zdravstvene rizike

povezane s njihovom ilegalnom uporabom. (Skerbi¢, 2016)

Jedan od najistaknutijih zagovornika ove perspektive je W. M. Brown, koji tvrdi da bi sportasSi

trebali imati pravo ,,istraziti granice svojih sposobnosti koriStenjem dopinga. (Brown, 1980)

Brown argumentira da su sve vrste dopinSkih zabrana i limitiranja koriStenja neodrZive i

argumentacijski neobranjive, posebice one najceS¢e spominjane o nepostenju ili nepravdi,

Skodljivosti, prinudi ili prisili te respektu prema igri. Takoder, snazno se protivi

paternalistickom pristupu odraslim sportaSima koji su dali informirani pristanak. (Brown, 1984)

Claudio Tamburrini, ide korak dalje tvrde¢i da doping zapravo utjelovljuje pravi duh

modernog natjecateljskog elitnog sporta. On argumentira da bi bez zabrana, nijedan sportas

nece biti u situaciji natjecateljske inferiornosti jer ¢e svi imati priliku dopingirati se. Nadalje,

Tamburrini tvrdi da prohibicija dopinga stavlja proizvoljna ograni¢enja na daljnji razvoj sporta
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1 da je odgovorna za trenutan manjak spoznaja o eventualnim Skodljivim efektima dopinga.

(Tamburrini, 2000)

4.4. Esencijalisticka perspektiva

Nasuprot libertarijanskoj, esencijalistiCka perspektiva zagovara potpunu zabranu dopinga.

Klju¢ni argumenti ove perspektive su:

1.

Integritet sporta: Esencijalisti tvrde da doping naruSava samu bit sporta, koja se temelji

na prirodnim sposobnostima i vjeStinama sportasa.

Postenje ili fair play: Argument da doping stvara nepostenu prednost i kr$i nacelo fair
playa, koje je temeljno za sport.: Argument je da doping stvara neposStenu prednost i krsi

nacelo fair playa, koje je temeljno za sport.

Zdravlje sportasa: Esencijalisti naglaSavaju zdravstvene rizike povezane s dopingom i

tvrde da je zabrana nuzna za zaStitu zdravlja sportasa.

nx

Prinuda: Tvrdi se da bi legalizacija dopinga stvorila pritisak na "Ciste" sportase da se 1

oni dopingiraju kako bi ostali konkurentni. ( Skerbi¢, 2016)

Medu najistaknutijim zastupnicima ove perspektive su Warren Fraleigh i Robert L. Simon.

Simon naglasava da sport treba biti ,,uzajamna potraga za izvrsnoS¢u kroz natjecanje®, pri cemu

doping naruSava ovu ideju. (Simon, 2010) On utemeljuje esencijalisticku perspektivu u

shvacanju ideala sporta kao uzajamne potrage sportaSa za izvrsno$¢u kroz natjecanje izmedu

osoba koje imaju respekt jedne prema drugima. Simon isti¢e da sportsko natjecanje Zzeli

izmjeriti vjeStine sportaSa, a ne kako njihovo tijelo reagira na doping. (Simon, 1984)

Fraleigh, s druge strane, argumentira da postoje dostatni razlozi za zabranu slobodnog izbora

odraslih sportasa s informiranim pristankom u sportskim natjecanjima. On tvrdi da je ,,uzimanje

PED/dopinga... moralno pogrjesno jer mijenja prirodu natjecanja bez pristanka drugih sportasa

te vrsi prisilu na druge da Skode sami sebi®. (Fraleigh, 1984,)
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4.5. Kljucni argumenti u debati

Debata izmedu ove dvije perspektive uglavnom se vrti oko cetiri klju¢na argumenta:

1.

Argument paternalizma: Libertarijanci tvrde da je zabrana dopinga neopravdani
paternalizam prema odraslim sportasima. Esencijalisti, s druge strane, argumentiraju da
je odredena razina paternalizma opravdana radi zaStite zdravlja sportaSa i integriteta

sporta.

Argument Skodljivosti: Esencijalisti naglasavaju zdravstvene rizike dopinga, dok
libertarijanci tvrde da su mnogi sportovi inherentno rizi¢ni i da doping nije niSta opasniji

od drugih aspekata sporta.

. Argument poStenja: Esencijalisti tvrde da doping stvara nepoStenu prednost, dok

libertarijanci argumentiraju da mnogi drugi faktori (poput genetike ili pristupa

naprednim treninzima) takoder stvaraju nejednakosti u sportu.

. Argument prinude: Esencijalisti tvrde da bi legalizacija dopinga prisilila sve sportase da

se dopingiraju kako bi ostali konkurentni. Libertarijanci odgovaraju da sportasi ve¢ sada

poduzimaju razne, ponekad riziéne, mjere za poboljianje performansi. (Skerbi¢, 2016)

4.6. TED perspektiva - pokusaj ,srednjeg puta“

Suocen s ovim naizgled nepomirljivim stajaliS§tima, William J. Morgan je 2009. predlozio

»srednji put® koji naziva Treatment-Enhancement Distinction (TED). Ovaj pristup predlaze

selektivnu prohibiciju tvari 1 metoda koje spadaju u doping, temeljenu na razlikovanju izmedu

opravdanog medicinskog tretmana i nedozvoljenog poboljSivaca natjecateljskih performansi.

(Morgan, 2009)

Morgan svoj prijedlog temelji na tri osnove:

1.

Demokratski konsenzus: Morgan tvrdi da bi sportska zajednica trebala demokratskim

putem odlucivati o tome §to je prihvatljivo, a Sto nije.
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2. Potraga za izvrsno$¢u: Sport se vidi kao ,,perfekcionisticka praksa“ koja tezi uvecanju

postignute razine izvrsnosti.

3. Socijalni kontekst i povijesno akceptirani standardi: Morgan naglasava vaznost

uzimanja u obzir socijalnog i povijesnog konteksta pri donosenju odluka o dopingu.

Prema ovom pristupu, dopustene bi bile one tvari i metode koje ne ometaju postizanje
centralnih atletskih vjestina, dok bi one koje interferiraju s klju¢nim ljudskim kvalitetama koje
se testiraju u sportu bile zabranjene. Morgan kao paradigmatske primjere koristi beta blokatore
kao nedopustene jer ,,utjeCu na stvari poput mentalne ¢vrstoce, stalozenosti®, ¢ime micu
krucijalnu komponentu sportskog uspjeha. S druge strane, medu prihvatljive ubraja steroide i
amfetamine jer pomazu sportasima da im nastup bude bolji odnosno da se brze oporave.

(Skerbi¢, 2016)

Iako Morganov prijedlog predstavlja zanimljiv pokusaj pomirenja suprotstavljenih stajalista,
i on je naiSao na kritike. John Gleaves, primjerice, isti¢e da nije uvijek jasno $to predstavlja
»centralnu  komponentu™ u sportskom testiranju, te da prijedlog pati od odredenog

konzervativizma i esencijalizma. (Gleaves, 2011)

4.7. Vrste dopinga i supstance koje se koriste

Svjetska antidoping agencija (WADA) svake godine objavljuje listu zabranjenih supstanci i
metoda. Ova lista se kontinuirano aZurira kako bi se drzala korak s novim trendovima u
dopingu. (WADA, 2021) Detaljnije ¢emo istraziti svaku od glavnih kategorija, pruzajuci vise

primjera i objasnjenja njihovih uc¢inaka.

4.7.1. Anabolicka sredstva

Anabolicka sredstva, posebno anaboli¢ki androgeni steroidi (AAS), su medu najcesce
zloupotrebljavanim supstancama u sportu. Ove supstance su sinteticke varijante muskog

spolnog hormona testosterona.
Primjeri:
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o Testosteron
e Nandrolon (Deca-Durabolin)
e Stanozolol (Winstrol)
e Metandienon (Dianabol)
e Trenbolon
e Boldenon
Uc¢inci i zloupotreba:

Anaboli¢ki steroidi se koriste za poveéanje mi§iéne mase, snage i izdrzljivosti. Cesto se
zloupotrebljavaju u bodybildingu, dizanju utega i atletici. Medutim, njihova upotreba moze
dovesti do ozbiljnih nuspojava, ukljuujuéi ostecenje jetre, kardiovaskularne probleme i

hormonske poremecaje. (Hartgens i Kuipers, 2004)

4.7.2. Peptidni hormoni, faktori rasta i srodne supstance

Ova kategorija ukljucuje Sirok spektar prirodnih i sintetickih hormona koji mogu znacajno

utjecati na performanse sportasa.
Primjeri:
e Eritropoetin (EPO)
e Hormon rasta (HGH)
e Inzulinu slican faktor rasta (IGF-1)
e Hormon koji otpusta hormon rasta (GHRH)
o Kortikotropini
e Gonadotropin korionski (hCG)
e Inzulin

Ucinci 1 zloupotreba:
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EPO stimulira proizvodnju crvenih krvnih stanica, povecavajuci kapacitet krvi za prijenos
kisika, $to je posebno korisno u sportovima izdrzljivosti. (Jelkmann, 2007) Hormon rasta i IGF-
1 se koriste za povecanje miSi¢ne mase i snage, kao i za brzi oporavak od ozljeda. Ove supstance
mogu imati ozbiljne nuspojave, ukljucujuéi povecan rizik od kardiovaskularnih bolesti i

odredenih vrsta raka.

4.7.3. Beta-2 agonisti

Beta-2 agonisti su primarno lijekovi koji se koriste za lijeCenje astme, ali mogu imati i

ergogena svojstva kada se koriste u velikim dozama.
Primjeri:

e Salbutamol

e Formoterol

e Salmeterol

e Terbutalin

e Fenoterol
Ucinci 1 zloupotreba:

U terapijskim dozama, beta-2 agonisti se koriste za ublazavanje simptoma astme. Medutim,
u ve¢im dozama mogu imati anabolic¢ki u¢inak 1 poboljSati respiratorne funkcije. Zloupotreba
ovih supstanci moze dovesti do sr€anih aritmija i drugih kardiovaskularnih problema.

(McKengzie i Fitch, 2011)

4.7.4. Hormoni i modulatori metabolizma

Ova kategorija ukljucuje supstance koje mogu utjecati na metabolizam i1 hormonsku

ravnotezu u tijelu.
Primjeri:
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o Inhibitori aromataze (anastrozol, letrozol)

o Selektivni modulatori estrogenih receptora (tamoksifen)

e Druge antiestrogene supstance (klomifen)

e Miostatin inhibitori

e Modulatori metabolizma (meldonium, trimetazidin)
Ucinci i1 zloupotreba:

Ove supstance se Cesto koriste za manipulaciju hormonske ravnoteze u tijelu. Na primjer,
inhibitori aromataze se mogu koristiti za smanjenje nuspojava anabolickih steroida, dok se
miostatin inhibitori koriste za povecanje miSi¢nog rasta. Zloupotreba ovih supstanci moze
dovesti do hormonskih poremecaja i povecanog rizika od odredenih vrsta raka. (Handelsman,

2006)

4.7.5. Diuretici i maskirajuci agensi

Ova kategorija ukljucuje supstance koje se koriste za manipulaciju urinom ili prikrivanje

prisutnosti drugih zabranjenih supstanci.
Primjeri:

e Furosemid

e Hidroklortijazid

e Spironolakton

e Acetazolamid

e Probenecid
Uc¢inci i zloupotreba:

Diuretici se Cesto koriste za brzo smanjenje tjelesne tezine u sportovima s tezinskim
kategorijama. Takoder se koriste kao maskiraju¢i agensi jer razrjeduju urin, oteZavajuci

detekciju drugih zabranjenih supstanci. Probenecid se koristi za smanjenje izlucivanja
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odredenih lijekova putem bubrega. Zloupotreba diuretika moze dovesti do dehidracije,

elektrolitskog disbalansa i1 kardiovaskularnih problema. (Cadwallader et al., 2010)

4.7.6. Stimulansi

Stimulansi su supstance koje povecavaju budnost, paznju i1 energiju, smanjujuci umor.

Primjeri:

e Amfetamin

o Kokain

e Efedrin

e Modafinil

e Metilfenidat (Ritalin)

o Pseudoefedrin
Ucinci 1 zloupotreba:

Ove supstance, poput amfetamina, kokaina 1 modafinila, pove¢avaju budnost, koncentraciju
i smanjuju osje¢aj umora. Cesto se koriste u sportovima koji zahtijevaju visoku razinu fokusa i
energije. Medutim, njihova upotreba moze dovesti do ovisnosti, kardiovaskularnih problema i

psihickih poremecaja. (Docherty, 2008)

4.7.7. Narkotici

Narkotici su snazni analgetici koji se koriste za ublazavanje boli.

Primjeri:
e Morfin
e Heroin
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e Fentanil
e Oksikodon

e Metadon

Ucinci 1 zloupotreba:

U sportu, narkotici se mogu zloupotrebljavati za smanjenje boli, omogucujuci sportasima da
nastave natjecanje unato¢ ozljedama. Medutim, njihova upotreba nosi visok rizik od ovisnosti

1 moze maskirati ozbiljne ozljede, potencijalno dovodec¢i do dugoro¢nih zdravstvenih problema.
(Thevis et al., 2020)

4.7.8. Kanabinoidi

Kanabinoidi su psihoaktivne supstance koje se nalaze u biljci kanabisa.
Primjeri:
e THC (tetrahidrokanabinol)
o Kanabidiol (CBD)
o Sinteticki kanabinoidi
Ucinci 1 zloupotreba:

Iako se CBD vise ne nalazi na listi zabranjenih supstanci, THC 1 sinteticki kanabinoidi i dalje
jesu. Ove supstance mogu utjecati na percepciju boli i smanjiti anksioznost, ali takoder mogu

negativno utjecati na koordinaciju i reakcijsko vrijeme. (Huestis et al., 2011)

4.7.9. Glukokortikoidi

Glukokortikoidi su steroidni hormoni koji imaju protuupalno djelovanje.

33



Primjeri:
e Deksametazon
e Prednizon
e Betametazon
e Triamcinolon
Ucinci i1 zloupotreba:

U sportu, glukokortikoidi se mogu zloupotrebljavati zbog njihovog protuupalnog djelovanja
1 sposobnosti da povecaju izdrZljivost. Medutim, dugotrajna upotreba moze dovesti do

slabljenja imunoloskog sustava, osteoporoze i drugih zdravstvenih problema. (Duclos, 2010)

4.7.10. Metode dopinga

Osim zabranjenih supstanci, WADA takoder zabranjuje odredene metode koje se koriste za

zabranjeno poboljSanje performansi.

Primjeri:
e Manipulacija krvlju 1 krvnim komponentama (krvni doping)
o Kemijska i fizicka manipulacija (npr. kateterizacija, zamjena urina)
e Genski 1 stani¢ni doping

Ucinci 1 zloupotreba:

Krvni doping, koji ukljucuje transfuziju vlastite ili tude krvi, koristi se za povecanje kapaciteta
prijenosa kisika u tijelu. Genski doping, iako joS§ uvijek u eksperimentalnoj fazi, predstavlja
potencijalnu budu¢nost dopinga, gdje bi se genetskim modifikacijama moglo utjecati na fizicke
sposobnosti sportaSa. Ove metode nose znacajne zdravstvene rizike, ukljucujuéi povecan rizik

od krvnih ugrusaka i imunoloskih reakcija. (Lippi et al., 2006)
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Raznolikost 1 sofisticiranost metoda dopinga predstavljaju znacajan izazov za antidoping
organizacije. Kontinuirano istrazivanje i razvoj novih metoda detekcije su klju¢ni za odrzavanje

integriteta sporta 1 zastitu zdravlja sportasa.

4.8. Posljedice uzimanja dopinga

Utjecaj dopinga na ljudsko tijelo je slozen i varira ovisno o vrsti supstance koja se koristi,

-----

1. Kardiovaskularni sustav: Anabolicki steroidi i EPO mogu povecati rizik od sréanog
udara, mozdanog udara i drugih kardiovaskularnih problema. Oni mogu uzrokovati
povecanje krvnog tlaka, zadebljanje sr€anog miSi¢a 1 povecanu viskoznost krvi.

(Fineschi et al., 2001)

2. Endokrini sustav: Upotreba anabolickih steroida moZe poremetiti normalnu
proizvodnju hormona u tijelu. Kod muskaraca, to moze dovesti do smanjene
proizvodnje testosterona, atrofije testisa i neplodnosti. Kod Zena, moze uzrokovati
maskulinizaciju, poremecaje menstrualnog ciklusa i povecani rast dlaka. (Hartgens 1

Kuipers, 2004)

3. Jetra: Mnoge doping supstance se metaboliziraju u jetri, Sto moze dovesti do oste¢enja

jetre, ukljucujudi cirozu i tumore jetre. (Soe et al., 1992)

4. MiSiéno-koStani sustav: lako anabolicki steroidi mogu povecati mi§i¢nu masu i snagu,
oni takoder povecavaju rizik od ozljeda tetiva i ligamenata. Dugotrajna upotreba moze
dovesti do preuranjenog zatvaranja epifiznih ploca rasta kod adolescenata, Sto rezultira

smanjenim rastom. (Kanayama et al., 2008)

5. Centralni ziv€ani sustav: Stimulansi mogu uzrokovati nesanicu, anksioznost,
agresivnost 1 ovisnost. Dugotrajna upotreba mozZe dovesti do trajnih promjena u

mozdanoj funkciji. (Reardon i Creado, 2014)
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Posljedice dopinga mogu biti kratkoro¢ne i dugorocne, a €esto su ozbiljne i dalekosezne:
Kratkoro¢ne posljedice:

1. Poboljsane performanse: Ovo je primarni razlog zaSto sportasi posezu za dopingom.

Medutim, ova prednost je Cesto kratkotrajna i dolazi uz znacajne rizike. (Nikoli¢, 2018)

2. Nuspojave: Mnoge doping supstance imaju neposredne nuspojave poput nesanice,
agresivnosti, promjena raspolozenja, akni i povecanog rizika od ozljeda. (Petrdczi i

Aidman, 2008)

3. Diskvalifikacija: Ako se otkrije, doping obi¢no rezultira trenutnom diskvalifikacijom 1

suspenzijom iz sporta. (WADA, 2021)
Dugoroc¢ne posljedice:

1. Zdravstveni problemi: Dugotrajna upotreba doping supstanci moze dovesti do
ozbiljnih zdravstvenih problema, ukljucuju¢i kardiovaskularne bolesti, oStecenje jetre,

hormonske poremecaje i mentalne zdravstvene probleme. (Hartgens i Kuipers, 2004)

2. Psiholoske posljedice: Upotreba dopinga moze dovesti do ovisnosti, depresije i drugih
mentalnih zdravstvenih problema. Sportasi se takoder mogu suociti s osje¢ajem krivnje

1 srama. (Petroczi 1 Aidman, 2008)

3. Karijerne posljedice: Otkriveni doping moze rezultirati doZivotnom zabranom

bavljenja sportom, gubitkom sponzorstva i narusavanjem ugleda. (WADA, 2021)

4. Drustvene posljedice: Doping naruSava integritet sporta i moZe dovesti do gubitka

povjerenja javnosti u sport opcenito. (Meller et al., 2015)
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4.9. Borba protiv dopinga

Borba protiv dopinga je slozen i1 kontinuiran proces koji ukljucuje nekoliko klju¢nih

elemenata:

1. Testiranje: WADA 1 nacionalne antidoping organizacije provode redovita testiranja
sportasa, kako tijekom natjecanja tako i izvan njih. (WADA, 2021) Ova testiranja
ukljucuju analizu uzoraka urina i krvi na prisutnost zabranjenih supstanci ili njihovih

metabolita.

2. Edukacija: Vazan aspekt borbe protiv dopinga je edukacija sportasa, trenera 1 sportskog
osoblja o rizicima dopinga 1 vaznosti €istog sporta. Programi edukacije ¢esto ukljucuju
informacije o zabranjenim supstancama, postupcima testiranja i etickim aspektima

sporta. (Backhouse et al., 2012)

3. Istrazivanje: Kontinuirana istrazivanja se provode kako bi se razvile bolje metode
detekcije dopinga i razumjeli njegovi ucinci. Ovo ukljucuje razvoj novih analitickih
tehnika za otkrivanje zabranjenih supstanci, kao 1 istrazivanja o dugoro¢nim

zdravstvenim posljedicama dopinga. (Pitsiladis et al., 2014)

4. Zakonodavstvo: Mnoge zemlje su uvele stroge zakone protiv dopinga, ukljucujuci
kriminalizaciju odredenih praksi povezanih s dopingom. Ovo moZe ukljucivati kazne
ne samo za sportaSe koji se dopingiraju, ve¢ i za one koji im u tome pomazu ili

distribuiraju zabranjene supstance. (Houlihan, 2002)

5. BioloSka putovnica sportasa: Ovo je dugoro¢ni profil odredenih bioloskih markera
sportaSa. Umjesto da se traZze specificne zabranjene supstance, ovaj pristup trazi
abnormalne varijacije u bioloskim markerima koje mogu ukazivati na doping. (Sottas

etal., 2011)

6. Suradnja s farmaceutskom industrijom: WADA suraduje s farmaceutskim
kompanijama kako bi se identificirale nove supstance koje bi se mogle zloupotrijebiti
kao doping, te kako bi se razvile metode za njihovu detekciju prije nego $to postanu

Siroko dostupne. (Thevis et al., 2014)
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7. Politika zvizda¢a: Mnoge antidoping organizacije imaju programe koji poticu i Stite
pojedince koji prijavljuju slucajeve dopinga. Ovo je vazan izvor informacija u borbi

protiv organiziranih doping praksi. (Erickson et al., 2019)

8. Medunarodna suradnja: Borba protiv dopinga zahtijeva globalnu suradnju. WADA
radi s nacionalnim antidoping organizacijama, medunarodnim sportskim federacijama i
vladama kako bi se osigurala konzistentna primjena antidoping pravila diljem svijeta.

(Hanstad et al., 2008)

Doping predstavlja znaCajnu prijetnju integritetu sporta i zdravlju sportasa, zahtijevajuci
sveobuhvatan pristup u borbi protiv ove prakse. Svjetska antidoping agencija (WADA) i
nacionalne organizacije provode opsezna testiranja, kako tijekom natjecanja tako i izvan njih,
koriste¢i napredne analiticke metode za detekciju zabranjenih supstanci. (Dvorak et al., 2014)
Medutim, sama testiranja nisu dovoljna. Edukacija sportasa, trenera i sportskog osoblja igra
kljuénu ulogu u prevenciji dopinga, pruzajuci informacije o rizicima i etickim aspektima ove

prakse. (Backhouse et al., 2012)

Razvoj novih metoda dopinga, ukljuc¢ujuéi genski doping, predstavlja kontinuirani izazov za
antidoping organizacije. (Baoutina et al., 2008) Kao odgovor na ove izazove, uveden je koncept
bioloSke putovnice sportasa, koja prati bioloSke markere tijekom vremena, omogucujuci

detekciju abnormalnih promjena koje mogu ukazivati na doping. (Sottas et al., 2011)

Dugorocne posljedice dopinga na zdravlje sportaSa mogu biti ozbiljne 1 dalekosezne.
Anabolicki steroidi, primjerice, mogu dovesti do kardiovaskularnih problema, oStecenja jetre i
psiholoskih poremecaja. (Hartgens & Kuipers, 2004) EPO, cesto koristen u biciklizmu,
povecava rizik od tromboembolijskih dogadaja. (Lage et al., 2002)

Borba protiv dopinga zahtijeva globalnu suradnju i koordinaciju. WADA radi s nacionalnim
antidoping organizacijama i medunarodnim sportskim federacijama kako bi osigurala
konzistentnu primjenu antidoping pravila diljem svijeta. (Hanstad et al., 2008) Takoder,
suradnja s farmaceutskom industrijom postaje sve vaznija u identificiranju novih supstanci koje

bi se mogle zloupotrijebiti kao doping. (Thevis et al., 2014)

Buduénost borbe protiv dopinga lezi ne samo u naprednim znanstvenim metodama, ve¢ i u

promjeni kulture sporta. Potrebno je adresirati temeljne faktore koji poticu sportase na doping,
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ukljucujuéi pritisak za uspjehom i financijske poticaje. (Petroczi & Aidman, 2008) Samo kroz
sveobuhvatan pristup koji ukljuuje prevenciju, detekciju i edukaciju, mozemo se nadati

stvaranju kulture Cistog sporta koja cijeni fair play i integritet iznad svega.

5. Doping u biciklizmu

Biciklizam, kao jedan od najzahtjevnijih sportova, ve¢ desetlje¢ima se suocava s ozbiljnim
izazovom dopinga. Ovaj fenomen, koji podrazumijeva koriStenje zabranjenih supstanci ili
metoda za poboljSanje sportskih rezultata i uspjeha, duboko je ucrtan u povijest i kulturu
profesionalnog biciklizma. (Mottram, 2011) Od najranijih dana ovog sporta, sportasi su trazili
nacine kako bi povecali svoju izdrzljivost, snagu i brzinu oporavka, Cesto prelazeci etiCke i

zakonske granice.

Doping u biciklizmu nije samo pitanje individualnog nepoStenja nego on predstavlja
sistemski problem koji utjece na integritet sporta, zdravlje sportasa i percepciju javnosti. Prema
Dimeu, povijest dopinga u biciklizmu seze do kasnog 19. stoljeca, kada su biciklisti koristili
razlicite stimulanse kako bi izdrzali dugotrajne utrke. S vremenom, metode dopinga postale su

sve modernije, prate¢i napredak u medicinskoj znanosti 1 farmakologiji. (Diem, 2007)

NajceS¢e koristene supstance u biciklistickom dopingu ukljucuju eritropoetin (EPO),
anabolicke steroide, hormone rasta i krvni doping. (Thevis i Schénzer, 2010) EPO, koji
povecava proizvodnju crvenih krvnih stanica 1 time poboljSava prijenos kisika u tijelu, postao
je posebno ozloglasen u biciklizmu 1990-ih godina. (Jelkmann, 2007) Ove metode ne samo da

pruZaju nepoStenu prednost, ve¢ mogu imati ozbiljne posljedice po zdravlje sportasa.

Slu¢aj Lancea Armstronga, sedmerostrukog pobjednika Tour de France-a koji je kasnije
diskvalificiran zbog dopinga, predstavlja vrhunac i prekretnicu u povijesti dopinga u
biciklizmu. Armstrong je postao simbol sistemske prirode dopinga u sportu, otkrivajuci slozenu
mreZu sportasa, lijecnika 1 sluzbenika koji su omogucili 1 prikrivali ove prakse. (Macur, 2014)
Njegov slucaj ne samo da je Sokirao svijet biciklizma, ve¢ je i pokrenuo intenzivniju borbu

protiv dopinga u sportu opc¢enito.
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Borba protiv dopinga u modernom biciklizmu ukljuCuje rigorozna testiranja, bioloSke
putovnice sportasa i stroze kazne za prekrsitelje. Medutim, kako isticu Pielke Jr i Aubel i Ohl,
izazovi u procjeni stvarne prevencije dopinga i razvoju ucinkovitih preventivnih strategija i
dalje postoje. Ovi autori naglaSavaju potrebu za holistickim pristupom koji bi se bavio ne samo
detekcijom dopinga, ve¢ 1 kulturnim i ekonomskim faktorima koji poti¢u sportase na doping. (

Piclke Jr, 2018; Aubel, 2014)

Posljedice dopinga na sport i sportase su mnogobrojne i dalekosezne. Christiansen (2018)
istice kako doping ne utjeCe samo na fizicko zdravlje sportaSa, ve¢ i na psiholoSko stanje
sportasa i drustvene odnose unutar biciklistitke zajednice. Stovise, Siroka upotreba dopinga

moze izazvati cinizam medu navija¢ima i narusiti njithovo povjerenje u postenje sporta.

Lentillon-Kaestner i1 Carstairs (2010) u svom istrazivanju o dopingu medu mladim elitnim
biciklistima otkrivaju slozene psihosocijalne faktore koji utje¢u na odluku o koristenju dopinga.
Ovi faktori ukljucuju pritisak za uspjehom, normalizaciju dopinga u sportskoj kulturi i

nedostatak alternative za postizanje vrhunskih rezultata.

Doping u biciklizmu predstavlja kompleksan problem koji zahtijeva multidisciplinarni
pristup. Dok napori za suzbijanje dopinga nastavljaju rasti, vazno je razmotriti eticke
implikacije, zdravstvene rizike 1 drustvene posljedice ove prakse. Gleaves (2015) naglasava
potrebu za kontinuiranim preispitivanjem antidoping politika 1 njihove ucinkovitosti, dok
Dimeo i Taylor (2013) pozivaju na vecu transparentnost i suradnju izmedu razlicitih dionika u

borbi protiv dopinga.

Razumijevanje povijesti, metoda 1 posljedica dopinga u biciklizmu klju¢no je za razvoj
ucinkovitih strategija za ocuvanje integriteta ovog sporta. Ovo poglavlje ¢e detaljnije istraziti
razli¢ite aspekte dopinga u biciklizmu, od njegove povijesti do modernih izazova i buducih

perspektiva u borbi protiv ove Stetne prakse.
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5.1. Kratka povijest dopinga u biciklizmu

5.1.1. Rani poceci: Kraj 19. i pocetak 20. stoljeca

Poceci moderne uporabe dopinga u sportu mogu se pratiti od sredine do kraja 19. stoljeca,
kada se sport po¢eo modernizirati kroz pisana pravila, organizirana natjecanja i medunarodna
upravna tijela. (Guttmann, 1978) U isto vrijeme, industrijska proizvodnja trazila je nacine
povecanja ucinkovitosti, a srednja klasa brinula se o zdravlju radnicke klase. U tom kontekstu,

stimulansi su se smatrali potencijalno korisnima za drustveni napredak. (Taylor, 1911)

Rani proizvodi za doping temeljili su se na drogama sintetiziranim iz juznoamerickih i
africkih biljaka, a alkohol se takoder smatrao stimulansom. (Collins i Vamplew, 2002) Kofein,
kokain 1 opijati bili su Siroko koriSteni. (Hoberman, 1992) lako nema puno dokaza o uporabi
droga medu sportaSima tog vremena, poznati su neki primjeri, poput koristenja tonickih pica na

sveuciliStu Yale i uporabe strihnina (strychnine) na Olimpijskim igrama 1904. i 1908. godine.

U meduratnom razdoblju, uporaba droga u sportu temeljila se na ideji da mogu biti korisne,
ali uz pazljivo praéenje zdravstvenih u¢inaka. Sportasi su eksperimentirali s raznim tvarima,
ukljucujuéi kokain, amfetamine i hormone. (Bgje, 1939; Karpovich, 1941) Tijekom Drugog

svjetskog rata, istrazivanje amfetamina dovelo je do njihove Siroke uporabe u sportu.

Nakon rata, uporaba droga u sportu se povecala, posebno amfetamina u ameri¢kom sportu i
europskom biciklizmu. (Fotheringham, 2003) Anabolicki steroidi pojavili su se 1950-ih, prvo
u dizanju utega, a zatim 1 u drugim sportovima. (Ziegler, 1984; Voy, 1991) Istovremeno,
pojavila se 1 borba protiv dopinga, potaknuta zabrinuto$¢u o zdravlju sportasSa i idealom postene

igre.

Britanski znanstvenici odigrali su klju¢nu ulogu u razvoju testova za amfetamine i steroide
1960-ih 1 1970-ih. Medunarodne organizacije poput Vije¢a Europe i Medunarodnog

olimpijskog odbora pocele su aktivno raditi na suzbijanju dopinga.

Borba protiv dopinga odrazavala je ne samo zabrinutost za zdravlje sportaSa, ve¢ i Sire
drustvene vrijednosti 1 ideale tog vremena, uklju¢ujuci amaterski duh sporta 1 kr§¢anski moral.

(Waddington, 2000; Kohn, 1992)
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Dodatno, vazno je napomenuti da su rane biciklisticke utrke, poput Tour de Francea koji je
zapoceo 1903. godine, bile ekstremno zahtjevne. Etape su Cesto trajale i po 18 sati, a biciklisti
su morali sami popravljati svoje bicikle. U takvim uvjetima, upotreba stimulansa smatrala se

gotovo nuznom za prezivljavanje. (Mignon, 2003)

5.1.2. Poslijeratno razdoblje i pojava organiziranog
dopinga

Nakon Drugog svjetskog rata, upotreba dopinga u biciklizmu postala je modernija i
organiziranija. Pedesetih i Sezdesetih godina 20. stolje¢a, amfetamini su postali posebno
popularni medu biciklistima. Hoberman (2003) opisuje ovo razdoblje kao vrijeme ,,pokretne

ljekarne®, gdje su timovi rutinski opskrbljivali svoje vozae raznim stimulansima.

Tragi¢na smrt britanskog biciklista Toma Simpsona na Tour de Franceu 1967. godine oznacila
je prekretnicu u percepciji dopinga. Simpson je preminuo tijekom uspona na Mont Ventoux, a
obdukcija je otkrila prisutnost amfetamina u njegovom tijelu. Ovaj incident potaknuo je prve

ozbiljne rasprave o potrebi za antidoping regulativama u biciklizmu. (Fotheringham, 2002)

Vazno je istaknuti da je u ovom periodu doping postao sastavni dio profesionalne biciklisticke
kulture. Mnogi biciklisti su otvoreno govorili o upotrebi stimulansa, smatraju¢i ih nuZnim
»alatom zanata®. Fausto Coppi, legendarni talijanski biciklist, jednom je izjavio da uzima
stimulanse samo kada je to apsolutno neophodno, odnosno ,Sto znaci gotovo uvijek®.

(Woodland, 2003)

Ovo razdoblje takoder obiljezava pocetak organiziranog dopinga na razini timova. Timski
lijecnici 1 menadZeri Cesto su bili odgovorni za nabavu i distribuciju stimulansa biciklistima,

stvarajuci sustav koji ¢e kasnije evoluirati u modernije doping programe. (Waddington, 2000)

5.1.3. Era krvnog dopinga i EPO-a: 1980-e i 1990-e
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1980-¢ godine oznacile su pocetak nove ere u dopingu u biciklizmu, posebno s pojavom
krvnog dopinga. Ova metoda, koja ukljucuje transfuziju vlastite (autologna) ili tude
(homologna) krvi, znacajno povecava broj crvenih krvnih stanica, time poboljSavajuéi prijenos
kisika u tijelu sportasSa. Ekblom et al. (1972) su medu prvima demonstrirali u¢inkovitost ove
metode, pokazujuci povecanje maksimalnog unosa kisika (VO2 max) za 9% nakon reinfuzije

krvi.

U kontekstu biciklizma, Gledhil je procjenio da bi povecanje hemoglobina od 10% moglo
rezultirati poboljSanjem vremena u utrci na 1500 metara za ¢ak 6 sekundi. Ova potencijalna
prednost ucinila je krvni doping posebno atraktivnim za bicikliste koji se natjeCu u dugim

etapnim utrkama poput Tour de Francea. (Gledhill, 1982)

Krajem 1980-ih i1 poc¢etkom 1990-ih, pojava rekombinantnog eritropoetina (rEPO) oznacila
je novu fazu u evoluciji dopinga. EPO, hormon koji prirodno proizvode bubrezi, stimulira
proizvodnju crvenih krvnih stanica. Sinteti¢ka verzija ovog hormona pruzala je sli¢ne prednosti
kao 1 krvni doping, ali je bila teza za detekciju. Ekblom i Berglund (1991) su demonstrirali da

administracija rEPO-a moZe povecati VO2 max za 6-8% kod zdravih pojedinaca.

Birkeland et al. (2000) su u svom istrazivanju pokazali da je administracija rEPO-a dovela do
znacajnog povecanja hemoglobina 1 hematokrita, Sto je rezultiralo poboljSanjem vremena do
iscrpljenosti tijekom maksimalnog vjezbanja za 9.4% kod treniranih sportaSa. Ovi rezultati

ilustriraju zasto je rEPO postao toliko privlacan biciklistima.

Medutim, upotreba EPO-a nosila je znaCajne zdravstvene rizike. Gareau et al. (1996) su
izvijestili o slu€ajevima iznenadne smrti medu biciklistima za koje se sumnjalo da su povezani
s upotrebom EPO-a. Povecana viskoznost krvi zbog visokog hematokrita povecava rizik od
tromboembolijskih dogadaja, posebno tijekom dehidracije koja je Cesta u dugim biciklistickim

utrkama.

Ova era krvnog dopinga i EPO-a znacajno je utjecala na biciklizam, dovode¢i do dramati¢nih
poboljsanja performansi, ali i do ozbiljnih eti¢kih i zdravstvenih pitanja koja su oblikovala

buduénost sporta 1 antidoping napore.

5.1.4. Era Lancea Armstronga i sistemski doping
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Kasne 1990-¢ i rane 2000-¢ obiljeZene su dominacijom Lancea Armstronga i njegovog tima
US Postal Service. Armstrong je osvojio sedam uzastopnih naslova na Tour de Franceu od 1999.
do 2005. godine, ali je kasnije otkriveno da je bio u sredistu jednog od najsofisticiranijih doping

programa u povijesti sporta.

Prema Macur (2014), Armstrongov doping program uklju¢ivao je EPO, testosteron, krvne
transfuzije i druge zabranjene metode. Ono Sto je Cinilo ovaj slucaj posebno znacajnim bila je
njegova sistemska priroda, ukljucujuéi slozenu mrezu sportasa, lije¢nika, trenera i sportskih

duznosnika koji su omogucavali 1 prikrivali doping prakse.

Razotkrivanje Armstrongovog dopinga 2012. godine i njegovo priznanje u intervjuu s Oprah
Winfrey 2013. godine oznacili su kraj jedne ere u biciklizmu. Ovaj sluc¢aj ne samo da je Sokirao
javnost, ve¢ je 1 potaknuo znacajne promjene u antidoping naporima i percepciji sporta (Buechel

et al., 2016).

5.1.5. Suvremeno doba: Pojacani napori u borbi protiv
dopinga

Nakon razotkrivanja sustavnog dopinga u slucaju Lancea Armstronga, biciklisti¢ki svijet
znacajno je intenzivirao napore u borbi protiv dopinga. Uvedene su stroZe kontrole, pri ¢emu
je klju¢nu ulogu odigralo uvodenje bioloske putovnice sportasa (ABP). Zorzoli i Rossi (2010)
opisuju ABP kao longitudinalni profil odabranih biomarkera, koji omogucuje indirektnu

detekciju dopinga pra¢enjem abnormalnih fluktuacija u tim markerima tijekom vremena.

Ucinkovitost ABP-a potvrdena je u nekoliko studija. Primjerice, Saugy et al. (2014) su
pokazali da je uvodenje ABP-a rezultiralo zna¢ajnim smanjenjem abnormalnih hematoloskih
profila medu profesionalnim biciklistima, sugeriraju¢i smanjenje upotrebe krvnog dopinga i

EPO-a.

Medutim, nove metode dopinga predstavljaju kontinuirani izazov. Baoutina et al. (2008)
upozoravaju na potencijal genskog dopinga, koji bi mogao omoguciti poboljsanje sportskih
performansi manipulacijom genetskog materijala sportaSa. Detekcija ovakvih metoda zahtijeva

razvoj novih, sofisticiranih analiti¢kih pristupa.
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Pielke Jr et al. (2015) naglasavaju da problem dopinga u biciklizmu nadilazi puko tehni¢ko
pitanje detekcije. Oni argumentiraju da je to strukturno pitanje koje zahtijeva sveobuhvatan
pristup, ukljucujué¢i reforme u upravljanju sportom i promjene u percepciji dopinga medu

sportasima i javnosti.

Ova perspektiva odrazava Siru evoluciju u razumijevanju dopinga u sportu. Mgller et al.
(2015) prate ovu evoluciju od ranih dana upotrebe primitivnih stimulansa, preko ere
amfetamina 1 anabolickih steroida, do sofisticiranih metoda poput EPO-a i potencijalnog
genskog dopinga. Kroz ovu povijest, biciklizam je ¢esto bio na celu kako trendova u dopingu,

tako 1 u naporima za njegovo suzbijanje.

Dimeo et al. (2013) argumentiraju da je borba protiv dopinga postala sve slozenija,
zahtijevaju¢i ne samo napredne tehnologije detekcije, ve¢ 1 duboke promjene u kulturi i
strukturi sporta. Oni naglasavaju vaznost edukacije, prevencije i stvaranja eticke kulture u

sportu kao kljuénih elemenata u dugotrajnoj borbi protiv dopinga.

Dok biciklizam nastavlja svoju borbu protiv dopinga, lekcije iz proslosti ostaju klju¢ne za
oblikovanje buduc¢ih strategija. Dvorak et al. (2014) istiCu vaznost interdisciplinarnog pristupa
koji kombinira biomedicinske, socijalne i eticke perspektive u razvoju u€inkovitih antidoping
politika. Samo kroz takav sveobuhvatan pristup, biciklizam moze nadati ofuvanju svog

integriteta 1 stvaranju kulture ¢istog sporta.

5.2. Poznati slucajevi dopinga u biciklizmu

Doping u biciklizmu nije nov pojam. Jo§ krajem 19. stoljeca, biciklisti su eksperimentirali s
razli¢itim supstancama u pokuSaju poboljSanja svojih performansi. Jedan od najranijih
zabiljezenih slucajeva dogodio se 1886. godine, kada je engleski biciklist Arthur Linton
navodno preminuo zbog predoziranja ,,brzinskim drogama* tijekom utrke Bordeaux-Pariz.
(Woodland, 2003) Ovaj incident, iako slabo dokumentiran, prikazuje ranu prisutnost dopinga u

sportu.

U prvoj polovici 20. stoljeca, upotreba stimulansa poput kofeina, kokaina 1 strikina bila je
uobicajena medu biciklistima. (Dimeo, 2007) Ove supstance su se ¢esto konzumirale otvoreno,

bez stigme koja danas prati doping. Gino Bartali, talijjanski biciklisticki prvak 1930-ih 1 1940-
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ih, jednom je izjavio: ,,Samo budala misli da se sporta§ moze natjecati na kruhu i vodi®.

(Fotheringham, 2017)

1950-¢ 1 1960-¢ obiljezila je Siroka upotreba amfetamina u biciklizmu. Ova era dosegla je
tragican kraj 1967. godine, kada je britanski biciklist Tom Simpson preminuo tijekom uspona
na Mont Ventoux na Tour de Franceu. Obdukcija je otkrila prisutnost amfetamina u njegovom
tijelu, Sto je dovelo do prvih ozbiljnih rasprava o opasnostima dopinga u biciklizmu.
(Fotheringham, 2002) Simpsonova smrt predstavljala je prekretnicu u percepciji dopinga,

poticuéi prve znacajne napore u borbi protiv istog.

Kasne 1970-¢ i 1980-¢ donijele su novu eru dopinga u biciklizmu, s pojavom anaboli¢kih
steroida 1 pocetkom krvnog dopinga. Anabolicki steroidi, koji povecavaju miSi¢nu masu i
snagu, postali su popularni medu sprinterima i biciklistima za voznju po brdskim terenima.

(Houlihan, 2002)

Krvni doping, koji ukljucuje transfuziju vlastitih ili tudih crvenih krvnih stanica radi
povecanja kapaciteta za prijenos kisika, takoder je postao raSirena praksa. Jedan od
najpoznatijih ranih slu¢ajeva krvnog dopinga dogodio se na Olimpijskim igrama 1984. godine,

kada je americki biciklistic¢ki tim priznao koriStenje ove metode. (Gleaves, 2015)

1990-te i rane 2000-te obiljeZila je era eritropoetina (EPO), sintetickog hormona koji stimulira
proizvodnju crvenih krvnih stanica, time zna¢ajno povecavajuci izdrzljivost sportasa. (Lundby
et al., 2012) EPO je postao ,,Carobno sredstvo* u svijetu biciklizma, omogucujuéi biciklistima

da odrzavaju visok intenzitet tijekom dugih etapa utrka.

Festina afera iz 1998. godine oznacila je vrhunac ere EPO-a i prekretnicu u borbi protiv
dopinga. Tijekom Tour de Francea te godine, francuska policija otkrila je velike koli¢ine EPO-
a 1 drugih dopinskih sredstava u posjedu tima Festina. Ovo otkri¢e dovelo je do iskljuc¢enja
cijelog tima iz utrke 1 pokrenulo val istraga koje su razotkrile sustavnu upotrebu dopinga u

profesionalnom biciklizmu. (Waddington, 2000)

Slucaj Marca Pantanija, talijanskog biciklistickog Sampiona, dodatno je istaknuo raSirenost
problema. Pantani, pobjednik Giro d'Italia i Tour de Francea 1998., diskvalificiran je s Giro
d'Ttalia 1999. zbog abnormalno visokog hematokrita, §to je ukazivalo na koriStenje EPO-a.
(Rendell, 2006) Njegov kasniji pad iz milosti i prerana smrt 2004. godine postali su tragi¢ni

simbol mraéne strane profesionalnog biciklizma.
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U 21. stoljeéu, unato¢ modernijim metodama detekcije, biciklizam je i dalje bio pogoden
znacajnim dopinskim skandalima. (Mgller et al., 2015) Slucajevi su postali kompleksniji, ¢esto

ukljucujuéi sofisticirane metode prikrivanja i manipulacije testovima.

Floyd Landis, pobjednik Tour de Francea 2006., izgubio je naslov nakon S§to je pozitivno
testiran na sinteticki testosteron. Landisov slucaj bio je posebno kontroverzan zbog njegove
pocetne tvrdnje o nevinosti, nakon ¢ega je uslijedilo priznanje i opSirne optuzbe protiv drugih

biciklista. (Macur, 2014)

Operacija Puerto, Spanjolska policijska istraga pokrenuta 2006. godine, razotkrila je veliku
mrezu dopinga koja je ukljucivala brojne vrhunske sportase, posebno bicikliste. U srediStu
skandala bio je Dr. Eufemiano Fuentes, koji je vodio modernu shemu krvnog dopinga. Ovaj
slucaj pokazao je kako je doping evoluirao od individualnih pokus$aja varanja do organiziranih,

medicinski nadziranih programa. (Hardie, 2010)

Alberto Contador, trostruki pobjednik Tour de Francea, postao je srediste jos jednog velikog
skandala kada je pozitivno testiran na clenbuterol tijekom Tour de Francea 2010. Unato¢
njegovim tvrdnjama da je supstanca usla u njegovo tijelo kroz kontaminirano meso, Contador
je izgubio naslov s Tour de Francea 2010. 1 Giro d'Italia 2011. te je suspendiran na dvije godine.
(Cyclingnews, 2012) Ovaj slucaj istaknuo je sloZzenost modernog dopinga i izazove s kojima se

suocavaju antidoping autoriteti u interpretaciji rezultata testova.

5.3. Slucaj Lance Armstrong

Lance Armstrong je americki bivsi profesionalni biciklist koji je postao jedna od najpoznatijih
1 najkontroverznijih figura u povijesti sporta. Roden 18. rujna 1971. u Planu, Texas, Armstrong
je rano pokazao talent za triatlon 1 biciklizam. (Macur, 2014) Medutim, ono §to je uistinu
definiralo njegovu karijeru i zivot bila je dijagnoza uznapredovalog raka testisa 1996. godine,

s metastazama na mozgu i plu¢ima. (Armstrong i Jenkins, 2000)

Armstrongova borba protiv raka i njegov nevjerojatan povratak u profesionalni biciklizam
postali su inspirativna prica koja je osvojila srca milijuna ljudi diljem svijeta. Nakon oporavka,

Armstrong se vratio biciklizmu i postigao ono $to se ¢inilo nemoguéim, osvojio je Tour de
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France, najpoznatiju i najzahtjevniju biciklisticku utrku na svijetu, rekordnih sedam puta

zaredom, od 1999. do 2005. godine. (Ballester i Walsh, 2004)

Ovi uspjesi, kombinirani s njegovom pri¢om o prezivljavanju raka, ucinili su Armstronga
globalnom ikonom. Osnovao je Zakladu Lance Armstrong (kasnije preimenovanu u Livestrong
Foundation) koja je prikupila stotine milijuna dolara za istrazivanje raka i podrsku oboljelima.
(Thompson, 2012) Armstrong je postao simbol ustrajnosti, snage volje i trijumfa ljudskog duha

nad nedacama.

5.3.1. Doping afera

Unato¢ Armstrongovoj slavi 1 uspjehu, sumnje o koriStenju dopinga pocele su se javljati
gotovo od pocetka njegove dominacije na Tour de Franceu. Biciklistic¢ki svijet 1990-ih i ranih
2000-ih bio je duboko pogoden dopingom, posebno koristenjem eritropoetina (EPO), hormona
koji povecava proizvodnju crvenih krvnih stanica i time poboljSava izdrzljivost. (Lundby et al.,

2012)

Ve¢ 1999. godine, tijekom svog prvog pobjednickog nastupa na Tour de Franceu, Armstrong
je bio pozitivan na kortizon. Medutim, njegovom timu je uspjelo objasniti ovaj nalaz
postojanjem recepta za kremu protiv osipa koja je sadrzavala tu supstancu. (Macur, 2014) Ovo

je bio samo pocetak niza optuzbi 1 sumnji koje Ce pratiti Armstronga kroz cijelu karijeru.

U godinama koje su uslijedile, nekoliko bivsih suigraca 1 ¢lanova tima pocelo je iznositi
optuzbe o sustavnom dopingu unutar Armstrongovog tima. Medu najistaknutijima bili su Floyd
Landis, pobjednik Tour de Francea 2006. (kasnije diskvalificiran zbog dopinga), i Tyler
Hamilton, koji su obojica tvrdili da su vidjeli Armstronga kako koristi zabranjene supstance.

(Hamilton 1 Coyle, 2012)

Unato¢ sve vecem broju optuzbi, Armstrong je godinama uspjeS$no branio svoju nevinost.
Cesto je isticao ¢injenicu da nikada nije bio pozitivan na doping testu, te je agresivno tuzio one

koji su ga optuzivali za varanje. (Albergotti i O'Connell, 2013)

Medutim, 2010. godine, stvari su se pocele dramati¢no mijenjati. Floyd Landis, nakon godina

poricanja, priznao je vlastito koriStenje dopinga i iznio detaljne optuzbe protiv Armstronga i
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drugih biciklista. Ovo je potaknulo federalnu istragu u SAD-u, iako je ona kasnije obustavljena

bez podizanja optuznice. (Macur, 2014)

Kljuéni trenutak doSao je 2012. godine kada je Ameri¢ka antidoping agencija (USADA)
pokrenula vlastitu istragu. USADA je prikupila svjedoCenja brojnih bivs§ih suigraca 1 ¢lanova
tima, kao 1 opsezne dokaze o sustavnom programu dopinga koji je Armstrong vodio (USADA,
2012). U kolovozu 2012., Armstrong je odlucio ne osporavati USADA-ine optuzbe, §to je

efektivno znacilo priznanje krivnje.

Kao rezultat USADA-ine istrage, Armstrong je dozivio potpuni pad odnosno, oduzeto mu je
svih sedam pobjeda na Tour de Franceu, dozivotno mu je zabranjeno sudjelovanje u svim
sportovima koji se pridrZzavaju Svjetskog antidoping kodeksa, izgubio je sve sponzorske
ugovore, uklju¢uju¢i dugogodiSnje partnerstvo s Nikeom, morao je napustiti mjesto

predsjednika Livestrong zaklade koju je sam osnovao. (Thompson, 2012)

U sije¢nju 2013., Armstrong je konac¢no javno priznao koristenje dopinga u intervjuu s Oprah
Winfrey. Priznao je koristenje EPO-a, testosterona, kortizola i krvnih transfuzija tijekom svoje
karijere. Takoder je priznao da je lagao i zastraSivao druge kako bi zaStitio tajnu o dopingu.

(Macur, 2013)

Armstrongov pad imao je dalekosezne posljedice ne samo za njega osobno, ve¢ i za cijeli
sport biciklizma i borbu protiv dopinga opc¢enito. Armstrongov slu¢aj dodatno je narusio veé¢
poljuljano povjerenje javnosti u integritet profesionalnog biciklizma. (Schneider, 2015) Ovaj
slu¢aj potaknuo je sportske organizacije da pojacaju svoje antidoping napore, ukljucujuci ¢es¢a

testiranja i stroze kazne za prekrsitelje. (Gleaves, 2015)

Slu¢aj Lancea Armstronga predstavlja jedan od najvec¢ih skandala u povijesti sporta. Od
inspirativnog heroja koji je pobijedio rak i dominirao jednim od najzahtjevnijih sportova na
svijetu, do osramocenog varalice, Armstrongova prica je kompleksna i pou¢na. Ona naglasava

moc¢ slave 1 uspjeha, ali 1 opasnosti lazi i prijevare.

Ovaj slucaj takoder naglasava vaznost integriteta u sportu 1 potrebu za stalnom budnosc¢u u
borbi protiv dopinga. Iako je Armstrongov pad nanio veliku Stetu biciklizmu, takoder je
posluzio kao okida¢ za pozitivhe promjene u sportu, poticuéi stroze kontrole i vecu

transparentnost.
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6. Borba protiv dopinga u modernom biciklizmu

Doping skandali koji su potresli svijet biciklizma, posebno sluc¢aj Lancea Armstronga, doveli
su do znacajnog intenziviranja borbe protiv dopinga u ovom sportu. Medunarodna biciklisticka
unija (UCI) i Svjetska antidoping agencija (WADA) poduzele su niz mjera kako bi se

suprotstavile ovom problemu i vratile integritet sportu.

Jedan od najznacajnijih napredaka u borbi protiv dopinga je uvodenje bioloske putovnice
sportaSa (Athlete Biological Passport - ABP). Ovaj program, koji je UCI uveo 2008. godine,
prati bioloske markere svakog sportasa tijekom vremena, omogucujuci otkrivanje abnormalnih
promjena koje mogu ukazivati na doping. (Zorzoli i Rossi, 2010) ABP se pokazao kao
uc¢inkovito sredstvo za otkrivanje dopinga, posebno krvnog dopinga i koristenja EPO-a, koji su

bili raSireni u biciklizmu. (Saugy et al., 2014)

UCI je znacajno povecao broj 1 kvalitetu antidoping testova. Uvedena su ceS¢a izvan-
natjecateljska testiranja, koja su kljucna za otkrivanje dopinga jer mnogi sportasi koriste
zabranjene supstance tijekom treninga, a ne samo na natjecanjima. (UCI, 2021) Takoder,
napredak u analitickim metodama omogucio je detekciju sve manjih koncentracija zabranjenih

supstanci, kao 1 otkrivanje novih metoda dopinga. (Thevis i Schédnzer, 2014)

Kako bi se pojacao odvracajuci ucinak, uvedene su stroZe kazne za prekrsitelje. WADA je
2015. godine produljila standardnu zabranu za prvo krSenje antidoping pravila s dvije na Cetiri
godine. (WADA, 2015) Ovo je znacajno povecalo cijenu dopinga za sportase, potencijalno

zavrSavajuci karijere onih koji budu uhvaceni.

Prepoznaju¢i da sama detekcija nije dovoljna, UCI i nacionalne biciklisticke organizacije
pojacale su napore u edukaciji sportasa, trenera i ostalog osoblja o opasnostima dopinga 1
vaznosti Cistog sporta. Ovi programi ukljucuju informacije o antidoping pravilima,

procedurama testiranja, ali 1 etickim aspektima sporta. (Erickson et al., 2015)

Biciklisticke organizacije pojaCale su suradnju s policijom i1 drugim istraznim tijelima.
Operacija Puerto u Spanjolskoj 2006. godine pokazala je koliko takva suradnja moze biti
ucinkovita u razotkrivanju organiziranih dopinskih mreza. (Hardie, 2010) Od tada, ova vrsta

suradnje postala je Cesta praksa u borbi protiv dopinga.
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Napredak tehnologije donio je nove alate u borbi protiv dopinga. Na primjer, razvijeni su
sofisticirani softverski sustavi za pracenje lokacije sportasa, Sto olaksava izvan natjecateljska
testiranja. Takoder, umjetna inteligencija i strojno ucenje pocinju se koristiti za analizu podataka

1 identifikaciju potencijalnih obrazaca dopinga. (Faiss et al., 2020)

Unatoc svim ovim naporima, borba protiv dopinga u biciklizmu i dalje se suo¢ava s zna¢ajnim
izazovima. Novi oblici dopinga, poput genskog dopinga, predstavljaju izazov za postojece
metode detekcije. (Haisma i De Hon, 2006) Takoder, problem mehanickog dopinga odnosno,
koristenja skrivenih motora u biciklimu pojavio se kao nova prijetnja integritetu sporta. (Dyer,

2015)

Borba protiv dopinga u modernom biciklizmu pokazuje znacajan napredak u odnosu na eru
Lancea Armstronga. Kombinacija biolosSke putovnice, naprednih testiranja, strozih kazni i
edukativnih programa stvorila je mnogo bolje antidoping okruzenje. Medutim, evolucija
dopinskih metoda znaci da ova borba mora biti kontinuirana i dinamicka. Budu¢nost ¢istog
biciklizma ovisi o sposobnosti sportskih organizacija da ostanu korak ispred onih koji
pokuSavaju varati, istovremeno gradeéi kulturu integriteta medu sporta§ima i njihovim

timovima.

7. Posljedice dopinga u biciklizmu

Doping u biciklizmu, kao i u drugim sportovima, ima dalekoseZzne posljedice koje se protezu
daleko izvan neposrednog utjecaja na sportske rezultate. Ove posljedice utjeCu na zdravlje
sportasa, integritet sporta, ekonomiju biciklizma 1 Siru sportsku kulturu. Najneposrednije 1
potencijalno najozbiljnije posljedice dopinga su one na zdravlje sportaSa. Mnoge supstance koje
se koriste za doping nose znacajne zdravstvene rizike, posebno kada se koriste u dozama koje

daleko premasuju terapeutske razine. (Reardon i Creado, 2014)

Kratkoro€ni rizici ukljucuju dehidraciju, pretjerano zagrijavanje tijela i kardiovaskularne
probleme povezane s koriStenjem stimulansa. Anabolicki steroidi mogu dovesti do akni, gubitka
kose 1 agresivnog ponasanja, dok EPO moze uzrokovati zgusnjavanje krvi, povecavajuci rizik

od sréanog udara 1 mozdanog udara. (Momaya et al., 2015)

Dugoroc¢no, posljedice mogu biti jo§ ozbiljnije. KoriStenje anabolickih steroida povezano je

s oSte¢enjem jetre, kardiovaskularnim bolestima i povecanim rizikom od odredenih vrsta raka.
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EPO i druge metode krvnog dopinga mogu dovesti do kroni¢nih kardiovaskularnih problema.

(Dandoy i Gereige, 2012)

Doping predstavlja temeljno krSenje sportske etike, narusavajuéi principe fair playa i jednakih
mogucnosti koji su u srzi sportskog natjecanja. (Loland i McNamee, 2000) Kada se otkriju
slucajevi dopinga, posebno oni velikih razmjera poput afere Lance Armstrong, to znacajno
narusava povjerenje javnosti u integritet sporta. Ovo moze dovesti do smanjenog interesa

gledatelja i sponzora, §to ima daljnje ekonomske posljedice. (Schneider, 2015)

U okruzenju gdje je doping percepcija, Cisti sportasi se mogu osjecati prisiljenima da i sami
poc¢nu koristiti zabranjene supstance kako bi ostali konkurentni. Ovo stvara ne eticko okruzenje
gdje sportasi moraju birati izmedu svojih principa i sportskog uspjeha. (Petrdczi, 2013) Doping
¢esto ima ozbiljne pravne posljedice za sportase i njihove timove. Sportasi uhvaceni u dopingu
suoCavaju se s dugotrajnim suspenzijama koje mogu efektivno okoncati njihove karijere. U
slucaju Lancea Armstronga, rezultiralo je dozivotnom zabranom iz profesionalnog sporta.

(USADA, 2012)

U nekim slucajevima, doping moze dovesti do kaznenog djela. Na primjer, u Francuskoj 1
Italiji, posjedovanje i distribucija dopinskih sredstava je kazneno djelo. (Zaksaite i Radke,
2014) Doping ima znacajne financijske implikacije kako za pojedinac¢ne sportaSe, tako 1 za sport
u cjelini. Sportasi uhvaceni u dopingu ¢esto gube sponzorske ugovore i nov€ane nagrade. Lance
Armstrong je, primjerice, izgubio sve svoje sponzore u roku od nekoliko dana nakon objave

USADA-inog izvjestaja. (Thompson, 2012)

Kontinuirani dopinski skandali mogu dovesti do smanjenog interesa sponzora i televizijskih
kuca, Sto ima Sire ekonomske posljedice za sport. Nakon niza dopinskih skandala, Tour de

France je izgubio nekoliko kljuénih sponzora 1 doZivio pad gledanosti. (Buechel et al., 2014)

Doping moze imati zna¢ajne psiholoske posljedice kako za sportase koji ga koriste, tako 1 za
Siru sportsku zajednicu. Sportasi koji koriste doping cesto dozivljavaju visoke razine stresa i
anksioznosti vezane uz mogucnost da budu otkriveni. Nakon otkrivanja, mnogi se bore s

depresijom i gubitkom samopostovanja. (Kirby et al., 2011)

Dopinski skandali mogu imati negativan utjecaj na mlade sportase, narusavajuci njihovu vjeru
u sport i potencijalno ih odvrac¢ajuéi od bavljenja biciklizmom. (Engelberg et al., 2015) Doping
skandali zna¢ajno utjecu na nacin na koji javnost percipira sport biciklizma. Kontinuirani

dopinski skandali doveli su do S$iroko rasprostranjenog cinizma prema profesionalnom

52



biciklizmu, s mnogima koji pretpostavljaju da su svi vrhunski biciklisti ukljuceni u doping.
(Solberg et al., 2010) Negativna percepcija moze dovesti do smanjenog interesa za bavljenje
biciklizmom, posebno na profesionalnoj razini, Sto dugorocno moze utjecati na razvoj sporta.

(Engelberg et al., 2015)

Posljedice dopinga u biciklizmu su vrlo rasirene i dalekosezne, utjeCu¢i ne samo na
pojedinacne sportaSe ve¢ i na integritet sporta u cjelini. Od ozbiljnih zdravstvenih rizika do
narusavanja sportske etike, od pravnih i financijskih posljedica do psiholoskih u¢inaka, doping
predstavlja viSestruku prijetnju dobrobiti sportasa 1 budué¢nosti biciklizma. Suocavanje s ovim
posljedicama zahtijeva kontinuirane napore u prevenciji, edukaciji i promjeni kulture unutar
sporta. Samo kroz takve sveobuhvatne napore biciklizam moze ponovno izgraditi povjerenje

javnosti i osigurati svoju buduénost kao ¢istog i poStenog sporta.

Zakljucak

Ovaj rad ponudio je detaljan pregled kompleksnog fenomena dopinga u biciklizmu,
analiziraju¢i ga iz perspektive filozofije sporta, etike i bioetike sporta. Filozofija sporta, kao
relativno mlada disciplina, pokazala se klju¢énom za razumijevanje osnove sportskog natjecanja

1 etickih dilema s kojima se suo¢ava moderni sport.

Etika sporta, koja se razvila kao posebna grana primijenjene etike, pruZila nam je okvir za
razmatranje moralnih pitanja u sportu. Koncepti poput fair playa, sportskog ponaSanja i
integriteta pokazali su se kljuénima za razumijevanje etickih standarda u sportu 1 za

prepoznavanje prijestupa poput dopinga.

Bioetika sporta razvila se kao izuzetno vazno podrucje istrazivanja u kontekstu dopinga,
nudec¢i klju¢ne uvide u eticke aspekte koristenja razli¢itih supstanci i metoda za unapredenje
sportskih performansi. Ova disciplina nam je omogucila da doping promatramo ne samo kao

eticki problem, ve¢ 1 kao sloZzen biomedicinski i1 drustveni fenomen kojem se treba pristupati
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interdisciplinarnim metodama. Razmatranje sluCajeva poput Oscara Pistoriusa i Caster
Semenye pokazalo je kako bioetika sporta moze pruziti nove perspektive na pitanja pravednosti,

prirode ljudskog tijela i granica sportskog natjecanja.

Fokusiraju¢i se na doping u biciklizmu, istrazili smo dugu i slozenu povijest ove prakse. Od
ranih dana koristenja stimulansa do modernih metoda krvnog dopinga i EPO-a, biciklizam je
¢esto bio na Celu evolucije dopinskih praksi. Slu¢aj Lancea Armstronga posebno je znacajan,
pokazujuci kako doping moze postati sistemski problem koji ukljucuje ne samo sportase, vec i

cijele timove, organizacije 1 industriju.

Borba protiv dopinga u modernom biciklizmu pokazuje znacajan napredak, s uvodenjem
bioloske putovnice sportasa, pojaCanim testiranjem i strozim kaznama. Medutim, ova borba se
kontinuirano suocava s novim izazovima, ukljucujuéi pojavu genskog dopinga i problem
mehanickog dopinga. Posljedice dopinga na sport i sportase su dalekosezne, utjecuci na
zdravlje sportasa, integritet natjecanja, ekonomiju sporta i percepciju javnosti. Ove posljedice

nadilaze individualne sportase i utjeCu na sam ethos sporta.

Stoga, doping u biciklizmu, i u sportu opcenito, ostaje slozen eticki, zdravstveni 1 regulatorni
izazov. RjeSavanje ovog problema zahtijeva multidisciplinarni i interdisciplinarni pristup koji
ukljucuje filozofska razmatranja o prirodi i svrsi sporta, etiCka promisljanja o pravednosti 1
integritetu, bioeticke analize o granicama ljudskog poboljSanja na temelju konkretnih rezultata
medicinskih, bioloSkih i1 kemijskih mjerenja i dobivenih podataka, te prakti¢ne strategije za

prevenciju i detekciju.

Ovaj rad je pokazao da doping nije samo tehnicko ili regulatorno pitanje, ve¢ duboko
filozofsko 1 eticko pitanje koje zadire u same temelje onoga S§to smatramo sportom i
pravednosti. Samo kroz kontinuirano istraZivanje, dijalog 1 eti¢ko promisljanje mozemo se
nadati stvaranju sportskog okruzenja koje poStuje integritet natjecanja, zdravlje sportasa i

plemenite ideale sporta.
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