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SAZETAK RADA:

,»Pomozi mi da to u¢inim sam®, uzrecica je M. Montessori, osnivacice Montessori pedagogije,
kojom se na jedinstven nacin uci djecu kako sama pristupiti izazovu i razviti se u socijalno
kompetentnu osobu. Rad se bavi analizom Montessori pedagogije u kontekstu socijalizacije
djece, istrazujuci kljucne aspekte i elemente koji pridonose razvoju socijalne kompetencije.
Procesom socijalizacije, dijete postaje socijalno kompetentno, a to se ocituje u njezinim
sastavnicama: regulaciji emocija, socijalnim znanjima, socijalnim umije¢ima te socijalnim
dispozicijama. Montessori program sadrzi temeljne elemente koji stvaraju pozitivan utjecaj na
socijalizaciju djece, poput pripremljene okoline, specificnih metoda i aktivnosti te
individualnog pristupa odgajateljica. Samim time, izbjegavaju se najceS¢i problemi
socijalizacije s kojima se djeca susrecu tijekom odrastanja: agresivnost, stidljivost, niska razina
interakcije te usamljenost. Kroz cijeli rad, naglasava uéinkovitost Montessori metoda, koje
svojim odgojno-obrazovnom pristupom, znacajno doprinose razvoju socijalno kompetentnih i

emocionalno zrelih pojedinaca, pripremaju¢i ih za uspjes$no funkcioniranje u drustvu.

KLJUCNE RIJECI:

Socijalizacija, socijalna kompetentnost, Maria Montessori, Montessori pedagogija



SUMMARY:

"Help me to do it myself", is the saying of M. Montessori, the founder of Montessori pedagogy,
which teaches children in a unique way how to approach the challenge on their own and develop
into a socially competent person. The paper deals with the analysis of Montessori pedagogy in
the context of children's socialization, exploring key aspects and elements that contribute to the
development of social competence. Through the process of socialization, the child becomes
socially competent, and this is reflected in its components: regulation of emotions, social
knowledge, social skills and social dispositions. The Montessori program contains fundamental
elements that create a positive impact on children's socialization, such as a prepared
environment, specific methods and activities, and the individual approach of educators. By
doing so, the most common socialization problems that children face during growing up are
avoided: aggressiveness, shyness, low level of interaction and loneliness. Throughout the work,
it is emphasized the effectiveness of Montessori methods, which, with their educational
approach, significantly contribute to the development of socially competent and emotionally

mature individuals, preparing them for successful functioning in society.

KEY WORDS:

Socialization, social competence, Maria Montessori, Montessori pedagogy



1.UVOD

Program Montessori, razvijen pocetkom 20. stoljeca od strane talijanske pedagoginje
Marije Montessori, danas je priznat Sirom svijeta kao jedan od najucinkovitijih obrazovnih
pristupa. Ovaj inovativni pedagoski model, temeljen na promatranju djece i razumijevanju
njihovih prirodnih razvojnih potreba, stavlja dijete u srediSte obrazovnog procesa. Montessori
metoda ne naglasava samo intelektualni razvoj, ve¢ se znacajno fokusira na cjelokupni razvoj

djeteta, ukljucujuéi i njegov socijalni aspekt.

Socijalizacija, kao klju¢na komponenta u razvoju djece, odnosi se na proces u kojem
djeca uce drustvene norme, vrijednosti 1 vjestine potrebne za uspjeSnu integraciju u drustvu. U
Montessori okruzenju, socijalizacija se poti¢e kroz specificne metode i aktivnosti koje djeci
omogucuju da razviju osjecaj samostalnosti, samopouzdanja i odgovornosti prema drugima.
Jedan od klju¢nih aspekata ovog pristupa je mijesanje djece razli¢itih dobnih skupina unutar
istog razreda. Ova strategija omogucuje mladoj djeci da uce od starijih vr$njaka, dok starija
djeca razvijaju vjeStine mentorstva 1 vodstva. Takva interakcija promice suradnju umjesto
natjecanja, Sto je suprotno tradicionalnim obrazovnim modelima koji cesto poticu

kompetitivnost.

Uloga ucitelja u Montessori metodi takoder se razlikuje od tradicionalnih obrazovnih
modela. Ucitelj nije srediS$nja figura koja prenosi znanje, ve¢ vodic koji pazljivo promatra djecu,
prepoznaje njihove potrebe 1 pruza podrSku u procesu ucenja i socijalizacije. Ovaj pristup
omogucuje djeci da razviju unutarnju disciplinu i motivaciju, te da samostalno istraZzuju svijet

oko sebe.

Montessori program takoder pridaje veliku vaznost stvaranju pozitivnog okruzenja,
punog poticaja, koje odrazava realan svijet. Kroz aktivnosti koje uklju¢uju svakodnevne Zivotne
vjestine, djeca uce kako se nositi s izazovima i preuzeti odgovornost za svoje postupke. Time

se ne razvija samo njihova socijalna kompetencija, ve¢ 1 svijest o vlastitoj ulozi u zajednici.

U ovome radu ¢e biti detaljno razraden utjecaj Montessori programa na socijalizaciju
djece, analiziraju¢i kako specifi¢ne karakteristike ovog obrazovnog modela doprinose razvoju
kljucnih socijalnih vjestina. Takoder, bit ¢e opisane temeljne sastavnice socijalno kompetentnog
djeteta te sami pojam socijalizacije. Kroz ovu analizu, cilj je prikazati kako Montessori program
moze posluziti kao model za unapredenje procesa socijalizacije u odgojno-obrazovnom

kontekstu.



2. SOCIJALIZACIJA

Socijalizacija je proces ucenja u kojem covjek postaje drustveno bice, temelj za
izgradnju ljudske li¢nosti 1 vlastitog identiteta te za prenosenje kulture. To je ,,proces tijekom
kojeg ljudi stjecu stavove i vrednote odredene kulture te uce ponasanja koja se smatraju
prikladnima za pojedince, ¢lanove odredenog druitva“ (Raboteg-Sari¢, 1997, str. 423).
Razlikujemo dva osnovna tipa socijalizacije prema zivotnim razdobljima — primarnu 1
sekundarnu. Primarna socijalizacija odvija se u najranijoj dobi covjekova zivota, kada se
stjeCu misaone sposobnosti, uci se jeziku i govoru te se internaliziraju norme i vrijednosti.

Klju¢nu ulogu u ovom procesu ima obitelj, koja pruza osnovu za kasniji drustveni razvoj.

Primarna socijalizacija je kljucna jer postavlja temelje za kasnije faze socijalizacije. U
ovoj fazi, djeca razvijaju osnovne kognitivne i emocionalne vjestine, koje su potrebne za
razumijevanje i interakciju s okolinom. Roditelji i bliski ¢lanovi obitelji prvi su ucitelji koji
djecu uce osnovnim drustvenim pravilima i vrijednostima. Tijekom ovog razdoblja, djeca
takoder razvijaju osnovne emocionalne veze koje ¢e oblikovati njihov osjecaj sigurnosti i

samopouzdanja u kasnijem zivotu.

Kasnije, kada dijete spozna druge ¢lanove drustva izvan svoje obitelji, zapocinje
sekundarna socijalizacija. Kroz ovaj proces, djeca stjecu socijalne vjestine i spoznaju nove
drustvene uloge. Cimbenici sekundarne socijalizacije najéesée su odgojno-obrazovne
institucije poput vrtica i §kola te vrSnjaci unutar i izvan tih institucija. Sekundarna
socijalizacija omogucuje djeci da prosire svoje druStvene mreze, steknu nova znanja i iskustva

te se prilagode razli¢itim druStvenim kontekstima.

Odgojno-obrazovne institucije igraju klju¢nu ulogu u sekundarnoj socijalizaciji jer
pruzaju strukturirano okruZenje u kojem djeca uce specifi¢ne druStvene vjestine 1 norme koje
su potrebne za uspjesno funkcioniranje u drustvu. U vrti¢ima i Skolama, djeca uce kako
suradivati s vrSnjacima, razvijaju radne navike 1 stjecu formalno obrazovanje. Vr$njaci
takoder imaju znacajan utjecaj, jer kroz interakciju s njima djeca razvijaju osjecaj pripadnosti

i razumijevanje druStvenih uloga izvan obiteljskog okruzenja.

Primarni identitet, koji se formira kroz primarnu socijalizaciju, obuhvaca obiljezja kao
Sto su rod, spol, srodstvo, etnicitet i osobnost. Ovi aspekti identiteta duboko su ukorijenjeni 1
Cesto ostaju stabilni tijekom cijelog zivota. Sudjelovanjem u drustvu, odnosno sekundarnom
socijalizacijom, razvija se sekundarni identitet, koji je promjenjiv pod utjecajem razli¢itih

¢imbenika kao $to su obrazovanje, karijera i drustvene interakcije. Sekundarni identitet



omogucuje pojedincima da se prilagode razli¢itim druStvenim ulogama i1 kontekstima te da

razvijaju svoj osobni i profesionalni zivot.

Nadalje, socijalizacija je kljucan proces kroz koji se razvija socijalna kompetentnost.
Kroz interakcije s obitelji, vrSnjacima, odgajateljima i ostatkom drustva, djeca usvajaju
socijalne vjesStine i norme koje Cine osnovu njihove socijalne kompetentnosti. Uspjesna
socijalizacija vodi do razvoja socijalno kompetentne osobe koja moze ucinkovito sudjelovati u
drustvu, odrzavati zdrave odnose i prilagoditi se razli¢itim druStvenim situacijama. Takoder,
socijalna kompetentnost pozitivno utjeCe na daljnju socijalizaciju, jer djeca koja su drustveno
kompetentna obi¢no imaju bolje odnose s vr$njacima i odraslima, Sto ih dodatno motivira i

pruza im vise prilika za socijalnu interakciju i ucenje.

Vaznost adekvatnog nacina odgoja djece naglasavala je Maria Montessori, osnivacica
Montessori pedagogije koja naglasava vaznost socijalnog razvoja djeteta, pored njegovog

kognitivnog i emocionalnog razvoja.



3. MARIA MONTESSORI

Maria Montessori, Cije ime nosi i sami program, jedna je od najutjecajnijih zena svoga
vremena. Rodena je 31. kolovoza 1870. godine u Italiji, u gradu Chiaravalle, gdje odrasta u
obitelji drzavnog sluzbenika. Nakon zavrSenog studija medicine na Sveucilistu u Rimu, 1896.
godine postaje prva Zena lijecnica u Italiji.

Njezin rad u struci uvijek je tezio ka radu s djecom, zbog cega se 1 opredijelila za
specijalista djecijih bolesti. Posebnu paznju posvecivala je djeci sa posebnim potrebama, iz koje
zakljucuje kako je slaboumnost kod djece prvenstveno pedagoski problem, $to postaje glavni
temelj njezinoj ideji o Montessori programu. Svoje znanje o pedagogiji prosiruje nekoliko
godina kasnije na na SveuciliStu za pedagogiju, antropologiju 1 psihologiju u Rimu. Tijekom
suradnje s dr. Giuseppeom Montesanom, za vrijeme svoje prakse, Maria ostaje trudna sa njim,
ali dijete rada izvanbracno te ga povjerava na ¢uvanje jednoj obitelji. Predstavivsi sina kao
rodaka, on kasnije postaje njezin suradnik, a pra¢enje njegovog odrastanja iz druge sfere

doprinjelo je njezinom radu.

Godine 1907. otvara prvu djeciju kuéu ,Casa dei Bambini“ u San Lorenzu.
NaglaSavajué¢i vaznost individualnog rada djece, Maria ku¢u oprema namjestajem koji je
veli¢inom bio primjeren djeci te izraduje senzomotori¢ki materijal koji je djeci predstavljaju
izazov za rijeSavanje. Pracenjem rada djece, shvatila je kako takav oblik igre djeci drzi
koncentraciju te kako djeca postaju samostalnija te susretljivija. Smatrala je kako ¢e djeca
ostvariti svoje prirodne potencijale i razviti se u neovisne, odgovorne i1 plemenite osobe, ako
dobiju slobodu samostalnog biranja onog ¢ime ¢e se baviti u okolini koja je uredena u skladu s
njihovim razvojnim potrebama (Philipps, 1999, str. 8). Maria je u vlastitoj ku¢i poucavala dvije
grupe djece od Sest do devet godina, a u radu je primjenjivala vlastite metode odgoja i materijala

za rad.

Svoje znanje objavljuje 1909. godine u knjizi ,,Il Metodo®, takoder, nekoliko godina
kasnije odrzava svoje seminare i tecajeve za ucitelje, od kojih se isti¢e prvi medunarodni tecaj
u Rimu, 1913. godine, u kojem je sudjelovalo 87 sudionika iz cijeloga svijeta. Takvi seminari
odrzavaju se 1 danas za pedagoge koji se Zele opredijeliti na Montessori program, a u knjizi ,,Dr.
Montessori's Own Book*, objaSnjeno je kako se izraduju i1 koriste njezini materijali. Za svoj rad
Maria je dobila mnoga priznanja i nagrade, a 1952. godine umire u Nizozemskoj, planirajuci

svoje sljedec¢e poducavanje.



4. PROGRAM MONTESSORI
4.1. RAZVOJ MONTESSORI PEDAGOGIJE

»Pomozi mi da mogu sam®, glavna je uzreCica Montessori pedagogije, koju je Maria
Montessori sama cula od djeteta. Iz tih rijeci izasla je cijela ideja pedagodije koja se temelji na
poticanju samostalnog vladanja djeteta te poStivanju djetetove osobnosti. Sami odgoj definira
kao ,,pomo¢ za zivot u ljudskoj zajednici* te smatra kako odgoj sluzi poticanju tjelesnog, umnog

i duSevnog rasta i razvoja djeteta vlastitim snagama.

Temeljna nacela Montessori pedagogije leze na AMI (Association Montessori
Internationale) odrednicama koje su jednake za cijeli svijet. Ciljevi tih odrednica jesu Sirenje
ideje Montessori pedagogije, pomaganje u stvaranju prigodnog okruzenja za razvoj djece,
naglasavanje vaznost temeljnih prava djeteta te surdnja s drugim organizacijama i tijelima s
ciljem unaprijedenja odgoja 1 obrazovanja (Philipps, 1999, str. 13). Montessori pedagogiju

poducavaju AMI treneri, a te¢ajevi se odrzavaju i danas.

4.2. MONTESSORI OKOLIS

Izgled okolisa je, kao S§to je Maria Montessori naglasavala, jedna od najbitnijh stavki
koje ¢ine adekvatan uvjeta za kvalitetan odgoj djeteta te njegov fizi¢ki 1 psihi¢ki razvoj. Stoga,
okolis koji je primjeren potrebama djeteta za njegovu tjelesnu, umnu i dusevnu prilagodbu nosi
naziv ,pripremljena okolina“. Pripremljena okolina uredena je tako da ispunjava stvarne,
trenutacne potrebe djeteta i dopusta rast njegove licnosti (Philipps, 1999, str. 57). To je sigurno
mjesto u kojemu dijete moze istrazivati, a proizlazi iz upijajueg uma, unutarnjeg plana i

senzibilnih faza (Palmarola, 2023, str. 36).

Pripremljenu okolinu ¢ine prostorije u kojima dijete provodi najveci dio vremena, poput
spavaonice, dnevnog boravka/ucionice, kuhinje te kupaonice. Kao 1 u domu djeteta, okruzje u
vrti¢u takoder mora biti pripremljeno, tako da svaka prostorija bude uredena i opremljena tako

da olakSava rad djetetu.

Kupaonica treba sadrzavati klupc¢icu kako bi dijete moglo dosec¢i slavinu, a sav ostali
pribor poput Cetkice za zube, ruénika, ogledala 1 sapuna trebao bi se nalaziti u djetetovu dometu.
Takoder, ako se klupcica za jelo nalazi u kuhinju, ona treba biti smjeStena dalje od Stednjaka 1
ostrica, a pribor treba biti pozicioniran u najnizu ladicu, na dohvat djetetu (Palmarola, 2023, str.

37).



Razmjestaj okruzja osobito se odnosi na dnevni boravak/ucionice koje moraju biti
poslozene u odredenom redu te ispunjene priborom koji privlac¢i dijete. Takve prostorije
opremljene su motivom Marie Montessori: ,,Samo je najbolje dovoljno dobro za dijete.”

(Phillipps, 1999, str. 59)

Prostor mora biti u blizini vrta u kojemu je omogucen boravak djece u prirodi uz
mogucnost stvarnog radova u vrtu, poput vrtlarenja. Takoder, pozeljno je u prostoru imati
zivotinje, odnosno kuéne ljubimce o kojima bi djeca brinula. Nadalje, prostor se ukrasava
biljkama te umjetnickim slikama ili slikama religijskih simbola te prirodnih ljepota (Phillips,

1999, str. 59).

Namjestaj u prostorijama treba biti primjeren djeci svojom veli¢inom, a radne povrsine

za individualni rad djece jesu stolovi i tepisi (Phillipps, 1999, str. 59).

4.3. MONTESSORI MATERIJAL

Materijali za rad smjeSteni su na police odgovarajuce visine, a na polici smiju biti najvise tri ili
cetiri materijala kako bi dijete moglo lako odabrati aktivnost kojom ¢ée se baviti. Svi Montessori
materijali moraju postivati pet glavnih normi, od kojih je prva da materijal mora biti
autokorektivan, odnosno, dijete mora spoznati je li izvrSen zadatak obavljen to¢no ili netoc¢no.
Materijal mora biti estetski ugodan kako bi privukao dijete na rukovanje te mora nuditi
iskljucivo jedan koncept, to¢nije, edukativna svrha mora biti jasna. Nadalje, materijal mora biti
sekvencijski te prilagoden senzibilnoj fazi u kojoj se dijete nalazi. Nakon Sto dijete odabere
materijal za rad, vazno je isti predstaviti na ispravan nacin. Najbitnije je uspostaviti vizualni
kontakt s djetetom i provjeravati razumije li dijete proces te precizno i polako ponoviti aktivnost
nekoliko puta (Palmarola, 2023, str. 41). Svaka grupa u Montessori vrti¢u mora imati potpun
materijal za sva podrucja vjezbi, Sto ukljucuje materijal za vjezbe prakti¢nog zivota, materijal
za poticanje odjetilnih sposobnosti, materijal za poticanje govora, materijal za vjezbe

matematike te materijal za kozmicki odgoj (Phillipps, 1999, str. 66).



5.RAZDOBLJA U RAZVOJU DJETETA

Zivot pojedinca od rodenja do osamnaeste godine Zivota Maria Montessori dijeli na tri veéa
razdoblja zivota. Prvo razdoblje pocinje od rodenja 1 traje do Seste godine Zivota, kada pocCinje
drugo koje traje do dvanaeste godine, dok posljednje razdoblje traje od dvanaeste do
osamnaeste godine zivota. Naime, kako autorica Philipps navodi, Maria Montessori je svako
od ta tri razdoblja podijelila na dva medurazdoblja te za svako od njih razvila zasebne prakticne

vjezbe i upute za rad s djecom (Philipps, 1999, str. 21).

5.1. RAZDOBLJE OD RODENIJA DO 6. GODINE

Razdoblje prilagodavanja, odnosno razdoblje od rodenja do tre¢e godine Zivota djeteta,
prvo je razdoblje prve razvojne faze u kojemu se dijete prilagodava na okolinu koja ga okruzuje.
U tom razdoblju djeca imaju takozvani upijaju¢i um kroz koji stvaraju dojmove te ih ugraduju
u sebe i samim time ti dojmovi postanu dio djeteta, zbog ¢ega djeca nemaju sjecanje na ucenje

iz najranije faze zivota (Gotovac, 2023, str. 7).

Razdoblje upijajuéeg uma nastavlja se i u drugom razdoblju prve razvojne faze, od
djetetove trece do Seste godine zivota. U tom razdoblju djetetov se um priprema za sva buduca
ucenja, zbog toga Sto je tada u procesu razvijanja volje, razumijevanja i koncentracije (Gotovac,

2023, str. 7).

5.2. RAZDOBLIJE OD 6. DO 12. GODINE

Proces ucenja nastavlja se upravo u ovoj fazi djetetova Zivota, a tomu najviSe doprinosi
usvajanje kulture. U ovome razdoblju djeca najces¢e dolaze u dodir sa svojim vr$njacima, ¢ime
zapocinje proces sekundarne socijalizacije. Porastom svijesti o drustvu, djeci raste 1 moralna

svijest te poCinju sve bolje razlikovati dobro od loSega (Gotovac, 2023, str. 8).

5.3. RAZDOBLIJE OD 12. DO 18. GODINE

Razdoblje usvajanja samostalnosti, odnosno razvojno razdoblje od dvanaeste do osamnaeste
godine, podleZzno je mnogim fizickim 1 psihickim promjenama kod djece, a razlog tomu je
pubertet. S obzirom na to da djeca Cesto odbijaju roditeljsku brigu, Maria Montessori osmislila
je tri ,zlatna pravila®“ kojih bi se roditelji u tome razdoblju trebali pridrzavati. Pravila
podrazumjevaju omogucavanje slobode unutar odredenih granica, poStovanje djetetove

individualnosti te odupiranje nametanju vlastite volje 1 li¢nosti djetetu (Gotovac, 2023, str. 9).



5.4. RAZDOBLJA POSEBNE OSJETLJIVOSTI DJETETA

Kako navodi Palmarola (2023, str. 29), razdoblja posebne osjetljivosti djeteta ili senzibilne faze
jesu etape razdoblja u kojima dijete posvecéuje veliku pozornost istrazivanju odredenog obiljezja
svoje okoline. To razdoblje nije vremenski jasno definirano, jer ih svako dijete prozivljava
jedinstveno. Medutim, postoje razlicite klasifikacije senzibilnih faza, a one ovise o autoru koji
ih tumaci. Prema Palmaroli razlikujemo devet senzibilnih faza. Prvo razdoblje posebne
osjetljivosti vezano je za red, odnosno stabilnost kojoj dijete tezi te u suprotnom osjeca
frustraciju. Tako razdoblje dijete najceS¢e prozivljava od nulte do pete godine, a u istom
razdoblju vjerojatna je 1 druga senzibilna faza koja ukljucuje osjetljivost na percepciju ili
izostravanje osjetila. Dakle, dijete tijekom tog razdoblja uci koristiti i1 razlikovati svih pet
osjetila i podrazaja. Ve¢ kroz prvu godinu, to¢nije u razdoblju od nulte do Cetvrte godine Zivota,
dijete prolazi kroz razdoblje posebne osjetljivosti za kretanje. Djetetovi pokreti na pocetku su
svedeni na pokrete Sake te puzanje, a ono zatim uci hodati, tréati, namigivati te koristiti razlicite
pokrete u razli¢ite svrhe. U periodu izmedu nulte 1 Seste godine, dijete moze prolaziti kroz
razdoblje posebne osjetljivosti za ucenje, a s obzirom na ve¢ navedeni upijajuci um, dijete u
tom razdoblju upija najviSe rijeci 1 lingvistiCkih struktura. Od prve do cetvrte godine Zivota,
dijete je sklono osjetljivosti za sitne predmete te pocinje uocavati detalje. Nadalje, u razdoblju
od druge do Seste godine dijete razvija posebnu osjetljivost za glazbu te spoznaje ritam i
melodije. U istom vremenskom razdoblju, nastupa senzibilna faza za druStvene odnose kod
djeteta, pri cemu djeca najviSe uce o normama te oponasaju ponasanja. Kasnije, nakon trece
godine, zapocinje posebna osjetljivost za pisanje i ¢itanje, a nedugo zatim razvija se 1 posebna

osjetljivost za matematiku, brojeve 1 prostorne odnose (Palmarola, 2023, str. 30-31).



6. SOCIJALNA KOMPETENCIJA

S obzirom na osebujnost pojma, socijalnu kompetenciju tesko je definirati. Medutim, autorice
Katz i McClellan (1997) izdvajaju definiciju Watersa 1 Sroufea koji kompetenciju odreduju kao
,»Sposobnost stvaranja i uskladivanja fleksibilnih, prilagodbenih reakcija na zahtjeve te
stvaranje i iskoriStavanje prilika u okuzju®. Na temelju toga, Katz i McClellan kompetentnog
pojedinca opisuju kao ,,0sobu koja moze iskoristiti poticaje iz okruzja i svoje osobne te postici
dobre razvojne rezultate - rezultate koji omogucuju zadovoljavajuée i1 kompetentno

sudjelovanje u grupama, zajednicama i Sirem druStvu kojem osoba pripada‘“ (str. 15).

6.1. SASTAVNICE SOCIJALNE KOMPETENCIJE

Socijalno kompetentna osoba gradi se socijalizacijom, odnosno drustvenom interakcijom, ¢ime
osoba raspoznaje u kojoj prilici se moze ukljuciti u interakciju s drugim ljudima te na koji na¢in
to uciniti. Kako bi se postigla socijalna kompetencija, osobito kod djece, vazno je znati njezine

sastavnice.

6.1.1. Regulacija emocija

Za uspjesnu interakciju kljucno je znati regulirati emocije u odredenim situacijama. Regulacija
emocija definira se kao ,,sposobnost reagiranja na zahtjeve situacije s rasponom emocija i na
nacin koji je socijalno prihvatljiv i dovoljno fleksibilan da bi ostavio prostora i za spontane
reakcije, ali 1 za sposobnost odgode spontanih reakcija prema potrebi® (Cole, Michel, Teti,
1994). Sposobnost regulacije emocija u¢i se od najranije dobi, u interakciji s primarnim
skrbnicima, sve dok dijete ne stupi u kontakt s ostalim vrSnjacima. Takoder, autori poput
Calkinsove tvrde kako stjecanjem sposobnosti regulacije emocija dijete prolazi odredeni oblik
samostalnosti kroz njegovo odrastanje, jer se ono uci samostalno nositi sa emocijama, bez
oslonca na svoje primarne skrbnike. S druge strane, kada je rije¢ o stjecanju sposobnosti
regulacije emocija u drugim institucijama, poput vrti¢a, uloga odgojiteljice jest usmjeriti dijete

da samo uci regulirati svoje emocije (Katz, McClellan, 1997, str. 17).

6.1.2. Socijalna znanja i socijalno razumijevanje

Za stupanje u druStvenu interakciju i sklapanje prijateljstva potrebno je imati odredena
socijalna znanja 1 razvijeno socijalno razumijevanje. Socijalno znanje podrazumjeva
poznavanje normi 1 pravila grupe unutar koje vrSimo interakciju. Takoder, kako Katz i
McClellan (1997, str. 18) navode, vazno je da dijete ima potrebno predznanje o socijalnim

aktivnostima kako bi lakse stupilo u interakciju s drugom djecom.



S druge strane, za stupanje u komunikaciju i aktivno sudjelovanje u raspravama, vazno
je razviti socijalno razumijevanje, pod kojim se podrazumijeva sposbnost predvidanja tudig
reakcija i tudih osjecaja. Zbog nedovoljnog iskustva mala djeca najcesS¢e uskladuju svoje
ponasanje sa tudim, kako bi pronasli zajednicki jezik sa svojim vrSnjacima (Katz, McClellan,

1997, str. 18).

6.1.3. Socijalna umijeca

Kako pristupiti grupi kao pojedinac temeljno je socijalno umijec¢e koje dijete uci jos u
predskolskoj dobi. Katz i McClellan (1997) navode: ,,Velik dio socijalne interakcije izmedu
predskolske djece sastoji se od pokusaja da se pristupi grupi djece koja se igra (Sto se najcesce
naziva socijalno umijece) te otpora pokusajima druge djece da se pridruze njihovim grupama*.
Nadalje, bitna stavka prihvacanja socijalnog umijeca jest obracanje pozornosti na druge i
aktivno sudjelovanje u raspravama medu vrSnjacima. Takvo iskustvo dijete najcescée stekne u
vrti¢u, sudjelovajuéi u svakodnevnim sukobima, osobito oko igrac¢aka (Katz, McClellan, 1997,
str. 19). Uloga odgojitelja je nauciti dijete naizmjenicnom sudjelovanju u aktivnostima, a

upravo takav pristup naglasavala je Maria Montessori.

6.1.4. Socijalne dispozicije

,Dispozicija je Cesto opetovano ponaSanje bez prisile nad kojom postoji donekle svjesna
kontrola, ona predstavlja namjerno i usmjereno ponasanje prema Sirokim ciljevima.*, navode
Katz i McClellan (1997, str. 19), uz primjere dispozicija poput kreativnosti, Saljivosti,
svadljivosti te brojnih drugih. Nisu sve dispozicije prosocijalne i pozitivne, neke su dapace
negativne te urodene. Urodene dispozicije najceS¢e su usmjerene na ucenje, znatizelju te
privrZenost te se one rijetko mogu nauciti, moZemo ih samo njegovati. Medutim, mnoge
socijalne dispozicije uce se iz iskustva pa je upravo zato potrebno pronaci prikladno okruZenje
za dijete 1 njegov odgoj (Katz, McClellan, 1997, str. 19). Vaznost iskustva takoder naglasava
Maria Montessori ,,Omogucavanje djetetu da dozivi rana iskustva prijeko je potrebno za

normalan razvoj®.

6.2. UTJECAJI NA RAZVOJ SOCIJALNE KOMPETENCIE
6.2.1. Uloga obitelji

Primarnu ulogu u razvoju socijalne kompetencije kod djeteta imaju djetetovi skrbnici, najcesce
roditelj, te ostatak obitelji. Obitelj igra klju¢nu ulogu u socijalizaciji djece, $to je proces kroz

koji djeca usvajaju vrijednosti, norme, ponaSanja i drustvene uloge koje su karakteristicne za
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njihovu kulturu i zajednicu. Autori Katz 1 McClellan (1997, str. 26) isticu Baumrindovicino
(1973) istrazivanje te navode kako je za odgajanje socijalno kompetentnog djeteta
najucinkovitiji ,,autotitativan roditeljski odgoj u predskolskoj dobi, ¢ije je obiljezje kombinacija

intenzivne skrbnosti i intenzivnog nadzora kao i dobre komunikacije i topline®.

6.2.2. Uloga vrtica

Vrti¢, kao 1 ostale odgojno-obrazovne ustanove, ima sekundarnu ulogu u socijalizaciji djece.
Naime, unato¢ tome, vazno je mjesto za izgradnju socijalne kompetencije kod djeteta. Slunjski
(2008) opisuje vrti¢ kao ,,zivi organizam®, odnosno, sustav u kojem su svi dijelovi povezani i
gdje jedan ne moze bez drugoga. Svaki vrti¢ ima za svaku vrticku grupu osmisljene aktivnosti,
kojima se poti¢e komunikacija, aktivnost u raspravi te izgradnja djetetove li¢nosti. Takoder,
Slunjski (2008, str. 11) navodi kako bi vrti¢, odnosno ,,zajednica koja uci, trebao neprekidno
poticati ljude da grade osobne vizije, da svoje osobne vizije s drugima dijele i kreiraju
zajednicku viziju koja ¢e pokrenuti njihovu energiju u smjeru zajednickog razvoja“. S druge
strane, vrti¢i sa posebnim programima, poput Montessori programa, imaju jedinstven pristup
odgojiteljica prema djetetu te specificne aktivnosti 1 detaljno uredene prostorije u kojemu se

pruza izgradnja socijalne kompetencije na vecoj razini.
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7. UOBICAJENI PROBLEMI SOCIJALIZACIJE

S obzirom na ve¢ spomenute vremenske razlike pri razvoju posebne osjetljivosti djece te razliku
u samoj pozadinskoj slici odgoja, djeca u vrticu nerijetko pokazuju probleme u socijalizaciji.
Uzrok tih problema je individualan i Cesto kratkoroCan, jer veé¢inom pocinje kao nacin
prilagodbe na novo drustvo i okruzenje. Nekoliko je uobicajenih problema socijalizacije, od
kojih su vecina rijeSiva u grupi, ali postoje i iznimke koje zahtijevaju stru¢nu pomo¢ (Katz,

McClellan, 1997, str. 21)

7.1. Stidljivost

Stidljiva 1 povucena djeca Cesto izbjegavaju drustvene interakcije, nevoljko se ukljucuju u
grupne aktivnosti i mogu izgledati socijalno izolirano. Takva djeca mogu doZzivjeti poteskoce u
sklapanju prijateljstava, §to moze negativno utjecati na njihovo samopouzdanje i osjeéaj
pripadnosti. Stidljivost moze biti povezana s temperamentom djeteta, genetskom
predispozicijom ili ranim iskustvima u obitelji. Djeca koja nisu imala priliku ¢esto komunicirati
s vrSnjacima prije vrtica mogu takoder pokazivati znakove povucenosti. Autorice Katz i
McClellan (1997, str. 22) navode: ,,Djeca mogu manjkati umije¢a samo zato §to nemaju prilika
nauditi ih 1 uvjezbati®. Problem stidljivosti ¢esto nestane s vremenom, ali poticanje stidljive

djece da se postupno ukljucuju u aktivnosti, uz podrsku odgajatelja i roditelja, moze pomoci.

7.2. Agresivnost

Agresivno ponasanje moze ukljucivati fizi€ku agresiju (poput udaranja, gurkanja) ili verbalnu
agresiju (vrijedanje, vikanje). Ovo ponasanje moze ometati socijalne interakcije 1 uzrokovati
sukobe s vrSnjacima. Razlikujemo reaktivnu agresiju, odnoso defenzivnu reakciju koja se
ispoljava kroz bijes na odredenu izazovnu situaciju, te proaktivnu agresivnost, koju Cini
ponasanje koje ne prate vidljivi oblici bijesa. Agresivno ponasanje moze biti rezultat frustracije,
anksioznosti, nemoguénosti izraZavanja osjecaja ili oponasanja nasilnog ponaSanja koje su
djeca vidjela kod kuce ili u medijima. Nedostatak kontrole emocija i slabe socijalne vjeStine
takoder mogu pridonijeti agresiji. S obzirom na to, razlikujemo dvije uzrocne teorije
agresivnosti. Teorija deficita trvdi da agresivnost nastaje zbog nedostatka socijalnog umijeca ili
kontrole impulsa kod djece, dok teorija suficita tvrdi da se djeca sa visokim razinama bijesa ne
Znaju nositi sa tim dusevnim teretom, zbog ¢ega taj bijes ispoljavaju kroz agresivno ponasanje
(Katz, McClellan, 1997, str. 23). Dakle, vazno je nauciti djecu kako prepoznati i pravilno izraziti

svoje osjecaje, kao i razviti strategije za rjeSavanje sukoba bez upotrebe nasilja.
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7.3. Niska razina interakcije

Neka istrazivanja pokazuju kako socijalna izoliranost kod djece moze biti rizi¢ni ¢imbenik u
daljnjem razvoju, dok se druga istrazivanja ne slazu s time. Takoder, neka djeca mogu odbijati
komunicirati s odredenim osobama, bilo da se radi o vrSnjacima ili odgajateljima, §to nazivamo
selektivnom komunikacijom. Selektivna komunikacija Cesto je povezana s anksioznoscu,
stidljivosc¢u ili posebnim potrebama, kao §to su poremecaji iz spektra autizma. Takoder, moze
biti povezano s negativnim iskustvima ili osje¢ajem nesigurnosti u odredenim situacijama.
,»Odgajateljice ne moraju intervenirati u djece kija uzivaju igrati se 1 raditi sama, a koja se
kompetentno ponasaju u drustvu vrSnjaka kada moraju s njima stupiti u interakciju® (Katz,
McClellan, 1997, str. 23). Takoder, vazno je pruziti sigurno i podrzavajuc¢e okruzenje u kojem

dijete moze postupno razvijati povjerenje i osjecaj sigurnosti.

7.4. Usamljenost

Obicno se osjecaj usamljenosti ne javlja kod djece u najranijoj dobi, ve¢ se on pojavljuje sa
stupanjem u interackiju sa vrSnjacima. Taj se osjecaj kod djeteta najcesée povezuje sa osjecajem
ne pripadanja odredenoj grupi. ,,Dijete koje pati od kroni¢nog i snaznog osjecaja usamljenosti
u stanju je emocionalnog stresa“ (Katz, McClellan, 1997, str. 25). Za sprijeCavanje razvitka
osjecaja usamljenosti, vazno je pomo¢i djetetu u izgradnji socijalne kompetencije te stvaranju

socijalnih umijeca.
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8. UTJECAJ ELEMENATA MONTESSORI PROGRAMA NA
SOCIJALIZACIJU DJECE

Montessori program sadrzi nekoliko klju¢nih elemenata pomazu djeci u razvitku socijalne

vjestine, empatije, suradnje i odgovornosti, Sto su klju¢ne komponente uspjesne socijalizacije.

8.1. Pripremljeno okruzenje
,Fizicko okruzenje znaCajno utjeCe na mogucnosti koje se pruzaju djetetu za kognitivno i

socijalno uc¢enje* (Katz, McClellan, 1997, str. 43).

Ve¢ navedene Montessori ucionice pazljivo su osmisljene kako bi poticale interakciju
medu djecom. Prostor je organiziran tako da djeca mogu slobodno kretati, birati aktivnosti i
suradivati s vr$njacima. Takoder, prostor mora biti estetski privlac¢an i prigodan emocionalnom
ozracju. Takvo okruzenje omogucuje djeci da razvijaju svoje socijalne vjestine kroz zajednicki

rad 1 igru, poticu¢i ih da dijele, komuniciraju i rjeSavaju konflikte na nenasilan nacin.

8.2. Mjesovite dobne skupine
,»Skupine su obi¢no mijeSane dobi, zbog ¢ega djeluju poput velike obitelji s brac¢om razli¢itih

uzrasta“ (Palmarola, 2023, str. 22).

U Montessori programu djeca razli¢ite dobi borave u istoj ucionici. Starija djeca imaju
priliku pomagati mladima, Sto poti¢e razvoj empatije, odgovornosti i vodstva. Istovremeno,
mlada djeca uce promatrajuci starije, Sto pridonosi njihovom socijalnom razvoju i osje¢aju

pripadnosti zajednici.

8.3. Individualizirani pristup

,»Pomozi mi da to u€inim sam* (Maria Montessori)

Montessori metoda poStuje individualne potrebe i1 tempo svakog djeteta, omogucujuci
mu da uci 1 napreduje vlastitim ritmom. Ovaj pristup poti¢e samopouzdanje i samostalnost, §to
je klju¢no za izgradnju socijalno kompetentnog djeteta te za socijalnu integraciju. Djeca se ne
natje¢u medusobno, ve¢ suraduju 1 pomazu jedni drugima, Sto pridonosi stvaranju pozitivnih

socijalnih odnosa.
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8.4. Montessori materijali

,Montessori materijali nisu igracke* (Palmarola, 2023, str. 40).

Montessori materijali nisu klasi¢ne igracke, ve¢ didaktiCke igre vazne za razvoj
socijalnih vjestina kod djece jer pruzaju prilike za ucenje kroz interakciju, suradnju i igru.
Specificni Montessori materijali osmisljeni su tako da djeca ¢esto rade u parovima ili malim
grupama. To poti¢e suradnju i1 zajednicko rjeSavanje problema, razvijaju¢i komunikacijske i
socijalne vjestine. Kroz rad s materijalima, djeca uce kako se medusobno slusati, dijeliti ideje i

rjesavati konflikte.

8.5. Samoregulacija 1 disciplina

Montessori metoda poti¢e unutarnju disciplinu kod djece, umjesto da se oslanja na vanjske
nagrade ili kazne. Djeca uc¢e samokontrolu, postovanje pravila i odgovornost za svoje postupke,
Sto su sve bitni elementi socijalne kompetencije. Kroz ovaj proces, djeca razvijaju osjecaj za

pravdu i poStovanje prema drugima, ujedno uce o socijalnoj kontroli.

8.6. Grupne aktivnosti

,Na socijalni razvoj utjece intelektualni zivot odgojne grupe* (Katz, McClellan, 1997, str. 51).

Iako Montessori program naglasava samostalno ucenje, grupne aktivnosti su takoder
vazan dio kurikuluma. Kroz zajednicke projekte, glazbene 1 umjetniCke aktivnosti te druge

oblike grupnog rada, djeca uce suradivati, pregovarati 1 raditi kao tim.

8.7. Montessori odgajatelj
,Uloga je ucitelja pratiti dijete pritom mu dopustajuci da samo odabere zadatke medu onima

koji se nude u ucionici“ (Palmarola, 2023, str. 23)

Za razliku od klasi¢nih vrtickih odgajatelja, Montessori odgajatelj posebno se odnosi prema
djeci. Naime, njegova uloga je pomoc¢i djetetu da samo ucini ono $to Zeli te da ga potakne na
napredak. Takoder, bitno je naglasiti individualni i lagan pristup kojim se povecava razina

paznje i pozitivne reakcije na interakciju odgajatelj-ucenik.
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9. ZAKLJUCAK

Montessori metoda se isti¢e kao izuzetno ucinkovit pristup u poticanju socijalizacije i razvoja
socijalne kompetencije kod djece. Kroz pazljivo osmisljeno pripremljeno okruzenje, mjesovite
dobne skupine i individualizirani pristup, djeca Montessori programa imaju priliku razvijati
svoje socijalne vjestine u sigurnom i poticajnom okruzenju. Specificnost programa je sam
njegov nastanak, koji potvrduje bliskost i iskustvo osnivacice M. Montessori s djecom. Ovaj
pedagoski pristup naglasava vaznost suradnje, empatije i samostalnosti, Sto omogucava djeci

da izrastu u socijalno odgovorne i emocionalno zrele pojedince.

Temeljni elementi poput samoregulacije, discipline 1 specificnih Montessori materijala dodatno
poticu djecu na aktivno sudjelovanje u drusStvenim interakcijama, razvijaju¢i tako njihove
socijalne vjeStine na prirodan i nenametljiv na¢in. Montessori metoda ne samo da potice
kognitivni razvoj, ve¢ pruza djeci i temeljne alate za uspjesnu socijalizaciju, $to ih priprema za
izazove 1 zahtjeve buduceg Zivota u druStvu. Unato¢ naglasenoj individualizaciji, program

rezultira snaznim ojaanjem socijalne kompetencije kod djece.

Zaklju¢no, Montessori pristup pokazuje da je za uspjesnost u odgoju i obrazovanju bitno osobno
iskustvo koje obuhvaca sve aspekte razvoja djeteta, ukljucujuéi njegovo socijalno sazrijevanje.
Kroz primjenu Montessori pedagogije, djeca stje€u vjestine koje im omogucavaju da postanu
samosvjesni, empati¢ni 1 druStveno odgovorni pojedinci, spremni za uspjeSno djelovanje u

drustvu.
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