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Metodika nastave Hrvatskoga jezika uz prilagodbu ucenicima s teskocama
Sazetak

Ovaj rad se odnosi na problematiku nastave hrvatskoga jezika koju prolaze djeca s odredenim
teSkocama u ucenju. Jedne od teskoca, koje su ujedno i tema rada, jesu disleksija (teskoce u
Citanju), disgrafija (teSkoce u pisanju) i diskalkulija (teSko¢e u racunanju). Kroz rad ¢e se
objasniti pojedina teskoca, nac¢in na koji se pojedina detektira te koje su metodicke prilagodbe
u nastavi hrvatskoga jezika najpozeljnije kako bi se u€enicima pojednostavila nastava te im
pomogla da ovladaju istom. Takoder je provedeno kvalitativno istrazivanje u osnovnoj $koli u
kojemu su sudjelovali ucitelji razredne nastave, profesor hrvatskoga jezika, logoped te
ravnatelj. Njihovi odgovori ¢e dati uvid u problematiku nastave kao i nacine na koje su
prilagodili nastavu ucenicima.

Kljuéne rijeci: teskoce u ucenju, metodicka prilagodba nastave hrvatskoga jezika, istrazivanje

Methodology of teaching Croatian language with adaptation for students with disabilities
Abstract

This dissertation deals with problems encountered while teaching Croatian language to children
with certain learning difficulties. The subject of this dissertation are learning difficulties such
as dyslexia (reading disorder), dysgraphia (writing disorder) and dyscalculia (maths related
disorder). The aim of this dissertation is to explain certain difficulties and the ways to identify
each disorder. It will also propose the most appropriate adaptation of teaching methods in order
to facilitate classes for the children and help them with learning. A part of the dissertation is a
study carried out in an elementary school with teachers, a Croatian language professor, a speech
therapist and the headmaster. Their contribution will provide an insight into the problems of
teaching classes as well as the ways they used to adapt the classes to students.

Keywords: learning difficulties, adaptation of Croatian language teaching methods, research
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1. Uvod

Kada govorimo o teskocama u ucenju, kao $to su disleksija, disgrafija i diskalkulija, 30 od 46
zemalja navodi kako su tek od 2000. godine te teSkoce dobile svoje pravo znacenje. To se
odnosi na stvaranje organizacija, odvijanja teCajeva za ucitelje i roditelje. Teskoce vezane uz
disleksiju u zadnje se tri godine uce kao dio obavezne fakultetske naobrazbe lijecnika,
profesora, ucitelja i psihologa, §to pokazuje da se struka time ozbiljno bavi. Kada govorimo o
Hrvatskoj, edukacija o disleksiji, disgrafiji i diskalkuliji je obvezatan dio programa
specijalizacije Skolskoga lije¢nika ve¢ vise od 30 godina te je potvrdena novim programom
specijalizacije ( Cavlek, Ti¢inovi¢ 2004:80). U veéini ostalih zemalja, disleksija je prepoznata
te se pocela ozbiljnije shvacati tek unazad desetak godina, dok, primjerice, u Argentini,
Filipinima i Novom Zelandu postoji limitirano znanje o disleksiji. Razlog tomu je $to sluzbeno

disleksiju ne priznaje ministarstvo 8kolstva niti psiholozi ( Cavlek, Ti¢inovi¢ 2004:80).

Disleksija, disgrafija 1 diskalkulija su teSkoce u ucenju koje nisu rijetke te stvaraju problem
ucenicima. Ucenike Se Cesto karakterizira kao lijene, nemarne te kao ucenike koji nemaju
koncentracije. Jedan od najvecih problema vezanih uz navedene teSkoce jest da se Cesto ne
otkrivaju na vrijeme te se odnos ucitelja 1 roditelja prema djetetu s teSkoCama ne smatra
prikladnim. Dijete se smatra lijenim i nezainteresiranim za nastavu opcenito, a zapravo je
neshvaceno 1 ne pristupa se njemu onako kako bi prili¢ilo. Upravo zato bi se odgajatelji, ucitelji,
pedagozi i sami roditelji trebali §to viSe usmjeriti na ranije otkrivanje teSkoca te kao tim pronaci
najprikladniji nacin kako bi se djetetu omogucilo neometano ucenje i1 svldavanje zadanoga
gradiva, kao 1 okruZenje u kojemu se nalazi. Nerijetko se ucenici s teSko¢ama pronadu na meti
smijeha i podrugivanja te bi se i na tome trebalo poraditi, odnosno, objasniti razrednome odjelu
Sto je zapravo problem 1 definirati ga kako bi ostali u¢enici mogli shvatiti 1 samim time poticati

ih na zajednicku suradnju i toleranciju.

Ovaj rad Ce prikazati na koji nacin se detektiraju navedene teskoce, kako ih uociti te na koji
nacin, s naglaskom na nastavu Hrvatskoga jezika, pomo¢i u€enicima. Uz to, prikazat ¢e se
rezultati kvalitativnoga istrazivanja u kojemu se proveo polustrukturirani intervju s uciteljima
razredne nastave, profesorom hrvatskoga jezika, logopedom te ravnateljem prema kojemu ce
se prikazati kako osobe koje su u tome podrucju struéne gledaju na teSkoce te na koji nacin

ucenicima pokusavaju prilagoditi nastavu.



2. Specifi¢ne teSkoée u ucenju — posebne jezicne teSkoce i disleksija

Posebne jezicne teskoce su ili vise ili manje vidljiv jezi¢ni deficit koji ili Cesto nije
dijagnosticiran ili djeca pri upisu u skolu posjeduju logopedovo izvjesée u kojemu se navode
odstupanja u pravilnosti izgovora glasova, slabijem koriStenju rjecnika, usporenijem razvoju

gramaticki ispravnoga govora... ( Gali¢ — Jusi¢: 2004: 19).

Skupina 3. Odtecenja jezi¢no-govorne glasovne komunikacije i specifi¢ne teskoce u ucenju

3.1. Poremecaji jezi¢no-govorne glasovne komunikacije (glas, govor, jezik) su oni u kojih je zbog organskih i
funkcionalnih oite¢enja komunikacija govorom otezana ili izostaje.

Podskupine:

3.1.1. poremecaji glasa,

3.1.2. jezi¢ne teskodée,

3.1.3. poremecaji govora,

3.1.4. komunikacijske teskoce.

3.2. Specifi¢ne tesSkoce u u¢enju su smetnje u podrudju:
3.2.1. ¢itanja (disleksija, aleksija),

3.2.2. pisanja (disgrafija, agrafija),

3.2.3. racunanja (diskalkulija, akalkulija),

3.2.4. specifi¢ni poremecaj razvoja motorickih funkcija (dispraksija)

3.2.5. mjesovite teSkoce u ucenju,

Slika 1: Isjecak iz Pravilnika o osnovnoSkolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju

ucenika s tesko¢ama u razvoju, Narodne novine®.

Kao $to je prikazano na prethodno stavljenoj slici, djeca s posebnim jezi¢nim teSkocama i
disleksijom se svrstavaju u kategoriju djece sa specificnim teSkotama ucenja unutar
potkategorije djece s poremecajima govorno — glasovne komunikacije. Problem koji se javlja
vezano uz upis djece s posebnim jezic¢nim tesko¢ama u osnovnu $kolu jest da se moze i¢i iz
jedne krajnosti u drugu — dijete moze biti normalno upisano u $kolu, no moze izazvati
alarmantne opaske ¢lanova komisije o slabije razvijenim vjeStinama ¢itanja kao znaku o vec

postoje¢im teSko¢ama zbog kojih bi dijete trebalo i¢i na pedagosku opservaciju. Prema

! https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 03 24 510.html, pristup ostvaren 5. rujna 2022.
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Pravilniku o upisu djece u osnovnu skolu, u ¢l. 12 navodi se kako program pedagoske
opservacije zajednicki izraduju ¢lan komisije koji je dijete uputilo na opservaciju, defektolog,
pedagog ili psiholog, ucitelj u Skoli, lije¢nik u primarnoj zdravstvenoj zastiti i prema procjeni
lije¢nika, lije¢nik odgovarajuce specijalnosti, socijalni radnik i dr. Prema ¢l. 13, program
opservacije obuhvaca pra¢enje uspjesnosti djeteta u svladavanju programskih sadrzaja, izbor
specifi¢nih metoda i oblika rada s djetetom, pracenje psihickih i fizickih osobina djeteta i
socijalnih osobina djeteta, suradnju roditelja, odnosno staratelja i uditelja, te vrijeme trajanja

opservacije®.

2.1. Neuroloski aspekti jezic¢nih teSkoca

Ono $to ostaje kao glavno pitanje jest ,,Sto su posebne jezicne teskoce i koji su uzroci?. One
se ne ubrajaju pod tipi¢ne uzroke jezi¢nih poremecaja — nedovoljna intelektualna razvijenost,
ostecenja sluha, odgojna zapustenost, emocionalni poremecaji ili jaka neuroloSka oStecenja;
nisu jezicni poremecaj koji je nastao kao jasan deficit u kognitivhom, senzorickom,
emocionalnom, motori¢kom ili socijalnom funkcioniranju samoga djeteta. Zakljucno, one nisu

uzrokovane neuroloskim oSte¢enjem, ali su odnos gena i specificnog neuroloSkog

funkcioniranja djeteta( Gali¢ — Jusi¢ 2004: 21).
v U desnioj heesoisferi
irnarno poetpor jesnetj,
Ples bozanske korijene

Induktivno - %
Jen jivan je

zakljuéivanje

Prepoznavanje lica
“Proc
umjet.djela

U Lijervoj hemisferi ;’: -
imamo moderne T.%':'

keorijene "¢

zaklju¢ivanje
xS Ton glasa
Vi o—iﬁmstomei
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polje

Desna strana tjela ;

HWNSOTTYD SNdH0D e—

Percepcijo

Slika 2. Lijeva i desna polutka mozga ( funkcije i vjestine svake polutke)®

2 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/1991 03 13 369.html, pristup ostvaren 5. rujna 2022.
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Primjerice, uzroci disleksije nisu jasno utvrdeni, ali moze se re¢i da se veliki dio uzroka nalazi
u konstituciji osobe, odnosno, konstituciji onoga Sto pridonesu faktori okoline, od najranijih
dana i ranoga djetinjstva do nac¢ina na koje se ucilo Citati —,,Konstitucija je ono $to nasljedujemo
genetskim kodom 1 ono S$to stjeCemo u razdoblju prije 1 tijekom samog rodenja. Neposredno
nakon rodenja svatko od nas ima vec¢ svoju specifi¢nu konstituciju. To je ono s ¢ime dolazimo
na svijet. Dio konstitucije jest i sklonost disleksiji“( Gali¢ — Jusi¢ 2007:34). Kada govorimo o
istrazivanju disleksije, bitno je spomenuti Alberta Galaburdu, koji je, krajem 70 — ih godina sa
svojim kolegom, Normanom Geschwindom, postavio teoriju ¢ija je teza glasila da disleksija,
autizam 1 mucanje mogu biti posljedicom kasnjenja u razvoju lijeve mozdane polutke. Kao $to
vidimo u primjeru, lijeva mozdana polutka je zaduzena za jezik, znanost, pisanje, logiku,
desnorukost, i dr. Bitno je to naglasiti jer su navedeni autori u svome istrazivanju smatrali kako
u sredini trudnoce dolazi do nedostatne prokrvljenosti mozga ( Gali¢ — Jusi¢ 2007: 36). Upravo
zbog toga, stanice koje su zaduZene za govor, koje bi se trebale smjestiti u lijevoj polutki,
uvidaju kako ona jos$ nije spremna za njihov smjestaj zbog ¢ega se premjestaju u desnu polutku
, koja je, kako vidimo i prema navedenome primjeru, manje pogodna, ali ipak razvijenija od
lijeve polutke ( zbog slabije prokrvljenosti), za prihvaé¢anje govorno — jezi¢nih funkcija. Na taj
nacin desna polutka ostaje, neko vrijeme, ili trajno, dominantna za mnoga podrucja. Za razliku
od lijeve polutke, desna je vezana uz funkciju sinteze — potpune slike vizualnog ili akusti¢koga
sadrzaja, te zbog toga pamcenje oblika pojedinacnoga slova ili analiza rijeci, postaju teze
dostupni, odnosno, djeca kojoj je desna polutka dominantna, imaju drugaciji nacin primanja i
obrade te pohranjivanja informacija, drugaciji — kognitivni stil: ,,Taj stil ¢esto nije podudaran s
nacinom poducavanja ¢itanja u kojem prevladava analiticka metoda s krajnje skrac¢enom fazom
sinteze, 1 to osobito slogovne sinteze.* ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:38), prema tome, autorica smatra
kako je u naSim Skolama faza slogovnog povezivanja zanemarena te da se u prvom polugodistu,
prvoga razreda, prelazi na €itanje cijelih rijeci Sto uvelike otezava djeci s disleksijom. Nadalje,
novija istrazivanja u pogledu ranog neuralnog razvoja embrija, uklapaju se u prethodno
navedeno, odnosno, disleksija bi bila mogu¢a kao posljedica drugacije migracije stanica
tijekom trudnoce. Te stanice migriraju na na¢in da neka ziv€ana stanica nakon diobe u prvim
mjesecima trudnoce odlazi od stanice majke ondje gdje ¢e poceti stvarati svoju vezu s drugim
neuronima. Mjesto na koje ¢e do¢i, kao i funkcija koju ¢e obavljati, ne ovisi samo o genetskoj
uputi koju sadrzi, ve¢ i o okruzenju u kojemu ¢e stvarati svoje sinapse — mjesto kontakta izmedu

dviju ziv¢anih stanica ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:39). Kako bi objasnili navedeno, recimo da imamo

gvk2AiyOQYn fw:1661460242775&source=Inms&tbhm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjOt9Dc7elL 5AhUzRUUKHfpDCW8Q
AU0AXOECAEQAW&biw=1536&hbih=656&dpr=1.25#imgrc=sAGNssIk8uoHPM, pristup ostvaren 9. rujna 2022.
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stanice koje su genetski kodirane za vidni kortkes, ali ako stanice putujuéi neuralnom cijevi, u
tijeku embrionalnog razvoja, dodu do slusnih dijelova korteksa, tu ¢e one poceti graditi veze s
drugim stanicama — u novome okruzenju sinapse prema stanicama sluSnoga korteksa ¢ine je
stanicom koja ¢e regulirati neku od funkcija sluha, a ne vida. Upravo ta migracija stanica i brza
transformacija ziv€anih stanica u nekome okruzenju, ukazuje na krajnji sklop naseg ziv€anog
sustava koji omogucuje objaSnjenja nekih patoloskih zbivanja do kojih dolazi tijekom trudnoce
zbog razliCitih razloga. Nadalje, Albert Galaburde je nakon vlastitih zadnjih istrazivanja
istaknuo poneke anatomske razlike u mozgu djece s disleksijom. Simetri¢no postavljena regija
u mozdanoj kori je inae Sira u lijevoj mozdanoj polutki §to je ¢ini jednom od poznatih
mozdanih asimetrija. Kod djece s disleksijom, ta regija je jednako S$iroka i lijevo i desno,
odnosno, simetri¢na, §to moze biti posljedica migracije neurona koji su bili predodredeni za
lijevu polutku, u desnu polutku. Navedena simetrija, prema A. Galaburdeu, je jedna od
bioloskih temelja disleksije ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:38 — 41). Ono $to je vazno naglasiti jest da se
u neurologiji djecjeg razvoja, ali i neurologiji disleksije, polako dostize optimizam koji zapravo
obja$njava razvoj neurona te na koji naéin se ljudski mozak i njegove funkcije razvijaju: ,,Sto
je funkcija egzistencijalno vaZznija, to je razdoblje ranije i krace. Tako vid 1 sluh, presudni za
prezivljavanje, svoje kriti¢no razdoblje imaju u vrlo ranoj dojenackoj dobi. Sposobnosti poput
govora, misljenja, percepcije ovladavanja notama, slovima ili brojkama puno se dulje razvijaju,
pa su njihova kriti¢na razdoblja za razvoj mnogo duza, a za neke i doZivotna.” (Gali¢ — JuSié¢
2007: 42). Kao primjer navedenoga, materinji jezik, smatra se, treba se nauciti do pete, Seste ili
najkasnije do sedme godine jer ¢e odredeni broj neurona odumrijeti, no to ne znaci da se nakon
toga razdoblja ne mogu nauciti novi jezici, odnosno, 1 dalje se mogu usavrSavati jezi¢ne
funkcije, iako bi mozda u starijoj dobi to bilo teze (Gali¢ — Jusi¢ 2007: 43). Ljudski mozak
oblikuje njegova plasti¢nost koja najvise dolazi do izrazaja od zace¢a do adolescencije. Kao §to
smo spomenuli neurone gdje svaki ima svoju funkciju, navedena plasticnost mozga ce
omoguciti da se ,,zalutali* neuroni ili neki drugi, osposobe za funkciju koja nam je potrebna, a
to ¢e se ostvariti koristeci ciljane postupke ucenja i ponasanja kao i terapije — ,,Dajuci im poticaj
za rast bogatstvom utisaka, glasova, boja, rijeci, oblika, znacenja, melodija ili poruka, mi ¢emo
ih uciniti sposobnima da se razvijaju, rastu i, doslovno, cvjetaju s tisuéama novih sinapsa kojima

¢e propupati posvuda oko sebe.* (Gali¢ — Jusi¢ 2007: 43 — 44).



3. Disleksija

3.1. Etimologija rijeci ,,disleksija“

Rijec¢ disleksija dolazi od grcke rijeci ,,dys* $to znaéi slab, los, neprimjeren te rijeci ,,lexsis® §to
znaci rijec, jezik. Prema definiciji Orton Dyslexia Society, disleksija je jedna od nekoliko
teskoc¢a u u€enju. Kada govorimo o terminu disleksije, spomenut ¢emo Pringle Morgana koji
je, 1896. godine, isti opisao. William Pringle Morgan ( 1861 — 1934) bio je britanski oftalmolog.
Prepoznao je i opisao ono §to mi danas nazivamo disleksija. Svoja opazanja je iznio u ¢lanku,
1896. godine, pod nazivom ,,Percy F.*“. Percy F. je, zapravo, bio djecak od 14 godina, najstariji
sin sedmeroclane obitelji vrlo inteligentnih roditelja. Uvijek je bio bistar i inteligentan, brz u
igricama te se ni po ¢emu nije razlikovao od svojih vrinjaka. Jedina poteSkoca koju je imao je
bila — nesposobnost ¢itanja. Morgan kaze kako ne sumnja da je to urodena mana, s obzirom
koliko je ta nesposobnost bila izraZzena. Za Morgana je to bio jedinstven slu¢aj jer ne slijedi
nikakvu ozljedu ili bolest, stoga je to smatrao urodenime ili posljedicom neispravnoga razvoja®.
Na temelju toga, uvodi svoj dijagnosticki termin kongenitalna sljepoéa — ,,Kongenitalno slijepa
osoba vjerojatno ne osjeca svijet onako kao ona koja vidi. Pojavljuju se iluzorne predodzbe,
koje mogu biti iskrivljene 1 nerealne* ( Kermauner 2021: 2 prema Brvar, 2000). Nadalje,
zanimljivo je §to Morgan nije koristio termin disleksija, iako je uveden desetak godina prije, od
strane njemackoga oftalmologa, Rudolfa Berlina ( 1833 — 1897). Morgan je koristio izraz
urodena sljepoca. Razlog tome je Berlinovo 1 Morganovo razli¢ito stajaliSte u vidu disleksije.
Za Berlina je disleksija pripadala isklju¢ivo pacijentima za koje bi se danas smatralo da imaju
steCenu disleksiju, odnosno, aleksiju. Stecena disleksija podrazumijeva da odrasle osobe, koje
imaju normalnu inteligenciju 1 koje bez poteskoca stjeCu vjestine Citanja i pisanja, zbog neke
vrste oSte¢enja mozga, bilo da se radi 0 moZzdanome udaru, nesre¢i ili infekciji, gube te vjestine.
Za razliku od Berlina, kao §to smo spomenuli, kod Morgana se radi o osobama koje ne pate od
ostecenja ili povrede, te zbog toga disleksiju naziva urodenom sljepocom, i takva vrsta

disleksije se naziva razvojna disleksija, specificna razvojna dilsekija®.

4 https://www.dyslexiacommentary.com/w-pringle-morgan-and-dyslexia-1, pristup ostvaren 9. rujna 2022.
5 https://www.dyslexiacommentary.com/w-pringle-morgan-and-dyslexia-1, pristup ostvaren 9. rujna 2022.
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3.2. 8to je disleksija?

Disleksija je jedna od nekoliko teSkoc¢a u ucenju. Ocituje se u razlic¢itim teSko¢ama u razlicitim
oblicima jezika te ¢esto ukljucuje i probleme s ¢itanjem i ozbiljne probleme u stjecanju vjestine
pisanja ( Gali¢ — Jusi¢, 2007: 15). Ona se javlja kod osoba razli¢itih intelektualnih sposobnosti
te pogada do 10% populacije s teZzinom u rasponu od blage do ozbiljne. Cesto se javlja u obitelji,
Sto moze pretpostaviti 1 genetsku vezu, ali se moze javiti i zbog alergijskih stanja, kao §to su
astma, peludne groznice i ekcemi ( Hudson 2018:28). Obiljezja koja se uz nju vezu se ocituju
u poljima c¢itanja, fonoloske obrade rijeci, pisanju, paméenju, vizualnoj percepciji, vremensko
— prostornoj orijentaciji, organizaciji informacija, uc¢enju novih sadrzaja... ( Gali¢ — Jusi¢
2007:17-31). Disleksija se shvaca kao teskoca u uzem i Sirem smislu. U uzem smislu, odnosi
se na smetnje u brzini i to¢nosti ¢itanja — mogu se podjednako pojavljivati u duzim i kra¢im
rijeima, u poznatim i manje poznatim rije¢ima, dok se u Siri smisao ubrajaju polja koja su
prethodno navedena. Ono specificno kod disleksije jest znacajan izostanak napretka u nekim
aspektima Citanja ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:31-32). ,,Disleksija nije bolest. Ona je sindrom ili skup
osobina primanja, obrade i pohranjivanja informacija u neke osobe zbog kojeg ona ima odredeni
stil spoznavanja sebe i svijeta oko sebe. U tomu su izvori teSkoca, ali 1 mogucih nadarenosti, o
¢emu svjedoce mnoge poznate osobe s disleksijom koje su ostvarile natprosjecne rezultate u

razli¢itim podruc¢jima.* ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:54).

3.3. Podvrste disleksije

e Duboka disleksija — obrasci simptoma, ukljucuje semanti¢ke pogrjeske, odnosno,
pogrjesno se Citaju sliéne rije¢i, kao primjerice: ,, [jut” umjesto ,, bijesan*; izrazena
nemogucnost izgovaranja besmislenih rije¢i, kao primjerice nupeltot; poremecena
sposobnost razumijevanja apstraktnih rije¢i u odnosu na konkretne;

e PovrSinska disleksija — teSkoce glasnog izgovaranja u procesu ¢itanja, odnosno, u¢enik
nije sposoban izgovoriti rije¢ koja sadrzi nepravilan izgovor,

e Aleksija — citanje slovo po slovo; posljedica je manjka povezanosti vidnoga sustava u
desnoj hemisferi sa sustavom prepoznavanja rijeci u lijevoj hemisferi;

e Disleksija uslijed zanemarivanja — nemogucnost da se izrijekom prepozna pocetni dio
niza slova, odnosno, u¢enici mogu zamijeniti dvije rijeci ako su im zavrseci isti — gljivVA

I $ljiVA;



e Disleksija vezana uz poremecaj pazZnje i deficita — deficit u kratkoro¢nom pamcenju
te zadrZavanju istoga znacenja rijeCi u kontekstu razli¢itoga znac¢enja recenice ( Jensen

2004:36).

3.4. Kako prepoznati disleksiju?

Mnoga djeca, tijekom Skolovanja, u odredenim fazama mogu grijesiti i pokazivati simptome
koji se vezu uz disleksiju, a pritom ne imati disleksiju. Vazno je, posebno za ucitelje, prepoznati
o kojim teSko¢ama se radi kako bi se mogli prilagoditi djeci te im pomo¢i svojom prilagodbom

nacina rada.

Kako bi shvatili disleksiju, objasnit ¢emo prvo §to zapravo znaci Citati i Sto se dogada kod
¢itanja. Ono nije nesto $to se moze objasniti mehanicki modelom, ono ovisi, kao 1 misljenje, o
nasoj sposobnosti da se koristimo jezikom te da shvatimo misli koje na§ um, ¢itajuci, pretvara
u rijeci i recenice, $to pronalazenje uzroka za disleksiju ¢ini teskim ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:35).
Procesi Citanja i pisanja su sloZeni i u njima sudjeluje viSe sustava koji su medusobno povezani.
U ¢itanju sudjeluju vizualni dijelovi korteksa — kore velikoga mozga, gdje se odvija vizualno —
prostorna analiza slova i njihovih kombinacija, kojom se nizovi simbola prepoznaju, to¢nim
redoslijedom se obraduju te se razumijevaju i pohranjuju u radnoj memoriji koja je kao skladiste
u koje se pohranjuje sve §to trenutno ¢itamo ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:35). Nadalje, razumijevanje i
memoriranje ovisi o0 radu sukcesivnih funkcija — procesi razlikovanja, reproduciranja
vremenskog redoslijeda stimulansa, aktivnosti ili simbola i paméenja — koje su odgovorne za
sve navedeno, ali u ovome slucaju ¢e se govoriti o razlikovanju, pamcenju i reproduciranju
vremenskoga 1 prostornoga redoslijeda rijeci. U ¢itanju, analitiCki jezi¢ni procesi su oni koji
sudjeluju te se njima prepoznaju slova koja se pretvaraju u glasove i povezuju sa znacenjima,
rasporedom rijeci u recenici i oblicima — pomocu tih procesa, znamo da Citajuéi rije¢ ,,muka“,
slovo ,,m* tu rijec¢ razlikuje od sli¢ne rijeéi ,,ouka*. Takoder je u ¢itanju presudna i neprestana
interakcija slusnog 1 vidnog primanja i obrade informacija ili vidnog i slusnog procesiranja, bilo
da se govori o pocetnom ili razvijenom ¢itanju, uvijek se odvija tako da se slova pretvaraju u

glasove ( Gali¢ — Jusi¢ 2007:37).

Postoje tri osnovne skupine djece s teSkocama u €itanju i pisanju. Prva skupina — djeca koja
imaju prolazne teskoce u Citanju i pisanju: dolaze iz sredine koja im ne pruza dovoljno

stimulacije za razvoj vjestina koje su potrebne za Citanje i pisanje, odnosno, to su pedagoski



zapustena djeca; u fazi poCetnoga Citanja i pisanja su Cesto bila odsutna iz skole zbog bolesti te
ne mogu sami nadoknaditi ono $to su propustili; ,,psihicki su odsutna® iako su na nastavi —
emocionalne poteskoce ( razvod roditelja, preseljenje..) , razlozi mogu biti razliciti; djeca s
blazim pasivnim ili aktivnim poremecajem u ponasanju — otpor ili agresija — kada se ukloni
uzrok takva ponasanja, rezultati su bolji; djeca koja nisu ,,zrela” i tempo nastave im je prebrz,
a metodicki postupci nastave ne odgovaraju njihovome kognitivnome stilu. Druga skupina —
djeca koja imaju trajne teSkoce u Citanju ili pisanju uz opéenito dobre sposobnosti — disleksija:
izrazito su smanjene sposobnosti kod usvajanja pravila €itanja i pisanja, odnosno, simptomi su
brojniji te traju duze. Takva djeca pokuSavaju sakriti teSkoce te ako im se ne pruzi adekvatna
pomoc¢ na vrijeme, postaju neuspjesniji pa se tako i osjec¢aju. Djeca u ovoj skupini su u opasnosti
da zaostanu i u ostalim podru¢jima kod kojih je vazno Citanje i pisanje. Treca skupina — djeca
koja imaju trajne teskoce u €itanju i pisanju u okviru op¢enito smanjenih sposobnosti: ovdje se
radi o teSkome savladavanju svih Skolskih vjestina — Citanje, pisanje, racunanje te kroz cijelo
Skolovanje imaju problema. Ono $to je njima potrebno jest prepoznavanje njihovih stvarnih
sposobnosti te omogucavanje oblika Skolovanja uz programe koji su primjereni tim istim

sposobnostima ( Bjelica 2007:64-66).

U svezi Citanja, karakteristike koje posjeduju ucenici s disleksijom jesu sporo 1 neto¢no Citanje,
nerazumijevanje onoga §to su procitali jer je koncentracija usmjerenija vise na ,,deSifriranju*
rijeci, nego na cjelini procitanoga i samome znacenju pro€itanoga. Zamjenjuju rijeci koje slicno
izgledaju i1 Cesto poCinju istim slovom, primjerice, ,,Silky pyjamas® $to znaci ,,svilenkasta
pidzama®, postat ¢e ,.silly pyjamas®, odnosno, ,.glupa pidzama* ( Hudson 2018:30). Takoder
zamjenjuju slova u rije¢i koju Citaju — sing (pjevati) / sign (znak) ili brojeve — 28 umjesto 82.
Kada su pod pritiskom, ¢ine viSe pogresaka te su iz toga razloga skloni vise grijesiti u testu (
Hudson 2018:30). Upravo iz tih razloga, obeshrabljeni su te ne vole Citati naglas kako bi izbjegli
moguce ismijavanje drugih ucenika, stoga je takoder bitno da ucitelj objasni drugim ucenicima
kakvu teSko¢u ima ucenik te da im poblize pojasni kako je to poremecaj koji je Cest te da se
zbog toga ne treba ismijavati, ve¢ naprotiv, pomo¢i uceniku kako bi se ugodnije i shvacenije

osjecao. Samim time, ucenik ¢e dobiti pozitivne osjecaje i raditi na vlastitome problemu §to

bolje moze.

Postoji razlika izmedu poremecaja u citanju i disleksije. Kako bi mogli spoznati koja je to
razlika, prvo se treba objasniti §to odredeno oznacava. Poremecaj u citanju je ¢esto vezan uz
kognitivne deficite uzrokovane urodenim ili patoloSkim problemima koji mogu biti posljedica

mentalne retardacije, problema sa sluhom ili vidom, ili neke bolesti. Kada govorimo o disleksiji,



njeno svojstvo jest poremecen razvoj sposobnosti Citanja unato¢ normalnim intelektualnim
sposobnostima. Nema standardnoga testa za disleksiju te se sama dijagnoza donosi usporedbom

sposobnosti Citanja s inteligencijom i o¢ekivanim uspjehom u Citanju s obzirom na standarde

(Jensen 2004:36).

DIKTAT .
TXRUH JE NEJD LJUEPD.
TJIER KAD G KRUH
NEITO LIIEPT, /(LT GA

CIEL SV

Slika 3. Primjer disleksije®

Na postavljenome primjeru o€ituje se disleksija, ali 1 disgrafija koja ¢e se u nastavku spomenuti
i poblize objasniti. Rije¢i su netocno napisane, negdje nedostaje slovo, dok je negdje slovo
napisano na krivu stranu ili je dodano — umjesto L (ijepo), napisano je i dodano slovo J, §to ¢ini
rije¢ LJijepo.

Kod slovkanja takoder postoje problemi. Ono S$to je za to podrucje karakteristicno jesu
poteskoce s fonologijom — uéenik moze izostaviti slogove u rije¢ima, kao primjerice: ,,diffulty*
umjesto . difficulty (teSkoca); moze zamjenjivati suglasnike — ,,g* sa ,k* ili ,,b* sa ,,p*.
Zamjenjuje se redoslijed slova kod citanja kao i pisanje brojeva $to dovodi u problem i

matematiku ( Hudson 2018:30).

6 https://www.google.com/search?q=disleksija&rlz=1C1CHZN_hrHR969HR969&sxsrf=ALiCzsY6Zfa-
s1BWZyYEuUFXvScfCqrz0SA:1661357209334&source=Inms&tbhm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwii87ny7d _5Ah
XZifOHHOQBXD08Q AU0AXoECAIQAW&biw=1536&bih=656&dpr=1.25#imgrc=DBEfJfwaDuDgzM,
pristup ostvaren 10. rujna 2022.
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2. Tekst »Gospodin Nosko trazi prijatelja«:

»Jedne noci je hodajuce drvo gospodina Noska ponovo otislo do nastambe gavranova. Gospodin
Nosko je bio jako sretan kad je to vidio. Ali je onda iz prkosa rekao sam sebi da vide nikad prvi nece
pri¢i gavranu. Gavran bi se njemu trebao ispri¢ati. Ali gavran nije do8ao. Dugo nije do3ao. Tako dugo
dok gospodin Nosko nije postao nestrpljiv i ipak otiSao k drugim gavranima i pitao gdje je njegov
prijatelj.«

CITANJE DJEVOJCICE 1IZ PETOG RAZREDA:

Jedne noc¢i hodati ¢e drvo gospodina Noska ponovo da (zastaje, €ita prvi dio rijeéi »nastambag, ali je
ne moZe i&Citati, odustaje i izgovara: »nasta...«) nastave gavrana. (»Nastamba« je pretvorena u rije¢
»nastave« i re€enicu nije razumijela.) Gospodin Nosko bio je jako sretan kad je to vidio, ali je on
(Stanka, razmidlja je li to »b« ili »d«.) onda iz - izprosio i rekao sam sebi da viSe nikad nece prici
gavranu. (Rijeci »iz prkosa« pretvorene su u »izprosio« $to nije ugrozilo razumijevanje ostatka
reenice.) Ali gavran nije dosao. Dugo nije doSao tako dok gospodin Nosko nije po, nestao i ipak
otiao drugim gavranima i pitao gdje je njemu prijatelj. (U drugoj se re&enici brie to¢ka, i ona se stapa
s treCom, rijedi »postao nestrpljiv« se stapaju inverzijom u »nestao, rije¢ »njegov« postaje »njemu,

8to sve zajedno prili€no narusava razumijevanje.)

Slika 4. Primjer disleksije — kako dijete vidi recenice i kako ih cita’

Djeca s disleksijom mogu Citati na mnogo razli¢itih na¢ina s obzirom da disleksija ima skup
razli¢itih simptoma te razli¢ite stupnjeve istih. Odredeno dijete moze Citati sporo ili i$¢itavati
slovo po slovo, ali razumije vecinu rijeci jer ima bogati rje¢nik; neke rijeci bi moglo izokretati
zbog sli¢nosti oblika ili nemoguc¢nosti da otkrije redoslijed slijeva nadesno za, primjerice, rijeci
,od“1,,do*“... ono §to ¢e djetetu u tome pomoci jest kontekst kako bi uspio posloziti i razumjeti

tekst iako ga jako sporo Cita. To se naziva sposobnost lakog dosjecanja i aktivne uporabe (radna

memorija) onoga sto se nekoliko trenutaka prije toga ¢ulo, spomenulo ili ¢italo, §to uz jezi¢nu
kompetenciju 1 perceptivne osobitosti u najve¢oj mjeri utjece na stupanj same disleksije 1 na

mogucnosti njezina lakSega ili tezega otklanjanja tijekom terapije.

U nekom slucaju ¢e dijete Citati slogovno i ponekad te¢no, a onda ¢e ,,zaglaviti“ na nekoj rijeci
koju ne razumije 1 tada ne ¢e razumjeti procitano. Kod neke djece, kontekst se ne moze koristiti
zbog oskudnosti njihova rjecnika ili jednostavnog nerazumijevanja odnosa izmedu rijeci — ta

djeca moraju procitati svaki dio rijeci, jer im gramaticko znanje ne omogucuje rekonstruiranje

7 http://os-ludbreg.skole.hr/upload/os-ludbreg/images/static3/2225/attachment/disleksija.pdf, pristup ostvaren 2.
veljace 2023.
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ostatka rijeci. Ona djeca koja ima slabiju radnu memoriju, rije¢i koje su ve¢ procitali ¢e, iznova

gitati sporo i s teSkocom kao i prvi put®,

4. Disgrafija

4.1. Sto je disgrafija?

Disgrafija dolazi od gréke rijeci dys §to oznacava teskocu 1 grcke rijeci graphia sto oznacava
pisanje, te bi to tvorilo teskocu pisanja / teskocu s rukopisom (Hudson 2018:74). Disgrafija je
zapravo specifi¢na teSkoc¢a u ucenju koja oznacava nesposobnost djeteta da savlada vjestinu
pisanja, prema pravopisnim nacelima odredenoga jezika, te se ocituje u mnogobrojnim,
tipicnim i trajnim pogreskama. Ona nije povezana uz znanje, odnosno, neznanje pravopisa, ve¢
je ono trajno stanje bez obzira na dovoljan stupanj intelektualnog i govornog razvoja, normalno
stanje vida 1 sluha te redovito Skolovanje. U vecini slu€ajeva, disleksija 1 disgrafija su
istovremene, no u mnogim sluéajevima, disgrafija, poremecaj u pisanju, je zasebna. Prema
statistickim podacima, disgrafija prisutna kod uc¢enika osnovne Skole u 4., 5., 1 6. razredu je 2 —

3 puta Gedéa pojava nego disleksija®.

Disgrafija kao poremecaj usvajanja vjeStine pisanja, manifestira se u nepravilnome drZanju
olovke, nepostivanju crtovlja, necitkom rukopisu, ispuStanju slogova 1 zamjeni slova.

Karakteristike disgrafi¢nih u€enika su:

e lzostavljanje slova i slogova;

e Preskakanje rijeci,

o Cesta inverzija slova u prostoru;

e Zrcalno pisanje slova;

e Tesko sastavljanje pisanoga teksta 1 slaba organizacija recenice na stranici biljeZnice;
e Nemogucénost analiziranja reCenice na rijeci 1 rijeci na slova,

e Karakteristican necitak rukopis;

e Vrlo teSko pisanje rijeci u redovima.

8 http://os-ludbreg.skole.hr/upload/os-ludbreg/images/static3/2225/attachment/disleksija.pdf , pristup ostvaren 5.
veljace 2023.
% http://hud.hr/disgrafija/, pristup ostvaren 1. listopada 2022.
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4.2. Vrste i podjela disgrafije

Navedene pogrjeske same po sebi ne moraju biti specifiéne te ih ¢ini vecina djece u nizim

razredima, no kada se govori o disgrafiji, upravo te pogrjeske su ustrajne i brojne. Disgrafija,

sli¢no kao 1 disleksija, moze poprimiti razlicite oblike jer ona nije ograni¢ena samo na teskoce

u pisanju, ve¢ se odnosi i na teSkoc¢e u formiranju raznih funkcija i jezika. Djelovanje uzroka je

ono zbog Cega nastaju razli¢iti oblici disgrafije te se u svakom od oblika moze izdvojiti

dominanti mehanizam kao i vrste tipi¢nih pogresaka u pisanju. Disgrafija se moze podijeliti:

Prema_uzrocima koja se dijeli na nasljednu disgrafiju koja je sama za sebe rijetko

uzrok te se samim time u povoljnim uvjetima disgrafija moze ¢esto sprijeciti; na teskoce

U pisanju uzrokovane djelovanjem vanjskih cimbenika na dijete u razvoju; te na

kombinirani oblik koji je najées¢i, a on je zapravo, kombinacija predispozicija, odnosno

nasljeda, s djelovanjem dva do tri vanjska nepovoljna ¢imbenika™®.

Prema stupnju izrazenosti dijeli se na laku disgrafiju, izrazenu disgrafiju i agrafiju

koja oznafava potpunu nesposobnost pisanja, odnosno, to je prijelazno stanje koje

nakon prve do druge godine §kolovanja prelazi u stabilnu disgrafiju?.

Prema dominantnom sindromu kod kojega je podjela Sira:

1.

2.

Fonoloske disgrafije gdje su pogreske u pisanju uzrokovane teskocama u izgovoru
i/ili medusobnom slusnom razlikovanju glasova. Kada se govori o pismenim
radovima djece, ovakva vrsta disgrafije manifestira se na razini slova i slogova,
odnosno, prepoznaju se mnoge zamjene i mijesanje slova i glasova koji su sli¢ni po
zvucnosti 1 izgovaranju.
1.1. Artikularno — akusticka disgrafija gdje se glasovi nepravilno izgovaraju te se
na isti takav nacin prenose pismeno — ,,gora“ — ,kora“; ,,rijeka“ — ,,jeka“ ...
1.2. Fonemska ( akusticka) disgrafija kao teskoa u medusobnom slusnom
razlikovanju glasova koji se sli¢no izggovaraju i zvuce — ,,tavno*“ — ,, ravno*;
,sagonetka‘ — ,, zagonetka“ ...

Jezicne disgrafije,

2.1. Disgrafija jezicne analize i sinteze je, prema istraZivanjima, najc¢e$¢i oblik
disgrafije. Osnovne karakteristike ovakve disgrafije odnose se na neformiranost

jezi¢ne analize i1 sinteze na razliitim stupnjevima — fonemske, slogovne,

10 http://hud.hr/disgrafija/, pristup ostvaren 6. listopada 2022.

W http://hud.hr/disgrafija/, pristup ostvaren 6. listopada 2022.
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morfoloske 1 sintakticke analize i sinteze. Djetetu je tesko rastavljati tekst na
recenice, recenice na rijei, rije¢i na morfeme — korijen, prefiks, sufiks, te
slogove i foneme. Pr. ,,za plakao‘ umjesto ,,zaplakao*; ,,ja je* umjesto ,,jaje”. ..

2.2. Disgramaticna disgrafija koja se odnosi na pogrjeSke na razini recenice.

Disgramatizam bi bio poremecaj gramatickog oblikovanja rijeci i reCenica u
neispravnome povezivanju rije¢i. Ova vrsta disgrafije ¢esto se sre¢e kod djece
koja u predSkolskoj dobi nisu stekla dostatnu jezi¢nu zrelost; sre¢e se u
pismenim radovima djece s dobro razvijenim i gramaticki ispravnim govorom —
obi¢no djeca s teSko¢ama u kratkoro¢noj slusno — govornoj memoriji i paznji.

Pr. ,,vodna biljka*, ,,olujano more®, ,,veliko plavo more®...

X /éao( ué/m /m/gtzbwfoww %M
. Hégm@ﬁ JZJJM/ ", ¥ V/#TV’ |
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Slika 5. Primjer disgramaticne disgrafije*

3. Vizualna disgrafija povezana je s teSkocama u vizualno — prostornoj percepciji,
analizi i sintezi vizualno — prostornih podataka i prostornog razlikovanja. Djeca, u
ovom slucaju, imaju razvijen dobar usmeni govor, ali se tesko snalaze jedino u
verbaliziranju prostorno — vremenskih odnosa, odnosno, onda kada se
upotrebljavaju rije¢i koje imaju vremensko i1 prostorno znacenje; ili nikada ne
upotrebljavaju ili mijesaju u govoru prijedloge ili pridjeve: Pr. ,ispred”, ,iza“,
Hiznad®, ,izmedu; ,tanak — debeo®, ,,uzak — sirok*, ,,visok — nizak* = veéinom ih
zamjenjuju rije¢ima ,,veliki — mali“!®, Osobitosti prema kojima se prepoznaje
vizualna disgrafija jesu djetetovo tesko usvajanje grafickoga oblika pojedinih slova
koja u kasnijim razredima mijesa s vizualno slicnim slovima — na taj nacin tesko

savladavaju citanje, §to upravo oznacava vizualnu disgrafiju — Pr. pisana slova ,,n‘

12 hitp://hud.hr/disgrafija/ pristup ostvaren 30. listopada 2022.
13 http://os-ludbreg.skole.hr/upload/os-ludbreg/images/static3/2225/attachment/disleksija.pdf , pristup ostvaren
30. listopada 2022.
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i,U“ 1 tiskana slova ,,b“ i ,,d* razlikuju samo polozajem u prostoru; isti oblik
drugacije okrenut u prostoru u odnosu na promatra¢a'®,

4. Motoricka disgrafija je povezana s nedostatnom razvijeno$¢u suptilnih motoric¢kih
funkcija, a manifestira se u brojnim i trajnim mije$anjima slova prema njihovome
nacinu pisanja i u nestabilnom i necitljivom rukopisu. Djeca ne mogu automatizirati
MOTORICKU FORMULU SLOVA — poteze pisanja. Dopisuju elemente slova,
dodaju suvisne elemente, zamjenjuju motoricki sli¢na slova, odnosno, ona koja na
pocetku imaju sli¢an potez pisanja. Takva djeca piSu sporo, brzo se umaraju, a kada
piSu brzo tada ¢ine mnogo greSaka koje su njima netipi¢ne. Njihov rukopis je

uglavnom neravan i neujednacen te Sto duze dijete piSe, to je kvaliteta rukopisa

e, P AN
S KBE Mcé

TOFRYR - uskw

Slika 6. Primjer motoricke disgrafije'®

losija®®.

14 http://os-ludbreg.skole.hr/upload/os-ludbreg/images/static3/2225/attachment/disleksija.pdf , pristup ostvaren

30. listopada 2022.
15 http://os-ludbreg.skole.hr/upload/os-ludbreg/images/static3/2225/attachment/disleksija.pdf , pristup ostvaren

30. listopada 2022.
16 http://hud.hr/disgrafija/ , pristup ostvaren 30. listopada 2022.
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5. Diskalkulija
5.1. Sto je diskalkulija?

Danasnji stru¢njaci pod terminom diskalkulija podrazumijevaju skup specifi¢nih teskoc¢a u
ucenju matematike/aritmetike 1 u obavljanju matematickih/aritmetickih zadataka. Takva vrsta
odstupanja stvaraju osobi ozbiljne teSkoe u ovladavanju istim bez obzira na stupanj
intelektualnoga razvoja, funkcioniranje osjetila i same uvjete redovitoga poucavanjal’. Dolazi
od rije¢i dys §to oznacava teskocu i rije¢i calculus $to oznacava brojati, brojanje. Simptomi
diskalkulije bi bili:

e Zamjenjivanje jednoga broja drugim;

e Ponavljanje istih brojeva ili radnji vise puta kao da se nesto ,,zaglavilo®;

e Zrcalno okretanje znamenki;

e Vrlo usporeno rjeSavanje zadataka, lose pamcenje brojeva u nizu;

e Narusavanje smjera rjeSavanja zadataka;

¢ Vizualno pogrjesno prepoznavanje raCunskih simbola i znamenki;

e Nemoguénost pamcenja i slijeda algoritma rjeSavanja zadataka;

e Teskoca ulenja tablice mnoZenja te pogreSno zamjecivanje znakova za raCunske

operacije.

Prema Sharamiju (2001.), uz diskalkuliju, terminoloski razlikujemo i akalkuliju. Diskalkulija
bi bio djelomi¢an poremecaj u procesu usvajanja matematike koji se moze pojavljivati u
odredenim ili svim matemati¢kim podrucjima. Ovdje dijete napreduje u usvajanju matematike,
no mnogo sporije u odnosu na svoje vr$njake 1 neadekvatno svojoj mentalnoj dobi. S druge
strane, imamo pojam akalkulije, gdje ,,a — kalkulija®; ,,a“ — oznaava ,,bez“, ,potpuno
nedostajanje“. Oznacava potpunu nesposobnost usvajanja gradiva iz matematike, odnosno
potpunu odsutnost matematickoga misljenja — takva nesposobnost moze biti primarna ili
sekundarna, iako je u vecini slucajeva sekundarna. Sekundarna oznacava da je to steceni
poremecaj koji se dogada u odrasloj dobi zbog mozdane lezije ili bolesti srediSnjeg Ziv€anog

sustava; pogodeni su dijelovi i sustavi mozga odgovorni za obavljanje matematickih operacija.

17 http://hud.hr/diskalkulija/ , pristup obavljen 1. prosinca 2022.
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Slika 7. Primjer akalkulije — rjesenja zadataka djeteta od 11 godina®®

Kod djece je najcesca razvojna diskalkulija koja se pojavljuje/formira u najranijoj Zivotnoj
dobi, najceS¢e prije rodenja te se ocCituje ¢im se dijete krene upoznavati s brojevima i
elementarnim racunskim operacijama. Pionir u istrazivanju razvojne diskalkulije je slovacki
neuropsiholog iz Bratislave, Ladislav Kos¢. On je prou¢avao matemati¢ke sposobnosti djece u
dobi od deset do jedanaest godina, definirao je razli¢ite oblike razvojne diskalkulije te osmislio

posebne testove za dijagnosticiranje diskalkulije kod djece®®.

5.2. Oblici diskalkulije

Ladislav Kos¢ je 1970. godine klasificirao oblike razvojne diskalkulije te ih podijelio u Sest

skupina:

1. Verbalna diskalkulija uzrokuje teze usvajanje verbalnih matematickih izraza poput
imenovanja broja 1 koli¢ine predmeta, naziva znamenki, racunskih simbola 1 radnji.
Razlikujemo dvije vrste verbalne diskalkulije. Prva je senzoricka gdje ucenik cuje
odredeni broj i ne razumije da to oznacava odredenu koli¢inu predmeta, ima problema
s povezivanjem rijec¢i s pojmom, odnosno, moze brojati predmete koje vidi ispred sebe,
no kada Cuje broj, ne moze ga prepoznati i povezati. Druga vrsta je motoricka gdje
ucenik moze Citati i1 pisati brojeve koje €uje, ali ne moZe imenovati koli¢inu te na taj
nacin moze imati poteSkoce pri brojanju naglas i izostaviti neke brojeve ili imenovati

brojeve bez redoslijeda;

18 https://www.edubloxtutor.com/dyscalculia/ , pristup ostvaren 5. sije¢nja 2023.
19 http://hud.hr/diskalkulija/ , pristup ostvaren 1. prosinca 2022.
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Praktogonisticka diskalkulija odnosi se na teSkoCe vezane uz zbrajanje predmeta i
prostorne osobine. Ucenik teSko prepoznaje ¢ega ima vise, a ¢ega manje; §to je vece, a
Sto manje. Primjerice, kada se govori o geometriji, uCenik tesko moze poredati
geometrijske likove po veli¢ini i pokazati koji je lik veéi, a koji manji;

Leksicka diskalkulija pojavljuje se samostalno ili s drugim oblicima diskalkulije. Odnosi
se na teskoce s Citanjem samostalne znamenke i racunskih simbola, u¢enik ne moze
Citati viSeznamenkaste brojeve — ispravno rjeSava zadatke, no ne moze procitati rjeSenje.
Zamjenjuje znamenke sli¢noga izgleda, zrcalno c¢ita dvoznamenkaste brojeve te
izostavlja broj ,,0° unutar broja;

Graficka diskalkulija je teSko¢a koja se odnosi na pisanje matematickih simbola i
prepisivanje znamenki te ucenici nisu u stanju pisati diktate — razumiju znacenje broja,
ali to ne mogu napisati kada se treba oznaciti broj predmeta koje promatraju. Ucenik
piSe brojeve u suprotnome smjeru, izostavlja, premjesta ili dodaje broj ,,0* te pogrjesno
piSe racunske znakove;

Ideognosticka diskalkulija prikazuje teskoce u shvacanju koncepata i pojmova te
nemogucnosti ratunanja u sebi zadataka primjerenih za svoju dob 1 razred. Ucenik
mozZe pisati 1 Citati brojeve, ali ne razumije ono §to je napisao; primjerice, ne moze
nastaviti niz necega ili izre¢i koli¢inu necega jer ne razumije pravilo prema kojemu je
taj niz nastao;

Operacijska diskalkulija uzrokuje nesposobnost obavljanja osnovnih raéunskih radnji;
javljaju se specificne pogrjeske kao zamjene racunskih radnji, raCunanja na papiru
zadataka kada je lakSe izraCunati bez papira, i koriStenje raCunanja na prste kada je to
neprimjereno. Ovaj oblik je najteze identificirati jer je potrebno pratiti ucenika,
odnosno, na koji nacin dolazi do rezultata i kako racuna, $to je teZe kada uc€enik ni sam
ne zna i ne razumije kako je doSao do rezultata jer ne poznaje pravila raCunanja (Juri¢,

Z.2021: 9 - 11).

5.3. Kako disleksija i disgrafija utje¢u na ovladavanje matematikom

Kada govorimo o odnosu disleksije i1 diskalkulije, oko 75% ucenika s umjerenom ili teSkom

disleksijom, ima ozbiljne poteskoce u matematici. Pogrjeske koje su tada tipicne odnose se na

zamjene, dodavanje 1 izostavljanje brojki, raCunanje u krivome smjeru, te jednu raCunsku

operaciju primjenjuju na sve zadatke. No, problemi s matematikom koji su uzrokovani
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disleksijom se razlikuju od diskalkulije jer u tom slucaju nije primarno poremeceno
matematicko misljenje, kao Sto jest kada se govori o diskalkuliji, ve¢ uéenici ¢ak mogu pokazati
izvrsno razumijevanje matematickih koncepata. Disleksija povezana uz podru¢je matematike
uzrokuje slabo poznavanje matemati¢kih pojmova iz razloga $to ucenici s disleksijom opcéenito
s Citanjem i razumijevanjem zadataka koje pronalaze u udzbenicima; javljaju se teskoce u
ucenju 1 pamcenju; pogrjesno prepoznaju racunske simbole, zamjene, ili nesto izostavljaju ili
dodaju; sporiji su u pracenju te reprodukciji svih vrsta numerickih nizova. Mnoge navedene
teSko¢e se mogu ublaziti uz pomo¢ koristenja odgovaraju¢ih metoda poucavanja, kao i
edukacija ucitelja, ali i samih nastavnika matematike. Takoder je bitna i pomo¢ roditelja te

upoznavanje roditelja s teSko¢ama djeteta.

Disgrafija utjeCe na matematiku na nacin da ucenici imaju teskoce u usvajanju motoricke
formule slova, znamenki i drugih simbola. Znamenke c¢esto pisu obrnuto ili naopako;
zamjenjuju znakove —umjesto + piSu —, iako rijeSe to¢no zadatak; kada se piSu dvoznamenkasti
brojevi, inverzija je vrlo ¢esta — umjesto 25 bude 52; ucenik ne moze pravilno nacrtati

geometrijska tijela.

6. Uiednakosti 64 + 5 = 69 jedan pribrojnik umanii za 3 i usporedi zbrojeve.

64+5=09 O4t/eleD) - 041706 2
s v~ g

Zbroj se f,ku')‘ 2 L]L;,[J/L 205 /[

Slika 8. Ucenica u 2. razredu osnovne skole zamijenila oduzimanje za zbrajanje, no tocno je
rijesila zadatak®

Prema svemu navedenome, mozemo zakljuciti kako sve manifestacije koje ucenici pokazuju u
nastavi hrvatskoga jezika koje se odnose na disleksiju i diskalkuliju, utjecu i prikazuju se i u
podru¢ju matematike. Najvaznije je prepoznati kod ucenika odredene teSkoce te prilagoditi

sadrzaj i sam tijek nastave kako bi se uCenik osjec¢ao samostalnije i prihvacenije.

20 http://hud.hr/matematika/ , pristup ostvaren 3. veljace 2023.
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6. Prilagodba nastave Hrvatskoga jezika u¢enicima s teSko¢ama tocnije
disleksijom i disgrafijom

Govoreci o prilagodbi nastave ucenicima s teSkocama u ucenju, vrlo je tesko imati jedinstveni

pristup s obzirom da je svaki ucenik s teSko¢om u uc¢enju poseban. Upravo zbog toga, potrebno

je pronaéi adekvatno rjesenje koje ¢e biti od pomoci svim uéenicima s teSkocama u ucenju te

na taj nacin prilagoditi sam tijek nastave. Postoje Cetiri vrste prilagodbe nastave ucenicima koji

imaju teskoce u pisanju i ¢itanju — disgrafiju i disleksiju.

Perceptivno prilagodavanje koje se odnosi na prilagodavanje tekstova i sredstava
predocavanja. U nastavi jezicnog izrazavanja, ucenicima s teSko¢ama se treba ostaviti
viSe vremena za Citanje 1 pisanje tekstova. Najvaznije dijelove teksta se treba vizualno
naglasiti koriste¢i posebnu boju ili odredenu oznaku. Ucenicima rije¢i u kurzivu ili
podcrtane rijeci oteZzavaju Citanje te se to treba izostaviti u prilagodenim tekstovima, no
pozeljno je naglasavati bitne informacije podebljavanjem ili koriStenjem druge boje.
Individualizirani tekstovi bi se trebali tiskati na papiru, krem boje, bez odsjaja kako bi
se vizualno ucenicima olaksalo €itanje te bi ih trebalo smjestiti blize plo¢i kako bi mogli
neometano pratiti upute nastavnika te pratiti sam tijek nastave ( Kljai¢ 2020:18).
Spoznajno prilagodavanje je davanje uputa, planiranje te saZimanje teksta,
pojednostavljivanje sadrzaja na pregledan nac¢in. Ucenike treba bodriti pri samostalnom
rjeSavanju zadataka, a ako je potrebno, navoditi ga podpitanjima na to¢an odgovor.
Kada se ucenicima s teSko¢ama u ucenju daju upute za rad, one trebaju biti opisane
kratko 1 jasno uz koriStenje uceniku poznatih pojmova. Ako se Cita odredeni tekst koji
u sebi sadrzi puno stru¢nih pojmova, uceniku s teSko¢ama se navedeni tekst treba
pojednostaviti. S obzirom da ucenici s teSkocama sporije Citaju s razumijevanjem,
pozeljno je i da se opseg zadatka smanji — ako je zadan zadatak prepri¢avanja cijelog
lektirnog djela, u€eniku s teSkoama bi se trebalo zadati prepricavanje ulomka iz
lektirnog djela ( Kljai¢ 2020:18).

Govorno prilagodavanje podrazumijeva artikulirano i jasno govorenje, davanje
verbalnih uputa koje su glasne 1 sazete 1 u kojima se naglaSava sve §to je u zadatku bitno.
S obzirom da ucenici s teSkoCama imaju problem s kratkoro¢nim pamcéenjem, upute
koje nastavnik daje treba ponoviti viSe puta tokom rjeSavanja zadatka kako bi bio
siguran da je ucenik shvatio §to se od njega trazi. Svaki novi pojam koji se u nastavi uci,
treba se objasniti na nacin na koji u¢eniku s teSkocama najvise odgovara — vizualno,

auditivno, taktilno... Svezi usmenog izraZzavanja, pozeljno je u¢eniku postavljati pitanje
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po pitanje jer bi ga viSe pitanja odjednom dovelo u stanje zbunjenosti te je potrebno
postavljati niz podpitanja kako bi ucenik s teSkocama mogao pratiti vlastiti tijek misli
te na taj nacin oblikovati odgovor koji bi se odnosio na postavljeno pitanje (Kljaji¢
2020:19).

Prilagodavanje zahtjeva u radu je prilagodba u kojoj je najvaznija suradnja s ucenicima,
njihovim roditeljima te stru¢njacima kako bi se odredeni metodicki postupci 1 sam
pristup uceniku mogao $to bolje individualizirati. Ono $to je za nastavnika potrebno jest
pratiti ucenika te samostalno zakljuciti koje bi strategije i metode uceniku najbolje
odgovarale u nastavi te s roditeljima komunicirati kako bi se domace zadace uspjesnije
rjeSavale: ,,Potom nastavnik treba materijale koje koristi pri poucavanju prilagoditi
ucenikovoj dominantnoj strategiji ucenja te educirati ucenika kako da dostigne svoj
puni potencijal koristeci ju* (Kljajic 2020:19). Takoder je u nastavi izrazito bitno
ucenika s teSko¢ama poticati na samostalan rad u rjeSavanju zadanih zadataka te mu
pruzati motivaciju i podrSku putem pohvala. Nastavnik bi trebao poticati pozitivno
ozracje u razrednome odjeljenju kako bi u¢eniku s teSko¢ama omogucio lakse izlaganje,
ukoliko je to potrebno. Na taj nacin ¢e ucenik s teSkocama dobiti potrebno
samopouzdanje 1 nagon izvrSavanja zadataka i obveza osjecajuci se u skladu sa svojim
vr§njacima. Radove ucenika s teSkocama, bilo da se radi o esejima ili bilo kakvoj vrsti
pisanih radova, treba §to manje ispravljati na na¢in da im se rad vra¢a prepun komentara
I ispravaka crvenom kemijskom te tjeranja na ponovno pisanje tih radova jer takav
pristup u¢eniku oduzima samopouzdanje i daje otpor prema Skoli i izaziva u uceniku
socijalan 1 emotivan neuspjeh. Pogrjeske treba samo naznaciti te dati u¢eniku da ih sam

prepravi.
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Slika 9. Primjer u kojemu nije pozeljno zacrveniti pismeni rad — rusi samopouzdanje
uceniku®

Neugodne situacije takoder treba izbjegavati, primjerice ucenike s disleksijom ne bi
trebalo tjerati na Citanje naglas, osim ako sami ne izraze Zelju za time — postoji
moguénost da bi se uéenik osje¢ao ponizeno ili neuspjesno (Klaji¢ 2020:19 — 20). U
usmenom ispitivanju, uceniku treba omoguciti odgovaranje u kra¢im vremenskim
intervalima pritom ga ispituju¢i manji broj lekcija ( umjesto cijeloga teksta, treba ga
pitati ulomak po ulomak). Kada govorimo o pismenom izrazavanju, treba prilagoditi
tematiku, duzinu i vrijeme potrebno za izvrSenje zadatka — umjesto Skolske zadace od

250 rijeci, u jednom Skolskom satu, u€enik bi trebao napisati zadacu od 100 rijeci.

2L http://hud.hr/savjeti-uciteljima/ pristup ostvaren 3. travnja 2023.
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Uceniku s teskocama treba se odobriti jednostavniji nacin izrazavanja te koriStenje
pomo¢nih sredstava za pisanje ukoliko je potrebno. Treba se obratiti paznja te
vrednovati ukupno zalaganje i motiviranost za rad kod takvih uc¢enika $to ¢e i njih
potaknuti na daljnje zalaganje i trud (Kljaji¢ 2020:20).

U radu s u¢enicima s teSkocama u ucenju, u nastavi se naglasava izrada mentalnih mapa
koje su, dokazano, od velike pomo¢i u u¢enikovome shvacanju gradiva s obzirom da im
vizualni nac¢in rada odgovara, olakSava im pamcenje sadrzaja te je vrlo Korisna i za
ucenike koji nemaju teSko¢a. Mentalne mape olakSavaju ucenje, ali se prvo treba nauciti
kako ih izraditi, ali i na¢in na koji se pomocu njih uc¢i. Prema Buzanu ( 2004.), postoje
sedam osnovnih koraka u izradi mentalnih mapa:

Papir se treba okrenuti vodoravno te se zapoc€inje u sredi$tu praznoga papira. Okrenutost
vodoravno daje slobodu nasem mozgu da se $iri u svim smjerovima te da se slobodnije
izrazava.

Sredis$nji pojam, odnosno tema, bi trebala biti pripadajuéa slika jer nam omogucava
usredotoCenost 1 pribranost te poti¢e mozak na daljnji rad.

U izradi cjelovite mentalne mape treba se Kkoristiti raznim bojama jer one, kao i slike,
daju energiju kreativnom razmisljanju te potice na bolje pamcenje.

Glavne ogranke se povezuje sa slikom koja je na sredini, a druge 1 tre¢e grane koje se
nadovezuju na prvu treba prema redoslijedu povezati jer na nacin asocijacija i
povezivanja mozak bolje pamti te ¢e se ucenik lakSe prisjetiti sadrZaja.

Kada se crtaju grane, one bi trebale biti vijugave, jer naSem mozgu ravna crta predstavlja
dosadu i monotonost.

Na svaku granu treba se ispisivati jedna rije¢ — pojedinacne rijeci stvaraju kombinaciju
asocijacija i veza te se ucenik uspijeva bolje prilagoditi. Svaka pojedinacna rije¢ daje
slobodu i nadahnu¢e novim mislima i idejama.

Tijekom izrade mentalnih mapa treba se sluziti slikama, jer u svakoj slici postoje mnoga
znacenja koja ostaju u pamcenju te omogucuju uceniku lakSe prisje¢anje i shvacanje

samoga sadrzaja.
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Slika 9. Primjer mentalne mape uz prethodno navedene korake izrade?

Na navedenome primjeru iznad primjecuju se prethodno navedeni koraci u izradi mentalne
mape. KoriStena je slika u sredini na koju se nadovezuju grane s klju¢nim rije¢ima. Cijela
mentalna mapa je inspirirana crtezima i slikama, kao i bojama koje pomazu uc¢eniku u mnogo
boljem shvacanju 1 razumijevanju sadrzaja te ¢e mu osigurati prisje¢anje rijeci i samih znacenja

istih.
7. Empirijski dio — metodologija istraZivanja

Metodoloska narav ovoga istrazivanja biti ¢e kvalitativno istrazivanje. Aspekt koji ¢e se ispitati
jest prilagodba nastave hrvatskoga jezika uc¢enicima sa specifi¢nim teSko¢ama, a to su disleksija
1 disgrafija te ¢e se samim time uvidjeti na koji na¢in im to oteZava bavljenje matematikom, §to

se naziva diskalkulija.
7.1. Problem i cilj istraZivanja

Problem 1 cilj istrazivanja odnosi se na ispitivanje stavova ucitelja/nastavnika hrvatskoga
jezika, ravnatelja o ukljucivanju ucenika sa specificnim teSkoama ucenja u redovitu
Skolu/nastavu te potrebne metodicke prilagodbe u nastavi hrvatskoga jezika kod ucenika sa

specificnim teSko¢ama u ucenju, kao i $to ucitelji/nastavnici hrvatskoga jezika, ravnatelj misle

22 hitps://www1996.pomsk.hr/nast_materijal/hrvatski/mm-tena.qgif , pristup ostvaren 15. ozujka 2023.
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o ucinkovitosti i samoj ulozi uklju¢ivanja ucenika sa specificnim tesko¢ama u redovitu

Skolu/nastavu.

7.2. Tehnike prikupljanja podataka

Kako bi se podatci prikupili, odabrana je kvalitativna tehnika prikupljanja podataka putem
intervjua jer je to najjednostavniji nac¢in kojim bi mogli do¢i do ostvarivanja zadanoga cilja
putem verbalne interakcije. Oblik intervjua koji je koriSten jest polustrukturirani intervju u
kojemu se ispitivanje provodilo osobno, licem u lice s ispitanicima. Svaki ispitanik je zasebno
odgovarao na postavljena pitanja te na taj naéin izrazio svoje misljenje, stavove, ali i moguca

rjeSenja unaprijedenja nastave.
7.3. Uzoreci

Odabrani ispitanici su ravnatelj, logoped, profesor te ucitelji razredne nastave koji imaju u

razrednome odjelu djecu s disleksijom, disgrafijom i/ili diskalkulijom.

7.4. Instrumenti

Instrument za polustrukturirani intervju se sastoji od ¢etrnaest pitanja otvorenoga tipa, koja se
mogu svrstati u tri grupe pitanja — indikatori teSkoca i prilagodba nastave; integracija u¢enika
u redovni program nastave; suradnja s roditeljima / struénim suradnicima. Prije postavljanja
pitanja, ispitanike se pitalo: zavrSen studij, godine staZa te radno mjesto u Skoli, te ¢e se na taj
nac¢in mo¢i shvatiti dane odgovore u kontekstu iskustva rada s djecom sa specificnim

teSko¢ama.
1.5. Tijek istraZivanja

Usmenim dogovorom s mentorom, stupila sam u kontakt sa zagrebackom osnovnom Skolom,
OS Grigora Viteza. Ono §to je zanimljivo, upravo u tu $kolu polazi 297 uéenika, od kojih je
125 ucenika s teSkocama u razvoju — oni se Skoluju u manjim razredim odjeljenjima, ovisno o

vrsti 1 stupnju teSkoce.

U dogovoru sa Skolom, 21.6. 2022., odradila sam polustrukturirani intervju sa svakim
ispitanikom zasebno. Ispitanici su bili ravnatelj, logoped, profesor hrvatskoga i engleskoga
jezika u redovnome i posebnome odjelu, dva ucitelja razredne nastave i ucitelj razredne nastave
u malom razrednom odjeljenju. Svaki ispitanik bio je upoznat s temom i ciljem istraZivanja te

je pristao odgovoriti na pitanja koja sam postavljala. Pitanja sam usmeno iznijela te

25



audiozapisom snimala odgovore, iz prakti¢nih razloga — ispitanici neometano mogu odgovarati

na pitanja te ¢e takav nacin takoder meni pomoc¢i u samom koristenju za izradu istrazivanja.

Samo trajanje intervjua je sa svakim ispitanikom drugacije. S nekim ispitanicima razgovor je

trajao 10 — ak minuta, a s nekima 20 — 30 minuta; ovisilo je o iskustvu te samome stavu

ispitanika. Samim time, imala sam priliku vidjeti njihove neverbalne reakcije na postavljenja

pitanja Sto mi je uvelike pomoglo shvatiti njihove odgovore. Ispitivanje je proteklo vrlo ugodno

i dobila sam odgovore koji su mi pomogli u pribliznome shvac¢anju prakti¢noga rada s djecom

sa specifi¢nim teSko¢ama.

Ispitanik
ZavrSen

studij:

Godine
staza:
Radno

mjesto:

Spol:
Skola:

Isp.1
Ucitelj
razredne

nastave

26 godina

Redovni
ucitelj
razrednog

odjela

~

Z

oS
Grigora
Viteza,

Zagreb

7.6.Analiza rezultata

Isp.2
Rijeka —
Filozofski
fakultet:
Hrvatski i
engleski

jezik

4 godine

Profesor
hrvatskoga
jezika u
redovnom i
posebnom
odjelu

Z

oS
Grigora
Viteza,

Zagreb

Isp.3
Uciteljski
fakultet

15 godina

Ucitelj
razredne

nastave

w

Z

oS
Grigora
Viteza,

Zagreb

Isp.4
Utitelj
razredne
nastave,
Defektolog,
Socijalna
pedagogija
Dr. sc.
pedagogije
28 godina

Ravnatelj

w

Z
OS Grigora
Viteza,

Zagreb

Isp.5

Uciteljski
fakultet s
engleskim

jezikom

6 godina

Ucitelj
razredne
nastave u
malom
razrednom
odjelu

7

0S8
Grigora
Viteza,

Zagreb

Slika 10. Prikaz oznacavanja ispitanika u istrazivanju

26

Isp.6
Logopedija,

surdopedagogija

38 godina

Logoped

Y2

Z
OS Grigora

Viteza, Zagreb



1. Indikatori te§ko¢éa i

prilagodba nastave

Kako prepoznajete kod ucenika specificne
teSkoce u ucenju (disleksija, digrafija,
diskalkulija)?

Koje ste metodic¢ke prilagodbe u nastavi
hrvatskoga jezika uveli kada su ukljuceni

ucenici sa specificnim teSkocama ucenja?

Ako ste se susreli/srecete s u¢enicima sa
specificnim teSko¢ama ucenja (disleksija,
disgrafija, diskalkulija), koje su najceSce

manifestacije koje su pokazivali?

Jesu li ucenici s teSkoéama u ucenju prepoznati
u S§koli/razredu/nastavi hrvatskoga jezika ili su
identificirani ranije — dobili ste popratnu

dokumentaciju?

Koje su specifi¢nosti/teSkoc¢e vrednovanja
ucenika sa specifiénim teSko¢ama ucenja u

nastavi hrvatskoga jezika?

2. Integracija ucenika u

redovni program nastave

Mislite li da je integracija ucenika sa specificnim

teSkocama ucenja korisna za sve ucenike?

Jesu li ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja
prihvaceni u Skoli/razredu od strane drugih

ucenika/vrSnjaka — i bez stigmatizacije?

Jesu li vrSnjaci empaticni i pokazuju li brigu za

ucenike sa specificnim teSko¢ama ucenja?

Sudjeluju li uéenici sa specificnim teSko¢ama
ucenja u izvannastavnim i Skolskim

aktivnostima?
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1. Suradujete li s nekim udrugama roditelja
ucenika sa specificnim teSkoéama mucenja, ako

da, kako, a ako ne, koliko bi to bilo korisno?

2. Kakvim opisujete suradnju/partnerstvo s
roditeljima ucenika sa specificnim teSkocama
ucenja i koliko je suradnja vaZna za

ulinkovitiju nastavu (hrvatskoga jezika)?

3. S kim suradujete u Skoli kako bi unaprijedili
nastavu hrvatskoga jezika kod ucenika sa

specifiénim teSko¢ama ucenja?

4. Gdje/Kako ste dobili potrebne informacije/stekli
kompetencije za rad s u¢enicima sa specifi¢nim

teSkocama ucenja?

5. Jeste li se dodatno stru¢no usavrSavali za rad s

ucenicima sa specifiénim teSko¢ama ucenja?

Slika 11. Prikaz grupirano postavljenih pitanja ispitanicima

U tablici iznad pregledno su postavljena pitanja koja su se ponudila ispitanicima kako bi se
istrazivanje provelo. Kako je navedeno prethodno, pitanja su podijeljena u tri skupine kako bi
bilo jednostavnije odgovoriti i usporediti dane odgovore. S obzirom na ispitanike, naveli smo
da ih je Sestero, stoga ¢e svaki ispitanik biti oznacen kraticom Isp. i rednim brojem kako se

intervju provodio.

Kada govorimo o indikatorima teskoc¢a i samoj prilgodbi nastave hrvatskoga jezika, odgovori
ispitanika se uglavnom podudaraju medusobno. Ono §to smatraju indikatorima teskoca jesu:
,, Uglavnom zaostaju u ucenju u odnosu na druge ucenike, u pracenju nastavnoga sadrzaja,
potrebno je dodatno vise raditi s njima. Cak i crtezi mogu otkriti postoje li ve¢ problemi ako su

nezreli za dob, problemi u racunanju, pisanju, citanju (...). “(1sp. 1).

,, Ireba vremena da se u pocetku upozna dijete. Postoje provjere na pocetku svake Skolske
godine (...) provjere razumijevanja citanja i pisanja (...). Disleksija je vrlo cCesta teskoca, no u

manjem broju ucenika, dakle, cesto rijec ne mogu procitati do kraja ili zamijene drugom rijecju,
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takoder i disgrafija, pa se pisanje na nastavi svodi na diktiranje ili prepisivanje rijeci, odnosno,

dijete se moze usmeno izraziti, ali u pisanju treba veliku pomo¢. “( 1sp. 2).

., Prepoznaje se u njihovom pisanom izricaju (...) u teskoci pocetnog citanja i pisanja, teskoci
analize i sinteze koja bi pratila ostatak razreda, teskoci grafemskog ili grafickog izrazavanja i
opcenito slabijeg govornog izrazavanja (...), teze, sporije recenice prilikom odgovaranja,

potreba za dodatnim podpitanjima da bi uopce dosli do odgovora. “( 1sp. 4).

,, U citanju i pisanju. Odmah se vidi od pocetka — imamo globalno citanje, pa kada treba ubaciti
neku rijec, rastaviti rijeci na slogove, ispustanje glasova, ispustanje slova u pisanju, zamijena

slova (...).“(Isp. 3)

,,Po mijesanju slova, imam jednog ucenika koji potpuno mijesa slova i brojeve, okrece ih u
drugu stranu, nema jos dijagnozu, ali sam kao ucitelj to naglasila Skolskom logopedu pa éemo
vidjeti u kojem smjeru e to ici (...), tesko je prepoznati. Ucenik ne razumije razliku da se broj

21 pise 2i 1, nego pise 1i 2 pa sam tu primjetila. “( 1sp. 5).

Sve manifestacije koje djeca u pocetku Skolovanja pokazuju su, uglavnom, sli¢ne ili iste.
PoteSkoce u €itanju 1 pisanju, nemogucnost razlikovanja odredenih slova, ispustanje slova u
pisanju ili izostavljanje rijeci u €itanju. Ono Sto se u Skolama moze napraviti jest: ,, Mi koji
radimo u Skolstvu, nismo dijagnosticari, ili dobijemo djecu(...); tek nakon drugog razreda se
moze kod djece provesti testiranje i dijagnosticirati disleksija, disgrafija, a opcenito mi vec¢ kod
upisa signaliziramo na djecu koja imaju poteskoce u razvoju citalackih vjestina, pa vidimo
tijekom prvog razreda gdje to zaostaje u odnosu na drugu djecu, pa tu djecu pratimo i Saljemo
na obradu gdje se to dijagnosticira. “( Isp. 6).

Kada se osvrnemo na prilagodbu nastave ucenicima s teSko¢ama u ucenju, odgovori su takoder
vrlo sli¢ni: ,, Prilagodba se radi na svim podrucjima. Primjerice kod pisanja, ucenici koji imaju
disgrafiju, njima se onda diktiraju slova, vise se bazira na usmenom izrazavanju, a kada je
potrebno pismeno, onda je tu pomo¢ jer ucenici u vecini slucajeva nisu samostalni (...),
primjerice u knjizevnosti, tekstovi se uvijek skracuju, zapravo odjeljuju na manje odlomke ili
im ja prepricavam tekst (...) izbacujuci metafore, prenesena znacenja, tekst se prilagodava na
najjednostavniju mogucu razinu. Opcenito kada se obraduje neko gramaticko gradivo (...)
puno vise se usmjerava na uporabu jezika, da dijete zna pravilno napisati i prepoznati futur,

nego da zna sto je i od cega se tvori. “(Isp. 2).

29



,,Nema prilagodbe koje nisam uvela! Svako dijete ima specificnu teskocu, dok se ne nade
odredena metoda, do tad se trazi odredena metoda, pogresaka, pokusaja (...) ne bih mogla

izdvojiti niti jednu, sve se koriste. “('1sp. 3).

., Smanjenje broja cinjenica, smanjenje opcenito opsega nekakvog sadrzaja, jako puno graficke
prilagodbe — boje teksta, razmak, sama sam ,, skinula* fontove za disleksiju i disgrafiju, i to na

svakom listi¢u, radim sama listice, i onda to ucenicima prilagodavam. “( 1sp. 5).

., Metodicke prilagodbe su Siroke i opsirne i ovise o svakom djetetu (...), ali generalno toj djeci
treba vise vremena, vise razumijevanja — je li razumio, kako je razumio zadatak, krace i
stupnjevito zadavanje zadataka, rasclamba sloZenijih zadataka, sloZenijih recenica, upucivanje
na tekst (...), pocrtavanje, isticanje bojom, veci font, veci prored (...). Djetetu kojem dajete dva
lista zadataka, u startu odustaje, ako mu dajete zadatak po zadatak gdje vidi da on to moze,

ima motivaciju dokazati da je stvarno uspjesan. “( 1sp. 4).

Prema navedenome, metodicke prilagodbe u nastavi koje se koriste su raznovrsne te svaki od
ispitanika trazi samostalno nacin kako bi nastavu prilagodio u¢enicima s teSko¢ama u ucenju,
shvacajuéi da je svaki ucenik individualan. S obzirom na stupanj teSkoce, nastava se
prilagodava koriste¢i nastavna sredstva i pomagala na podrucjima knjizevnosti, ali i jezika.
Mnogo je bitnije da ucenik s teSko¢ama u ucenju shvati i nauci bit sadrzaja, nego da napamet

uci pojmove bez odredenog razumijevanja.

Obzirom na prilagodbu nastave, vrednovanje ucenika sa specificnim tesko¢ama je teZe jer prate
kurikulum kao i ostali uéenici: ,, Treba se pratiti napredak, ovisi o djetetu i tipu teskoce (...) to
nam je jako bolna tema — jer trebalo bi dijete ako je u redovnome razredu, drugi razred, pratiti
izvedbeni kurikulum tog razreda, to nekad ne ide tako pa se vracamo na niZu razinu,

prilagodavamo na sve moguce nacine tako da to bude u okviru kurikuluma za tu godinu. “( 1sp.

3).

,, Postoji jako puno prostora daljnjim razmisljanjima (...), ako se ostvari kriterij vrednovanja,
onda se ucenik ocjenjuje s pripadajuéim ocjenama, sto je cesto ispod nekakve razine ocjene
tipicnog ucenika pa nastaje problem samih nastavnika i roditelja pa se krene usporedivati, sto

se ne bi smjelo usporedivati. Vrednovanje nam je jako zahtjevno. “( 1sp. 4).

., Prilagodavamo program prema ucenikovim sposobnostima, vidimo kojim tempom usvaja
gradivo i tim koracima polako idemo i pratimo. Ako je prilagodeni program, onda smanjimo

gradivo, ako je manja teSkoc¢a onda imamo drugaciji pristup. “( 1sp. 1).
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., Proces vrednovanja ucenika s teskocama je vrlo kompleksan zato sto za predmet imamo
odredene ishode koje dijete treba ostvariti, ali ucenici s teskocama ponekad ne mogu ostvariti
niti minimum tih ishoda, pa se taj ishod treba prilagoditi koji ne moze biti jednak za sve ucenike
— primjerice, ako je ishod da dijete cita jednostavne recenice, a dijete moze citati samo
pojedinacne rijeci, onda ocjenjujemo, na neki nacin, njegovu samostalnost, njegov odnos
prema radu (...) treba pratiti napredak djeteta (...). Ocjenjuje se njihova samostalnost i njihov

odnos prema radu. “( 1sp. 2).

Kao S§to vidimo, odgovori su vrlo sli¢ni, odnosno, vrednovanje ucenika sa specificnim
teSko¢ama u ucenju je vrlo kompleksno i tesko, upravo iz razloga §to ti ucenici trebaju pratiti
kurikulum kao i u€enici koji nemaju teskoca. lako je tako, nastavnici i ulitelji traze nacine na
koje bi prilagodili same ishode i vrednovanje na nacin da se svaki od njih i ostvari. Samim time,
bitan je i stav nastavnika i ucitelja o integraciji ucenika s teSko¢ama u u¢enju u redovni program
nastave, je li to pozeljno ili nije: ,, Nije za sve ucenike. Smatram da to uvelike Ovisi 0 samom
djetetu i vrsti teskoce, za neke ucenike je izrazito povoljno da nisu integrirani, nego da su u
posebnom razredu zato Sto im odgovara manja sredina i uceniku se moze na taj nacin potpuno

posvetiti (...) treba poticati integraciju, ali treba uzeti u obzir teskocu djeteta. “( 1sp. 2).

., Integracija je korisna za vecinu ucenika, ali ako su tezi slucajevi onda bi bilo ipak bolje da

idu u posebne odjele. “( 1sp. 1).

,, Ovisi kakve teSkoce ima. Ako su teskoce u citanju i pisanju, jedine teskoce, onda mu je korisna

integracija, ako ima jos§ ponasajne teskoce, mozda i ne. “( 1sp.3).

. Ima sva obiljezja da bude korisna za sve ucenike, a povremeno u samim skolama nije (...),
Jjedan od velikih razloga je opca drustvena normai stav (...). MoZemo to suzavati prema samom
ponasanju ucenika s teskocama koje povremeno izaziva neprihvacanje okoline jer nije
senzibilizirano za same teskoce. “( Isp. 4). Integracija je i1 pozeljna i nepozeljna u razmisljanju
nastavnika 1 ucitelja te se uvelike odnosi na samu teSkocu 1 kolika je teZina teSkoc¢e. Ucenici
koji imaju tezi oblik teskoca, bolje bi se i lakSe snasli u manjem razrednom odjeljenju gdje bi
dobili viSe paznje i viSe posvecenosti u odnosu na redovni razredni program gdje bi bili u istom
razrednom odjeljenju kao i ucenici koji nemaju teSkoca. Na pitanja koja se odnose na
empati¢nost drugih ucenika i samu prihvacenost ucenika s teSkocama — bez stigmatizacije,
odgovori su drugaciji: ,, U zadnje vrijeme sve manje i manje. Jednostavno ih moramo poticati,

pokazivati, nije kao davno prije kada sam se zaposlila tada je bilo drugacije (...) ocekivali smo
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od djece koja su nadarena da ée vise pomagati, ali su i oni posebni, isto zatvoreni u sebe,

Jednostavno moramo svojim primjerom pokazati i poticati. “( 1sp. 1).
., Jesu, u razrednoj nastavi jesu. Jesu, djeca su jako dobra, jako su empaticni. “( 1sp. 3).

,Da. Primjecujem iz svojega iskustva da su ucenici s teSkocama jako dobro prihvaceni, ne
samo to, nego se cijela razredna zajednica ukljucuje na neki nacin da im olaksa i da se oni

osjecaju kao dio te sredine, ni na koji nacin ih ne izdvajaju. “( 1sp. 2).

., Uglavnom svi sami pomazu. Pogotovo ako idu od prvog razreda s ucenicima s teskocama oni
sami pocinju imati potrebu, pogotovo ako vide kod ucitelja — ucenje prema modelu, onda sami

iniciraju pomo¢. “('1sp. 5).

,,Ovisno o teSkoci, ovisi i prihvacenost drugih. Jesu, prihvaceni su, kada sam ja radila u
razredu, teZila sam da budu ukljuceni. Mislim da tu jako veliku ulogu radi sam ucitelj koji
stvara te odnose unutar razreda i razredno ozracje. Ucimo se da smo razliciti i da te razlicitosti
treba prihvatiti (...). Nije dobro da dijete s teskocama bude ono koje je po definiciji slabo, treba
istaknuti njegove jake strane, gdje e se kolektivno istaknuti i biti znacajan za druge zbog nekih
svojih znanja, vrlina, vjestina. “( Isp. 4). Kao §to je navedeno, sama integracija i prihvacanje od
strane drugih uc€enika ovisi o tome kakav je ucenik, kakvi su nastavnici te o kakvim teSko¢ama
se radi. Neka djeca ¢e samoinicijativno pomagati, dok ¢e se nekima trebati primjerom pokazati
kako se ponaSati i na koji na¢in pomo¢i u€eniku s teSsko¢ama, dok ¢e s druge strane biti takoder
bitno da se ucenik s teSko¢ama ne definira i vidi kao slabost ili bespomoc¢nost, ve¢ da se i u

njemu traZe osobine koje doprinose kolektivnom funkcioniranju u razrednome odjeljenju.

Uz pomo¢ nastavnika i ucitelja, te samih u€enika, bitna je pomoc¢ roditelja i strucnih suradnika.
Postavljena su pitanja koja se odnose na pomo¢ roditelja, udruga, stru¢nih suradnika, ali i
edukacija koje bi pomogle nastavnicima da se educiraju $to vise o teSkocama i na¢inima kako
pomo¢i ucenicima te su ispitanici naveli kada je rije¢ o stru¢nim suradnicima da najvise
komuniciraju s logopedom, defektologom, psihologom te da se Sto viSe ukljucuju s njima u
komunikaciju kako bi uspjeli prona¢i nacin da pomognu ucenicima s tesko¢ama u ucenju. S
roditeljima, kazu, imaju vrlo dobru komunikaciju, upoznati su s njihovim radom te naglasavaju
kako je bitno da je roditelj svjestan teskoce djeteta kako bi mu se pruzila adekvatna pomoc.
Vrlo je vazno da roditelji budu svjesni situacije i metode rada ucitelja i nastavnika kako bi
shvatili na koji nacin da se 1 oni prilagode djeci. Tu ucitelji 1 nastavnici naglasavaju kako se
ponajviSe educiraju samostalno ( na licu mjesta, kroz iskustvo) ili odlaze na skupove gdje se

odrzavaju same edukacije — poput Edukacijsko — rehabilitacijskog fakulteta, radionice.
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Uglavnom smisljaju sami radne listi¢e, metode rada koje bi se mogle prilagoditi uenicima s
teSkoc¢ama, iako smatraju da bi bilo lakSe kada bi izdavacke kuce imale udzbenike namijenjene

ucenicima s teSko¢ama jer im je tesko pratiti gradivo kao ostalim ucenicima.

8. Zakljucak

Kroz ovaj rad upoznali smo se s terminima disleksije, disgrafije i diskalkulije te odredili §to
zapravo znace specificne teskoce u ucenju. Svaka od tih teSkoca je priznata te se u naSem
Skolstvu i obrazovanju sve viSe pokuSava pomoci ucenicima s teSkocama te se svakodnevno
traze odredene metodicke prilagodbe i nacini poucavanja koji bi bili adekvatni obzirom da je
svaki ucenik individualan te isti na¢ini poucavanja mozda ne ¢e vrijediti za sve ucenike. Kroz
cijeli rad i istrazivanje, vidimo podudarnost teorijskoga dijela i empirijskoga. Kroz odgovore
ispitanika, mozemo zakljuciti kako se metodicke prilagodbe 1 postupci poucavanja, navedeni u
teorijskome dijelu, slazu s odgovorima ispitanika. Svaki od ispitanika se svakodnevno trudi 1
ulaze napor kako bi zadovoljio u¢enikove potrebe u nastavi, ali isto tako kako bi usporedno
njima, zadovoljio potrebe ucenika koji nemaju teskoca, ukoliko su ucenici s tesko¢ama

integrirani u redovan nastavni program.

Bitno je naglasiti kako je svaka pomo¢ dobrodosla te se nastavnici trebaju oslanjati na ucenike,
kao 1 u€enici na nastavnike. Vaznu ulogu u odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama, osim
nastavnika 1 u¢enika, imaju roditelji i stru¢ne sluzbe. Odnos i upucenost roditelja u sam nastavni
proces i prilagodbe nastave omogucuju njima jednostavnije snalazenje kada ucenik pise domace
zadace ili u¢i odredeno gradivo koje se od njega trazi, kao §to strucne sluzbe 1 dodatne edukacije
daju mogu¢énost nastavnicima daljnje usavrSavanje 1 napredak u poucavanju. Naglasenost je na
prepoznavanju samih teSkoca putem verbalne i jezi€ne komunikacije s u¢enicima kako bi se na
vrijeme same teskoce otkrile, te slanje ucenika na daljnje dijagnosticke obrade, ukoliko je to
potrebno, kako bi se odredila tezina teskoce i pristup koji ¢e im olakSati snalazenje u nastavi i
samome ucenju. Takoder je bitno isticanje 1 prihvacanje razli¢itosti te ucenje ucenika koji
nemaju teSkoca na solidarnost i toleranciju kako bi se ucenici s teSko¢ama osjecali prihva¢eno
u razrednome odjeljenju te kako bi se mogli osloniti ako im je potrebna pomo¢. S druge strane,
vazno je isticati jake osobine 1 vrline u€enika s teSko¢ama te uvidjeti nacin na koji bi s time

mogao pridonijeti razredu. Recimo, ako uc¢enik ima disleksiju, nije nuzno da nece biti odli¢an
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u nekom sportu — nekoj izvannastavnoj aktivnosti, odnosno, ako mu ide dobro u nekom sportu

treba ga poticati na daljnje bavljenje istim i isticati njegove sposobnosti.

Tema rada je vrlo kompleksna i zahtjevna jer se svaki ucenik drugacije nosi sa svojom
tesko¢om, ovisno koliki je stupanj tezine same teSkocée te ne postoji jedinstveni pristup za sve
ucenike s teSkoama u ucenju, stoga je vazna svjesnost i svakodnevni trud kako bi se Sto vise
moglo pomo¢i i izaci u susret upravo tim teSkoama. Kao $to se kroz rad moze primjetiti,
dijagnosticiranje teSkoca je proces koji traje i koji ovisi o mnogim karakteristikama. Potrebno

je stru¢no znanje i potpuna posvecéenost nastavnika, ali i roditelja i stru¢nih sluzbi.
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