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Neke odrednice roditeljskog dozivljaja kompetentnosti roditelja djece vrticke dobi

Some determinants of parental sense of competence in parents of kindergarten children
Sazetak

Vodeci se Belskyjevim procesnim modelom roditeljstva cilj istrazivanja bio je istraziti
doprinos obiljezja majki, konteksta te obiljezja djeteta u objasSnjavanju individualnih razlika
roditeljskog dozivljaja kompetentnosti (roditeljske samoefikasnosti i zadovoljstva
roditeljstvom). U istrazivanju je sudjelovalo 123 majki djece vrticke dobi (od 3 do 7 godina)
iz dva djecja vrtica Grada Zagreba. Majke su ispunjavale Skalu samoprocjene kompetentnosti
roditelja, Upitnik za ispitivanje opéih  psihopatoloskih  teSkoca (CORE-OM),
Visedimenzionalni upitnik percipirane socijalne podrske i podljestvicu negativne afektivnosti
Upitnika o dje¢jem ponasanju — vrlo kratka forma, a prikupljeni su i osnovni
sociodemografski podaci. Primjenom hijerarhijske regresijske analize objasnjeno je 21%
varijance Kriterija zadovoljstva roditeljstvom majki, pri ¢emu su znacajni prediktori opce
psihicko stanje majke te negativna afektivnost djeteta. Roditeljsku samoefikasnost nije bilo
moguce predvidjeti odabranim skupom varijabli.

Kljuc¢ne rijedi: roditeljski dozivljaj kompetentnosti, opée psihi¢ko stanje, socijalna podrska,
negativna afektivnost djeteta

Abstract

Guided by Belsky's process model of parenting, the aim of this study was to examine
the contribution of parental characteristics, the context, and the characteristics of the child in
explaining the individual differences of parental sense of competence (parental self-efficacy
and parental satisfaction). The sample consisted of 123 mothers of kindergarten children (3 to
7 years) from two kindergartens in Zagreb. The mothers completed The Parenting Sense of
Competence Scale, Clinical Outcomes in Routine Evaluation — Outcome Measure (CORE-
OM), The Multidimensional Scale of Perceived Social Support and the subscale of Negative
Affectivity of The Children’s Behavior Questionnaire-Very Short Form, as well as basic
sociodemographic questions. Using hierarchical regression analysis, 21% of variance in
maternal parental satisfaction was explained by the selected set of predictors. Significant
predictors were mother’s psychological distress and negative affectivity of the child. Maternal
parental self-efficacy could not be explained by the selected set of variables.

Keywords: parental sense of competence, psychological distress, negative affectivity, social
support
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Uvod

Roditeljstvo je jedna od najvaznijih zadaca odrasle dobi, a od roditelja se ocekuje da
pruze adekvatnu brigu svojoj djeci ovisno o njihovom razvojnom stupnju. Cudina-Obradovié i
Obradovi¢ (2006) pod pojmom roditeljstva razlikuju roditeljsku brigu, ponasanja i postupke,
roditeljske odgojne stilove te dozivljaj roditeljstva. U ovom istrazivanju usmjerit ¢emo se

upravo na dozivljaj roditeljstva, odnosno roditeljski dozivljaj kompetentnosti.

Prilikom odredenja pojma roditeljskog dozivljaja kompetentnosti, razli¢iti istrazivaci
polaze od razlicitih definicija 1 njenih sastavnica, a mozemo i nai¢i na razli¢ite nazive koji se
izjednacuju s roditeljskim dozivljajem kompetentnosti (Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac
Jagodi¢, 2011; Coleman i Hildebrandt Karraker, 2000). Istrazivanja ipak najces¢e obuhvacéaju
samoefikasnost, kao sredi$nji kognitivni element roditeljske kompetentnosti, pri ¢emu se ona
definira kao samoprocjena kompetentnosti u roditeljskoj ulozi ili roditeljsku percepciju
sposobnosti da mogu pozitivno utjecati na ponaSanje djeteta i njegov razvoj (Coleman i
Hildebrandt Karraker, 2000). Procjene samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi najéeSce se
promatraju u okviru socijalno kognitivnih teorija uc¢enja (Delale, 2011). Bandura (1982) u
okviru socijalno kognitivne teorije, percepciju samoefikasnosti definira kao vjerovanje u
vlastite sposobnosti efikasnog djelovanja na dogadaje. Percepcija samoefikasnosti odreduje
kakve si ciljeve ljudi postavljaju, napor koji ¢e uloziti, njihovu ustrajnost te kako ¢e se suociti
s neuspjehom 1 potesko¢ama. Tako, si osobe s viSom samoefikasnosti postavljaju vise ciljeve,
motiviraniji su, a kada naidu na prepreke doZivljavaju manje neugodnih emocija poput stresa i
depresivnosti (Bandura, 1982). Nekoliko je izvora informacija na temelju kojih osobe grade
percepciju vlastite efikasnosti, pri ¢emu su Cetiri glavna izvora utjecaja: osobno iskustvo
uspjeha, vikarijska iskustva putem socijalnih modela, verbalna uvjeravanja drugih te

emocionalna ili fizioloSka pobudenost.

Mijere samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi mogu se razlikovati s obzirom na razinu
koju zahvacaju. Dok se neke mjere usmjeravaju na percepciju samoefikasnosti za specificne
zadatke unutar domene roditeljstva (npr. briga o bolesnom djetetu ili discipliniranje), druge se
ne usmjeravaju ni na jedan specifican zadatak, nego ispituju opcu ili generalnu
samoefikasnost unutar roditeljske uloge, pri ¢emu je ona konceptualno razliCita od
samoefikasnosti u drugim podrucjima Zivota. Na naj$iroj razini samoefikasnost se promatra
kao relativno stabilna osobina koja se moZe primijeniti na Siroki spektar ljudskog

funkcioniranja, pri ¢emu je roditeljstvo jedno od njih (Coleman i Hildebrandt Karraker, 2000).



Uz roditeljsku samoefikasnost Cesto se razmatra i zadovoljstvo ispunjavanjem
roditeljske uloge. Zadovoljstvo u aktivnostima se visoko preklapa s mehanizmom
samoefikasnosti (Bandura, 1997, prema Delale, 2011). Tesko je steéi Vvisoku struc¢nost U
aktivnostima za koje ne postoji intrinzi¢no zadovoljstvo i obrnuto, zadovoljstvo je malo
vjerojatno u aktivnostima u kojima nije steCena barem minimalna razina stru¢nosti (Bohlin 1
Hagekull, 1987, prema Coleman i Karraker, 1997). Efikasan roditelj doZivljava se osnazenim
u roditeljskoj ulozi te je zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge svojevrsna posljedica
dozivljaja efikasnosti (Coleman i1 Hildebrandt Karraker, 2000).

Tako pod pojmom roditeljskog dozivljaja kompetentnosti Gibaud-Walston i
Wandersman (1978, prema Delale, 2011) podrazumijevaju procjenu ucinkovitosti
(samoefikasnost) u roditeljskoj ulozi i procjenu zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge.
Samoefikasnost u roditeljskoj ulozi pritom se odnosi na uvjerenje roditelja u sposobnost
djelotvornog provodenja razli¢itih zadataka i1 zahtjeva roditeljstva (Sanders 1 Woolley, 2005,
prema Delale 2011). Zadovoljstvo roditeljstvom odnosi se na afektivnu dimenziju roditeljstva,
odrazavajuéi stupanj u kojemu se roditelj osjeca frustriranim, anksioznim te mu nedostaje
motivacije za roditeljstvom (Johnston i Mash, 1989). U ovom istrazivanju obuhvatit ¢emo
dozivljaja roditeljske kompetentnosti razmatraju¢i samoefikasnost u roditeljskoj ulozi (ili
krace roditeljsku samoefikasnost) te zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge (ili krace

zadovoljstvo roditeljstvom).

Na vaznost istraZivanja roditeljskog doZivljaja kompetentnosti upucuju rezultati
istrazivanja koja su utvrdila znaCajnu povezanost sa stvarnom, ponaSajnom kompetentnosti
roditelja. Majke djece dojenacke dobi koje imaju visu samoefikasnost u roditeljskoj ulozi
pokazuju vise topline, uklju¢enosti i pozitivne emocionalne reakcije prema djetetu (Chao i
Giallo, 2014; Teti i Gelfand, 1991), manje hostilnosti (Chao i Giallo, 2015) i ulaze u vise
interakcije s dojen¢etom (Ponomartchouk i Bouchard, 2015). Isto tako veca samoefikasnost i
zadovoljstvo roditelja djece predskolske i Skolske dobi povezane su s manje disfunkcionalnim
roditeljstvom (Ohan, Leung i Johnston, 2000; Rogers i Matthews, 2004; Sanders i Woolley,

2005) i manje sukoba izmedu roditelja i adolescenata (Kerestes i sur., 2011).

Belsky (1984) je ponudio jedan od prvih sveobuhvatnih modela koji objaSnjava
individualne razlike roditeljskog funkcioniranja. U ovom istrazivanju, vodit ¢emo se upravo

tim modelom kako bismo ispitali moguée odrednice roditeljskog dozivljaja kompetentnosti.



Procesni model determinanti roditeljstva Belskog (1984) pretpostavlja da je
roditeljstvo pod utjecajem mnogih faktora, a tri glavne odrednice koje utjeu na individualne
razlike u roditeljstvu su individualna obiljezja roditelja (li¢nost, razvojna povijest, osobni
psiholoski resursi), kontekstualni izvori stresa i podrS8ke (bra¢ni odnos, posao, socijalna
mreza) te individualna obiljezja djeteta (temperament, spol, dob). Model pretpostavlja da
navedene odrednice imaju i utjecaja jedna na drugu. Razvojna povijest roditelja, bra¢ni odnos,
socijalna mreza te posao utjecu na li¢nost i op¢u psihicku dobrobit roditelja koje posljedicno
utjeCu na funkcioniranje roditelja, a naposljetku i na razvoj djeteta. S druge strane, obiljezja
roditelja, odnosno njegova razvojna povijest i licnost isto tako utjeCu na Siri kontekst u
kojemu se odvija odnos roditelj-dijete (npr. bra¢ni odnos, socijalnu mrezu i posao). Belsky
(1984) takoder pretpostavlja da na roditeljstvo, tri prethodno navedena podsustava (obiljezja
roditelja, okoline i djeteta), ne utje¢u podjednako. Ako su dva od tri podsustava ugrozena,
roditeljsko funkcioniranje bit ¢e najvise zasticeno ako su psiholoski resursi roditelja ocuvani.
U slucaju da je samo podsustav djeteta ocCuvan, roditeljsko funkcioniranje bit ce
najugrozenije. Dakle, najveci se utjecaj pridaje individualnim obiljezjima roditelja, nakon
kojih dolaze obiljezja okoline te na kraju obiljezja djeteta. Funkcioniranje roditelja najvise je
o¢uvano, ako su sva tri podsustava podrzavajuca, a najugrozenije je ako su sva tri sustava pod

stresom.

Ovim ¢emo istrazivanjem obuhvatiti neke varijable iz sva tri podsustava odrednica
roditeljstva, a istrazit ¢emo i Belskyjevu (1984) postavku o obiljezjima roditelja kao
najsnaznijom odrednicom roditeljstva, nakon koje slijede obiljezja konteksta te obiljezja
djeteta. Obuhvacanjem svih triju podsustava roditeljstva ispitat ¢emo njihov kumulativni
doprinos te pokusSati dati potpuniju sliku odrednica roditeljskog doZivljaja kompetentnosti, Sto

je Cesto zanemareno u prijasnjim istrazivanjima.

Opce psihicko stanje roditelja

Kao §to je navedeno, Belsky (1984) pretpostavlja da individualna obiljeZja roditelja
imaju najveci utjecaj na roditeljstvo. Osim toga, Belsky (1984) pretpostavlja da bi psiholoski
zdrava 1 zrela osoba trebala mo¢i najbolje odgovoriti na zahtjeve roditeljstva. U ovom
istrazivanju usmjerit ¢emo se na opce psihicko stanje roditelja, kao jednom od karakteristika
roditelja. Opc¢e psihi¢ko stanje, kako je definirano u ovom istraZivanju, odnosi se na opce

psihopatoloske poteskoce, neovisne o njihovoj etiologiji i ne odnose se ni na jedan specifican
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poremecaj. Zahvaca neugodna emocionalna stanja, koja se uvelike odnose na depresiju i
anksioznost s obzirom na to da gotovo svi psihicki poremecaji kao dio svoje simptomatologije
imaju smetnje iz anksioznog i depresivnog kruga (Joki¢-Begi¢, Lauri Korajlija, Jurin i Evans,
2014).

Odnos neugodnih emocionalnih stanja 1 roditeljskog dozivljaja kompetentnosti,
odnosno samoefikasnosti, moze se promatrati kroz Bandurinu (1982) postavku o izvorima
samoefikasnosti. Prema Banduri (1982) osobe se djelom oslanjaju na informacije o
emocionalnoj pobudenosti prilikom stvaranja vlastitih o¢ekivanja uspjeha u nekom zadatku,
tako procjena samoefikasnosti moze biti pod utjecajem emocionalne pobudenosti i
raspolozenja. Pozitivna raspolozenja poveéavaju percipiranu samoefikasnost, dok je negativna
raspoloZenja smanjuju (Bandura, 1994). Stoga roditelji koji dozivljavaju vise neugodnih
emocija i emocionalno su pobudeniji mogu smatrati da se nisu u stanju adekvatno nositi sa
zadacima roditeljstva. Osim toga, pretpostavlja se da depresija moze biti predispozicija za
nisku samoefikasnost i losu izvedbu zbog selektivne aktivacije sjecanja neuspjeha u proslim
aktivnostima (Bandura, 1989, prema Teti i Gelfand, 1991). Ako psihopatoloski simptomi
dosezu klini¢ki znacajne razine, uzrokuju znacajnu uznemirenost i teSko¢e u socijalnom,
okupacijskom ili drugim podru¢jima funkcioniranja. Razmotrimo li sredi$nja obiljezja
depresije poput snizenog raspolozenja, nedostatka interesa ili uzitka u skoro svim
aktivnostima te pretjerane anksioznosti ili brige, kao srediSnjim obiljezjima anksioznosti
(American Psychiatric Association, 2013), ¢ini se logi¢nim da takva stanja imaju potencijal
narusiti uspje$no roditeljstvo kao i subjektivni dozivljaj roditeljstva, osobito zadovoljstvo

roditeljstvom.

Brojnim istraZzivanjima utvrdeno je kako su viSe razine depresivnih i anksioznih
simptoma majki povezane s manjom samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi (Teti i Gelfand,
1991; Leahy-Warren, McCarthy i Corcoran, 2012; Lovejoy, Verda i Hays, 1997; Knoche,
Givenes 1 Sheridan, 2007) 1 niZim zadovoljstvom roditeljskom ulogom (Karp, Lutenbacher 1
Wallston, 2015; Rogers i Matthews, 2004). Klinicki depresivne majke dojencadi imaju
znacajno nizu roditeljsku samoefikasnost od ne depresivnih majki (Goodman, Broth, Hall i
Stowe, 2008), a isto je utvrdeno kod majki s klini¢kim razinama anksioznosti i kod onih koje
imaju komorbiditet anksioznosti i depresije (Seymour, Giallo, Cooklin i Dunning, 2014;
Zietlow, Schliiter, Nonnenmacher, Miiller i Reck, 2014). Depresija se pokazala i medijatorom

U povezanosti izmedu majc¢ine samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi i problemati¢nog



ponasanja djeteta (Weaver, Shaw, Dishion i Wilson, 2008) te medijatorom izmedu majcine

nesigurne privrzenosti i roditeljske samoefikasnosti (Kohlhoff i Barnett, 2013).

Osim psihopatoloskih teSkoca roditelja, visi dozivljaj roditeljskog stresa povezan je s
nizom roditeljskom samoefikasnosti i nizim zadovoljstvom roditeljstvom (Dunning i Giallo,
2012; Raikes i Thompson, 2005; Delale, 2011), isto je utvrdeno i za op¢i stres (Rogers i
Matthews, 2004). Mili¢-Babi¢ (2013) je u svom istrazivanju, na roditeljima djece predSkolske
dobi s teSkocama u razvoju, utvrdila da vise razine roditeljskog stresa uspjesno predvidaju

nize zadovoljstvo roditeljstvom i nizu roditeljsku samoefikasnost.

Istrazivanja koja su predvidala roditeljski dozivljaj kompetentnosti psihickim stanjem
roditelja, ve¢inom su provedena na majkama djece dojenacke dobi. Manje je poznato je li
op¢e psihi¢ko stanje roditelja znacajan prediktor roditeljske samoefikasnosti i zadovoljstva

roditeljstvom roditelja nesto starije djece, odnosno djece vrticke dobi.
Socijalna podrska

Prema modelu Belskog (1984) glavni izvori stresa 1 podrSke roditelja su bracni odnos,
obiljezja posla te njegova socijalna mreza. Svaki od njih moze biti izvor podrske, ali i stresa
ako su odnosi s okolinom naruseni ili ih nema. Belsky (1984) smatra da je pozitivni brac¢ni
odnos glavni izvor podrske roditeljima s obzirom na vece emocionalno ulaganje u bracnom
odnosu kao i vrijeme koje se provodi zajedno s partnerom. No, podrsku koju roditelj prima od
drugih osoba iz svoje socijalne mreZe takoder je vazna. U ovom istraZivanju usmjerit ¢emo se
na socijalnu podrsku koju roditelji dobivaju iz razlicitih izvora, odnosno od obitelji, prijatelja i

posebne osobe.

Socijalna podrska se moze definirati kao pomo¢ koju osoba dobiva od drugih osoba, a
ta pomo¢ obi¢no ukljuuje emocionalnu, instrumentalnu i informacijsku pomo¢ (Thoits,
1985). Emocionalna pomo¢ se najéeS¢e odnosi na izjave ili demonstracije ljubavi, brige,
postovanja, vrijednosti, empatije, simpatije 1/ili pripadanja (Cobb, 1976; House, 1981; Kaplan
i sur., 1977, prema Thoits, 1985). Instrumentalna pomo¢ odnosi se na djelovanja ili dobra
pruzena od strane drugih, koja omogucavaju ispunjavanje uobicajenih obaveza (House, 1981,
prema Thoits, 1985). Informacijska pomo¢ ukljucuje razmjenu misSljenja ili Cinjenica

relevantne za trenutne poteSkoce kojima je osoba izloZzena (House, 1981, prema Thoits, 1985).

Dva su osnovna modela o djelovanju socijalne podrske na pojedinca (Cohen i Wills,

1985). Jedan model pretpostavlja da socijalna podrska djeluje samo u prisutnosti stresa, tzv.
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model ublaZivada stresa®

. Prema ovom modelu, socijalna podrSka djeluje neizravno na
pojedinca, predstavljajuéi resurs koji umanjuje Stetno djelovanje stresa i pomaze u suocavanju
s njime. Podrska moze npr. pruziti rjeSenje problema ili smanjiti percepciju njegove vaznosti.
Drugi pristup, model glavnih efekata® pretpostavlja da socijalna podrika opéenito djeluje
pozitivno na pojedinca, bez obzira na prisutnost stresa, s obzirom na to da velike i brojne

socijalne mreze omogucéuju osobi pozitivna iskustva (Cohen i Wills, 1985).

U kontekstu ovog istrazivanja, doprinos socijalne podrske roditeljskoj samoefikasnosti
mozemo razmotriti i U kontekstu Bandurine (1982) teorije samoefikasnosti s obzirom na to da
su verbalna uvjeravanja drugih i vikarijska iskustva putem socijalnih modela jedni od izvora
informacija na temelju kojih osobe grade percepciju samoefikasnosti. U tom smislu, podrska
drugih osoba u obliku pozitivnih poruka o vlastitom roditeljstvu, moze pozitivno djelovati na
percepciju efikasnosti, a opazanje ponaSanja drugih roditelja iz svoje socijalne mreze moze
modelirati buducée ponasanje roditelja (Teti i Gelfand, 1991) i oblikovati o¢ekivanja 0 vlastitoj

izvedbi.

Istrazivanja su utvrdila da je veca socijalna podrSska povezana s vecom roditeljskom
samoefikasnosti i ve¢im zadovoljstvom roditeljstvom majki dojenacke dobi (Leahy-Warren,
McCarthy i Corcoran, 2012; Karp, Lutenbacher i Wallston, 2015; Ponomartchouk i Bouchard,
2015; Biehle 1 Mickelson, 2011). Cutrona i Troutman (1986) nasli su da je socijalna podrSka
imala zaStitnu funkciju u razvoju postporodajne depresije i to primarno preko medijacije
samoefikasnosti. Socijalna podrska moZe biti osobito znacajna u stresnim situacijama, tako su
Jones, Rowe i Becker (2009) utvrdili da visa socijalna podrska i percepcija situacije kao

kontrolabilnom uspjesno predvidaju visu roditeljsku samoefikasnost majki nedonoscadi.

S druge strane, Rei¢-Ercegovac (2011) na uzorku roditelja dojencadi i Mili¢-Babié
(2013) na uzorku roditelja predskolske djece s teSko¢ama u razvoju nisu nasle da socijalna

podrska predvida roditeljsku samoefikasnost i zadovoljstvo roditeljstvom.

Rezultati o moguénosti predvidanja roditeljskog dozivljaja kompetentnosti ponesto su
nekonzistentna, a kao i kod opcéeg psihickog stanja, veéina istrazivanja provedena je na
uzorku majki djece dojenacke dobi, stoga je zanimljivo istraziti moze li socijalna podrska
uspjesno predvidjeti roditeljsku samoefikasnost i zadovoljstvo roditeljstvom, roditelja djece
vrticke dobi.

! eng. buffering model
2 eng. main effect model



Negativna afektivnost djeteta

Naposljetku, obiljezja djeteta takoder imaju svoj utjecaj na roditeljstvo prema modelu
Belskog (1984). Jedna od karakteristika djeteta koja je zadobila najviSe paznje s obzirom na
roditeljstvo je temperament djeteta (Bates, 1980, prema Belsky, 1984). Temperament se moze
definirati kao konstitucijski temeljene, individualne razlike u reaktivnosti i samoregulaciji
(Rothbart, Ahadi, Hershey i Fisher, 2001). Prema modelu temperamenta koji je predlozila
Rothbartova (1989; Goldsmith i Rothbart, 1992, prema Vasta, Haith i Miller, 1998) mogu se
identificirati tri Siroke dimenzije temperamenta djeteta, a to su negativna afektivnost,
pozitivna afektivnost i samokontrola. U ovom istrazivanju usmjerit ¢emo se samo na
negativnu afektivnost djeteta kao jednom od dimenzija temperamenta, pri ¢emu je ona
definirana tugom, strahom, ljutnjom/frustracijom 1 smanjenom mogucénosti umirivanja

(Putnam i Rothbart, 2006).

Obiljezje djeteta koje se najceSce istrazivalo u kontekstu roditeljskog dozivljaja
kompetentnosti je temperament u dojenackoj dobi operacionaliziran kao teski. Dojencad
teSkog temperamenta opisuju se kao sklonom negativnoj emocionalnoj izrazajnosti, niskoj
prilagodljivosti, visokoj aktivnosti i niskoj emocionalnoj regulaciji (Chess i Thomas, 1989,
prema Stright, Gallagher i Kelley, 2008). Istrazivanja konzistentno povezuju teski
temperament dojencadi s nizom majéinom samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi i roditeljskim
dozivljajem kompetentnosti (Teti i Gelfand, 1991; Cutrona i Troutman, 1986; Porter i Hsu,
2003; Ponomartchouk i Bouchard, 2015). Karakteristike temperamenta koje se smatraju
teSkima mogu potkopati uspjeSno roditeljstvo (Belsky, 1984) kao 1 njthov dozivljaj
roditeljstva. Temperamentno ,teza“ djeca mogu postaviti dodatne napore roditeljima, a
ponasanja karakteristicna za teski temperament, poput plaa, smanjene mogucénosti
umirivanja, roditelji mogu koristiti kao povratnu informaciju osobnog neuspjeha u brizi za
dijete, osobito u dojenackoj dobi. Teorijski gledano, temperament djeteta se moze uklopiti u
Bandurinu (1982) teoriju odrednica samoefikasnosti s obzirom na to da na percepciju

efikasnosti utjecu prosla iskustva uspjeha i neuspjeha u odredenim aktivnostima.

Coleman 1 Hildebrandt Karraker (2000) Zele¢i proSiriti dosadasnje spoznaje o
povezanosti djetetova temperamenta i roditeljske samoefikasnosti istrazili su povezanost triju
dimenzija temperamenta - aktivnost, emocionalnost i socijabilnost djece Skolske dobi s
roditeljskom samoefikasnosti. Utvrdeno je da je dimenzija emocionalnosti bila najsnaznije

povezana s roditeljskom samoefikasnosti, na nacin da su majke djece koja su emocionalno



reaktivnija izrazavale manju roditeljsku samoefikasnost, a utvrdili su i da je emocionalnost

djeteta znacajan prediktor zadovoljstva roditeljstvom.

Negativna emocionalnost smatra se kljuénim obiljezjem koncepta tesSkog
temperamenta (Bates, 1989, prema Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns i Peetsma,
2007) te se Cini opravdanim ispitati upravo negativnu afektivnost djeteta kao jednom od
dimenzija temperamenta osobito u kontekstu ovog istrazivanja u kojemu Zelimo utvrditi i Koji
od tri podsustava odrednica roditeljstva prema Belskom (1984) ima najveci doprinos U
objasnjenju individualnih razlika roditeljskog dozivljaja kompetentnosti, uzimaju¢i u obzir
upravo one varijable iz razliGitih podsustava za koje je utvrdena relativna konzistentna

povezanost s dozivljajem kompetentnosti roditelja.

Dakle, iako su dosada$nja istrazivanja utvrdila postojanje povezanosti roditeljskog
dozivljaja kompetentnosti s razli¢itim obiljezjima roditelja, socijalnog konteksta i obiljezjima
djeteta ta istrazivanja veé¢inom nisu uzimala u obzir kumulativni doprinos triju odrednica
roditeljstva prema modelu Belskog (1984). Uz to istrazivanja koja su se bavila predikcijom
roditeljskog dozivljaja kompetentnosti ve¢inom su se temeljila na uzorku majki dojencadi, pri
¢emu su zanemareni roditelji djece vrticke dobi. IstraZivanjem stoga nastojimo povecati
razumijevanje dozivljaja roditeljske kompetentnosti roditelja djece vrticke dobi, pri cemu je
dozivljaj roditeljske kompetentnosti operacionaliziran kao samoefikasnost u roditeljskoj ulozi
1 zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge. Rezultati istraZivanja mogli bi pomo¢i u
savjetodavnom radu s roditeljima, odredivanjem rizi¢nih skupina roditelja, kako bi se

prevenirali negativni efekti na roditeljstvo, a time i ishodi za dijete.

Cilj i problemi

Cilj istrazivanja je ispitati mogu li se individualne razlike u dozivljaju roditeljske
kompetentnosti (samoefikasnost 1 zadovoljstvo roditeljstvom) roditelja djece vrticke dobi
objasniti op¢im psihickim stanjem roditelja, percipiranom socijalnom podrSkom te
negativnom afektivno$c¢u djeteta kao jednom od dimenzija temperamenta. Takoder, vodeci se
modelom Belskog (1984) provjerit ¢emo pretpostavke razlicitih doprinosa odabranih
odrednica u objasnjenju dozivljaja roditeljske kompetentnosti, pri ¢emu najvaznije mjesto
zauzimaju obiljezja roditelja, nakon kojih slijede obiljezja konteksta te na kraju obiljezja

djeteta.



U skladu s time postavljeni su sljedec¢i problemi:

Problem 1: Utvrditi moze li se i u kojoj mjeri predvidjeti roditeljska samoefikasnost majki
djece vrticke dobi opé¢im psihickim stanjem majki, percipiranom socijalnom podrSkom te

negativnom afektivnos$cu djeteta.

Hipoteza 1: Opce psihi¢ko stanje majki, percipirana socijalna podrSka i negativna
afektivnost djeteta znacajni su prediktori samoefikasnost u roditeljskoj ulozi majki. LoSije
op¢e psihicko stanje majki, manja percipirana socijalna podrSka te izrazenija negativna

afektivnost djeteta predvidat ¢e manju maj¢inu samoefikasnost u roditeljskoj ulozi.

Problem 2: Utvrditi moze li se i u kojoj mjeri predvidjeti zadovoljstvo ispunjavanjem
roditeljske uloge majki djece vrticke dobi opéim psihickim stanjem majki, percipiranom

socijalnom podrskom te negativnom afektivnoscu djeteta.

Hipoteza 2: Opce psihicko stanje majki, percipirana socijalna podrSka i negativna
afektivnost djeteta znacajni su prediktori zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge majki.
Losije opc¢e psihicko stanje majki, manja percipirana socijalna podrSka te izrazenija negativna

afektivnost djeteta predvidat ¢e nize zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge.

Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 141 roditelja ¢ija djeca imaju od 3 do 7 godina te
pohadaju djecji vrti¢ Grada Zagreba. Uzorak je odabran na prigodan naéin. U krajnjoj analizi
zadrzani su podaci prikupljeni na uzorku od 123 majki. Ocevi su izostavljeni iz analize zbog
njihovog malog broja u uzorku (ukupno 12 o¢eva) te moguénosti da postoje spolne razlike u
roditeljskom dozivljaju kompetentnosti na $to upucuju prijasnja istrazivanja (Johnston i Mash,
1989; Hudson, Elek i Fleck, 2001; Gilmore i Cuskelly, 2009). Osim toga, analizom su

utvrdeni odstupajuci rezultati za 6 majki zbog ¢ega su izostavljene iz daljnje analize.

Dob majki kretala se u rasponu od 23 do 50 godina, a prosjec¢na dob iznosila je 35.76
godina. S obzirom na obrazovanje majki, 58.5% njih zavrsilo je srednju Skolu ili nize, a
41.5% zavrsilo je viSu skolu ili viSe, dok njihovi partneri naj¢es¢e imaju zavrSenu srednju

Skolu ili nize 70.3% te viSu Skolu ili vise 29.7%. Vecina majki je u braku (89.4%), zaposleno
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(77.2%) i ima dvoje djece (60.2%). Socioekonomski status svoje obitelji, 65% ispitanika

procjenjuje srednjim, 21.1% iznad prosjeka ili daleko iznad prosjeka, a 13.8% ispod prosjeka

ili daleko ispod prosjeka. Broj ¢lanova obitelji kretao se od 2 do 13, a najéesce je 4 ¢lana
kucanstva (56.9%). Podjednak je broj muske (N = 64) i Zenske (N = 59) djece o kojem su

roditelji izvjeStavali u istrazivanju, a prosje¢na dob iznosila je 5.15 godine. Najcesce je ciljno

dijete bilo prvorodeno 45.5%, a nakon toga drugo po redoslijedu rodenja 40.7%.

Tablica 1. Sociodemografska obiljezja uzorka

%

Radni status zaposlena 95 77.2
nezaposlena 10 8.1
kucanica 4 3.3
rodiljni ili roditeljski dopust 12 9.8
nesto drugo (honorarni rad,
status roditelja njegovatelja) 2 1.6
Radni status partnera zaposlen 109 92.4
nezaposlen 3 2.5
u mirovini 5 4.2
nesto drugo (honorarno rad) 1 0.8
Ukupan broj djece jedno (1) 24 195
dvoje (2) 74 60.2
troje (3) 14 11.4
cetvero i vise (4) 11 8.9
Ukupan broj ¢lanova dvoje (2) 2 16
kuéanstva troje (3) 23 18.7
cetvero (4) 70 56.9
petero (5) 15 12.2
Sestero i vise (6) 13 10.6
Redoslijed rodenja prvo (1.) 56 455
ciljnog djeteta drugo (2.) 50 40.7
trece (3.) 12 9.8
cetvrto 1 vise (4.) 5 4.1
Godine djeteta tri (3) 7 5.7
Cetiri (4) 23 18.7
pet (5) 51 41.5
Sest (6) 29 23.6
sedam (7) 13 10.6
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Instrumenti

Upitnik sociodemografskih podataka napravljen je u svrhu ovog istrazivanja. Sadrzi
pitanja o0 spolu, godinama, partnerskom statusu, stupnju obrazovanja i radnom statusu oba
roditelja, prihodima obitelji te pitanja o broju djece i broju ¢lanova kuéanstva. Takoder je
sadrzavao pitanja koja se odnose na ciljno dijete, to jest 0 njegovom spolu, redoslijedu

rodenja te godinama djeteta (Prilog 1).

Skala samoprocjene kompetentnosti roditelja (The Parenting Sense of Competence
Scale, PSOC; Gibaud-Walston i Wandersman, 1978, prema Delale, 2009) sastoji se od dvije
podljestvice, zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge i samoprocjena roditeljske
efikasnosti u ulozi roditelja. Upitnik se sastoji od 17 cestica, pri ¢emu se podljestvica
zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge sastoji od devet tvrdnji, a teorijski se raspon
rezultata krece od 9 do 54. Podljestvica efikasnosti u ulozi roditelja sadrzi 0sam tvrdnji te je
teorijski raspon rezultata od 8 do 48. Skala je Likertovog tipa, pri ¢emu sudionici procjenjuju
stupanj slaganja na skali od 1 — ,,izrazito se ne slazem* do 6 — ,,izrazito se slazem*. Kona¢an
se rezultat formira kao jednostavna suma vrijednosti podljestvica, uz prethodno invertiranje
rezultata na podljestvici zadovoljstva, tako da visi rezultat na upitniku upucuje na veéu
roditeljsku kompetentnost, a na podljestvicama vecu samoefikasnost i vece zadovoljstvo
roditeljskom ulogom. Vecina autora razmatra rezultate na podljestvicama Skale samoprocjene
kompetentnosti roditelja kao zasebne mjere roditeljske kompetentnosti (Sanders i Woolley,
2005, prema Delale, 2011). U ovom istrazivanju ¢emo takoder, rezultate promatrati odvojeno
na dvjema podljestvicama. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije u istrazivanju Delale
(2011) iznosio je .70 za podljestvicu efikasnosti, .71 za podljestvicu zadovoljstva te za upitnik
u cjelini .72. U ovom istrazivanju Cronbachove alfe iznose, za podljestvicu efikasnosti .74, za

podljestvicu zadovoljstva .77, a za ukupni rezultat .82,

Upitnik za ispitivanje opcih psihopatoloskih teskoca (Clinical Outcomes in Routine
Evaluation — Outcome Measure, CORE-OM; Evans i sur., 2000, prema Joki¢-Begi¢ i sur.,
2014) koristen je kao mjera opéeg psihickog stanja roditelja. Upitnik sadrzi 34 Cestice koje se
odnose na Cetiri dimenzije: subjektivna dobrobit (4 Cestice), problemi/simptomi (12 Cestica),
svakodnevno funkcioniranje (12 Cestica) i rizi¢na ponasanja (6 ¢estica). Sudionici na ljestvici
Likertovog tipa od 5 stupnjeva (od 0 — ,,nikada“ do 4 — ,,gotovo uvijek*), procjenjuju koliko

¢esto su se osjecali na opisani nacin u posljednjih tjedan dana. Ukupan rezultat izraCunava se
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podjelom ukupnog rezultata s brojem ispunjenih ¢estica. Raspon mogucih vrijednosti krece se
od 0 do 4, a Sto je visi ukupan rezultat i rezultat na pojedinim dimenzijama to znaci da je
osoba uznemirenija i da ima viSe problema na pojedinoj dimenziji. Isto se odnosi i na
dimenziju subjektivne dobrobiti, na kojoj visi rezultat ukazuje na nizu dobrobit. CORE-OM
pokazuje visoku povezanost s drugim sli¢nim mjerama, Beckovim upitnikom depresivnosti
(BDI-11I), Upitnikom anksioznosti kao stanja i osobine licnosti (STAI) i Kratkom ljestvicom
simptoma (BSI) (Evans i sur., 2002, prema Joki¢-Begi¢ i sur., 2014). Rezultati istrazivanja
pokazuju visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije na ne klinickom i klini¢kom uzorku
te se za ukupni rezultat krece od .84 do .93 (Joki¢-Begic¢ i sur., 2014). U ovom istrazivanju

dobiven je Cronbachov alfa .93 za ukupni rezultat, §to ukazuje na visoku pouzdanost.

Visedimenzionalni upitnik percipirane socijalne podrske (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, MSPSS; Zimet, Dalhem, Zimet i Farley 1988, prema Zuli¢, 2014).
Upitnik mjeri koli¢inu percipirane socijalne podrSke iz tri specifi¢na izvora: od obitelji,
prijatelja i posebne osobe, a moguée je izraCunati i globalnu mjeru percipirane socijalne
podrske. MSPSS je jednostavna i kratka mjera, sadrzi ukupno 12 Cestica, na koje sudionici
odgovaraju na ljestvici Likertovog tipa od 1 —,izrazito se ne slazem s tvrdnjom* do 7 —
»zrazito se slazem s tvrdnjom*. Svaka od tri podljestvice zastupljena je s po Cetiri Cestice.
Teorijski raspon ljestvice kre¢e se od 12 do 84, a ukupni rezultat izracunava se jednostavnim
zbrajanjem skalnih vrijednosti pri ¢emu visi rezultat oznaCava vecu koli¢inu percipirane
socijalne podrske. U ovom istraZzivanju koriSten je samo ukupni rezultat kao globalna mjera

percipirane socijalne podrske.

Istrazivanja su utvrdila negativnu povezanost rezultata na Visedimenzionalnom
upitniku percipirane socijalne podrSke s depresivnim i anksioznim simptomima studenata,
jaku test-retest pouzdanost, unutarnju pouzdanost te faktorsku valjanost (Zimet i sur., 1988;
Zimet, Powel, Farley, Werkman, Berkof, 1990)

lako je upitnik prvotno razvijen na uzorku americkih studenata, kasnija istrazivanja
utvrdila su da je pouzdana i valjana mjera koja se moze koristiti na ljudima razli¢ite dobi
(Zimet i sur., 1990; Respler-Herman, Mowder, Yasik i Shamah, 2012). Pouzdanost tipa
unutarnje konzistencije pokazala se visokom te je na uzorku trudnica, za ukupni rezultat,

iznosila o = .92 (Zimet i sur., 1990). U ovom istrazivanju Cronbachov alfa iznosio je .93.

Upitnik o djecjem ponasanju — vrlo kratka forma (Children’s Behavior Questionnaire-
Very Short Form, CBQ-VSF; Putnam i Rothbart, 2006), skra¢ena je forma standardnog
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Upitnika o dje¢jem ponasanju (CBQ) koji mjeri tri Siroke dimenzije temperamenta djece od 3
do 8 godina. Standardna forma CBQ upitnika sastoji se od 195 ¢estica u ukupno 15 ljestvica,
koje se grupiraju u tri faktora viSeg reda, pozitivnu afektivnost, negativnu afektivnost i
samokontrolu. U vrlo kratkoj formi CBQ upitnika zadrzano je 36 Cestica koje su visoko
korelirale sa svojim pretpostavljenima faktorom, a nisko s druga dva faktora te mjeri tri, gore
navedene, siroke dimenzije temperamenta. U ovom istrazivanju Koristila se samo skala
negativne afektivnosti, koja je definirana tugom, strahom, ljutnjom/frustracijom, nelagodom
te smanjenom mogucnosti umirivanja i visokom reaktivnos¢u. Podljestvica se sastoji od 12
Cestica, pri ¢emu roditelji na ljestvici Likertovog tipa od 7 stupnjeva (od 1 — ,,u potpunosti
neto¢no® do 7 — ,,u potpunosti to¢no*), procjenjuju koliko pojedina tvrdnja opisuje njihovo
dijete u posljednjih Sest mjeseci. Tri Cestice su obrnutog smjera, koje je pri bodovanju
potrebno rekodirati. Postoji i mogucnost davanja odgovora ,,ne moze se primijeniti (NP)“ ako
dijete nije opaZeno u navedenoj situaciji. Ukupan rezultat je prosjec¢na vrijednost odgovora na
podljestvici. Moguci teorijski raspon krece se od 1 do 7, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na visu

negativnu afektivnost.

Putman i Rothbart (2006) navode da je vrlo kratka forma Upitnika o dje¢jem
ponaSanju (CBQ-VSF) efikasna mjera djeCjeg temperamenta te je primjerena mjera u
istrazivaCke svrhe kada postoje vremenska ograniCenja te se zeli smanjiti optereéenost
sudionika, osobito u multivarijatnom istrazivaCkom nacrtu. U istrazivanjima, utvrdena je
zadovoljavajuca pouzdanost upitnika na razli¢itim uzorcima te se za negativnu afektivnost
Cronbachove alfe kre¢u od .66 do .74 (Putman i Rothbart, 2006; Sleddens, Kremers, de Vries
i Thijs, 2013). U ovom istrazivanju Coronbachov alfa iznosio je .69. Kako Upitnik o dje¢jem
ponasanju nije preveden na hrvatski jezik, za potrebe istrazivanja, podljestvica negativne
afektivnosti prevedena je na hrvatski jezik (Prilog 2) metodom dvostrukog prijevoda®. Nakon
toga, provedena je fokus grupa u svrhu rasprave 1 odabira prevedenih Cestica koje najbolje
odgovaraju originalnoj engleskoj verziji, po preporuci Widenfelt, Treffers, Beurs, Siebelink i

Koudijs (2005). U fokus grupi sudjelovale su studentice psihologije te studentica anglistike.

Postupak

Podaci su prikupljeni u lipnju 2017. godine u dva djecja vrtica Grada Zagreba, u

odgojnim jedinicama koje pohadaju djeca od 3 do 7 godina. Prije provodenja istrazivanja

% eng. back-translation
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trazeno je odobrenje ravnateljica vrtica, nakon ¢ega je u suradnji sa stru¢nim suradnicama i
odgajateljicama provedeno samo istrazivanje. Istrazivanje je bilo anonimno i dobrovoljno.
Roditelje su odgajateljice motivirale za istrazivanje te im je objasSnjena Svrha i cilj
istrazivanja. Roditeljima koji su pristali na istrazivanje, u suradnji s odgajateljicama,
podijeljene su kuverte koje su sadrzavale uputu s informiranim pristankom (Prilog 3)
kontaktom istrazivadice i mentorice u slucaju bilo kakvih dodatnih pitanja te upitnici.
Roditeljima je dana mogucnost da upitnike ispune odmah ili da ih ponesu kuéi te naknadno
vrate. S obzirom na pocetna iskustva pri provedbi istrazivanja, pri ¢emu su svi roditelji
odabrali ponijeti upitnike kuci, ostatak istrazivanja je proveden na nacin da su roditeljima
koju su pristali na sudjelovanje, podijeljeni upitnici te im je re¢eno da ih vrate u zalijepljenoj
kuverti najkasnije za 7 dana u odgojnu skupinu koju pohada njihovo dijete. Upitnike je
ispunjavao jedan od roditelja djeteta. U slu¢aju da su roditelji imali vi$e od jednog djeteta od
3 do 7 godina koje trenutno pohada vrti¢, ciljno dijete bilo je ono starije. Postotak vracenih

upitnika kretao se oko 70%.

Rezultati

U tablici 2 prikazani su deskriptivni podaci istrazivanih varijabli prikupljeni na uzorku
majki djece dobi od 3 do 7 godina.

Tablica 2. Deskriptivni podaci koristenih varijabli (N = 123)

M SD min. max. Teor. Teor. KS z
min. max.
Roditeljska samoefikasnost 35.5 5.22 23 48 8 48 .07
Zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi 42.5 5.70 27 53 9 54 .09*
Opce psihicko stanje (CORE-OM) 0.6 0.36 0 1.59 0 4 14**
Percipirana socijalna podrska 74.8 9.12 41 84 12 84 .16**
Negativna afektivnost djeteta 3.4 0.82 1.58 5.67 1 7 .06

Napomena: *p < .05; **p <.01; KS z - Kolmogorovom-Smirnov test

Rezultati upucuju na to da se majke procjenjuju visoko s obzirom na samoefikasnost u
roditeljskoj ulozi te u prosjeku izrazavaju visoko zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske
uloge. Rezultati na podljestvici roditeljske samoefikasnosti, normalno su distribuirani, no
distribucija rezultata na podljestvici zadovoljstva roditeljstvom odstupa od normalne, pri
¢emu je ona negativno asimetri¢na, odnosno rezultati se grupiraju prema vecem zadovoljstvu
roditeljstvom, no odstupanja nisu ekstremna na $to ukazuje rezultat na Kolmogorovom-

Smirnovljevom testu (vidi tablicu 2). Prosjecni rezultati na Skali samoprocjene
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kompetentnosti roditelja (Gibaud-Walston i Wandersman, 1978; Sanders i Wooley, 2005,
prema Delale, 2011) dobiveni u ovom istrazivanju, gotovo su jednaki rezultatima istrazivanja
koje je provela Rei¢-Ercegovac (2011) na uzorku roditelja djece dojenacke dobi, pri ¢emu je
roditeljska samoefikasnost majki bila takoder visoka (M = 35.80, SD = 7.42), kao i
zadovoljstvo roditeljstvom (M = 40.96, SD = 7.13). U istrazivanju koje je ukljucivalo roditelje
djece od dvije do pet godina s rizikom od razvoja problema u ponaSanju (Markie-Dadds i
Sanders, 2006), zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge bilo je znacajno nize prije
intervencije namijenjene roditeljima djece s poremecajima u ponaSanju (M = 32.25, SD =

6.81), a nakon intervencije iznosi ¢ak (M = 41.08, SD = 4.94). Rezultati u naSem uzorku majki

.....

Majke u ovom uzorku pokazuju dobro opce psihicko stanje, to jest ukupni prosjecni
rezultat na upitniku CORE-OM ukazuje da, u prosjeku, majke ne izrazavaju znacajne
psihopatoloske teskoce. Kolmogorov-Smirnov test pokazuje da distribucija rezultata na
upitniku CORE-OM odstupa od normalne (vidi tablicu 2), odnosno radi se 0 pozitivnoj
asimetri¢nosti. Takvi rezultati su o¢ekivani s obzirom na to da se radi o neklinickom uzorku
za koji se pretpostavlja da psihopatologija nije izrazena. Na neklini¢ckom uzorku u hrvatskoj,
Joki¢-Begi¢ i1 suradnici (2014) nasli su da je vrijednost ukupnog prosje¢nog rezultata (M =
.86). Nasi rezultati su nesSto nizi od njihovih, no inozemna istrazivanja pokazuju da se
prosjecna vrijednost neklinickih uzoraka kre¢e od .62 do .94 (Campbell i Young, 2011; Evans
i sur., 2002; Gampe i sur., 2007, prema Joki¢-Begi¢ i sur., 2014). lako u prosjeku, majke ne
izrazavaju znacajne psihopatoloSke poteskoce, u tablici 2 mozemo vidjeti da je maksimalni
ostvareni rezultat 1.59. Joki¢-Begi¢ i suradnici (2014) dosli su do nalaza na hrvatskom
uzorku, da ukupni prosjecni rezultat na CORE-OM iznad vrijednosti od 1.38 upucuje na
prisutnost dovoljnih psihopatoloskih tesko¢a koji mogu govoriti o postojanju psihickog
poremecaja, koje zahtijevaju psiholosku skrb. Vode¢i se tom kriticnom vrijednosti, Cetiri
sudionica u istrazivanju od ukupno 123 imalo je ukupni prosjeéni rezultat ve¢i od M = 1.38.
Dakle, ukupno cetiri majki izrazavalo je znacajne psihopatoloske teskoce u uzorku. U daljnjoj

analizi su zadrzane majke koje su ostvarile rezultat na CORE-OM-u iznad kriti¢ne vrijednosti.

Percipirana socijalna podrska majki u uzorku je visoka. Distribucija rezultata
percipirane socijalne podrSke, negativho je asimetrina. Rezultat upucuju na visoku
percepciju ukupne socijalne podrske od prijatelja, obitelji i posebne osobe u odnosu na
pretpostavljenu normalnu distribuciju. U istrazivanju na uzorku roditelja djece predskolske i

Skolske dobi, Respler-Herman, Mowder, Yasik i Shamah (2012) dobiven je prosjecni rezultat
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od M = 72.5 uz SD = 14.17 za ukupnu percipiranu socijalnu podrsku, $to je blizu vrijednosti
dobivenih u ovom istrazivanju. Primjenom ovog upitnika na uzorku hrvatskih studenata
takoder je utvrdena visoka percipirana socijalna podrska, pri ¢emu je prosjecna vrijednost

ukupne percipirane podrs§ke iznosila M = 69.0 uz SD = 12.27 (Zuli¢, 2014).

Roditelji u prosjeku procjenjuju da njihova djeca izrazavaju umjerenu negativnu
afektivnost (vidi tablicu 2) te rezultati ne odstupaju od normalne distribucije. Sleddens i
suradnici (2013) primijenivi vrlo kratku formu Upitnika o dje¢jem ponasanju® (Putnam i
Rothbart, 2006) na nizozemskom uzorku, djece od Sest do sedam godina, nasli su da je
prosjecna vrijednost negativne afektivnosti iznosila M = 3.33 uz SD = .85. Na uzorku
trogodi$njaka nadena je sli¢na prosje¢na vrijednost od M = 3.65 uz SD = .89, za negativnu
afektivnost djece (Osa, Granero, Penelo, Domenech i Ezpeleta, 2014). Vrijednosti dobivene u

nasem istrazivanju, gotovo su jednake dobivene u navedenim istrazivanima.

lako rezultati na podljestvici zadovoljstva roditeljstvom, CORE-OM te mijeri
percipirane socijalne podrske, odstupaju od normalne distribucije, pretpostavljamo da rezultati
nece biti naruSeni primjenom parametrijskih testova s obzirom na to da su parametrijski
testovi priliéno otporni na odstupanja od normalne distribucije, osim u slucajevima

ekstremnih odstupanja (Aron i Aron, 1994).

Doprinos obiljezja roditelja, socijalnog konteksta i obiljezja djeteta objasnjenju roditeljske

samoefikasnosti i zadovoljstva roditeljstvom

Prije provedbe regresijske analize, izracunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
(tablica 3). Osim prikazanih korelacija u tablici 3, istrazene su i druge potencijalne
povezanosti izmedu roditeljske samoefikasnosti 1 zadovoljstva roditeljstvom sa
sociodemografskim obiljezjima majki i djeteta. S obzirom na to da nije utvrdena znacajna
povezanost dvaju kriterija sa sociodemografskim obiljezjima majke 1 djeteta, one nisu

prikazane u tablici.

* Children’s Behavior Questionnaire-Very Short Form, CBQ-VSF
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Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacija izmedu istraZivanih varijabli

Varijable 1 2 3 4 5
1. Roditeljska samoefikasnost -

2. Zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi A43** -

3. Opée psihicko stanje (CORE-OM) -17 - 43** -

4. Percipirana socijalna podrska 14 16 - 42** -

5. Negativna afektivnost djeteta -.06 -.28** 28** -13 -

Napomena: *p <.05; **p < .01

Samoefikasnost u roditeljskoj ulozi nije znacajno povezana ni s jednom istrazivanom
varijablom. Dakle, nije utvrdena statisticki znafajna povezanost opceg psihi¢kog stanja
majke, percipirane socijalne podrske te negativne afektivnosti djeteta sa samoefikasnosti u
roditeljskoj ulozi majki. S obzirom na to da nisu utvrdene znac¢ajne povezanost istrazivanih
varijabli s kriterijem samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi, nije provedena regresijska analiza

za taj kriterij.

Utvrdena je znacajna povezanost izmedu opceg psihickog stanja majki i negativne
afektivnosti djeteta s maj¢inim zadovoljstvom ispunjavanja roditeljske uloge. Opée psihicko
stanje majki umjereno i znacajno korelira sa zadovoljstvom ispunjavanja roditeljske uloge.
Majke koje izvjestavaju o ve¢oj opc¢oj psihickoj uznemirenosti izrazavaju manje zadovoljstvo
ispunjavanjem roditeljske uloge. Povezanost negativne afektivnosti djeteta i zadovoljstva
roditeljstvom je niska, no znacajna. Majke koje procjenjuju svoju djecu visom na dimenziji
negativne afektivnosti izrazavaju manje zadovoljstva u roditeljskoj ulozi. Percipirana

socijalna podrSka nije znacajno povezana sa zadovoljstvom roditeljstvom.

Kako bismo utvrdili moze li se 1 u kojoj mjeri predvidjeti zadovoljstvo ispunjavanjem
roditeljske uloge na temelju opceg psihickog stanja, percipirane socijalne podrske te
negativne afektivnosti djeteta provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Prediktorske
varijable uvedene su u tri koraka, vodec¢i se Belskyjevom (1984) pretpostavkom o vaZnosti
pojedinih odrednica roditeljstva, u prvom koraku uvedeno je obiljeZje majke, odnosno njeno
opce psihicko stanje. U drugom koraku uvedena je varijabla percipirane socijalne podrske, a u

zadnjem koraku uvedeno je obiljezje djeteta, odnosno varijabla negativne afektivnosti djeteta.
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij zadovoljstva u roditeljskoj ulozi
(N =123)

B

Prediktori Korak 1 Korak 2 Korak 3
1. Opcée psihicko stanje (CORE-OM) - 43** - 447** -.39**
2. Percipirana socijalna podrska -.02 -.03
3. Negativna afektivnost djeteta -17*
Sazetak analize
AR? .00 .03*

R A3F* A3** A46**

R? 18** 18** 21**

F3‘119 =10.68**

Napomena: *p <. 05; **p < .01

Ukupna koli¢ina objasnjene varijance zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge,
op¢im psihickim stanjem roditelja, percipiranom socijalnom podr§kom te negativnom
afektivnoséu djeteta iznosi 21%. Iz rezultata u tablici 4 mozemo zakljuciti kako je najveci
udio objasnjene varijance kriterija objaSnjeno obiljezjem roditelja, to jest majinim opéim
psihickim stanjem (18%) te je ono najsnazniji prediktor (B = -.43, p < .01). U posljednjem
koraku, uvodenjem varijable negativne afektivnosti djeteta objasnjeno je dodatnih 3% kriterija
te je utvrdena njena prediktivna znacajnost (f = -.17, p < .05). Utvrdeno je kako percipirana

socijalna podrska majki nije znacajan prediktor zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge.

Rasprava

Vodec¢i se Belskyjevim (1984) procesnim modelom, ispitali smo doprinos triju skupina
odrednica roditeljstva u objasnjavanju individualnih razlika dozivljaja roditeljske
kompetentnosti majki (samoefikasnosti i zadovoljstva roditeljstvom), kao i postavku o
obiljezjima roditelja kao najznacajnijom odrednicom roditeljstva, nakon koje slijede obiljezja

okoline te obiljezja djeteta.

Odabranim skupom varijabli, koje su predstavljale individualno obiljezje majke,
socijalni kontekst te obiljeZje djeteta objasnjeno je ukupno 21% varijance zadovoljstva
ispunjavanjem roditeljske uloge majki. Prediktori zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske
uloge majki su opce psihicko stanje majki te negativna afektivnost djeteta. Veca psihicka
uznemirenost majke, odnosno njeno losije opée psihicko stanje te izrazenija negativna
afektivnost djeteta predvidaju manje zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge majki

djece vrticke dobi.
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S druge strane, isti skup varijabli nije bio znacajno povezan s maj¢inom
samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi, stoga nije bilo moguée predvidjeti majcinu

samoefikasnost u roditeljskoj ulozi.

Opce psihicko stanje majke

Obiljezje majke, odnosno njeno opée psihicko stanje pokazao se kao najsnazniji
prediktor zadovoljstva roditeljstvom. Ovaj nalaz u skladu je s ocekivanjima i podupire
Belskyjevu (1984) pretpostavku o individualnim obiljezjima roditelja kao najsnaznijom
odrednicom roditeljstva. Majke koje izvjestavaju o loSijem opéem psihi¢kom stanju manje Su
zadovoljne ispunjavanjem roditeljske uloge, $to su utvrdila i prijasnja istrazivanjima, koja su
utvrdila da majke koje izrazavaju vise razine depresivnih i anksioznih simptoma izrazavaju i
manje zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge (Karp, Lutenbacher i Wallston, 2015;
Rogers i Matthews, 2004). Opce psihicko stanje majki u ovom istrazivanju mjereno je
upitnikom CORE-OM, koji mjeri opce psihopatoloske poteskoce, no pri tome se ne odnosi ni
na jedan specifi¢an poremecaj, ali zahvaéa simptome depresije i anksioznosti (Joki¢-Begic i
sur., 2014). Majke koje izrazavaju vise psihopatoloskih teSkoa mogu osjecati vecu
optereéenost roditeljstvom, s obzirom na to da psihopatoloska stanja opcenito Smanjuju
funkcioniranje osobe, a manje zadovoljstvo roditeljstvom moze biti i izravna posljedica
snizenog raspoloZenja i tjeskobe. Cini se da se neugodna emocionalna stanja koja majke
opcenito dozivljavaju i odraz su njihovog trenutnog psihi¢kog stanja, odrazavaju i na osjecaje
povezane s roditeljskom ulogom. No, moguée je i obrnuto, da §to je nize zadovoljstvo

roditeljstvom veca psihi¢ka uznemirenost majki.

U slucaju samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi, opc¢e psihicko stanje majke nije bilo
znacajno povezano s roditeljskom samoetfikasnosti, Sto nije u skladu s pocetnim oc¢ekivanjima.
Prijasnja istrazivanja utvrdila su da su psihopatoloski simptomi depresije i/ili anksioznosti
znacajan prediktor samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi majki dojencadi (Kohlhoff i Bernett,
2013) i anticipirane roditeljske samoefikasnosti trudnica (Wernand, Kunseler, Oosterman,
Beekman i Schuengel, 2014), i obrnuto, da je roditeljska samoefikasnost znacajan prediktor
maj¢inih psihopatoloskih simptoma (Cutrona i Troutman, 1986; Ponomartchouk i Bouchard,
2015; Silver, Heneghan, Bauman i Stein, 2006).
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No, istrazivanje koje su proveli Porter i Hsu (2003) ukazali su na to da se odnos
psihopatoloskih simptoma majki i roditeljske samoefikasnosti mijenja prilikom tranzicije u
roditeljstvo. Naime, dok su simptomi depresije i anksioznosti bili znacajno povezani s
majéinom anticipiranom roditeljskom samoefikasnosti za vrijeme trudnoce, mjesec dana
nakon rodenja djeteta samo je anksioznost bila znacajno povezana s njenom roditeljskom
samoefikasnosti, a tri mjeseca nakon djetetova rodenja niti jedna varijabla psihopatoloskih
simptoma nije bila znac¢ajno povezana s maj¢inom roditeljskom samoefikasnosti, a jedina
znacajna povezanost utvrdena je s percepcijom djetetova temperamenta. lako se u navedenom
istrazivanju radi o prvih nekoliko mjeseci nakon djetetova rodenja, istrazivanje ukazuje na
dinami¢nost odrednica roditeljske samoefikasnosti. Porter i Hsu (2003) pretpostavili su da
kasnija percepcija efikasnosti u roditeljskoj ulozi moze biti svojevrsna ,,provjera stvarnosti® U
odnosu na iskustva uspjeha i neuspjeha u brizi za dijete, a upucuju i na moguénost da majéina
procjena efikasnosti postaje diferenciranija i toc¢nija vremenom te manje vezana za

raspolozenja.

Rogers i Matthews (2004) na uzorku roditelja djece do 12 godina, primjenom iste
mjere dozivljaja roditeljske kompetentnosti kao i u nasem istrazivanju, nisu nasli znacajnu
povezanost psihopatoloskih simptoma roditelja (depresije, anksioznosti 1 stresa) i roditeljske
samoefikasnosti, no utvrdena je znacajna povezanost sa zadovoljstvom roditeljstvom, pri
¢emu su autori zakljucili da su istrazivane varijable vise povezane s afektivnom

komponentom dozivljaja roditeljske kompetentnosti.

S obzirom na navedena istrazivanja moguce je da odnos psihopatoloskih stanja i
roditeljske samoefikasnosti slabi porastom djetetove dobi. Osim toga, u naSem uzorku majke
su izraZavale opc¢enito dobro opce psihicko stanje, odnosno nisku psihicku uznemirenost.
Mozda bi tek izraZenije psihopatoloske teskoce predvidale roditeljsku samoefikasnost, dok je
afektivna dimenzija roditeljstva, odnosno zadovoljstvo roditeljstvom, vjerojatno osjetljivije na
neugodna emocionalna stanja osobe. Takoder, moguce je da bi primjenom neke druge mjere
psihopatoloskih teskoca, koja se odnosi na specifican poremecaj poput depresije ili
anksioznosti, dobili ve¢u povezanost, s obzirom na to da je ve¢ina navedenih istraZivanja

koristila upravo takve mjere.
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Negativna afektivnost djeteta

Ocekivano, obiljezje djeteta, odnosno negativna afektivnost djeteta objasnila je manji
dio ukupne varijance zadovoljstva roditeljstvom, objaSnjavaju¢i dodatnih 3% wvarijance
zadovoljstva roditeljstvom. Majke ¢ija djeca izrazavaju vecu negativnu afektivnost, kao
jednom od karakteristika temperamenta obiljezenom ve¢im izrazavanjem tuge, straha,
ljutnje/frustracije, nelagode te smanjenom mogucénosti umirivanja i visokom reaktivnoscu,
manje su zadovoljne ispunjavanjem roditeljske uloge. Ovaj rezultat u skladu je s ocekivanjima
1 istrazivanjem koje su provele Coleman i Hildebrandt Karraker (2000) u kojem su nasle da je
visoka emocionalna reaktivnost djeteta znacajan prediktor nizeg zadovoljstva u roditeljskoj

ulozi.

Negativna emocionalnost karakteristika je temperamenta zbog koje je takvu djecu teze
odgajati (Chess i Thomas, 1984, prema Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns i Peetsma,
reagiraju intenzivnim emocionalnim reakcijama i teSko se umiruju, izrazavaju i nize
zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi. Briga o djetetu s visokom negativnom emocionalnosti, moze
iziskivati povecane napore i stres s obzirom na to da ih je teze umiriti, a roditelji dobivaju i
manje pozitivnih potkrepljenja u odnosu s djetetom, u usporedbi s roditeljima djece koja
1zraZzavaju manje negativne emocionalnosti (Oddi, Murdock, Vadnais, Bridgett i Gartstein,
2013).

No, s druge strane, negativna afektivnost djeteta nije bila znaCajno povezana s
roditeljskom samoefikasnosti, Sto nije u skladu s ocekivanjima i prijasnjim istraZzivanjima.
Prijasnja istrazivanja utvrdila su da je teSki temperament dojencadi znaCajan prediktor (a
negativna emocionalnost se smatra jednim od srediSnjih obiljeZja teSkog temperamenta) 1
emocionalna reaktivnost Skolske djece zna€ajan korelat roditeljske samoefikasnosti, na nacin
da je tezi temperament dojenceta (Cutrona i Troutman, 1986; Ponomartchouk i Bouchard,
2015; Porter 1 Hsu, 2003) 1 veca emocionalna reaktivnost djece (Coleman i Hildebrandt
Karraker, 2000) povezana s manjom samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi. Dok roditelji
dojencadi negativhu emocionalnost djeteta (na primjer placljivost i smanjenu mogucnost
umirivanja) karakteristicnu za teski temperament mogu smatrati njihovim neuspjehom u brizi
za dijete, $to onda smanjuje njihovu percepciju o vlastitoj uc¢inkovitosti u roditeljskoj ulozi,
roditelji starije djece takva ponasanja djeteta vjerojatno manje pripisuju vlastitom roditeljstvu.

Tako, iako je u ovom istrazivanju utvrdeno da je negativa afektivnost znaCajan prediktor
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zadovoljstva roditeljstvom, ona nije povezana s procjenom uspjeSnosti 1 ucinkovitosti u

roditeljskoj ulozi, tj. samoefikasnosti.

Coleman 1 Hildebrandt Karraker (2000) naSle su da je percepcija djetetove
emocionalnosti bila povezana s roditeljskim zadovoljstvom majki neovisno o ucinku
roditeljske samoefikasnosti. Stoga, kada su se majke djece visoke emocionalnosti i
dozivljavale efikasnima u roditeljskoj ulozi, one su bile manje zadovoljne roditeljstvom nego
majke manje emocionalne djece. Nasi rezultati takoder potvrduju da se negativna afektivnost
djeteta prvenstveno odrazava na zadovoljstvo roditeljstvom, a nije povezana s percepcijom

ucinkovitosti, odnosno samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi majki.

S obzirom na karakteristike djeteta, moguce je da su ipak neke druge karakteristike
djeteta vrticke dobi vaznije za roditeljski dozivljaj efikasnosti, nego njegova emocionalnost.
Tijekom tog razdoblja uspjesno roditeljstvo usmjereno je na ,,razvijanje djetetovih socijalnih
vjestina, tj. izrazavanje prijateljstva i kooperativnosti, kao 1 sposobnosti da bude snalazljivo u
okolini i motivirano za postizanje rezultata (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié; str. 58). Stoga je
mogucée da bi roditeljsku samoefikasnost, roditelja djece vrticke dobi, bolje predvidala
drustvenost ili socioemocionalna kompetentnost djeteta. Manje drustveno dijete moglo bi u
tom razdoblju biti izvor dodatnog napora zbog pokusaja roditelja da potakne dijete da se
uklju¢i u socijalne aktivnosti (Coleman i Hildebrandt Karraker, 2000). Takoder, roditelji
mogu smatrati da na socioemocionalnu kompetentnosti djece mogu izvrsiti veéi utjecaj, nego
na ponasanja koja su odraz djetetovih temperamentnih karakteristika. Ako roditelj percipira
da moze utjecati na odredene ishode djeteta, uspjeh ili neuspjeh u tome vjerojatno ¢e se 1 vise

odraziti na njegovu percepciju efikasnosti u roditeljskoj ulozi.

Socijalna podrska

Percipirana socijalna podrska nije bila znaCajno povezana S roditeljskom
samoefikasnosti i zadovoljstvom roditeljstvom ¢ime nismo potvrdili pocetna ocekivanja i
pretpostavku Belskog (1984) o socijalnoj podrsci kao jednom od odrednica roditeljske

kompetentnosti.

Dok su neka istrazivanja utvrdila da je socijalna podrska znacajan prediktor roditeljske
samoefikasnosti majki dojencadi (Cutrona i Troutman, 1986; Teti i Gelfand, 1991,
Ponomartchouk i Bouchard, 2015; Jones, Rowe i Becker, 2009; Biehle i Mickelson, 2011) i
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zadovoljstva roditeljstvom (Crnic, Greenberg, Ragozin, Robinson i Basham, 1983), Rei¢-
Ercegovac (2011) na uzorku roditelja dojencadi i Mili¢-Babi¢ (2013) na uzorku roditelja
predskolske djece s teskotama u razvoju Koriste¢i istu mjeru dozivljaja roditeljske
kompetentnosti kao i u naSem istrazivanju takoder, nisu utvrdile znacajnost socijalne podrske

u objasnjavanju roditeljske samoefikasnosti i zadovoljstva roditeljstvom.

Moguce je da je socijalna podrSka, kao moguci izvor ohrabrenja i modeliranja
ponasanja te pomo¢i u vidu pruzanja informacija, praktiéne pomo¢i i emocionalne podrske
vaznija u predikciji dozivljaja roditeljske kompetentnosti majki dojencadi nego roditelja djece
vrticke dobi kada je potreba za pomo¢i od strane drugih mozda manja te se majke mozda
manje oslanjaju na informacije iz okoline u stvaraju slike o sebi kao roditelja. Takoder,
moguce su odredene kulturalne razlike s obzirom na to da istrazivanja provedena u hrvatskom
kontekstu nisu uspjela utvrditi prediktivhu znacajnost socijalne podrSke u objasnjavanju
roditeljskog dozivljaja kompetentnosti. Moguce je da se majke u Hrvatskoj manje oslanjaju na
resurse koje im pruza njihova okolina te da podrSka drugih ne odreduje toliko njihov dozivljaj
roditeljstva. Prilikom razmatranja odnosa socijalne podrske i dozivljaja roditeljske
kompetentnosti treba uzeti u obzir da je ovim istrazivanjem obuhvaéena percipirana socijalna
podrska pri ¢emu je ona konceptualno razli¢ita od primljene socijalne podrske. Dok primljena
socijalna podrSska ukazuje na stvarno dobivenu socijalnu podrSku, percipirana socijalna
podrska odnosi se na neciju percepciju da ¢e emocionalna, kognitivna i instrumentalna
podrska biti dostupna ako im zatreba (Joseph, 1999, prema Ajdukovi¢, Rajter i Rezo, 2018),
pri ¢emu percepcija osobe da ima podrSku nije nuzno primarno odredena okolinskim
resursima podrske koji su zaista dostupni u necijoj socijalnoj mrezi (Liem i Liem, 1978,
prema Wethington i Kessler, 1986). S obzirom na to bilo bi dobro istraziti i odnos primljene
socijalne podrske, koja je vjerojatno 1 to¢niji pokazatelj podrSke koju osoba ima, S
roditeljskom samoefikasnosti i zadovoljstvom roditeljstvom kako bismo dobili jasniju sliku o

odnosu tih varijabli.

Potrebno se je osvrnuti i na konceptualizaciju roditeljske samoefikasnosti. Kao $to je
navedeno u uvodu, mjere roditeljske samoefikasnosti mogu se razlikovati s obzirom na to
mjere li samoefikasnost za specificne zadatke roditeljstva ili mjere opcéu razinu
samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi koja nije povezana sa specificnim zadacima. Bandura

(1989, prema Coleman i Hildebrandt Karraker, 1997) navodi da je samoefikasnost za zadatke
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bolji prediktor izvedbe, s obzirom na to da specificna samoefikasnost usmjerava ponaSanje i
odreduje izvedbu. U ovom istrazivanju koristena je mjera opce roditeljske samoefikasnosti §to
je moglo utjecati na dobivene rezultate. Nema mnogo istrazivanja koja su usporedivala
razli¢ite pristupe u konceptualizaciji roditeljske samoefikasnosti no, Coleman i Hildebrandt
Karraker (2000) utvrdile su umjerene korelacije izmedu mjera roditeljske samoefikasnosti
mjerenima na razli¢itim razinama ukazujuci na njihovu razli¢itost, no s druge strane utvrdile
su da nema mnogo variranja u obrascima i veliini korelacija medu razli¢itim mjerama
samoefikasnosti i varijabli koje se odnose na karakteristike djeteta i majke (npr.

emocionalnost djeteta, maj¢ino iskustvo u brizi za djecu).

Na kraju, razlike u moguénosti utvrdivanja povezanosti roditeljske samoefikasnosti i
zadovoljstva roditeljstvom istim skupom varijabli ukazuje na to da se radi o dva razlicita
aspekta kompetentnosti roditelja (Delale, 2011) te bi se trebali razmatrati kao odvojeni
konstrukti. U prilog tome idu i rezultati istrazivanja koje su proveli Ohan, Leung i Johnston
(2000). Naime, ispituju¢i metrijske karakteristike Skale samoprocjene kompetentnosti
roditelja® (Gibaud-Walston i Wandersman, 1978), koristenoj i u ovom istrazivanju, utvrdili su
znaajne povezanosti podljestvice zadovoljstva roditeljstvom s problemima u ponaSanju
djece, roditeljskim odgojnim stilom, slaganjem medu parterima oko odgoja djeteta te
zadovoljstvom brakom, dok je podljestvica roditeljske samoefikasnosti bila povezana samo s
roditeljskim odgojnim stilom. Slicno, Rogers i Matthews (2004) pronasli su znacajnu
povezanost istrazivanih varijabli (problemi u ponaSanju djeteta, psihopatoloski simptomi
majke 1 roditeljski odgojni stil) sa zadovoljstvom roditeljstvom, dok je roditeljska
samoefikasnost bila povezana samo s jednim roditeljskim odgojnim stilom. Osim $to se radi o
odvojenim konstruktima, navedeno moze ukazivati i na slabu valjanost podljestvice
samoefikasnosti navedene skale te potrebu za koriStenjem neke druge mjere roditeljske

samoefikasnosti u istraZivanjima.

Ukupno gledaju¢i, mozemo re¢i da smo djelomicno potvrdili Belskyjeve (1984)
pretpostavke. U slucaju zadovoljstva roditeljstvom, obiljezja roditelja, odnosno maj¢in0 opce
psihicko stanje bio je najznacajniji prediktor zadovoljstva roditeljstvom, Sto je u skladu s
pretpostavkom Belskog (1984). Suprotno teorijskim postavkama, obiljezja konteksta, u ovom
slu¢aju percipirana socijalna podrska, nije bio znacajan prediktor, a obiljezje djeteta, t;.

njegova negativna afektivnost, u skladu s pretpostavkom, bio je manje znacajan prediktor od

® The Parenting Sense of Competence Scale, PSOC
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obiljeZja majki. O doprinosu prediktora u sluéaju samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi ne
mozemo govoriti s obzirom na to da nije utvrdena povezanost ni s jednom istrazivanom

varijablom.
Ogranicenja istrazivanja i prakticne implikacije istrazivanja

Nekoliko je ograni¢enja ovog istrazivanja koje treba uzeti u obzir prilikom donoSenja
zakljucaka na temelju rezultata dobivenih u ovom istrazivanju. Vrti¢i u kojima su provedena
ispitivanja odabrani su na prigodan nacin, a postoji mogucénost da su se na samo ispitivanje
odazvali upravo oni roditelji koji su opcenito motiviraniji po pitanju roditeljstva te imaju
opc¢enito pozitivniji dozivljaj roditeljstva. Mogucnost generalizacije na populaciju majki djece
vrticke dobi dodatno je umanjena strukturom uzorka, s obzirom na to da je vecina ispitanika u
uzorku bilo zaposleno i obrazovanije od hrvatskog prosjeka. Takoder, rezultate ne mozemo
generalizirati na majke mlade i starije djece u odnosu na dob djece obuhvacene ovim
uzorkom, ili je barem potreban oprez pri tome. S obzirom na slab odaziv o¢eva u istrazivanju,
Sto je rezultiralo njihovim izostavljanjem iz analize, u buduc¢im bi istrazivanjima svakako bilo
dobro motivirati i oeve za sudjelovanje, $to bi moglo pruZiti vrijedne nalaze o sli¢nostima ili
razlikama dozivljaja roditeljstva i njegovim odrednicama S obzirom na spol roditelja u
Hrvatskoj. Dodatno ograni¢enje predstavlja relativno mali broj sudionika u istrazivanju za
provedbu regresijske analize. Green (1991) navodi preporuku o veli¢ini uzorka potrebnu za
provedbu regresijske analize od N > 104 + m pri ¢emu je m broj prediktora, $to je ipak

zadovoljeno u ovom istraZivanju.

Sto se ti¢e same provedbe istrazivanja, sudionici su upitnike ispunjavali kod kuée ¢ime
je onemogucena kontrola uvjeta prikupljanja podataka. Takoder, podaci su prikupljeni
isklju¢ivo putem samoprocjena majki Sto je moglo utjecati na njihove procjene o djetetu, a
osim toga sudionici su mogli davati socijalno pozeljne odgovore. U budu¢im istrazivanjima
bilo bi dobro koristiti razli¢ite vrste i izvore procjene, npr. opazanje ili procjena djetetova
ponasanja od strane odgajatelja. Treba uzeti u obzir da je dobivena pouzdanost Upitnika o
dje¢jem ponaSanju — vrlo kratka forma, odnosno njegove podljestvice negativne afektivnosti,
bila nesto ispod opéenito prihvaéene razine od a = .70, $to je moglo utjecati na rezultate.
Takoder, s obzirom na to da se radi o korelacijskom istrazivanju, nije moguce izvodenje
uzro¢no posljedi¢nih zakljuc¢aka. Mogu¢ je i obrnuti smjer dobivenih povezanosti, a
vjerojatno postoji dvosmjerna povezanost psihiCkog stanja roditelja 1 dozivljaja roditeljske

kompetentnosti, kao i djetetovih karakteristika. Osim glavnih efekata, bilo bi dobro istraziti i
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medijacijske i moderacijske ucinke istrazivanih varijabli, s obzirom na to da i Belskyjev

(1984) model pretpostavlja njihov medusobni utjecaj u odredivanju roditeljstva.

Naposljetku, iako smo istrazivanjem obuhvatili varijable iz razli¢itih podsustava
odrednica roditeljstva prema Belskom (1984), moguce je da bi neke druge varijable iz tih
skupina odrednica bile primjerenije, $to bi dovelo do veceg udjela objasnjene varijance
kriterija i podupiranja pretpostavki o vaznosti pojedinih odrednica na roditeljstvo. Potrebno je
istraziti druge moguce odrednice roditeljske samoefikasnosti, poput samopostovanja majki,
atribucija djetetova ponasanja i nacCina noSenja sa stresom. Takoder, s obzirom na
kontekstualne odrednice roditeljstva, sukob obiteljske i radne uloge, kao i neka druga
obiljezje djeteta, koja su navedena u raspravi. Osim toga, bilo bi dobro provesti kvalitativno
istrazivanje o tome kada se majke osjecaju efikasnima u roditeljskoj ulozi kojim bismo mogli

dobiti nove uvide o drugim mogué¢im odrednicama roditeljske samoefikasnosti.

Unato¢ navedenim ograni¢enjima, ovim istrazivanjem pridonijeli smo postojecoj
literaturi ispitivanjem kumulativnog doprinosa obiljezja roditelja, konteksta i djeteta u
objasnjavanju individualnih razlika roditeljskog dozivljaja kompetentnosti na uzorku majki
djece vrticke dobi. Rezultati istrazivanja upuéuju i na neke prakti¢ne implikacije. Nalazi ovog
istrazivanja mogu posluziti kao smjernica razli¢itim stru¢njacima koji u svom radu dolaze u
kontakt s roditeljima u svrhu identifikacije roditelja pod rizikom za nisko zadovoljstvo
roditeljstvom te osmi$ljavanju programa kojima je cilj povecati dozivljaj roditeljske
kompetentnosti, odnosno zadovoljstvo roditeljstvom. S obzirom na relativno visoki udio
objasnjene varijance zadovoljstva roditeljstvom op¢im psihickim stanjem majki, osobito se
bitnim ¢ini osvjeStavanje majki o vaznosti brige za mentalno zdravlje, kao i informiranje
roditelja gdje mogu potraziti psiholosku pomo¢ ako im ona zatreba te osiguravanje
dostupnosti iste, sto bi moglo pozitivno djelovati na Osjecaje vezane uz roditeljstvo te
posljedi¢no prevenirati moguca nepovoljna roditeljska ponaSanja koja mogu proizaéi iz
negativnog dozivljaja roditeljstva, a na koncu prevenirati i mogucée negativne ishode za dijete.
Za majke bi moglo biti korisno osvijestiti ih da je briga o sebi i svom emocionalnom stanju
vazna kako bi na kraju i vise uzivale u samom roditeljstvu. Osim toga, radionice usmjerene na
roditeljstvo mogle bi ukljuciti neki oblik poducavanja strategija noSenja s neugodnim
emocionalnim stanjima. Takoder, pod rizikom za nize zadovoljstvo roditeljstvom su i majke
¢ija djeca izrazavaju visu negativnu afektivnosti kao jednom od dimenzija temperamenta.
Stoga bi bilo korisno da radionice usmjerene na osnazivanje roditeljskih kapaciteta ukljucuju i

poducavanje adaptivnih strategija noSenja s negativnim emocijama djeteta, poducavanje 0
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individualnim razlikama u temperamentu djece, emocionalnom razvoju djece te informiranje

o tome koja su ponasanja djeteta uobicajena u odredenoj dobi.

Zakljucak

Ciljevi istrazivanja bili su ispitati mogu li se individualne razlike u dozivljaju
roditeljske kompetentnosti, operacionalizirane kao roditeljska samoefikasnost i zadovoljstvo
ispunjavanjem roditeljske uloge objasniti opéim psihi¢kim stanjem roditelja, percipiranom
socijalnom podrSskom te negativnom afektivnoséu djeteta kao jednom od dimenzija
temperamenta, na uzorku majki djece vrticke dobi, te provjeriti pretpostavku o razli¢itoj
vaznosti navedenih odrednica u objasnjavanju varijance dozivljaja roditeljske kompetentnosti

mayjki.

Znacajni prediktori zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge su opée psihicko
stanje majki te negativna afektivnost djece, pri ¢emu je objasnjeno 21% varijance Kriterija.
Sto je losije opée psihicko stanje majki i veéa negativna afektivnost djeteta manje je majéino
zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge (i obrnuto). Opéim psihi¢kim stanjem majki,
objasnjen je najveéi udio varijance zadovoljstva roditeljstvom, ukupno 18%, cime je
potvrdena pretpostavka Belskog (1984) o obiljezjima roditelja kao najutjecajnijom
odrednicom roditeljstva. Obiljezja djeteta objasnila su dodatnih 3% varijance zadovoljstva
roditeljstvom, s negativnom afektivnosti djeteta kao znacajnim prediktorom. Potvrdili smo
pretpostavku Belskog (1984) da su obiljezja djeteta znacajna, ali manje vazna odrednica
roditeljstva u usporedbi s obiljezjima roditelja. Nije utvrden znacajan doprinos obiljezja
konteksta, odnosno percipirane socijalne podrske u predvidanju zadovoljstva roditeljstvom,
¢ime nismo potvrdili pocetna ocekivanja i Belskyjevu (1984) pretpostavku o tome da su

obiljeZja konteksta druga najznacajnija odrednica roditeljstva.

Kod kriterija roditeljske samoefikasnosti nije utvrdena znacajna povezanost s opcim
psihickim stanjem majke, percipiranom socijalnom podrSkom te negativhom afektivnosti

djeteta, ¢ime nismo potvrdili pocetna ocekivanja.
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Prilog 1. Upitnik sociodemografskih podataka

Upitnik demografskih podataka

Podaci o Vama

1.Vasspol: a)M
b) Z

2. Koliko imate godina:

w

. Koji je Va$ partnerski status:
a) ozenjen/udana
b) izvanbra¢na zajednica
c) razveden/a
d) udovac/ica
e) samac/ica

N

. Koji je najvidi stupanj Vaseg zavrSenog obrazovanja:
a) bez osnovne Skole
b) zavrSena osnovna 3kola
c¢) zavrSena srednja Skola
d) zavrSen fakultet/visa Skola
f) zavrSen poslijediplomski studij (specijalizacija, doktorat)

(&)}

. Koji je najvisi stupanj zavrSenog obrazovanja Vaseg partnera:
a) bez osnovne Skole
b) zavr§ena osnovna $kola
c) zavr8ena srednja Skola
d) zavrSen fakultet/ visa Skola
e) zavrSen poslijediplomski studij (specijalizacija, doktorat)

(o}

. Koji je Vas trenutni radni status:
a) zaposlen/a
b) nezaposlen/a
C) U mirovini
d) kucanica
e) rodiljni ili roditeljski dopust
f) nesto drugo, navedite $to?:

~

. Koji je trenutni radni status VaSeg partnera:
a) zaposlen/a
b) nezaposlen/a
C) U mirovini
d) kuéanica
e) rodiljni ili roditeljski dopust
f) nesto drugo, navedite $to?:
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8. Kako biste opisali Vas ukupan obiteljski prihod, ukljuéujuéi sva primanja, u odnosu na
stanje u VasSoj zemlji?

a) daleko iznad prosjeka

b) iznad prosjeka

c) prosje¢no

d) ispod prosjeka

e) daleko ispod prosjeka

9. Koliko ukupno imate djece?

10. Molimo Vas da u prazne kucice navedete dob svakog djeteta prema redoslijedu rodenja:

/ / / / / / /

11. Koliko ukupno ¢lanova ima Va$e kuc¢anstvo?

Podaci o vasem djetetu

Sljedeca pitanja odnose se na VaSe dijete, ako imate vise od jednog djeteta od 3-7 godina,
molimo da dajete odgovore koje se odnose na starije dijete od 3-7 godina koje trenutno
pohada vrti¢.

12. Koji je redoslijed rodenja Vaseg djeteta na koje se odnosi ovo istraZivanje:

13. Spol Vaseg djeteta: aM
b) Z

14. Koliko godina ima VaS$e dijete?
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Prilog 2. Prijevod podljestvice negativne afektivnosti Upitnika o djecjem ponasSanju — vrlo
kratka forma (Children’s Behavior Questionnaire-Very Short Form, CBQ-VSF, Putnam i
Rothbart, 2006)

Upitnik za roditelje - ponasSanje djeteta

Sljedece tvrdnje opisuju reakcije djece u razli¢itim situacijama. Htjeli bismo da odgovorite
kakva bi bila reakcija Vaseg djeteta u tim situacijama. Naravno, nema ,to€nih“ i ,neto€nih*
nacina reagiranja, djeca se veoma razlikuju u svojim reakcijama i o tim razlikama nastojimo
nedto saznati. Molimo, procitajte svaku izjavu te odludite je li ona ,to¢an” ili ,neto¢an opis
reagiranja VaSeg djeteta u posliednjih Sest mijeseci. Koristite sliedec¢u skalu kako biste
oznacili koliko dobro neka tvrdnja opisuje Vase dijete:

Zaokruzite ako je tvrdnja:
1. u potpunosti neto¢na za Vase dijete
2. uglavnom neto€na za VaSe dijete
3. donekle neto€na za Vase dijete
4. niti toéna niti neto¢na za Vase dijete
5. donekle to¢na za Vase dijete
6. uglavnom to€na za Vase dijete
7. u potpunosti to¢na za Vase dijete

Ako ne mozete odgovoriti na neku od tvrdnji jer nikada niste vidjeli VasSe dijete u toj situaciji,
tada zaokruzite NP (ne moze se primijeniti).

U potpunosti U potpunosti
netoéno to€éno

1. Postane priliéno frustriran/a kada je sprije¢en/a u onome

Sto Zeli raditi. 1 2 3 4 5 6 7 NP
2. Priliéno se uzruja zbog male posjekotine ili modrice. 1 2 3 4 5 6 7 NP
3. Sklon/a je rastuziti se kada se obiteljski planovi ne ostvare. 1 2 3 4 5 6 7 NP
4. Boji se provalnika ili “babaroge”. 1 2 3 4 5 6 7 NP
5. Kada je ljut/a zbog ne€ega, sklon/a je biti uznemiren/a 10 minuta
ili duze. 1 2 3 4 5 6 7 NP
6. Cini se potisten/a kada ne uspije obaviti neki zadatak. 1 2 3 4 5 6 7 NP
7. Rijetko se Zali kada je prehladen/a. 1 2 3 4 5 6 7 NP
8. Vrlo teSko galju je smiriti kada se uzruja. 1 2 3 4 5 6 7 NP
9. Ne boji se mraka. 1 2 3 4 5 6 7 NP
10. Ne uznemiruje se mnogo zbog male posjekotine ili modrice. 1 2 3 4 5 6 7 NP
11. Razljuti se kada ne moze pronaci nesto s ime se Zeli igrati. 1 2 3 4 5 6 7 NP
12. Uzruja se kada se voljena rodbina ili prijatelji spremaju na

odlazak nakon posjeta. 1 2 3 4 5 6 7 NP

36




Prilog 3. Obavijest za sudionike s formulacijom pribavljanja informiranog pristanka

Suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju
Pos&tovani roditelji,

apsolventica sam psihologije na Hrvatskim studijima SveuciliSta u Zagrebu i ovim putem Vas
pozivam da sudjelujete u istraZivanju za koje ¢e vam trebati svega 15-ak minuta.
Istrazivanjem bismo prikupili podatke o VaSem osjecaju ucinkovitosti i zadovoljstva
roditeljstvom i socijalnom podrSkom te o nekim osobinama roditelja i ponadanjima djece
vrticke dobi, u svrhu izrada diplomskog rada na temu ,Neke odrednice roditeljskog doZivljaja
kompetentnosti roditelja djece vrticke dobi”,

Sudjelovanje je dobrovoljno, a prikupljeni podaci koristit ¢e se za izradu ovog diplomskog
rada te analizirati na grupnoj razini. Vasi odgovori su u potpunosti anonimni, stoga nemojte
upisati svoje ime na upitnik. Molimo Vas da paZljivo proc€itate i odgovorite na svako pitanje, a
u bilo kojem trenutku imate pravo i moguénost bez ikakvih posljedica odustati od
sudjelovanja ili se iz njega povuéi. Ispunjavanje upitnika smatra se Vasim pristankom na
sudjelovanje u istrazivanju.

Zelite li steéi uvid u rezultate istraZivanja nakon dovr$avanja rada ili postaviti dodatna
pitanja, molimo Vas obratite se na e-mail adresu antonija.juric90@gmail.com ili mobitel
+38595 871 4642.

Unaprijed Vam se zahvaljujemo na suradnji!

Istrazivacica: Antonija Juri¢, e-mail: antonija.juric90O@gmail.com

Mentorica: doc. dr. sc. Eva Andela Delale, e-mail: edelale@hrstud.hr
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