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1. Uvod

Jedan od bitnih razloga neodrzivosti tradicionalnog poimanja obitelji u danasnjem vremenu je
porast razli¢itih oblika roditeljstva. Stvarnost u kojoj postoje roditelji posvojene djece, roditelji u
istospolnim zajednicama, kao i samohrani roditelji upucuje na nuznost adekvatnog redefiniranja

pojma obitelji, ali 1 primjerenije spoznaje i podrske samohranim roditeljima od strane drustva.

Kako bi se §to preciznije pristupilo problematici samohranog roditeljstva, potrebno je ponajprije
razluciti kategorije jednoroditeljska obitelj i samohrani roditelj, koje se inace nedovoljno
razgrani¢avaju kako na razini zakona (u Hrvatskoj jedino u Zakonu o socijalnoj skrbi) tako i u
praksi. lako jedno i drugo najc¢es$ée nastaje uslijed razvoda braka, smrti, nestanka ili napustanja
obitelji jednog od roditelja, ili pak pocetnog odabira/odluke (putem umjetne oplodnje,
izvanbra¢nog rodenja ili posvajanja djeteta), jednoroditeljska obitelj odnosi se na obitelj koju
Cine dijete/djeca (bioloska i/li posvojena) i jedan roditelj, dok je samohrani roditelj onaj roditelj

koji sam izdrzava dijete/djecu i skrbi o njegovim/njihovim potrebama i odgoju

Tema samohranog roditeljstva iznimno je znacajna i aktualna, posebice u Hrvatskoj gdje se
pojmovi braka i obitelji pokuSavaju redefinirati na isklju¢iv nacin, a druStvene institucije 1 zakoni
ne pruzaju adekvatnu potporu i pomo¢. Zanemarivanje te problematike, nedostatak pravnih 1
drustvenih rjeSenja dodatno opterecuje ne samo samohrane roditelje nego i njihovu djecu (dok se
svugdje istice ,,dobrobit djeteta kao prioritet) jer ona mogu osjetiti znatne neugodne posljedice

odrastanja u nekonvencionalno strukturiranoj obitelji koju druStvo najces¢e ne odobrava.

Cilj je ovog rada ukazati na vaznost spoznaje problema samohranog roditeljstva od strane
drzavnih institucija i socijalne okoline, i to kroz sagledavanje tog fenomena unutar realnih
drustvenih okvira 1 iz raznih teorijskih aspekata. Na taj nacin otvaraju se neka nova pitanja i ideje

za daljnja istrazivanja tog kompleksnog segmenta modernog drustva.

U tu svrhu ponajprije ¢u izloziti aktualnu situaciju samohranih roditelja u drustvu, s naglaskom
na hrvatsko druStvo. Potom ¢u problematiku samohranog roditeljstva razmotriti s pozicija
razlicitih klasi¢nih socioloskih i socijalno psiholoskih teorija. Pet teorija sluZit ¢e mi kao alat u
interpretiranju znacaja samohranog roditeljstva za drustvo 1 ponuditi ideje za nova istrazivanja na

tom podrucju. Odabrala sam tri socioloSke teorije kako bih istaknula znac¢aj samohranog



roditeljstva u samom drustvu i dvije socijalno psiholoske za istrazivanje utjecaja samohranog
roditeljstva na djecu. Smatram da su takva istrazivanja neophodna prije svega kako bi formalne
institucije mogle prepoznati probleme i potrebe samohranih roditelja te poduzeti adekvatne mjere

potpore, ali 1 kako bi se u drustvu umanjili negativni stereotipi o samohranom roditeljstvu.

2. Polozaj samohranih roditelja u drustvu

Prije razrade pojma samohranog roditeljstva kroz odabrane socioloske i socijalno psiholoske
teorije potrebno je sagledati trenutnu drustvenu situaciju u kojoj se nalaze samohrani roditelji.
Iako ¢u se primarno fokusirati na hrvatsko drustvo, stanje u drugim zemljama nije bitno
drugacije (iako, naravno, varira). To doprinosi razjasnjavanju relevantnosti ove teme i uopée

teme obitelji unutar sociologije u vrijeme kada dolazi do znac¢ajnih strukturalnih promjena.

Podaci popisa stanovnistva i druStvenih istrazivanja ukazuju na to da u veéini industrijaliziranih
zemalja jednoroditeljske obitelji ¢ine 10-15% obitelji. Te brojke su stalno u porastu, pa
primjerice u Velikoj Britaniji postotak samohranih roditelja seZe i do 18.5% (Strongerfamilies).
Svakako, u ukupnom broju samohranih roditelja oko 90% najcesce ¢ine Zene (Giddens,
2007:181). U Hrvatskoj je u zadnja tri desetljeca postotak jednoroditeljskih obitelji takoder
porastao. Prema popisu stanovniStva iz 2011. U hrvatskom drustvu postoji oko 15%
jednoroditeljskih obitelji, od ¢ega 12.5% c¢ine majke s djecom i 2.5% ocevi s djecom (Pe¢nik i

Raboteg-Sari¢, 2005:2).

Da bi se ukazalo na kompleksnost jednoroditeljskih obitelji, napose samohranih roditelja, ¢iji je

udio u ve¢ini modernih drustava u porastu, potrebno je razmotriti i opcu definiciju obitelji.

Kao §to je spomenuto u uvodnom dijelu ovog rada, u hrvatskom drustvu nastoji se redefinirati tj.
,,zapecatiti“ definicije pojmova kao §to su brak i obitelj. Trenutno je $to se tice ,,0bitelji* na djelu
pojmovno Sarenilo. Naime, u vaze¢em Obiteljskom zakonu pojam obitelji uopée nije definiran,
dok brojni drugi zakoni donose medusobno razli¢ite definicije tog pojma pa su neke inkluzivnije,
a druge ekskluzivnije, odnosno obuhvacaju vec¢i ili manji broj ¢lanova obitelji (i njihovih prava)
prema vlastitim specifiénim potrebama i intencijama (npr. zastita od nasilja u obitelji, smanjenje

drzavnih izdataka i sl.).



U takvu pojmovnu Sarolikost nedavno obznanjen kontroverzni Prijedlog nacrta o Obiteljskom
zakonu (koji je nakon brojnih kritika povucen) unosi poprilicnu iako nimalo bezopasnu
pojmovnu zbrku. Predlozena definicija obitelji tu je glasila ovako: ,,U smislu ovog Zakona
obitelj ¢ine: majka, otac i njihova djeca, majka s djetetom odnosno otac s djetetom iako ne Zive
zajedno, te ostali srodnici koji s njima zive.* (Tur¢in, 2017). Ocito je da ovakva definicija
diskriminira ne samo parove bez djece i istospolne roditelje, nego i samce koji su posvojili djecu,
a potencijalno i majke i o¢eve ¢iji je partner umro ili je nepoznat. Kako zakonske definicije u
praksi rezultiraju omogucéavanjem ili uskra¢ivanjem odredenih prava, pomo¢i i pogodnosti,

vidljivo je da ovakvo definiranje obitelji jo§ i pogor$ava nezavidnu situaciju samohranih

roditelja.

Problemati¢nost definiranja obitelji iskazuje se u praksi na raznim razinama, ¢ak i onim ,,5asvim
obi¢nima“, pa tako samohrani roditelji i njihova djeca nerijetko ne mogu kupiti obiteljske
ulaznice ili ¢lanske iskaznice za pojedine sadrzaje/aktivnosti jer one impliciraju da obitelj ima

barem tri ¢lana, ¢cime se samohrane majke i oCevi s jednim djetetom iskljuceni.

Uz to postoji 1 odredena stigmatizacija samohranog roditeljstva od strane pojedinih druStvenih
institucija. Prema Obiteljskom zakonu osobe koje nisu u braku ili izvanbra¢noj zajednici, t;.
samci imaju pravo na posvajanje djeteta u Hrvatskoj (Obiteljski zakon, 2015). Kriteriji za
posvojitelje iznimno su strogi, ali ¢ini se da su ipak malo strozi kada su u pitanju samci. Premda
postoji zakonsko pravo na posvajanje i samohrano odgajanje djeteta, neke institucije, kao $to su
socijalni centri u Zadru i Sibeniku, uopée ne razmatraju samce kao potencijalne posvojitelje
(Cizmié, 2015). Iz ovakve prakse proizlazi ozbiljno pitanje: zasto se samohrane roditelje smatra
neadekvatnima za odgoj djece, te se kao bolja opcija namece odrastanje u instituciji bez i jednog
roditelja? Stigmatizacija samohranih roditelja od strane drustva ¢ak je i stratificirana, pa se —
ovisno o spolu roditelja i okolnostima u kojima dolazi do samohranog roditeljstva — na razlicite
podskupine samohranih roditelja, s izuzetkom jedne, zauzimaju razli¢ito gradirani negativni
stavovi. Prema jednom istrazivanju, samohrane udovice i udovce percipira se pozitivno, dok se
nenaklono gleda na neoZenjene i rastavljene muskarace, s viSe neodobravanja na neudane i
rastavljene majke, a ponajvise na Zene s izvanbraénom djecom (Raboteg-Sarié¢ i Pe¢nik, 2010:
21). Istom istrazivanje utvrduje je da negativnije stavove prema samohranim roditeljima imaju

muskarci, roditelji starije dobi, s vise djece i nizim prihodima (Raboteg-Sari¢ i Peénik, 2010: 17).



Samohrani roditelji u Hrvatskoj nisu u nezavidnoj situaciji samo zbog razbarusenih definicija
obitelji i stigmatizacije od pojedinih drustvenih institucija i okoline. Samohrani roditelji
izlozeni(ji) su nizu problema, od financijskih teSkoca, problema u zaposljavanju i stanovanju,
organizaciji vremena za dnevne obaveze i skrb za dijete do fizickih i psihickih opterecenja
(Peénik i Raboteg-Sari¢, 2005:2). Jedan aspekt teZine njihova poloZaja pokazuje se kroz
statistiCke podatke — koji su zasigurno primjenjivi i na Hrvatsku — o porastu siromastva u
obiteljima sa samohranim roditeljima, pri ¢emu se rizik od siromastva penje i na 20% do 25%

(Knaus, 2017).

Prema istraZivanju koje su provele Pe¢nik i Raboteg-Sari¢ (2005), samohrani roditelji
dozivljavaju podrsku samo od najuzeg kruga obitelji, a vecina izrazava nezadovoljstvo podrskom
socijalne skrbi i predstavnicima vlasti u Hrvatskoj. Ali, Raboteg-Sarié¢ i Peénik (2010:7), ukazuju
da stanje mozZe biti 1 ozbiljnije, tj. gore 1 od dokidanja formalne podrske: ,,Sa situacijama
izravnog neodobravanja uze ili Sire okoline zbog svog statusa samohranog roditelja, ukljucujuci
osudivanje, ismijavanje, podcjenjivanje, zamjeranje ili odbijanje da se pruzi podrska, suocio se
svaki peti samohrani roditelj, a isto toliko susrelo se s negativnim stavovima na trzistu rada.”.
Losa slika o samohranim roditeljima takoder moze dovesti i do stigmatizacije i diskriminacije

njihove djece (Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2010: 8).

1z ovdje spomenutih problema ocituje se da je samohranim roditeljima u Hrvatskoj nuZzno pruZiti
ozbiljnije programe drzavne potpore prilagodene njihovim specifi¢nim potrebama, kao i Siru
drustvenu podrsku. U nastavku rada ¢u sagledati samohrano roditeljstvo kroz teorije koje mogu
pridonijeti razli¢itim na¢inima istrazivanja ove obiteljske strukture 1 samim time njezinoj vecoj

vidljivosti.

3. Klasi¢ne socioloske teorije i samohrano roditeljstvo

Koncept samohranog roditeljstva moZze se sagledati iz perspektive raznih klasi¢nih socioloskih
teorija. U tu svrhu odabrala sam tri klasi¢ne teorije — funkcionalisticku i1 konfliktnu, kao dvije
oprecne teorije, te feministicku koja moze ponuditi razlicite pristupe temi — od razlike u

iskustvima samohranih majki i oeva do diskriminacije samohranih majki. Ove klasi¢ne teorije



ne spominju izravno samohrano roditeljstvo, ali u svoje znanstveno-istrazivacko podrucje

ukljucuju teme kao Sto je obitelj 1 njezine funkcije u drustvu.

Vazno je proucavati drustvene fenomene i sa stajaliSta klasi¢nih teorija jer one nude drugaciju
perspektivu 1 mogu otvoriti nove nacine istrazivanja predmeta. U fokusu promatranja
samohranog roditeljstva kroz klasi¢ne socioloske teorije jest utjecaj drugacije strukturirane
obitelji na drustvo i obrnuto, utjecaj drustva i druStvenih institucija na takve obitelji. U Hrvatskoj
su malobrojna istrazivanja o samohranom roditeljstvu opéenito, a pogotovo iz ovakvih

perspektiva, koje su pak nuzne kako bi drustvo moglo adekvatno reagirati i napredovati.

3.1. Strukturalni funkcionalizam i konfliktna perspektiva

Da bismo rasvijetlili videnje samohranih roditelja iz odredenih klasi¢nih socioloskih perspektiva
potrebno je prvo sagledati njihova stajalista o samoj instituciji obitelji i njezinoj funkciji u
drustvu. U ovom poglavlju predstavit ¢u funkcionalizam i konfliktnu teoriju kao dvije opre¢ne

teorije koje imaju razlicite poglede na obitelj i samohrano roditeljstvo.

Jedan od sredis$njih interesa funkcionalista jest utjecaj dijelova sistema koji se nalaze u ravnotezi
na cijeli sistem (Ritzer, 1997:87). U tom smislu moZemo shvatiti 1 obitelj kao jedan sistem na
koji utjeCu njegovi dijelovi, ali i kao dio jednog velikog sistema tj. drustva. Na prvoj razini —
funkcioniranja dijelova obitelji za dobrobit same obitelji, funkcionalisti smatraju opravdanim
tradicionalnu musko-Zensku specijalizaciju uloga. To znaci da za najbolje funkcioniranje sistema
obitelji muskarci preuzimaju ulogu skrbnika, dok zene preuzimaju emocionalnu ulogu (Giddens,
2007:175). Funkcionalisti tvrde da obitelj ima odredene funkcije koje doprinose 1 odrzavanju
sistema druStva. Prema ovoj teoriji neke (za ovaj rad) relevantne funkcije obitelji su socijalizacija
novorodenih ¢lanova drustva te pruzanje skrbi, zastite i emocionalne potpore ljudskom
potomstvu (Fanuko, 1997:103-104). Odatle se zakljucuje da bez pravilnog funkcioniranja

sistema obitelji, sistem drustva €iji je obitelj dio takoder ne moze pravilno djelovati, odnosno

opstojati.

Po funkcionalistima, nagle i velike promjene tradicionalne strukture obitelji narusavaju njihovu

stabilnost 1 funkcioniranje, a samim time Stete 1 drustvu (University of Minnesota Libraries).



Prema svemu do sada navedenome dalo bi se zakljuciti da samohrano roditeljstvo predstavlja
nefunkcionalnu obitelj — jer je npr. roditelj koji ostaje primoran preuzeti uloge i skrbnika i
emocionalne potpore — te da ona zato moze ugroziti drustvo. No, jesu li samohrani roditelji
doista takva prijetnja funkcioniranju drustva koje ¢ine ,,funkcionalne* obitelji s tradicionalnom
strukturom unutar koje, pak, postoje problemi kao §to su obiteljsko nasilje, alkoholizam 1 s1.? S
obzirom na aktualne drustvene trendove i dogadanja, moglo bi se reci da u Hrvatskoj itekako
prevladavaju funkcionalisticki stavovi o nuznosti tradicionalne strukture obitelji po svaku cijenu.
Ipak, komparativna studija djece samohranih roditelja i djece iz ,,netaknutih®, ali problemati¢nih
obitelji vjerojatno bi pokazala brojne disfunkcionalne crvotocine u tkivu tradicionalne ,,svete*
obitelji i pomogla smanjivanju stereotipa i straha od ,,nestrukturiranih* obitelji. 1z tog razloga je
potrebno provesti vise istrazivanja koji u fokusu imaju kvalitetu obiteljskih odnosa, a ne
kvantitetu ¢lanova tj. strukturu obitelji. Pitanje koje moze proizaéi iz prouc¢avanja samohranog
roditeljstva kroz ovu teoriju je: moze li samohrano roditeljstvo biti funkcionalno unutar drustva?

Drugim rije¢ima: kako samohrano roditeljstvo moze postati ili biti funkcionalno?

Pobornici konfliktne teorije, s druge strane, imaju podosta drugaciji pogled na obitelj. Dok
funkcionalisti naglaSavaju red i1 funkcionalnost dijelova sistema, konfliktni teoreticari vide sukob
na razli¢itim razinama unutar sistema (Ritzer, 1997:112). Tako je prema konfliktnoj teoriji
obitelj utociste dominaciji muskarca nad zenom (Fanuko, 1997:104), Sto uzrokuje konflikte
medu ¢lanovima obitelji 1 podrzava patrijarhat. Osim toga, tvrde konfliktni teoretiCari, obitelj
doprinosi nejednakosti u drustvu zbog instituta nasljedivanja i socijalnog kapitala (Lumen
Learning). U tom kontekstu emancipacija Zena s djecom ekonomski neovisnih o dominantnim
muskarcima moze biti videna kao pozitivna promjena. Medutim, u stvarnosti samohrane majke
¢esto nemaju dostatne prihode (Zalewskiet al., 2012:545) — o ¢emu c¢e biti vise rijeci u poglavlju
o feministickoj perspektivi — $to baca poprili¢nu sjenu na tu pozitivau promjenu. Konfliktna
teorija, kao i funkcionalisticka, moze posluziti kao alat za istraZivanje razli¢itih utjecaja
,,strukturiranih funkcionalnih® obitelji naspram ,,nestrukturiranih i disfunkcionalnih* obitelji. Ali,
za razliku od funkcionalisticke teorije, moze postaviti malo drugacija pitanja, kao $to su: zasto

postoji konflikt izmedu samohranih roditelja i drustva?



3.2. Samohrano roditeljstvo iz feministi¢ke perspektive

Samohrano roditeljstvo moze se iz feministicke perspektive promatrati na dvije razine. Prva
razina ti¢e se znacaja patrijarhata i ,,nuznosti“ muskarca u obitelji, dok se druga razina odnosi na
nejednakost samohranih o¢eva naspram samohranih majki na nacin stigmatizacije unutar

drustva.

Feministicka teorija primano se bavi polozajem i iskustvima Zena u drustvu (Ritzer, 1997:298), a
samim time zanimljivo je promatrati i polozaj Zena unutar obitelji. Neke feministkinje isti¢u
patrijarhalnu podjelu kuénog rada, neravnopravne odnose moc¢i i skrbnicke aktivnosti koje
padaju na zene kao dio problema strukture obitelji (Giddens, 2007:176-177). Samohrano
roditeljstvo mozemo promatrati iz perspektive teorije razlika koja nastoji odgovoriti zasto
postoje razlike u iskustvima muskaraca i Zzena — koristeci socio-psiholoska, institucionalna i bio-
socijalna objasnjenja (Ritzer, 1997:308) — §to pruza moguénost prouc¢avanja razlika u iskustvima

samohranih o¢eva i samohranih majki.

Ako razmotrimo institucionalno objasnjenje razlike u iskustvu samohranih majki i o¢eva,
mozemo prije svega primijetiti da se naglasak ¢esto stavlja na Zeninu maj¢insku odgovornost
(Ritzer, 1997:310). Zene su smatrane primarno odgovornima za dijete i &e§¢e ostaju samohrane
(Umberson, 1989:434-435). Jedno istrazivanje odnosa druStva prema samohranim o¢evima
pokazalo je da 1 muSkarci i Zene izraZavaju zabrinutost oko sposobnosti muskaraca da se sami
brinu za dijete (Miall i March,2005:540). Prema drugom istraZivanju, koje su proveli Bennett i
Jamieson (1999), muskarci su ¢es¢e videni kao onaj roditelj s loSijim sposobnostima odgajatelja.
To bi znacilo da drustvo viSe odobrava samohrane majke nego samohrane o¢eve zbog njihove

,»hesposobnosti“. Medutim, gleda li druStvo zaista pozitivno na samohrane majke?

Istrazivanje koje su proveli Ganong i Coleman (1995:508) pokazalo je da drustvo ima
negativnije stavove prema rastavljenim nego prema udanim majkama. A kao $to je ranije
spomenuto, postoji i razlika u (ne)odobravanju samohranog roditeljstva, ovisno o okolnostima
nastanka i spolu samohranog roditelja, pa se drustvena naklonost iskazuje samohranim
udovicama i udovcima, dok se negativno gleda na Zene s izvanbra¢nom djecom (Raboteg-Sari¢ i
Pe¢nik, 2010: 21). S obzirom na to pitamo se: §to razlika u stavu prema samohranim muskarcima

1 Zenama 1 prema razli¢itim okolnostima samohranog roditeljstva govori o samom drustvu?



Stavljanje odgovornosti primarno na majke predstavlja jos jedan veliki problem. U situacijama
odlaska o¢eva od majki se o¢ekuje da snose svu odgovornost za djecu, a to — Uz postojece
nepogodnosti vezane uz manje place koje Zene primaju za isti posao i opCenito lakse
zapoS§ljavanje muskaraca — stavlja zene u doista tesku poziciju. Od zena se o¢ekuje da zbog svoje
bolje sposobnosti odgajatelja ,,odrade* sve bez greske: i samostalno zbrinjavanje obitelji, i
balansiranje ogranic¢enog slobodnog vremena, i kontroliranje fizickih i emocionalnih napora itd.—
s malo do nista drustvene podrske. No ako je patrijarhat i dalje primarna i vrhovna okosnica
obitelji, ako se oCekuje da jedan roditelj (po moguénosti muskarac) financijski osigurava obitel;
dok se drugi skrbi za djecu, zaSto formalno-pravne/drzavne institucije odbijaju vidjeti da je
jednoroditeljskim obiteljima, odnosno samohranim roditeljima, posebice roditeljicama, potrebna

podrska drustva?

Istrazivanja na podrucju Hrvatske o razlici u iskustvima samohranog roditeljstva izmedu
muskaraca i Zena jo§ uvijek su neznatna. Kao $to Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik kazu (2005:18):
,Poznavanje ovih sli¢nosti i razlika izmedu oc¢eva i majki u primanju podrske iz okoline
omogucava bolje planiranje mjera drustvene podrske roditeljima i provedba psihosocijalnih
intervencija koje su primjerene specifi¢nostima spola“. Samohrani o¢evi i majke vjerojatno
imaju razlicite poteskoce u kojima im je potrebna podrska, ali sigurno je da je situacija u oba

slu¢aja laksa uz, kako neformalnu, tako i formalnu podrsku.

Adekvatna formalna i neformalna podrska nuzna je ne samo zbog roditelja ve¢ i zbog djece.
Samohrano roditeljstvo moZe imati utjecaj na psiholoski i emocionalni razvoj djece, Sto Ce se

detaljnije razmotriti u nastavku kroz dvije socijalno psiholoske teorije.

4. Socijalno psiholoske teorije i samohrano roditeljstvo

Problematiku samohranog roditeljstva gotovo je nemoguce sagledati u cijelosti ako ne uzmemo u
obzir 1 psiholoske uc¢inke ovog socijalnog fenomena. Samohrano roditeljstvo drugacije utjece na
razvoj djeteta koje postaje novim ¢lanom drustva, $to ne mora nuzno imati ni iskljucivo dobre ni
iskljucivo lose konotacije. Svakako, istrazivanje utjecaja samohranog roditeljstva sa socijalno
psiholoskog stajalista vazno je kako bi se odredila adekvatna drustvena podrska djeci. Veliki broj

istrazivanja ukazuje na ¢injenicu da djeca iz jednoroditeljskih obitelji imaju viSe emocionalnih



problema, nize samopostovanje 1 losiji uspjeh u skoli od djece iz dvoroditeljskih obitelji (Pe¢nik
i Raboteg-Sari¢, 2010:9). S druge strane postoje i istraZivanja koja upuéuju na postojanje veée
vaznosti procesa unutar obitelji od njezine strukture (Peénik i Raboteg-Sari¢, 2010:9). To bi
znacilo da uz adekvatnu potporu jednoroditeljske obitelji mogu jednako dobro funkcionirati kao

dvoroditeljske obitelji.

Iz tog razloga odabrala sam dvije teorije s podrucja socijalne psihologije koje ¢e mi pomoci u
sagledavanju samohranog roditeljstva iz posebne perspektive. Ove teorije mogu posluziti kao
alat za istrazivanje utjecaja samohranog roditeljstva na razvoj djeteta ili djece, i to ponajprije na

razvoj njihovih socijalnih uloga i mehanizama za samopotvrdivanje.

4.1. Teorija socijalnih uloga

Samohrano roditeljstvo bilo bi zanimljivo istrazivati kroz socijalno psiholosku teoriju socijalnih
uloga. Prema ovoj teoriji, do spolnih razlika u drustvu dolazi zbog drustvene podjele poslova
prema spolu. Takva podjela dovodi do odredenih oc¢ekivanja prema spolnim ulogama pri ¢emu se
od muskaraca i Zena o¢ekuje da nauce pojedine vjestine ovisno o spolnoj ulozi koja ih je dopala
(Aronson et al., 2005:106). Ako uzmemo u obzir da se vecina kulturnih vrijednosti i stavova
prenosi tijekom primarne socijalizacije (Giddens, 2007:28), moze se zakljuciti da primjeri oca 1

majke uvelike utje¢u na usvajanje o¢ekivanja povezanih sa socijalnim ulogama.

Samohrano roditeljstvo nije konvencionalan na¢in odgoja gotovo ni u jednoj kulturi pa se stoga
ocekivanja vezana za tradicionalne socijalne uloge ,,po pravilu“ uce od oba roditelja. Medutim,
Sto se dogada kada je jedan roditelj odsutan i dijete je ,,prisiljeno* nauciti razliku medu rodnim
ulogama samo od jednog roditelja? Prema nekim istraZivanjima, kao §to je istraZivanje koje su
proveli Russell i Ellis (1991:8), djeca iz jednoroditeljskih obitelji ceS¢e imaju androgene
karakteristike od djece koju odgajaju oba roditelja. To znaci da djecaci iz obitelji u kojima otac
nije prisutan imaju tendenciju rjede izrazavati svoju tradicionalnu rodnu ulogu od djecaka koji

dolaze iz obitelji u kojoj je otac prisutan (McHaleetal., 2003:137).

Time se otvaraju nova pitanja: da li moguci razvoj androgene spolne uloge Steti ili pomaze djeci i

jesu li/zasto uopce potrebne tradicionalne rodne uloge (odnosno rodni stereotipi) u modernom
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dobu? Istrazivanja pokazuju da su androgene osobe sretnije 1 imaju vecu Sansu za uspjeh u
modernom svijetu u odnosu na ne-androgene individue (Russell i Ellis, 1991:6). To ne dovodi u
pitanje samo nuznost tradicionalnih rodnih uloga, ve¢ i Siroko prihvacéen stav o tome da su za
mentalno zdravlje djeteta uvijek nuzna oba roditelja. Razvoj socijalnih uloga u jednoroditeljskim

obiteljima opsirna je tema o kojoj treba provesti viSe razli¢itih kvalitativnih istrazivanja.

4.2. Teorija samopotvrdivanja

Jos jedna zanimljiva teorija s podrucja socijalne psihologije je teorija samopotvrdivanja, koja
»pretpostavlja da ¢e ljudi smanjiti utjecaj prijetnje pojmu o sebi koja izaziva nesklad
usmjeravajuéi se na druge zadatke i potvrdujuci svoju stru¢nost na nekim dimenzijama
nepovezanima s prijetnjom.* (Aronson et al., 2005:204). To znaci da ¢e zbog nekog problema,
poremecaja ili nefunkcionalnosti pojedinci imati potrebu biti uspjesni u drugom podrucju Zivota
(roditeljstvo, posao itd.) zbog odredene prijetnje ili nefunkcionalnosti kako bi odrzali sliku sebe
kao dobre i vrijedne osobe (Cohen i Sherman, 2014: 336). U nastavku ¢u izloziti kako se u¢inak

samohranog roditeljstva moze promatrati kroz ovu teoriju.

Ako pretpostavimo da narusena obiteljska struktura koja je temeljni oslonac djeteta oznacava i
prijetnju pojmu o sebi, koji bi mogli biti u€inci toga? Neke studije povezale su samohrano
roditeljstvo s emocionalnim problemima, kao $to je niza razina samopouzdanja, 1 loSijim
kognitivnim izvedbama. Medutim, djeca samohranih roditelja i djeca iz obitelji s dva roditelja
pokazala su vrlo male razlike u ovim varijablama (Barber i Eccles, 1992:109-110). Jedno drugo
istrazivanje pokazalo je da ,,(...) nepovoljan uc¢inak samohranog roditeljstva na $kolski uspjeh
izostaje u zemljama u kojima obiteljska politika ujednacava resurse (financijska sredstva,
vrijeme s malim djetetom) jednoroditeljskih i dvoroditeljskih obitelji.“ (Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik,
2010: 9). To pokazuje da loSije kognitivne izvedbe ili §kolski uspjeh nisu uvijek nuzna posljedica

samohranog roditeljstva, ve¢ ovise o opcoj drustvenoj situaciji.

U ovakvim istraZivanjima utjecaja obiteljske strukture na djecu Cesto se zanemaruju i drugi
aspekti djetetova zivota, kao $to su izvannastavne aktivnosti, odnosi s vr$njacima itd., koji kod
djece mogu proizvesti efekt samopotvrdivanja. Ako se istrazivanje provodi na starijim

ispitanicima, ti aspekti mogu ukljucivati i poslovni uspjeh, postignutu razinu skolovanja,
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ukljuéenost u vjersku ili neku drugu zajednicu, volontiranje itd. Skolski uspjeh ne mora biti

jedini kompenzacijski mehanizam za odrzavanje slike o sebi.

Za istrazivanje samohranog roditeljstva kroz ovu teoriju nuzne su longitudinalne studije utjecaja
odrastanja u jednoroditeljskoj obitelji. Pod pretpostavkom da naruSena obiteljska struktura
predstavlja najvecu prijetnju sebstvu u pocetnom periodu kada tek dode do promjene, potrebno je
pratiti promjenu u djetetovim osjecajima i izvedbama na razli¢itim podrucjima kad ta obiteljska
struktura postane normalna u njegovom svakida$njem zivotu. Teorija samopotvrdivanja mogla bi
viSe biti izrazenija kod adolescenata koji na taj nacin zive kroz duZi period, pa bi stoga pomoglo

kontinuirano prac¢enje drugih aspekata njihovih Zivota i promjena u strukturi obitelji.

5. Zakljucéak

Samohrano roditeljstvo je — zbog svojeg rastuceg utjecaja na mijenjanje tradicionalne strukture i
odnosa drustva, a istodobno kao zanemarena kategorija i problem u realnosti danasnjeg drustva —
iznimno znac¢ajna tema koja zahtijeva, kako obuhvatna istrazivanja u podrucju sociologije i

socijalne psihologije, tako i snazniju formalnu i neformalnu podrsku od strane drustva.

Nastalo najceSce kao rezultat nepovoljnih i nesretnih zivotnih okolnosti (razvod, napustanje,
smrt), samohrano roditeljstvo dodatno je optere¢eno nizom problema, od financijskih do
emocionalnih, koji zasluzuju daleko veéu drustvenu pozornost i podrsku od one koja sada
postoji. Time se pomaze ne samo roditelju, primoranom da sam nosi egzistencijalni teret u
drustvu koje ne odobrava njegovu poziciju, vec i djetetu/djeci Cije odrastanje bez jednog roditelja
moze biti izloZeno raznim negativnim utjecajima i rizicima — koji se uz adekvatnu socijalnu i

institucionalnu pomo¢ mogu znatno smanjiti, pa 1 otkloniti.

Samohrano roditeljstvo moZe se i mora istrazivati kroz razliCite teorijske aspekte i u razli¢itim
segmentima da bi se mogla pruZiti §to adekvatnija podrska i roditeljima i djeci. Posebno vazna su
istrazivanja o razlikama u iskustvima izmedu samohranih muskaraca 1 zena te o utjecaju
samohranog roditeljstva na roditelje i djecu, ali isto tako 1 istraZivanja u€inkovitosti postojece

institucionalne potpore i na¢ina da se to poboljsa. Rezultate istrazivanja nuzno je uklopiti u
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praksu kako bi se formalna podrska mogla efektivnije aktivirati te kako bi se eliminirali

stereotipi 1 negativni stavovi o samohranim roditeljima u drustvu.

Stigmatizacija i diskriminacija pojedinih drustvenih grupa te zanemarivanje njihovih problema
dovode do presutnog generiranja drustvenih problema i realnog nazadovanja drustva u cjelini.
Zdravo drustvo i njegov razvoj pokreée njegova temeljna jedinica — obitelj — koju treba poceti i

tretirati kao najvazniju neovisno o njezinoj strukturi.
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Sazetak

Promjena tradicionalne strukture obitelji zahtijeva prepoznavanje i davanje podrske novim
oblicima obitelji. Tema ovog rada je samohrano roditeljstvo — pojam, okruzenje i znacaj u
suvremenom drustvu, relevantna socioloska 1 socijalno psiholoska istrazivanja i smjerovi
moguceg teorijskog i drustvenog angazmana u rjesavanju postoje¢ih problema. U prvom dijelu
rada prezentirana je aktualna pozicija samohranih roditelja u drustvu, posebno hrvatskom, i neki
od problema kojima su izlozeni, s akcentom na manjkave i neadekvatne druStvene mjere,
posebice institucionalne podrske te na stigmatizaciju i diskriminiranje od strane drustva. U
nastavku rada izlozeno je pet teorija u okviru kojih se moze promotriti i istrazivati samohrano
roditeljstvo: tri klasi¢ne socioloske (funkcionalisticka, konfliktna i feministicka) i dvije socijalno
psiholoske (teorija socijalnih uloga i teorija samopotvrdivanja). Unutar funkcionalisticke i
konfliktne teorije ponudena su dva razlicita videnja utjecaja samohranog roditeljstva na drustvo
(s jedne strane destabiliziranje drustva, a s druge smanjenje patrijarhalnog obrasca i nejednakosti
u drustvu), dok je kroz feministicku teoriju iznesena razlika drustvenog polozaja i iskustava
samohranih majki i oceva. U kontekstu teorije socijalnih uloga i teorije samopotvrdivanja navode
se moguci utjecaji samohranog roditeljstva na djecu (viSe androgenih karakteristika i1 drugacija
percepcija tradicionalnih rodnih uloga, te povecani emocionalni 1 kognitivni problemi). Tijekom
cijelog rada otvaraju se nova pitanja i ukazuje na mogucénosti daljnjih znanstvenih istrazivanja
ovog kompleksnog fenomena iz razli¢itih perspektiva, naglasavaju¢i vaznost takvih istraZivanja i

rjeSavanja postojecih problema ne samo za samohrane roditelje nego i za drustvo u cjelini.
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