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Osobine licnosti i trazenje uzbudenja kod sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa

Sazetak:

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlike u osobinama li¢nosti i faktorima trazenja
uzbudenja kod sportasa koji se bave penjanjem i nesportaSa. Kao mjeru li¢nosti koristili smo
upitnik li¢nosti IPIP50 (Mlaci¢ i Goldberg, 2007), dok je za utvrdivanje obiljezja trazenja
uzbudenja koriSten Upitnik traZzenja uzbudenja (Zuckerman, 1979). Prigodan uzorak ¢inile su
dvije skupine sudionika u dobi od 20 do 39 godina; 185 sportasa koji se bavi penjanjem (90
muskaraca i 95 zena) te 170 nesportasa (67 muskaraca i 103 Zene). Prosje¢na dob penjaca bila
je 29.6 godina (SD=5.16), a nesportasa 27.3 godine (SD=5.12). Istrazivanjem su utvrdene
rodne razlike, na na¢in da su Zene postizale viSe rezultate na ljestvicama ugodnosti, intelekta i
trazenja iskustva, a muskarci na emocionalnoj stabilnosti. Na muskom uzorku utvrdene su i
znacajne pozitivne povezanosti osobina li¢nosti ekstraverzije, ugodnosti i emocionalne
stabilnosti s trazenjem ushifenja i pustolovina, trazenjem iskustva, dezinhibicijom te sa
generalnim faktorom trazenja uzbudenja. Analizom razlika t-testom utvrdeno je da su sportasi
koji se bave penjanjem emocionalno stabilniji i savjesniji (za oba spola) te postizu vise
rezultate na ljestvicama ugodnosti i intelekta (samo muskarci) od nesportasa. Mann-Whitney
U testom utvrdeno je da sportaSi 1 sportaSice koji se bave penjanjem postiZzu znacajno vise
rezultate na faktorima trazenja ushicenja i pustolovina, trazenja iskustva, dezinhibicije te na
generalnom faktoru trazenja uzbudenja od nesportaSa. Dobiveni rezultati doprinose boljem
razumijevanju specificnih obiljezja osoba koje se bave penjanjem, o ¢emu je posebno vazno
voditi racuna prilikom prakti¢nog rada sa sportasima.

Kljuéne rije¢i: penjanje kao sport, osobine li¢nosti, trazenje uzbudenja, rodne razlike



Personality traits and sensation seeking among rock climbers and non-athletes

Abstract:

The aim of the study was to examine differences in personality traits and sensation
seeking factors among rock climbers and non-athletes. As a measure of personality, we used
the IPIP50 personality questionnaire (Mlaci¢ and Goldberg, 2007), validated, with satisfactory
metric characteristics on the Croatian sample. The Sensation Seeking Scale (Zuckerman,
1979) was used as a measure of sensation seeking. The convenient sample used for this study
consisted of two groups of participants between the ages of 20 and 39; 185 rock climbers (90
men and 95 women) and 170 non-athletes (67 men and 103 women). The average age of the
rock climbers was 29.6 years (SD=5.16) and of the non-athletes 27.3 years (SD=5.12). The
study found gender differences, where women scored more on agreeableness, intellect and
experience seeking, and men on emotional stability. Regarding the male sample, we found
significant positive correlations between extraversion, agreeableness, emotional stability and
thrill and adventure seeking, experience seeking, disinhibition, and sensation seeking total
score. The t-test analysis found that rock climbers achieve significantly higher scores on
emotional stability and conscientiousness (for both genders) and agreeableness and intellect
(only among men) than non-athletes. Mann-Whitney U test revealed that in comparison to
non-athletes, rock climbers of both genders achieve significantly higher scores on thrill and
adventure seeking, experience seeking, disinhibition, and the general sensation seeking factor.
The results obtained in this study contribute to a better understanding of the specific
characteristics of rock climbers, which is especially important to consider while working with
athletes.

Keywords: rock climbing, personality traits, sensation seeking, gender differences



Sadrzaj:

R oo PR 2
2. Cilj i problemi istraZivanja.......ccceeeiieiiiiiieiiniiieiiniinioneiietinesmeies 18
T o 11010 ] (743 18
U {1 e 19
9. Rezultati...ccceiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i e 24
LT & T 1) o TN 34
A 114 1T 1 <N 45
(S TR I 1) 111 g 46



1. UvOD

Unato¢ velikom riziku od teSkih ozljeda i smrtnosti, popularnost visoko-rizi¢nih ili
ekstremnih sportova zadnjih godina eksponencijalno raste, posebno u zemljama Zapadnog
svijeta (Llewellyn i Sanchez, 2008). Drugim rije¢ima, svjedo¢imo znatnom porastu interesa
za fizicke aktivnosti koje bude neobicne i intenzivne osjecaje (Klinar, Burnik i Kajtna, 2017)
te poti¢u luéenje velike koli¢ine adrenalina (Brymer i Gray, 2009). Te aktivnosti definirane su
kao sportovi koji zahtijevaju dodatne originalne vjeStine poput hrabrosti i sposobnosti
djelovanja u situacijama kada zivot osobe koja se bavi sportom ili njenih sportskih kolega,
bude ugrozen (Guszkowska i Botdak, 2010). Sportski psiholog, Andelko Botica (prema
Getos, 2012), daje nam vazan podatak o dobnoj strukturi ekstremnih sportasa. Prema njemu,
vecina je ekstremnih sportaSa prosje¢ne dobi od 15 do 30 godina, $to je i o¢ekivano s obzirom
da ekstremni sportovi s jedne strane zahtijevaju odredene psihofizicke sposobnosti koje s
porastom dobi slabe, dok su s druge strane vrlo privla¢ni mladoj populaciji radi psiholoske
ugode koju pruzaju (Getos, 2012). Alpinizam i sportsko penjanje, ekstremni kajak, ronjenje,
skijanje, skijaski skokovi, skakanje s padobranom, brdski biciklizam, snowboarding itd.,

samo su neki od sportova koje mozemo definirati kao visoko-rizi¢ne sportove (Kajtna, 2013).

Porastom popularnosti ekstremnih sportova, u posljednjih 15 do 20 godina svjedo¢imo
i sve vecoj popularnosti penjanja po stijenama, kao rekreativne tjelesne aktivnosti i kao
natjecateljskog sporta (Sheel, 2004). Mozemo rec¢i da se penjanje biomehanicki razlikuje od
mnogih drugih sportova koji se odvijaju "na zemlji" zbog same prirode ovog sporta koji se
temelji na opiranju gravitacijskoj sili. Ono ovisi 0 kompleksnoj interakciji fizioloskih i
mnogih drugih faktora (Getos$, 2012). Kako bismo najbolje definirali penjanje i objasnili tko
su zapravo sportaSi koji se bave penjanjem, poceti ¢emo od osnovne kategorizacije i
terminologije. Radi pomanjkanja znanstvenih radova o ovome sportu u Hrvatskoj, te radi
drugacijih terminoloskih izraza u hrvatskom jeziku u odnosu na engleski jezik, definiranje
penjanja kao sporta, u ovom trenutku, nije jednostavan zadatak. Da bismo u tome bili Sto

uspjesniji 1 izbjegli moguce nesuglasice, krenuti ¢emo od samih temelja ovog sporta.



1.1. Penjanje kao sport

Sve je krenulo od planinarenja. Penjanje nije planinarenje, iako ga penjanje vrlo ¢esto
ukljucuje, u manjim ili ve¢im koli¢inama, dok planinarenje ve¢inom ne ukljucuje penjanje.
Dakle, planinarenje, kao sveobuhvatni pojam, dio je ljudske kulture veé¢ tisu¢ama godina.
Prelazak preko planina, za prve lovce i trgovce, bio je pitanje opstanka (Stankovi¢ i Puletié,
2005) te su ti ljudi usporedno bili primorani razvijati osnovne planinarske vjestine kako bi
savladali razlicite, ¢esto i opasne terene (stjenovite staze, snijeg, led, itd.). Kako bi si olaksali
putovanje poceli su kreirati posebnu odjecu otpornu na hladnoc¢u, kiSu i vjetar. Kao sportska
aktivnost, planinarenje se prvi put javlja u Alpama, sredinom 18. stoljeca (Stankovi¢ i Puleti¢,
2005), te je s vremenom posluzilo kao temelj nastanku posve novih sportskih disciplina.
Danas mozemo reéi da postoje tri osnovne podjele, odnosno razvojna pravca planinarenja:
visokogorstvo, alpinizam i sportsko penjanje. Svaka od tih kategorija zahtijeva atletske

sposobnosti, razli¢ite stupnjeve iskustva te tehni¢ka znanja za odrzavanje sigurnosti.

Visokogorstvo podrazumijeva boravak u planini s ciljem da se pjeske osvoji odredeni
planinski vrh, koristenjem dobro poznatih planinskih staza i ruta (Stankovi¢ i Puleti¢, 2005),

uglavnom u rekreativne svrhe. Moze ukljucivati organiziraju neke turisticke agencije.

Alpinizam se pak nalazi na granici izmedu visokogorstva i sportskog penjanja
(Stankovi¢ i Puleti¢, 2005). Mozemo ga podijeliti na ljetni i zimski alpinizam. Alpinistima je i
dalje cilj osvajanje vrha planine ili litice (tzv. smjera), no razlika je Sto se oni koriste
nepristupac¢nim stazama poput okomitih povrsina stijena, koji ¢esto ukljucuju i rizicne
smjerove. AlpinistiCko penjanje naziva se jo§ i tradicionalno penjanje jer podrazumijeva
znacajne tehnicke vjestine koje, osim osnovne zastitne opreme (pojas, uze, cipele za penjanje,
karabineri, vrecica za magnezij, kaciga) ukljucuju i one tradicionalne (klinovi, ¢eki¢, ¢okovi,
planinarske ljestve te cepini, dereze i sl. u zimskim uvjetima), u svrhu osiguranja prilikom
uspona. Osobe koje se bave zimskim alpinizmom ucestalo penju po povrSinama prekrivenim
snijegom i ledom, te su neprestano izlozeni sSmrtnim opasnostima kao $to su hipoksija,
dehidracija, ozebline, snjezne i kamene lavine i sl. (Rock & Ice, The climber’s magazine,

prema Stankovi¢ i Puleti¢, 2005).

Sportsko penjanje se, prije pedesetak godina, izdvojilo od alpinizma kao zaseban,
svjetski priznati sport, ¢ija krovna organizacija IFSC (International Federation for Sport
Climbing) obuhvaca preko 80 zemalja ¢lanica na svim kontinentima (Zekan, Hrestak, i

Novak, 2012). Glavna podjela odnosi se na vrstu stijene kojom se sportasi penju, koja moze



biti prirodna ili umjetna. Sportski penja¢ koristi isklju¢ivo vlastito tijelo prilikom penjanja,
postavljajuci noge i ruke na razna udubljenja i ispupéenja na stijeni razli¢itog oblika i veli¢ine
(Stankovi¢ 1 Puleti¢, 2005). Kao mjera sigurnosti, koristi se ranije spomenuta osnovna
oprema, ali iskljucivo u svrhu osiguranja od pada, a ne kao oslonac koji ¢e olaksati penjacu
savladavanje smjera. Takoder, vazno je re¢i i da je glavna razlika izmedu alpinizma i
sportskog penjanja u tome Sto, za razliku od alpinista, sportski penjaci penju isklju¢ivo po vec
uredenim smjerovima po kojima su postavljeni tzv. spitovi (eng. bolts). Postavljanje spitova,
odnosno boltova, zna¢i buSenje stijene i ugradivanje celi¢nih "prstenova” koje je skoro
nemoguce iSCupati, a kroz koje ¢e penjac provlaciti svoje uze na putu do vrha i na taj se nacin
osigurati od pada na tlo. Na ovaj nacin, sportski penja¢ je osloboden tehnickih zahvata
neophodnih za osiguravanje smjerova te se moze fokusirati na samo penjanje (Stankovic i
Puleti¢, 2005).

Penjanje po prirodnim stijenama ukljucuje i nekoliko razli¢itih disciplina: lead
penjanje (ili tezinsko penjanje), bouldering, te free solo i deep-water solo kao znatno rjede i
mlade discipline. U tezinskom penjanju, cilj je "pobijediti” smjer sa Sto veCom teZinskom
ocjenom (o ¢emu ¢e vise rijeci biti kasnije), na §to jednostavniji i efikasniji nacin, koristenjem
samo vlastitog tijela (Stankovi¢ i Puleti¢, 2005). Bouldering (eng. boulder — veliki kamen/dio
stijene) je disciplina u kojoj je cilj popeti se do vrha smjera koji se nalazi na relativno niskim
stijenama, te kod kojeg ne postoji uze niti bilo kakva druga vrsta osiguranja od strane drugog
penjac¢a. Umjesto toga, prilikom pada, sportas doskace ili pada na malu mobilnu strunjacu
(tzv. crash-pad). Boulder problemi su znatno tezi nego kod tezinskog penjanja (Fund, 2004)
ali stoga i krac¢i (3 do 5 metara, naspram 12 do 40 metara u tezinskom penjanju). Pod rijeci
problem, vezano uz bouldering ili druge vrste penjanja, podrazumijevamo dio smjera koji je
iz tehnickih razloga vrlo teZak za popeti, te zahtjeva izrazite tehni¢ke sposobnosti poput
koordinacije pokreta, brzine, dobre procjene, na¢ina na koji ¢emo postavi ruke i noge, te
snagu. Free solo, najkontroverznija je disciplina u penjanju, koja je radi opravdanih razloga
vrlo rijetka, te toliko opasna da nosi najveci stupanj smrtnosti od svih sportova (Lack, Sheets,
Entin i Christenson, 2012). Naime, kod ove discipline, ne postoji apsolutno nikakva zastitna
oprema koja bi sprijecila pad, ve¢ se koriste samo cipele za penjanje i vrecica s magnezijem.
Svaki penja¢ koji se odluci na ovakvu vrstu rizika svjestan je da ¢e mu jedina pogreska biti
uyjedno 1 posljednja. Procjenjuje se, da se danas svega 2% svih sportasa koji se bave
penjanjem, odlucuje i na free solo (Lack i sur., 2012). Deep water soloing (DWS) najmlada je

penjacka disciplina, koja svakim danom dobiva sve vise na popularnosti te okuplja sve veci



broj ljubitelja ovog sporta (Stankovi¢ i Puleti¢, 2005). Penju se tzv. previsi (eng. overhang) i
vertikalni smjerovi iznad vecih vodenih povrsina, a od opreme se koriste jedino cipele za

penjanje. U slucaju pada penja¢ ¢e zavrsiti u vodi.

Radi socijalnih (obitelj), ekonomskih (posao) i klimatskih faktora (lo$i vremenski
uvjeti), sportasi nisu uvijek u moguénosti boraviti u prirodi i penjati na prirodnoj stijeni. 1z tog
razloga, danas svjedo¢imo sve ve¢em broju penjaca koji se odlu¢uju na penjanje po umjetnim
stijenama, ¢emu je doprinijela povecana dostupnost sportskih dvorana specijaliziranih za
penjanje. Danas mozemo pronacéi takve dvorane diljem svijeta u gotovo svim veéim

gradovima.

Tehnika penjanja u dvoranskim uvjetima ostaje prakticki ista. Osnovna razlika je u
tome $to se na umjetnoj stijeni organiziraju natjecanja protiv zivih protivnika, i to u tri
discipline; tezinsko, brzinsko i bouldering. Na prirodnoj stijeni se pak borimo protiv sebe
samih (Stankovi¢ i Puleti¢, 2005). Drugaciji je i osjecaj ispod prstiju, jer su umjetna hvatista
dosta njeznija od prirodne stijene. Mozemo rec¢i da umjetna stijena sluzi kao dobar trening da
bi sportas dosao do dobre fizicke kondicije, koja ¢e mu koristiti ukoliko se odlué¢i na ozbiljniji
rad na prirodnoj stijeni (Creasey, 1999). Ipak, postoje sportasi koji cijeli svoj zivot i karijeru
posvecuju iskljucivo penjanju na umjetnoj stijeni, bilo rekreativno ili u natjecateljske svrhe.
Neovisno o disciplini, svako natjecanje ukljucuje kvalifikacije, polufinale i finale, te zasebne
kriterije za pobjedu i pravila kojih se treba pridrzavati. Organiziraju se drzavna, europska i
svjetska natjecanja, te kupovi, i to za sve uzraste (Stankovi¢ i Puleti¢, 2005). Od Olimpijskih
igara 2020. godine, sportsko penjanje postati ¢e i olimpijski sport, ukljucujuci sve tri
discipline (Lutter, EI-Sheikh, Schoffl i Schoffl, 2017).

Takoder, vazno je re¢i da se smjerovi u penjanju razlikuju i po tezini, odnosno
zahtjevnosti, $to je prikazano odredenom tezinskom ocjenom. Sistem ocjenjivanja razlikuje se
od drzave do drzave. Prema tome, postoji podjela na alpinisticke i sportsko-penjacke
smjerove. Stankovi¢ i Puleti¢ (2005) smatraju da u alpinisticke smjerove spadaju svi oni koji
imaju tezinsku ocjenu od 1 do 6a, a u sportsko-penjacke svi smjerovi iznad 6b (po
Francuskom sistemu ocjenjivanja, koji se koristi u Hrvatskoj). Pa tako se oni sportski penjaci
koji penju iznad te ocjenu mogu svrstati u kategoriju naprednih penjaca, nakon 7b su eksperti

I super-eksperti, te nakon 8b+ elitni i super-elitni penjaci.

Na temelju gore navedenog, dodatno ¢emo naglasiti da sportaSi koje se bave

penjanjem i sportski penjaci ne predstavljaju istu populaciju. Naime, sportski penjaci su osobe



koje se bave sportskim penjanjem, koje je, kako smo naveli ranije, zasebna penjacka
disciplina koja je nastala iz alpinizma (eng. sport climbers). S druge strane, sportasi koji se
bave penjanjem su sve osobe koje se bave nekom vrstom penjanja; jednom ili vise njih, od
ranije navedenih (sportsko penjanje, alpinizam i sve njihove podvrste), bilo profesionalno ili
rekreativno, u dvorani ili na prirodnoj stijeni. U engleskom jeziku, opcéeniti naziv za tu
populaciju jest rock climbers. U hrvatskom jeziku ne postoji analogan naziv za tu skupinu
sportaSa, osim onog kolokvijalnog; penjaci. Dakle, radi se o §iroj populaciji od one koju ¢ine
sportski penjaci. U ovome istrazivanju, zanimali su nas sportaSi koji se bave penjanjem,
odnosno penja¢i u svim navedenim disciplinama alpinizma i sportskog penjanja (rock

climbers).

Kao §to vidimo, penjanje je kompleksan sport, zajedno sa svojom terminologijom,
opremom i sustavom ocjenjivanja, kKoji su proizasli iz mnogih desetljeca eksperimentiranja
(Stankovi¢ i Puleti¢, 2005). Iz svega navedenog, vidimo da se radi 0 Vvisoko-rizicnom,
odnosno ekstremnom sportu, koji zahtjeva izrazitu psihic¢ku i fizicku spremnost. U Hrvatskoj,
proteklih 20-ak godina, takoder svjedo¢imo sve ve¢em porastu broja sportasa koji se bave
nekim oblikom penjanja (Geto§, 2012). Dosadasnja istrazivanja u ovom podruéju, uglavnom
su se bavila fiziologijom sportskih penjaca (Giles, Rhodes i Taunton, 2006; Gray, 1977,
Mermier, Janot, Parker, i Swan, 2000; Sheel, 2004; Watts, 2004) §to znaci da su bitni
psiholoski aspekti, u sportu koji zahtjeva visoku koncentraciju, kontrolu i efikasno rjeSavanje
problema, neopravdano zanemareni. Neki su istrazivaéi, ipak odlucili istraziti neke od
psiholoskih faktora vaznih za bavljenje ovim sportom. lako malobrojni, rezultati ukazuju na
postojanje razlika izmedu sportasa koji se bave penjanjem i ostatka populacije poput;
intenzivnijeg trazenja uzbudenja (Freixanet, 1991; Llewellyn i Sanchez, 2008), veceg
preuzimanja rizika (Breivik, 1997; Llewellyn i Sanchez, 2008) te vece ekastraverzije,
emocionalne stabilnosti i otvorenosti prema iskustvu (Kajtna, 2013; O’Sullivan, Zuckerman i
Kraft, 1998; Tok, 2011). U Hrvatskoj jo§ nema sli¢nih istrazivanja o psiholoskim aspektima

ove skupine sportasa.

Odredene prakticne primjene istrazivanja o penjanju kao sportu ve¢ postoje. Naime,
osim vec¢ postojecih Skola za penjanje u sklopu alpinistickih udruga koje djeluju nezavisno,
danas svjedo¢imo 1 razvoju programa sportskog penjanja koji se Zele implementirati i u
osnovne Skole (Zekan i sur., 2012). Naime, ocito je da penjanje kao sport ima pozitivan
ucinak na ljudski organizam. Penjanje je motori¢ka aktivnost u kojoj sudjeluje veliki broj

miSi¢a razli¢itih funkcija (Geto$, 2012). Ono doprinosi skladnom razvoju motoric¢kih
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sposobnosti kod djece, s naglaskom na koordinaciju, ravnotezu, agilnost te eksplozivnu,
statiCku 1 repetitivnu snagu, a takoder doprinosi razvoju konativnih i kognitivnih
karakteristika djeteta (Hrestak i Jankovi¢, 2008). Gledajuci s antropometrijske strane, penjanje
povecava miSi¢nu masu i reducira potkozno masno tkivo, te kostanim strukturama omogucava

skladan longitudinalan i transverzalan rast (Mermier i sur., 2000).

Mittelstaedt (1997) navodi da ¢e penja¢ razviti jedinstvenu kombinaciju fizicke i
psihi¢ke konstitucije, koja uklju¢uje snagu i mo¢, izdrzljivost, fleksibilnost i mentalnu
ustrajnost. Nadalje, bavljenje sportskim penjanjem poti¢e pravilan razvoj i ocuvanje
kraljeznice te cijelog lokomotornog sustava (Heitkamp, 2005, prema Zekan i sur., 2012).
Ukoliko se provodi vani, na prirodnim stijenama, sportsko penjanje ujedno pojacava ucinke
boravka na svjezem zraku S§to pozitivho utjeCe na jacanje imunoloskog sustava. Sa
psiholoskog gledista, pokazalo se da pozitivno utjece i na bolesti danasnjice kao $to su stres,

depresija, te razni tipovi ovisnosti (Zekan i sur., 2012).

Kao S§to vidimo, penjanje kao sport korisno je 1 za fizi€cko i psihicko zdravlje
pojedinca, te je njegovo promicanje pozeljno ve¢ od najmlade dobi. Nadamo se da ¢e i
znanstvena zajednica to uskoro prepoznati, te pridonijeti adekvatnom razvoju teoretskog

znanja kao obaveznog temelja optimalne primjene u praksi.

1.2. Osobine licnosti

Psihologija li¢nosti vrlo je kompleksno 1 znac¢ajno podrucje istrazivanja (Zajc, 1982).
Postoje mnoge definicije licnosti. Guilford (1959, str. 5), je dao jednu od prvih definicija koja
glasi: "licnost je jedinstveni sklop ili obrazac osobina". Kako su napredovala znanstvena
istrazivanja u ovom podrucju, kasniji su autori "nadogradivali" i jasnije specificirali Guilford-
ovu definiciju. Eysenck (1962, prema Zajc, 1982) smatra da je licnost vise ili manje ¢vrsta i
trajna organizacija karaktera, temperamenta, intelekta i fizicke konstitucije pojedinca, koja
odreduje njegovu specificnu prilagodbu okolini. Musek (1993, prema Klinar i sur., 2017)
naglaSava da osobine li¢nosti predstavljaju relativno dosljedan i jedinstven zbroj psiholoskih,
kognitivnih 1 fizickih karakteristika pojedinca. U shvacanju suvremenih istrazivaca, li€nost se
moze objasniti kao relativno trajni skup osobina koje ¢ine pojedinca jedinstvenim, a njegovo
ponasanje i dozivljavanje dosljednijim (John i Srivastava, 1999). Navedene, a i druge
definicije licnosti nisu pogresne, ali niti jedna nije sveobuhvatna, a osim toga nisu jedinstvene

u procjeni vaznosti vanjskih 1 unutras$njih faktora kao determinanti ponaSanja (Zajc, 1982).
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Danas postoje razli¢iti pristupi, odnosno teorije Kkoje objasnjavaju osobine li¢nosti:

strukturalne, psihoanaliticke, bihevioralne, humanisticke, socijalne i kognitivne teorije.

Osobine li¢nosti posebno su znacajne za razumijevanje i predvidanje ljudskog
ponasanja u razli¢itim situacijama, pa tako i u sportu, te svim okolnostima vezanim uz
sportske aktivnosti (Culjak i Mlaéi¢, 1997). Istrazivanja koja se bave povezano$éu osobina
licnosti s aktivnim ili rekreativnim bavljenjem sportom, uglavnom su nova i povezana s
razvojem "Big-Five" modela li¢nosti (Goldberg, 1990) kao dominantne paradigme u ovom

podrudju istrazivanja (Culjak i Mla¢i¢, 1997).

Velepetori, "Big Five" model li¢nosti (Goldberg, 1990) utemeljen je na leksicko-
taksonomskim istrazivanjima koja su se zasnivala na velikim 1 reprezentativnim uzorcima
deskriptora osobina li¢nosti iz prirodnoga jezika (Mlagi¢ i Sakié¢, 2008). Osnovna ideja
leksickog pristupa jest da ¢e ljudi vazne individualne razlike pokusati verbalizirati radi lakse
komunikacije. Drugim rije¢ima, ovaj model pretpostavlja se da ¢e "najvaznije individualne
razlike u ljudskim transakcijama postati zabiljezena kao zasebne rije¢i u nekim ili svim
svjetskim jezicima" (Goldberg, 1982, prema Skrljak, 2009, str. 4). Velepetori model
pretpostavlja postojanje pet temeljnih dimenzija li¢nosti, odnosno ortogonalnih faktora,
tradicionalno nazvanih: (I) Ekstraverzija, (I1) Ugodnost, (111) Savjesnost, (IV) Emocionalna
stabilnost te (V) Intelekt (Mlaci¢ i Knezovi¢, 1997). Navedeni faktori predstavljaju li¢nost na
najopéenitijoj razini, te svaki od njih ukljucuje veliki broj specifi¢nih karakteristika, tzv.
faceta.

Ekstraverzija se odnosi na kvantitetu i intenzitet interpersonalnih interakcija (Kardum i
Smojver, 1993). Facete koje opisuju ovu dimenziju su druStvenost, aktivnost, traZenje
iskustva, na jednom polu, te zatvorenost, povuc¢enost, konvencionalnost na polu introverzije.
Visoko ekstravertirane osobe su pri¢ljive, optimisti¢ne, zabavne, dominantne, dok su visoko
introvertirane osobe tihe, konvencionalne i povuéene. Kardum i Smojver (1993) navode da

viSe rezultate od muskaraca.

Ugodnost podrazumijeva kvalitetu interpersonalnih interakcija, a opisuju je facete
altruizma, briznosti i emocionalne podrSke na pozitivnom polu, te neprijateljstvo, izostanak
brige 1 egoizam na drugom polu (Kardum 1 Smojver, 1993). Osobe koje postizu visoki rezultat
na dimenziji ugodnosti su privrzene, povjerljive, tolerantne, sklone pomaganju, te za njih

mozemo cuti da su osobe "mekog srca".



Savjesnost oznacava 0sobine koje se manifestiraju kod socijalne kontrole impulsa, te
prilikom izvrSavanja odredenih zadataka (Kardum i Smojver, 1993). Ova dimenzija opisana je
facetama pouzdanosti, odgovornosti, vrijednosti 1 kompetentnosti. Savjesne osobe su
organizirane, marljive, odgovorne i samodisciplirane, dok su osobe koje su nisko na ovoj
dimenziji nemarne, besciljne, lijene i bezbrizne. Kardum i Smojver (1993) u svome radu

zakljuCuju da zene postizu vise rezultate na savjesnosti nego muskarci.

Emocionalna stabilnost se odnosi na karakteristike emocionalnog reagiranja pojedinca
na podrazaje iz okoline (Kardum i Smojver, 1993). Facete koje opisuju ovu dimenziju su
opustenost, stalozenost, osjecaj zadovoljstva te moguénost kontrole emocionalnih reakcija u
nepoznatim situacijama. S druge strane, emocionalna nestabilnost ili Neuroticizam, ¢ini drugi
pol ove dimenzije. Neuroti¢ne osobe su anksiozne, nesigurne, potistene i podlozne stresu na

kojeg Cesto odgovaraju neprikladnim emocionalnim reakcijama.

Intelekt je dimenzija li¢nosti koja predstavlja otvorenost prema intelektualnim i
umjetni¢kim izazovima, aktivnu imaginaciju, potrebu za promjenama i usmjerenost k
osje¢ajima (Lon&ar, 2005, prema Skrljak, 2009). Facete koje opisuju ovu dimenziju su
inteligentnost, kreativnost, sklonost razmisljanju, avanturizam. Visoki rezultat pokazatelj je
velike znatizelje, Sirokih interesa, originalnosti i maStovitosti. Ovu dimenziju neki autori
nazivaju drugacije; Imaginacija (Saucier, 1992), Kultura (Tupes i Christal, 1958, prema
Mladi¢ i Knezovi¢, 1997), te Otvorenost ka iskustvu, prema Petfaktorskom modelu Coste i
McCrea (2003). Naime, "Big Five" usporediv je s velikim brojem drugih modela i mjera
liénosti (Skrljak, 2009), no kao $to vidimo, oko petog faktora proizlazi najmanje slaganja

medu brojnim autorima, §to je dovelo do razli¢itih naziva i opisa ove dimenzije.

Osim ve¢ spomenutih rodnih razlika u ekstraverziji i savjesnosti, neka istrazivanja su
pokazala da Zene postizu vise rezultate i na dimenziji ugodnosti, te nize na emocionalnoj
stabilnosti i intelektu (Graham, 2006, prema Skrljak, 2009). S druge strane, Tonseti¢ (2006) je
provela istrazivanje na studentima 1 studenticama u Hrvatskoj te se pokazalo da zene postizu
viSe rezultate na ljestvicama ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti i intelekta, dok su muskarci
emocionalno stabilniji. MoZemo vidjeti da postoji jednoznac¢nost istraZivanja na dimenzijama

ekstraverzije, savjesnosti, ugodnosti i emocionalne stabilnosti, no ne i na dimenziji intelekta.

Sto se ti¢e dobnih razlika, teoreti¢ari li¢nosti drze da su osobine li¢nosti relativno
stabilne u jedinici vremena. Soldz i Vaillant (1999) proveli su longitudinalno istrazivanje u

trajanju od 45 godina, te zakljucili da su osobine li¢nosti relativno nepromjenjive u dobi iznad



30 godina. Rezultati su pokazali da su neuroticizam, ekstraverzija i otvorenost prema iskustvu
najstabilnije osobine li¢nosti u jedinici vremena. Znacajne razlike u funkciji dobi pokazale su
se jedino na dimenziji ugodnosti, na nacin da se povec¢anjem dobi ispitanika, proporcionalno

povecava i rezultat na ovome faktoru.

S obzirom na vaznost dimenzija "Big-Five" modela u domeni sporta, Kajtna, Tusak,
Bari¢ i Burnik (2004) identificirali su razlike u osobinama li¢nosti sportasa i nesportasa, na
nacin da su sportasi postigli viSe rezultate na emocionalnoj stabilnosti, ugodnosti i savjesnosti.
Mnoga druga istrazivanja upucuju na relevantnost odredenih osobina li¢nosti u bavljenju
profesionalnim i rekreativnim sportom (Culjak i Mlagié, 2013). Za ljude koji se bave sportom,
opCenito je poznato da su viSe ekstravertirani, agresivni, emocionalno stabilni i manje
zabrinuti nego drugi ljudi (Tusak i Burnik, 2001). Takoder, vjeruje se da imaju veéu potrebu
za podrazajima i za produktivnoscu. Ljudi koji sudjeluju u visoko-riziénim sportovima traze
radost, zadovoljstvo te potvrdu vlastite osobnosti, $to je potisnuto monotonijom radnog dana.
Kajtna (2013) smatra da ekstremni sportasi ne poStuju norme i obavljaju drustveno potreban
posao samo s namjerom da kasnije zadovolje svoje potrebe. Dakle, govorimo o njihovom

nacinu zivota, nacinu razmisljanja, njihovoj ideji slobode i sl.

Tok (2011) je napravio zanimljivo istrazivanje na ekstremnim sportasima i ljudima
koji ne sudjeluju u takvim aktivnostima, koriste¢i Big Five Questionnaire (BFQ; Caprara,
Barbaranelli, Borgogni, Bucik i Boben, 1997), jedan od poznatih mjernih instrumenata
razvijenih u sklopu "Big-Five" modela. Rezultati su pokazali da su sportasi visoko-rizi¢nih
sportova bili otvoreniji prema iskustvu u odnosu na ostatak populacije. Nadalje, ekstraverzija
se pokazala kao vazan faktor, povezan s visoko-riziénim sportovima. Takoder, pokazalo se da
se vise neuroti¢ni ljudi lako stimuliraju stimulansima ¢ije su nagrade ugodni osjeti i iskustva
(Tok, 2011). Prema Tusak i Bednarik (2001, prema Kajtna, 2013), sportasi koji se bave
skijaSkim skokovima su iskreniji, drustveniji, dominantniji 1 emocionalno stabilniji od opce
populacije. | drugo istrazivanje na roniocima pokazalo je vecu ekstraverziju u Kkorist
ekstremnih sportasa (TuSak, Burnik, i Robi¢, 2001, prema Kajtna, 2013). Tu je i jedan
zanimljiv nalaz o rodnim razlikama u visoko-rizicnim sportovima; nema znaéajne razlike

izmedu sportaSica 1 sportaSa u vidu osobina licnosti (Burnik, Jug, 1 Kajtna, 2008).

Nadalje, postoje istrazivanja koja tvrde da osobe koje sudjeluju u individualnim
sportovima, neovisno o obiljezjima sporta, imaju laganu sklonost emocionalnoj nestabilnosti i
impulzivnosti (Tohanean i Chicomban, 2010). Barlow i sur. (2015) proucavali su sportase
visoko-rizi¢nih sportova i otkrili da je aleksitimija (problemi s prepoznavanjem i tumacenjem
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vlastitih i tudih emocija) povezana s preuzimanjem daljnjeg rizika u sportu, jer sudjelovanje u
aktivnostima visokog rizika osigurava lako prepoznatljive emocije, jer su one mnogo
intenzivnije. S druge strane, Castanier, Le Scanff i Woodman (2010) navode da neki ljudi
ulaze u takve aktivnosti kako bi skrenuli vlastitu pozornost s izvora negativnih emocija, dakle,
kao strategiju izbjegavanja. Neka istrazivanja (Barlow i sur., 2015; Guszkowska i Botdak,
2010) pokazala su da ne moZzemo izjednaciti sportase razliCitih visoko-rizi¢nih aktivnosti.
Svaki visoko-riziéni sport je drugaciji na svoj nacin te zahtijeva razliCite kompetencije
sudionika. Castanier i sur. (2010) istaknuli su da je fizi¢ka aktivnost u ekstremnim sportovima
privlacna iz razloga $to nam moze pruziti i psihicke i fizicke nagrade. Takoder, visoko-rizi¢ni
sport moze posluziti kao bijeg od stvarnosti kada se osoba suocava s negativnim drustvenim

utjecajima.

Monasterio, Alamri i Mei-Dan (2014) proveli su istrazivanje osobina li¢nosti na
uzorku alpinista i ostalih penjaca. Otkrili su da su da je ova skupina sportasa bezbriznija,
opustenija, odvaznija i hrabrija od op¢e populacije. Nadalje, Llewellyn i Sanchez (2008), koji
su ispitivali individualne razlike i sklonost preuzimanju rizika kod sportasa koji se bave
penjanjem, otkrili su da se penjaci percipiraju vise samoefikasnima, te su visSe impulzivni. Oni
penjaci koji su imali najviSe rezultate u samoefikasnosti, ujedno su i pokazali vecu tendenciju

riskantnog ponasanja u penjanju, jednako kao 1 muski ispitanici.

Nadalje, Marki¢ (1990) je otkrio da su alpinisti introvertiraniji, neovisniji, s potpuno
razli¢itim moralnim kodovima, ozbiljniji i smireniji od opée populacije. Sli¢ni rezultati
dobiveni su i u ranijim istrazivanjima. Jackson (1967, prema Breivik, 1997) je ispitivao
individualne razlike izmedu 28 elitnih sportasa koji se bave penjanjem i kontrolnih skupina
koje su ¢inili instruktori penjenja, penjaci nizih kategorija, osobe zainteresirane za penjanje i
one koje ne penju. Pokazalo se da su elitni penjaci viSe rezervirani, visoko inteligentni,
agresivni, impulzivni, socijalno rezervirani, samoefikasni, te posjeduju vise maste i potrebe za
eksperimentiranjem od ostalih skupina. Magni, Rupolo, Simini, De Leo i Rapazzo (1985) su
proucavali 22 ¢lana talijanske ekspedicije koja se 1983. godine popela na vrh planine poznat
pod imenom K-2, na Himalaji. Ta se skupina alpinista pokazala viSe introvertirana u odnosu
na kontrolne grupe. S druge strane, TuSak i Burnik (2001) tvrde drugacije; alpinisti su manje
iskreni i neuroticni, viSe ekstravertirani i druzeljubivi od opce populacije. Zakljucno,
istrazivanja u ovom podrucju obiljezavaju nekonzistentni empirijski nalazi, §to upucuje na
potrebu za daljnjim istrazivanjem specificnih psiholoSkih obiljezja sportaSa koji se bave

penjanjem.
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1.3. Trazenje uzbudenja

Trazenje uzbudenja (eng. sensation seeking) definirano je kao "potreba za trazenjem
novih, raznovrsnih i kompleksnih podrazaja i iskustava, uz prihvacanje odredene razine rizika
u fizi¢kim, socijalnim i financijskim podrucjima, u korist samih iskustava" (Zuckerman, 2009,
str. 455). Visoka potreba za uzbudenjem podrazumijeva sudjelovanje u raznim intenzivnim
aktivnostima (primjerice ekstremnim sportovima), zatim trazenje izazova putem uma i osjetila
(koriStenjem psihostimulansa, preferencijom egzoti¢ne hrane i sl.), dezinhibirano socijalno

ponasanje te netoleranciju na dosadu (Aluja, Garcia i Garcia, 2003).

Osoba koja posjeduje veliku razinu potrebe za trazenjem uzbudenja podcjenjuje
riziénu situaciju, ili doZivljava rizik sam po sebi kao nagradu. Farley (1986, prema Sojat,
2007) naziva takvu osobu T-tipom, odnosno osoba posjeduje "Veliki T" profil li¢nosti. "T" se
odnosi na engleski naziv za takvu osobu — thrillseeker. S druge strane kontinuuma, osoba koja
ima nisku potrebu traZenjem uzbudenja pokuSava izbjeéi rizicne 1 nepoznate situacije, te tezi

izvjesnosti 1 predvidljivosti. Takav profil niskog trazenja uzbudenja obiljezen je malim "t".

Americki psiholog, Marvin Zuckerman, postulirao je prvu teoriju traZzenja uzbudenja,
temeljenu na optimalnoj razini pobudenosti. Sama ideja traZzenja uzbudenja kao potrebe da se
odrzZi optimalni stupanj stimulacije, stara je gotovo 150 godina (Zajc, 1982). Naime, Wundt je
1873. (prema Zajc, 1982) prvi formulirao konstrukt kojeg je nazvao optimalni stupanj
stimulacije (Optimal level of stimulation = OLS). Ponovni interes za ovo podrucje javio se 50-
ih godina proslog stolje¢a, vezano uz eksperimente o senzornoj deprivaciji. Zuckerman je,
pobudenosti 1 psihobioloSkim istrazivanjima Pavlova o ekscitatornim 1 inhibitornim
procesima centralnog Zivéanog sustava kod pasa (Skrljak, 2009; Zajc, 1982). Naime, Eysenck
(1947, prema Zajc, 1982) je definirao tri dimenzije koje su €inile njegovu konceptualnu
strukturu; ekstraverzija- introverzija, neuroticizam-emocionalna stabilnost i psihoticizam.
Interindividualne razlike na dimenziji ekstraverzije, Eysenck pripisuje pobudenosti centralnog
zivéanog sustava. Naime, pobudenost centralnog ziv¢anog sustava kod ekstraverata trajno je
smanjena, Sto posljedicno dovodi do toga da ¢e te osobe traziti vecu i intenzivniju stimulaciju
iz okoline. S druge strane, introverti su osobe trajno visoke kortikalne pobudenosti koju prema
tada$njim istraZivanjima regulira uzlazni retikularni aktivacijski sustav - URAS (Skrljak,
2009). Dakle, prva Zuckermanova teorija kaze da postoji optimalna razina podrazaja potrebna

pojedincu za optimalno funkcioniranje, te ¢e osoba traziti takve situacije 1 iskustva koja ¢e joj
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omogudéiti da postigne i odrZi razinu pobudenosti koja joj najbolje odgovara (Skrljak, 2009;

Sojat, 2007).

Kako navodi Skrljak (2009), razvojem tehnologije razvijala se i teorija traZenja
uzbudenja, $to je dovelo do preispitivanja Zuckermanove prve teorije. Temeljem
psihofarmakoloskih istrazivanja, u teoriju su ukljuceni i novi nalazi o utjecaju biokemijskih
procesa na trazenje uzbudenja (Sojat, 2007). Naime, Zuckerman (1979, prema Zajc, 1982)
objasnjava da koncentraciju i aktivnost neurotransmitera u mozgu reguliraju biokemijske tvari
pod nazivom neuromodulatori ili neuroregulatori. Jedan od tih neuroregulatora jest enzim
monoaminooksidaze (MAQ) koji je osnovni intraneuralni regulator kateholamina, a nalazi se
u mitohondrijima neurona. Monoaminski neurotransmiteri uklju¢uju dopamin, koji je povezan
s mehanizmom priblizavanja, noradrenalin, povezan s mehanizmom pobudivanja te serotonin
koji regulira inhibitorne mehanizme (Sojat, 2007). Zuckerman i Khulman (2000)
proucavanjem MAO-B enzima, potvrdili su vezu izmedu monoaminskih neurotransmitera,
narocito dopamina, s riskantnim ponasanjem, dezinhibicijom, impulzivnos¢u te drustvenoséu.
Pokazalo se da niska razina MAO enzima povecéava aktivnost dopamina koji je odgovoran za
dozivljaje ugode i mehanizme nagradivanja u mozgu (Zuckerman i Khulman, 2000) te da su
kod osoba koje su sklone trazenju uzbudenja razina MAO enzima vrlo niske. To se narocito
potvrdilo kod osoba sklonih dezinhibiranim 1 riziénim ponaSanjima kao §to su puSenje,
konzumacija alkohola i droga, te kriminalno ponasanje. Dakle, dokazano je da sustav
dopamina posreduje impulzivnim tendencijama u ponasanju, dok serotonin ima inhibirajuci
ucinak na ponasanje (Zuckerman i Khulman, 2000). Takoder, Zuckerman (2000) navodi da se

otprilike 60% varijance trazenja uzbudenja moze objasniti genetskim faktorima.

Sto se ti¢e vanjske ekspresije trazenja uzbudenja, Zuckerman (1979, prema Zajc,
1982) smatra da je ona ograni¢ena mogucnostima iskazivanja takvog ponaSanja u odredenom
drustvenom kontekstu, ¢ak i onda kad je takva osobina u velikoj mjeri genetski determinirana.
Drugim rijeCima, genetski faktori najviSe utjeCu na latentnu karakteristiku, dok okolinski
faktori odreduju specifiéne ekspresije te karakteristike (Skrljak, 2009). Ona moze biti
konstruktivna ili destruktivna. Sojat (2007) zakljuduje da su thrillseeker-i sa konstruktivnom
ekspresijom vise ekstravertirani, kreativniji, otvoreniji prema iskustvu, poduzimaju vise
rizika, skloni su umjetnickom eksperimentiranju, imaju raznolikiji seksualni Zivot, lako
prebacuju misljenje s jednog modela na drugi, drustveniji su te politi¢ki liberalniji. Pojedinci
sa destruktivnom ekspresijom postaju delikventi, skloni su kriminalnom 1 druStveno

neprihvatljivom ponaSanju, impulzivniji su, agresivni, te ¢esto psihoticni 1 skloni ovisnostima.
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Glavni okolinski faktor koji lezi u podlozi ranije navedenoga je socioekonomski status
pojedinca (Zuckerman, 2000). Losi socioeckonomski uvjeti mogu pridonijeti tome da
pojedinac pokuSa zadovoljavati svoju poviSenu potrebu za uzbudenjem kroz socijalno
neprihvatljivo ponasanje, jer mu one druge, tzv. senzorne stiumalacije, kao npr. ekstremni
sportovi, putovanja, umjetnicko izrazavanje i sl., nisu ekonomski dostupne (LaFollie i Scanff,
2008, prema Skrljak, 2009). Pa tako ekstremni sporta$ i osoba sklona dezinhibiranom
ponasanju (npr. konzumaciji droga) mogu imati jednako izrazeno trazenje uzbudenja, ali
utjecajem okoline svaki od njih ¢e pronaéi specificnu aktivnost kojom ¢e zadovoljili tu
potrebu. Takoder valja naglasiti da moze do¢i, a i ne mora, do odredenih preklapanja. Osoba
koja svoju potrebu za uzbudenjem zadovoljava kroz avanturu ili opasne situacije moze ali i
uopée ne mora imati sklonosti ka devijantnom ponaSanju ili psihoaktivnim supstancama
(Zuckerman i Khulman, 2000). Takoder, neki oblici antisocijalnog ponaSanja poput
agresivnosti, nedostatka empatije i odbojnosti prema drugima, osobine su koje se nisu

pokazale znacajno povezane s trazenjem uzbudenja (Zuckerman, 1994).

Kao $to vidimo, konstrukt traZzenja uzbudenja, u pocetku temeljen na psihobioloskim
istrazivanjima optimalne razine kortikalne pobudenosti, s vremenom se razvio u model koji
ukljucuje i socijalno ponasanje i kognicije (Zuckerman, 1994). Zuckermanova Skala trazenja
uzbudenja do sada je revidirana Cetiri puta (SSS-V). Forma V (Zuckerman, 1979) konacna je
verzija koja je trenutno najkoriSteniji instrument u ispitivanju ovoga konstrukta, te je Graham
(2006, str. 8, prema Skrljak, 2009) naziva "zlatnim standardom" mjere traZenja uzbudenja.
Ljestvica se sastoji od Cetiri podljestvice: TraZenje ushiCenja i pustolovina (TAS), TraZenje
iskustva (ES), Dezinhibicija (DIS) i Osjetljivost na dosadu (BS).

Nadalje, vazno je re¢i da su dob i spol najznaajnije demografske varijable kada
govorimo o trazenju uzbudenja (Skrljak, 2009). Opéenito gledajuéi, traZenje uzbudenja
pokazalo se izrazenije kod muskaraca nego kod Zena, Sto vrijedi za sve dobne skupine
(Zuckerman, 1994). Iste rezultate dobila je i Sojat (2007) koja je ispitivala rodne razlike na
107 hrvatskih ispitanika. Muskarci su postigli viSe rezultate nego Zene na generalnom faktoru
uzbudenja. Sto se ti¢e dobnih razlika, Zuckerman (1994) smatra da se vrhunac traZenja
uzbudenja dostize u kasnoj adolescenciji ili ranim 20-im godinama, te pokazuje konzistentni
pad u kasnijoj dobi. Ovaj fenomen pada izrazenosti potrebe za uzbudenjem u funkciji dobi
potvrdili su i Roth, Hammelstein i Brahler (2007).

Vazni podaci o dobnim i rodnim razlikama dobiveni su jo$ i ranije u istrazivanju
Zuckermana, Eysenck i Eysencka (1978) na engleskom uzorku kojeg je ¢inilo 254 muskarca i
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693 Zena, u dobi od 16 do 70 godina. Rezultati su pokazali da porastom dobi sudionici postizu
nize rezultate na svim faktorima trazenja uzbudenja, a najvise na faktorima trazenja ushié¢enja
I pustolovine (TAS) te na dezinhibiciji (DIS). Takoder, rezultati Zuckermana i Neeb-a (1980,
prema Ball, Farnill i Wangeman, 1984) sugeriraju na znacajni pad rezultata dobnih skupina na
svim ljestvicama osim osjetljivosti na dosadu. Zuckerman i sur. (1978) objasnjavaju da
usporavanje kortikalne aktivnosti i snizeno luenje hormona gonada utjece na smanjenu
tendenciju trazenja uzbudenja u funkciji dobi. Takoder, muski su ispitanici postizali znacajno
vise rezultate na faktorima trazenja ushienja i pustolovina i na dezinhibiciji, te ha ukupnom
rezultatu, u odnosu na Zene, nevezano uz dob. IstraZivanjem koje su proveli Ball i sur. (1984),
potvrdeni su raniji rezultati vezani uz dobne razlike u trazenju uzbudenja i na australskom
uzorku. Na uzorku u rasponu dobi od 17 do 59 godina, pokazao se znacajan pad na
generalnom faktoru uzbudenja u funkciji dobi. No, za razliku od engleskog uzorka, u ovom se
radu pokazalo da su zene u dobi od 20 do 39 godina postizale viSe rezultate na SSS-u od
muskih sudionika iste dobi. Unato¢ nekonzistenciji, rezultati spomenutih istrazivanja upucuju

na relevantne rodne i dobne razlike za promatrani konstrukt.

U kontekstu ekstremnih sportova, mnogi istrazivaéi su dobili sli¢ne rezultate. Sportasi
Visoko-rizi¢nih sportova imaju vecu potrebu za podrazajima, 0dnosno trazenjem uzbudenja,
od drugih sportasa i nesportasa (Jack i Ronan, 1998; Kerr, 1991; Rossi i Cereatti, 1993;
Wagner i Houlihan, 1994). Castanier i sur. (2010) navode da sudjelovanje u visokoriziénim
aktivnostima moze biti i strategija za preusmjeravanje pozornosti s vlastitog niskog
samopostovanja. Breivik (1999) je na uzorku alpinista, ekstremnih kajakasa i osoba koje
skacu iz aviona s padobranom, dobio vise rezultate u faktorima ushicenja i pustolovine (TAS)
te faktoru trazenja iskustva (ES). Drugi su pak autori otkrili da su sportasi ekstremnih
sportova, takoder spremni i na rizik na druStvenom podru¢ju (Kajtna, 2013). Sve u svemu,
mozemo reci da ranija istrazivanja pretezno pokazuju da je sudjelovanje u visokorizi¢nim
sportovima u visokoj korelaciji s potrebom za podrazajima — 0dnosno trazenjem uzbudenja

(Guszkowska i Botdak, 2010).

Potreba za ushi¢enjem i pustolovinom (TAS), kao jedna od 4 podljestvice
Zuckermanovog Upitnika trazenja uzbudenja, pokazala se kao najvazniji faktor u podlozi
bavljenja visoko-rizicnim sportovima (Rowland, Franken i Harrison, 1986). Medutim,
Barlow, Woodman i Hardly (2013) isti¢u da ekstremni sportasi nisu nuzno medusobno sli¢ni;
npr. padobrancima najve¢i uzitak predstavlja slobodni pad, dok alpinisti uzivaju u osjecaju

kontrole svojih osjecaja i pokreta prilikom priblizavanja vrhu uspona. Guszkowska i Botdak
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(2010) sugeriraju da ne bismo trebali sve visoko-rizi¢ne sportase tretirati na jednak nacin jer ti

sportasi jednostavno nisu isti, te svaku ekstremnu sportsku disciplinu treba razmotriti zasebno.

Freixanet (1991) provela je istrazivanje na 27 alpinista koji su bili ukljueni u
ekspediciju na Himalaji, 72 sportasa nekih od planinskih sportova (sportski penjaci, skijasi) i
na 221 sportasu koji se bave nekim od ekstremnih sportova (padobranstvo, zrakoplovstvo,
ronjenje, itd.) te ih usporedila sa 54 sportasa koji se ne bave rizinim aktivnostima. Sve tri
grupe ekstremnih sportasa postigle su statisti¢ki znacajno viSe rezultate na podljestvicama
trazenja ushi¢enja i pustolovina (TAS) i traZenja iskustava (ES) te na generalnom faktoru

trazenja uzbudenja (SSS).

Nadalje, potvrdeno je da razlicite skupine sportasa koji se bave penjanjem takoder
postizu vise rezultate od sudionika kontrolnih skupina (nesportasi i/ili ostali sportasi) na
podljestvicama trazenja ushicenja i pustolovina, trazenja iskustava te na ukupnom rezultatu,
jednako kao i ekstremni sportasi opcenito. To vrijedi za alpiniste i studente koji se zanimaju
za penjanje (Fowler, Knorring i Oreland, 1980), elitne penjace (Robinson, 1985), alpiniste
(Cronin, 1991), sportske penjace i alpiniste (Rossi i Cereatti, 1993), $to upucuje na specificne
karakteristike osoba koje se bave penjanjem.

1.4. Povezanost osobina licnosti i trazenja uzbudenja

O’Sullivan i sur., (1998) proveli su istrazivanje u kojemu su utvrdili da sportasi
Visoko-rizi¢nih sportova postizu vise rezultate na mjerama impulzivnosti i trazenja uzbudenja,
u odnosu na sportaSe nerizi¢cnih sportova. Takoder, emocionalna stabilnost pokazala se
znacajno izrazenija kod svih skupina sportasa, neovisno o stupnju rizika. Autori navode
(O’Sullivan i sur., 1998) da su optimizam i samopouzdanje temeljna prednost u bavljenju
sportom, Sto nije kompatibilno s neurotskim tendencijama. Dakle, sportasi su opcenito
portretirani kao emocionalno stabilniji od nesportaSa, te postoji manja vjerojatnost da ¢e na

poraz reagirati depresijom, povla¢enjem ili nekom drugom neadekvatnom reakcijom.

Zuckerman (1994) je proveo istrazivanje o korelacijama izmedu trazenja uzbudenja i
osobina li¢nosti, koriste¢i SSS-V 1 BFQ. Faktor trazenja iskustva najviSe je povezan s
otvoreno$¢u prema iskustvu. Nadalje, generalni faktor SSS-a je visoko Kkorelirao s
ekstraverzijom i otvorenoscu, nisko sa savjesno$cu i negativno s ugodnoscu. Kajtna (2013)

istie da su ekstremni sportaSi Visoko savjesni, emocionalno stabilni i ekstravertirani,

16



umjereno otvoreni i imaju veéu op¢u potrebu za uzbudenjem nego ostali sportasi i nesportasi.
Nadalje, Kajtna (2013) iznosi da se ¢ini da postoji istrazivacki jaz u sustavnoj usporedbi
sportasa visokog rizika i opée populacije, koji je posljedica nekonzistentnih rezultata. S druge
strane, Klinar i sur. (2017) u svome radu pronalaze negativne korelacije izmedu osobine
savjesnosti i generalnog faktora uzbudenja. Navode da su ljudi koji su zainteresirani za
neobi¢ne i1 uzbudljive sportove, U manjoj mjeri oprezni, precizni, brizni i uporni od onih koji
nemaju takve interese. Nadalje, smatraju da su manje organizirani te manje pouzdani. Svoje
navode temelje na druStvenom uvjerenju prema kojemu su Visoko-rizi¢ni sportasi nesmotreni i
manje oprezni, ne brinu o ljudima oko sebe, a oni sami Zive za osjecaj koji se moze osjetiti

posredstvom neobicnih i opasnih aktivnosti.

McEwan, Boudreau, Curran, i Rhodes (2019) proveli su meta-analizu na temelju 39
znanstvenih radova koji su se bavili psiholoskim aspektima visoko-riziénih sportasa, §to je
ujedno prva takva meta-analiza koja se bavila ovom populacijom. Pokazalo se da osim §to
ekstremni sportasi vise tragaju za uzbudenjem, znacajno su vise ekstravertirani i impulzivni, a
manje neuroti¢ni 1 osjetljivi na kaznjavanje, u odnosu na sportase koji ne sudjeluju u visoko-
rizicnim sportovima 1 nesportase. Dakle, ponovno je potvrdeno da su osobine li¢nosti
ekstraverzija i emocionalna stabilnost vazni faktori koji visoko koreliraju sa trazenjem

uzbudenja.

Kako smo ve¢ ranije spomenuli, u svijetu je relativno malo, a u Hrvatskoj nimalo
istrazivackih radova koji se bave izu€avanjem specificnih psiholoskih obiljezja penjaca. 1z tog
razloga, te ranije spomenutog istrazivackog jaza vezanog uz nekonzistentnost rezultata
(Kajtna, 2013), osmisljeno je istrazivanje u kojem ¢e se usporediti 0sobine li¢nosti i trazenje

uzbudenja kod sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa.
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2. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA
2.1. Cilj

Cilj ovog istrazivanja je ispitati razlike u izrazenosti temeljnih dimenzija licnosti i

trazenja uzbudenja kod sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa.

2.2. Problemi istrazivanja
1. Ispitati rodne razlike u osobinama li¢nosti i trazenju uzbudenja.
2. Ispitati povezanost osobina li¢nosti i1 trazenja uzbudenja.

3. lIspitati razlikuju li se sportasi koji se bave penjanjem i nesportasi, odnosno

sportaSice koje se bave penjanjem i nesportasice, u osobinama li¢nosti.

4. lIspitati razlikuju li se sportasi koji se bave penjanjem i nesportasi, odnosno

sportasice koje se bave penjanjem i nesportasice, prema trazenju uzbudenja.

3. HIPOTEZE
S obzirom na podatke dobivene u ranijim istrazivanja o¢ekujemo slijedece rezultate:

1. A) Zene ¢e imati statisticki znaGajno vise rezultate na ljestvicama Ekstraverzije,
Ugodnosti, Savjesnosti i Intelekta, dok ¢e muskarci posti¢i viSe rezultate na Emocionalnoj

stabilnosti.

B) Muskarci ¢e imati statisticki znaCajno viSe rezultate na generalnom faktoru

traZzenja uzbudenja (SSS ukupno), u odnosu na Zene.

2. Rezultati na ljestvicama Ekstraverzija, Ugodnost i Emocionalna stabilnost biti ¢e u
pozitivnoj korelaciji sa generalnim faktorom trazenja uzbudenja, za oba spola, neovisno o

bavljenju penjanjem.

3. A) Sportasi koji se bave penjanjem imati Ce statisticki znacajno vise rezultate na

ljestvicama Ekstraverzije, Emocionalne stabilnosti i Savjesnosti u odnosu na nesportase.

B). Sportasice koji se bave penjanjem imati Ce statisticki znacajno vise rezultate na

ljestvicama Ekstraverzije, Emocionalne stabilnosti i Savjesnosti u odnosu na nesportasice.
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4. A) Sportasi koji se bave penjanjem imati ¢e statisticki znacajno vise rezultate na
podljestvicama TraZenje ushi¢enja i pustolovina (TAS), Trazenje iskustva (ES), te visi ukupni

rezultat na generalnom faktorom trazenja uzbudenja (SSS ukupno), u odnosu na nesportase.

B) Sportasice koje se bave penjanjem imati ¢e statisticki znacajno vise rezultate na
podljestvicama TraZenje ushic¢enja i pustolovina (TAS), Trazenje iskustva (ES), te visi ukupni

rezultat na generalnom faktorom trazenja uzbudenja (SSS ukupno), u odnosu na nesportasice.

4. METODA

4.1. Sudionici

Ukupno je u istrazivanju sudjelovalo 442 sudionika, od ¢ega je 194 muskog te 248
zenskog spola. Kako je ranije navedeno, prijasnjim istrazivanjima utvrdene su dobne razlike u
osobinama li¢nosti (Soldz i Vaillant, 1999), te u trazenju uzbudenja (Ball i sur., 1984; Roth i
sur., 2007; Zuckerman, 1994, Zuckerman i sur., 1978). Nadalje, Botica (prema Getos, 2012)
navodi da se najveci broj ekstremnih sportasa nalazi u mladoj odrasloj dobi, te se razlikuju od
starijih kolega sportasa po odredenim psihofizickim sposobnostima. Radi svega navedenog, sa
ciljem odredivanja metodoloski $to adekvatnijeg uzorka, za potrebe ovog rada analizirani su
rezultati sudionika koji pripadaju kategoriji mlade odrasle dobi (raspon dobi: 20-39 godina,

N=355), od ¢ega je 157 muskaraca te 198 Zena.

Nadalje, uzorak je podijeljen u dvije skupine. Prvu skupinu ¢ini 185 sportasa koji se
bave penjanjem (90 muskaraca i 95 Zena), u svim disciplinama (sportsko penjanje;
bouldering, tezinsko penjanje, free solo, deep water soloing, bilo na pravoj ili umjetnoj
stijeni, rekreativno ili profesionalno, te alpinizam; ljetni/zimski). Prosje¢na dob penjaca iznosi
29.6 godina (SD=5.16). Duzina trajanja penjanja, odnosno iskustvo penjaca krece se od 1
mjeseca, pa do 17 godina bavljenja ovim sportom. Preko 60% penjaca dolazi iz grada
Zagreba, a ostatak uzorka dolazi iz ostalih vecih i manjih gradova u Hrvatskoj (Rijeka, Split,

Zadar, Osijek, Velika Gorica, Sisak, Koprivnica, Karlovac, Sibenik, Bjelovar itd.)

Drugu skupinu sudionika ¢ine nesportasi. U istrazivanju je sudjelovalo 170 nesportasa
od kojih je 103 Zenskog, a 67 muskog spola. Prosje¢na dob iznosi 27.3 godine (SD=5.12).

Preko 40% sudionika dolazi iz grada Zagreba, a ostatak uzorka dolazi iz ostalih vecih i manjih
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gradova u Hrvatskoj (Rijeka, Split, Zadar, Dubrovnik, Osijek, Ivani¢ Grad, Sisak, Pozega,
Varazdin, Cakovec, Velika Gorica, Samobor, Sibenik, Ogulin, Gospi¢, Pula itd.)

4.2. Mjerni instrumenti
1. Upitnik o op¢im podacima

Prvi dio upitnika, konstruiran za potrebe ovog istrazivanja, sadrzavao je demografska
pitanja te pitanja o opéim podacima sudionika. Postojale su dvije verzije upitnika; jedna
namijenjena sportaSima koji se bave penjanjem, a druga namijenjena nesportasSima. Ove
verzije upitnika razlikovale su se u nekoliko pitanja koja su vezana za sportsko iskustvo (op¢i
podaci vezani uz penjanje i bavljenje/nebavljenje sportom). Pitanja o spolu, dobi i mjestu
stanovanja bila su postavljena svim sudionicima, dok su u upitniku namijenjenom penjacima
bila posebna pitanja o tome koliko se dugo bave penjanjem, odnosno odredenom penjackom
disciplinom/disciplinama. Nesportasi su pak bili pitani bave li se nekim sportom, a u slucaju
da je odgovor potvrdan, mogli su napisati i kojim se sportom bave te da li je to rekreativno ili
profesionalno. Osobe koje su ispunile upitnik, a bave se odredenim sportom, izostavljene su iz

daljnje analize.

2. Upitnik li¢nosti IPIP 50 (International Personality Item Pool scale, Mlaci¢ i
Goldberg, 2007)

Osobine li¢nosti ispitali smo hrvatskom verzijom International Personality Item Pool
ljestvice sa 50 Ccestica; IPIP5S0 (Mlaci¢ i Goldberg, 2007). Ovaj upitnik, temeljen na
Velepeterom modelu, mjeri pet faktora licnosti: Ekstraverziju, Ugodnost, Savjesnost,
Emocionalnu stabilnost i Intelekt. Svaka od tih dimenzija opisana je sa 10 Cestica u obliku
kratkih jednozna¢nih tvrdnji pisanih u prvom licu jednine. Na svaku od tvrdnji odgovara se
sluze¢i se Likertovom ljestvicom od pet stupnjeva, na nac¢in da sudionici trebaju odrediti u
kojoj se mjeri navedena tvrdnja odnosi na njih (1- posve neto¢no, 5- posve to¢no). Ukupni

rezultat za pojedinog sudionika dobiva se zbrojem pojedinih rezultata na svakoj od Cestica.

IPIP50 predstavlja skracenu verziju od IPIP100, te je nastao u sklopu inicijative za
medunarodnu znanstvenu suradnju u razvoju unaprijedenih mjera licnosti 1 ispitivanje drugih
individualnih razlika (Goldberg, 1999, prema Skrljak, 2009). IPIP50 je pokazao

zadovoljavajuce metrijske karakteristike u prijasnjim istrazivanjima, i na hrvatskom uzorku
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(Mlaci¢ i Goldberg, 2007, Mlac¢i¢, Milas i Kratohvil, 2007) pri ¢emu je koeficijent
pouzdanosti («) za pojedine faktore iznosio: .83 (Ekstraverzija), .84 (Ugodnost), .86
(Savjesnost), .88 (Emocionalna stabilnost), .71 (Intelekt).

Zadovoljavajuci koeficijent pouzdanosti utvrden je 1 U ovome istrazivanju. Cronbachov
alpha («) za pojedine faktore iznosi: .86 (Ekstraverzija), .84 (Ugodnost), .80 (Savjesnost), .90

(Emocionalna stabilnost) te .82 (Intelekt).

3. Skala trazenja uzbudenja (Sensation Seeking Scale, Form V, Zuckerman, 1979)

Trazenje uzbudenja mjereno je Zuckermanovom (1979) Skalom traZenja uzbudenja -
Forma V (SSS-V), koju je Zajc (1982) prevela na hrvatski jezik. Ljestvica sadrzi Cetiri
faktora; TraZenje ushicenja i pustolovina (TAS), TraZenje iskustva (ES), Dezinhibicija (DIS) i
Osijetljivost na dosadu (BS). Svaka ljestvica opisana je kroz 10 Cestica. Svaka Cestica sadrzi
dva moguca odgovora, A i B, te je zadatak sudionika izabrati odgovor koji mu se vise svida ili
bolje opisuje njegove osjecaje. Jedan odgovor opisuje pojedinca sa Visoko izrazenom
potrebom za uzbudenjem, dok drugi odgovor opisuje pojedinca sa nisko izrazenom potrebom
za uzbudenjem. Mogucnost odabira samo jednog od dva odgovora, omogucéuje kontrolu
socijalno pozeljnog odgovaranja (Skrljak, 2009). Individualni rezultat dobiva se po kljuéu za
bodovanje: minimalan rezultat je na svakoj podljestvici 0, a maksimalan 10. Ukupan rezultat
dobiva se zbrajanjem rezultata na pojedinim podljestvicama §to zna¢i da je minimalni ukupni

rezultat 0, a maksimalni 40.

Trazenje ushicenja i pustolovina (TAS) odnosi se na Zelju za sudjelovanjem u fizicki
rizi€nim aktivnostima, kao $to je alpinizam, padobranstvo, podvodni ribolov i sl. Cestice na
ovoj podljestvici oblikovane su u obliku namjere, a ne u izjavnom ili iskustvenom obliku, jer
se radi o aktivnostima koje nisu uobicajene (Zuckerman, 1994). Npr. Uvijek sam Zzelio biti
alpinist (3A), Ponekad volim ciniti pomalo zastrasujuce stvari (11B), Volio bih pokusati
skakati s padobranom (23A).

Trazenje iskustva (ES) opisuje zelju za novim mentalnim 1 osjetilnim iskustvima koja
se mogu dozivjeti susretanjem ljudi iz drugih kultura i subkultura (umjetnici, "hippi-ji"), kroz
ucenje novih filozofija, te ne ukljucuje nuzno opasne tjelesne aktivnosti (Zuckerman, 1994).

Npr. Volio bih probati drogu koja izaziva halucinacije (10B), Volio bih oti¢i na putovanje u
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"nepoznato™ bez prethodnog planiranja mjesta i vremena (18A), Volio bih imati prijatelje

medu neobicnim ljudima kao Sto su umjetnici ili "hippi-ji" (19B).

Dezinhibicija (DIS) se moze opisati kao Zelja za eksperimentiranjem u socijalnom
ponasanju, odnosno kao neosjetljivost na druStvene norme, poput konzumacije alkohola,
promiskuiteta i razuzdanog ponasanja, te kao preferencija hedonistickog nacdina zivota
(Zuckerman, 1994). Primjeri: Volim podic¢i malo raspolozenje, tako da popijem nesto (13B),
Volim nova i uzbudljiva iskustva i doZivljaje, cak i kad su pomalo zastrasujuci, neuobicajeni
ili nedopusteni (25B), Rado bih se cijeli Zivot ludo zabavljao i dobro provodio u druStvu

veselih i bezbriznih iz "visokog drustva" (33B).

Osjetljivost na dosadu (BS) obiljezava gadenje prema aktivnostima koje su rutinske,
predvidljive i monotone, uz Cesti osjecaj anksioznosti U tim okolnostima (Zuckerman, 1994).
Primjeri Cestica: Ne mogu dvaput gledati isti film (2B), Osoba za koju uvijek znate Sto ¢e reci
ili uciniti, zasigurno je dosadna. (7B), Nervozan sam kad moram makar kratko vrijeme
provesti kod kuce (27B).

Cronbachov alpha koeficijent pouzdanosti (a), za Zuckermanovu Skalu traZenja
uzbudenja, iznosi od .83 do .86, Sto ukazuje na dobru pouzdanost ljestvice, kao i za svake
pojedine podljestvice: TAS= od .77 do .82; ES= od .61 do .67; DIS= od .74 do .78; BS= od
.56 do .65 (Zuckerman, 1994). Na hrvatskoj populaciji dobivene su upitne metrijske
karakteristika na uzorku srednjoskolaca, gdje je pouzdanost varirala od .45 do .83 (Bratko i
Butkovié, 2004, prema Skrljak, 2009). Osjetljivost na dosadu je imala najmanju pouzdanost,

(¢=.45 na populaciji odraslih i «=.47 kod adolescenata).

Takoder, slicne rezultate dobili smo 1 u ovome istrazivanju. Zadovoljavaju¢e metrijske
karakteristike potvrdene su za faktor Trazenja ushicenja i pustolovina, gdje Cronbachov alpha
(@) iznosi: .83. Za faktore Trazenja iskustva i Dezinhibiciju utvrdene su nesto nize vrijednosti
(.68 = ES, .62 = DIS). Osjetljivost na dosadu pokazala se najmanje pouzdanom podljestvicom

(¢=.51), $to je u skladu sa ranije navedenim radovima.
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4.3. Postupak

Spomenuti instrumenti objedinjeni su u jedan anketni upitnik koji je postavljen na
internet. Kako je ve¢ ranije spomenuto, postoje dvije verzije, jedna za penjace a druga za
nesportaSe, s jedinim razlikama kod pitanja vezanih uz penjanje (penjaci) odnosno
bavljenje/nebavljenje sportom (nesportasi). Ispitivanje se provodilo u periodu od 6. lipnja do
7. srpnja 2019. godine.

S obzirom da se radi o specificnom uzorku, istraziva¢ je poslao anketni upitnik
namijenjen penjac¢ima na nekoliko sluzbenih internetskih stranica dvorana specijaliziranih za
sportsko penjanje u gradu Zagrebu, te svim ostalim pojedincima za koje istraziva¢ zna da se
bave penjanjem. Dvorane za penjanje u gradu Zagrebu objedinjuju veliki broj sportasa koji se
bave tim sportom u svim disciplinama, bilo rekreativno ili profesionalno, u dvorani ili na
pravoj stijeni (jer ¢ak i oni penjaci koji obi¢no preferiraju penjati vani, nisu u moguénosti to
Ciniti zimi radi teSkih i opasnih vremenskih uvjeta, te tada neki od njih koriste i ovakve
dvorane sa umjetnom stijenom da bi ostali u kondiciji). Takoder, svi sudionici koji su
pristupili upitniku bili su zamoljeni da ga proslijede i drugim osobama koje se bave

penjanjem, te se na taj nacin stvorio "efekt snjezne grude".

Upitnici namijenjeni nesportas$ima objavljeni su na raznim grupama na Facebook
drustvenoj mrezi (grupe koje okupljaju studente razlicitih fakulteta i usmjerenja, psihologe i

ostale koji se zanimaju za psihologiju i sl.).

Uz web adresu za spomenute upitnike, istrazivac je priloZio kratki tekst u kojemu stoji
poziv za istrazivanje Svim osobama starijim od 18 godina, te cilj rada. Jednom kad su
sudionici otvorili anketu, a prije pocetka samog ispitivanja, mogli su pro¢itati uputu, kojom su
bili informirani o cilju i postupku istrazivanja te duzini trajanja ispunjavanja upitnika.
Nadalje, objasnjeno im je da je sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti anonimno i
dobrovoljno, te da u svakom trenutku mogu odustati od istrazivanja. Takoder, u uputi stoji da
¢e podaci biti pohranjeni u matrici, da pristup podacima imaju samo istrazivaci, te da ¢e se
rezultati analizirati iskljucivo na grupnoj razini, u obliku prosjec¢nih vrijednosti. Nadalje,
sudionici su obavijesteni da, ukoliko ¢e ih zanimati rezultati istraZivanja, mogu slobodno
kontaktirati istrazivaca putem e-mail adrese, koja stoji na kraju upute, te na taj nacin moci

pravodobno primiti povratne informacije.

U verziji namijenjenoj nesportas§ima, svi sudionici koji su ispunili anketu a bave se

nekim sportom, bilo rekreativno bilo profesionalno, bili su izostavljeni iz daljnje analize.
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Jednom kad je sudionik krenuo sa istrazivanjem, dao je potvrdu da je informiran o svemu

navedenom te da dobrovoljno pristaje na sudjelovanje.

5. REZULTATI
5.1. Deskriptivni podaci sudionika i testiranje normaliteta distribucije rezultata

Uzorak istrazivanja ¢ini 355 sudionika od ¢ega je 185 sportasa koji se bave penjanjem
(90 muskaraca 1 95 Zena), te 170 nesportasa (67 muskaraca i 103 zene), u rasponu dobi od 20
do 39 godina. Prosjek dobi sportasa koji se bave penjanjem iznosi 29.6 godina (SD=5.16), dok
je prosje¢na dob nesportasa 27.3 godine (SD=5.12).

Tablica 1. Rezultati Kolmogorov-Smirnov Testa normaliteta distribucije (N=355) za pojedine faktore.

M SD KS
Ekstraverzija 32.5 7.25 1.324
Ugodnost 38.4 5.93 1.119
Savjesnost 34.8 6.30 1.367
Emocionalna stabilnost 325 7.84 1.219
Intelekt 38.2 5.61 1.239
Trazenje ushi¢enja i pustolovina 6.0 3.03 3.064**
Trazenje iskustva 6.5 2.25 2.679 **
Dezinhibicija 4.6 2.06 2.045**
Osijetljivost na dosadu 3.0 1.90 2.993**
Generalni faktor trazenja uzbudenja 20.2 6.73 2.092**

Napomena: M= aritmeticka sredina, SD= standardna devijacija, stupnjevi slobode (df)=355
*p<.05 **p<.01

Kako bismo ispitali normalnost distribucije rezultata, koristili smo Kolmogorov-
Smirnov test normaliteta distribucije. Rezultati su pokazali da sve ljestvice IPIP50 upitnika ne
odstupaju od normalnosti, dok sve ljestvice SSS-a znacajno odstupaju od normalne
distribucije. Iz tog razloga, u daljnjim analizama je za ispitivanje razlika u osobinama li¢nosti

koristen t-test, a za ispitivanje razlika u trazenju uzbudenja Mann-Whitney U test.
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5.2. Rodne razlike u osobinama licnosti i trazenju uzbudenja

Tablica 2. Razlike izmedu muskaraca (N=157) i Zena (N=198) u osobinama licnosti.

Osobine li¢nosti M SD t-test

Ekstraverzija
Muskarci 324 6.98 -.081
Zene 325 7.47

Ugodnost
Muskarci 36.2 5.41 -6.72**
Zene 40.2 5.73

Savjesnost
Muskarci 34.2 5.68 -1.72
Zene 35.3 6.72

Emocionalna stabilnost
Muskarci 34.3 6.83 4.03**
Zene 31.1 8.29

Intelekt
Muskarci 37.9 5.17 -2.32*
Zene 39.3 5.88

Napomena: M= aritmeticka sredina, SD= standardna devijacija, stupnjevi slobode (df)= 353
*p<.05 **p<.01

Prema podacima prikazanim u Tablici 1, utvrdene su statisticki znacajne rodne razlike
u osobinama li¢nosti ugodnosti, emocionalne stabilnosti i intelekta, na nacin da Zene postizu
viSe rezultate na ljestvicama ugodnosti i intelektu od muskaraca, dok su muskarci
emocionalno stabilniji. Rezultati su donekle sukladni nasim ocekivanjima, osim na

dimenzijama ekstraverzije 1 savjesnosti, gdje smo ocekivali viSe rezultate na Zenskom uzorku.
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Tablica 3. Razlike izmedu muskaraca (N=157) i Zena (N=198) U trazenju uzbudenja.

Trazenje uzbudenja M rang C TR U

Trazenje ushi¢enja i pustolovina
Muskarci 219.02 7.0 10.0 14959.5
Zene 223.44

Trazenje iskustva
Muskarci 193.04 6.5 10.0 12541**
Zene 243.76

Dezinhibicija
Muskarci 216.65 4.5 10.0 14575.5
Zene 225.30

Osijetljivost na dosadu
Muskarci 232.94 3.0 8.0 13950.5
Zene 212.55

Generalni faktor traZzenja uzbudenja
Muskarci 213.42 20.5 34.0 14573.5
Zene 227.82

Napomena: M rang= rang aritmeticke sredine, C=medijan, TR= totalni raspon, U= Mann-Whitney U test
*p<.05 **p<.01

Kako bismo ispitali rodne razlike u trazenju uzbudenja, koristili smo Mann-Whitney U
test, radi ranije navedene naruSenosti normaliteta distribucije. Suprotno nasim ocekivanjima,
rezultati u Tablici 2. pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca 1
zena, kako na generalnom faktoru traZzenja uzbudenja, tako i na ostala 3 faktora, osim u

trazenju iskustva. Pokazalo se da zene postiZu vise rezultate na ovoj ljestvici.

Na temelju gore navedenih rezultata, zaklju¢ujemo da postoje odredene rodne razlike
na naSem uzorku, uglavnom u osobinama li¢nosti (ugodnost, savjesnost i emocionalna
stabilnost), te razlika u traZenju iskustva, neovisno o tome da li se sudionici bave penjanjem

ili ne. 1z tog razloga daljnje analize provedene su zasebno na uzorcima muskaraca i zena.
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5.3.Povezanost osobina licnosti i traZenja uzbudenja

Tablica 4. Spearmanov koeficijent korelacije izmedu osobina licnosti i trazenja uzbudena na svim
sudionicima, s obzirom na spol (ispod dijagonale: muskarci (N=157), iznad dijagonale: Zene
(N=198).

SSS
E U S Em. S I TAS ES DIS BS  ukupno

E 1000 .245%% 153% 241** 235%% o3 -097 076 Q40  .015

U 501" 1,000 .156* 101 .164* g5  .070  -163* _ g7« -.081

s 030 244" 1000 .259** 130 435 -040 -034 _qggx -.013
Em.S .293” 172" 392" 1000 .095 200** -041  .040 019  .100
| 2757 3707 208" 282 1,000 g7+ .144* -113 72  .166*
TAS .166% .208%*  168% .254** 306** 1000 A437** .237** qg5gx .746%*
ES 2377 4117 -002 172" 3017 p04** 1.000 .376%% 1g4xx .741%*
DIS 314" 282" -121 063 169" 435%% 573" 1.000 242+ .644*
BS .043  -023 -211" -044 052 o5grx 3377 3377 1000 .507**

SSS
ukupno 2597 338"  -034 168" 280" goorx 8327 752" ggpxx 1000

Napomena: E= Ekstraverzija, U= Ugodnost, S= Savjesnost, Em. S = Emocionalna stabilnost, 1= Intelekt, TAS=
Trazenje ushicenja i pustolovina, ES= Trazenje iskustva, DIS= Dezinhibicija, BS= Osjetljivost na dosadu, SSS
ukupno= generalni faktor trazenja uzbudenja

*p<.05 **p<.01

Kako bismo ispitali povezanost izmedu osobina li¢nosti 1 traZenja uzbudenja, koristili
smo Spearmanov koeficijent korelacije. Kao Sto vidimo u Tablici 4., ispod dijagonale se
nalaze rezultati muskih, a iznad dijagonale Zenskih sudionika. Prema ocekivanjima,
ekstraverzija je u znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa generalnim faktorom uzbudenja te svim
podljestvicama SSS-a, osim osjetljivosti na dosadu, ali samo kod muskih ispitanika. Potpuno
isti nalaz dobiven je i za dimenziju ugodnosti. Kod Zenskih sudionica u istraZivanju, ne

postoji znacCajna korelacija ekstraverzije niti s jednom podljestvicom SSS-a, pa tako ni s
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generalnim faktorom trazenja uzbudenja. Ugodnost je kod zena znaCajno negativno korelirala
samo sa dezinhibicijom i osjetljivosti na dosadu. Drugim rije¢ima, zene koje su se
procjenjivale ugodnijima, manje su sklone dezinhibiranom ponaSanju te su manje osjetljive na
dosadu. Zanimljivo je da se kod muskaraca ugodnost pokazala znacajno pozitvno povezena sa
dezinihibicijom, za razliku od Zena.

Nadalje, savjesnost se pokazala znac¢ajno pozitivno povezana sa trazenjem ushicenja i
pustolovina (samo za muski spol), te negativno povezana sa osjetljivosti na dosadu, kod oba
spola. Dakle, osobe koje su savjesnije, manje su podlozne osjecaju dosade. Emocionalna
stabilnost se, prema ocekivanjima, pokazala kao vazan faktor, znac¢ajno povezan sa trazenjem
ushi¢enja i pustolovina (za oba spola), te i sa trazenjem iskustva i generalnim faktorom
uzbudenja, kod muskaraca. Intelekt se, na muskom uzorku, takoder pokazao znacajno
povezan sa svim podljestvicama traZzenja uzbudenja, osim osjetljivosti na dosadu. Kod Zena
pronalazimo znacajne korelacije izmedu intelekta i traZzenja ushi¢enja i pustolovina, traZzenja
iskustva, te ukupnog rezultata na SSS upitniku.

Sve u svemu, generalni faktor trazenja uzbudenja kod muskih sudionika, bio je u
visokoj zna€ajnoj korelaciji sa svim varijablama, izuzev savjesnosti, $to je skoro u potpunosti
sukladno nasim ocekivanjima. Ipak, utvrdeni su razli¢iti rezultati za muski i Zenski uzorak.
Jedina osobina li¢nosti kod Zena s kojom je znacajno korelirao ukupni SSS rezultat bila je
intelekt. Nadalje, trazenje ushicenja i1 pustolovina i traZenje iskustva pokazali su se kao faktori
najbolje povezani s osobinama li¢nosti, naro¢ito kod muskaraca (traZzenje ushicenja i
pustolovina u visokoj korelaciji sa svim osobinama, dok traZenje iskustva sa svima osim
savjesnosti). Kod Zena, jedino su traZzenje ushi¢enja i1 pustolovina i osjetljivost na dosadu bila
dva faktora koja su znacajno povezana s viSe od jednom osobinom li¢nosti (trazenje ushic¢enja
i pustolovina sa emocionalnom stabilnosti i intelektom, a osjetljivost na dosadu u negativnoj

korelaciji sa ugodnosti i savjesnosti).
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Tablica 5. Spearmanov koeficijent korelacije izmedu osobina licnosti i trazenja uzbudena kod sportasa
koji se bave penjanjem (N=90) i nesportasa (N=67, ispod dijagonale: sportasi, iznad dijagonale:
nesportasi).

SSS
E U S Em. S I TAS ES DIS BS  ukupno

E 1,000 .583** .071 196 .376**  go2** .535** .420** | 316** .613**

U 4497 1,000 346%* 227 592** agggxx AB8%* 227 (3g  .366%*

s -013 115 1,000 .427** 235 493 120  -177 _ggg  -009
Em.S 312" 062 320" 1,000 .51 300~ .062 -178 035  .104
| 222" 145 093 327" 1000 178 .364** 145 _03g  .192
TAS -033 021  -035 075 .227* 1000 .648** .449** 3gox  .812**
ES 098  .166 -249* 078 .103 2gg** 1000 543** 410%x .841**
DIS 261" 125 -242* 044 004 071 362" 1000 35pxx .724%*
Bs -110 -131 -334™ -125 044 186 .296" 299" 1000 .681**

SSS
ukupno .087 .051 -.346** 037 110 gooxx 7197 647 691** 1.000

Napomena: E= Ekstraverzija, U= Ugodnost, S= Savjesnost, Em. S = Emocionalna stabilnost, 1= Intelekt, TAS=
Trazenje ushicenja i pustolovina, ES= Trazenje iskustva, DIS= Dezinhibicija, BS= Osjetljivost na dosadu, SSS
ukupno= generalni faktor trazenja uzbudenja

*p<.05 **p<.01

Rezultati korelacija na muskim uzorcima sportaSa koji se bave penjanjem 1 nesportasa,
prikazani su u Tablici 5. Ekstraverzija se kod penjaca pokazala znacajno povezana samo sa
dezinhibicijom, dok za ugodnost nisu pronadene znacajne korelacije sa faktorima trazenja
uzbudenja. Kod nesportasa vidljiva je znacajna pozitivna povezanost ekstraverzije sa svim
podljestvicama SSS-a, kao i s generalnim faktorom uzbudenja. Ugodnost se nije pokazala
znacajno povezanom samo sa dva faktora SSS-a; dezinhibicijom i osjetljivosti na dosadu, a s
ostalima jest.

Nadalje, savjesnost je kod penjaca, u znacajnoj negativnoj korelaciji sa svim

podljestvicama SSS-a (osim s trazenjem ushiéenja i pustolovina). S druge strane, ove rezultate
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ne pronalazimo i kod nesportasa. Iako su i kod njih u vrijednosti korelacija negativne, one
nisu statisticki znacajne. Emocionalna nije statisticki znacajno povezana s traZenjem
uzbudenja kod penjaca, dok je kod nesportasa u visokoj pozitivnoj korelaciji sa trazenjem
ushi¢enja i pustolovina. Nadalje, penjaci koji postizu visoki rezultat na ljestvici intelekta
ujedno su skloniji trazenju uzbudenja i pustolovina, dok su nesportasi koji postizu visoki
rezultat na ovoj ljestvici skloni trazenju iskustva.

Generalni faktor uzbudenja se kod sportasa koji se bave penjanjem pokazao znacajno
povezan jedino sa savjesnosti, u negativnom smjeru. Dakle, penjaci koji su savjesniji ujedno
su manje skloni trazenju uzbudenja. S druge strane, generalni faktor trazenja uzbudenja kod
nesportasa je u visokoj korelaciji sa ekstraverzijom i ugodnoscu. Istaknuti ¢emo jos da su
traZzenje ushi¢enja i1 pustolovina i trazenje iskustva dva faktora koji su najviSe povezani s
osobinama li¢nosti kod nesportasa (traZzenje ushifenja 1 pustolovina sa ekstraverzijom,
ugodnosti i emocionalnom stabilno$¢u, dok trazenje iskustva sa ekstraverzijom, ugodnoscu i

intelektom).
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Tablica 6. Spearmanov koeficijent korelacije izmedu osobina licnosti i trazenja uzbudena kod
sportasica koje se bave penjanjem (N=95) i nesportasica (N=103, ispod dijagonale: sportasice, iznad
dijagonale: nesportasice).

SSS
E U S EmS | TAS  ES DIS BS  ukupno
E 1,000 .340%* 219* 244* 334** 70 -025 073 (033 .044
U 158 1,000 .180 .098 .222* 477  -005  -145 _o7gxx -.079
s .207* 149 1,000 .253** 106 (g3 -071 -099 _q35 -.093
Em.S .279” 044 320" 1,000 .044 101 -138 .045 033  .036
| 189  .084  -037 .097 1,000 337** 179  -107 137  .204*
TAs 103 021 -253* 110 143 1000 .462** .203* oo1x .737**
ES -048 166  -.026 -156 .035 086 1.000 .426%* 3gx .TT2**
DIS 100 125  -026 -051 -163 184 .217° 1.000 o5p** .B60**
Bs .050 -131 -201 -043 -015 70 .138 220" 1000 .539**
SSS N N
ukupno 108 051  -153 -047 016 sgpxx 533" 660" ggoxx  1.000

Napomena: E= Ekstraverzija, U= Ugodnost, S= Savjesnost, Em. S = Emocionalna stabilnost, 1= Intelekt, TAS=
Trazenje ushicenja i pustolovina, ES= Trazenje iskustva, DIS= Dezinhibicija, BS= Osjetljivost na dosadu, SSS
ukupno= generalni faktor trazenja uzbudenja

*p<.05 **p<.01

U Tablici 6. prikazani su rezultati korelacija na Zenskom uzorku, kojeg ¢ine sportaSice
koje se bave penjanjem 1 nesportasice. Kod sportasica koje se bave penjanjem vidimo samo
jednu znacajnu korelaciju izmedu osobina li¢nosti i faktora trazenja uzbudenja. Radi se o
savjesnosti koja je negativno povezana s traZzenjem ushicenja i1 pustolovina.

Kod nesportaSica je utvrdeno da postoji znacajna pozitivna povezanost intelekta sa
trazenjem ushi¢enja 1 pustolovina. Nadalje, ugodnost se pokazala znafajno negativno
povezana sa osjetljivosti na dosadu, Sto znaci da su nesportaSice koje postizu vise rezultate na

ugodnosti, manje osjetljive na dosadu.
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5.4. Razlike u osobinama licnosti izmedu sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa,
odnosno sportasica koje se bave penjanjem i nesportasica

Tablica 7. Razlike u osobinama licnosti izmedu sportasa koji se bave penjanjem (N=90) i nesportasa
(N=67), te sportasica koje se bave penjanjem (N=95) i nesportasica (N=103).

Muskarci Zene
Osobine li¢nosti
M SD t-test M SD t-test
Ekstraverzija
Sportasi koji se bave penjanjem  32.3 7.74 -31 32.0 7.60 -.85
Nesportasi 32.6 5.86 32.9 7.35
Ugodnost
Sportasi koji se bave penjanjem  37.0 531 2.37* 40.6 5.38 .99
Nesportasi 35.0 5.37 39.8 6.03
Savjesnost
Sportasi koji se bave penjanjem  35.0 6.40 2.30* 36.6 6.91 2.74**
Nesportasi 33.0 4.30 34.1 6.32

Emocionalna stabilnost
Sportasi koji se bave penjanjem  35.6 1.77 2.70** 32.8 8.29 2.83**

Nesportasi 32.7 4.90 29.5 8.01

Intelekt
Sportasi koji se bave penjanjem  38.9 5.26 2.83** 40.1 5.48 1.86
Nesportasi 36.6 4,78 38.6 6.17

Napomena: M= aritmeti¢ka sredina, SD= standardna devijacija, stupnjevi slobode (df)= 155
*p<.05 **p<.01

Prema rezultatima prikazanim u Tablici 7., penjaci i penjacice se ne razlikuju od
nesportasa/nesportasica prema stupnju izrazenosti ekstraverzije. Nadalje, utvrdeno je da
muski penjaci postizu statisticki znacajno vise rezultate na svim ostalim dimenzijama IPIP
upitnika od nesportasa. Drugim rije¢ima, sportasi koji se bave penjanjem postiZzu znacajno
viSe rezultate na ljestvicama emocionalne stabilnosti, intelekta, ugodnosti i savjesnosti od
nesportasa. Kod Zena, utvrdene su znacajne razlike u emocionalnoj stabilnosti i savjesnosti, na
naCin da sportaSice koje se bave penjanjem postizu znacajno viSe rezultate na ovim

dimenzijama.
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5.5. Razlike u trazenju uzbudenja izmedu sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa,
odnosno sportasica koje se bave penjanjem i nesportasica

Tablica 8. Razlike u osobinama licnosti izmedu sportasa koji se bave penjanjem (N=90) i nesportasa

(N=67), te sportasica koje se bave penjanjem (N=95) i nesportasica (N=103).

Muskarci Zene

Trazenje uzbudenja

Mrang Cc TR U Mrang C TR U
Trazenje ushicenja i
pustolovina
Sportasi koji se bave 106.00 7.0 10.0 585.50** 127.03 7.0 10.0 2277.50**
penjanjem
Nesportasi 42.74 74.11
Trazenje iskustva
Sportasi koji se bave 98.14 6.0 10.0 1292** 126.73 7.0 10.0 2305.50**
penjanjem
Nesportasi 53.28 74.38
Dezinhibicija
Sportasi koji se bave 93.02 4.0 100 1753** 109.10 5.0 10.0 3980.50*
penjanjem
Nesportasi 60.16 90.65
Osijetljivost na dosadu
Sportasi koji se bave 83.39 30 80 2620 10203 30 70 4652.50
penjanjem
Nesportasi 73.10 97.17
Generalni faktor
traZzenja uzbudenja
Sportasi koji se bave 102.27 20.0 36.0 921** 126.23 215 320 2353.50**
penjanjem
Nesportasi 47.75 74.85

Napomena: M rang = Rang aritmetic¢ke sredine, C=Medijan, TR= Totalni raspon, U= Mann-Whitney U test

*p<.05 **p< .01

Rezultati Mann-Whitney U testa prikazani su u Tablici 8. Kao $to mozemo vidjeti,

sportasi koji se bave penjanjem postizu statisticki znacajno viSe rezultate u gotovo svim

podljestvicama SSS-a, ukljucujuéi i generalni faktor trazenja uzbudenja, $to je utvrdeno za

oba spola. Osjetljivost na dosadu bila je jedina varijabla kod koje ne postoji znacajna razlika

izmedu promatranih skupina. Dakle, mozemo re¢i da sportaSi i sportasice koji se bave

penjanjem, znatno vise tragaju za ushic¢enjem 1 pustolovinama te iskustvom, vise su skloni

dezihnibiranom ponaSanju 1 imaju znatno viSu generalnu potrebu za uzbudenjem od osoba

koje se ne bave sportom.
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6. RASPRAVA

6.1. Rodne razlike u osobinama licnosti i traZenju uzbudenja

Za pocetak, zeljeli smo utvrditi postojanje rodnih razlika u oba konstrukta, nevezano
uz bavljenje penjanjem kao sportom. Neka od ranijih istrazivanja, pokazala su odredene rodne
razlike u osobinama li¢nosti, no rezultati nisu bili konzistentni (Graham 2006, prema Skrljak,
2009; Tonseti¢, 2006). Postavili smo hipotezu temeljenu na rezultatima istrazivanja koje je
Tonseti¢ (2006) provela na hrvatskom uzorku. Oc¢ekivali smo da ¢e Zzene u vecoj mjeri biti
ekstravertirane, ugodne, savjesne i intelektualne, dok ¢e se muskarci procijeniti emocionalno
stabilnijima. Nasa je hipoteza djelomi¢no potvrdena. Naime, Zene su postizale statisticki
znacajno viSe rezultate na dimenzijama ugodnosti i intelekta, a muskarci na emocionalnoj
stabilnosti. Nismo utvrdili znacajne rodne razlike u osobinama ekstraverzije i savjesnosti, §to
moze biti posljedica prigodnog uzorka. Naime, osobe koje su visoko na dimenziji savjesnosti
(Mlagi¢, 2002), razvijaju identitet “"osobe od integriteta", Sto opisuje pojedince koji su
pouzdani, koji poduzimaju akcije za grupu, pazljivi su i odgovorni. Nadalje, prisjetimo se da
se dimenzija ekstraverzije odnosi na interpersonalne odnose, trazenja iskustava, druStvenost,
aktivnost itd. (Kardum i Smojver, 1993). Dakle, moguce je da su pojedinci koji su pristali
sudjelovati u ovome istraZivanju, i time odvojiti vlastito vrijeme znaju¢i da nece biti
materijalno nagradeni (osim uvidom u rezultate po individualnoj Zelji) ve¢ u startu bili visoko
ekstravertirane i savjesne osobe; osobe koje su svojim aktivnim djelovanjem i savjesnoscu
smatrali da ¢ine altruisti¢no djelo (pomo¢ studentici u prikupljanju podataka), nevezano uz

¢injenicu bave li se penjanjem.

Sto se ti¢e rodnih razlika vezanih uz traZenje uzbudenja, mnoga istrazivanja (Sojat,
2007; Zuckerman, 1994; Zuckerman i sur., 1978) ukazuju da muskarci postizu visi rezultat na
generalnom faktoru trazenja uzbudenja nego zene, u svim dobnim skupinama. Ovu hipotezu
nismo uspjeli potvrditi, s obzirom da su rezultati naseg istrazivanja potvrdili statisticki
znacajne razlike samo za faktor traZenja iskustva, ali ne 1 za generalni faktor traZenja
uzbudenja. Zene postizu vise rezultate na ovoj podljestvici, §to zna¢i da Zene u nagem uzorku
imaju vecu Zelju za novim mentalnim i osjetilnim iskustvima koja se mogu dozivjeti kroz

susretanje ljudi iz drugih kultura i subkultura te kroz uéenje novih filozofija.

Ovaj nalaz nije toliko iznenaduju¢, s obzirom da smo ranije potvrdili kako su Zene u

nasemu istrazivanju bile ugodnije od muSkaraca te su ujedno postigle i viSe rezultate na
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ljestvici intelekta. Naime, intelekt je dimenzija li¢nosti koja ukazuje na otvorenost prema
intelektualnim i umjetnickim izazovima, aktivnu imaginaciju, potrebu za promjenama i
usmjerenost k osjeéajima (Loncar, 2005, prema Skrljak, 2009). Visoki rezultati na ovoj
osobini pokazatelji su kreativnosti, znatiZelje, Sirokih interesa, mastovitosti, sklonosti
razmiSljanju itd., Sto je prilicno slicno sa definicijom trazenja iskustva. Uostalom, to
potvrduju i statisticki znacajne korelacije izmedu trazenja iskustva i intelekta, koje smo dobili
na zenskom uzorku, a o ¢emu Ce vise biti rije¢ kasnije. Nadalje, ugodnost podrazumijeva
kvalitetu interpersonalnih interakcija, te stupanj skladnosti odnosa s drugim osobama
(Kardum i Smojver, 1993), te iako se nije pokazala znacajno povezana sa trazenjem iskustva
u nasem istrazivanju, ¢ini se opravdanim pretpostaviti da moze biti vazan faktor u ovom
kontekstu, na nacin da faktor trazenja iskustva Cesto ukljucuje susretanje drugih ljudi i

medusobnu interakciju.

Kao $to smo ve¢ rekli, neutvrdene znacajne rodne razlike na generalnom faktoru
traZzenja uzbudenja, bile su suprotne ocekivanjima. Ipak, i drugi radovi sugeriraju na moguca
odstupanja rezultata. U ranije spomenutom istrazivanju Ball i sur. (1984), utvrdeno je da su
zene u dobi od 20 do 39 godine postigle visi ukupni rezultat na SSS-u od muskih sudionika
iste dobi. Autori navode kulturoloske razlike kao moguce objasnjenje, s obzirom da se radilo
o australskom uzorku. Ipak, Sojat je (2007) na hrvatskom uzorku provela istraZivanje i
utvrdila viSe rezultate na generalnom faktoru uzbudenja kod musSkog spola, kao u ranijim
radovima Zuckermana (1994) i Zuckermana i sur. (1978). Smatramo, dakle, da je ovaj nalaz

potrebno dodatno provjeriti u budu¢im istrazivanjima.

6.2. Povezanost osobina licnosti i trazenja uzbudenja

U cilju ispitivanja povezanosti osobina li¢nosti i trazenja uzbudenja, koristili smo
Spearmanov koeficijent korelacije. Kako je ve¢ ranije objaSnjeno, s obzirom na utvrdene

rodne razlike, daljnje analize zasebno smo provodili za muski te zasebno za Zenski spol.

Prema ocekivanjima temeljenim na ranijim radovima (Kajtna, 2013; McEwan i sur.,
2019; O’Sullivan i sur., 1998) pretpostavili smo da ¢e ekstraverzija, ugodnost i emocionalna
stabilnost biti znafajno pozitivno povezane sa generalnim faktorom uzbudenja, $to je
potvrdeno na muskom uzorku ispitanika. S obzirom da iste rezultate nismo dobili i kod

zenskog spola, moZzemo reci da je nasSa hipoteza djelomi¢no potvrdena. Kod Zenskog spola
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intelekt je bio jedina osobina znacajno povezana sa generalnim faktorom uzbudenja. Ovi
rezultati ponovno upucuju na rodne razlike u promatranim konstruktima.

Radi velikih nepodudarnosti u rezultatima razlicitih istrazivanja vezanih uz korelacije
osobine savjesnosti i faktora traZzenja uzbudenja (Kajtna, 2013; Klinar i sur., 2017;
Zuckerman, 1994) nismo imali odredena oCekivanja o odnosu izmedu izucCavanih varijabli.
Slicno vrijedi i za intelekt. Naime, u kontekstu ekstremnih sportova, vecina se radova
posvetila istrazivanju povezanosti otvorenosti prema iskustvu iz Petfaktorskog modela Coste i
McCrea kao pete dimenzije licnosti i faktora traZzenja uzbudenja (Kajtna, 2013; Klinar i sur.,
2017; Llewellyn i Sanchez, 2008; McEwan i sur., 2019; Tok, 2011; Zuckerman, 1994), te
stoga nismo smatrali opravdanim stvarati ofekivanja za dimenziju intelekta. Takoder, ne
pronalazimo radove koji su ispitivali povezanosti osobina licnosti i trazenja uzbudenja u
kontekstu ekstremnih sportova zasebno po spolovima. Iz tog razloga, ograni¢ili smo
oc¢ekivanja na ukupan uzorak.

Na ukupnom uzorku komentirati ¢emo jo$ jedan dobiveni nalaz vezan uz osobinu
ugodnosti. Naime, ugodnost je kod Zena znacajno negativno korelirala sa dezinhibicijom, dok
je kod muskaraca utvrdena znacajna pozitivna povezanost izmedu ove dvije varijable. Drugim
rijeCima, Zene koje su se procjenjivale ugodnijima, manje su sklone dezinhibiranom
ponasanju, dok su viSe ugodni muskarci viSe skloni dezinhibiciji. Ovakve kontradiktorne
rodne razlike na istom uzorku sudionika ne pronalazimo u literaturi. Kao $to smo ranije
naveli, u kontekstu visoko-rizi¢nih sportova, dosadasnja istrazivanja uglavnom su pronasla
pozitivnu povezanost izmedu ugodnosti i generalnog faktora uzbudenja, ali ne 1 za
dezinhibiciju.

Latzman i Vaidya (2012) proucavali su dezinhibiciju u kontekstu agresije i ovisnosti o
alkoholu. Prema njima, dezinhibicija ne predstavlja samo tendenciju prema nekontroliranom i
drustveno neprihvatljivom ponasanju, ve¢ je i oblik eksternalizacije psihopatoloskih osobina.
Nadalje, navode da su niska razina ugodnosti i nisko samopouzdanje dva glavna faktora koja
su u podlozi iskazivanja dezinhibiranog ponasSanja. Preciznije, niska razina ugodnosti
pokazala se znacajno povezana sa proaktivnim agresivnim ponaSanjem. Znacajnu negativnu
korelaciju izmedu ugodnosti i dezinhibicije potvrduju i1 drugi autori (Pasion, 2017;
Ohannessian i Hesselbrock, 2008). Dakle, iznenaduje nas da smo na muskom uzorku utvrdili
pozitivnu povezanost ove dimenzija licnosti i dezinhibiranog ponasanja. Smatramo da je ovaj
nalaz vrlo zanimljiv i da ga je potrebno dodatno istraziti u buducim istrazivanjima.

Kod sportasa koji se bave penjanjem generalni faktor uzbudenja znacajno korelira

jedino sa savjesnoscu, u negativhom smjeru. S druge strane, generalni faktor trazenja
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uzbudenja kod nesportasa je u visokoj korelaciji sa ekstraverzijom i ugodnoscu. Ekstraverzija
se pokazala znacajno povezana sa trazenjem uzbudenja u ranijim radovima (Kajtna, 2013,
McEwan i sur., 2019; Zuckerman, 1994), dok su rezultati vezani uz povezanost ugodnosti i
savjesnosti sa generalnim faktorom uzbudenja nekonzistentni (Kajtna, 2013; Klinar i sur.,
2017; Zuckerman, 1994). Na zenskom uzorku, jedino je osobina savjesnosti znacajno
korelirala sa jednim od faktora trazenja uzbudenja; trazenje ushicenja i pustolovina, i to u
negativnom smjeru. Kod nesportasica, ugodnost je negativno korelirala sa osjetljivosti na
dosadu, dok je intelekt bio u pozitivnoj povezanosti sa trazenjem ushicenja i pustolovina te sa
generalnim faktorom uzbudenja. Temeljem ovih rezultata mozemo zakljuciti kako su spol i
bavljenje penjanjem kao sportom vazne varijable koje odreduju povezanost temeljnih osobina
licnosti i trazenja uzbudenja za promatrane skupine. S obzirom na ranije navedene
nekonzistentnosti rezultata u prijasnjim radovima, smatramo da bi buduéa istrazivanja trebala
posvetiti posebnu paznju osobinama savjesnosti i intelekta u kontekstu trazenja uzbudenja, te

opc¢enito usporedbi ekstremnih sportasa i nesportasa zasebno po spolovima.

6.3. Razlike u osobinama licnosti izmedu sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa,
odnosno sportasica koje se bave penjanjem i nesportasica

Kako bismo ispitali razlike u osobinama li¢nosti izmedu sportasa koji se bave
penjanjem i nesportasa, zasebno za oba spola, koristili smo t-test. Ono u ¢emu su vecina
ranijih istraZivanja bila jednoznacna (Aluja i sur., 2003; Kajtna, 2013; Kajtna i sur., 2001;
McEwan i sur., 2019; O’Sullivan i sur., 1998; Tok, 2011; Zuckerman, 1994), bila je veca
naglaSenost ekstraverzije i emocionalne stabilnosti kod ekstremnih sportaSa, odnosno penjaca.
Osobina savjesnosti pokazala se zna¢ajnom u manjem broju radova (Klinar i sur., 2017;
Zuckerman, 1994), dok osobine ugodnosti 1 intelekta u jo§ rjedim slucajevima, te s ve¢im
nesukladnostima (Jackson, 1967, prema Breivik, 1997; Tusak i Burnik, 2001). Stoga je nasa
hipoteza bila je da ¢e sportasi koji se bave penjanjem posti¢i znacajno viSe rezultate u
osobinama li¢nosti ekstraverzije, emocionalne stabilnosti i savjesnosti u odnosu na

nesportase, jednako za oba spola.

Rezultati su pokazali da muski penjaci postizu statisti¢ki znaCajno vise rezultate na
svim dimenzijama IPIP50 upitnika u odnosu na nesportaSe, osim na dimenziji ekstraverzije.
Drugim rijecima, sportasi koji se bave penjanjem postigli su znafajno viSe rezultate na

ljestvicama emocionalne stabilnosti, intelekta, ugodnosti i savjesnosti, od nesportasa. Kod
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zenskog uzorka, znacajnima su se pokazale razlike u emocionalnoj stabilnosti i savjesnosti, na
nac¢in da sportaSice koje se bave penjanjem postizu znaCajno viSe rezultate na ovim

dimenzijama.

Ovim rezultatima potvrdili smo ocekivane razlike izmedu promatranih skupina na
nacin da su se emocionalna stabilnost i savjesnost pokazale znacajno vis§ima kod osoba koje
penju. Kao Sto smo ve¢ ranije rekli, penjanje je sport koji osim fizicke spremnosti, zahtjeva i
izrazitu psihicku snagu. Moguénost adekvatne kontrole svojih emocionalnih stanja, vazna je
karakteristika za sportase koji se bave penjanjem s obzirom na veliku koli¢inu rizika kojemu
se izlazu (Kajtna i sur., 2004). U opasnim i naglo promjenjivim situacijama, za ove je sportase
neophodno mo¢i ostati smirenima i strpljivima kako bi se $§to uspjeSnije mogli nositi sa
stresnim i izazovnim situacijama. O ovim osobinama ne ovisi samo njihovo postizanje ciljeva,
odnosno dosezanje vrha uspona, ve¢ i njihova sigurnost te sigurnost njihovih kolega. 1z istih
razloga, vazni su i kontrola impulsa, odgovornost i pouzdanost, $to su karakteristike savjesnih
ljudi. Mnoge nesrec¢e u penjanju koje su zavrsile fizickim ozljedama ili ¢ak smréu, u pozadini
nose pomanjkanje upravo ovih osobina. Bilo da se radi o nemarnom rukovanju s opremom ili
nepromi$ljenom pokuSaju savladavanja nepoznatih i/ili teSkih smjerova koji premaSuju
penjaceve sposobnosti, posljedice mogu biti kobne. Upravo u cilju izbjegavanja takvih
posljedica, ovaj sport se treba shvatiti ozbiljno 1 pristupiti mu savjesnim razmisljanjem 1

ponasanjem.

Nadalje, znacajnu poveéanu izrazenost 0sobina ugodnosti i intelekta u korist penjaca
smatramo zanimljivom, ali ne i iznenaduju¢om. Ugodnost podrazumijeva kvalitetu
interpersonalnih interakcija, te stupanj skladnosti odnosa s drugim osobama. Pojedince koji su
visoko na ovoj dimenziji karakterizira altruizam, briznost, emocionalna podrska, privrzenost,
povijerljivost, sklonost pomaganju (Kardum i Smojver, 1993). Ovdje valja napomenuti jednu
vaznu ¢injenicu. Naime, penjanje gotovo uvijek ukljucuje vise od jedne osobe kada govorimo
0 penjanju na pravoj stijeni i ukoliko se ne radi o free solo ili deep water solo disciplini. U
svim slucajevima kada se koristi uze i pripadajuéa osiguravajuca oprema, potrebna je jos
jedna osoba koja ¢e biti na drugom kraju uzeta i1 osiguravati penjaca od smrtonosnog pada.
Postoje i neki nacini na koje se penja¢ moze i sam osiguravati prilikom uspona, no to nije
toliko ucestalo. Upravo iz tih razloga, sportasi koji se bave penjanjem moraju i Zele odrzavati
dobre odnose unutar grupe, koji ukljucuju privrzenost, povjerenje i odgovornost. Mozemo
re¢i da je opée poznato kako penjaéi ¢ine jednu suradljivu, otvorenu, "toplu™ i visoko

kohezivnu zajednicu, gdje osobina ugodnosti igra veliku ulogu (Kajtna i sur., 2004).
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Intelekt podrazumijeva obiljezja poput kreativnosti, znatizelje, Sirokih interesa,
originalnosti i mastovitosti (Lon&ar, 2005, prema Skrljak, 2009). O¢igledno je da svatko tko
se odluci baviti nekim visoko-rizi€nim sportom mora imati pove¢anu znatizelju prema novim
1 izazovnim iskustvima, a Cesto i Siroke interese. Takoder, jednom kada se penja¢ nade na
teSkom dijelu uspona koji zahtjeva originalno rjeSenje, dobro je posjedovati sposobnosti poput
kreativnosti i mastovitosti. Naime, originalna rjeSenja u ovome sportu vise su pravilo nego
slucaj, s obzirom da se svi penjaci individualno razlikuju po fizi¢kim svojstvima poput visine,
tezine, snage, netko ima duze ruke, netko je vise agilan, itd. 1z tog razloga vazno je da svaki
pojedinac pronade vlastiti nacin na koji ¢e pro¢i problemati¢ni dio smjera (tzv. problem), Sto

moze biti jedan od pokazatelja viSe razine intelekta.

Najvece iznenadenje, bio je nalaz vezan uz ekstraverziju, koja nije statisti¢ki znacajno
razliCita za promatrane skupine, kako kod muskaraca, tako i1 kod Zena. Naime, ekstraverzija je
osobina li¢nosti koja se spominje u vecini istrazivanja kao vazan faktor povezan sa traZzenjem
uzbudenja, i gotovo uvijek u znacajno vis§im vrijednostima rezultata u korist visoko-rizi¢nih
sportasa. McEwan i sur. (2019) u svojoj meta-analizi objasnjavaju da je ova osobina vazna i
kao sredstvo u stvaranju prijateljskih odnosa i kohezivnosti zajednice, i kao izvor energetskog
ponasanja, Sto je svojstveno ekstremnim sportovima koji zahtijevaju veliku koli¢inu energije.
Zasto se onda u nasemu istrazivanju razlike nisu pokazale znaCajne na ovoj dimenziji?
Odgovor je vjerojatno metodoloske prirode. Kao §to smo ve¢ ranije rekli, raspravljajuci o
rodnim razlikama, postoji moguc¢nost da svi sudionici imaju visi rezultat na ekstraverziji u
odnosu na ostatak populacije, nevezano uz druge faktore. Pretpostavljamo da bi se
ekstraverzija pokazala znacajno razli¢ita za promatrane skupine, kada bi se ispitivanje
ponovilo na ve¢em broju sudionika, pri ¢emu bi se istrazivanje pokusalo organizirati na na¢in
da u njemu sudjeluju sluc¢ajno odabrani pripadnici neke skupine, a ne oni koji su sami za to

pokazali interes.

Nadalje, jedno od mogucih objasnjenja za neutvrdene znacajne razlike u ekstraverziji,
moze biti i ono vezano uz penjacke discipline promatranog uzorka. Naime, kako su pokazala
neka od ranijih istrazivanja (Jackson, 1964, prema Breivik, 1999; Magni i sur., 1985; Markic,
1990), alpinisti (i elitni penjaci) postizu vise rezultate na ljestvici introverzije, te se joS po
mnogocemu razlikuju, kako od opc¢e populacije tako i od ostalih sportasa koji se bave
penjanjem. Kako je ve¢ ranije spomenuto, u nasem istrazivanju sudjelovali su svi sportasi koji
se bave penjanjem, odnosno 1 alpinisti 1 sportski penjaci, bili oni elitne kategorije ili ne.

Guszkowska i Botdak (2010) smatraju da ne samo da ne bismo trebali tretirati sve ekstremne
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sportae na jednak nacin, ve¢ i da svaku ekstremnu sportsku disciplinu treba razmotriti
zasebno. Dakle, moguc¢e da je su i u nasemu radu alpinisti i elitni penjaci postizali nize
rezultate na ljestvici ekstraverzije, dok su svi ostali sudionici (sportski penjaci) uistinu bili
viSe ekstravertirani, te su se njihove vrijednosti na neki nacin uravnotezile. Time se prosjek
njihovih rezultata na dimenziji ekstraverzije nije razlikovao od prosjeka opcée populacije.
Smatramo, da je ovaj nalaz potrebno dodatno provijeriti u buduéim istrazivanjima, imajuéi u

vidu razli¢ite penjacke discipline.

6.4. Razlike u trazenju uzbudenja izmedu sportasa koji se bave penjanjem i nesportasa,
odnosno sportasica koje se bave penjanjem i nesportasica

Kako bismo ispitali razlike u trazenju uzbudenja izmedu promatranih skupina koristili
smo Mann-Whitney U test. U veéini ranijih istrazivanja (Breivik, 1999; Cronin, 1991; Fowler
i sur., 1980; Freixanet,1991; Guszkowska i Botdak, 2010; Jack i Ronan, 1998; Kajtna, 2013;
Llewellyn i Sanchez, 2008; McEwan i sur., 2019; Rossi i Cereatti, 1993; O’Sullivan i sur.,
1998; Wagner i Houlihan, 1994) pokazalo se da sportasi koji se bave penjanjem i opéenito
ekstremni sportaSi postizu znacajno vise rezultate na sljede¢im faktorima SSS upitnika;
trazenje ushicenja i pustolovina, trazenje iskustva te generalni faktor trazenja uzbudenja. Nasa

je hipoteza bila u skladu s ovim nalazima.

Rezultati su pokazali da sportasi koji se bave penjanjem postizu statisti¢ki znacajno
viSe rezultate u gotovo svim podljestvicama SSS-a, osim osjetljivosti na dosadu, ukljucujuci i
generalni faktor traZzenja uzbudenja, Sto je utvrdeno za oba spola. Drugim rije¢ima, sportasi 1
sportaSice koji se bave penjanjem, znatno viSe tragaju za ushi¢enjem i pustolovinama te
iskustvom, viSe su skloni dezihnibiranom ponaSanju 1 imaju znatno viSu generalnu potrebu za
uzbudenjem od osoba koje se ne bave sportom. Osjetljivost na dosadu, koja obiljeZzava
gadenje prema aktivnostima koje su rutinske, predvidljive ili monotone, bila je jedina
varijabla kod koje ne postoji znaCajna razlika izmedu promatranih skupina. Ovim rezultatima

gotovo u potpunosti smo potvrdili postavljenu hipotezu i ocekivanja.

Trazenje ushicenja i pustolovina podrazumijeva zelju za sudjelovanjem i angazmanom
u onim fizickim aktivnostima koje pruzaju stimulaciju temeljenu na izuzetno jakim
senzacijama i iskustvima (Zurckerman, 1994). Atraktivni i druStveno prihvatljivi izvori takve
stimulacije mogu se pronaé¢i u vidu ekstremnih sportova. Ti sportovi percipiraju se kao

relativno rizicne aktivnosti te privlae one o0sobe koje postizu visoke rezultate na
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Zuckermanovoj Skali trazenja uzbudenja (tzv. thrillseeker-i). TraZenje iskustva obiljeZzava
trazenje novih senzacija i novih iskustva kroz nekonformistic¢ki nacin zivota I unutar skupine
ljudi koji predstavljaju sli¢an zivotni stav, te putem osjetila (Zurckerman, 1994). Kao $to smo
ve¢ ranije naveli, sportasi koji se bave penjanjem c¢ine vrlo kohezivnu zajednicu. Nadalje,
penjanje kao ekstremni sport podrazumijeva fizicke aktivnosti koje bude neobi¢ne i
intenzivne osjecaje te potice poviseno lucenje adrenalina. Dakle, mozemo zakljuciti da
penjanje omogucéava ispunjenje potrebe za uzbudenjem i putem osjetilnih podrazaja, sto je cilj

sportasa koji postizu visoke rezultate na faktoru traZzenja iskustva.

Dezinhibicija, prema Zuckermanovoj teoriji (1994), a ne kao psihopatoloska osobina,
odnosi se na trazenje onih osjeta Koji se zasnivaju na hedonistickoj percepciji zi
manifestirati kroz kratkoroc¢ne seksualne odnose, zloupotrebi alkohola i sl. Istrazivanja su
ovdje pokazala viSe kontradiktornosti nego §to je slucaj za prve dvije varijable. Ipak, veéina
istrazivanja ne pronalaze statisticki znacajne razlike u dezinhibiciji izmedu ekstremnih
sportasa i op¢e populacije (Breivik, 1999; Cronin, 1991; Freixanet,1991; Kajtna, 2013;
Llewellyn i Sanchez, 2008; McEwan i sur., 2019; Rossi i Cereatti, 1993; Wagner i Houlihan,
1994). S druge strane, neki autori navode da pojedinci koji sudjeluju u visoko-rizi¢nim
sportovima posjeduju znacajno veéu tendenciju hedonistiCkim uzicima u usporedbi s

kontrolnim grupama (Breivik, Roth, i Jgrgensen, 1998; Guszkowska i Botdak, 2010; Jack i
Ronan, 1998).

Imajuéi u vidu cilj ovoga rada, zaklju¢ujemo kako postoje statisticki znacajne razlike u
izraZzenosti temeljnih dimenzija li¢nosti 1 trazenja uzbudenja kod sportaSa koji se bave

penjanjem i nesportasa.

6.5. Ogranicenja istrazivanja

U svrhu metodoloskog poboljsanja istrazivanja, predlozili bismo povecanje broja
sudionika u obje promatrane skupine, te posebno za muske nesportase ¢ime bi dodatno

povecali statisticku snagu.

Sljede¢i nedostaci povezani su uz samu prirodu mjernih instrumenata. lako su
koristene mjere validirane kroz ranija istrazivanja, ne mozemo zanemariti ¢injenicu da kada se
radi 0 upitnicima samoprocjene, a narocito li¢nosti, postoji moguénost socijalno pozeljnog,

nasumiénog te ekstremnog odgovaranja sudionika (Graham, 2006, prema Skrljak, 2009).
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Ipak, kako navodi Skrljak (2009), odgovaranje kroz krajnje vrijednosti te socijalno poZeljno
odgovaranje kontroliraju i sami instrumenti; SSS-V kroz prisilan izbor, te IPIP kroz

rekodirane Cestice na pripadajué¢im ljestvicama.

Nadalje, smatramo da je neopravdana generalizacija dobivenih rezultata na cjelokupnu
populaciju. Naime, u istrazivanju su sudjelovale osobe iz gotovo svih vec¢ih gradova Hrvatske,
iz svih regija, s time da je viSe od 40% nesportasa i ¢ak 60% sportasa koji se bave penjanjem,

navelo kao mjesto stanovanja grad Zagreb.

Isto mozemo zakljuéiti i o generalizaciji vezanoj uz discipline. Zbog pomanjkanja
radova na ovu temu vezanih uz sportaSe koji se bave penjanjem, velikim dijelom rada
referirali smo se i na rezultate dobivene na ekstremnim sportasima opcenito. Neki od ranijih
radova (Barlow i sur., 2015; Guszkowska i Botdak, 2010) sugeriraju da ne bismo trebali
izjednaditi sportase razli¢itih ekstremnih sportova jer je svaki ekstremni sport drugaciji na
svoj nadin te zahtijeva razli¢ite sposobnosti sportasa. Jednako vrijedi i za same discipline
unutar pojedinog sporta. Dakle, kako je ve¢ ranije receno, ni sama generalizacija sportasa koji
se bave penjanjem nije u potpunosti opravdana, s obzirom na dobivene razliite rezultate
pojedinih autora, prvenstveno u osobinama li¢nosti, za odredene penjacke discipline (Jackson,
1964, prema Breivik, 1999; Magni i sur., 1985; Marki¢, 1990).

6.6. Smjer buducih istrazivanja

Dobiveni rezultati doprinose novim saznanjima o odnosu osobina li¢nosti i traZzenja
uzbudenja kod sportasa koji se bave penjanjem te o razlikama u tim osobinama izmedu
penjaca i nesportasa. Kako smo ve¢ naveli, istrazivanja psiholoskih aspekata ove skupine

sportasa jos su uvijek u po€ecima, pogotovo na naSem podrucju.

Prema dobivenim rezultatima, osobe koje se bave penjanjem posjeduju specificni
profil li¢nosti, $to bi trebalo dodatno istrazZiti. Spoznaje dobivene naSim istraZzivanjem mogu

posluziti kao temelj budu¢im radovima.

Jedan od potencijalnih smjerova budu¢ih istrazivanja mogao bi se fokusirati na
motivaciju, odnosno motive koji utjecu na bavljenje ovim sportom. Jedan od sudionika u
naSem istrazivanju, starosti 70 godina, bavi se penjanjem ve¢ 54 godine. Smatramo da bi

takvi, iskusniji sudionici bili dobri subjekti za kvalitativna istrazivanja. Nadalje, neki su se
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autori bavili ispitivanjem trazenja rizika i suofavanja sa stresom kod sportasa koji se bave

penjanjem, $to bi bilo zanimljivo provesti i na hrvatskom uzorku.

Smatramo da je prvi korak buduceg istrazivanja ukljucivanje jo§ jedne kontrolne
skupine koju bi ¢inili sportasi svih ostalih, nisko-rizi¢nih sportova. Na taj bismo nacin imali

tri skupine za usporednu rezultata.

Nadalje, u budu¢im istrazivanjima potrebno je ispitati promatrane konstrukte u
funkciji penjackog iskustva, disciplina kojima se penjaci bave, te tezine smjera koje mogu
popeti. Na temelju rezultata ranijih istrazivanja, ¢ini se opravdanim pretpostaviti da ¢e se
osobe koje se bave penjanjem razlikovati u odredenim osobinama li¢nosti s obzirom na to
kojom se disciplinom bave. Npr. Marki¢ (1990) u svome radu navodi da su alpinisti
introvertiraniji, neovisniji, ozbiljniji i smireniji, s potpuno razli¢itim moralnim kodovima od
opc¢e populacije. S obzirom na navedene razlike izmedu dvoranskog penjanja te penjanja na
pravoj stijeni, natjecateljskog i rekreativhog penjanja, te opcenitih razlika unutar samih

disciplina, smatramo pozeljnim ispitati i razlike izmedu razli¢itih grupa sudionika.

Sto se ti¢e razlika izmedu penja¢a u vidu ocjene smjera koju mogu "savladati", uéinili
bismo slijedece; podijelili bi sudionike u dvije skupine, od kojih jednu ¢ine sportasi koji penju
ocjene 7b 1 vise, te ulaze u kategoriju tzv. eksperata. Drugu skupinu €inili bi svi ostali penjaci
kojima gornja granica tezine uspona kojeg mogu popeti iznosi 7a+ ili nize. Takoder, valja
napomenuti da bismo i tu ucinili podjelu po disciplinama jer ove ocjene vrijede za sportsko
tezinsko penjanje. Na temelju ranijih istraZivanja pretpostavljamo da postoje odredene razlike
u osobinama li¢nosti izmedu ovih skupina (Jackson, 1964, prema Breivik, 1999; Magni i sur.,
1985; Marki¢, 1990), te ocfekujemo da bi eksperti i elitni penjaci bili znacajno vise
introvertirani od penjaca koji ne mogu popeti tako visoke ocjene, Sto je takoder potrebno
empirijski provjeriti.

Daljnji razvoj znanstvenih radova na ovu temu, neophodan je kako bismo povecali
bazu znanja o specificnim karakteristikama osoba koje se bave sportskim penjanjem ¢ime bi
se doprinijelo teorijskom znanju, ali 1 prakticnoj primjeni psihologijskih tehnika u ovom

podrucju psihologije sporta.
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6.7. Prakticka primjena

Istrazivanjem li¢nosti i potrebe za uzbudenjem dobiveni su rezultati koji nam daju
bolji uvid o dispozicijama jedne specifi¢ne skupine sportasa; sportasa koji se bave penjanjem.
Osim teoretskog znanja, smatramo da rezultati radova koji se bave i koji ¢e se baviti ovom
populacijom, mogu i direktno koristiti u praksi. Jedna od prakti¢nih primjena povezana je sa
samim sportasima kojima ¢e odredena saznanja pomoc¢i u osvijetljivanju vlastitih psiholoskih
procesa Sto posljedicno moze imati pozitivan psiholoski u¢inak na njih same i/ili njihovu
izvedbu u penjanju. Promicanjem znanstvenih spoznaja o odredenomu sportu, indirektno se

promice i psiholoska dobrobit za sve one koji u tome sportu sudjeluju.

Smatramo da bi najvazniju korist mogli imati sportski psiholozi 1 psiholozi koji ¢e
davati savjetodavnu ili psihoterapijsku pomo¢ bilo profesionalnim, bilo rekreativnim
penjacima, te ekstremnim sportasima opcenito. lako psihicki problemi kod sportasa ne moraju
nuzno proizlaziti iz samog sporta kojim se bave, bolje razumijevanje psiholoskih aspekata
koji su povezani uz taj sport, znatno bi olaksalo razumijevanje onoga s ¢ime se ti sportasi
suoCavaju. Naravno, pri tome i dalje zagovaramo individualni pristup psihoterapeuta prema
svakome od sportasa. Nadalje, imajuc¢i u vidu rezultate istrazivanja, sportski psiholozi mogu
pomo¢i sporta§ima da maksimalno iskoriste svoje potencijale i da budu jo§ uspjesniji u
podrucju kojim se bave. Takoder, razvojem znanstvenih saznanja doSlo bi i do povecanja
raznih radionica i programa koji bi ukljucivali savjete vezane uz fizicko i psihi¢ko zdravlje
ekstremnih sportasa. Naime, vazno je da osobe koje se bave ekstremnim sportovima budu

prepoznate kao osobe koje imaju odredene specifi¢ne psiholoske karakteristike.
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7. ZAKLJUCAK
Na temelju nalaza ovog istrazivanja dosli smo do sljedec¢ih zakljucaka:

1. Utvrdene su statisticki znaCajne rodne razlike u osobinama licnosti i1 traZenju
uzbudenja, na nacin da Zene postizu vise rezultate na dimenzijama ugodnosti i intelekta od
muskaraca, dok su muskarci emocionalno stabilniji. Nadalje, utvrdeno je da Zene vise tragaju

za iskustvom.

2. Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu nekih osobina li¢nosti
1 traZzenja uzbudenja. Rezultati su varirali ovisno o spolu i bavljenju/ne bavljenju penjanjem
kao sportom. Ekstraverzija i ugodnost najviSe su korelirale sa gotovo svim pojedinim
podljestvicama Upitnika trazenja uzbudenja (osim sa osjetljivosti na dosadu), te s ukupnim
rezultatom. Ove povezanosti prisutne su samo na ukupnom uzorku muskog spola. Kod
sportaSa koji se bave penjanjem pokazala se najznacajnija osobina savjesnosti na nacin da je
znacajno negativno korelirala gotovo sa svim dimenzijama SSS-a i ukupnim rezultatom, osim
sa trazenjem ushi¢enja i pustolovina. Na ukupnom uzorku jo$ su se znacajnima pokazali
emocionalna stabilnost i intelekt, narocito kod muskog spola. Trazenje ushi¢enja i pustolovina
je podljestvica SSS-a, koja je najviSe korelirala sa osobinama li¢nosti; kod sportasa i
sportaSica koji se bave penjanjem sa intelektom, a na ukupnom uzorku muskaraca sa svim

osobinama.

3. Utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u osobinama li¢nosti izmedu
osoba koja se bave penjanjem i nesportasa. Na uzorku muskaraca, pokazalo se da sportasi koji
se bave penjanjem postizu viSe rezultate na emocionalnoj stabilnosti, intelektu te ugodnosti i
savjesnosti, od nesportasa. Na zenskom uzorku, rezultati pokazuju da su sportaSice koje se

bave penjanjem savjesnije i emocionalno stabilnije od nesportaSica.

4. Utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u traZzenju uzbudenja izmedu
osoba koja se bave penjanjem i nesportasa. Rezultati su konzistentni za oba spola. Sportasi i
sportaSice koji se bave penjanjem postizu statisticki znaCajno viSe rezultate na Upitniku
trazenja uzbudenja u odnosu na nesportase, i to na gotovo svim dimenzijama; traZenju
ushi¢enja 1 pustolovina, traZzenju iskustva, dezinhibiciji te na generalnom faktoru traZenja

uzbudenja.
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