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Sazetak

Prediktori subjektivne dobrobiti kod studenata: uloga prijateljstva, percipiranog stresa i
perfekcionizma

Pred mladim ljudima koji zapocinju svoj ,,odrasli Zivot na fakultetu je puno izazova te je zato
vazno istraziti njihovu subjektivnu dobrobit kako bi se satuvalo njihovo mentalno zdravlje.
Osnovni cilj istrazivanja bio je predvidjeti sastavnice subjektivne dobrobiti (zadovoljstvo Zivotom,
srecu te pozitivni 1 negativni afekt) na temelju podrske prijatelja, percipiranog akademskog stresa
1 perfekcionizma. Pored navedenog, na temelju kvalitativne analize odgovora sudionika, ispitalo
se Sto za studente i1 studentice predstavlja srec¢a. U istrazivanju je sudjelovalo 254 studentica i
studenata (201 djevojaka) Sveucilista u Zagrebu, prosjecne dobi od 22 godine (M = 21.93, SD =
2.08). Sudionici su rjesavali online upitnik koji je sadrzavao podljestvicu Socijalna podrska
prijatelja  (MacDonald, 1998), ljestvicu Percipiranog stresa (Cohen 1 sur., 1983),
Visedimenzionalni upitnik perfekcionizma (Stréber 1 sur., 2004), Subjektivnu skalu srece
(Lyubomirsky i Lepper, 1999), ljestvicu Pozitivnog i negativnog afekta (Watson i sur., 1988),
jednu cesticu kojom se mjeri zadovoljstvo zivotom te pitanja o socio-demografskim obiljezjima.
Prema dobivenim rezultatima, zadovoljstvo zivotom, sreca i pozitivni afekt su statisti¢ki znacajno
pozitivno povezani s percepcijom podrske prijatelja te statisticki znacajno negativno povezani s
percepcijom stresa. Pored navedenog, zadovoljstvo zivotom je negativno povezano s neadaptivnim
perfekcionizmom, sre¢a je negativho povezana s neadaptivnim perfekcionizmom i nisko, ali
statisticki znacajno povezana s adaptivnim perfekcionizmom, dok je pozitivan afekt u niskoj
statisticki znaCajnoj pozitivnoj korelaciji s adaptivnim perfekcionizmom. Negativni afekt je u
statisticki znacajnoj negativnoj korelaciji s podrSkom od strane prijatelja te u pozitivnoj korelaciji
s oba oblika perfekcionistickih teznji. Na temelju prediktorskog skupa varijabli (podrska prijatelja,
percipirani stres, adaptivni i neadaptivni perfekcionizam) mogucée je objasniti 30% varijance
zadovoljstva Zivotom, 43% varijance srece, 33% varijance pozitivnog afekta 1 34% varijance
negativnog afekta. Kvalitativnom analizom odgovora na pitanje $to je za sudionike srec¢a utvrdeno
je kako studenti i studentice sre¢u najcesce opisuju ugodnim emocijama (poput ljubavi i unutarnjeg
mira) te kvalitativnim socijalnim odnosima (najvise obiteljskim). U buduéim bi se istrazivanjima
mogao povecati udio muskih sudionika te bi se samo istrazivanje moglo provesti longitudinalno
kroz vise godina studija.

Kljuéne rijec¢i: subjektivna dobrobit, podrska prijatelja, percipirani stres, perfekcionizam



Abstract

Predicting subjective well-being in college students: The role of friendship, perceived stress and
perfectionism

Young people attending tertiary education are facing lot of challenges while fully growing up and
it is very important to examine their subjective well-being in order for them to preserve their mental
health. The main goal of this study was to examine to what extend friends’ support, perceived
academic stress and perfectionism contribute to the variance explanation of four well-being
components (life satisfaction, happiness, positive and negative affect) in students of the University
of Zagreb. Other goal was to perform a qualitative analysis of answers what does happiness mean
to a particular participant. Participants were 254 students (201 female) from the University of
Zagreb, on average 22 years old (M = 21.93, SD = 2.08). The study was conducted by an online
questionnaire including: Social Support Scale — Subscale Friends (MacDonald, 1998), Perceived
Stress Scale (Cohen at al., 1983), Multidimensional Inventory on Perfectionism in Sports (Strober
at al., 2004), Subjective Happiness Scale (Lyubomirsky i Lepper, 1999), Positive Affect and
Negative Affect Scale (Watson at al., 1988), one question regarding life satisfaction and socio-
demographics. Results indicate significant positive correlation of life satisfaction, happiness and
positive affect with friends’ support, while same components correlate negatively with stress.
Moreover, life satisfaction correlates negatively with maladaptive perfectionism, while happiness
is correlating negatively with maladaptive perfectionism and positively with adaptive
perfectionism. In addition, positive affect correlates positively with adaptive perfectionism.
Furthermore, negative affect correlates positively with stress and both perfectionism components,
while correlating negatively with friends’ support. The measured set of predictors (friends’
support, perceived stress, adaptive and maladaptive perfectionism) explained 30% of the life
satisfaction variance, 43% of the happiness variance, 33% of the positive affect variance and 34%
of the negative affect variance. Qualitative data analysis showed that students mostly indicated
positive emotions (such as love and inner peace) and qualitative social relationships (mostly
family) as what happiness is to them. In future studies, it would be necessary to include a larger
number of male students and to conduct a longitudinal research where a generation of students

would be checked at least twice throughout their tertiary education studies.

Keywords: subjective well-being, friend support, perceived stress, perfectionism
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Uvod

Prijelaz iz adolescencije u mladu odraslu dob zavrSetkom srednjoSkolskog obrazovanja je
poprili¢no stresan te zahtjeva socio-emocionalnu prilagodbu na nove zivotne situacije. Mlada
osoba preispituje svoje odnose s obitelji i prijateljima, pronalazi nove zivotne ciljeve i vrijednosti
te razvija vlastiti identitet, ali i kompetencije koje ¢e joj koristiti u kasnijem periodu Zivota (Zivéié-
Becirevi¢, Smojver-Adzi¢, Kuki¢ 1 Jasprica, 2007). Oko dvije tre¢ine osoba koje su zavrsile
srednju Skolu u Republici Hrvatskoj u razdoblju izmedu 2013. 1 2018. je upisalo fakultet (Svjetska
banka, 2018) te upravo taj broj studente stavlja u prvi plan kada se govori o prilagodbi i
subjektivnoj dobrobiti mladih.

Subjektivna dobrobit je pojam koji se pojacano istrazuje od devedesetih godina 20.
stoljeca, a prema Busseri 1 Sadavi (2011) ona obuhvaca prisustvo pozitivnog afekta, odsustvo
negativnog afekta te opcenito zadovoljstvo zivotom. U tom se kontekstu mogu spomenuti
afektivna 1 kognitivna sastavnica subjektivne dobrobiti, gdje afektivnu subjektivnu dobrobit ¢ine
razine pozitivnog i negativnog afekta, dok kognitivnu sastavnicu ¢ini proces samoprocjene
vlastitog Zivota prema vlastitim vrijednostima i kriterijima, tj. ukupno zadovoljstvo Zivotom
(Diener, Suh, Lucas i Smith, 1999). Unutar podrucja proucavanja subjektivne dobrobiti moze se
razmatrati i sreca, koju Veenhoven (2001) definira kao razinu na kojoj osoba svoj zivot vidi kao
povoljan i ugodan te takoder navodi kako postoje afektivna i kognitivna sastavnica sre¢e. Moghnie
1 Kazarian (2011) sre¢u smatraju prvenstveno socijalno-kulturalno baziranim konstruktom, a
Uchida, Norasakkunkit i Kitayama (2004) navode da se sre¢a u zapadnim individualistickim
kulturama definira u terminima osobnog postignuca, dok se u istocnjackim kolektivistickim
kulturama promatra kroz interpersonalne odnose.

Shin, Suh, Eom i Kim (2018) su u svojem kvalitativnom istrazivanju sre¢e u americkoj i
korejskoj kulturi pronasli kako Koreanci (kao pretezito kolektivisti¢ka kultura) kada ih se pita Sto
je za njih sreca, ve¢inom odgovaraju spominjuci socijalne odnose i to one koji se ne mogu birati
(obiteljski odnosi), dok Amerikanci (pretezito individualistic¢ka kultura) Cesto, kao odgovor na
pitanje $to je za njih sre¢a, navode emocionalna stanja ili socijalne odnose koje su sami izabrali
(prijateljske odnose). Kaliterna Lipov¢an, Prizmi¢ Larsen, Brkljaci¢, Suc¢i¢ i Balabani¢ (2017)
nadalje navode kako op¢i uzorak Hrvata najvise spominje ugodne emocije, druge ljude, zdravlje i
zivot te svakodnevne okolnosti u svojim opisima srece, a Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick

1 Wissing (2011) spominju kako pojedinci iz sedam drzava ukljucujuci i Hrvatsku, u opisu srece



najvise spominju obitelj 1 socijalne odnose, pa harmoniju i ugodne emocije. Pflug (2009) je na
uzorku studenata pronaSao da oni sa sreCom najvise povezuju ugodne emocije poput zadovoljstva
1 ispunjenja, a tek nakon toga socijalne odnose te osjecaj slobode.

Moghnie i Kazarian (2011) takoder navode kako je vazno, posebice za adolescente i mlade
odrasle ljude, da se usmjere na pozitivne aspekte svojih zivota kako bi uspjesno pronasli svoje
interese, ispunili svoje potencijale te oCuvali vlastito mentalno zdravlje. Anguo (2011) daje
odredene prijedloge koji bi mogli pomo¢i poveéanju razine subjektivne dobrobiti kod mladih koji
pohadaju tercijarno obrazovanje poput jacanja edukacije o samoj subjektivnoj dobrobiti i
mentalnom zdravlju te izgradnje kulture mladih u kojoj ¢e se moci Siriti sre¢a. Brkljaci¢ i Kaliterna
Lipov¢an (2010) su provele istrazivanje na hrvatskim studentima te su zakljucile kako su oni
zadovoljni Zivotom opcenito te se osjecaju, u prosjeku, jednako sretni kao i njihovi kolege iz drugih
drzava.

Studenti su cCesti sudionici u istrazivanjima o subjektivnoj dobrobiti zbog odredenih
specifi¢nih Cinitelja koji djeluju na njih na pocetku njihove odrasle dobi (Giindogar, Giil, Uskun,
Demirci 1 Kegeci, 2007). Mnogi prvi puta odlaze Zivjeti izvan roditeljskog doma, a prema
podacima Europskog studentskog istrazivanja, svega 50% studenata SveuciliSta u Zagrebu zivi u
obiteljskom domu, dok vecina preostalih zivi u studentskim domovima ili iznajmljenim stanovima
(Rimac, Bovan i Ogresta, 2019). U toj situaciji vecina njih preuzima barem dio obaveza odraslih,
poput placanja racuna, te im to moze stvarati probleme u prilagodbi ili djelovati na smanjenje
njihove subjektivne dobrobiti. Takoder, moze se dogoditi da student ne upise fakultet koji mu je
bio prvi izbor. Giindogar i suradnici (2007) kazu kako je pojedinac koji nastavlja studirati ono $to
ga previse ne zanima manje zadovoljan svojim Zivotom. Nadalje, postoji velik broj studenata koji,
iz ovog ili onog razloga, trebaju ponovno upisati neki kolegij ili cijelu akademsku godinu. Galli,
Ciancaleoni, Chiesi i Primi (2008) navode kako ponavljanja kolegija, posebice onih iz
matematic¢kih podrucja, dovode do toga da student zapravo gubi vrijeme jer se ne javlja nikakvo
pozitivno djelovanje ponavljanja kolegija na naucenost gradiva i osjecaj uspjesnosti kod studenta,
dapace, studenti koji su ponavljali statisticki kolegij bili su manje zadovoljni Zivotom od onih koji
taj kolegij nisu ponavljali. Takoder, Lee (2017) je zakljucio kako je percipirani akademski
neuspjeh, bilo u pojedinom kolegiju, bilo na razini cijele akademske godine, znacajno pozitivno
povezan sa stresom. Nadalje, studenti koji su viSe angaZzirani na fakultetu kroz semestar ¢e poloziti

viSe ispita na ispitnim rokovima i napravit ¢e to u kracem roku od svojih kolega koji su manje



angazirani (Svanum i Bigatti, 2009). Nadalje, Wilks (2008) navodi kako podrska prijatelja ima
zastitnu ulogu u trenutcima kada se kod studenata javi stres te, ako je ona prisutna, ne dolazi do
prevelikog pada razine zadovoljstva zivotom. Tu je vazno spomenuti i neke osobine li¢nosti poput
ekstraverzije i neuroticizma koji su znacajni pozitivni (ekstraverzija), tj. negativni (neuroticizam)
prediktori razine zadovoljstva zivotom (Joshanloo i Afshari, 2011), ali i perfekcionisticke sklonosti
koje mogu snazno negativno djelovati na prilagodbu i svakodnevno funkcioniranje studenata te se
u ovom kontekstu druStveno pripisani perfekcionizam navodi kao ,,najopasnija“ sastavnica za
mentalno zdravlje i zadovoljstvo zivotom kod studenata (Chang, 2006). Staats, Cosmar i
Kaffenberger (2007) su pronasli i kako je dob studenta znacajan pozitivan prediktor srece.
Zaklju¢no, subjektivna dobrobit studenata ovisi o mnogim faktorima te ¢e u ovom radu biti
detaljnije obradeni neki od njih.

Promatrajuéi subjektivnu dobrobit studenata, moze se vidjeti kako na nju Cesto djeluje
stres. Bulo 1 Sanchez (2014) navode Cetiri najceS¢e vrste stresora kod studenata: interpersonalne
(npr. sukobi s obitelji ili prijateljima), intrapersonalne (npr. postavljanje previsokih standarda ili
financijski problemi), akademske (npr. prevelika koli¢ina obaveza za pojedini kolegij) i okolisne
(npr. losa tehnologija). Poots i Casidy (2020) te Rice, Leever, Christopher i Porter (2006) su
pronasli znacajnu negativnu povezanost izmedu akademskog stresa i1 potpore prijatelja. Dodatno,
neka istrazivanja su utvrdila kako je pozitivna potpora okoline studenta vazna za smanjenje stresa
te jaCanje otpornosti pojedinca (Abolghasemi i Varaniyab, 2010) te kako u stresnoj situaciji
pozitivna potpora okoline osobi moze pomo¢i u rjeSavanju problema i smanjenu percipirane
vaznosti tog stresora (Cohen i Hoberman, 1983). Nounopoulos, Ashby i Gilman (2006) su utvrdili
kako je podrska prijatelja dobar medijator u odnosu stresa i razine subjektivne dobrobiti.
Promatrajuéi intrapersonalne stresore (iz podjele Bulo i Sanchez, 2014), uocljivo je kako
postavljanjem previsokih standarda student samome sebi moze otezati prilagodbu i povecati
koli¢inu stresa koju osjec¢a jer osoba koja je perfekcionist iznimno strogo procjenjuje svoje
standarde 1 ciljeve te nije sklona izraziti zadovoljstvo dok cilj nije savrSeno ispunjen (Chang,
2006). Takoder, Rice i suradnici (2006) su pronasli znacajnu pozitivhu povezanost izmedu
neadaptivnog perfekcionizma 1 stresa te neznaCajnu povezanost izmedu adaptivhog
perfekcionizma 1 stresa, a Chang, Watkins i Hudson Banks (2004) navode kako je stres potpuni
medijator u vezi neadaptivnog perfekcionizma te pozitivnog i negativnog afekta. Nounopoulos i

suradnici (2006) su pronasli kako postoji znacajna niska pozitivha povezanost prihvacanja



prijatelja 1 adaptivnog perfekcionizma, dok ista ne postoji izmedu prihvacanja prijatelja i
neadaptivnog perfekcionizma. Povezujuci ova tri konstrukta Rice i suradnici (2006) zakljucuju
kako neadaptivni perfekcionisti imaju probleme u socijalnim odnosima Sto kod njih moZze stvoriti

dodatni stres koji se negativno odrazava na njihovu subjektivnu dobrobit.

Prijateljstvo i subjektivna dobrobit

Prijateljstvo se definira kao dobrovoljni meduodnos dviju osoba ostvaren u nekom
vremenu kroz koji se tezi ostvarenju socio-emocionalnih ciljeva za obje te osobe uz razli¢ite razine
intimnosti, emocionalne bliskosti i medusobne pomo¢i (Hays, 1988). Postoji razlika u razini
intimnosti 1 emocionalne bliskosti medu prijateljima, pa tako postoje poznanici, prijatelji, bliski
prijatelji i najbolji prijatelji (Demir, Ozdemir i Weitekamp, 2007). Evolucijski je pojedinac birao
prijatelje temeljem toga hoce li mu donijeti viSe Stete ili koristi te je saveze formirao s onim
pojedincima s kojima bi uspjesno rijeSio sustinska pitanja adaptacije i opstanka vrste (Tooby i
DeVore, 1987).

Salldarriaga, Bukowski i Greco (2013) navode kako je za pojedinca vazno da ima prijatelje
jer prijateljstvo unaprjeduje pojedincevu subjektivnu dobrobit kroz socio-emocionalni razvoj, te
daje pojedincu osjecaj da ga netko voli, pokusava razumijeti i da negdje pripada. Takoder, prijatelji
su ti koji pojedincu Cesto pruzaju pomoc¢ u zahtjevnim vremenima ili problemati¢nim situacijama,
ali 1 mogu pomoc¢i pojedincu da, u manje zahtjevnim vremenima, poboljSa odredene segmente
svojeg zivota. Nadalje, prijateljstvo je jedan od najvaznijih nacina ispunjavanje osnovne
psiholoske potrebe privrzenosti, tj. povezanosti s drugima te su upravo socijalni odnosi oni koji
odreduju razinu subjektivne dobrobiti pojedinca (Li i Cheng, 2016). Mnoga istrazivanja u
zapadnim individualistickim kulturama su utvrdila kako prijateljstvo moze imati snaznije i
pozitivnije djelovanje na subjektivnu dobrobit nego obitelj jer je ono bazirano na medusobnom
svidanju i (nekim) zajednickim interesima. Takoder, osoba najcesce sa svojim prijateljima provodi
manje vremena nego s clanovima svoje obitelji, pa nastoji da vrijeme koje provede s njima bude
Sto kvalitetnije 1 opustenije, a ponekad su prijatelji bolji pruzatelji emocionalne potpore nego
obitelj (Antonucci, 1990).

Sretni pojedinci ujedno imaju i intimnije 1 kvalitetnije socijalne veze (Diener i Seligman,
2002). S obzirom na to da se sreca definira kao kognitivno-afektivna evaluacija vlastitog zivota

(Diener, 1984) utvrdeno je kako je prijateljstvo, kao afektivna veza, snazno povezana sa srecom



pojedinca jer iskustvo prijateljstva Cini kontekst u kojem su zadovoljene osnovne psiholoske
potrebe, i to ne samo privrzenost, ve¢ i autonomija i kompetencija (Demir i Ozdemir, 2010).
Zakljuc¢no, postoje tri glavna nacina kroz koje prijateljstvo djeluje na sreéu pojedinca: vec
spomenuto zadovoljenje osnovnih psiholoskih potreba, primanje podrske i pomo¢i u vremenu
potrebe uz intimnost u odnosu te uzivanje u provodenju zajednickog vremena s prijateljem (Diener
1 Biswas-Diener, 2008).

Dva najistrazivanija konstrukta u podrucju psihologije prijateljstva su kvaliteta prijateljstva
1 podrska prijatelja (kao dio socijalne podrske). Kvalitetom prijateljstva se smatra stupanj u kojem
odredeni prijateljski odnos zadovoljava odredene potrebe pojedinca u tom odnosu (Nangle, Erdley,
Newman, Mason 1 Carpenter, 2003). Korelacija izmedu kvalitete prijateljstva i razine srece se
uglavnom krece izmedu 0.20 1 0.40 te je ona visa kad se promatra kvaliteta prijateljstva s najboljim
prijateljem (Demir i Ozdemir, 2010). Dodatno, Demir, Ozen, Dogan, Bilyk i Tyrell (2011)
pronalaze kako je kvaliteta odnosa s najboljim prijateljem i dva bliska prijatelja znacajno pozitivno
povezana s viSom razinom srece kod studenata. Takoder, kvaliteta odnosa s najboljim prijateljem
1 prvim bliskim prijateljem je znacajno pozitivno povezana sa razinom zadovoljstva Zivotom te
pozitivnog afekta, dok je negativno povezana s razinom negativnog afekta (Demir i sur., 2007).
Nadalje, Spithoven i suradnici (2016) pronalaze da je sama kvaliteta prijateljstva viSe povezana sa
razinom srece te je znacCajnija varijabla u predvidanju razine sre¢e pojedinaca u odnosu na
kvantitetu, tj. broj prijatelja. Na uzorku hrvatskih adolescenata utvrdeno je kako je kvaliteta
prijateljstva bolji prediktor razine sre¢e i zadovoljstva Zivotom od nekih obiteljskih varijabli
(Raboteg-Sarié¢ i Saki¢, 2014). Navedeno je potvrdeno i u istraZivanju na uzorku americkih
studenata, u kojem je utvrdeno da je kvaliteta prijateljstva znacajni pozitivni prediktor razine srece
povrh osobina li¢nosti i broja prijatelja (Demir 1 Weitekamp, 2007).

Socijalna podrska definira se kao dostupnost druge osobe koja brine za pojedinca te ga
postuje 1 pruza mu emocionalnu, informacijsku, prakti¢nu i evaluativnu podrsku unutar odnosa, a
u ovom se slucaju to odnosi na prijatelja (Tardy, 1985). Emocionalna podrska se odnosi na davanje
1 primanje empatije, razumijevanja, brige, ljubavi i povjerenja, a informacijska je ona vrsta podrske
u kojoj osoba daje i prima savjete koji se mogu koristiti u rjeSavanju problema ili konfliktnih
situacija. Prakti¢na ili instrumentalna podrska ukljucuje konkretnu pomo¢ kada se osoba u odnosu
nalazi u problemu, a evaluativna podrska ili podrska (samo)procjenjivanju se odnosi na primanje

1 davanje konkretnih i relevantnih informacija za (samo)procjenu unutar odnosa (Tardy, 1985).



Socijalna podrska se moze definirati i kao percepcija pojedinca da se netko brine za njega, da ga
voli 1 cijeni te da se osjeca dijelom neke uzajamne komunikacijske mreze (Baumeister i Leary,
1995). U nizu je istrazivanja utvrdeno kako je socijalna podrska zapravo zastitni faktor u socio-
emocionalnom razvoju djece i mladih jer pojedinci koji percipiraju da od svoje okoline primaju
znatnu podrSku se u stresnim situacijama cesto osjecaju manje pogodenima u odnosu na one
pojedince koji primaju slabu socijalnu podrsku (Buunk, 2003).

Utvrdeno je kako je socijalna podrska iznimno dobar prediktor razine zadovoljstva zivotom
jer je samostalno objasnila skoro 40% varijance tog konstrukta na velikom uzorku studenata u
Sjedinjenim Americkim Drzavama (Coffmann 1 Gilligan, 2002) te se konzistentan znacajan
pozitivnan prediktor dobre prilagodbe studenata na fakultet (Wilks, 2008). Utvrdeno je kako je
podrska prijatelja znacajni pozitivni prediktor razine pozitivnog afekta te znaCajni negativni
prediktor razine negativnog afekta kod americ¢kih studenata (Brannan, Biswas-Diener, Mohr,
Mortazavi i Stein, 2013), dok isti autori pronalaze znacajnu srednje visoku pozitivnu povezanost
izmedu razine pozitivnog afekta 1 podrSke prijatelja te znaCajnu srednje visoku negativnu
povezanost izmedu razine negativnog afekta i podrske prijatelja. Nadalje, podrSka prijatelja
opcenito, ali osobito podrska bliskih prijatelja, je pozitivan prediktor razine zadovoljstva Zivotom
(Raboteg-Sarié, Brajsa-Zganec i Sakié¢, 2008; Sheets i Mohr, 2009). Dominguez-Fuentes i
Hombrados-Mendieta (2012) su u svojem istrazivanju utvrdili kako je instrumentalna podrska
prijatelja mladih imigrantica u Spanjolskoj vazan prediktor razine njihove sreée, §to su potvrdili i
Lee i Padila (2016) na studentskom uzorku, a Brklja¢i¢ i Kaliterna Lipovéan (2010) zakljucuju
kako je na uzorku hrvatskih studenata zadovoljstvo podrSkom prijatelja znacajan prediktor razine
srece. Takoder, Manago i Vaughn (2015) navode kako bi broj prijatelja koje studenti imaju na
drustvenim mrezama mogao unaprijediti njihovu srecu, ali samo u slucaju da iste koriste upravo
za dobivanje socijalne podrske od tih prijatelja. Spominju i kako zadovoljenje potrebe za
povezanoSc¢u preko drustvenih mreza, u odnosu na zadovoljenje potrebe za povezanos¢u u licem
u lice, moze trenutno djelovati na povecanje koliine izrazenog pozitivnog afekta i razine
zadovoljstva zivotom, ali samo kratkoroc¢no. Ipak, Valkenburg i Peter (2011) navode kako privatni
chat-ovi na druStvenim mreZzama s bliskim prijateljima pomazu pojedincima da prime dodatnu
socijalnu podrSku od njih. Zaklju¢no, iako je u literaturi ve¢inom utvrdeno kako je podrSka
prijatelja vazan korelat 1 prediktor sastavnica subjektivne dobrobiti, potrebno je provesti danja

istrazivanja zbog potvrde takvih rezultata na drugim populacijama.



Stres i subjektivna dobrobit

Taylor (1995) stresom smatra svaku emocionalnu i fiziolosku reakciju organizma na nove
1 nepoznate uvjete i situacije, tj. stresore, koji prijete prilagodbi ili subjektivnoj dobrobiti
pojedinca. Promatrajuci stres kao konstrukt u akademskom kontekstu, najceS¢e se istrazuje
percipirani akademski stres koji Ragheb i McKinney (1993) definiraju kao iskustvo studenta u
trenutku kada treba obaviti veci broj akademskih zadataka Sto mu stvara osjecaj anksioznosti i
zbog Cega otezano funkcionira u svakodnevnom zivotu pokusavajuéi rijesiti sve te obaveze.
Opcenito su istrazivanja utvrdila kako je razdoblje u kojem osoba studira (najcesce razdoblje
mlade odrasle dobi) jedno od najstresnijih razdoblja u Zivotu jer se vec¢ina studenata prvi put
susrece sa zivotom izvan obiteljskog doma te prvi puta mora preuzeti na sebe barem neke obaveze
odraslih ljudi te je zbog toga, u kombinaciji s akademskim izazovima, moguca otezana prilagodba
na studiranje (Cress i Lampman, 2007). Biwald, Ip, Shah i Serino (2014) navode kako se studenti
suocavaju s gotovo dva puta vise stresa u odnosu na opc¢u populaciju. Takoder, Hill i Saranson
(1966) su jos sredinom 20. stolje¢a smatrali kako je stres postao neka vrsta nevidljivog invaliditeta
te da je usko povezan s osjecajima preoptere¢enosti i nizeg samopostovanja kod mladih. Nadalje,
Sangma, Shantibala, Akoijam, Maisnam, Vizovonuo i Vanlalduhsaki (2018) akademski stres
smatraju rastu¢im globalnim problemom s obzirom na porast akademskih ocekivanja koji studenti
imaju sami od sebe, ali i mogu¢i pritisak od strane obitelji.

Istrazivanja su utvrdila kako su pojedinci koji izrazavaju vise ugodnih emocija adaptivniji
na stres te su zadovoljniji Zivotom, dok su oni pojedinci koji izrazavaju viSe neugodnih emocija
znacajno manje zadovoljni svojim Zivotom (Kiecolt-Glaser, McGuire, Robles i Glaser, 2002;
Tugade i Fredrickson, 2004). Poots i Cassidy (2020) su u svojem istrazivanju utvrdili kako je stres
znacajno negativno povezan sa razinom subjektivne dobrobiti kod studenata te je njezin znacajan
negativan prediktor. Nadalje, percipirani stres je negativho povezan sa razinom zadovoljstva
zivotom kod studenata (Gnilka, Ashby i Rice, 2013; Towsand, 2010), a Abolghasemi i Varaniyab
(2010) navode kako je percipirani negativni stres negativno povezan, dok je percipirani pozitivni
stres pozitivno povezan sa razinom zadovoljstva zivotom. Takoder, za percipirani negativni stres
je u istom istrazivanju utvrdeno da je znaCajan negativan prediktor razine zadovoljstva Zivotom.
Sli¢ni su rezultati pronadeni i za povezanost percipiranog stresa sa sreCcom — ova dva konstrukta
su medusobno znac¢ajno negativno povezana te je stres snazan znacajan negativan prediktor razine

sre¢e kod studenata (Gongalves Silva i Figueiredo-Braga, 2018; Staats i sur., 2007). Kad se



promatra povezanost stresa s razinom pozitivnog afekta, rezultati istrazivanja su nekonzistentni.
Saklofske, Austin, Mastoras, Beaton 1 Osborne (2012) navode kako je percipirani akademski stres
znacajno negativno povezan s razinom pozitivnog afekta, dok su rezultati koje su dobili Staats i
suradnici (2007) te Zhang i Zheng (2017) ukazali na neznacajnost te povezanosti. Zhang i Zheng
(2017) neznacajnost navedene povezanosti objasnjavaju time da stres ima znacajno jacu vezu s
pojavom neugodnih emocija i negativnog afekta, a puno slabiju vezu s pozitivnim afektom.
Znacajna pozitivna povezanost stresa i razine negativnog afekta, kao i znacajnost u predikciji
razine negativnog afekta moze se pronaci u zaklju¢cima drugih istrazivanja (Saklofske i sur., 2012;
Staats 1 sur., 2007). Zaklju¢no, nekonzistentnost u literaturi usmjerava na potrebu za danjim

istrazivanjem u podrucju stresa i subjektivne dobrobiti.

Perfekcionizam i subjektivna dobrobit

Perfekcionizam se pocCetno smatrao negativnim obiljeZjem pojedinca, no istrazivanja
devedesetih godina 20. stolje¢a dosla su do zakljucka kako perfekcionizam zapravo ¢ine dvije
temeljne sastavnice od kojih jedna sadrzi pozitivna, a druga negativna obiljezja. Prvi su to dokazali
Frost, Heimberg, Holt, Mattia i Neubauer (1993) faktorskom analizom cestica dvaju
najkoristenijih viSedimenzionalnih upitnika perfekcionizma MPS — F (ljestvica koju su razvili
Frost, Marten, Lahart i Rosenblate, 1990) i MPS — H (ljestvica koju su razvili Hewitt i Flett, 1991).
Zakljucili su kako postoje dva faktora viSeg reda: pozitivne teznje, koje se smatraju adaptivnim
oblikom perfekcionizma 1 neadaptivne evaluacijske brige koju smatraju neadaptivnom
sastavnicom perfekcionizma. Iz tog istrazivanja proizlazi kako adaptivhu sastavnicu
perfekcionizma ¢ine osobni standardi i organiziranost (iz skale MPS — F) te sebi-usmjereni
perfekcionizam i drugima-usmjereni perfekcionizam (iz skale MPS — H), dok se neadaptivna
sastavnica perfekcionizma ocituje u zabrinutosti zbog pogresaka, roditeljskim prigovaranjima,
roditeljskim o¢ekivanjima i dvojbi u vlastite aktivnosti (iz skale MPS — F) te socijalno pripisanom
perfekcionizmu (iz skale MPS — H). U novijim istrazivanjima, stru¢njaci dodaju i trecu sastavnicu
perfekcionizma, preciznije tre¢u grupu pojedinaca koji zapravo postizu niske rezultate na obje
sastavnice perfekcionizma te se oni smatraju neperfekcionistima (Stoeber i Otto, 2006). Sukladno
novijoj trokomponentnoj teoriji perfekcionizma, Gaudreau i Thompson (2010) predlazu 2x2

model perfekcionizma. Oni pojedince dijele na one koji izrazavaju visoku razinu adaptivnog i



neadaptivnog perfekcionizma, one koji su visoko samo na adaptivnom, one koji su visoko samo
na neadaptivnom te one koji su nisko na obje sastavnice perfekcionizma.

Campbell 1 Di Paula (2002) navode kako motivacija najvise djeluje na ¢injenicu hoce li
perfekcionizam imati pozitivne ili negativne posljedice za Zivot pojedinca. Oni kazu kako je
neadaptivnim perfekcionistima glavna motivacija izbjegavanje neuspjeha te da zato oni ceSce
samo razmisljaju o tome, umjesto da nesto stvarno naprave kako bi ostvarili uspjeh, dok adaptivni
perfekcionisti, kojima je glavna motivacija teznja k uspjehu, naporno rade na postizanju svojih
ciljeva te su zadovoljniji postignutim i manje se brinu zbog odbijanja, dok su istovremeno skloni
aktivno traziti nove ciljeve. Takoder, Nounopoulos i suradnici (2006) spominju kako adaptivni
perfekcionisti nisu skloni obeshrabrivanju kada ne uspiju, vec¢ tjeraju sami sebe da rade jos jace
nego prije, dok neadaptivni perfekcionisti osjecaju nelagodu jer nisu zadovoljili svoje (pre)visoke
standarde te ih ta diskrepancija vodi u postizanje losijih rezultata jer ih zapravo ti (pre)visoki
standardi na neki na¢in ograni¢avaju u uspjehu koji bi eventualno mogli posti¢i. Nadalje, adaptivni
perfekcionisti sami sebe ne procjenjuju negativnije ako ne uspiju u nekom zadatku, ve¢ neuspjeh
smatraju rezultatom nedovoljnog truda ili neucinkovite strategije, dok neadaptivni perfekcionisti
sebe uglavnom procjenjuju na temelju svojeg postignué¢a na nekom zadatku te ako ne uspiju, to
dozivljavaju kao osobni neuspjeh (Shafran 1 Mansell, 2001; Slade 1 Owens, 1998). Enns i Cox
(2002) navode kako su adaptivni perfekcionisti skloniji prihvatiti kad pogrijese te su fleksibilni
vezano uz svoje ciljeve koje nastoje ostvariti prilagodavajuéi se specificnostima situacije i
vlastitim sposobnostima. S druge strane, neadaptivni perfekcionisti ¢eto razmisljaju u terminu ,,sve
ili ni§ta“ te neuspjehom proglasavaju sve ono §to po njima nije savriena izvedba. Cak i ako uspiju
posti¢i nesto Sto smatraju savrSenim, ponovno ¢e procijeniti svoje ranije postavljene ciljeve te ¢e
ih proglasiti nedovoljno zahtjevnima i u krajnjem koraku ¢e biti nezadovoljni bilo kakvim svojim
rezultatom (Enns i Cox, 2002; Shafran i Mansell, 2001). Takoder ¢e, za razliku od adaptivnih
perfekcionista biti skloni ruminacijama o svojim proslim pogreSkama (Burns 1 Fedewa, 2005).

Proveden je velik broj istrazivanja u kojima se promatralo kako perfekcionizam djeluje na
subjektivnu dobrobit pojedinca. Pojedina istrazivanja su kao podjelu perfekcionizma koristili onu
Hewitta 1 Fletta (1991) na sebi-usmjereni, drugima-usmjereni i drustveno pripisani, dok su drugi
primjenjivali podjelu Frosta i suradnika (1990) na adaptivni i neadaptivni perfekcionizam, a veéina
rezultata je dosta nekonzistentna. U istrazivanjima Capana (2010), Gaudreau i Verner-Fillion

(2012), Stoebera i Stoeber (2009) te Stoebera, Lalove i Lumley (2020) utvrdeno je kako je sebi-
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usmjeren perfekcionizam neznacajno povezan s razinom zadovoljstva zivotom pojedinca, dok su
Calisandemir 1 Tagay (2015) zakljucili kako je ova sastavnica perfekcionizma znacajno pozitivno
povezana s razinom zadovoljstva zivotom. Ipak, Capan (2010) te Gaudreau i Verner-Fillion (2012)
navode kako je sebi-usmjeren perfekcionizam zapravo znacajan prediktor razine zadovoljstva
zivotom kod studenata i studenata-sportasa. Nadalje, nekonzistentni su i1 rezultati istrazivanja
povezanosti sebi-usmjerenog perfekcionizma te razine pozitivnog i negativnog afekta. Stoeber 1
Corr (2016) te Stoeber i suradnice (2020) navode da su na njihovom uzorku studenata, sebi-
usmjereni perfekcionizam 1 razina pozitivnog afekta znaajno pozitivno povezani, dok su
Gaudreau 1 Verner-Fillion (2012) zakljucili kako je ta povezanost neznacajna. No, kao i u slucaju
zadovoljstva zivotom, za sebi-usmjereni perfekcionizam je utvrdeno da je znacajan pozitivan
prediktor razine pozitivnog afekta (Gaudreau i Verner-Fillion, 2012). Zanimljivi su rezultati
dobiveni za povezanost sebi-usmjerenog perfekcionizma s razinom negativnog afekta — Gaudreau
1 Thompson (2010) su pronasli kako je sebi-usmjereni perfekcionizam negativan prediktor pojave
negativnog afekta, dok su Stoeber i suradnice (2010) pronasli pozitivhu povezanost izmedu
navedenih varijabli. Slijedece su istrazivaci promatrali povezanost pojedinih aspekata subjektivne
dobrobiti s perfekcionizmom usmjerenim prema drugima. Ovdje su takoder nadeni nekonzistentni
rezultati jer Calisandemir 1 Tagay (2015) izvjeS¢uju o znacajnoj pozitivnoj povezanosti drugima-
usmjerenog perfekcionizma s razinom zadovoljstva zivotom, dok Capan (2010) te Stoeber i
suradnice (2020) navode da medu tim varijablama ne postoji znaajna povezanost. Sto se tice
razine pozitivnog afekta, Stoeber i Corr (2016) pronalaze njegovu znacajnu pozitivnu povezanost
s perfekcionizmom usmjerenim prema drugima, u istrazivanju dok Stoeber 1 suradnica (2020) ta
povezanost nije bila znacajna. Ipak, za drugima-usmjeren perfekcionizam je utvrdeno da je
konzistentno pozitivno povezanim s razinom negativnog afekta (Stoeber i Corr, 2016; Stoeber 1
sur., 2020). Rezultati nisu dosljedni ni za tre¢u sastavnicu perfekcionizma po Hewittu i Flettu
(1991) — drustveno pripisani perfekcionizam. Capan (2010) te Stoeber i suradnice (2020) su
pronasli kako je ova sastavnica perfekcionizma neznacajno povezana s razinom zadovoljstva
zivotom, dok Calisandemir i Tagay (2015), Gaudreau i Verner-Fillion (2012) te Stoeber i Stoeber
(2009) zakljucuju kako je drustveno pripisani perfekcionizam znafajno negativno povezan sa
razinom zadovoljstva Zivotom. Nadalje, Gaudreau i Thompson (2010) su pronasli kako je
drustveno pripisani perfekcionizam znaCajan negativan prediktor razine pozitivnog afekta, a

Stoeber i Corr (2016) su pronasli znacajnu negativnu povezanost medu navedenim varijablama. S
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druge strane, Gaudreau i Verner-Fillion (2012) te Stoeber i suradnice (2020) ne pronalaze znacajnu
povezanost izmedu istih varijabli. Medutim, razina negativnog afekta je najkonzistentnije
povezana i s ovom sastavnicom perfekcionizma — istrazivanja su utvrdila kako je ona znacajno
negativna (Stoeber i Corr, 2016; Stoeber i sur., 2020).

Nedosljednost rezultata se javlja i kada je u istrazivanja subjektivne dobrobiti ukljucena
podjela perfekcionizma po Frostu i suradnicima (1990) na adaptivni i neadaptivni. Chang i
suradnici (2004) te Suh, Gnilka i Rice (2017) su pronasli znacajnu pozitivnu povezanost izmedu
adaptivnog perfekcionizma i razine zadovoljstva zivotom, a takoder je pronadeno kako je adaptivni
perfekcionizam znacajan pozitivan prediktor razine zadovoljstva zivotom (Chan, 2007; Levine i
Milyavskaya, 2018). S druge strane, Park i Jeong (2015) te Mackinnon i Sherry (2012) zakljuc¢uju
kako nema znacajne povezanosti izmedu ova dva konstrukta. Ashby, Noble i Gnilka (2012) na
americkim studenticama te Gilman, Ashby, Sverko, Florell i Varjas (2005) na hrvatskim 1
americkim adolescentima nalaze kako adaptivni perfekcionizam nije znacajno objasnio varijancu
zadovoljstva zivotom. Na te se rezultate nadovezuju Suh i suradnici (2017) koji su utvrdili kako
ne postoji znacajna povezanost adaptivnog perfekcionizma s razinom srece, ali Khosroshahi i
Kheyroddin (2012) pronalaze da su ova dva konstrukta znacajno pozitivnho povezana te da
adaptivni perfekcionizam znagajno pozitivno predvida razinu sreée. Sto se tiGe povezanosti razine
pozitivnog afekta s adaptivnim perfekcionizmom, vecina istrazivanja je utvrdila znacajnu
pozitivnu povezanost i znacajnu pozitivnu predikciju razine pozitivnog afekta pomocu adaptivnog
perfekcionizma (Chang i sur., 2004; Chan, 2007; Wang i Zhang, 2017), no rezultati Stoeber,
Kobori 1 Tanno (2010) te Ram (2005) su utvrdili neznacajnu povezanost izmedu tih varijabli.
Sli¢no je i za povezanost razine negativnog afekta i adaptivnog perfekcionizma — Chang i suradnici
(2004) te Ram (2005) nalaze kako oni nisu znacajno povezani niti je adaptivni perfekcionizam
znacajan prediktor razine negativnog afekta, no Chan (2007), Stoeber i suradnici (2010) te Wang
1 Zhang (2017) su utvrdili kako su ta dva konstrukta znac¢ajno negativno povezana.

Sto se ti¢e povezanosti neadaptivnog perfekcionizma i razine zadovoljstva Zivotom, tu je
situacija jasnija. Naime, u vecini istrazivanja je utvrdeno da su ta dva konstrukta u znacajnoj
negativnoj korelaciji (Cheng i sur., 2004; Park i Jeong, 2015; Suh i sur., 2017), a neka istrazivanja
navode kako je neadaptivni perfekcionizam znacfajan negativan prediktor razine zadovoljstva
zivotom (Gilman 1 sur., 2005; Levine i Milyavskaya, 2018; Mackinnon i Sherry, 2012). Takoder,

Suh 1 suradnici (2017) su pronasli kako neadaptivni perfekcionizam znac¢ajno negativno predvida
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razinu srece, Sto potvrduju Khosroshahi 1 Kheyroddin (2012). Nadalje, neadaptivni
perfekcionizam je konzistentno znaCajno negativno povezanim s razinom pozitivnog afekta te
znacajno pozitivno povezan s razinom negativnog afekta (Chang i sur., 2004; Chan, 2007; Ram,
2005) uz cinjenicu kako je Chan (2007) utvrdio da je neadaptivni perfekcionizam znacajan
pozitivan prediktor razine negativnog afekta, ali ne predvida znaCajno razinu pozitivnog afekta.
Stoeber i suradnici (2010) su takoder zakljucili kako neadaptivni perfekcionizam znacajno
pozitivno predvida razinu negativnog afekta, no oni navode kako je neadaptivni perfekcionizam
znaCajan negativan prediktor pozitivnog afekta. Zakljucno, nekonzistentnost u rezultatima
prethodnih istrazivanja, koji dijelom ipak mogu biti objasnjeni razlikama u operacionalizaciji
perfekcionizma kod razli¢itih autora, upucuju na potrebu dodatnog istrazivanja povezanosti

sastavnica subjektivne dobrobiti s razli¢itim aspektima perfekcionizma.

Ciljevi i problemi istrazivanja

S obzirom na ranije navedeno, glavni cilj ovog istrazivanja bio je objasniti subjektivnu
dobrobit kod studenata, tj. njezine sastavnice: zadovoljstvo Zivotom, srecu, pozitivni afekt i
negativni afekt, na temelju podrske prijatelja, perfekcionizma te percipiranog akademskog stresa.
Drugi cilj istrazivanja bio je na temelju kvalitativne analize odgovora sudionika ispitati Sto za njih

predstavlja sreca.

S obzirom na ciljeve istrazivanja i literaturu, formirani su slijede¢i problemi i hipoteze:
1. Ispitati povezanost razliCitih sastavnica subjektivne dobrobiti (zadovoljstva zivotom, srece,
pozitivnog te negativnog afekta) s percipiranom i stvarnom podrSkom prijatelja, percipiranim

akademskim stresom te adaptivnim i neadaptivnim perfekcionizmom.

Hipoteza 1: Razina zadovoljstva Zivotom ¢e biti znacajno pozitivno povezana s podrskom
prijatelja, znacajno negativno s neadaptivnim perfekcionizmom 1 stresom, a neznacajno s

adaptivnim perfekcionizmom.

Hipoteza 2: Razina srece bit ¢e znacCajno pozitivho povezana s podrSkom prijatelja 1
adaptivnim perfekcionizmom, a znaCajno negativnho sa stresom 1 neadaptivnim

perfekcionizmom.
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Hipoteza 3: Razina pozitivnog afekta ¢e biti znacajno pozitivno povezana s podrSkom
prijatelja 1 adaptivnim perfekcionizmom, znacajno negativho s neadaptivnim

perfekcionizmom, a neznacajno sa stresom.

Hipoteza 4: Razina negativnog afekta bit ¢e znacajno pozitivno povezana sa stresom i
neadaptivnim perfekcionizmom, znacajno negativno s podrskom prijatelja, a neznacajno s

adaptivnim perfekcionizmom.

2. Ispitati relativni doprinos percipirane i stvarne podrske prijatelja, percipiranog akademskog
stresa, adaptivnog te neadaptivnog perfekcionizma u objasnjenju varijance zadovoljstva Zivotom,

srece, pozitivhog te negativnog afekta.

Hipoteza 5: Varijanci zadovoljstva zivotom znacajno ¢e pozitivno doprinositi podrska
prijatelja, znacajno negativno stres i neadaptivni perfekcionizam, a neznacajno adaptivni

perfekcionizam.

Hipoteza 6: Varijanci sre¢e ¢e znacajno pozitivno doprinositi podrSka prijatelja, znacajno

negativno stres i neadaptivni perfekcionizam, a neznacajno adaptivni perfekcionizam.

Hipoteza 7: Varijanci pozitivnog afekta znacajno ¢e pozitivno doprinositi podrska prijatelja
1 adaptivni perfekcionizam, znacajno negativno neadaptivni perfekcionizam, a neznacajno

stres.

Hipoteza 8: Varijanci negativnog afekta ¢e znacajno pozitivno doprinositi stres 1
neadaptivni perfekcionizam, znacajno negativno podrska prijatelja, a neznacajno adaptivni
perfekcionizam.

3. Ispitati koriste 1i studenti, u opisu srece, ¢esce rijeci vezane uz socijalne odnose ili rijeci vezane

uz emocionalna stanja.
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Hipoteza 9: Studenti ¢e, opisujuci $to je za njih sreca, CeS¢e koristiti rije¢i vezane uz

emocionalna stanja.

Metoda
Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 254 sudionika studenata SveuciliSta u Zagrebu. Od toga
je 201 (79.1%) studentica te 53 (20.9%) studenata. Sudionici su prosjecno stari 21.93 godine (SD
= 2.08), a raspon dobi se krece od 18 do 32. Najvise sudionika je navelo kako ima 23 godine (njih
63), a svega je troje sudionika navelo kako su stariji od 27 godina. Nadalje, najviSe studenata se
nalazina 3. (20.4%) te 1. 1 4. godini (19.3%) studija. 17.7% sudionika nalazi se na 5. godini studija,
16.5% sudionika na 2. godini, a najmanje sudionika (6.7%) se nalazi na 6. ili apsolventskoj godini
studija. Takoder, najviSe sudionika studira drustvene (37.8%) i tehnicke (27.6%) znanosti, 14.2%
sudionika studira biomedicinske ili biotehniCke znanosti, a 12.6% sudionika humanisticke.
Najmanje sudionika studira u podrucju prirodnih znanosti (6.7%) i u umjetnickom podrucju (N =
2).

Tablica 1. Prikaz frekvencija odgovora sudionika na pet pitanja vezanih uz obiljezja studiranja (N=254)

Da — Ne odg)ljgrili
Jesu li fakultet i smjer koji trenutno pohadate bili Vas prvi izbor? 184 70 0
Jeste 1i promijenili mjesto boravka upisom na studij? 152 101 1
Jeste i ikada morali ponovno upisati isti kolegij? 93 160 1
Jeste li ikada ponavljali godinu studija? 64 188 2
Jeste 1i polozili sve kolegije iz posljednjeg semestra? 144 109 1

Iz Tablice 1. vidljivo je kako je za preko 70% sudionika prvi izbor fakulteta i smjera na
fakultetu bio upravo onaj koji trenutno studiraju, a njih 60% je zbog studiranja promijenilo mjesto
boravka te su se preselili u Zagreb. 63% sudionika je navelo kako nikad nisu morali ponovno
upisati isti kolegij, dok je 75% navelo kako nikad nisu ponavljali godinu studija. Skoro 57%

sudionika je kroz protekli zimski ispitni rok uspjelo poloziti sve kolegije iz prethodnog semestra.
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Operacionalizacija konstrukata i mjera

U ovom je istrazivanju koriSteno pet upitnika koji su se odnosili na podrsku prijatelja,
perfekcionizam, percipirani akademski stres, sre¢u te pozitivan i negativan afekt. Dodatno je
koriStena jedna Cestica zadovoljstva Zivotom, jedna Cestica kojom je ispitano $to za sudionike znaci
sreCa, pet pitanja o obiljezjima studiranja te Cetiri pitanja o sociodemografskim podacima
pojedinog sudionika istrazivanja.

Ljestvica socijalne podrske — podljestvica Socijalna podrska prijatelja (Social Support
Scale — Subscale Friends) autora MacDonald (1998) je koriStena kao mjera percipirane, ali i
stvarne socijalne podrske koju pojedinac prima od svojih prijatelja. Ljestvica je dostupna za
koristenje u akademske svrhe te se nalazi u Prilogu 1. Cjelokupna ljestvica se sastoji od 56 Cestica
od kojih se njih 28 odnosi na socijalnu podrSku prijatelja. Ova podljestvica mjeri Cetiri tipa
socijalne podrske prijatelja: emocionalnu, instrumentalnu, informacijsku te podrsku
samopostovanju. Sudionici su ispunjavali ljestvicu tako da su oznacili koliko se slazu sa svakom
pojedinom tvrdnjom na ljestvici od pet stupnjeva gdje ,,1* oznacava da se uopce ne slazu, a ,,5“ da
se potpuno slazu s tvrdnjom. Ukupni rezultat se formira kao linearna kombinacija podljestvice, uz
obrnuto bodovanje pet Cestica (u kojima ,,1* oznacava da se potpuno slazu, a ,,5“ da se uopce ne
slazu s tvrdnjom). Teorijski raspon se kre¢e od 28 do 140, a visi rezultat na podljestvici Socijalna
podrska prijatelja oznacava vecu socijalnu podrsku koju pojedinac prima stvarno ili percipirano.
Primjer Cestice je: ,,Vrlo sam blizak sa svojim prijateljima®. Pouzdanost podljestvice u hrvatskim
okvirima je vrlo visoka te iznosi 0.95, a podljestvica ima i zadovoljavaju¢u temporalnu valjanost
u Sestomjesecnom roku (0.73) (Ivanov, 2010). Pouzdanost podljestvice u ovom istrazivanju
takoder iznosi 0.95.

Ljestvica percipiranog stresa (Perceived Stress Scale — PSS) autora Cohen, Kamarck i
Mermelstein (1983) adaptirana za studente, koristena je kako bi sudionici izrazili razinu stresa koju
osjecaju zbog svojih akademskih obaveza. Ljestvica je javno dostupna te se nalazi u Prilogu 2.
Ljestvica percipiranog stresa se sastoji od 10 Cestica i1 dvije podljestvice od kojih se jedna odnosi
na osjecaj bespomocnosti (Sest Cestica), a druga na percipiranu samoefikasnost (Cetiri Cestice).
Sudionici su ispunili ljestvicu tako da su ozacili koliko se slazu sa svakom pojedinom tvrdnjom na
ljestvici od pet stupnjeva gdje ,,0“ oznacava da se tako nikada nisu osjecali u proteklih mjesec
dana, a ,,4* da su se tako jako Cesto osjecali u proteklih mjesec dana. Zbog olakSane interpretacije

podataka, u ovom je istrazivanju koristena ljestvica koja se kretala od ,,1*“ do ,,5°. Ukupni rezultat
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se formira kao linearna kombinacija ljestvice, uz obrnuto bodovanje Cetiri Cestice podljestvice
percipirane samoefikasnosti (gdje ,,1* oznacava da su se tako osjecali jako ¢esto u proteklih mjesec
dana, a ,,5 da se tako nisu osjecali nikad u proteklih mjesec dana). Teorijski raspon za ljestvicu
se kre¢e od 10 do 50, a na podljestvicama od 6 do 30 (osjecaj bespomocnosti), tj. od 4 do 20
(percipirana samoefikasnost). ViSi rezultat na ljestvici oznacava vecu razinu percipiranog
akademskog stresa, dok visi rezultat na podljestvici osje¢aj bespomocnosti oznacava visu razinu
bespomocnosti, tj. viSu razinu tzv. negativnog stresa, a visi rezultat na podljestvici percipirane
samoefikasnosti oznacava viSu razinu percipirane samoefikasnosti , tj. viSu razinu tzv. pozitivnog
stresa (Andreou i sur., 2011). Primjer Cestice iz podljestvice osje¢aja bespomocnosti je: ,,Vezano
uz Vas studij, koliko Cesto ste u proteklih mjesec dana bili uznemireni zbog necega Sto se
neocekivano dogodilo?, a primjer Cestice iz podljestvice percipirane samoefikasnosti je: ,,Vezano
uz Vas studij, koliko Cesto ste u proteklih mjesec dana osjecali da se stvari odvijaju ba§ onako
kako Zelite?*. Pouzdanost cijele ljestvice je visoka te iznosi 0.84, a za pojedine podljestvice iznosi
zadovoljavajuéih 0.83, tj. 0.71 (Oriicii i Demir, 2009). Pouzdanost ljestvice u ovom istraZivanju
iznosi 0.84.

Visedimenzionalni upitnik perfekcionizma (Multidimensional Inventory on Perfectionism
in Sports) autora Strober, Otto 1 Stoll (2004), prilagoden za studente, je u ovom istrazivanju
upotrjebljen kako bi se izrazile razine adaptivnog 1 neadaptivnog perfekcionizma koje prikazuju
sudionici. Dozvola za koriStenje upitnika je dobivena od autora J. Stoebera. Cjelokupni upitnik se
sastoji od 18 cCestica, od kojih prvih pet ¢ine podljestvicu adaptivnog perfekcionizma, drugih pet
podljestvicu neadaptivnog perfekcionizma, a posljednjih osam podljestvicu percipiranog pritiska
okoline k savrSenstvu. U ovom su istrazivanju upotrijebljene prve dvije podljestvice, tako da se
upitnik sastojao od 10 Cestica. Sudionici su trebali oznaciti broj uz tvrdnju (za svaku pojedinu
Cesticu) za koju smatraju da ih najvise opisuje gdje ,,1* oznacava nikada, a ,,5° oznacava uvijek.
Ukupni se rezultat formira kao linearna kombinacija dviju navedenih podljestvica, s tim da se
rezultati na svakoj podljestvici mogu izraziti 1 pojedinacno. Teorijski raspon za cijelu ljestvicu
(bez podljestvice percipiranog pritiska okoline za savrSenstvo) se krece od 10 do 50, a za svaku od
podljestvica od 5 do 25. Visi rezultat na cijeloj ljestvici govori o vi$oj razini perfekcionizma kod
pojedinog sudionika, dok visi rezultati na podljestvicama oznacavaju visu razinu adaptivnog, tj.
neadaptivnog perfekcionizma. Primjer Cestice adaptivnog perfekcionizma je: ,,Tezim tome da

budem Sto savrSeniji®, a primjer Cestice neadaptivnog perfekcionizma je: ,,OsjeCam se izrazito

17



uznemireno ako se sve ne odvija savrSeno“. Za pouzdanost ljestvice 1 njezinih podljestvica
Stroeber 1 Rennert (2008) navode kako su vrlo visoke te da se nalaze u rasponu od 0.92 do 0.96.
Pouzdanost ljestvice u ovom istrazivanju iznosi 0.91.

Subjektivna skala srece (Subjective Happiness Scale — SHS) autorica Lyubomirsky i
Lepper (1999) je koristena kako bi sudionici mogli izraziti razinu svoje srece te ju usporediti s
njima relevantnim pojedincima iz okoline. Ljestvica je javno dostupna te se nalazi u Prilogu 3.
Subjektivna skala srece sastoji se od Cetiri Cestice. Sudionici su samoprocjenu vlastite srece dali
na prvoj Cestici ,,Opcéenito se smatram...* gdje ,,1 znaci kako se osoba opisuje vrlo nesretnom, a
.1 da se osoba opisuje vrlo sretnom. Na drugoj su se Cestici sudionici trebali usporediti osobama
svoje dobi: ,, Kad se usporedim s vr$njacima, smatram da sam...*, gdje ,,1* oznacava da se osoba
smatra puno manje sretnom od svojih vrSnjaka, a ,,7* da se smatra puno vise sretnom od svojih
vr$njaka. Posljednje dvije Cestice se odnose na to koliko dobro sudionici smatraju da ih opisuju.
Jedna od tih Cestica govori o sreci, tj. koliko osoba smatra da ju opisuje tvrdnja da uziva u zivotu
od ,,1 uopc¢e ne do ,,7 u potpunosti. Druga Cestica, koja se naknadno rekodira, govori o nesreci,
tj. koliko osoba smatra da ju opisuje tvrdnja o tome da nije sretna koliko bi mogla biti od ,,1* uopce
ne do ,,7° u potpunosti. Ljestvica nema podljestvica te se ukupan rezultat racuna kao linearna
kombinacija svih Cetiriju Cestica, a teorijski raspon se krece od 4 do 28. Visi rezultat na ljestvici
subjektivne srec¢e oznaCava kako osoba sebe percipira sretnom opcenito te sretnijom od drugih.
Lyubomirsky i Lepper (1999) navode kako je pouzdanost cijele skale visoka (0.86) te kako ima
vrlo visoku temporalnu valjanost (0.90). Pouzdanost ljestvice u ovom istrazivanju iznosi 0.85.

Skala pozitivnog i negativnog afekta (Positive Affect and Negative Affect Scale — PANAS)
autora Watson, Clark 1 Tellegen (1988) je namijenjena mjerenju razine afektivnih stanja pojedinca
u trenutku mjerenja ili u kra¢em ili duljem vremenskom razdoblju koje je prethodilo mjerenju.
Dozvola za koriStenje ljestvice dobivena je od doc.dr.sc. V. Krizani¢ koja je jedna od prevoditeljica
ove ljestvice na hrvatski jezik. Sama se ljestvica sastoji od 20 afektivnih stanja te je sudionik trebao
procijeniti koliko osjec¢a, na skali od ,,1* vrlo malo ili nimalo do ,,5* izrazito, pojedino afektivno
stanje u proteklih tjedan dana. 10 se Cestica odnosi na pozitivan afekt, a 10 Cestica na negativan te
su na taj nacin formirane dvije podljestvice. Ukupan rezultat na pojedinoj podljestvici se sastoji
od 10 samoprocjena sudionika na Cesticama te podljestvice. Teorijski raspon cijele ljestvice se
kre¢e od 20 do 100, ali rezultati se najceSce izrazavaju na podljestvicama pojedinacno, gdje se

teorijski raspon kre¢e od 10 do 50. Visi rezultat na podljestvici pozitivnog afekta znaci kako
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pojedinac izrazava vise pozitivnih, a visi rezultat na podljestvici negativnog afekta znaci kako
pojedinac izrazava viSe negativnih afektivnih stanja. U podljestvicu pozitivan afekt ulaze Cestice:
zainteresirano, uzbudeno (pozitivno), snazno, odusevljeno, ponosno, usredoto¢eno, nadahnuto,
odlu¢no, pazljivo i aktivno, a podljestvicu negativan afekt Cine sljedece Cestice: uznemireno,
uzrujano, osjecaj krivnje, uplaseno, neprijateljski raspoloZeno, razdrazljivo, osje€aj srama,
nervozno, zivéano te zabrinuto (Knezovi¢ i Krizani¢, u pripremi). Watson 1 suradnici (1988)
navode kako je pouzdanost podljestvica visoka (0.88 za pozitivan te 0.85 za negativan afekt).
Pouzdanost podljestvice pozitivnog afekta u ovom istrazivanju iznosi 0.90, a podljestvice
negativnog afekta 0.89.

Zadovoljstvo zivotom mjereno je jednom cesticom (,,Koliko ste zadovoljni svojim
zivotom?*‘) na kojoj su sudionici trebali izraziti koliko su zadovoljni vlastitim zivotom od ,,1*
uopce nisam zadovoljan do ,,10“ u potpunosti sam zadovoljan. Visi rezultat znac¢i vecu razinu
zadovoljstva zivotom kod sudionika. Lauri Korajlija, Mihaljevi¢ i Joki¢-Begi¢ (2019) navode da
je pouzdanost ovakvog nacCina mjerenja zadovoljstva zivotom grani¢no zadovoljavajuca (0.74), a
u ovom istrazivanju se pouzdanost nije mogla izraziti jer nije bilo drugih mjera zadovoljstva
zivotom pomocu kojih bi se ona mogla provjeriti.

Jedna Cestica koriStena je za kvalitativnu analizu odgovora Sto sreca znaci pojedinom
sudioniku. Sudionici su u jednoj rijeci ili izrazu trebali navesti $to je za njih sreca.

Cestice obiljezja studiranja su vezane uz to je li sudioniku fakultet i smjer koji trenutno
pohada bio prvi izbor, je li promijenio mjesto boravka upisom studija, je li ikada morao ponovno
upisati isti kolegij ili ponavljati godinu te je li polozio sve ispite iz semestra koji je prethodio
istrazivanju. Na svih pet Cestica sudionici su odgovarali s da ili ne.

Sociodemografske cCestice su se odnosile na pitanja o spolu i dobi sudionika, godini studija

te podrucju njihova studiranja.

Postupak

Istrazivanje je provedeno kroz mjesec ozujak i prvu polovicu mjeseca travnja 2020. godine.
Online upitnik koji je sadrzavao navedene instrumente podijeljen je u studentskim grupama na
drustvenim mrezama, poslan na e-mail studentskim grupama te distribuiran prijateljima i
poznanicima istrazivacice koji su studenti. Na pocetku upitnika bili su navedeni osnovni podaci o

istrazivacici, svrha istrazivanja te njegovo prosjecno trajanje od oko 10 minuta. Nadalje je
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navedeno kako je istrazivanje u potpunosti dobrovoljno i u cijelosti anonimno te da nitko nece
moci provjeravati podatke niti ih povezati s pojedinim sudionikom istrazivanja. Uz to je navedeno
kako ¢e se rezultati istrazivanja analizirati isklju¢ivo na grupnoj razini u akademsko-znanstvenu
svrhu. Takoder je navedeno kako sudionici mogu odustati ako Zele u bilo kojem trenutku bez
ikakvih posljedica. Na kraju je naveden kontakt istrazivacice kako bi se sudionici koji imaju neka

pitanja ili ih zanimaju rezultati istrazivanja mogli javiti.

Rezultati

Iz tablice deskriptivnih podataka (Tablica 2) za varijablu zadovoljstva zivotom moze se
vidjeti kako je pola sudionika smjesteno u razmaku od osam stupnjeva, dok se druga polovica
nalazi unutar svega tri stupnja teorijskog raspona ljestvice. Ova varijabla ima negativno
asimetri¢nu raspodjelu (z > 1.96, p <0.5). Varijabla sre¢e se normalno raspodijelila (z < 1.96, p >
0.05), iako su najceSc¢e vrijednosti na varijabli sre¢e bile 22, dakle, viSe od aritmeticke sredine.

Takoder, varijable pozitivnog i negativnog afekta su se raspodijelile simetri¢no (z < 1.96, p <0.05).
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Tablica 2. Deskriptivni podaci varijabli ukljucenih u istraZivanje (N=254)

Min Max M SD C
Subjektivna dobrobit
Zadovoljstvo zivotom 2 10 7.42 1.57 8
Sreca 6 28 18.42 5.23 19
Pozitivni afekt 11 50 31.56 8.34 32
Negativni afekt 10 50 29.22 8.68 29
Podrska prijatelja 42 136 114.03 18.10 118
Emocionalna podrska 10 35 29.05 5.33 30
Podrska samopostovanju 11 35 28.06 4.85 28
Informacijska podrska 9 35 29.73 5.52 31
Instrumentalna podrska 11 32 27.19 4.00 28
Percipirani akademski stres 11 50 30.65 8.03 30
Osjecaj bespomocnosti 6 30 19.46 5.66 20
Percipirana samoefikasnost 4 20 12.81 3.30 13
Perfekcionizam
Adaptivni perfekcionizam 6 25 18.25 4.96 19
Neadaptivni perfekcionizam 5 25 14.98 5.09 15

Za varijablu podrske prijatelja, koja je nastala zbrajanjem cetiri tipa podrske prijatelja, se
utvrdilo kako je negativno asimetricna (z > 1.96, p < 0.5), Sto se moze vidjeti i iz aritmeticke
sredine 1 medijana koji se nalaze visoko u teorijskom rasponu. Sudionici su, u prosjeku, naveli
kako primaju najviSe informacijske podrske prijatelja, a najmanje instrumentalne podrske
prijatelja, ali razlike medu tipovima podrSke su vrlo male. Promatraju¢i tipove podrSke
pojedinacno, maksimalna teorijska gornja granica pojedinacne podljestvice (D = 35) je najcesca
vrijednost koju su sudionici navodili na podljestvicama emocionalne (N = 40) 1 informacijske
podrske (N = 58). Kod podrske samopostovanju, tipa podrske s najvecim rasponom odgovora,
najcesci odgovor je bio 27 (N = 25), a kod instrumentalne podrske, kod koje je raspon odgovora
bio najmanji, sudionici su najces¢e imali zbroj odgovora 31 (N = 55).

Rezultatima je utvrdeno kako je percipirani akademski stres u ovom istrazivanju normalno
raspodijeljena varijabla (z < 1.96, p > 0.05) s aritmeti¢kom sredinom i medijanom koji se nalaze

oko sredine teorijskog raspona ljestvice. Sama ljestvica je u ovom istrazivanju poprimila gotovo
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sve vrijednosti. Sto se ti¢e podljestvica, one su simetri¢no raspodijeljene (z < 1.96, p < 0.05) te su
takoder obuhvatile sve vrijednosti teorijskog raspona.

Varijabla adaptivnog perfekcionizma je negativno asimetri¢na (z > 1.96, p < 0.5) te je
utvrdeno kako je najveci broj sudionika (N = 36) imao zbroj odgovora na ovoj podljestvici jednak
gornjoj teorijskoj granici raspona te kako se polovica sudionika nalazi u zadnjih sedam stupnjeva
skale (u odnosu na drugu polovicu koja se ,,razvukla® kroz 14 stupnjeva). lako je varijabla
neadaptivnog perfekcionizma simetri¢no raspodijeljena (z < 1.96, p < 0.05), zanimljivo je kako
postoje Cak tri najcesce vrijednosti — 12, 131 17 (N = 20). Aritmeticka sredina i medijan varijable
neadaptivnog perfekcionizma nalaze se blizu sredine teorijskog raspona podljestvice, Sto se ne

moze reci za podljestvicu adaptivnog perfekcionizma.

Tablica 4. Pearsonove korelacije varijabli ukljucenih u istraZivanje (N=254)

] 77 SHS PA NA PP PSS AP NP
77 -
SHS 70" -
PA 48" 48" -
NA 44" -517 -35" -
PP 44 45 36" -.28" -
PSS 47 -57 -.50" 58 -37 -
AP -.06 -.15" 15" 13" .005 217 -
NP -34™ -.50" -11 417 -28" 49 59" -

** p<,01; * p<,05

Napomena: ZZ = Zadovoljstvo Zivotom; SHS = Sre¢a; PA = Pozitivni afekt; NA = Negativni afekt; PP = Podrska
prijatelja; PSS = Percipirani stres; AP = Adaptivni perfekcionizam; NP = Neadaptivni perfekcionizam

Promatrajuci povezanosti medu cCetiri sastavnice subjektivne dobrobiti moze se vidjeti kako
je najvisa korelacija medu varijablama ona izmedu zadovoljstva zivotom i srece, a najniZza ona
izmedu pozitivnog i negativnog afekta. Korelacije medu varijablama podrska prijatelja, percipirani
stres, perfekcionizam, adaptivni perfekcionizam i neadaptivni perfekcionizam su uglavnom
srednje visoke ili niske, dok izmedu podrSke prijatelja i adaptivnog perfekcionizma ne postoji
znacajna povezanost.

Razina zadovoljstva zivotom je srednje visoko pozitivno povezana s podrSkom prijatelja,

srednje visoko negativno povezana sa stresom i neadaptivnim perfekcionizmom, a neznacajno s

22



adaptivnim perfekcionizmom. Nadalje, utvrdeno je kako je razina sreée u srednje visokoj
pozitivnoj korelaciji s podrSkom prijatelja, srednje visokoj negativnoj korelaciji sa stresom i
neadaptivnim perfekcionizmom te u niskoj negativnoj korelaciji s adaptivnim perfekcionizmom.

Razina pozitivnog afekta je srednje visoko pozitivno povezana s podrskom prijatelja,
srednje visoko negativno povezana sa stresom, nisko pozitivno s adaptivnim perfekcionizmom, a
neznacajno s neadaptivnim perfekcionizmom. Takoder, utvrdeno je kako je razina negativnog
afekta u srednje visokoj pozitivnoj korelaciji sa stresom i neadaptivnim perfekcionizmom, niskoj
pozitivnoj korelaciji s adaptivnim perfekcionizmom te u niskoj negativnoj korelaciji s podrSkom
prijatelja.

Kako bi se pokuSale objasniti sastavnice subjektivne dobrobiti kod studenata na temelju
podrske prijatelja, percipiranog akademskog stresa te perfekcionizma, provedene su Cetiri

regresijske analize (za svaku sastavnicu zasebno), a ti su rezultati prikazani u Tablicama 5, 6, 7 i

8.

Tablica 5. Doprinos podrske prijatelja, percipiranog stresa, adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
predvidanju zadovoljstva Zivotom (N=254)

Kriterij: zadovoljstvo Zivotom

Prediktori
b SE(b) s t
Podrska prijatelja 0.03 0.01 0.29 4.98"
Percipirani stres -0.06 0.01 -0.29 -4.52"
Adaptivni perfekcionizam 0.02 0.02 0.07 1.07
Neadaptivni perfekcionizam -0.05 0.02 -0.15 -1.91
R? Reor. df F
0.31 0.30 249 27.96

*p<,01

Pomocu podrSke prijatelja, percipiranog stresa te dviju sastavnica perfekcionizma,
objasnjeno je 30% varijance zadovoljstva Zivotom. Utvrdeno je kako je podrSka prijatelja znacajni
pozitivni, a percipirani stres znacajni negativni prediktor razine zadovoljstva zivotom, a njihovi

beta koeficijenti su podjednake apsolutne vrijednosti.
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Tablica 6. Doprinos podrske prijatelja, percipiranog stresa, adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
predvidanju srece (N=254)

Kriterij: sre¢a

Prediktori

b SE(b) b t
Podrska prijatelja 0.07 0.02 0.24 4.53"
Percipirani stres -0.22 0.04 -0.34 -5.75"

Adaptivni perfekcionizam 0.09 0.06 0.09 1.43

Neadaptivni perfekcionizam -0.32 0.07 -0.31 -4.35"

R? R df F
0.44 0.43 249 48.62

*p<.01

Promatrajuéi doprinos istih prediktora objasnjenju sreé¢e, moze se vidjeti kako objaSnjavaju
43% varijance. Takoder je utvrdeno kako su percipirani stres i neadaptivni perfekcionizam

znacajni negativni prediktori razine srece, a podrSka prijatelja znacajni pozitivni prediktor.

Tablica 7. Doprinos podrske prijatelja, percipiranog stresa, adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
predvidanju pozitivnog afekta (N=254)

Kriterij: pozitivni afekt

Prediktori
b SE(b) B t
Podrska prijatelja 0.09 0.02 0.20 3.55"
Percipirani stres -0.53 0.07 -0.50 -8.02°
Adaptivni perfekcionizam 0.29 0.11 0.17 2.62"
Neadaptivni perfekcionizam 0.18 0.13 0.11 1.40
R? Ror. df F
0.34 0.33 249 32.06

*p<.,01

Nastavno na Tablice 5 i 6.., iz Tablica 7. moze se vidjeti doprinos prethodno navedenih
konstrukata pozitivnom afektu. Sve Cetiri prediktorske varijable objasnile su 33% varijance
pozitivnog afekta. Percipirani stres je snazan negativan prediktor razine pozitivnog afekta, dok su

podrska prijatelja i adaptivni perfekcionizam slabiji, ali znacajni pozitivni prediktori istog kriterija.
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Tablica 8. Doprinos podrske prijatelja, percipiranog stresa, adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma u
predvidanju negativnog afekta (N=254)

Kriterij: negativni afekt

Prediktori

b SE(b) b t
Podrska prijatelja -0.03 0.03 -0.05 -0.91
Percipirani stres 0.51 0.07 0.47 7.44"
Adaptivni perfekcionizam -0.11 0.12 -0.06 -0.94
Neadaptivni perfekcionizam 0.32 0.13 0.19 2.50

R? R df F
0.35 0.34 249 34.00

*p<,01
Situacija je nesto drugacija kod razine negativnog afekta. Naime, iako su podrska prijatelja,
percipirani stres, adaptivni i neadaptivni perfekcionizam objasnili 34% varijance negativnog

afekta, samo je za percipirani stres utvrdeno kako je znacajan prediktor.

Tablica 9. Prikaz frekvencija pojave najceséih odgovora na pitanje sudionicima $to je za njih sreca
(N=233)

Odgovori f

Ugodne emocije 96
Ljubav 39

Mir 24

Zadovoljstvo 18

Ispunjenost 10

Socijalni odnosi 69
Obitelj 35

Izvan obitelji 20

Svakodnevne okolnosti i ,,male stvari‘ 38
Zdravlje i zivot 21
Uspjeh i ispunjenje ciljeva 16
Ostalo 6

*napomena: pojedini sudionici su navodili viSe odgovora te se ti odgovori nalaze u vise od jedne kategorije

Kvalitativnom analizom odgovora sudionika, po modelu Kaliterne Lipovcan i suradnika
(2017), utvrdeno je kako sudionici sa sre¢com najvise povezuju ugodne emocije poput ljubavi, mira,

zadovoljstva te ispunjenosti. Nadalje, ¢esto spominju socijalne odnose, posebice s ¢lanovima
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obitelji, a ponekad i one izvan obitelji, puno CeS¢e prijateljske nego romanti¢ne — od 20
spominjanja izvan-obiteljskih odnosa, 16 puta su spomenuti prijateljski odnosi. Neki sudionici su
svoj osjecaj sre¢e povezali sa svakodnevnim okolnostima i ,,malim stvarima“ poput ,,Sreca je
suncan dan bez obaveza.“ ili ,,Srec¢a je sloboda.” Ovdje je zanimljivo primijetiti upravo koliko
¢esto su sudionici spominjali sunce te osjecaje slobode 1 opuStenosti u svojim opisima srece
(gotovo pola ove kategorije). Takoder, sudionici u opisima sre¢e spominju zdravlje sebe i1 svojih
bliznjih, ali i Zivot opcenito. Nekoliko sudionika je navelo kako je za njih sre¢a uspjeh, bilo u
materijalnom ili nematerijalnom smislu te ispunjenje odredenih ciljeva ili snova koje su imali.
Zakljucno, Sest izjava sudionika poput ,,Iskreno, ne znam §to je za mene sreca.” ili ,,Sre¢a za mene
vise ne postoji. su smjesStene u kategoriju Ostalo jer su se izdvajale u odnosu na druge izjave, tj.

nisu mogle biti smjestene ni u jednu drugu kategoriju.
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Rasprava

Ovom je istrazivanju glavni cilj bio predvidjeti razine sastavnica subjektivne dobrobiti
studenata na temelju podrske prijatelja, percipiranog stresa, adaptivnog te neadaptivnog
perfekcionizma, a drugi cilj je bio kvalitativno analizirati odgovore sudionika u kojima su oni
naveli §to za njih predstavlja sreca.

SveuciliSte u Zagrebu je najvece u Republici Hrvatskoj i na njemu studira najvise studenata
(Rimac i suradnici, 2019). Dio studenata je prije upisa fakulteta Zivio u Zagrebu ili njegovoj blizini,
ali dio ih dolazi iz drugih dijelova Hrvatske. To su utvrdili i rezultati ovog istrazivanja gdje je 60%
sudionika navelo kako je promijenilo prebivaliSte dolaskom na studij Sto je nesto viSe od 50%
studenata koje su u Europskom studentskom istrazivanju identificirali Rimac i suradnici (2019),
ali ne iznenaduje s obzirom na to da je uzorak bio trazen i u, izmedu ostalog, grupama na
drustvenim mrezama u kojima su ¢lanovi ve¢inom studenti koji stanuju u studentskim domovima
u Zagrebu. Nadalje, cak viSe od 70% sudionika se izjasnilo kako su upisali fakultet 1 smjer koji su
prvotno zeljeli. To je pozitivna informacija jer se pove¢ava mogucnost da ¢e taj fakultet 1 zavrsiti
(Giindogar 1 sur., 2007). Takoder, od 37% sudionika koji su u nekom trenutku trebali ponovno
upisati neki kolegij te 25% sudionika koji su ponavljali barem jednu godinu studija gotovo
polovica studira na fakultetima tehnickog usmjerenja. Zakljucno, ¢ak 57% studenata je sve ispite
iz prethodnog zimskog semestra rijesilo na zimskom ispitnom roku te bi to moglo znaciti kako je
ve¢ina studenata angaZirana oko svojih akademskih obaveza. Prethodno navedena pitanja o
obiljezjima studiranja koriStena su u nekim istrazivanjima vezanima uz akademski stres (npr. Galli
isur., 2008; Lee, 2017), no u ovom istrazivanju su sluzila kao opisne varijable jer je samo varijabla
o polozenim ispitima u proslom ispitnom roku bila znac¢ajno pozitivno, ali vrlo nisko, povezana s
percipiranim akademskim stresom kod sudionika.

Za varijablu zadovoljstva zivotom u ovom je istrazivanju utvrdeno negativna asimetri¢na
raspodjela s aritmetickom sredinom 7.42 §to je u skladu s rezultatima drugih istrazivanja
provedenih na hrvatskim studentima (Brkljac¢i¢ 1 Kaliterna Lipovcan, 2010; Lauri Korajlija i sur.,
2019). Konstrukt sreé¢e se inace Cesto raspodjeljuje takoder negativno asimetricno, no u ovom
istrazivanju je utvrdena normalna raspodijeljenost, $to je karakteristi¢no za neke uzorke (Bond i
Lang, 2019). Cinjenica da se razina zadovoljstva Zivotom raspodjeljuje asimetri¢no, a razina srece
normalno moze se objasniti time da je zadovoljstvo zivotom ispitano samo jednom Cesticom, dok

je sreca ispitana validiranom skalom od cetiri Cestice. IzraZenost pozitivnog afekta kod hrvatskih
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studenata je u ovom istrazivanju na razini one koja se javlja kod britanskih studenata, dakle s
tendencijom cesc¢e pojave ugodnih emocija (Stoeber 1 Corr, 2016; Stoeber i sur., 2020). S druge
strane, izrazenost negativnog afekta u ovom je istrazivanju neSto veca nego u prethodno
navedenima, a kao moguc¢i razlozi se tu javljaju objektivne okolnosti (pandemija zarazne bolesti i
polukarantena, potres) koje su mogle imati utjecaja na sudionike za vrijeme rjeSavanja upitnika te
su zato oni izrazili nesto vise razine razdrazljivosti, uznemirenosti i zabrinutosti nego sudionici
drugih istrazivanja.

Nadalje, utvrdeno je kako je podrska prijatelja negativno asimetricno raspodjeljena, tj.
sudionici su naveli da ve¢inom primaju viSu potporu svojih prijatelja te je to u skladu s
istrazivanjem provedenom na splitskim i zadarskim studentima (Ivanov, 2008). Sto se ti¢e tipova
socijalne podrSke, neSto je veéa razlika medu tipovima u ovom istrazivanju u odnosu na
istrazivanje Ivanov (2008), ali razlika nije velika te su oba uzorka studenata navela kako primaju
vise emocionalne i informacijske podrske u odnosu na podrsku samopostovanju i instrumentalnu
podrsku. Razlog za opcéenito primanje manje instrumentalne podrske kod ovih uzoraka moze biti
u tome da je rije¢ o studentima koji ¢esto nemaju dobre financijske uvjete ili ih financiraju roditelji
te su svjesni da je takva situacija kod vec¢ine njihovih prijatelja koji studiraju, pa nisu skloni pitati
prijatelje da im posuduju novac, a vecina Cestica ovog tipa podrske je bila usmjerena upravo na
financijsku pomo¢. S druge strane, Cestice emocionalne i informacijske podrske u ovom upitniku
ukljucuju bliskost, tj. davanje savjeta za §to nisu potrebne materijalne stvari, ve¢ osoba koja slusa
1 pokazuje da joj je stalo do svojeg prijatelja ili prijateljice.

Slijedece, za percipirani akademski stres je, u ovom istrazivanju, utvrdeno da je normalno
raspodijeljena varijabla te se njegova aritmeticka sredina nalazi oko polovice teorijskog raspona
Sto je u skladu s istrazivanjem Civitei (2015), no s druge strane, ovaj rezultat je dosta visi od
rezultata koji su dobili Chang (2006) te Gongalves Silva i Figueiredo-Braga (2018). Visa razina
stresa detektirana kod sudionika u ovom istrazivanju moze biti dvojako objasnjena. S jedne strane,
vecina sudionika je u trenutku provedbe istrazivanja bila uklju¢ena u provedbu nastave na daljinu,
tj. online putem te je to moglo stvoriti dodatni akademski stres s obzirom na to da je takav oblik
nastave i preuzimanja akademskih obaveza nov za vecinu studenata. S druge pak strane, neki
sudionici mozda nisu pazljivo procitali uputu u kojoj je stajalo da na Cestice odgovaraju s obzirom
na svoj akademski kontekst te su na njih djelovanje mogli imati neugodni osjecaji proizasli iz

situacije pandemije ili potresa. Dodatno se, kao razlog povecanog stresa, mogu navesti slucajevi
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studenata koji su se u vrijeme sudjelovanja u istrazivanju nalazili u svojim domovima, okruzeni
obitelji koja je mogla stvarati dodatan stres sudioniku.

Takoder, utvrdeno je kako je varijabla adaptivnog perfekcionizma negativno asimetri¢no
raspodijeljena, §to je u skladu s rezultatima koje je dobila Ram (2005), a vrijednost aritmeticke
sredine je nesto visa od one koju su na adolescentima dobili Stoeber i Rambow (2007). S druge
strane, za neadaptivni perfekcionizam je utvrdena simetricno raspodjela, Sto nije u skladu s
zakljuCkom Ram (2005), ali se aritmeticka sredina nalazi na razini rezultata koje su dobili Stoeber
i Rambow (2007). Nadalje, Ram (2005) je na uzorku studenata dobila kako oni vise izrazavaju
neadaptivni perfekcionizam od adaptivnog, dok su sudionici ovog istrazivanja izrazili viSe razine
adaptivnog u odnosu na neadaptivni perfekcionizam. Rezultati ovog istrazivanja bi mogli ukazivati
na to da je sudionicima bilo lakSe priznati da su skloni savrSenstvu nego da postanu uznemireni i
frustrirani ako ne uspiju u svojem naumu da postignu visoki cilj koji su si postavili, ali i da se Zele
pokazati u boljem svjetlu. Zaklju¢no, utvrdeno je kako je ovaj uzorak studenata prosjecno sretan i
zadovoljan zivotom, s neSto viSom tendencijom izrazavanja ugodnih, ali i neugodnih emocija.
PodrSka prijatelja je uskladena s rezultatom drugog istrazivanja provedenog na hrvatskim
studentima, ali je utvrdeno kako je percipirani akademski stres dosta visok u odnosu na prethodna
istrazivanja. Takoder, utvrdeno je kako su sudionici skloniji iskazivanju adaptivnog u odnosu na

neadaptivni perfekcionizam.

Korelacije sastavnica subjektivne dobrobiti s podrskom prijatelja, percipiranim stresom te
adaptivnim i neadaptivnim perfekcionizmom

Povezanost medu sastavnicama subjektivne dobrobiti je srednje visoka 1 visoka.
Usporedujudi rezultate ovog istrazivanja s rezultatima koje su na indijskim studentima dobili Singh
i Jha (2008), vidljiva je velika razlika. Utvrdeno je kako su sve korelacije izmedu zadovoljstva
zivotom, srece, pozitivnog te negativnog afekta u ovom istrazivanju barem dva puta vece od onih
koje su dobili Singh 1 Jha (2008). Primjerice, povezanost razine srece i zadovoljstva zivotom je u
ovom istrazivanju gotovo 0.7 dok u navedenom istrazivanju iznosi svega 0.18. Apsolutna
povezanost razine pozitivnog i negativnog afekta, koja je u ovom istrazivanju najmanja medu
povezanostima varijabli subjektivne dobrobiti te iznosi 0.35 je u istrazivanju Singh 1 Jha (2008)
nepostojeca. Zanimljivo je primijetiti da su navedeni istrazivaci koristili iste instrumente za

mjerenje srece i afekata te kako su imali slican broj sudionika kao i ovo istrazivanje. Mogu¢i razlog
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postojanja ovih razlika mogao bi biti u tome da su u ovo istrazivanje bili ukljuceni studenti s vise
grupacija fakulteta te s razli¢itih godina preddiplomskog i diplomskog studija, dok su Singh 1 Jha
(2008) svoje istrazivanje proveli samo na studentima jednog usmjerenja preddiplomskog studija.

U ovom je istrazivanju utvrdeno kako je razina zadovoljstva Zivotom znacajno pozitivno
povezana s podrSkom prijatelja, znacajno negativno sa stresom i neadaptivnim perfekcionizmom
te neznacajno s adaptivnim perfekcionizmom. Ti su rezultati potpuno u skladu s hipotezom 1.
Usporedujuci povezanost razine zadovoljstva Zivotom s podr§kom prijatelja u ovom istrazivanju s
rezultatima Coffman i Gilligan (2002) te Sheets i Mohr (2009), moze se primijetiti kako se
povezanost od 0.44 nalazi izmedu rezultata dvaju navedenih istrazivanja. Do te razlike moglo je
do¢i zato $to su u istrazivanje Coffman i Gilligan (2002) bili ukljuceni samo studenti prve godine
kojima je, uz potporu prijatelja na fakultetu, jo§ uvijek vazna potpora prijatelja s kojima su se
druzili kroz adolescenciju, ali i stoga Sto su Sheets i Mohr (2009) svoje istrazivanje proveli na
biseksualnim studentima koji inace imaju niZu razinu srece te primaju nizu opcenitu socijalnu
potporu u odnosu na svoje heteroseksualne kolege (Young, Berenson, Cohen i Garcia, 2005).
Nadalje, povezanost percipiranog akademskog stresa i razine zadovoljstva Zivotom u ovom
istrazivanju je sli¢na onima u istrazivanjima Saklofske i suradnika (2012) te Civitci (2015). U
ovom je istrazivanju dobiveno kako su razina zadovoljstva zivotom i adaptivni perfekcionizam u
nepostojecoj korelaciji, $to je u skladu s dijelom radova na ovu temu (Mackinnon i Sherry, 2012;
Park i Jeong, 2015), ali nije u skladu s rezultatima Chana (2007) te Suh i suradnika (2017), koji su
ove varijable povezali na niskoj do srednje visokoj razini. Ta bi se razlika mogla objasniti uzorkom
koji je proucavao Chan (2007) (darovita djeca i adolescenti), a kod Suh i suradnika (2017) bi rijec¢
mogla biti o tome da su istrazivanje proveli isklju¢ivo na studentima psihologije, kao i to da suu
njihovom istrazivanju koriSteni drugaciji upitnici perfekcionizma i zadovoljstva zivotom. S druge
strane, srednje visoka povezanost neadaptivnog perfekcionizma i razine zadovoljstva Zivotom je u
skladu s drugim istrazivanjima (Chang, 2004; Suh i sur., 2017).

Slijedece, rezultati ukazuju na to da je razina sre¢e u ovom uzorku studenata znacajno
pozitivno povezana s podrSkom prijatelja, a znacajno negativno sa stresom, adaptivnim i
neadaptivnim perfekcionizmom. Ti su rezultati ve¢inom sukladni s hipotezom 2. Utvrdeno je kako
je povezanost izmedu razine srece 1 podrSke prijatelja, u ovom istrazivanju, na slicnoj razini kao
ona u istrazivanju Lee 1 Padila (2016). Sli¢na je situacija i s povezanoScu stresa i razine srece jer

su Gongalves Silva i Figueiredo-Braga (2018) dobili korelaciju od -0.52 dok je u ovom istrazivanju
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ona iznosila -0.57. Takoder, povezanost razine srece s adaptivnim perfekcionizmom je niska, ali
znacajno negativna, dok je u istrazivanju Suh i suradnika (2017) ta povezanost bila znacajna. Za
korelaciju neadaptivnog perfekcionizma s razinom sre¢e je utvrdeno da je srednje visoka
negativna, $to je nesto viSe od rezultata Suh i suradnika (2017). Jedini rezultat koji nije u skladu s
hipotezom je onaj o negativnoj povezanosti razine srece i1 adaptivnog perfekcionizma. Naime,
Khosroshahi 1 Kheyroddin (2012) navode kako su ova dva konstrukta u znac¢ajnoj srednje visokoj
pozitivnoj korelaciji, dok Suh i suradnici (2017) za tu vezu nisu dobili znac¢ajan rezultat. Razlika
s zadnje navedenim istrazivanjem i nije velika kad se uzme u obzir da su Suh i suradnici (2017)
dobili skoro znacajnu povezanost, dok je u ovom istrazivanju ta povezanost niska. S druge strane,
moguce je kako su Khosroshahi i Kheyroddin (2012) dobili toliko visoku povezanost zbog kulture
se iznimno cijeni stremljenje savrSenstvu te javno izrazavanje ugodnih emocija i srece.

Nadalje, utvrdeno je kako je razina pozitivnhog afekta pozitivno povezana s podrSkom
prijatelja 1 adaptivnim perfekcionizmom, negativno sa stresom, a neznacajno s neadaptivnim
perfekcionizmom, $to je samo djelomi¢no u skladu s hipotezom 3. Povezanost razine pozitivnog
afekta s podrSkom prijatelja je srednje visoka pozitivna, $to je u skladu s rezultatima Brannan i
suradnika (2013). Vrijednosti korelacija percipiranog akademskog stresa s razinom pozitivnog
afekta u ovom istrazivanju slicne su onima u istrazivanju Saklofske i suradnika (2012). Rezultati
iz literature nisu konzistentni u vezi povezanosti adaptivnog perfekcionizma s razinom pozitivnog
afekta. Korelacija iz ovog istrazivanja je znaCajna niska pozitivna te je na slicnoj razini s
rezultatima Ram (2005) te Wang i Zhang (2017), ali je i puno niza od korelacije koju je dobio
Chan (2007). Razlog za to bi mogao biti u uzroku jer je Chan (2007) svoje istrazivanje proveo na
darovitoj djeci i adolescentima. S druge strane, povezanost neadaptivnog perfekcionizma i
pozitivnog afekta u ovom istrazivanju je neznacajna, dok su Ram (2005) te Wang i Zhang (2017)
dobili znacajne, ali niske korelacije ovih varijabli.

Takoder, rezultati ukazuju na to da je razina negativnog afekta znacajno pozitivno
povezana sa stresom te s adaptivnim i neadaptivnim perfekcionizmom, a znacajno negativno s
podrskom prijatelja, Sto je vecinski uskladeno s hipotezom 4. Korelacija razine negativnog afekta
s podrskom prijatelja je srednje visoka negativna, Sto je u skladu s rezultatima Brannan i suradnika
(2013), kao sto je korelacija percipiranog akademskog stresa i razine negativnog afekta u ovom

istrazivanju sli¢na onoj koju su dobili Saklofske i suradnici (2012). Literatura u kojoj se opisuje
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povezanost adaptivnog perfekcionizma s razinom negativnog afekta je nekonzistentna, pa je tako
Chan (2007) dobio da je ona znacajna niska negativna, Wang i Zhang (2017) da je neznacajna, a
Ram (2005) da je znacajna niska pozitivna. Rezultati ovog istrazivanja su u skladu s posljednje
navedenim rezultatom, vjerojatno zbog slicnosti osobina uzoraka istrazivanja (studenti razli¢itih
usmjerenja 1 godina studija). Usporeduju¢i povezanost neadaptivnog perfekcionizma s razinom
negativnog afekta, koja je u ovom istrazivanju srednje visoka pozitivna, s drugim istrazivanjima,
moze se vidjeti kako su 1 u njima te vrijednosti srednje visoke pozitivne (Chan, 2007; Ram, 2005;
Wang i Zhang, 2017).

Zakljucno, utvrdeno je kako je podrska prijatelja u srednje visokoj pozitivnoj korelaciji sa
razinom zadovoljstva zivotom, srece 1 pozitivnog afekta, dok korelira nisko negativno s razinom
negativnog afekta. Stres je srednje visoko povezan sa svim sastavnicama subjektivne dobrobiti —
negativno sa razinom zadovoljstva zivotom, sreée i pozitivnog afekta, a pozitivno s razinom
negativnog afekta. Adaptivni perfekcionizam je u niskim korelacijama s razinom srece (negativna)
te s razinama pozitivnog i1 negativnog afekta (pozitivna), dok je u nultoj korelaciji sa
zadovoljstvom zivotom. Neadaptivni perfekcionizam je srednje visoko negativho povezan s
razinom zadovoljstva zZivotom i srece, srednje visoko pozitivno s razinom negativnog afekta te nije

znacajno povezan s razinom pozitivnog afekta.

Ispitivanje doprinosa podrske prijatelja, percipiranog stresa te adaptivnog i neadaptivnog
perfekcionizma sastavnicama subjektivne dobrobiti

Drugi problem postavljen u ovom istrazivanju, kao i pripadajuce Cetiri hipoteze, vezani su
uz predikciju razina pojedinih sastavnica subjektivne dobrobiti pomocu varijabli podrske
prijatelja, percipiranog stresa, adaptivnog te neadaptivnog perfekcionizma. Iz Tablice 5. moze se
vidjeti kako je hipoteza 5 ve¢inom potvrdena. Varijanci zadovoljstva Zivotom pozitivno doprinosi
podrska prijatelja, stres negativno, a adaptivni i neadaptivni perfekcionizam istoj kriterijskoj
varijabli ne doprinose znacajno. Ukupno je ovim prediktorima objasnjeno 31% varijance
zadovoljstva zivotom. Zaklju¢ak o znacajnom pozitivnom predvidanju razine zadovoljstva
zivotom na temelju podrske prijatelja uskladen je s onim koji su dobili Brkljaci¢ i Kaliterna
Lipov¢an (2010), Coffman 1 Gilligan (2002) te Sheets i Mohr (2009), iako je podrska prijatelja
samostalno objasnila gotovo dvostruko manje varijance zadovoljstva Zivotom nego u istrazivanju

Coffman i Gilligan (2002). Nadalje, percipirani akademski stres je znacajan negativan prediktor
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razine zadovoljstva zivotom, $to je uskladeno sa zaklju¢cima Abolghasemi i Varaniyab (2010) te
Gongalves Silva i1 Figueiredo-Braga (2018). Adaptivni perfekcionizam ne predvida znacajno
razinu zadovoljstva Zivotom, pa je ovaj nalaz u skladu s nalazima Ashby i suradnika (2012), Chan
(2007), Levine i Milyavskaya (2018) te Gilman i suradnika (2005). Takoder, za neadaptivni
perfekcionizam nije utvrdeno da je znacajan prediktor razine zadovoljstva Zivotom te ti rezultati
nisu u skladu s literaturom (Chan, 2007; Gilman 1 sur., 2005). Ovi se rezultati mogu objasniti
razlikama u uzorku, jer su navedeni istrazivaci svoja istrazivanja provodili na adolescentima, ali i
razlikama u instrumentariju. Diener i suradnici (1999) zadovoljstvo Zivotom svrstavaju pod
kognitivnu sastavnicu subjektivne dobrobiti te govore o njoj kao o procesu samoprocjene vlastitog
zivota pomocu vrijednosti 1 kriterija koje osoba ima, pa se moze zakljuciti kako je podrska
prijatelja vazna za oCuvanje nekih osobnih vrijednosti, ali i pozitivnog misljenja o sebi, dok stres
ugrozava osobne vrijednosti pojedinca.

Nadalje je utvrdeno kako je varijanca srece znacCajno pozitivho objasnjena podrSkom
prijatelja, znacajno negativno stresom i neadaptivnim perfekcionizmom te neznacajno adaptivnim
perfekcionizmom, a navedena cetiri prediktora objasnila su gotovo 44% varijance srece. Rezultati
su potpuno u skladu s hipotezom 6. Pozitivna predikcija razine srece temeljem podrske prijatelja
je u skladu s rezultatima istrazivanja Brkljaci¢ 1 Kaliterna Lipov¢an (2010) te Lee i Padilla (2016),
a percipirani akademski stres je znacCajan negativan prediktor razine srece, Sto je uskladeno sa
zakljuCcima Abolghasemi i Varaniyab (2010) te Gongalves Silva i Figueiredo-Braga (2018).
Takoder, rezultati su potvrdili kako adaptivni perfekcionizam ne predvida znacajno razinu srece,
Sto je u skladu sa zakljuc¢cima Khosroshahi 1 Kheyroddin (2012), Chang i suradnika (2004) te Ram
(2005), a znacajno negativno predvidanje razine sre¢e pomocu neadaptivnog perfekcionizma je u
skladu sa zakljuc¢cima Suh i suradnika (2017) te Khosroshahi i Kheyroddin (2012). Nastavno na
rezultate dobivene za razinu zadovoljstva zivotom kao kriterija i s obzirom na definiciju sre¢e koju
daje Veenhoven (2001) gdje srecu smatra razinom ugodnosti i osjecaja ,,da je sve kako treba®,
moglo bi se zakljuciti da su upravo prijatelji oni koji pomazu pojedincu da se tako osjeca. S druge
strane, stres kao nova i potencijalno ugrozavajuca situacija (Taylor, 1995) te neadaptivni
perfekcionizam kao sklonost kriti¢koj samoprocjeni (Gaudreau i Thompson, 2010) bi mogli biti
Cinitelji koju ugrozavaju osjecaj ugodnosti i smirenosti u zivotu, a to je posebno aktualno u

studentskoj populaciji.
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Sljedece, varijanci pozitivnog afekta znacajno pozitivno pridonose podrSka prijatelja i
adaptivni perfekcionizam, znac¢ajno negativno stres, a neznacajno neadaptivni perfekcionizam. Ti
su rezultati djelomi¢no uskladeni s hipotezom 7. Prethodno navedenim prediktorima objasnjeno
34% varijance pozitivnog afekta. Za podrSka prijatelja je Chou (1999) utvrdio da je znacajan
pozitivan prediktor razine pozitivnog afekta, kao §to je utvrdeno da je adaptivni perfekcionizam
znacajan pozitivan prediktor istog kriterija te je to u skladu s literaturom (Chan, 2007; Chang i
sur., 2004). No, s druge strane, utvrdeno je kako je percipirani akademski stres iznimno dobar
prediktor razine pozitivnog afekta, $to nije u skladu s objasnjenjem Zhang i Zheng (2017) da stres
ima slabiju vezu s pozitivnim nego negativnim afektom. Moguce objaSnjenje ovog nalaza lezi u
tome $to su navedeni istrazivaci svoje sudionike trazili da svaki dan piSu dnevnike emocija i stresa
vezanih, ali i nevezanih uz akademsko okruzenje, dok su u ovom istrazivanju sudionici trebali
odgovoriti na pitanja vezana uz isklju¢ivo akademski stres. Nadalje, razina pozitivnog afekta nije
znacajno predvidena temeljem neadaptivnog perfekcionizma, §to nije u skladu s rezultatom Chan
(2007), no jest uskladeno sa zakljuckom Stoebera i suradnika (2010). Moguca razlika lezi u
sli¢nosti, tj. razlicitosti uzoraka. Naime, Chan (2007) je svoje istraZivanje proveo na darovitim
adolescentima, dok je uzorak koji su istrazivali Stoeber i suradnici (2010) sli¢an uzorku sudionika
iz ovog istrazivanja. Na razinu ugodnih emocija u proteklih tjedan dana, koja je u ovom
istrazivanju mjera pozitivnog afekta, su pozitivno djelovali podrSka prijatelja 1 adaptivni
perfekcionizam, a negativno stres. S obzirom na situaciju karantene u kojoj je ve¢ina sudionika
rjesavala istrazivanje, moguce je da su primijetili kako izrazavaju vise ugodnih emocija dok su u
audio ili video kontaktu s prijateljima. Takoder, stremljenje visokim ciljevima i njihovo eventualno
postizanje, kod osoba s izrazenom osobinom adaptivnog perfekcionizma dovodi do osjecaja
zadovoljstva i ostalih ugodnih emocija. Ipak, akademski stres, koji je bio prisutan za vrijeme nove
situacije online nastave, doprinosio je manjoj sklonosti samoopazanog izrazavanja ugodnih
emocija.

Takoder je utvrdeno kako stres znacajno pozitivno objasnjava znacajan dio varijance
negativnog afekta, dok se za podrSku prijatelja te adaptivni i neadaptivni perfekcionizam nije
utvrdila znacajnost u predikciji. Ovi su rezultati djelomi¢no uskladeno s hipotezom 8, a sami
prediktori objaSnjavaju nesto viSe od 35% varijance kriterija. Razina negativnog afekta se moze
znacajno pozitivno predvidjeti pomocu percipiranog akademskog stresa, Sto su zakljucili 1

Saklofske i suradnici (2012) te Staats i suradnici (2007). Nadalje je utvrdeno kako je adaptivni
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perfekcionizam, sukladno o¢ekivanjima (Chan, 2007; Stoeber 1 sur., 2010), neznacajan prediktor
razine negativnog afekta. S druge strane, razina negativnog afekta se u ovom istrazivanju nije
mogla znacajno predvidjeti na temelju podrSke prijatelja, kao Sto su zakljucili Chou (1999) te
Brannan i suradnici (2013). Razlozi za nepostojanje znacajnosti u predikciji mogli bi biti vezani
uz razli¢ite instrumente jer je Chou (1999) za varijablu podrSka prijatelja koristio svega jednu
Cesticu, ali 1 opcenito nesto niza procjena podrske od strane prijatelja u tom istrazivanju, a Brannan
i suradnici su znacajnu predikciju razine negativnog afekta temeljem podrske prijatelja dobili samo
na americkom uzorku studenata, dok su na uzorku studenata iz arapskih zemalja takoder dobili
neznacajnost u predvidanju. Nadalje, neadaptivni perfekcionizam ne predvida znacajno razinu
negativnog afekta, Sto nije uskladeno s literaturom (Chan, 2007; Gilman i sur., 2005), ali tu se
ponovno razlog moze na¢i u razli€itim uzorcima te razliCitim upitnicima perfekcionizma.
Nastavno na ¢injenicu da je akademski stres u situaciji online nastave doprinosio manjem
izrazavanju pozitivnog afekta, utvrdeno je kako je dovodio i do veceg izrazavanja neugodnih
emocija poput ljutnje, a s druge strane i1 osjecaja straha i zabrinutosti zbog mogucih posljedica
pandemije i prirodnih nepogoda koje su u tom trenutku bile vrlo aktualne.

Zaklju¢no se moze primijetiti kako stres igra vaznu ulogu u predvidanju svih sastavnica
subjektivne dobrobiti 1 to u negativnom smjeru za razine zadovoljstva Zivotom, srece 1 pozitivnog
afekta, a u pozitivnom smjeru za razinu negativnog afekta. Zato je vazno pomo¢i studentima da
pronadu ucinkovit nacin noSenja s akademskim stresom koji ¢e im biti blizak i koji ¢e biti skloni
primjenjivati u stresnim situacijama kroz svoj studij. Takoder je vazno da ovaj rezultat bude
dodatan poticaj onima koji se brinu za dobrobit studenata da se naprave odredene aktivnosti kako
bi se studentima pomoglo u smanjenju stresa koji osjecaju zbog svojih akademskih obaveza.
Sljedeci vazan zakljucak je ¢injenica da se utvrdilo kako je podrska prijatelja vazna za sretan Zivot
jer je za pojedinca koji ima podrsku svojih prijatelja vjerojatnije da ¢e biti sretan, zadovoljan
zivotom te da Ce izrazavati viSe ugodnih emocija, Sto moze dovesti do drugih vaznih pozitivnih
posljedica u zivotu (Friedrickson, 2013). Nadalje, je vazno, posebno studentima prve godine,
omoguciti neku vrstu upoznavanja i druzenja s kolegama na fakultetu i Sire, kako bi studenti bili u
prilici pronaci §to vise prijatelja koji im mogu pruzati sve oblike socijalne podrske. S druge strane,
za adaptivnu 1 neadaptivnu sastavnicu perfekcionizma nije utvrdeno da su vazni prediktori
sastavnica koje ¢ine subjektivnu dobrobit na ovom uzorku, $to ne znaci kako se ne trebaju razviti

intervencije koje ¢e studentima kojima perfekcionizam otezava akademsku i socijalnu prilagodbu,
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pomoci u poboljSanju njihovog mentalnog zdravlja. No, za varijablu neadaptivnog perfekcionizma
je utvrdeno kako je visoko negativno povezana sa sastavnicama subjektivne dobrobiti te bi se
trebala skrenuti pozornost na pojedince koji imaju izrazenu osobinu neadaptivnog perfekcionizma
1 pomo¢i im u kognitivnom restrukturiranju distorzija koje se ¢esto javljaju kod osoba s izrazenom

upravo tom osobinom.

Kvalitativna analiza

Kroz kvalitativnu analizu odgovora na pitanje ,,Sto je za Vas sre¢a?* na ovom uzorku se
moglo zakljuciti kako je vecina sudionika navela da su to ugodne emocije, prvenstveno ljubav i
unutarnji mir te socijalni odnosi, najviSe obiteljski. To je u skladu s hipotezom 9 koja je
pretpostavila da ¢e sudionici u svojim opisima srece viSe koristiti ugodne emocije. Za samu
kvalitativnu analizu koristeno je kodiranje po modelu Kaliterna Lipov€an i suradnici (2017) te je
otkriveno kako se ve¢ina odgovora mogla svrstati u kategorije ugodnih emocija, socijalnih odnosa,
svakodnevnih 1 ,,malih* stvari te zdravlja i Zivota. Ipak, dodana je kategorija uspjeha i1 ispunjenja
ciljeva jer se Cinilo kako je to nekim sudionicima vrlo vazno i da se ne moze svrstati ni u jednu od
prethodno navedenih kategorija. Dakle, kada se rezultati ove kvalitativne analize usporede s
literaturom, moze se vidjeti kako su uskladeni s onima koje je dobio Pflug (2009) koji je na uzorku
studenata takoder dobio kako oni sre¢u najces¢e opisuju pomocu ugodnih emocija, iako su oni
najvise navodili zadovoljstvo, a u ovom istrazivanju su sudionici naj¢es¢e navodili ljubav. Nadalje,
Shin i suradnici (2018) su, u opisima srece, prvenstveno stavili naglasak na odnos individualisticke
kulture, gdje su vazne emocije 1 odnosi van obitelji, te kolektivisticke kulture, u kojoj su najvazniji
socijalni obiteljski odnosi. Rezultati ovog istrazivanja su utvrdili kako su ovom uzorku studenata
za opis srece najvaznije ugodne emocije (kao obiljezje individualistickog opisa srece), ali obitelj
se spominjala puno ¢eS¢e nego prijateljski odnosi (kao obiljezje kolektivistickog opisa srece).
Dobiveni zanimljivi rezultat bi se mogao objasniti uzorkom studenata, koji su u Hrvatskoj u toj
dobi jo§ barem djelomi¢no vezani uz obitelj, ali 1 time da je, zbog uvjeta smanjenog kretanja i
online nastave, veéina sudionika u vrijeme ispunjavanja istrazivanja bila kod kuce s obitelji te im
je to bila bliza asocijacija nego prijatelji s kojima nisu mogli biti u ¢estom fizickom kontaktu.
Takoder, utvrdeno je kako su ovi rezultati neuskladeni s onima koje su dobili Delle Fave i suradnici
(2011) jer su njihovim sudionicima za opise srece bili najvazniji socijalni odnosi, prvenstveno

obiteljski, a tek onda ugodne emocije i to najéesce osjec¢aj harmonije, koji se u ovom istrazivanju
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kao takav nije spominjao. Ipak, literatura, kao i rezultat ovog istrazivanja, generalno utvrduje kako
u kvalitativnim analizama srece, pojedinci iz razli¢itih drzava, ali i1 razliitih dobnih skupina,
najcesce navode ugodne emocije i socijalne odnose te se €ini kako su to najvaznije sastavnice opisa

srece Sirom svijeta.

Metodoloska ogranicenja i prijedlozi za buduca istrazivanja

Ovo istrazivanje provedeno je na malom i prigodnom uzorku studenata SveuciliSta u
Zagrebu tako da bi bilo dobro provesti istrazivanje s ve¢im uzorkom, kao i provesti longitudinalno
istrazivanje u kojem bi se promatralo dogadaju li se kakve promjene u odnosu varijabli kroz godine
studiranja. Takoder, nedostatak ovog istrazivanja je manji udio muskih sudionika, ali i mali udio
studenata prirodnih znanosti i umjetnickih usmjerenja koji mogu biti zanimljivi, primjerice u
analizi perfekcionizma, kao §to je utvrdilo istrazivanje Furnham i Crump (2013). Zbog tih je
razloga onemogucena generalizacija rezultata dobivenih u ovom istrazivanju na cijelu populaciju
studenata SveuciliSta u Zagrebu, ali 1 Sire.

Istrazivanje je provedeno online putem te sudionici nisu mogli u realnom vremenu pitati
istrazivacicu ako im neSto nije bilo jasno te je pove¢ana moguénost iskrivljavanja odgovora ili
odgovaranja na pitanja nasumicno. Ipak, ovim je istrazivanjem na online nacin obuhvaceno vise
potencijalnih sudionika koji su razliciti po nekim demografskim obiljezjima, pa bi se u buduc¢nosti
ovakva istrazivanja mogla provoditi kombiniranjem online i licem-u-lice ispitivanja.

U istrazivanje bi bilo zanimljivo ukljuciti i nekoliko drugih varijabli, poput akademske
prilagodbe, zadovoljenja osnovnih psiholoskih potreba ili podrske obitelji te provesti neke dodatne
analize u kojima bi se analizirao npr. medijatorski ucinak pojedinih varijabli. Nadalje, u ovom
istrazivanju nije provedena analiza u kojoj bi se moglo vidjeti razlikuju 1i se oni studenti koji su
adaptivni perfekcionisti od onih koji su neadaptivni ili od onih koji nisu perfekcionisti s obzirom
na sastavnice subjektivne dobrobiti, §to bi se moglo analizirati u danjim koracima. Takoder, bilo
bi vazno vidjeti razlikuju li se po odnosu nekih varijabli studenti koji su promijenili mjesto

prebivaliSta zbog studiranja ili studenti koji jesu ili nisu ¢lanovi studentskih udruga.

Prakticne implikacije istrazivanja
Iako postoje odredena metodoloska ogranicenja ovog istrazivanja, dobiveni rezultati imaju

nekoliko mogucéih implikacija za Siru akademsku zajednicu jer je, kroz samo istrazivanje, utvrdeno
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kako ovaj uzorak studenata prima visu razinu podrske prijatelja, ali je 1 viSe pod stresom te je
skloniji adaptivhom perfekcionizmu nego neadaptivnom. Takoder je utvrdeno da je percipirani
akademski stres kontinuirano srednje jak negativan prediktor svih sastavnica subjektivne dobrobiti
te je to ono na ¢emu bi se najvise trebalo raditi. Razina stresa se smanjuje kada je situacija barem
djelomi¢no poznata, pa tako Staats i suradnici (2007) predlazu razvoj tutorstva i moguc¢nost da
stariji studenti mladima objasne pojedino gradivo te ih ohrabre prije zahtjevnih ispita. Takvi se
programi rijetko provode na SveuciliStu u Zagrebu te bi ih trebalo pojacati. S druge strane, Chang
(2006) predlaze da studenti, zajedno sa svojim savjetovateljima, pokuSaju razviti u€inkovite
strategije suocavanja sa stresom. Nazalost, savjetovaliSta su takoder rijetka na razini Sveucilista u
Zagrebu te jo$ uvijek postoje studenti koji se srame na taj nacin potraziti pomo¢. Ran i suradnici
(2016) dodatno navode radionice i rad sa studentima van uobicajenih akademskih obaveza, ali 1
online savjetovanje, kao nacine na koji im se moze pomoc¢i da smanje razinu svojeg stresa, bilo
vezano uz trenutne akademske obaveze, bilo vezano uz npr. buduce zaposlenje. Ovakav nacin
komunikacije sa studentima se kroz proteklih nekoliko godina poceo ¢esc¢e primjenjivati na ovim
podrugjima te je to vrlo pohvalno.

Nadalje je utvrdeno kako je podrska prijatelja znacajni prediktor razine zadovoljstva
zivotom, srece te pozitivnog afekta. U tom podrucju Coffman 1 Gilligan (2002) predlazu razvoj
mreze studentske potpore u koju bi bili ukljuceni studenti s vise fakulteta i1 razli¢itih godina te
medusobno dijelili iskustva i pruzali potporu jedni drugima, a takvu je potporu najvaznije, kroz
cijelu akademsku godinu, usmjeriti studentima prve godine. U tom kontekstu Lee i Padilla (2016)
su osmislili programe podrske sre¢i s naglaskom na $iroj socijalnoj potpori za studente, dakle,
potpori od strane kolega, prijatelja van fakulteta, obitelji, ali 1 Sire zajednice. Tako nesto se jo$ ne
provodi na Sveucili$tu u Zagrebu, iako vecina fakulteta ima udruge studenata u kojima se, izmedu
ostalog, poticu medusobna druzenja studenata.

Za adaptivni 1 neadaptivni perfekcionizam nije utvrdeno da su znacajni prediktori
subjektivne dobrobiti u kombinaciji s percipiranim akademskim stresom i podrSkom prijatelja.
Takoder, za ovaj je wuzorak utvrdena veca sklonost adaptivhom, nego neadaptivhom
perfekcionizmu, $to je pomalo neuobicajeno. Rice i suradnici (2006) navode kako je vazno moci
identificirati osobe koje studiraju, a koje su perfekcionisti, te im pomoci s eventualnim socijalnim
1 emocionalnim problemima koji se mogu javiti vezano uz tu njihovu osobinu. Dodatno navode da

osobe koje su mijeSani perfekcionisti mogu imati velikih problema u prilagodbi kada su suocene
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sa stresom te da je tu vazno raditi na strategijama suocavanja, ali i eventualnim kognitivnim
restrukturiranjima pojedinih misli koje im se javljaju, a to moze pozitivno djelovati na povecanje
subjektivne dobrobiti studenata. Takoder, Arpin-Cribbie, Irvine i Ritvo (2012) smatraju kako je
vazno da se kod mladih prvo istraze perfekcionisticke interpretacije te da im se pomogne da
prepoznaju da im to stvara stres kako bi se mogle uspjesnije nositi sa svakodnevnim zivotnim
situacijama. Na razini SveuciliSta u Zagrebu se perfekcionizam dosta malo spominje, eventualno
teorijski kao dio studija psihologije, te bi se trebalo viSe staviti naglasak na to kako se nositi s

perfekcionizmom u razli¢itim zivotnim kontekstima.

Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je dvojak. S jedne strane su se zeljele predvidjeti razine Cetiri
sastavnice subjektivne dobrobiti (zadovoljstva zivotom, srece te pozitivnog i negativnog afekt)
kod studenata SveuciliSta u Zagrebu temeljem Cetiri prediktora: podrske prijatelja, percipiranog
akademskog stresa te adaptivnog i neadaptivnog perfekcionizma. S druge strane, cilj je bio
napraviti kvalitativou analizu odgovora sudionika na pitanje §to je za njih sreca.

Utvrdeno je kako su zadovoljstvo Zivotom, sre¢a, pozitivni afekt i razina podrske prijatelja
ovog uzorka na razini onih iz literature, a negativni afekt i percipirani akademski stres blago
poviseni u odnosu na prethodna istrazivanja. Za ovaj je uzorak takoder utvrdeno da izrazava vecu
razinu adaptivnog u odnosu na neadaptivni perfekcionizam.

Nadalje, utvrdeno je kako je razina zadovoljstva Zivotom u znacajnoj pozitivnoj korelaciji
s podrskom prijatelja, znaCajnoj negativnoj sa stresom i neadaptivnim perfekcionizmom te
neznacajnoj s adaptivnim perfekcionizmom. Sreca je znacajno pozitivno povezana s podrSkom
prijatelja, a znacajno negativno sa stresom te adaptivnim i neadaptivnim perfekcionizmom.
Pozitivni afekt je znacajno pozitivno povezan s podrSkom prijatelja 1 adaptivnim
perfekcionizmom, znacajno negativno sa stresom, a neznacajno s neadaptivnim perfekcionizmom.
Utvrdeno je 1 kako je negativni afekt u znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa stresom te adaptivnim 1
neadaptivnim perfekcionizmom, dok je u znacajnoj negativnoj korelaciji s podrskom prijatelja.

Sljedece, utvrdeno je kako se razina zadovoljstva zivotom moze znacajno pozitivno
predvidjeti temeljem podrske prijatelja, znacajno negativno temeljem akademskog stresa, dok su
adaptivni i1 neadaptivni perfekcionizam neznacajni prediktori, a svi navedeni prediktori objasnili

su 31% varijance zadovoljstva Zivotom. Varijanca sre¢e se moze znacajno pozitivno predvidjeti
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na temelju podrske prijatelja, znacajno negativno na temelju stresa i neadaptivnog perfekcionizma,
dok je utvrdeno kako je adaptivni perfekcionizam neznacajan prediktor. Ova su cCetiri prediktora
objasnila 44% varijance srece. Razinu pozitivnog afekta moguce je znacajno pozitivno predvidjeti
temeljem podrske prijatelja i adaptivnog perfekcionizma, znacajno negativno temeljem stresa, dok
je neadaptivan perfekcionizam neznacajan prediktor, a svi prediktori su objasnili 34% varijance
pozitivnog afekta. 35% varijance negativnog afekta objasnio je vecinom jedan znacajan pozitivan
prediktor — stres, dok je utvrdeno kako su ostali prediktori neznacajni.

Zakljucno, sudionici ovog istrazivanja su, kao odgovor na pitanje §to je za njih sreca,
najces¢e navodili ugodne emocije poput ljubavi i unutarnjeg mira, socijalne odnose, s naglaskom
na obitelj te svakodnevne tzv. male stvari u zivotu. Rjede su navodili zdravlje 1 Zivot te uspjeh i

ostvarenje ciljeva.
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Prilozi
Prilog 1. Ljestvica Socijalne podrske — Podljestvica Socijalna podrska prijatelja (Social Support
Scale — Subscale Friends; Macdonald, 1998)

Ispred Vas se nalaze tvrdnje koje se odnose na Vase prijatelje. Uz svaku tvrdnju nalazi se skala od
pet stupnjeva na kojoj trebate oznaciti koliko se slazete ili ne slazete sa svakom od tvrdnji. Pri
tome brojevi imaju slijedece znacenje:

1 - Uopce se ne slazem

2 - Uglavnom se ne slazem

3 - Niti se slazem niti se ne slazem

4 - Uglavnom se slazem

5 - U potpunosti se slazem

1. Vrlo sam blizak sa svojim prijateljima. 1 2 3 45
2. Ako trebam pospditi .I}eku' manju svotu novca mogu racunati na to da ¢e mi tu 1 2 3 4 5
svotu novca posuditi prijatelj.

3. Moji me prijatelji previse kritiziraju. 1 2 3 4 5
4. Moji me prijatelji savjetuju i pruzaju mi podrsku kada mi je to potrebno. 1 2 3 4 5
5. Ponekad osje¢am da me prijatelji ne vole istinski. 1 2 3 4 5
6. Moji mi prijatelji pruzaju prakti¢énu pomo¢. 1 2 3 4 5
7. Moji prijatelji prepoznaju vaznost stvari koje ¢inim za njih. 1 2 3 4 5
8. Kada imam osobnih problema mogu racunati na pomo¢ svojih prijatelja. 1 2 3 45
9. Postoji najmanje jedan prijatelj kojem mogu povijeriti svoje intimne osjecaje. 1 2 3 45
10. Kada bih bio/la bez novca, moji prijatelji bi mi priskocili u pomoc. 1 2 3 4 5
11. Cesto se osjeéam bolje nakon razgovora sa svojim prijateljima. 1 2 3 45
12. Moji prijatelji me savjetuju kada trebam donijeti neku vaznu odluku. 1 2 3 45
13. Moji me prijatelji razumiju. 1 2 3 4 5
14. Alff) mi se pokvari automobil mogu racunati na to da ¢e mi prijatelj do¢i 1 2 3 4 5
pomoci.

15. Postoji najmanje jedan prijatelj koji mi izrazava svoju naklonost. 1 2 3 45
16. Moji prijatelji mi daju dobre savjete kad imam osobnih problema. 1 2 3 45
17. Moji prijatelji pokazuju da im je stalo do mene. 1 2 3 45
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18.

Ako se radi o neCem hitnom mogu racunati na to da ¢e mi prijatelj pruziti

prakti¢nu pomo¢.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Cesto dobivam komplimente od svojih prijatelja.

Moji mi prijatelji nisu od pomo¢i kad imam osobnih problema.

Osjecam da me prijatelji vole.

Postoji najmanje jedan prijatelj koji ¢e mi ponuditi pomo¢ i ako je ne trazim.
Cesto imam osjec¢aj da moji prijatelji zanemaruju moje napore.

Kada trebam savjet mogu se obratiti svojim prijateljima.

Razgovaram sa svojim prijateljima o stvarima koje su mi zaista vazne.

Moji me prijatelji nece napustiti i ako upadnem u teskoce.

Moji me prijatelji pohvale kada uradim nesto dobro.

Postoji najmanje jedan prijatelj koji mi pomaZze suocavati se sa svakodnevnim

zivotnim problemima.
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Prilog 2. Ljestvica percipiranog stresa (Percieved Stress Scale, PSS; Cohen i sur., 1983)

Molim Vas procijenite koliko Cesto ste se dozivljavali odredene misli i osjecaje u posljednjih

mjesec dana vezano uz Vas studij i akademske obaveze. Pri tome brojevi imaju slijedec¢e znacenje:

1 - Nikada
2 - Skoro nikada
3 - Ponekad

4 - Prili¢no Cesto
5 - Jako ¢esto

Vezano uz Vas studij, koliko cesto ste u proteklih mjesec dana...

1. ... bili uznemireni zbog necega $to se neocekivano dogodilo? 1 2 3 4 5
2. ... osjecali da ne moZzete kontrolirati vazne stvari u vasem zivotu? 1 2 3 4 5
3. ... se osjecali nervozno i pod stresom? 1 2 3 4 5
4. ... vjerovali u svoje sposobnosti da mozete iza¢i na kraj s osobnim problemima? 1 2 3 4 5
5. ... osjecali da se stvari odvijaju bas onako kako zelite? 1 2 3 4 5
6. ... in.lqli osjecaj da ne moZete iza¢i na kraj sa svim stvarima koje ste morali 1 2 3 4 5
napraviti?

7. ... uspjeli kontrolirati stvari koje vas iritiraju? 1 2 3 4 5
8. ... osjecali da imate kontrolu nad onim §to vam se dogada u zivotu? 1 2 3 4 5
9. ... razljutili zbog stvari koje su izvan vaSe kontrole? 1 2 3 45
10. ... osjecali da su se poteskoce toliko nagomilale da ih ne mozete savladati? 1 2 3 45
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Prilog 3. Subjektivna skala srece (Subjective Happiness Scale, SHS, Lyubomirsky i Lepper, 1999)

Molim Vas da za slijedeca Cetiri pitanja odaberete broj za koji smatrate da Vas najbolje opisuje.

1. Opc¢enito, smatram se ...
1 - Vrlo nesretnom osobom do 7 - Vrlo srethom osobom

2. Kada se usporedim sa svojim vr$njacima, smatram da sam ...
1 - Puno manje sretan/a do 7 - Puno viSe sretan/a

3. Neki ljudi su opcenito prilicno sretni. Uzivaju u Zivotu neovisno o tome §to se dogada te iz
svega nastoje izvuci najbolje. Koliko Vas osobno ova tvrdnja opisuje?
1 - Uopc¢e me ne opisuje do 7 - U potpunosti me opisuje

4. Neki ljudi su opcenito prili¢no nesretni. Nisu depresivni, ali nisu ni sretni koliko bi mogli biti.

Koliko Vas osobno ova tvrdnja opisuje?
1 - Uop¢e me ne opisuje do 7 - U potpunosti me opisuje
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