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Sazetak

Odnos privrzenosti ocu, samopostovanja, ljubomore i strategija zadrzavanja partnera u
romanticnim vezama

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos privrZzenosti ocu, samopostovanja, ljubomore i
strategija zadrzavanja partnera u romanti¢nim vezama. U istrazivanju je sudjelovalo 855 Zena
u dobi od 16 do 40 godina starosti koje su u trenutku istrazivanja bile u heteroseksualnoj vezi
te koje poznaju svoga oca ili nekoga tko im predstavlja oinsku figuru. Istrazivanje je
provedeno online te su sudionice ispunile Inventar privrzenosti roditeljima i vrsnjacima-
Subskalu privrzenosti ocu, Revidiranu skalu samoprihvacanja i samokompetentnosti,
Multidimenzionalnu skalu ljubomore te Upitnik zadrzavanja partnera (Zenska verzija-

heteroseksualna veza).

Rezultati ukazuju na stabilnost privrzenosti ocu tijekom zivota te na povecanje razine
samopostovanja na prijelazu iz adolescencije u mladu odraslu dob. S porastom dobi dolazi do
pada razine emocionalne 1 kognitivne ljubomore te veline strategija zadrzavanja partnera.
Utvrdeno je kako su strategije intraseksualnih i interseksualnih manipulacija najizrazenije kod
srednjih raspona duzine trajanja veze, a slabije izraZzene na pocetku veze i u dugotrajnim
vezama. Dobivene su negativne korelacije izmedu kvalitete privrzenosti ocu i samopostovanja
te izmedu privrzenosti i ljubomore i privrzenosti s pojedinim strategijama zadrzavanja partnera.
Takoder, oba aspekta samopoStovanja negativno koreliraju sa sve tri dimenzije ljubomore 1
veéinom strategija zadrzavanja partnera. Kona¢no, dobivene su pozitivne korelacije izmedu
sve tri dimenzije ljubomore i svih strategija zadrzavanja partnera. Na kraju je provedeno
ispitivanje moderacije regresijskom analizom. Rezultati sugeriraju kako je u dvije najstarije
dobne skupine odnos privrzenosti ocu i bihevioralne ljubomore negativan, dok u ostalim

dobnim skupinama povezanosti te dvije varijable nema.

Kljucéne rijeci: privrzenost ocu, samopostovanje, l[jubomora, zadrzavanje partnera



Abstract

The relationship between attachment to the father, self-esteem, jealousy, and mate retention
strategies in romantic relationships

The aim of this study was to investigate the relationship between attachment to the father, self-
esteem, jealousy, and mate retention strategies in romantic relationships. The research involved
855 women aged 16 to 40, who were in a heterosexual relationship at the time, and who stated
that they knew their father or someone who represented their father figure. The study was
conducted online, and the participants completed the Inventory of Parent and Peer Attachment,
Self-liking/ self-competence Scale - Revised Version, Multidimensional jealousy scale and
Mate Retention Inventory (female version — heterosexual relationship).

The results indicate the stability of attachment to the father throughout life and an increase in
the level of self-esteem at the transition from adolescence to young adulthood. With growing
older, the level of emotional and cognitive jealousy and most mate retention strategies decline.
It was found that the strategies of intrasexual and intersexual manipulations were most
pronounced in medium-term relationships, and less pronounced at the beginning of a
relationship and in long-term relationships. Negative correlations were observed between the
quality of attachment to the father and self-esteem, between attachment and jealousy, and
between attachment and some of the mate retention strategies. In addition, both aspects of self-
esteem negatively correlate with all three dimensions of jealousy and with most of the mate
retention strategies. Ultimately, positive correlations were found between all three dimensions
of jealousy and all mate retention strategies. Finally, a moderation examination was carried out
by regression analysis. The results suggest that in the two oldest age groups, the relationship
between father attachment and behavioural jealousy is negative, while in the other age groups,

there is no connection between the two variables.

Keywords: attachment to the father, self-esteem, jealousy, mate retention
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1. Uvod
1.1. Privizenost

1.1.1. Razvoj teorije privrzenosti

Poznato je da se djetetova privrZzenost roditeljima javlja neposredno nakon djetetova
rodenja, medutim ona je opazljiva tek u dobi od Sest do osam mjeseci. Op¢i strah od nepoznatih
ljudi koji se oko osmog mjeseca javlja kod mnoge djece pokazatelj je stvorene veze
privrzenosti (Vasta, Haith i Miller, 1998). Roditelji tako postaju prvim objektom privrzenosti,
ali ne 1 jedini. Dijete razvija privrzenost prema djedovima i bakama, odgojiteljima u vrticu,
prijateljima. Kako osoba stari, tako stvara sve vise odnosa s ljudima, pa tako i razli¢ite oblike
privrzenosti. Najsveobuhvatniju i opéeprihvaéenu teoriju o formiranju socijalnih odnosa razvio
je britanski psiholog John Bowlby tijekom 50-ih i 60-ih godina 20. stolje¢a. Prema Bowlbyu
(1982) privrZzenost se moze definirati kao poseban oblik emocionalne veze izmedu djeteta i
primarnog skrbnika koja nastaje u najranijem djetinjstvu, a obiljezena je povezano$cu na
emocionalnoj i socijalnoj razini. Prisustvo osobe kojoj je pojedinac privrzen ¢ini ga radosnim,
interakcija s njom mu pruza ugodu, a u stresnim situacijama njezina blizina donosi utjehu

(Berk, 2015).

U tumacenju navedenih spoznaja Bowlby se nije htio pokoriti tradicionalnim teorijama
koje su naglasavale ulogu hranjenja, kao na primjer psihoanalitickoj perspektivi i teoriji
socijalnog ucenja, vec¢ je obrazloZenje trazio u drugim znanstvenim podru¢jima. Bowlbyjevo
stajaliSte potvrdio je i Harlow u svom istrazivanju koje je proveo nad mladuncadi rhesus
majmuna. Harlow (1958) je utvrdio kako je sam proces hranjenja vazna spona u stvaranju
odnosa bliskosti, ali ne determinira nastajanje privrzenosti. Harlowljevo je istrazivanje tako
pokazalo da najvazniji Cinitelj u razvoju privrzenosti kod mladuncadi rhesus majmuna nije
hranjenje, ve¢ mogucnost hvatanja i priljubljivanja uz majku — pojava koju je nazvao udobnost
dodira (Vasta i sur., 1998). Na temelju svih saznanja Bowlby je predlozio teorijski model
razvoja privrzenosti, a u nastavku ¢e biti opisana tri opca stupnja koja odgovaraju spomenutim

teorijskim modelima.

Faza 1 (od rodenja djeteta do 2. mjeseca zivota): Nediskriminativne socijalne reakcije

Za ovaj stupanj razvoja karakteristi¢no je da djeca ne usmjeravaju svoju paznju iskljucivo

prema majci, ve¢ reagiraju pozitivno na svakoga. No, svojim ponasanjem stvaraju prostor za



razvoj odnosa privrzenosti sa skrbnikom. lako dijete pokazuje privrZenost tek nakon nekoliko
mjeseci, strucnjaci se slazu oko toga da majcina emocionalna privrzenost djetetu nastaje veé

pri prvim kontaktima s djetetom nakon njegova rodenja.

Faza 2 (od 2. do 7. mjeseca Zivota): Diskriminativne socijalne reakcije

Tijekom ove faze djeca pokazuju veci interes za skrbnika i druge poznate mu osobe te svoje
socijalne reakcije usmjerava na njih. Dijete razvija kognitivnu predodzbu (unutrasnji radni
model) skrbnika temeljenu na tome koliko ga pouzdanim i vrijednim povjerenja dijete percipira
(Vasta i sur., 1998). U ovoj fazi dijete kada osjeca tjeskobu ili nesigurnost gleda u majku ne bi

li dobilo povratnu informaciju o tome kako bi se trebalo osjecati.

Faza 3 (od 8. do 24. mjeseca Zivota): Usmjerena privrzenost

U ovoj fazi privrZenost postaje najjasnija te se kod djece razvija emocionalnost i dolazi do
poboljsanja u paméenju i drugim kognitivnim funkcijama. Djeca po€inju iskazivati strah od
nepoznatog te naj¢escée reagiraju plakanjem i povlacenjem kod majke. Tipi¢no je i pojavljivanje
takozvanog prosvjeda zbog odvajanja, do kojeg dolazi uslijed odvajanja od skrbnika, a takoder
uzrokuje plac i potragu za majkom. U dobi od 6 do 8 mjeseci djeca obi¢no pocinju puzati, §to
im omogucuje vecu kontrolu nad njihovom okolinom te moguénost samostalnog dolaska do
majke. Nabrojani pokazatelji oznaCavaju pojavu potpuno stvorene privrzenosti skrbnika 1

djeteta.

Mary Ainsworth se takoder bavila proucavanjem individualnih razlika u kvaliteti
privrzenosti te je zasluzna za nastajanje jedne od najbolje prihvacenih metoda za ispitivanje
privrzenosti - ispitivanje u nepoznatoj situaciji. Ovaj laboratorijski postupak za procjenu ja¢ine
privrzenosti sastoji se od opazanja djetetovih reakcija na niz strukturiranih epizoda koje
ukljucuju majku 1 nepoznatu osobu. Ainsworth (1983) je konstatirala postojanje tri razlicita
obrasca ponasanja kojima je mogucée opisati reakcije vecine djece koja su izlozena ovom

postupku.

Tip A - Djeca obrasca A opisuju se kao anksiozno-izbhjegavajuca te ovaj obrazac ponaSanja
pokazuje oko 25% djece. Djeca s ovim tipom privrzenosti pokazuju malu uznemirenost pri

odvajanju od skrbnika, a kada se skrbnik vrati, izbjegavaju ga. Takva djeca su navikla na



odbijanje od svojih skrbnika te izbjegavanjem modificiraju svoje privrzeno ponaSanje
(Jerkovi¢, 2005). Djeca s ovim stilom privrzenosti rijetko pokazuju potrebu za ljubavlju i

toplinom te Cesto djeluju distanciranima.

Tip B - Djeca koja pokazuju obrazac B opisuju se kao sigurno privrzena skrbniku te ovaj
obrazac ponaSanja pokazuje najveci postotak djece- ¢ak oko 65%. Kod djece s ovim tipom
privrzenosti separacija od majke izaziva nezadovoljstvo, a njezin povratak veselje. Majka
dosljedno reagira na signale i potrebe djeteta te udovoljava njegovoj zelji za ljubavlju i
paznjom. Djeca sa sigurnom privrzenosti razvijaju se u pojedince koji su sigurni u sebe,

pokazuju nizak stupanj agresivnosti te su vjesti u socijalnim odnosima s vr$njacima.

Tip C - Djeca obrasca C opisuju se kao anksiozno-opiruca te pokazuju uznemirenost pri
odvajanju od skrbnika, a pri njegovom povratku iskazuju olaksanje, ali i ljutnju zbog odvajanja.
Uz majku koja selektivno reagira na djetetove potrebe, dijete ¢e zbog nesigurnosti u njezinu
dostupnost izabrati strategiju pojacanog vezivanja za majku, a tu strategiju najjednostavnije
mozemo opisati kao pojac¢anu kontrolu kroz poja¢anu bespomoénost (Stefanovi¢- Stanojevié,
2002). Ovaj tip privrzenosti razvija najmanji postotak djece - oko 10%, koja se Cesto

karakteriziraju kao nepovijerljiva i ovisna o roditeljima.

Daljnja istrazivanja pokazala su da postoji jo§ jedan oblik nesigurne privrZenosti,
takozvana dezorganizirano-dezorijentirana privrzenost (Nickerson i Nagle, 2004).
Dezorganizirana privrZzenost tipi€na je za zlostavljanu djecu te je okarakterizirana
anksiozno$¢u, zbunjenoS¢u 1 uznemirenoS¢u u novim 1 nepoznatim situacijama, uz

manifestaciju razli¢itih kontradiktornih ponasanja.

1.1.2. Privrzenost u adolescenciji i odrasloj dobi

Adolescencija je u literaturi Cesto opisivana kao faza razvoja tijekom koje postoji
posebna napetost izmedu borbe za autonomiju 1 snazne privrzenosti koje adolescenti imaju
prema svojim roditeljima. Sama potreba za fiziCkom blizinom i zastitom od strane skrbnika
smanjuje se povecanjem zrelosti osobe. Ovo se smanjenje djelomi¢no dogada zbog moguénosti
adolescenata za postizanjem sigurnosti i bez fizi¢ke prisutnosti njihovih primarnih figura
privrzenosti, a dijelom zato $to im njihova razina zrelosti omogucéuje samostalniju interakciju
s okolinom (McElhaney, Allen, Stephenson i Hare, 2009). Upravo povecanje autonomije

adolescentima omogucava da se usredotoce i na preostale zadatke socijalnog i emocionalnog



razvoja: formiranje odnosa s vrSnjacima i romanti¢nim partnerima te reguliranje vlastitog
ponasanja i afektivnih stanja (McElhaney i sur., 2009). Jedino u adolescenciji dobrovoljni
bliski odnosi postizu vrijednost i funkcionalni znacaj prethodno pripisan prvenstveno
obiteljskim vezama. lako je do sada glavna tematika psihologijskih istrazivanja bila vaznost
prijateljstava tijekom adolescencije, sve se vise istrazivaca bavi zna¢ajem romanti¢nih odnosa
kao ¢imbenika u razvoju dobrobiti adolescenata. Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da upravo u
adolescenciji zapoc€inje ostvarivanje prvih romanti¢nih odnosa, onda mozemo zakljuciti kako
upravo proucavanje privrzenosti u ovoj dobi daje vazna saznanja o odnosu privrzenosti
skrbnicima i kvalitete partnerskih odnosa. Da bi bolje razumjeli privrZzenost nakon djetinjstva
trebalo bi se orijentirati na dinamiku odnosa s drugim znacajnim osobama izvan obiteljskog
okruzja, a to suu prvom redu prijatelji i ljubavni partneri (Kamenov i Jeli¢, 2003). Romanti¢ne
veze, jednako kao i prijateljstva, dobrovoljne su interakcije izmedu pojedinaca koji se

medusobno priznaju, a ne identificiranje od strane samo jednog ¢lana para (Collins, 2003).

U ranoj se adolescenciji na ljubavnu vezu gleda kao na moguénost zabave, seksualnog
eksperimentiranja i ostvarivanja zeljenog statusa u grupi vrSnjaka, a tek se u kasnoj
adolescenciji javlja i privrZzenost u romanticnom odnosu (Neki¢, 2006). Mnogi teoretiCari
smatraju da privrzenost u romanti¢nim odnosima adolescenata dolazi sa stupanjem u spolne
odnose. Nizom je istrazivanja utvrdeno da je prosjecna dob stupanja u prve spolne odnose i
kod mladic¢a 1 kod djevojaka u Republici Hrvatskoj izmedu 16 1 17 godina starosti (Puhari¢,
Kusenié i Stagevi¢, 2020; Pavela, Simié¢ i Nikoli¢, 2016; Luci¢ i Stulhofer, 2019). Cak je i na
uzorku americkih 1 njemackih adolescenata zabiljezen porast s 4% u ranoj adolescenciji na
izmedu 40% 1 50% adolescenata u dobi od 16 godina kada je ispitana proporcija onih koji su
trenutno u romanti¢nom odnosu (Feiring, 1996; Fritzsche, 2000). Medutim, postavlja se pitanje
odnosa kvalitete romanti¢nih veza kod adolescenata i njihove privrZenosti roditeljima. U
longitudinalnoj studiji u kojoj je pracena privrzenost roditeljima 180 pojedinaca od njihovog
rodenja pa sve do 26. godine zivota, utvrdeno je kako kvaliteta odnosa dijete - roditelj u
djetinjstvu i adolescenciji dosljedno 1 znacajno predvida stabilnost i kvalitetu romanti¢nih veza
u adolescenciji i mladoj odrasloj dobi (Collins, Christian i Hennighausen, 2000). U skladu s
ovim nalazima, pokazano je kako losa kvaliteta odnosa s roditeljima doprinosi pojavi fizicke i

relacijske agresije izmedu romanti¢nih partnera u kasnijoj adolescenciji (Linder, Crick i
Collins, 2002).

PrivrZenost se u odrasloj dobi definira kao afektivna veza koju karakterizira tendencija

da se trazi i odrzava bliskost s drugom osobom, posebice kada je osoba u stanju stresa (Bowlby,

4



1969). Hazan i Shaver (1987) razvili su instrument za istraZivanje privrZenosti u odrasloj dobi,
a kljucne sastavnice teorije privrzenosti koju su razvili Bowlby i Ainsworth kako bi objasnili
razvoj afektivnih veza u djetinjstvu, preveli su u pojmove koji odgovaraju odrasloj romanti¢noj
ljubavi. Na temelju dobivenih rezultata postavili su tri stila privrzenosti: sigurni, izbjegavajuci
i ambivalentni te su zakljucili da su za kontinuitet stila privrzenosti dijelom zasluzni
Bowlbyjevi unutarnji radni modeli. Naime, Bowlby (1973) je smatrao da unutarnji radni
modeli ¢ine prilagodljive predodzbe u svrhu predvidanja i razumijevanja reakcija pojedinca
prema okolini te da formiraju obrasce ponasanja koji su ve¢inom stabilni tijekom vremena.
Medutim, treba uzeti u obzir da su unutarnji radni modeli itekako podlozni promjenama
slijedom nekih dogadaja ili ¢imbenika te da jednom uspostavljeni unutarnji radnji modeli u
djetinjstvu ne moraju biti paralelni onima u odrasloj dobi. Ipak, veéina se istrazivanja o
privrzenosti u odrasloj dobi oslanja na Bowlbyjevu pretpostavku o stabilnosti stila privrzenosti
tijekom cijeloga Zivota pojedinca te tezi o romanti¢nim odnosima kao prototipu privrzenosti u
odrasloj dobi. Nasuprot tome, Batholomew i Horowitz (1991) predlozile su malo drugaciji

model tipova privrzenosti u odrasloj dobi koji je prikazan na Slici 1.

Model o sebi
(ovisnost ili anksioznost)
Pozitivan (niska) Negativan (visoka)
N SIGURNI TIP ZAOKUPLJENI TIP
Pozitivan o . o .
(nisko) Ugoda s intimnos¢u 1 | Zaokupljem odnosima,
Model o autonomijom pretjerano ovisni
drugima -
(izbjegavanje) . ODBLJAJUCI TIP PLASLJIVI TIP
Negativan o ] )
(visoko) Umanjuju vaznost Strah od bliskosti,
privrZzenosti, neovisni | drustveno izbjegavanje

Slika 1. Dvodimenzionalni model tipova priviZenosti u odrasloj dobi (Batholomew i Horowitz, 1991)

Sigurno privrZzeni pojedinci osjecaju se prihva¢enima te su skloni trazenju bliskosti u
intimnim odnosima i konstruktivnom rjesavanju problema. Smatra se da u odrasloj dobi postoji
odreden stupanj kongruencije izmedu sigurne privrzenosti prema skrbniku tijekom djetinjstva

i kasnije u intimnim odnosima (Chris Fraley, 2002). Osobe sa zaokupljenom privrzenosti ¢esto
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imaju nisko samopouzdanje, ovisne su 0 svom partneru te opsjednute mislima o odnosu.
Odbijajucu privrzenost karakterizira Zelja za neovisno$¢u, pozitivna slika o sebi, ali ne i o
drugima, te izbjegavanje romanti¢nih veza kako bi zastitili sami sebe. Pojedinci s plasljivim
tipom privrZenosti ¢esto su nepovjerljivi te, iako zude za ostvarivanjem romanti¢cnog 0dnosa,
imaju odbojnost prema ulasku u isti iz straha da ne bi bili povrijedeni. Kao $to je ve¢ receno,
rana iskustva sa skrbnicima determiniraju set ponaSanja koja dijete koristi u budu¢im bliskim
odnosima (Mikulincer i Shaver, 2007), Sto implicira da privrzenost s primarnim skrbnikom
djeluje na kvalitetu odnosa u adolescenciji i odrasloj dobi, a time i na uspostavljanje i

odrzavanje bliskih romanti¢nih odnosa.

1.1.3. PrivrZzenost ocu

Istrazivanja o zenskom razvoju uglavnom se fokusiraju na ulogu majke, a tek se
odnedavno paznja sve vise usmjerava i na ocevu ulogu. Vrlo je jasno da dijete razvija snaznu
emocionalnu privrzenost prema majci, medutim djeca postaju snazno privrzena i SVOjim
ofevima koji povratno dozivljavaju iste osjecaje (Vasta i sur., 1998). Premda su mnogi
uvjerenja da je veza s majkom najvaznija, Nielsen (2001) tvrdi da je odnos koji djevojka ima s

ocem po mnogocemu vazniji od odnosa s majkom.

Iako su nalazi istrazivanja 80-ih godina proslog stolje¢a pokazali da ofevi opcenito
provode manje vremena s djecom nego majke, tijekom zadnjih 30-ak godina smanjena je
razlika izmedu vremena posveéenog brizi za djecu izmedu majki i odeva (Bianchi, 2000). Cak
je nizom nesto novijih eksploratornih istraZivanja utvrden multidimenzionalni doprinos oceva
koji je po vaznosti za razvoj djece jednak majcinom. Ipak, ofevi u vecini slucajeva pruzaju
nesto drugaciju interakciju- manje su brizni nego majke, vise se igraju s djecom te ostvaruju
vise fizicke stimulacije. Igra djeteta i oca djeci prenosi osjecaj osjetljive podrske i potice dijete
na uklju¢ivanje u sigurno istrazivanje okoline (Grossmann, i sur., 2002). Takoder, dokazana je
povezanost izmedu o¢eve ukljucenosti u odgoj i privrZzenosti kéeri s razvojem spolne uloge
(Paquette, Coyl-Shepherd i Newland, 2013). Istrazivanja su pokazala povezanost izmedu o¢eve
maskulinosti i femininosti djevojaka: $to je otac muZevniji, to je kéi Zenstvenija (Harris, 2008).
Jedno od mogucih objasnjenja ovakvog odnosa izmedu ocCeve maskulinosti 1 kcerine
femininosti jest Zelja zenskog djeteta za dobivanjem odobrenja od strane svog oca, koja ju

navodi na imitiranje Zenstvenog ponasanja svoje majke.



Slijedom svega navedenog, postavlja se pitanje odnosa privrzenosti ocu i
funkcioniranja u romanti¢nim vezama. Belsky, Steiberg i Draper (1991) predlozili su
bioevolucijsku teoriju razvoja u pubertetu (takozvana BSD teorija) koja pruza konceptualnu
osnovu za povezivanjem romanti¢nih odnosa kod osoba mlade odrasle dobi s njihovim
ofevima i romanti¢nim partnerima. Model se temelji na evolucijskim principima medusobne
interakcije gena i okoline, u kojoj su visoka ili niska roditeljska ulaganja povezana s razli¢itim
reproduktivnim  strategijama mladih. Niska roditeljska ulaganja, okarakterizirana
kaznjavanjem djece i slabom ukljuceno$cu, povezana su s ranijim ulaskom u pubertet i
rizi¢nijim seksualnim ponasanjem (Ellis i Essex, 2007). U jednoj longitudinalnoj studiji koja
je pratila utjecaj izostanka oca na djevojcice od njihove pete godine Zivota pa sve do
osamnaeste, utvrdeno je da odsutnost oca znacajno predvida raniji ulazak u seksualne odnose
i ranu trudnocu (Ellis i sur., 2003); Sto potvrduje pretpostavku o povezanosti privrzenosti ocu
i romanti¢nih iskustava adolescentica. U istrazivanju Jacobovitz (1991) sa studenticama u
romanti¢énim vezama rezultati su pokazali da su djevojke koje su imale 1o8iji odnos s ocem
iskazale viSe hostilnosti prema svom partneru te manju sposobnost oslanjanja na svog partnera.
Takoder je utvrdeno da se prilikom rastave roditelja znacajno smanjuje kvaliteta odnosa
izmedu djeteta i oca te da osobe u mladoj odrasloj dobi koje su u braku, a ¢iji su roditelji
rastavljeni, imaju tendenciju i same u ve¢em udjelu usvojiti iste sentimente, od osoba ¢iji su
roditelji u braku (Kapinus, 2004). Secunda (1992) opisuje oca kao prvu ljubav zenskog djeteta,
bez obzira na kvalitetu njihovog odnosa, te smatra kako taj odnos moze oblikovati obrasce

ponasanja koji se manifestiraju kada Zena u odrasloj dobi ostvari romanti¢nu vezu.

1.2. SamopoStovanje

1.2.1. Samopostovanje u adolescenciji i mladoj odrasloj dobi

Samopostovanje se obi¢no konceptualizira kao ,,0sje¢aj da smo dovoljno dobri®, ali
valja naglasiti da pojedinci s visokim samopostovanjem ne moraju nuzno biti misljenja da su
superiorniji od drugih (Rosenberg, 2015). Stoga, samopostovanje ukljuCuje osjecaj
samoprihvacanja i samokompetentnosti, za razliku od pretjeranog samoobzira i samovelicanja

koji karakteriziraju narcisoidne pojedince (Ackerman i sur., 2011).

Poznato je da je adolescencija turbulentno razdoblje obiljezeno bioloskim, fizickim,
kognitivnim i socijalnim promjenama. Unato¢ tome, istrazivanja samopos$tovanja medu

adolescentima ne daju konzistentne nalaze te nisu uvijek u skladu s razvojnim obrascima i
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procesima. Posebna paznja treba se obratiti na spolne razlike, jer prema nalazima istrazivanja
mladi¢i u adolescenciji imaju znatno vece samopostovanje od djevojaka. Najvece spolne
razlike u razinama samopostovanja pokazali su srednjoskolci u dobi od 15 do 18 godina
(Thomas i Daubman, 2001). Bez obzira na navedene rezultate, samoposStovanje medu
djevojkama u adolescenciji moze ovisiti o mnogo ¢imbenika- broju prijateljstava, popularnosti,
pripadnosti odredenoj grupi vr$njaka, socioekonomskim prilikama i tako dalje. Bitni ¢cimbenici
u promjeni razine samopostovanja tijekom adolescencije takoder su vazni zivotni dogadaji i
obiteljska kohezija (Baldwin i Hoffman, 2002). Cak i uz kontrolu obiteljske kohezije i stresnih
zivotnih dogadaja rezultati istrazivanja koje su proveli Clay, Vignoles 1 Dittmar (2005) ukazali
su na znacajan i progresivan pad razine samopostovanja djevojaka od 12. do 17. godine Zivota.
Suprotno tome, samopostovanje djeCaka bilo je mnogo stabilnije, pokazujuc¢i samo blagi i
kratkotrajni pad u dobi od 14. do 16. godine. Vecina longitudinalnih istrazivanja ukazuje na
rast samopostovanja od adolescencije do srednje odrasle dobi, s vrhuncem u dobi od priblizno
50 godina te ponovnim naglim padom u kasnoj odrasloj dobi (Orth, Robins i Wildaman, 2012).
Ovi nalazi potvrduju pretpostavku da je samopostovanje vjerojatno statican konstrukt, a ne
dinamican kako tvrde neki teoreti¢ari, odnosno da ¢e osobe s visokom razinom samopostovanja
zadrzati tu razinu tijekom cijelog Zivota, uz odredene oscilacije, i obratno. Slika 2. prikazuje

razvoj poStovanja u funkciji dobi.
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Slika 2. Razvoj samopostovanja u funkciji dobi (Orth i sur., 2012)



Nalazi istrazivanja koje su proveli Wagner, Lidtke, Jonkmann i Trautwein (2013)
ukazuju na opceniti uzlazni razvoj samopostovanja, iako pokazuju meduovisnost s postizanjem
specifi¢nih dobnih ciljeva na prijelazu u mladu odraslu dob. Dakle, samopostovanje nakon
adolescencije, odnosno ulaskom u mladu odraslu dob, postaje stabilnije iako i dalje raste (Erol
i Orth, 2011). Stabilnost samopoStovanja je srednje razine u srednjem djetinjstvu, najniza U
adolescenciji, a najvisa u mladoj odrasloj dobi (Chung, Hutteman, van Aken i Denissen, 2017).
Iznesena su dva objasnjenja odnosa izmedu samopostovanja i starenja. Perspektiva maturacije
sugerira da kako osoba stari, tako sve vise prihvaca ono §to je. Ova se perspektiva oslanja na
Ericksonove razvojne faze i tvrdi da proces socijalne komparacije nije toliko istaknut u kasnijoj
zivotnoj dobi, jer upravo u mladoj odrasloj dobi pojedinci razvijaju ego integritet i opce
prihvacanje vlastitih zivotnih postignuéa (Dietz, 1996). Perspektive uloga takoder su koristene
za objasnjavanje odnosa izmedu starenja 1 samopoStovanja. Prema perspektivama uloga,
gubitak socijalnih uloga koji je povezan sa staroS¢u rezultirat ¢e nizim razinama
samopostovanja. Dakle, perspektiva uloge tvrdi da kako se ljudi povlace i odvajaju od
aktivnosti roditeljstva, tako ¢e patiti njihovo samopostovanje (Dietz, 1996). Osobe mlade
odrasle dobi najvise sU suoCene s ostvarivanjem zivotnih ciljeva. Neko¢ su zivotni ciljevi mlade
odrasle dobi ukljucivali pronalazak zivotnog partnera, odvajanje od roditelja, odabir karijere te
integraciju u socijalne grupe (Havighurst, 1948). Danas, razdoblje prelaska u svijet odraslih ne
obiljezavaju razvojni zadaci koji su se tradicionalno pripisivali mladim odraslim osobama
(recimo pocetak karijere, stvaranje obitelj i sl.) te ti zadaci mladima predstavljaju manju
vaznost i ostvaruju ih u kasnijoj dobi u usporedbi s mladima od prije deset godina (Seiffge-
Krenke i Gelhaar, 2008). Slijedom navedenog, osobe mlade odrasle dobi u danasnje se vrijeme
viSe oslanjaju na roditelje, kasnije zapocCinju Karijeru te starije ulaze u brak. Prijelaz iz
adolescencije u odraslu dob potice mladu osobu na preispitivanje vlastitog identiteta 1
vrijednosti. Iz tog razloga na samopostovanje u odrasloj dobi mogu utjecati i akademski uspjeh,

izbor karijere, prihvac¢enost u drustvu te, posebice kod zena, zadovoljstvo vlastitim izgledom.

1.2.2. Samopostovanje i privrzenost ocu

Mnoga istrazivanja privrzenosti govore u prilog tvrdnji da je ostvarivanje sigurne
privrZzenosti s roditeljima u djetinjstvu snazno povezano s razvojem pozitivne slike o sebi te
visokim razinama samopostovanja i samoefikasnosti (Laible, Carlo i Roesch, 2004). Opcenito,
mozemo rec¢i da se u pozadini istrazivanja odnosa privrZzenosti i samopostovanja nalazi ideja

da kvalitetni obiteljski odnosi, ukljucujuci razvoj privrzenosti roditeljima, doprinose razvoju



samopoStovanja i slike o sebi koji opet predstavljaju ¢vrst temelj za razvoj kvalitetnih
interpersonalnih odnosa tijekom odrastanja i odrasle dobi (Miljevi¢, 2011). Upravo se iz tog
razloga smatra da ¢e djeca koja razviju sigurnu privrzenost prema svom ocu imati vise razine
samoposStovanja u ranijoj, ali i kasnijoj dobi, a ta se hipoteza stabilnosti samopostovanja naziva
Kompetencija rastuc¢e kompetencije (McCormick i Kennedy, 2000). Fluori i Buchanan (2004)
takoder tvrde da su djeca koja su odrasla s osje¢ajem bliskosti prema svom ocu ¢esce razvijala
zadovoljavajuce i zdrave bracne veze. lako se vecina istrazivanja do sada fokusirala na ulogu
oba roditelja u razvoju samopostovanja djece, ili samo ulogu majke, sve se vise pokazuje
interes za ispitivanjem odnosa privrzenosti ocu i razine samopostovanja kod djece, poglavito

kéeri.

Burns i Dunlop (2003) tvrde da svaki otac ima mo¢ u zivotu svoje kéeri koju majka
jednostavno nema, a to je odgovornost za smanjenjem, odnosno povecanjem, samopouzdanja
i samopostovanja kéeri. Samopostovanje se kod kéeri razvija kada ju otac ohrabruje da bude
najbolja verzija sebe, a kada ne dobije podrsku i ohrabrenje od oca djevojke mogu razviti
osjecaj krivnje $to izravno utjeCe na njihovo samopoStovanje i osjeaj vrijednosti. U
istrazivanju koje su proveli Zia, Malik i Ali (2015) potvrdena je hipoteza o pozitivnoj
povezanosti podrzavajuceg i bliskog odnosa oca i kéeri s visokim samopostovanjem djevojaka.
Allgood, Beckert i Peterson (2012) utvrdili su da Zene koje su sposobnije povezati se i
identificirati se sa svojim ocem imaju viSe razine samopostovanja, uspjeha i neovisnosti. Ovu
su ideju takoder podrzali Wenk, Hardesty, Morgan i Blair (1994), koji tvrde da osjecaj
privrzenosti ocu kod kéeri ima pozitivan ucinak na samopostovanje i opcenito zadovoljstvo
zivotom, kao 1 Roberts 1 Bengston (1993) koji sugeriraju da naklonost oca kéeri moze

pridonijeti jacanju samopostovanja kasnije u zivotu.

Kcéeri uce kako se odnositi prema svojim partnerima kroz slaganje s vlastitim ocem.
Cesto su problemati¢ni odnosi s muskarcima, simptomi depresije i nisko samopostovanje Zena
posljedica ofevog napustanja doma (Zia i sur., 2015). Emmanuelle (2009) smatra kako se kéeri
koje su snazno privrzene ocu osje¢aju vrijednima paznje i ljubavi. Nalazi navedenih
istrazivanja govore u prilog tome da odnos kéeri s ocem pokazuje povezanost ne samo s
kéerinim samopostovanjem kroz zivot, ve¢ i s opCenitim funkcioniranjem u partnerskim
odnosima. Iako neka istrazivanja tvrde da oCevi imaju veéi utjecaj na kceri, a majke na sinove,

takvi nalazi nisu jednoznaé¢no potvrdeni (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
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1.3. Ljubomora

1.3.1. Evolucijsko objasnjenje l[jubomore i njezine sastavnice

Osobe u romanti¢nim Vezama nailaze na brojne prepreke koje mogu na razlicite nacine
utjecati na njihov odnos. Jedna od tih prepreka moze biti i pojava romanti¢ne ljubomore, koja
je zapravo jedna od evolucijskih adaptacija. White i Mullen (1989) definirali su romanti¢nu
ljubomoru kao kompleks misli, osjecaja i akcija koji slijedi nakon gubitka ili prijetnje
samopoSstovanju i/ili kvaliteti postoje¢e romanti¢ne veze. Percipirani gubitak ili prijetnja je
generiran dozivljajem stvarne ili potencijalne romanti¢ne privlacnosti izmedu romanticnog
partnera te osobe 1 (mozda izmiSljenog) suparnika. lako se ljubomoru najcesée opisuje kao
negativnu emociju, kada se javlja u malim koli¢inama, ljubomora moze doprinijeti pozitivnim
ishodima u romanti¢noj vezi, ukljucujuci iskazivanje ljubavi i brige prema partneru (Buss,

2000).

Brojna su istrazivanja pokazala kako Zene iskazuju generalno vise ljubomore od
muskaraca, a razlog tome su evolucijske adaptacije koje muskarcima omogucuju daleko veci
broj potomaka. Upravo zbog moguénosti oplodnje vise partnerica istovremeno, muskarci zele
biti sigurni u o€instvo. NajuspjesSnija strategija sigurnosti u ocinstvo je restrikcija seksualnog
pristupa njihovoj partnerici, jer ¢e u suprotnom muskarac potencijalno ulagati svoje resurse u
tudeg potomka. Stoga, seksualna nevjera predstavlja vrlo ozbiljnu prijetnju za muskarca te
ljubomora u tom slu¢aju ima funkciju taktike za sprjecavanje ove vrste nevjere i vrlo se Cesto
naziva cuvanje partnera (Buss, 2006). Seksualnu ljubomoru mogu izazvati fizicki tragovi
poput mirisa druge osobe, promjene u seksualnom ponasanju partnera ili eksplicitno saznanje
da je partner bio nevjeran (Shackelford i Buss, 1997; prema Conar, 2019). S druge strane, zene
su sigurne u bioloSku povezanost sa svojim potomkom te se vise brinu oko dobivanja pomoc¢i
1 resursa od svog partnera, a upravo emocionalna nevjera moZze signalizirati da njihov partner
ulaze svoje resurse negdje drugdje. Nezadovoljstvo partnerskim odnosom, manjak zajednicki
provedenog vremena, emocionalno zanemarivanje i nedostatak partnerove paznje, pasivnost u
odnosu, agresivna i1 odbijajua komunikacija mogu potaknuti emocionalnu ljubomoru
(Shackelford i Buss, 1997; prema Conar, 2019). Dakle, osjecaj ljubomore je kod Zena izraZeniji

u slu¢aju emocionalne nevjere nego seksualne.

S obzirom na to da je ljubomora izrazito slozen koncept koji obuhvaca niz reakcija pri

percepciji potencijalne prijetnje romanticnom odnosu, Pfeiffer i Wong (1989) podijelili su
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navedene reakcije na tri sastavnice: kognitivhu, emocionalnu i bihevioralnu sastavnicu

ljubomore.

Kognitivna sastavnica ljubomore

Samo subjektivno iskustvo ljubomore snazno je povezano s pripadaju¢im kognitivnim
procesima, jer osoba prvenstveno mora percipirati partnerovu naklonost drugoj osobi da bi se
mogla izazvati ljubomora. White je prosirio koncept ljubomore te teoretizira da kognitivna
sastavnica ljubomore nastaje kada osoba postane svjesna prijetnje svojoj romanti¢noj vezi te
da negativne emocije prate realizaciju takve prijetnje i kona¢no pojedinac primjenjuje strategije
suoCavanja osmisljene za noSenje s prijetnjama, smanjujuci na taj nacin negativnu emocionalnu
komponentu (Pfeiffer i Wong, 1989). Dok je Whiteova teorija primarno racionalni model,
teorija Pfeiffer i Wong (1989) ukljucuje iracionalne elemente. Ne slazu se Whiteom oko toga
da se ljubomora javlja samo u stvarnim situacijama, ve¢ i pri pomisli na samu partnerovu

nevjeru.

Emocionalna sastavnica ljubomore

Pfeiffer i Wong (1989) definirali su emocionalnu ljubomoru kao razinu emocionalne
uznemirenosti koju osoba osjec¢a u situacijama koje predstavljaju prijetnju njezinom odnosu s
partnerom. Istrazivanja ljubomore pokazala su da se u emocionalnoj podlozi ljubomore nalaze
dvije sastavnice afektivnog stanja- intenzitet i frekvencija ljubomornog odgovora (Guerrero i
Afifi, 1999). Intenzitet ljubomornog odgovora definira se kao stabilna karakteristika koja
predstavlja tipi¢nu snagu individualnog odgovora u svim emocionalnim kategorijama, dok se
frekvencija ljubomornog odgovora odnosi se ucestalost pojedinéevog dozivljavanja emocija.
Guerrero i Afifi (1999) tvrde da postoje osobe s koje imaju visok prag tolerancije, kao i one

koje ce iskazati snaznu emocionalnu reakciju i na najmanje prijetnje.

Bihevioralna sastavnica ljubomore

Prema Pfeiffer i Wong (1989) bihevioralna se ljubomora iskazuje kontroliraju¢im ponaSanjima
prema partneru. Konkretno, bihevioralni izrazi l[jubomore pokusaji su ostvarivanja utjecaja na

sebe samoga, partnera ili situaciju, radi ocuvanja romanti¢nog odnosa, redukcije nesigurnosti
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ili odrzavanja samopoStovanja (Guerrero i Afifi, 1999). Neki od primjera bihevioralne
ljubomore su: ispitivanje partnera o telefonskim pozivima, pregledavanje partnerovih stvari,
Spijuniranje partnera ili potencijalnog suparnika, Sirenje trateva o potencijalnom suparniku,
itd. Pfeiffer i Wong (1989) smatraju da se sve tri navedene sastavnice ljubomore javljaju
istovremeno te da su u medusobnoj interakciji, dok White (1981) tvrdi da se prvo javlja
kognitivna ljubomora, koja potom izaziva emocionalni dozivljaj ljubomore iz kojeg tek onda

slijedi bihevioralno iskazivanje ljubomore.

1.3.2. Ljubomora i privrzenost ocu

Prosla iskustva privrZzenosti pojedinca imaju kompleksan odnos prema ljubomori.
Sigurno privrzeni pojedinci imaju pozitivnu sliku o sebi, dugotrajnije i uspjes$nije romanti¢ne
veze te nize razine nepovjerenja (Kirkpatrick i Hazan, 1994). Felmlee, Sweet i Sinclair (2012)
tvrde da se razina ljubomore kod djevojaka posebno povecava tijekom adolescencije. Naime,
ljubomora se pojavljuje i u prijateljskim odnosima, koji su vazni za proces samootkrivanja, te
postoji bojazan od ulaska ,treCe osobe* u prijateljski odnos, koja bi eventualno narusila
postojeci sklad. Tako je i istrazivanje Voulgaridou i Kokkinos (2020) ukazalo na negativnu
korelaciju izmedu sigurne privrZenosti adolescentica njihovim roditeljima 1 razine ljubomore
u prijateljskim odnosima. Opcenito se smatra da su nesigurno privrzeni pojedinci skloniji
dozivljavanju negativnih afekata, pa tako i ljubomore, kao posljedice nedosljednih i odbijaju¢ih
odgovora od strane svojih primarnih skrbnika. Ovu je tvrdnju poduprlo i istrazivanje Murphy,
Laible, Augustine i Robenson (2015), u kojem su rezultati pokazali da adolescenti koji su
sigurno privrZeni svojim roditeljima pokazuju nizu razinu ljubomore od onih s anksiozno-
izbjegavajucom te pogotovo onih s ankSiozno-opiru¢om privrzenosti. Ovakav trend se
nastavlja i u mladoj odrasloj dobi, $to potvrduju nalazi istraZivanja Ross i Fuertesa (2010) koji
ukazuju na povezanost privrzenosti ocu i boljih socijalnih vjestina te lakSe emocionalne

prilagodbe.

Vrlo je mali broj istrazivanja koja proucavaju direktan odnos privrzenosti ocu i
ljubomore, medutim vrijedne nalaze pruza studija koju su proveli van Brummen-Girigori,
Buunk, Dijkstra i Girigori (2016). Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doZivljavaju li Zene koje
je otac napustio tijekom odrastanja vise razine romanti¢ne ljubomore od zena koje su odrasle
u prisustvu oca. Uzorak se sastojao od 186 studentica prosjecne dobi 22,88 godina (M = 22,88),

koje su bile podijeljene u dvije skupine s obzirom na prisustvo oca. Rezultati su ukazali na
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znatno vecu razinu anksiozne i preventivne ljubomore kod Zena koje je otac napustio. Ovakvi
se nalazi mogu objasniti nemoguéno$¢u stvaranja sigurne privrzenosti sa skrbnikom koji je
odsutan (u ovom slucaju otac), a koja je negativno povezana s dozivljavanjem i izrazavanjem

ljubomore u prijateljskim i romanti¢nim odnosima.

1.3.3. Ljubomora i samopostovanje

Vecdi dio istrazivanja romanti¢ne ljubomore naglasava ulogu niskog samopostovanja u
stvaranju osjecaja ljubomore (Guerrero i Afifi, 1998; Chin, Atkinson, Raheb, Harris i Vernon,
2017; Melamed, 1991). Ovaj se ucinak moZze objasniti smanjenim osjecajem vrijednosti kod
osoba niskog samopostovanja koje imaju tendenciju smatrati kako nisu dovoljno dobre za svog
partnera. Takvi pojedinci ¢ak i osobe koje ne predstavljaju potencijalnu prijetnju njihovom
intimnom odnosu mogu percipirati kao rivale, stoga dozivljavaju vecu razinu ljubomore.
Istrazivanje koje je proveo Buunk (1995) navodi na zakljuéak da §to je osoba nizeg
samopostovanja, to je veca vjerojatnost da ¢e iskusiti [jubomoru u intimnom odnosu s osobom
suprotnog spola. Sli¢no tome, utvrdeno je da ¢e osobe s niskim samopostovanjem vjerojatnije
ispitivati predanost svog partnera i pokazivati znakove ljubomore te su ti znakovi pokazali

korelaciju s niskim samopostovanjem u pogledu ucestalosti, ali i intenziteta (Karakurt, 2012).

Neki teoretiCari smatraju kako je percipirani osje¢aj neadekvatnosti povezan s
ucestalosti pojave ljubomore u romanti¢nim vezama, $to bi moglo znaditi da je razina
ljubomore veca §to se osoba smatra neadekvatnijom te Sto svog rivala procjenjuje adekvatnijim.
Po svemu sudeci, netko tko se osjeca neadekvatnim vise ¢e percipirati prijetnje svom
samopostovanju pa tako i romanti¢cnom odnosu (Sharpsteen, 1995). Takoder, valja naglasiti da
se konstrukt ljubomore rijetko sam povezuje sa samoposStovanjem, najéesce se promatra odnos
u kombinaciji sa zavisti 1 drugim vrstama emocija koje su ucestale u prijateljskim i
romanti¢nim vezama. U svoje dvije studije Salovey 1 Rodin (1991) utvrdili su da su osjecaji
ljubomore i zavisti povezani s niskim globalnim samopostovanjem. Ovi rezultati sugeriraju
vaznost odrzavanja teorije samovrednovanja za razumijevanje situacija koje izazivaju osjecaje

ljubomore i zavisti te same prirode ovih kompleksnih emocionalnih iskustava.
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1.4. Strategije zadrzavanja partnera

Iako su privla¢nost i odabir romanti¢nog partnera presudni za ljudsku reprodukciju,
odrzavanje postojeCeg intimnog odnosa Cesto je potrebno kako bi se ostvarila obecanja o
reproduktivnom naporu (Buss, 1988). De Miguel i Buss (2011) smatraju zadrzavanje partnera
vaznom problematikom romanti¢nih veza upravo zbog pokusaja preotimanja partnera od strane
trece osobe, nevjere i rizika od napustanja intimnog odnosa. Takva je ponaSanja Buss (1988)
definirao kao strategije zadrZavanja partnera te je identificirao 104 takve radnje Kkoje je
podijelio u 19 taktika. Tih 19 taktika zadrzavanja partnera grupirao je u 5 specifi¢nih kategorija
te naposljetku je kategorije razvrstao u 2 domene- interseksualne i intraseksualne domene. U
interseksualnu domenu ubrajamo kategorije izravnog ¢uvanja partnera (npr. provjeravanje
partnera), interseksualni negativni poticaji (npr. omalovazavanje potencijalnog rivala) te
pozitivni poticaji (npr. potro$nja velikog iznosa novca na partnera). U intraseksualnu domenu
pak ubrajamo kategorije intraseksualnih negativnih poticaja (npr. flertovanje s drugom osobom
u prisutnosti svoga partnera) te javni znakovi posjedovanja (npr. ljubljenje partnera u prisustvu
drugih osoba). Osim spomenute dvije domene, kategorije je takoder moguée grupirati u

ugrozavajuce i podrzavajuce strategije.

Seksualna ljubomora i Cuvanje partnera smatraju se najocitijim taktikama zadrzavanja
partnera, medutim mnoge taktike mogu biti puno suptilnije. Neke od njih ukljucuju odvraéanje
partnerove paznje od potencijalnog rivala, prikazivanje rivala manje atraktivnim ili pozeljnim,
kupovanje poklona partneru itd. Valja uzeti u obzir i dob osobe, jer je poznato kako su muskarci
reproduktivno sposobni od puberteta pa sve do duboke starosti, dok kod Zena plodnost dostize
vrhunac sredinom 20-ih godina i znacajno se smanjuje s vremenom na gotovo nulu u kasnim
40-ima (Buss, 2015). Stoga su mlade Zzene zbog svojih reproduktivnih mogucnosti pozeljnije
partnerice pa tako i potencijalno pozeljnije za ,,preotimanje. Dakle, muskarci ozenjeni za
mlade, atraktivnije Zene trebali bi posvetiti viSe vremena strategijama zadrzavanja svoje
partnerice, dok isto vrijedi za zene udane za muskarce s mnogo resursa (Buss, 2015). Slijedom
toga, Zenske strategije zadrzavanja partnera mogu ukljucivati, na primjer, poboljSavanje svog
izgleda (De Miguel i Buss, 2011). Istrazivanjem De Miguela i Bussa (2011) utvrdeno je kako
mlade Zene generalno CeSce koriste sve strategije zadrzavanja partnera od starijih Zena.
Medutim, takoder se pokazalo kako su zene koje su u posvecenijim vezama (zarucene ili udane)
obi¢no koristile manipulaciju predanos$¢u (npr. rasprava o braku ili potpunoj obvezi, trudnoca),
prikaz resursa, poboljSavanje izgleda, ljubav i brigu te verbalne znakove posjedovanja vise od

Zena u manje predanim vezama.
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1.4.1. Strategije zadrzavanja partnera, privrzenost, samopostovanje i ljubomora

lako za sada nisu provedena istraZivanja koja se bave odnosom roditeljske privrZenosti
1 strategija zadrZzavanja partnera, poglavito privrzenosti ocu zasebno, Barbaro, Pham,
Shackelford i Zeigler-Hill (2016) u svom su istrazivanju utvrdili povezanost izmedu anksiozne
i izbjegavajuée romanti¢ne privrzenosti i Strategija zadrzavanja partnera. Dakle, rezultati
pokazuju da se zene s anksioznim tipom privrzenosti generalno ¢e$¢e upustaju u ponasanja
zadrzavanja partnera od Zena s izbjegavaju¢om privrzenosti. Moguce se objasnjenje krije u
Cinjenici da su osobe s anksioznim tipom privrzenosti ¢esto ovisne o svom partneru te
poduzimaju niz radnji kako bi odrzale vezu s voljenom osobom. Cassidy (2000) tvrdi da
anksiozni pojedinci imaju potrebu biti u neposrednoj blizini svog romanti¢nog partnera u §to
vecoj mjeri. Ta se potreba moze zadovoljiti provodenjem zajednickog vremena s partnerom, a
to je moguce posti¢i koriStenjem taktike monopoliziranja vremena koja pripada u kategoriju
izravnog ¢uvanja. S obzirom na to da Bowlby, jedan od najpoznatijih teoreti¢ara privrZenosti,
smatra kako su veze s romanti¢nim partnerima ustvari prototip privrzenosti u odrasloj dobi;
moze se zakljuciti kako je privrzenost prema roditeljima u vrlo sli¢cnom, ako ne i jednakom,

odnosu sa strategijama zadrZavanja partnera kao i privrzenost u romanti¢nim vezama.

Jo§ jedan konstrukt €iji je odnos sa strategijama zadrzavanja partnera zanimljivo
promatrati jest samopostovanje. Holden i suradnici (2014) tvrde kako samoposStovanje moze
biti dobar prediktor strategija zadrzavanja partnera i to na nacin da su pojedinci s niskim
samoposStovanjem skloniji koristiti spomenute strategije. Osobe s viSim samopoStovanjem sebe
smatraju pozeljnijim partnerima, stoga je moguce da ¢e se u romanticnom odnosu osjecati
sigurnijima te imati manje potrebe za ponasanjima koja iniciraju odrzavanje partnerove
naklonosti. Ove navode potvrduju rezultati istrazivanja provedenog sa zenama iz Ujedinjenog
Kraljevstva gdje je dobivena negativna korelacija izmedu samopostovanja i pokazivanja javnih
znakova posjedovanja (Nascimento i Little, 2019). Uz to valja nadodati i nalaze koje je pruzila
studija Zeiger-Hilla, Fultona i McLemorea (2012), a koji ukazuju na to da i Zene i muskarci s
niskim eksplicitnim samopoStovanjem c¢eS€e upotrebljavaju strategije javnih znakova

posjedovanja te intraseksualne negativne poticaje.

Kao S§to je ve¢ navedeno u radu, istrazivanjima je dokazana negativha povezanost
ljubomore 1 samopostovanja. Slijedom toga, moze se izvesti pretpostavka kako je veca razina
ljubomore u pozitivnoj korelaciji s ucestalosti koriStenja strategija zadrzavanja partnera. Samo

izazivanje ljubomore moze pomoc¢i u identifikaciji pojedinaca ili situacija koji mogu
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predstavljati prijetnju za postojecu romanticnu vezu. Identificiranje prijeteceg pojedinca ili
situacije moze potaknuti upotrebu strategija za zadrZzavanje partnera koje su namijenjene
ojacavanju romanti¢nog odnosa ili represiji rivala (Buunk, Massar i Dijkstra, 2007). Takoder,
postoji mogucénost da ljubomora ispolji pozitivne aspekte veze kao sto su divljenje partneru te
pokazivanje snaznih osjecaja za njega. Medutim, vecina je prijasnjih istrazivanja povezala
ljubomoru s raznim ugrozavaju¢im strategijama zadrzavanja partnera ukljucujuci agresiju
prema partneru ili suparniku te nanosenjem Stete romanti¢nom odnosu (Arnocky i Locke,
2020). U istrazivanju koje je provela Conar (2019) pronadena je pozitivna povezanost svih
strategija zadrZavanja partnera (izravno ¢uvanje, intersekusalni negativni poticaji, pozitivni
poticaji, javni znakovi posjedovanja, intraseksualni negativni poticaji) sa svim dimenzijama
ljubomore (kognitivha, emocionalna, bihevioralna). U istoj je studiji hijerarhijskom
regresijskom analizom potvrdeno da su kognitivna i bihevioralna dimenzija ljubomore
pozitivni prediktori podrzavajucih strategija zadrzavanja partnera, dok je duzina veze bila
negativan prediktor. Druga je hijerarhijska regresijska analiza pokazala da su pozitivni
prediktori ugrozavajucih strategija zadrZavanja partnera bili kognitivna i bihevioralna

ljubomora.

Unato¢ tome Sto se strategije zadrZavanja partnera u posljednjih desetak godina
intenzivnije proucavaju, vrlo je malo istrazivanja koja ih stavljaju u odnos s ljubomorom 1
samopoStovanjem te nije pronadeno niti jedno koje ispituje odnos navedenih strategija i
privrzenosti ocu. Zbog svih navedenih argumenata u tekstu, u daljnjem ¢emo se radu baviti
istrazivanjem odnosa privrZenosti ocu, samopostovanja, ljubomore te strategija zadrzavanja
partnera u romanti¢nim vezama na populaciji Zena u dobi od 16 do 40 godina starosti. Ova dob
je odabrana za proucavanje jer je jedno od podrucja interesa privrzenost ocu u adolescenciji i

.....

godine.

2. Cilj i problemi
2.1. Polaziste i ciljevi istrazivanja

Svrha ovog istrazivanja postizanje je boljeg razumijevanja odnosa privrzenosti ocu,
globalnog samopostovanja, raznih aspekata ljubomore te strategija zadrzavanja partnera. Za
ovo je istrazivanje postavljeno vise ciljeva, a prvi se odnosi na ispitivanje dobnih razlika u

privrzenosti ocu, razini samopostovanja, ljubomore te u koriStenju strategija zadrzavanja
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partnera. Za ocekivati je da nece postojati statisticki znacajne dobne razlike u privrzenosti ocu
te da ¢e obje sastavnice samopostovanja rasti s pove¢anjem dobi. Zatim, pretpostavlja se da ¢e
sve tri sastavnice ljubomore padati s povecanjem dobi, a da statisti¢ki znacajne dobne razlike

u koristenju strategija zadrzavanja partnera nece postojati.

Sljedec¢i cilj bio je provjeriti postoje li razlike u koristenju strategija zadrzavanja
partnera s obzirom na duzinu trajanja veze, posvecenost vezi te zivljenje s partnerom. Za
ocekivati je da ¢e osobe u duzim i posvecenijim vezama te one koje zive s partnerom cesce

koristiti pojedine strategije zadrzavanja partnera.

Takoder, jedan je od ciljeva bio ispitati povezanost privrZzenosti ocu, samopostovanja,
raznih aspekata ljubomore te koriStenih strategija za zadrZavanje partnera. Ocekuje se da ce
privrzenost ocu pozitivno Korelirati sa samopos$tovanjem, a negativno s ljubomorom i
ucestalosti koriStenja strategija zadrzavanja partnera. Takoder se moze ocekivati negativna
povezanost samopostovanja i ljubomore te samopostovanja i ucestalosti koriStenja strategija
zadrzavanja partnera, a slijedom toga 1 negativna korelacija izmedu ljubomore i ucestalosti

koriStenja strategija zadrZzavanja partnera.

Konac¢no, u cilju je ovog istrazivanja ispitati odrzivost pretpostavke o dobi kao
moderacijskoj varijabli u odnosu privrzenosti ocu i bihevioralnog aspekta ljubomore. Oc¢ekuje

se da ¢e dob moderirati odnos izmedu privrZenosti ocu 1 bihevioralne ljubomore.

2.2. Problemi istrazivanja

U skladu s ciljevima i nalazima prijasnjih istraZivanja, formirani su sljede¢i problemi:

Problem 1: Ispitati postoje li statisticki znacajne dobne razlike u privrZenosti ocu, razini

samopostovanja, l[jubomore te u koriStenju strategija zadrzavanja partnera.

Problem 2: Opisati razlike u koriStenju strategija zadrzavanja partnera s obzirom na duzinu

trajanja veze, posvecéenost vezi te zivljenje s partnerom.
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Problem 3: Ispitati povezanost privrZenosti ocu, ljubomore, samoposStovanja te strategija

zadrzavanja partnera.

Problem 4: Ispitati moderacijske efekte dobi s obzirom na odnos izmedu privrzenosti ocu i

bihevioralne ljubomore.

3. Metoda

3.1. Sudionici

Uzorak sudionika istraZivanja sastojao se od ukupno 885 Zena s podrucja Republike
Hrvatske. Najveéi broj sudionica, njih 341, pripada u dobnu skupinu od 22 do 25 godina.
Obuhvacen je isklju¢ivo uzorak Zena u dobi od 16 do 40 godina starosti koje se trenutno nalaze
u heteroseksualnoj romanti¢noj vezi te koje poznaju svoga oca ili nekoga tko im predstavlja

oc¢insku figuru u njithovom Zivotu.

3.2. Instrumenti

3.2.1. Upitnik sociodemografskih karakteristika

Na pocetku samog upitnika sudionici su upitani o nekim sociodemografskim
karakteristikama. Neka su pitanja bila eliminacijska zbog specificnog uzorka kojeg se nastojalo
zahvatiti ovim istrazivanjem. Prvo su sudionici trebali naznaciti jesu li muskog ili Zenskog
spola te su samo osobe Zzenskog spola mogle nastaviti s ispunjavanjem upitnika. Zatim su
sudionice trebale odabrati jednu od dobnih skupina kojoj pripadaju (16-18, 19-21, 22-25, 26-
30, 31-35, 36-40). Dobne skupine su uvedene kako bi se automatski iskljucili sudionici koji ne
pripadaju ciljanoj dobnoj skupini od 16 do 40 godina starosti. Potom je bilo potrebno naznaciti
najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja (nezavrsena osnovna Skola, zavrSena osnovna skola,
zavr§ena srednja Skola, zavrSen preddiplomski studij, zavrSen diplomski studij, zavrsen
poslijediplomski ili doktorski studij) te bra¢ni status (slobodna, u vezi, u braku / izvanbracnoj
zajednici). Sve sudionice koje su odabrale odgovor ,,Slobodna“ eliminirane su iz daljnjeg
ispitivanja. Sljedeée se pitanje odnosilo na prirodu romanti¢ne veze, a ispunjavanje upitnika
su mogle nastaviti samo osobe koje su u heteroseksualnoj vezi. Nakon toga postavljeno je

pitanje o duzini trajanja veze te su sudionice morale oznaciti zive li trenutno s partnerom ili
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ne. Posljednje eliminacijsko pitanje odnosilo se na oca, odnosno ocinsku figuru, te je glasilo:
~Poznajete li svoga oca ili neku osobu koja u Vasem Zivotu predstavlja ocinsku figuru?“.
Ispunjavanje upitnika su mogle nastaviti dakle samo sudionice koje su dale potvrdan
odgovor. Nakon svakog eliminacijskog pitanja osobe koje nisu udovoljavale zadanim
kriterijima dobile su poruku zahvale: ,,Postovani, zahvaljujemo na interesu za sudjelovanje
u istrazivanju, medutim, potrebne su nam iskljucivo osobe koje  (kontekst je ovisio o
eliminacijskom pitanju). Ukoliko i dalje zZelite pomoci u prikupljanju podataka, molimo

Vas proslijedite poveznicu za istrazivanje prijateljima i poznanicima .“.

3.2.2. Inventar privrzenosti roditeljima i vrsnjacima

Za ispitivanje privrzenosti ocu koristen je hrvatski prijevod Inventara privrzenosti
roditeljima i vr$njacima (eng. Inventory of Parent and Peer Attachment, IPPA; Armsden i
Greenberg, 1987; Miljevi¢, 2011) 1 to Subskala privrZzenosti ocu. U ovom je istrazivanju
koriStena revidirana verzija ovog instrumenta koja mjeri privrzenosti majci, ocu i vr§njacima a
sastoji se od ukupno 75 Cestica (po 25 za majku, oca i vr$njake) (Miljevi¢, 2011). Subskala
privrzenosti ocu se sastoji od ukupno 25 Cestica koje se odnose na osjec¢aje ispitanika prema
ocu ili prema osobi koju dozivljava kao oca. Istovjetno originalnoj verziji ovog instrumenta,
Cestice revidirane verzije zasiene su trima faktorima: medusobno povjerenje, kvaliteta
komunikacije i otudenost. Primjeri nekih od Cestica su sljedeéi: ,,Ne primam dovoljno paznje
od svog oca.”, ,,Moj otac me razumije. *, ,, Volim cuti ocevo misljenje o stvarima koje su mi
vazne. . Ipak, ove dvije verzije razlikuju se po tome $to originalna verzija Upitnika privrzenosti
roditeljima i vr§njacima ne mjeri odvojeno privrZzenost majci i ocu ve¢ privrzenost roditeljima
zajedno kroz ukupno 28 ¢estica (Miljevi¢, 2011). Sudionici svaku tvrdnju procjenjuju na skali
Likertovog tipa od 5 stupnjeva pri ¢emu 1 oznacava ,,gotovo nikad ili nikad®, a 5 oznacava
»gotovo uvijek ili uvijek®. “. Ukupan rezultat sudionika na Subskali privrzenosti ocu, nakon
Sto se obrnuto boduju negativno formulirane tvrdnje, formira se sumiranjem svih 25 Cestica.
Pri tome visi rezultat oznacava veéu kvalitetu privrzenosti. Armsden i Greenberg (1987) u
svojoj studiji navode koeficijent unutarnje konzistencije (Cronbach a) za Subskalu

privrzenosti ocu 0,89 (a = 0,89), dok on u ovom istrazivanju iznosi 0,97 (o = 0,97).
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3.2.3. Revidirana skala samoprihvacanja i samokompetentnosti

Za mjerenje globalnog samopostovanja koriStena je Revidirana skala samoprihvacanja
i samokompetentnosti (eng. Self-liking/ self-competence Scale- Revised Version, SLCS-R)
(Tafarodi i Swann, 2001). Skala se sastoji od 16 tvrdnji, od kojih po 8 pripadaju svakoj od
dimenzija - samoprihvacanju (npr. ,,Sklona sam podcijeniti samu sebe. **) i sSamokompetenciji
(npr. ,,Vrlo sam ucinkovita u stvarima koje radim.*). Unutar svake subskale su 4 Cestice
pozitivnog i 4 Cestice negativnog smjera. Nakon revidiranja Cestica negativnog smjera, dobiva
se ukupan rezultat na svakoj od subskala, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na vecu razinu
samoprihvaéanja, odnosno samokompetentnosti. Svakoj od tvrdnji pridruzena je skala od 5
stupnjeva pri ¢emu 1 oznacava ,,Izrazito se ne slazem.“, a 5 oznaCava ,,Izrazito se slazem*.
Ukupan rezultat na pojedinim subskalama formira se kao prosje¢an rezultat procjena, $to znaci
da je moguci teorijski raspon na svakoj subskali od 1 do 5. Osim §to se rezultati na ovoj skali
mogu koristiti odvojeno po subskalama, takoder se moze izraCunati i prosjecan rezultat na
cijeloj skali te se na taj nac¢in dobiva op¢a mjera samopostovanja (Nekic, Uzelac i Jurkin, 2016).
Tafarodi 1 Swann (2001) u svom su istraZzivanju utvrdili zadovoljavajuée metrijske
karakteristike ove skale, pri ¢emu je unutarnja konzistencija (Cronbach a koeficijent) iznosila
0,92 (a = 092) za subskalu samoprihvac¢anja te 0,89 (o = 0,89) za subskalu
samokompetentnosti. U ovom je istrazivanju utvrdena unutarnja konzistencija za subskalu

samoprihvac¢anja od 0,90 (a = 0,90) te 0,82 za subskalu samokompetentnosti (o = 0,82).

3.2.3. Multidimenzionalna skala ljubomore

Za 1ispitivanje ljubomore u romanti¢noj vezi koriSten je hrvatski prijevod
Multidimenzionalne skale ljubomore (eng. Multidimensional jealousy scale, Pfeiffer i Wong,
1989; Kalebi¢, Martinovi¢, Milanja, Perica i Cubela, 2000). Ova skala sluzi za mjerenje
kognitivne (npr. ,,Sumnjam da me vara. "), emocionalne (npr. ,,Koliko ste bili ljubomorni kada
ta osoba flertuje s drugom zZenom?. ) te bihevioralne ljubomore (npr. ,,Govorim ruzno o drugoj
Zeni prema kojoj pokazuje interes. ) i sastoji se od ukupno 24 ¢estice, odnosno od 8 Cestica u
svakoj od subskala. Svaka se tvrdnja u upitniku odnosi na osobu ,,X* koja predstavlja
romanti¢nog partnera ispitanika. Uz svaku je tvrdnju pridruZena skala za odgovore od 7
stupnjeva pri ¢emu na subskali kognitivne i bihevioralne ljubomore 1 oznacava ,,Nikada“, a 7
,, Uvijek; dok na subskali emocionalne ljubomore 1 oznacava ,,Nimalo“, a 7 ,izrazito“.

Rezultati za svaku subskalu formirani su kao linearna kombinacija, pa je tako teoretski raspon
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rezultata od 8 do 56 za pojedinu subskalu, pri ¢emu visi rezultat indicira vi$u razinu ljubomore
(Conar, 2019). Pfeiffer 1 Wong (1989) u svom su istrazivanju utvrdili unutarnju konzistenciju
za subskalu kognitivne ljubomore u iznosu od 0,92 (o = 0,92), za subskalu emocionalne
ljubomore 0,85 (a = 0,85) te 0,89 za bihevioralnu subskalu (o = 0,89). U ovom istrazivanju
Cronbach a koeficijenti iznose 0,89 za kognitivnu ljubomoru (o = 0,89), 0,92 za emocionalnu

ljubomoru (a = 0,92) te naposljetku 0,86 za bihevioralnu subskalu (a = 0,86).

3.2.4. Upitnik zadrzavanja partnera

Kako bi se ispitalo koriStenje strategija zadrzavanja partnera, u istrazivanju je koristen
hrvatski prijevod Upitnika zadrzavanja partnera (eng. Mate Retention Inventory, Buss, 1988;
Kardum, Hudek-KnezZevi¢ i Gra¢anin, 2006) i to Zenska verzija- heteroseksualna veza. Upitnik
se sastoji od 104 Cestice koje opisuju razna ponasanja u svrhu zadrzavanja partnera, koje su
podijeljene na 19 taktika- oprez, skrivanje, monopolizacija vremena, izazivanje ljubomore,
kaznjavanje prijetnje nevjerom, emocionalna manipulacija, manipulacija obvezom,
omalovazavanje suparnika, pokazivanje resursa, seksualni poticaji, uljepsavanje, iskazivanje
ljubavi i brige, samoponizavanje, verbalni znakovi posjedovanja, fizicki znakovi posjedovanja,
pOSesivno Ukrasavanje, omalovazavanje partnera, intraseksualne prijetnje i intraseksualno
nasilje. Tih 19 taktika zadrzavanja partnera grupirano je u 5 specifi¢nih kategorija- izravno
Cuvanje, interseksualni negativni poticaji, pozitivni poticaji, javni znakovi posjedovanja i
intraseksualni negativni poticaji. Naposljetku se kategorije mogu razvrstati u 2 domene-
interseksualne i intraseksualne domene. U interseksualnu domenu ukljucene su kategorije
izravnog cuvanja partnera, interseksualni negativni poticaji te pozitivni poticaji. U
intraseksualnu domenu su pak ukljuéene kategorije intraseksualnih negativnih poticaja te javni
znakovi posjedovanja. Osim spomenute dvije domene, kategorije je takoder moguée grupirati
u ugrozavajucée (izravno cuvanje, interseksualni negativni poticaji 1 intraseksualni negativni

poticaji) i podrzavajuce strategije (pozitivni poticaji i javni znakovi posjedovanja).

Na pocetku upitnika sudionicama je dana uputa da na skali od 0 do 3 procijene koliko
su Cesto iskazivali odredena ponaSanja prema svom romanti¢cnom partneru u posljednjih 12
mjeseci. Zadatak ispitanica bio je ocijeniti svaku tvrdnju na skali od 4 stupnja pri ¢emu je 0
znaéilo ,,Nikad se nisam tako ponasala*“, a 3 ,,Cesto sam se tako ponasala“. UKupni rezultat

na svakoj razini racuna se na nacin da se ostvareni rezultat podijeli s brojem cestica u
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pripadajucoj domeni, kategoriji ili taktici. Prema tome, svi se rezultati kre¢u izmedu 01 3, a

visi rezultat predstavlja ¢eSc¢e koriStenje strategija zadrzavanja partnera.

Na hrvatskom uzorku pouzdanosti za kategorije zadrzavanja partnera za zene bile su:
izravno ¢uvanje o = 0,76, interseksualni negativni poticaji a = 0,74, pozitivni poticaji a = 0,76,
javni znakovi posjedovanja a= 0,65 te intraseksualni negativni poticaji a= 0,42 (Kardum i sur.,
2006). U ovom su istrazivanju utvrdeni sljedeci koeficijenti unutarnje konzistencije: izravno
cuvanje a = 0,86, interseksualni negativni poticaji o = 0,88, pozitivni poticaji o = 0,84, javni
znakovi posjedovanja o = 0,81 te intraseksualni negativni poticaji o = 0,75. Vrijednosti ostalih
koeficijenata Cronbach o nalaze se u poglavlju s rezultatima u Tablici 1. koja sadrzi

deskriptivno statistiCke pokazatelje svih instrumenata koriStenih u ovom istrazivanju.

3.3. Postupak

Nakon dobivenog odobrenja za provodenje istrazivanja od strane Etickog povjerenstva
Fakulteta hrvatskih studija, kreiran je online upitnik putem Google obrasca. Upitnik je
distribuiran putem fakultetskih adresa elektroni¢ke poste te je podijeljen u raznim grupama na

drustvenoj mrezi Facebook.

Svi su sudionici na pocetku upitnika bili informirani o svrsi upitnika te im je
zagarantirana anonimnost. Takoder, bili su obavijeSteni o tome da mogu odustati od
odgovaranja na upitnik u bilo kojem trenutku bez ikakvih posljedica te da ¢e se njihovi rezultati
koristiti isklju¢ivo u svrhu izrade diplomskog rada 1 to na grupnoj razini. Nadalje, sudionicima
je reCeno kako sve upite o istrazivanju i rezultatima mogu postaviti autorici istrazivanja na
adresu elektronicke poste koja je bila naznacena. Nakon §to su procitali informirani pristanak
i naznacili da su suglasni sa svime napisanim o uvjetima sudjelovanja, sudionici su mogli
pristupiti rjeSavanju upitnika. Ukoliko su prosli sva eliminacijska pitanja, sudionici su ispunili
Cetiri razlic¢ita upitnika, a prije svakog su dobili jasnu uputu za rjeSavanje. Ispunjavanje je

trajalo otprilike 20 minuta, a na kraju upitnika sudionicima je upucena zahvala za odgovaranje.
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4. Rezultati
4.1. Deskriptivna statistika

4.1.1. Uzorak

Kako bi se ispitale karakteristika uzorka koji je sudjelovao u ovom istrazivanju,
izraCunate su ucestalosti pojedinih kategorija unutar demografskih varijabli. Tako je utvrdeno
da je u istrazivanju sudjelovalo 855 Zena koje su navele da su u heteroseksualnoj vezi te da
poznaju svog oca ili neku ocinsku figuru. Svi sudionici koji nisu zadovoljavali ove uvjete
iskljuceni su iz istrazivanja. Takoder, u istrazivanju su sudjelovale 192 sudionice (22,5%) koje
su u braku ili izvanbra¢noj zajednici te 663 sudionice (77,5%) koje su u vezi, dok su svi ostali
sudionici iskljuceni iz istrazivanja.

Utvrdeno je kako je u istrazivanju sudjelovalo 67 sudionica (7,8%) u dobi od 16 do 18
godina, 135 sudionica (15,8%) u dobi od 19 do 21 godine, 341 sudionica (39,9%) u dobi od 22

do 25 godina, 161 sudionica (18,8%) u dobi od 26 do 30 godina, 89 sudionica (10,4%) u dobi
od 31 do 35 godina te 62 sudionice (7,3%) u dobi od 36 do 40 godina.

Prema stupnju obrazovanja, 25 sudionica (2,9%) ima zavrSenu osnovnu $kolu, 320
sudionica (37,4%) ima zavrSenu srednju strukovnu Skolu ili gimnaziju, 289 sudionica (31,5%)
ima zavrSen strucni ili sveuciliSni preddiplomski studij, 216 sudionica (25,3%) ima zavrSen

diplomski studij te 25 sudionica (2,9%) ima zavrSen poslijediplomski ili doktorski studij.

Prema trajanju veze, 80 sudionica (9,4%) je u vezi kra¢oj od 6 mjeseci, 89 sudionica
(10,4%) je u vezi od 6 mjeseci do godinu dana, 135 sudionica (15,8%) je u vezi duljoj od godine
dana, a kra¢oj od 2 godine, 301 sudionica (35,2%) je u vezi od 2 do 5 godina, 162 sudionice
(18,9%) su u vezi duljoj od 5, a kracoj od 10 godina te 88 sudionica (10,3%) je u vezi duljoj
od 10 godina. S partnerom zivi 366 sudionica (42,8%), dok ih njih 489 (57,2%) ne Zivi s

partnerom.

4.1.2. Instrumenti

Kako bi se ispitale karakteristike instrumenata koriStenih u ovom istrazivanju,
izraCunati su njihovi deskriptivno-statisticki pokazatelji. Ti se pokazatelji nalaze u Tablici 1.
Normalitet distribucija ovih varijabli ispitan je Kolmogorov-Smirnovljevim testom, koji je

pokazao kako distribucije svih varijabli statisti¢ki znac¢ajno odstupaju od normalne uz p <,001,
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odnosno, uz p = ,001 kod subskale samokompetentnosti te uz p = ,006 kod subskale javnih
znakova posjedovanja. Medutim, pokazalo se kako kod privrZenosti ocu, samoprihvacanja,
samokompetentnosti, pozitivnih poticaja, javnih znakova posjedovanja, podrzavajucih
strategija i emocionalne ljubomore koeficijenti asimetri¢nosti i spljostenosti nisu izlazili iz
raspona od |1|, prema ¢emu mozemo zakljuéiti kako je kod tih varijabli odstupanje od normalne
distribucije malo te se distribucije tih varijabli mogu smatrati normalnima. KoriStenjem
standardnih pogreSaka koeficijenta asimetri¢nosti i koeficijenta spljostenosti (SE,1 = 0,084,
SE« = 0,167) konstruirani su intervali pouzdanosti oko tih koeficijenata. Medutim, niti kod
jedne od ovih varijabli intervali pouzdanosti nisu zahvacali granice intervala od |1] te je stoga
zaklju¢eno kako distribucije ovih varijabli odstupaju od normalne distribucije. U daljnjim
analizama nad ovim varijablama primijenjene su neparametrijske metode, a u Tablici 1. za ove
varijable prikazani su medijan i interkvartilno rasprSenje umjesto aritmeticke sredine i

standardne devijacije.

Pouzdanosti instrumenata procijenjene su Cronbachovim o koeficijentom te su se

pokazale zadovoljavajuce visokima kod svih skala i subskala.

Tablica 1. Deskriptivno statisticki pokazatelji instrumenata koristenih u ovom istraZivanju.

(Sub)skala M/C SD/IQR  Min.  Max. Y1 K a

PrivrZzenost ocu 86,92 24,129 26 125 -0,50 -0,70 ,97
Samoprihvacanje 26,02 7,067 8 40 -0,09 -0,63 ,90
Samokompetentnost 26,10 5,273 12 40 -0,03 -0,17 ,82
Izravno ¢uvanje* 24,00 7,00 18 64 1,74 3,97 ,86
Interseksualni negativni poticaji* 36,00 11,00 28 91 1,55 2,89 ,88
Pozitivni poticaji 58,30 10,269 29 94 0,40 0,34 ,84
Javni znakovi posjedovanja 31,49 6,916 15 54 0,17 -0,16 .81
Intraseksualni negativni poticaji* 16,00 2,00 16 49 4,01 25,50 75
Interseksualne manipulacije* 118,00 27,00 77 243 1,23 2,36 ,93
Intraseksualne manipulacije* 49,00 9,00 31 102 0,92 2,60 .82
Ugrozavajuce strategije* 77,00 18,00 62 180 1,77 3,95 ,92
Podrzavajuce strategije 89,78 15,347 46 143 0,37 0,21 ,89
Zadrzavanje partnera (ukupan rezultat)* 169,00 34,00 115 327 1,21 2,41 ,94
Ljubomora (kognitivna)* 12,00 9,00 8 54 1,76 3,30 ,89
Ljubomora (emocionalna) 34,21 12,792 8 56 -0,30  -0,79 ,92
Ljubomora (bihevioralna)* 12,00 7,00 8 56 2,07 5,11 ,86

Legenda: M — aritmeticka sredina, C — medijan, SD — standardna devijacija, IQR — interkvartilno
rasprsenje, Min. — Minimum, Max. — maksimum, y: — Koeficijent asimetri¢nosti, k — Koeficijent
spljostenosti, a — Cronbachov a koeficijent. Napomena: kod varijabli oznacenih sa * distribucije su
odstupale od normalne distribucije te su stoga izracunati medijan i interkvartilno rasprSenje umjesto
aritmeticke sredine i standardne devijacije.
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4.2. Dobne razlike

Kako bi se ispitalo postoje li dobne razlike u konstruktima obuhva¢enima ovim
istrazivanjem, proveden je niz analizi varijance s dobi kao nezavisnom varijablom te svakim
od konstrukata kao zavisnom varijablom u jednoj od analiza. U onim slucajevima kad je
distribucija zavisne varijable suviSe odstupala od normalne, umjesto analize varijance

proveden je Kruskal-Wallisov test.

4.2.1. Privrzenost ocu

Pokazalo se kako ne postoje statisticki znacajne dobne razlike u privrzenosti ocu:

F(5, 849) = 0,93; p = ,46.

4.2.2. Samopostovanje

Statisti¢ki znacajne dobne razlike pronadene su u samoprihvacanju: F(5, 849) = 4,51;
p <,001 uz malu veli¢inu ucinka, ;= ,03. Kako bi se detaljnije ispitala priroda ove razlike,
proveden je niz Schefféovih post-hoc testova. Tim je testovima utvrdeno kako statisticki
znacajna razlika u samoprihvacanju postoji jedino izmedu dobne skupine 16-18 i dobne
skupine 22-25 (p = ,02), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize nize rezultate (M = 23,30) od
dobne skupine 22-25 (M = 26,78). Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 3. Moze se
zakljuciti kako samoprihvacanje generalno raste od mlade prema starijoj dobi, ali se rast s

vremenom usporava.
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Slika 3. Aritmeticka sredina samoprihvacanja ovisno 0 dobi.

Statisti¢ki znacajne razlike pronadene su i u samokompetentnosti: F(5, 849) = 4,64;
p <,001 uz malu veli¢inu efekta, n;=,03. Kako bi se detaljnije ispitala priroda ove razlike,

proveden je niz Schefféovih post-hoc testova. Tim je testovima utvrdeno kako statisticki
znacajna razlika u samokompetentnosti postoji jedino izmedu dobne skupine 16-18 i dobne
skupine 31-35 (p = ,001), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize nize rezultate (M = 24) od
dobne skupine 22-25 (M = 27,62). Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 4. Moze se

zakljuciti kako samokompetentnost generalno raste od mlade prema starijoj dobi.
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Samokompetentnost
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Slika 4. Aritmeticka sredina samokompetentnosti ovisno o dobi.
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4.2.3. Zadrzavanje partnera

Statisticki zna¢ajna dobna razlika pronadena je kod izravnog ¢uvanja: H(5) = 13,05;
p = ,02. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni buduci da se radi o neparametrijskoj
metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 5. Moze se zakljuciti kako s porastom
dobi vrlo brzo dolazi do pada u izravnom Cuvanju te kako s daljnjim porastom dobi izravno

cuvanje stagnira.
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Slika 5. Medijan izravnog ¢uvanja ovisno o dobi.

Statisticki znacajna dobna razlika pronadena je kod interseksualnih negativnih poticaja:
H(5) = 23,92; p < ,001. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni buduci da se radi o
neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 6. Moze se zakljuciti
kako s porastom dobi dolazi do pada interseksualnih negativnih poticaja, ali se brzina tog pada

S vremenom usporava.
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Slika 6. Medijan interseksualnih negativnih poticaja ovisno o dobi.

Pokazalo se kako ne postoje statisticki znac¢ajne dobne razlike u pozitivnim poticajima:

F(5, 849) = 2,13; p = ,06.

Statisti¢ki znacajne dobne razlike pronadene su u javnim znakovima posjedovanja:
F(5, 849) = 7,47; p < ,001 uz malu veli¢inu udinka, np= ,04. Kako bi se detaljnije ispitala
priroda ove razlike, proveden je niz Schefféovih post-hoc testova. Tim je testovima utvrdeno
kako statisti¢ki znaCajna razlika u javnim znakovima posjedovanja postoji izmedu dobne
skupine 16-18 i dobne skupine 22-25 (p = ,02), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize vise
rezultate (M = 34,51) od dobne skupine 22-25 (M = 31,18); izmedu dobne skupine 16-18 i
dobne skupine 31-35 (p = ,002), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize vise rezultate (M =
34,51) od dobne skupine 31-35 (M =29, 76); izmedu dobne skupine 16-18 i dobne skupine 36-
40 (p = ,001), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize vise rezultate (M = 34,51) od dobne
skupine 36-40
(M = 28,98); izmedu dobne skupine 19-21 i dobne skupine 31-35 (p = ,02), pri ¢emu dobna
skupina 19-21 postize vise rezultate (M = 33,25) od dobne skupine 31-35 (M = 29,76); te
izmedu dobne skupine 19-21 i dobne skupine 36-40 (p =,005), pri ¢emu dobna skupina 19-21
postize vise rezultate (M = 33,25) od dobne skupine 36-40 (M = 28,98). Graficki prikaz ovih
razlika nalazi se na Slici 7. Moze se zakljuciti kako s porastom dobi dolazi do pada u javnim

znakovima posjedovanja.
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Slika 7. Aritmeticka sredina javnih znakova posjedovanja ovisno o dobi.

Statisti¢ki znacajna dobna razlika pronadena je kod intraseksualnih negativnih poticaja:
H(5) = 26,17; p < ,001. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni buduci da se radi o
neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 8. MoZe se zakljuciti
kako s porastom dobi isprva dolazi do pada, a potom do stagnacije intraseksualnih negativnih

poticaja.

19.00

18.00

17.00

Intraseksualni negativni poticaji

16.00

15.00
16-18 18-21 2225 26-30 31-35 36-40

Dob

Slika 8. Medijan intraseksualnih negativnih poticaja ovisno o dobi.

Statisticki znaCajna dobna razlika pronadena je kod interseksualnih manipulacija:

H(5) = 17,92; p = ,003. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni buduci da se radi o
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neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 9. Moze se zakljuciti
kako s porastom dobi isprva dolazi do pada, a potom do stagnacije interseksualnih

manipulacija.
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Slika 9. Medijan interseksualnih manipulacija ovisno o dobi.

Statisticki znacajna dobna razlika pronadena je kod intraseksualnih manipulacija:
H(5) = 37,72; p < ,001. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni buduci da se radi o
neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 10. MoZe se zakljuciti

kako s porastom dobi dolazi do pada intraseksualnih manipulacija.
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Slika 10. Medijan intraseksualnih manipulacija ovisno o dobi.

Statisticki znacajna dobna razlika pronadena je kod ugroZavajucih strategija:
H(5) = 23,76; p < ,001. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni budu¢i da se radi o
neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 11. Moze se zakljuciti

kako s porastom dobi isprva dolazi do pada, a potom do stagnacije ugrozavajucih strategija.

89.00
86.50
84.00

81.50

UgroZavajuce strategije

79.00

T6.50

74.00

16-18 18-21 22-25 26-30 31-35 36-40
Dob

Slika 11. Medijan ugrozavajucih strategija ovisno o dobi.

Statisticki znacajne dobne razlike pronadene su u podrzavajuéim strategijama:
F(5,849) =4,52; p <,001 uz malu veli¢inu efekta, n;=,03. Kako bi se detaljnije ispitala priroda

ove razlike, proveden je niz Schefféovih post-hoc testova. Tim je testovima utvrdeno kako
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postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika izmedu dobne skupine 16-18 i dobne skupine 22-25 (p =
,04), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize viSe rezultate (M = 96,21) od dobne skupine 22-25
(M = 89,26); izmedu dobne skupine 16-18 i dobne skupine 26-30 (p = ,04) pri ¢emu dobna
skupina 16-18 postize vise rezultate (M = 96,21) od dobne skupine 26-30 (M = 88,71); izmedu
dobne skupine 16-18 i dobne skupine 31-35 (p = ,03) pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize
vise rezultate (M = 96,21) od dobne skupine 31-35 (M = 87,57) te izmedu dobne skupine 16-
18 i dobne skupine 36-40 (p =,02) pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize vise rezultate (M =
96,21) od dobne skupine 36-40 (M = 86,11). Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 12.

Moze se zakljuciti kako s porastom dobi dolazi do pada podrzavajucih strategija.

97.50

95.00

92.50

a0.00

Podrzavajuce strategije

87.50

16-18 19-21 22-25 26-30 31-35 36-40
Dob

Slika 12. Aritmeticka sredina podrzavajucih strategija ovisno o dobi.

Statisticki znacajna dobna razlika pronadena je kod ukupnog rezultata na Upitniku
zadrzavanja partnera: H(5) = 23,47; p < ,001. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni
buduci da se radi o neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 13.

Moze se zakljuciti kako s porastom dobi dolazi do pada u zadrzavanju partnera.
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Slika 13. Medijan ugrozavajucih strategija ovisno o dobi.

4.2.4. Ljubomora

Statisticki znacajna dobna razlika pronadena je kod kognitivne ljubomore: H(5) =
29,80; p < ,001. Post-hoc testovi nisu mogli biti primijenjeni budué¢i da se radi o
neparametrijskoj metodi. Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 14. Moze se zakljuciti

kako s porastom dobi isprva dolazi do pada, a kasnije do stagnacije u kognitivnoj ljubomori.
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13.00

Kognitivha ljubomora
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Dob

Slika 14. Medijan kognitivne ljubomore ovisno o dobi.
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Statisticki znaCajne dobne razlike pronadene su u emocionalnoj ljubomori:
F(5, 849) = 4,40; p = ,001 uz malu veli¢inu efekta, n;=,03. Kako bi se detaljnije ispitala priroda
ove razlike, proveden je niz Schefféovih post-hoc testova. Tim je testovima utvrdeno kako
postoji statistiCki znacajna razlika izmedu dobne skupine 16-18 i dobne skupine 31-35
(p =,007), pri ¢emu dobna skupina 16-18 postize vise rezultate (M = 39,03) od dobne skupine
31-35 (M = 30,84) te izmedu dobne skupine 16-18 i dobne skupine 36-40 (p =,049), pri ¢emu
dobna skupina 16-18 postize vise rezultate (M = 39,03) od dobne skupine 36-40 (M = 31,56).
Graficki prikaz ovih razlika nalazi se na Slici 15. Moze se zakljuciti kako s porastom dobi

dolazi do pada u emocionalnoj ljubomori.

40.00
33.00
36.00

34.00

Emocionalna ljubomora

32.00

30.00

16-18 18-21 22-25 26-30 31-35 36-40
Dob

Slika 15. Aritmeticka sredina emocionalne ljubomore ovisno o dobi.

Kod bihevioralne ljubomore nisu pronadene statisticki znacajne dobne razlike:

H(5) = 5,89; p = ,32.

4.3. Razlike u koristenju strategija zadrzavanja partnera

4.3.1. Trajanje veze

Kako bi se ispitalo djeluje li duzina veze na strategije zadrzavanja partnera, proveden
je niz Kruskal-Wallisovih testova i jedna analiza varijance s trajanjem veze kao nezavisnom
varijablom te strategijama zadrzavanja partnera kao zavisnim varijablama. Rezultati su
pokazali kako statisticki znacajna razlika postoji kod interseksualnih manipulacija: H(5) =

12,92; p =,02, kod intraseksualnih manipulacija: H(5) = 12,36; p = ,03 te kod podrzavajuéih
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strategija: F(5, 849) = 3,16; p = ,008 uz malu veli¢inu efekta, n? = ,02. Statisticki znacajne
razlike nije bilo kod ugrozavajucih strategija: H(5) = 7,5; p =,19.

Kako bi se detaljnije ispitala priroda razlike dobivene kod podrzavajucih strategija,
proveden je niz Schefféovih post-hoc testova. Tim testovima statisticki znacajna razlika
pronadena je jedino izmedu skupine koja je u vezi manje od 6 mjeseci te skupine koja je u vezi
viSe od godine dana, a manje od dvije godine (p =,02), pri ¢emu osobe koje su u vezi vise od
godinu dana, a manje od dvije godine postizu vise rezultate (M = 92,19) od osoba koje su u

vezi manje od 6 mjeseci (M = 84,34). Graficki prikaz ove razlike nalazi se na Slici 16.

95,00

90,00

85,00

Podrzavajuce strategije

80,00

75,00

Manje od 6 Od 6 mjeseci  Vise od godinu Od 2 godine Vise od S 10 godina il

mjeseci do godinu dana,amanje do & godina godina, a vise
dana od 2 godine manje od 10
godina

Trajanje veze

Slika 16. Aritmeticka sredina podrZavajucih strategija ovisno o trajanju veze.

S obzirom na proveden neparametrijski test, dobivene razlike u interseksualnim
manipulacijama i intraseksualnim manipulacijama nije moguce detaljnije ispitati post-hoc
testovima. No, vizualnom inspekcijom prosjecnih odgovora na te dvije varijable preko raspona
trajanja veze (Slika 17 i Slika 18) moguce je primijetiti kako su te strategije najizraZenije kod

srednjih raspona trajanja veze, a slabije su izraZene na pocetku veze 1 u dugotrajnim vezama.
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Slika 17. Medijan interseksualnih manipulacija ovisno o trajanju veze
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Slika 18. Medijan intraseksualnih manipulacija ovisno o trajanju veze
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4.3.2. Posvecéenost vezi

Kako bi se ispitalo postoje li razlike u strategijama zadrzavanja partnera ovisno o
posvecenosti vezi (veza ili brak), proveden je niz Mann-Whitneyjevih U testova i jedan
Welchev t-test s posvecenosti vezi kao nezavisnom varijablom te strategijama zadrzavanja
partnera kao zavisnim varijablama. Pokazalo se kako statisticki znacajna razlika ne postoji niti
kod interseksualnih manipulacija: U = 62652,5; p =,74, niti kod intraseksualnih manipulacija:
U = 60099; p = ,24, niti kod ugrozavajuc¢ih strategija: U = 61600,5; p = ,5, niti kod
podrzavajucih strategija: t(296,3) = -,54; p =,59.

4.3.3. Zivot s partnerom

Kako bi se ispitalo postoje li razlike u strategijama zadrzavanja partnera ovisno 0 tome
zivi li osoba s partnerom ili ne, proveden je niz Mann-Whitneyjevih U testova i jedan Welchev
t-test sa zivotom s partnerom kao nezavisnom varijablom te strategijama zadrZavanja partnera
kao zavisnim varijablama. Pokazalo se kako statisti¢ki znacajna razlika ne postoji niti kod
interseksualnih manipulacija: U = 86426,5 ;p = ,39, niti kod intraseksualnih manipulacija:
U = 88800; p = ,85, niti kod ugrozavajucih strategija: U = 85836,5; p = ,31, niti kod
podrzavajucih strategija: t(779) = ,01; p =,99.

4.4. Korelacije

4.4.]. Privizenost ocu

Kako bi se ispitala povezanost privrzenosti ocu s ostalim konstruktima mjerenima u
ovom istrazivanju, izracunati su koeficijenti korelacije. Ukoliko je varijabla s kojom se
privrZenost ocu korelira imala distribuciju koja ne odstupa suviSe od normalne distribucije,
izraCunat je Pearsonov koeficijent korelacije, dok je Spearmanov koeficijent korelacije
izraCunat ukoliko je ta varijabla imala distribuciju koja je suviSe odstupala od normalne

distribucije. Prikaz ovih korelacija nalazi se u Tablici 2.

Pokazalo se kako je privrZzenost ocu u pozitivnoj korelaciji sa samopostovanjem te u
negativnoj korelaciji s ljubomorom i sa nekim aspektima zadrzavanja partnera: izravnim
Cuvanjem, interseksualnim negativnim poticajima, intraseksualnim negativnim poticajima,

interseksualnim manipulacijama i ugrozavaju¢im strategijama, dok s ostalim aspektima
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zadrzavanja partnera (pozitivni poticaji, javni

znakovi posjedovanja,

intraseksualne

manipulacije, podrzavajuce strategije i ukupan rezultat na upitniku zadrzavanja partnera)

privrzenost ocu nije korelirala. Privrzenost ocu ostvaruje najviSu pozitivahu povezanost sa

samoprihvaéanjem, a najvisu negativnu povezanost s interseksualnim negativnim poticajima.

Tablica 2. Pearsonovi i Spearmanovi koeficijenti korelacije izmedu privrzenosti ocu i drugih

konstrukata mjerenih u ovom istraZivanju.

Konstrukt r/p
Samoprihvacanje ,26%*
Samokompetentnost ,24%**
Izravno ¢uvanjet -,09**
Interseksualni negativni poticajif -, 13**
Pozitivni poticaji ,003
Javni znakovi posjedovanja ,008
Intraseksualni negativni poticajit -,09**
Interseksualne manipulacijet -,07*
Intraseksualne manipulacijet ,003
Ugrozavajuce strategijet -, 12**
Podrzavajuce strategije ,006
Zadrzavanje partnera (ukupan rezultat) -,06
Ljubomora (kognitivna)f -,10**
Ljubomora (emocionalna) -,08*
Ljubomora (bihevioralna)f -,09**
Legenda: r — Pearsonov koeficijent korelacije,

p — Spearmanov koeficijent korelacije, * - p < ,05, ** -
p < ,0l. Napomena: kod varijabli oznacenih s ¥
distribucije su odstupale od normalne distribucije te je
stoga izracunat Spearmanov umjesto Pearsonovog

koeficijenta korelacije.

4.4.2. Samopostovanje

Za ispitivanje povezanosti samopostovanja s ostalim konstruktima mjerenima u ovom

istrazivanju, izraunati su koeficijenti korelacije. Ukoliko je varijabla s kojom se

samopostovanje korelira imala distribuciju koja ne odstupa suvise od normalne distribucije,

izracunat je Pearsonov koeficijent korelacije, dok je Spearmanov koeficijent korelacije

izraunat ukoliko je ta varijabla imala distribuciju koja je suviSe odstupala od normalne

distribucije. Prikaz ovih korelacija nalazi se u Tablici 3.

Pokazalo se kako je samoprihvac¢anje u negativnoj korelaciji s ljubomorom te se

veéinom aspekata zadrZavanja partnera, izuzev javnih znakova posjedovanja, intraseksualnih

manipulacija 1 podrZzavaju¢ih strategija. Samoprihvacanje postize najviSu negativnu
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povezanost s kognitivnom ljubomorom, dok najviSu pozitivhu povezanost postize s

privrzenos$c¢u ocu, prikazano u Tablici 2.

Pokazalo se kako je samokompetentnost u negativnoj korelaciji s l[jubomorom te se
veCinom aspekata zadrzavanja partnera, izuzev pozitivnih poticaja, javnih znakova
posjedovanja, intraseksualnih manipulacija i podrzavajuéih strategija. Samokompetentnost
postiZze najviSu negativnu povezanost s bihevioralnom ljubomorom, dok najvisu pozitivnu

povezanost postize s privrzenoscu ocu, prikazano u Tablici 2.

Tablica 3. Pearsonovi i Spearmanovi Kkoeficijenti korelacije izmedu samopostovanja i drugih
konstrukata mjerenih u ovom istraZivanju.

r/p

Konstrukt Samoprihvacanje Samokompetentnost
Izravno ¢uvanjet -, 14%* -, 15%*
Interseksualni negativni poticajif -,16** -,16**
Pozitivni poticaji -,09%* -,06
Javni znakovi posjedovanja -,002 -,003
Intraseksualni negativni poticajif -, 12%* -, 11%*
Interseksualne manipulacijet -,13** -, 12**
Intraseksualne manipulacijet -,03 -,03
Ugrozavajuée strategijet -,16** -, 17>
Podrzavajuce strategije -,06 -,04
ZadrZavanje partnera (ukupan rezultat) -, 11** -,10**
Ljubomora (kognitivna)¥ -,19%* -,19**
Ljubomora (emocionalna) -,18** -, 15%*
Ljubomora (bihevioralna)f -,18** -,20**

Legenda: r — Pearsonov koeficijent korelacije, p — Spearmanov koeficijent korelacije,
*-p<,05,** - p <,01. Napomena: kod varijabli oznacenih s 1 distribucije su odstupale od
normalne distribucije te je stoga izracunat Spearmanov umjesto Pearsonovog koeficijenta
korelacije.

4.4.3. Zadrzavanje partnera

Korelacije aspekata zadrzavanja partnera s ostalim konstruktima obuhvacenim ovim
istrazivanjem vidljivi su u Tablicama 2. — 4. te zbog kompaktnosti prikaza nisu zasebno

prikazivani.

Pokazalo se kako svi aspekti zadrzavanja partnera koreliraju pozitivno sa svim
aspektima ljubomore. Aspekti zadrzavanja partnera bili su ve¢inom negativno korelirani s
privrzeno$¢u ocu i samopostovanjem, osim javnih znakova posjedovanja, intraseksualnih
manipulacija 1 podrZavajucih strategija, koji nisu korelirali niti s privrzeno$¢u ocu niti sa
samoposStovanjem, pozitivnih poticaja, koji nisu korelirali sa privrzenoS¢u ocu 1
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samokompetentno$c¢u te ukupnog rezultata na upitniku zadrzavanja partnera, koji nije korelirao

s privrZzeno$¢u ocu.

Najvise pozitivne korelacije svi aspekti zadrzavanja partnera postizu s bihevioralnom
ljubomorom. NajviSe negativne korelacije izravno ¢uvanje, interseksualni negativni poticaji i
ugrozavajuce strategije postizu sa samokompetentnos$cu, dok pozitivni poticaji, intraseksualni
negativni poticaji, interseksualne manipulacije i ukupan rezultat na upitniku zadrzavanja

partnera postizu najvise negativne korelacije sa samoprihvacanjem.

4.4.4. Ljubomora

Kako bi se ispitala povezanost ljubomore s ostalim konstruktima mjerenima u ovom
istraZivanju, izracunati su koeficijenti korelacije. Ukoliko je varijabla s kojom se korelira
emocionalna ljubomora imala distribuciju koja ne odstupa suviSe od normalne distribucije,
izraCunat je Pearsonov koeficijent korelacije, dok je Spearmanov koeficijent korelacije
izracunat ukoliko je ta varijabla imala distribuciju koja je suviSe odstupala od normalne
distribucije. Kod kognitivne i bihevioralne ljubomore, svi izra¢unati koeficijenti korelacije su
Spearmanovi buduci da distribucije tih varijabli odstupaju od normalne. Prikaz ovih korelacija

nalazi se u Tablici 4.

Pokazalo se da su svi aspekti ljubomore u pozitivnoj korelaciji sa svim aspektima
zadrZavanja partnera. Sva tri aspekta ljubomore postizala su najvise pozitivne povezanosti s
ugrozavajuéim strategijama. Kognitivna 1 emocionalna ljubomora postizale su najviSe
negativne povezanosti sa samoprihva¢anjem, dok je bihevioralna ljubomora postizala najvisu

negativnu povezanost sa samokompetentnos$cu, prikazano u Tablici 3.
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Tablica 4. Pearsonovi i Spearmanovi koeficijenti korelacije ljubomore i drugih konstrukata mjerenih u
ovom istrazivanju.

r'p

Konstrukt Kognitivna Emocionalna Bihevioralna

ljubomorat ljubomora ljubomorat
Izravno Cuvanjet A5** ,38** J71**
Interseksualni negativni poticajit ,52** A2%* ,64**
Pozitivni poticaji ,34** ,29%* 37**
Javni znakovi posjedovanja ,16** 21** ,30**
Intraseksualni negativni poticajit ,36** ,26%* 37**
Interseksualne manipulacijef ,50** A2%* ,647%*
Intraseksualne manipulacijef ,23** 24%* ,36**
Ugrozavajuce strategijet ,53** ,44* J1**
Podrzavajuce strategije ,30** ,28%* ,38**
ZadrZavanje partnera (ukupan rezultat)t A6** ,39** ,61**

Legenda: r — Pearsonov koeficijent korelacije, p — Spearmanov koeficijent korelacije, * - p < ,05,
** - p <,01. Napomena: kod varijabli oznacenih s T distribucije su odstupale od normalne distribucije
te je stoga izratunat Spearmanov umjesto Pearsonovog koeficijenta korelacije.

4.5. Moderacijski ucinak dobi

Kako bi se ispitalo moderira 1i dob odnos izmedu privrZzenosti ocu i bihevioralne
ljubomore, provedeno je ispitivanje moderacije regresijskom analizom. S obzirom na to da se
bihevioralna ljubomora ne distribuira normalno, regresijska analiza provedena je uz

bootstrapping. Prije provedbe analize, varijabla privrzenosti ocu je centrirana.

S obzirom na to da je koriSten bootstrapping uslijed distribucije kriterija koja odstupa

od normalne, preduvjete regresijske analize teze je procijeniti.

Pokazalo se kako postoji statisticki znacajan moderacijski utjecaj dobi na odnos izmedu
privrzenosti ocu i bihevioralne ljubomore: F(1, 851) = 4,85; p =,03, AR? = ,006. Regresijski je
model bio znagajan: F(3, 851) = 4,71; p = ,003, R? = ,01. Sazetak ovog modela nalazi se u
Tablici 5. Rezultati sugeriraju kako je u dvije najstarije dobne skupine odnos privrzenosti ocu
i bihevioralne ljubomore negativan, dok u ostalim dobnim skupinama povezanosti te dvije
varijable nema. Graficki prikaz ovih rezultata nalazi se na Slici 19., a korelacije privrzenosti

ocu i bihevioralne ljubomore nalaze se u Tablici 6.
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Tablica 5. Sazetak regresijskog modela s dobi kao moderatorom odnosa izmedu privrzenosti ocu i
bihevioralne ljubomore.

Prediktor B B SDg t p

Dob -0,27 -05 0,196 -1,34 17
PrivrZenost ocu 0,03 1 0,031 1,08 31
Dob x Privrzenost ocu -0,02 -21 0,009 -2,20 ,03
Legenda: B - nestandardizirani  regresijski  koeficijent,

B — standardizirani regresijski koeficijent, SDg — standardna pogreska
B, t — vrijednost t-testa za testiranje statisticke znacajnosti B — p — p-
vrijednost t.

Dob
= 16-18
30.00 ~ 1921
S~2225
2630
3135
S~ 36-40

Ljubomora (bihevioralna)

25.00 50.00 75.00 100.00 125.00

PrivrZzenost ocu

Slika 19. Odnos priviZenosti ocu i bihevioralne ljubomore ovisno o dobnoj skupini.

Tablica 6. Spearmanovi koeficijenti korelacije izmedu privrzenosti ocu i bihevioralne ljubomore u
svakoj dobnoj skupini.

Dobna skupina p
16-18 -,01
19-21 -,03
22-25 -,07
26-30 -,06
31-35 -24*
36-40 -35**
Legenda: p — Spearmanov
koeficijent korelacije,

*.p<,05,**-p< 0L
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5. Rasprava
5.1. Dobne razlike

5.1.1. Privrzenost ocu

Rezultati ovog istrazivanja, prema o¢ekivanom, pokazali su kako ne postoje statisticki
znacajne dobne razlike u privrzenosti ocu. Prema istrazivanju Freeman i Brown (2001) 1 mladi
i stariji adolescenti navode roditelje kao primarne figure privrzenosti, bez obzira na snazan
utjecaj borbe za autonomiju, vr$njaka i eventualno romanti¢nih partnera. Te su navode potvrdili
1 Furman i Buhrmester (1992) koji su ispitali 549 mladih, koji su pohadali razliite razrede
srednje skole i razli¢ite godine fakulteta te dobili konzistentne nalaze u korist roditelja kao
primarnih figura privrZenosti u svakoj dobi. Zaklju¢no, istrazivanje provedeno na americkom
uzorku od 237 osoba mlade odrasle dobi takoder je pokazalo kako vecina ispitanika navodi
roditelje kao primarne figure privrZenosti (Fraley i Davis, 1997). Kako bi se jo§ poduprli ovakvi
nalazi valja spomenuti longitudinalna istraZivanja koja ukazuju na to da razina privrzenosti
prema roditeljima tijekom zivota ostaje stabilna (Rice, FitzGerald, Whaley i Gibbs, 1995;
Papini i Roggman, 1992). S obzirom na to da su navedena istrazivanja provodena s oba spola
te se mjeri privrzenost roditeljima generalno, a ne sama privrzenost ocu, ovo istrazivanje daje
vrijedne rezultate. 1z navedenog se moze zakljuciti kako stabilnost privrzenosti vrijedi i za

dijadu otac — k¢er.

5.1.2. Samopostovanje

Utvrdene su statisticki znacajne dobne razlike u oba aspekta samopoStovanja -
samoprihvacanju 1 samokompetentnosti. lako su razlike za oba aspekta pronadene izmedu
samo dvije dobne skupine 1 dalje potvrduju pretpostavke navedene u uvodu. Ovakvi su nalazi
bili o¢ekivani, jer je vec ranije spomenuto kako je tijekom adolescencije samopostovanje nize
razine te da raste prema mladoj odrasloj i srednjoj odrasloj dobi, a zatim lagano opada prema
starosti. Longitudinalno istrazivanje s uzorkom od 7100 osoba u dobi od 14 do 30 godina
govori u prilog porastu razine samopostovanja na prijelazu iz adolescencije u odraslu dob (Erol
i Orth, 2011). Vrlo je zanimljivo da se kod dobne skupine od 26 do 30 godina vidi nagli pad u
aspektu samoprihvacanja te ne$to manji pad u aspektu samokompetentnosti. Ova bi se pojava
mogla objasniti takozvanim ulaskom u svijet odraslih. U toj dobi veéina mladih zavrSava

fakultet, zapoc€inje karijeru, odlazi iz roditeljskog doma ili pak tezi stvaranju vlastite obitelji.
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Ukoliko osoba nije uspjeSna u ostvarivanju postavljenih ciljeva moze lako do¢i do osjecaja

nezadovoljstva i manje vrijednosti.

5.1.3. Strategije zadrzavanja partnera

Rezultati su pokazali kako s porastom dobi dolazi do pada u kategorijama izravnog
Cuvanja, interseksualnih negativnih poticaja, javnih znakova posjedovanja te u obje domene —
interseksualnim i intraseksualnim manipulacijama. Jedino u kategoriji intraseksualnih
negativnih poticaja s porastom dobi dolazi do pada ucestalosti koriStenja odredenih strategija,
a potom do blagog, ali ne i statisticki znac¢ajnog, porasta s dobi. S obzirom na to da je za sada
provedeno samo jedno istrazivanje koje proucava dobne razlike u ucestalosti koristenja
strategija zadrzavanja partnera, te da su rezultati pokazali kako mlade Zene generalno CeSce
koriste sve strategije zadrzavanja partnera (De Miguel i Buss, 2011), o razlozima ovakvih
rezultata mozemo zakljucivati zdravorazumski. Logi¢no je da mlade osobe u novijim vezama
osjecaju vise nesigurnosti i imaju manje povjerenja u svog romanti¢nog partnera pa slijedom
toga i ¢eSce koriste taktike zadrzavanja partnera. Na razinu posvecenosti i trajanje veze osvrnut

¢emo se nesto kasnije.

5.1.4. Ljubomora

Nalazi istrazivanja ukazuju na pad razine emocionalne i kognitivne ljubomore s
porastom dobi. Ova pojava ne mora biti isklju¢ivo povezana s dobi zene, ve¢ 1 s dobi njezinog
romanti¢nog partnera. Naime, mladi muskarci skloniji su nevjeri od starijih (Buss, 2004) te je
stoga logi¢no da ¢e mlade Zene, koje vjerojatno imaju i mlade partnere, biti l[jubomornije od
starijih. Zanimljivo longitudinalno istrazivanje proveli su Lantagne i Furman (2017) na temu
razvitka osobina romanti¢nih odnosa s dobi i duzinom veze. Tijekom 10,5 godina u osam su se
navrata skupljali podaci o romanti¢énim vezama u doba adolescencije 1 mlade odrasle dobi.
Nalazi su pokazali kako su dugorocne adolescentske veze obiljezene medusobnim
podrzavanjem, poviSenim razinama potpore, negativnim interakcijama, kontrolom i
ljubomorom. S godinama su dugotrajne veze i dalje imale visoku razinu potpore, ali se
smanjivala razina negativnih interakcija, kontrole i ljubomore. Voracek (2001) tvrdi da je dob
samo zamjena za druge, razvojno relevantne varijable, kao $to su iskustvo u dugotrajnim

romanti¢nim vezama i iskustva vlastite ili partnerove nevjere. Ova tvrdnja moZe biti jedan od
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razloga zasto je u ovom istrazivanju pokazano kako ne postoje statisticki znaCajne dobne
razlike u pogledu bihevioralne ljubomore. Guerrero i Afifi (1999) su otkrili da su osobe
motivirane za odrzavanje svoje trenutne veze sklone iskazivanju bihevioralne ljubomore.
Upravo starije zene, u duzim i posvecenijim vezama, mogu biti jednako motivirane, ako ne i
motiviranije, za odrzavanje svoje intimne veze kao i mlade Zene koje su tek zapocele
romanti¢ne odnose. Razlog tome je $to su starije Zene potencijalno ulozile viSe resursa u
postojeé¢i odnos, pogotovo ako zive s partnerom ili imaju zajednicko dijete. Navedene

pretpostavke daju zanimljive indikacije za nastavak istrazivanja i produbljivanja ove teme.

5.2. Razlike u koristenju strategija zadrZzavanja partnera

Rezultati istrazivanja su pokazali kako postoji statisticki znacajna razlika u koriStenju
strategija zadrzavanja partnera kod intraseksualnih i interseksualnih manipulacija te kod
podrzavajuéih strategija s obzirom na duZinu trajanja veze. Sto se ti¢e podrzavajucih strategija,
statistiCki znacajna razlika pronadena je jedino izmedu skupine koja je u vezi manje od 6
mjeseci te skupine koja je u vezi vise od godinu dana, a manje od dvije godine (p =,02), pri
¢emu osobe koje su u vezi vise od godinu dana, a manje od dvije godine postiZu viSe rezultate
(M = 92,19) od osoba koje su u vezi manje od 6 mjeseci (M = 84,34). Kada govorimo o
domenama intraseksualnih 1 interseksualnih manipulacija moguce je primijetiti kako su te
strategije najizrazenije kod srednjih raspona trajanja veze, a slabije izraZene na pocetku veze i
u dugotrajnim vezama. S obzirom na to da jos uvijek nisu provedena istrazivanja s kojima bi
se mogli potkrijepiti dobiveni nalazi, mozemo samo nastojati dokuciti razloge ovakvih
rezultata. Vrlo je vjerojatno da ¢e zene na pocetku veze ili u kratkotrajnijoj vezi manje
pokazivati neke ocite znakove posjedovanja i zadrZavanja partnera. Razlog tome moze biti
strah od odbijanja partnera zbog vlastite posesivnosti ili napadnosti. U neSto duZim vezama,
partneri se medusobno bolje upoznaju i uloZeno je vise resursa u sam odnos te je stoga logicno
da ¢e se vise truda ulagati u zadrzavanje partnera. Objasnjenje za pad koriStenja spomenutih
strategija u duzim vezama moze se objasniti sigurnoscu i povjerenjem koje se stekne u partnera

nakon duzeg niza godina provedenog u intimnom odnosu s istom osobom.

Takoder je ispitano postoje li razlike u strategijama zadrZavanja partnera ovisno o
posvecenosti vezi (veza ili brak) i ovisno o tome Zivi li osoba s partnerom ili ne, medutim nisu
dobivene statisti¢ki znacajne razlike. Istrazivanjem De Miguela i Bussa (2011) utvrdeno je

kako su zene koje su u posvecenijim vezama (zarucene ili udane) obi¢no koristile manipulaciju
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predanoscu (npr. rasprava o braku ili potpunoj obvezi, trudnoca), prikaz resursa, poboljSavanje
izgleda, ljubav i brigu te verbalne znakove posjedovanja vise od Zena u manje predanim
vezama. Zene u manje predanim vezama imale su tendenciju vise koristiti indukciju ljubomore
od svojih predanijih vr$njakinja - koketiraju¢i s drugim muskarcima ispred svog partnera,
pokazuju¢i zanimanje za druge muskarce, izlazenjem s drugima i razgovaraju¢i s drugim
muskarcima kako bi njihovi partneri postali l[jubomorni. Spomenuto je istrazivanje provedeno
na Spanjolskom uzorku, stoga jedan od razloga nekonzistentnosti rezultata mogu biti i

kulturalne razlike.

5.3. Korelacije

5.3.1. Privrzenost ocu i samopostovanje

Kako je ve¢ u prethodnim istrazivanjima dokazana povezanost privrzenosti ocu i
samopostovanja, ne iznenaduje ¢injenica da je i u ovom istrazivanju dobivena pozitivna
korelacija izmedu ova dva konstrukta. Odnosno, privrzenost ocu pokazala je nisku, ali
znacajnu, pozitivnu povezanost s oba aspekta globalnog samopostovanja — samoprihvacanjem
1 samokompetentnosti. | u istraZzivanju koje su proveli Gomez i McLaren (2007) percepcija
ofevog ponaSanja je znacajnije utjecala na samopoStovanje adolescenata od percepcije
majcinog ponasanja. Ipak, pokazano je kako ove varijable imaju nesSto veci utjecaj na djecake
nego na djevojCice. Nize, ali znacajne korelacije kvalitete privrZenosti ocu i samoposStovanja
kod adolescentica potvrdilo je i novozelandsko istrazivanje koje su proveli Paterson, Pryor i
Field (1995) te dobili korelaciju od 0,3 izmedu ova dva konstrukta. Objasnjenje za nesto nize
korelacije kod adolescenata moZe biti 1 snaZzna povezanost samopoStovanja 1 privrZzenosti
vr$njacima u toj dobi. Armsden (1986) tvrdi kako na samopostovanje djevojaka u adolescenciji

najviSe utjecu odnosi s njihovim prijateljima.

Sto se ti¢e odnosa kvalitete privrzenosti i samopostovanja, nalazi su konzistentni i
tijekom mlade odrasle dobi. Hustinger 1 Luecken (2004) su u svom istraZzivanju na populaciji
osoba u mladoj odrasloj dobi takoder dokazali povezanost sigurne privrZenosti roditeljima i
visokog samopostovanja. Sve u svemu, u ovom se istrazivanju niZe korelacije mogu objasniti
specifiénim uUzorkom Zena koje su u romanti¢noj vezi. Prvo, postoji moguénost da su velik
izvor privrzenosti, pa tako 1 samopostovanja, upravo romanti¢ni partneri. Drugo, iz ovog je
istrazivanja potpuno izuzeta uloga majke koja bi potencijalno pokazala nesto vise korelacije u

odnosu sa samopoStovanjem Zena. Konac¢no, treba uzeti u obzir kako nalazi istrazivanja koja
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ispituju odnos privrzenosti roditeljima i samopoS$tovanja nisu sasvim konzistentni — nekim se
istrazivanjima utvrdilo kako je uloga oca vaznija, a neka na prvo mjesto ipak stavljaju majku
(Baharudin i Zulkefly, 2009; Wagani, 2018).

5.3.2. Privrzenost ocu i l[jubomora

U ovom je istrazivanju potvrdena i pretpostavka o postojanju znacajne negativne
korelacije izmedu kvalitete privrzenosti ocu i sva tri aspekta ljubomore. PrivrZenost ocu
pokazuje najvisu negativnu povezanost s kognitivnom ljubomorom, a najnizu s emocionalnom
ljubomorom, iako su razlike minorne te se u sva tri slucaja radi o niskim korelacijama.
Dosadasnja istrazivanja su u vrlo malom broju istrazivala odnos ova dva konstrukta. Medutim
brojna istrazivanja govore u prilog negativnoj povezanosti izmedu sigurne privrzenosti

partneru kod Zena i ljubomore (Guererro, 1998; Buunk, 1997; Selterman i Maier, 2013).

Dosadas$nji radovi iz podrucja privrZzenosti prema partneru ukazuju na to da se
ljubomora opcenito javlja zbog odredenih ocekivanja dvoje ljudi koji su u romanticnoj vezi.
Kao $to je ve¢ navedeno u uvodu ovog istraZivanja, svaka osoba stvara svoje unutarnje radne
modele koji, izmedu ostalog, sadrze reprezentacije o tome kako bi romanti¢an odnos trebao
funkcionirati. Bowlby (1969) tvrdi da se ovi modeli aktiviraju upravo onda kada osoba osjeti
prijetnju svojoj romanti¢noj vezi. Feeney (1995) je sugerirao da se unutarnji radni modeli
privrzenosti u romanti¢noj vezi mogu okarakterizirati dvjema dimenzijama — tjeskobom zbog
odnosa i ugodnosti zbog blizine. Tjeskobu zbog odnosa prate strah od moguéeg odbijanja i
gubitka veze te proizlazi iz osjec¢aja vlastite neadekvatnosti. Suprotno tome, dimenzija
ugodnosti zbog blizine ukljucuje percepciju pouzdanosti partnera te sklonost povjerenju u
druge ljude. Sve navedeno ukazuje na zakljucak da upravo logika koja leZi u osnovi teorije
privrzenosti podrazumijeva da ¢e unutarnji radni modeli utjecati na sklonost ljubomori
(Knobloch, Solomon i Cruz, 2001). Ako uzmemo u obzir to da otac utjeCe na stvaranje
unutarnjih radnih modela te Cinjenicu da odnos kceri i oca moze oblikovati obrasce ponasanja
koji postaju vidljivi kada zena u odrasloj dobi ostvari romanti¢nu vezu, onda mozemo zakljuciti
da postoji izravna veza odnosa s ocem i manifestacije ljubomore u romanti¢noj vezi njihovih
kéeri. Sharpsteen 1 Kirkpatrick (1997) utvrdili su odredene zakonitosti u odnosu ljubomore 1
privrZzenosti, a one su sljedece: 1 privrzenost i1 l[jubomora sluZze odrzavanju bliskih odnosa; obje
su izazvane prijetnjama privrZzenim vezama; obje ukljuc¢uju temeljne emocije straha, tuge i

ljutnje te objema upravljaju mentalni modeli bliskih odnosa. S obzirom na ova saznanja, nije
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cudno da su teoretiCari koristili perspektivu privrzenosti za predvidanje obrazaca ljubomore u

romanti¢nim vezama.

5.3.3. Privrzenost ocu i strategije zadrzavanja partnera

Kao S$to smatraju pojedini teoretiari (Bowlby, 1982; Ainsworth; 1983), privrzenost u
djetinjstvu prema roditeljima ustvari je prototip privrzenosti u odrasloj dobi prema
romanti¢nim partnerima. I u drugoj su studiji na iranskom uzorku autora Barbaro, Sela, Atari,
Schackelford i Zeigler-Hill (2019) potvrdeni nalazi iz prve studije koja je provedena na
americkom uzorku. Dakle, utvrdena je pozitivna povezanost izmedu anksiozne romanti¢ne
privrzenosti i strategija zadrzavanja partnera te negativna povezanost izmedu izbjegavajuce
romantic¢ne privrZenosti i strategija zadrzavanja partnera. Tocnije, rezultati pokazuju da se Zene
s anksioznim tipom privrZenosti i u isto¢njackoj kulturi vise upustaju u ponasanja zadrzavanja
partnera od Zena s izbjegavaju¢om privrzenosti. U ovom je istrazivanju zbog prigodnosti
ispitivanja privrzenosti iskljuivo ocu koriStena skala koja myjeri kvalitetu privrzenosti.
Slijedom toga bi se mogao izvesti zakljucak kako vecéa kvaliteta privrzenosti negativno korelira
s koriStenjem strategija zadrzavanja partnera. U ovom je istrazivanju dobivena negativna
korelacija kvalitete privrzenosti ocu 1 sljede¢ih aspekata zadrzavanja partnera: izravnog
Cuvanja, interseksualnih negativnih poticaja, intraseksualnih negativnih  poticaja,
interseksualnih manipulacija 1 ugroZavajucih strategija. S ostalim aspektima zadrZavanja
partnera (pozitivni poticaji, javni znakovi posjedovanja, intraseksualne manipulacije,
podrzavajuce strategije 1 ukupan rezultat na upitniku zadrzavanja partnera) privrzenost ocu nije
korelirala. Najvecu negativnu korelaciju privrzenost ocu pokazala je s interseksualnim
negativnim poticajima. U istrazivanju Barbaro i sur. (2016) najveca korelacija dobivena je
izmedu anksiozne privrzenosti kod Zena i interseksualnih manipulacija (r = 0,49; p < 0,001),
dok je u ovom istrazivanju korelacija s privrZzenosti ocu negativna i znacajna, ali znatno manja.
U ovom je slucaju logi¢no da je korelacija negativna, jer se ispitivala kvaliteta privrzenosti.
Zanimljivo je da su u istom istrazivanju dobivene negativne korelacije izbjegavajuce
privrzenosti i ve¢ine aspekata zadrzavanja partnera, osim s interseksualnim negativnim
poticajima s kojima je i izbjegavajuca privrzenost pozitivno korelirala. Nazalost, u oba je
istrazivanja Barbaro i suradnika (2016; 2019) potpuno izbafen sigurni tip romanti¢ne

privrZenosti te nisu provedene analize.
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Interesantno je da je korelacija izmedu kvalitete privrzenosti ocu i ukupnog rezultata
na upitniku strategija zadrzavanja partnera negativna, ali ipak neznacajna. Razlog tome moze
biti promatranje isklju¢ivo kvalitete privrZzenosti, bez odredivanja tipova privrzenosti ocu. Ako
bi sigurnu privrzenost pokusali pretociti u neku brojku, odnosno polozaj na skali kvalitete
privrzenosti, to bi zasigurno bila neka visoka razina privrzenosti. Pitanje je kakvu bi kvalitetu
privrzenosti pokazivale Zzene s anksiozno — izbjegavajuom 1 anksiozno — opiru¢om
privrZzenosti prema ocu, odnosno s anksioznom i izbjegavaju¢om romanticnom privrzenosti.
Vjerojatno bi pokazivale nizu razinu kvalitetu privrZzenosti prema ocu te kada bi to bilo
potvrdeno morali bi uzeti u obzir nalaze spomenutog istrazivanja Barbara i suradnika (2016)
koji pokazuju potpuno kontradiktorne rezultate izmedu skupine Zena s anksioznom i Zena s

izbjegavaju¢om privrzenosti.

Ipak, visoka kvaliteta privrZzenosti ocu negativno korelira s domenom interseksualnih
manipulacija te ugrozavajuéim strategijama zadrZzavanja partnera. To bi znacilo da Zene
privrZenije svome ocu manje koriste taktike zadrzavanja partnera tipa izravno ¢uvanje (npr.
monopolizacija vremena), interseksualne negativne poticaje (npr. emocionalna manipulacija) i
intraseksualne negativne poticaje (npr. nasilje prema suparniku). Ovakvi su rezultati bili
oc¢ekivani jer se pretpostavilo da ¢e zene koje imaju bolji odnos s ocem imati i bolju kvalitetu
veze s partnerom, odnosno viSe povjerenja u partnera i manje potrebe za koristenjem

spomenutih strategija.

5.3.4. Samopostovanje i ljubomora

Prema ocekivanom, rezultati istrazivanja su pokazali kako su obje sastavnice
samopoStovanja u znafajnoj negativnoj korelaciji sa sve tri dimenzije ljubomore. U
romanti¢nim vezama ljubomora je naj¢eSce znak nesigurnosti i pocetka konflikta izmedu
partnera. Ljubomora se moze javiti u bilo kojoj fazi odnosa, ¢ak 1 izmedu dvoje ljudi koji joS
uvijek nemaju ostvaren nikakav romanti¢an odnos. Mnoga su prijasnja istrazivanja, kao i ovo,
utvrdila negativhu povezanost romanticne ljubomore i samopostovanja (Karakurt, 2012;

Sharpsteen, 1995; Salovey i Rodin, 1991).

Samoprihvacanje je, u ovom istraZivanju, pokazalo najviSu negativnu povezanost s
kognitivnom ljubomorom. Osobe koje same sebe ne smatraju vrijednima nesigurne su u sebe i
svoje kvalitete. Logicno je, stoga, da ¢e takve Zene biti manje sigurne i u kvalitetu svoje veze

paslijedom toga i Cesto osjecati prijetnje svom romanticnom odnosu. Prisjetimo se, osoba mora
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prvo percipirati partnerovu naklonost drugoj osobi, odnosno potencijalnog suparnika, da bi
osjecaj ljubomore uopce bio izazvan. Osjecaj ljubavi ne mora postojati da bi osobe gajile takve
emocije; one mogu biti povezane s ovisno$¢u o partneru, strahom osobe da ne bi ostala sama,
,»hladno — toplim* odnosom ili nekim drugim kriterijima (Peretti i Pudowski, 1997). S obzirom
na to da Pfeiffer i Wong (1989) tvrde kako se kognitivna ljubomora ne javlja samo u stvarnim
situacijama, ve¢ i pri samoj pomisli osobe na potencijalno ugrozavaju¢u situaciju za njezin
odnos, onda mozemo zakljuciti o izravnoj poveznici kognitivne ljubomore i samoprihvaéanja.
Razlog tome je Sto ¢ée osobe nize razine samoprihvacanja vrlo vjerojatno ceSce koristiti
strategije ,,zamis$ljanja potencijalno opasnih scenarija®, jer ni Same nisu sigurne u sebe pa tako
ni u svog partnera. Treba uzeti u obzir da je vrlo mala razlika u korelaciji samoprihvacanja i
ostala dva aspekta ljubomore (emocionalna i bihevioralna) te da White (1981) tvrdi da se prvo
javlja kognitivna ljubomora, koja potom izaziva emocionalni dozivljaj ljubomore iz kojeg tek
onda slijedi bihevioralno iskazivanje ljubomore. Drugim rije¢ima, ako se pojavi jedan aspekt

ljubomore, vrlo vjerojatno ¢e se pojaviti i ostala dva.

Sli¢ni su nalazi dobiveni i za korelacije s drugim aspektom globalnog samopostovanja-
samokompetentnosti. Samokompetentnost najviSe negativno korelira s bihevioralnom
ljubomorom, iako su i u ovom slucaju razlike medu korelacijama minimalne. Salovey i Rodin
(1991) tvrde da je jedan od nacina na koji se mogu doZivjeti prijetnje samopoStovanju
postojanje specificnih, privremenih prijetnji samoevaluaciji u odredenoj domeni. Te se
prijetnje mogu ocitovati kao neslaganja izmedu idealne slike o sebi i slike o sebi nakon
usporedbe s potencijalnim suparnikom. Upravo iz spomenutih neslaganja proizlaze osjecaji
ljubomore i zavisti. Dakle, §to se osoba osjeca kompetentnijom to ¢e dozivljavati manje
neslaganja izmedu idealne slike o sebi 1 one slike kada se usporedi sa suparnikom, a time 1

manje ljubomore.

5.3.5. Samopostovanje i strategije zadrzavanja partnera

Pokazalo se kako je samoprihvacanje u negativnoj korelaciji s ve¢inom aspekata
zadrzavanja partnera, izuzev javnih znakova posjedovanja, intraseksualnih manipulacija 1
podrzavajucih strategija. Samokompetentnost je takoder u negativnoj korelaciji s ve¢inom
aspekata zadrzavanja partnera, izuzev pozitivnih poticaja, javnih znakova posjedovanja,
intraseksualnih manipulacija i podrzavajucih strategija. Rezultati istraZivanja provedenog sa

zenama iz Ujedinjenog Kraljevstva ukazuju na negativnu korelaciju izmedu samopostovanja i
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pokazivanja javnih znakova posjedovanja (Nascimento i Little, 2019). U ovom istrazivanju ta
korelacija iznosi gotovo 0 (ry = -,002; r2 = -,003). Objasnjenje za takve rezultate moze biti
jednostavno u kulturalnim razlikama. U hrvatskoj su kulturi sasvim normalna ponasanja tipa
drzanja partnera za ruku ili predstavljanje svog partnera kao supruga ili decka. I
samoprihva¢anje 1 samokompetentnost pokazuju najveu negativhu povezanost s
interseksualnim negativnim poticajima, odnosno domenom ugrozavaju¢ih strategija. U
istrazivanju Zeiger-Hilla 1 suradnika (2012) utvrdena je negativnha povezanost niskog
eksplicitnog samopostovanja kod Zena i koristenja intraseksualnih negativnih poticaja. I u
ovom je istrazivanju takoder dobivena negativna korelacija izmedu obje sastavnice globalnog

samopostovanja 1 intraseksualnih negativnih poticaja.

Bryson (1977) je postavio model dualne motivacije koji govori o tome kako ljubomorne
reakcije odreduju dva potpuno nezavisna motivacijska cilja — odrzavanje samopostovanja i
odrzavanje romanti¢nog odnosa. On je pretpostavio da su pojedinci koji se jako brinu i za svoj
self i za svoj romanti¢ni odnos reagiraju na ljubomoru koriStenjem komunikacije (kao $to je
pregovaranje i pozitivni oblici konfrontacije) te pokusavaju poboljsati odnos. Pojedinci koji
slabo brinu za oba navedena cilja obi¢no na ljubomoru reagiraju na samodestruktivan nacin,
okrivljavaju¢i sebe i emocionalno se povlaceci. Oni koji su jako zabrinuti za romantic¢an odnos,
a manje za stanje svog selfa, drzat ¢e se svojih odnosa na nacin da ¢e neprestano naglasavati
svoju ovisnost o partneru ili ¢e pokuSavati glumiti da ih niSta ne moZe dotaknuti. Kona¢no, oni
koji su jako zabrinuti za stanje svog selfa, a slabo zabrinuti za romanti¢an odnos, najcesce
koriste ponasanja odmazde (poput pokuSaja namjernog izazivanja ljubomore kod partnera) 1
negativnih ponasanja (poput agresije) te prekidanje odnosa. Ovu teoriju mozemo iskoristiti i

za objasnjavanje povezanosti samopostovanja i navedenih strategija zadrZavanja partnera.

5.3.6. Ljubomora i strategije zadrzavanja partnera

Kao $to je bilo i ocekivano, pokazalo se kako sve strategije zadrzavanja partnera
koreliraju pozitivno sa svim aspektima ljubomore. Najvise pozitivne korelacije svi aspekti
zadrzavanja partnera postizu s bihevioralnom ljubomorom. Kognitivna ljubomora najvise
korelira s kategorijom interseksualnih negativnih poticaja, odnosno domenom ugrozavajuéih
strategija. Emocionalna je ljubomora takoder pokazala najviSu povezanost s kategorijom
interseksualnih negativnih poticaja, ali i s interseksaulnim manipulacijama, odnosno s

domenom ugrozavajucih strategija. Bihevioralna dimenzija ljubomore najvecu pozitivnu
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korelaciju pokazuje s kategorijom izravnog Cuvanja, odnosno domenom ugrozavajucih
strategija. Za sada je provedeno samo joS$ jedno istrazivanje koje stavlja u vezu ova dva
konstrukta te su dobiveni sljedeci nalazi: svi aspekti zadrzavanja partnera pozitivno koreliraju
sa sve tri dimenzije ljubomore (Conar, 2019). U spomenutom je istrazivanju takoder dobiveno
kako kognitivna i emocionalna dimenzija ljubomore najvise koreliraju s interseksualnim
negativnim poticajima te bihevioralna ljubomora s kategorijom izravnog ¢uvanja. I u ovom
istrazivanju, kao i u istrazivanju koje je provela Conar (2019) sve tri dimenzije ljubomore
pokazuju najnizu korelaciju s kategorijom javnih znakova posjedovanja. Ove spoznaje daju
vrijedne nalaze s obzirom na to da su spomenuta dva istrazivanja jedina takva provedena na

hrvatskom uzorku.

5.4. Moderacijski ucinak dobi

Rezultati istrazivanja su pokazali kako postoji statisticki znac¢ajan moderacijski utjecaj
dobi na odnos izmedu privrzenosti ocu i bihevioralne ljubomore. Nisu pronadena ranija
istrazivanja na ovu temu, a rezultati sugeriraju kako je u dvije najstarije dobne skupine odnos
privrZzenosti ocu i bihevioralne ljubomore negativan, dok u ostalim dobnim skupinama

povezanosti te dvije varijable nema.

Kako bi se nastojala dati neka valjana objasnjenja ove pojave treba se prvenstveno
osvrnuti na evoluciju. Kao §to je ve¢ spomenuto u uvodu, Zene koje imaju dijete sa svojim
partnerom mogu iskazivati brigu oko potencijalnog partnerovog ulaganja resursa u drugu
partnericu. Muskarci su od toga zasti¢eni evolucijskom adaptacijom koja im omogucuje brojne
potomke s razli¢itim partnericama. Sto bi znadilo da Zene koje imaju dijete sa svojim
partnerom, u ovom slucaju vjerojatno sudionice u starijim dobnim skupinama, imaju vise

razloga za iskazivanjem bihevioralne ljubomore, bez obzira na kvalitetu privrzenosti ocu.

Drugi razlog ovakve pojave mogu biti i neostvarena ocekivanja u odrasloj dobi, koja
ne moraju biti povezana s privrzenosti ocu. Osoba je mozda do odredene dobi vec¢ zeljela imati
uspjes$nu karijeru, stupiti s partnerom u brak ili pak ostvariti se u maj¢instvu. U odrasloj dobi
prijetnje reproduktivnim interesima osobe najistaknutiji su izvor ljubomore (Dillon, 2013).
Neostvarena oc¢ekivanja i zaljenja mogu dovesti do osjecaja neadekvatnosti i ljubomore zbog
suparnica koje su ostvarile zeljene ciljeve. Upravo je i ovo istrazivanje pokazalo najvecu
negativnu korelaciju izmedu samokompetentnosti i bihevioralne dimenzije ljubomore. Kao §to

je ve¢ navedeno, Sto se osoba osjeCa kompetentnijom to ¢e dozivljavati manje neslaganja
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izmedu idealne slike o sebi i one slike kada se usporedi sa suparnikom, a time i manje

ljubomore.

Kao moguce objasnjenje treba uzeti u obzir i opéenite usvojene obrasce bihevioralne
ljubomore kod pojedinih Zena, koji su se povecanjem dobi samo ucvrstili. Razlog tome moze
biti ve¢i broj romanti¢nih veza kod Zena u starijim dobnim skupinama. Drugim rije¢ima, postoji
moguénost da su starije Zene su bile u viSe intimnih odnosa, a time i dozivjele viSe napusStanja
od mladih sudionica. Stoga, logi¢no je da ¢e viSe iskazivati ponasajne znakove ljubomore u
vezi, pogotovo ako je ulozeno viSe resursa te ako imaju zajednicku djecu s partnerom. Bez
obzira na spomenuto, u starijoj se dobi ulazak u romanti¢nu vezu dozivljava mnogo ozbiljnijim
te se partneri viSe trude zadrzati jedan drugoga. Upravo Ce zato starije Zene, bez obzira na
kvalitetu odnosa s vlastitim ocem, imati vecu potrebu za zadrzavanjem partnera i iskazivanjem
ponasanja iz domene bihevioralne [jubomore. Takoder, vazno je napomenuti kako je mladost
vazan signal plodnosti i relativnog zdravlja te je uz atraktivnost ujedno i najpoZzeljnija osobina
kod Zena (Buss i Shackelford, 2008). To potice Zene starije dobi na zadrzavanje svojih partnera
kroz iskazivanje bihevioralne ljubomore, kako bi ih odvratile od mladih i atraktivnijih
suparnica. Dodatno, evolucijske teorije sugeriraju da pad reproduktivne sposobnosti Zena s
dobi ima ué¢inak na ljubomorna ponasanja, jer se vrijednost zene kao partnera snizava s dobi te
se osoba osjeca ugrozenijom (Dillon, 2013). Ove nalaze treba razmotriti kriticki, s obzirom na
to da se vecinski oslanjaju na evolucijsku teoriju koja prakticki sugerira da su jedino mlade 1

lijepe Zene poZeljne partnerice.

Nastavno na prethodno, zene koje su dozivjele mnogo napustanja u intimnim odnosima
mogu razviti anksiozni tip romantiéne privrzenosti, a ve¢ spomenuto istrazivanje Barbaro i sur.
(2016) utvrdilo je da se zene s anksioznim tipom privrZzenosti generalno ¢eS¢e upustaju u
ponasanja zadrzavanja partnera od Zena s izbjegavajucom privrzenosti. Kada se uz tip
privrzenosti u obzir uzme 1 dob Zene te ozbiljnost romanti¢nog odnosa, onda se dobiveni

rezultati sasvim logi¢no uklapaju u cjelokupnu sliku funkcioniranja u intimnim vezama.

5.5. Metodoloska ogranicenja

Zbog pandemije virusa COVID-19 istrazivanje je provedeno u online obliku. To znaci
da nije bilo moguée kontrolirati neke vazne ¢imbenike poput toga tko uistinu ispunjava upitnik
I je i ista osoba viSe puta dala odgovore. S obzirom na to da je upitnik podijeljen putem

elektronicke poste 1 drustvenih mreza, postoji mogucénost da se izostavio dio sudionika koji ne
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koristi spomenute platforme, a bili bi voljni sudjelovati u istrazivanju. Takoder, valja
napomenuti kako zbog nac¢ina provodenja istrazivanja sudionici nisu imali priliku izravno pitati
istrazivaca ukoliko im nesto nije bilo jasno. Svakako, ostavljena je adresa elektroni¢ke poste
za upite 1 komentare na istrazivanje, medutim nije pristigla niti jedna poruka vezana uz

nejasnoce prilikom rjesavanja.

S obzirom na to da se trazio iskljucivo uzorak zena u dobi od 16 do 40 godina koje su
trenutno u heteroseksualnoj romanti¢noj vezi te poznaju svoga oca ili nekoga tko im predstavlja
ocinsku figuru, radi se o neprobabilistic(kom prigodnom uzorku. Budu¢i da kod
neprobabilistiCkog uzorka nije poznata vjerojatnost izbora neke osobe u uzorak, ne mozemo
tvrditi da je on nepristran, odnosno da je reprezentativan za populaciju koju predstavlja (Milas,
2005). Nadalje, postoji i problem neravnomjerne raspodjele uzorka po dobi, stupnju
obrazovanja i trajanju veze. Tako se u dobnu skupinu od 22 do 25 godina starosti smjestio
najveci broj ispitanica, ¢ak njih 39,9%, dok ih je u dobnoj skupini od 36 do 40 godina starosti
svega 7,3%. Upravo je to vrlo vjerojatno utjecalo na oblik distribucija na pojedinim
varijablama. Po stupnju obrazovanja najviSe sudionica ima zavrSeno srednjoskolsko
obrazovanje (37,4%), dok ih je svega 2,9% zavrSilo samo osnovnu $kolu ili poslijediplomski/
doktorski studij. Takoder, velik broj ispitanica (njih 35,2%) je u vezi izmedu 2 1 5 godina, dok
ih je samo 9,4% u vezi kracoj od 6 mjeseci. Nije ispitano mjesto stanovanja pa se ne moze
odrediti iz kojeg podrucja Republike Hrvatske dolaze sudionice te zive li u ruralnim ili urbanim
sredinama. Takoder, valja napomenuti kako se radi o istrazivanju neeksperimentalnog obilka

pa nije moguce donositi zakljuc¢ke o uzro¢no — posljedicnim vezama medu varijablama.

Svi instrumenti su, osim Revidirane skale samoprihvacanja i samokompetentnosti,
validirane na hrvatskoj populaciji. Stoga je potrebno provesti jo§ istrazivanja sa hrvatskim
uzorkom kako bi se utvrdilo je li uistinu navedena skala pogodna za istrazivanje na hrvatskoj
populaciji. Nadalje, svi su upitnici formirani kao skale samoprocjene tako da treba uzeti u obzir
mogucnost nedovoljne objektivnosti kod procjenjivanja odredenih Cestica te davanje socijalno
pozeljnih odgovora unato¢ zagarantiranoj anonimnosti. U ovom bi slucaju valjanost mogli
povecati kombiniranjem viSe izvora procjene. Na primjer, u buducim je istrazivanjima moguce
dodati i procjenu romanti¢énog partnera sudionica ili takozvanu meta procjenu (procjenu
sudionica o tome kako ih vidi partner — percepciju o percepciji). Valja naglasiti kako su
odredene Cestice zadirale u najdublju intimu meduljudskih odnosa te postoji mogucnost da su
neki sudionici zbog srama ili straha od otkrivanja iskrivljavali odgovore. Osim toga, koristeni

upitnici mjere stavove, retrospektivne podatke i zahtijevaju zamiSljanje osjecaja, misli i
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ponasanja, stoga treba uzeti u obzir da svi ljudi nemaju iste sposobnosti samorefleksije te da se

ne mogu objektivno i to¢no prisjetiti ili procijeniti svoja ponasanja (Conar, 2019).

5.6. Prakticne implikacije i prijedlozi za buduca istrazivanja

Ovo je prvo istrazivanje U Republici Hrvatskoj koje je ispitivalo odnos privrzenosti ocu,
samopostovanja, l[jubomore i strategija zadrzavanja partnera u romanticnim odnosima. lako je
privrzenost dobro poznat konstrukt, zapravo je vrlo malo istrazivanja posvecenih privrZzenosti
isklju¢ivo ocu, odnosno odnosu kéeri i oca. Sto se tide strategija zadrzavanja partnera,

pronadena su samo dva istrazivanja u Hrvatskoj koja su ispitivala ovaj konstrukt.

Rezultati ovog istrazivanja daju vrijedne nalaze o medusobnom odnosu navedenih
konstrukata te pruzaju dobru podlogu za daljnja istrazivanja na temu privrzenosti i aspekata
funkcioniranja u romanti¢énim vezama. Ovaj problem je relevantan ne samo za bolje
razumijevanje funkcioniranja Zena u romanti¢nim vezama, ve¢ i za opcenito razumijevanje
kognitivnih procesa koji su u podlozi dozivljavanja afekata u romanti¢énim odnosima. Takoder,
istrazivanje ove problematike vazno je i za razvijanje boljih strategija suo¢avanja s ljubomorom
1 zadrzavanja partnera, poglavito kod osoba koje zbog navedenog problema zatraze stru¢nu

pomo¢ u vidu savjetovanja ili psihoterapije.

U budu¢im bi se istrazivanjima mogle ukljuciti jo§ neke varijable kao Sto su:
socioekonomski status, imanje odnosno neimanje djece s partnerom te iskustvo nevjere, ali i
odredene varijable licnosti kao §to je emocionalna stabilnost. Takoder, moglo bi se ispitati Zive
li sudionici s ocem, odnosno jesu li odrastali u kuc¢anstvu s ocem ili bez njega, kao i sama
involviranost oca. Rastava roditelja i o¢evo napustanje obitelji mogli bi biti vazni ¢imbenici u
objasnjavanju fenomena privrzenosti i funkcioniranja u vezama kod odraslih osoba. Nadalje,
bilo bi korisno provesti longitudinalno istrazivanje kako bi se utvrdilo jesu li strategije
zadrZavanja partnera stabilan ili dinamic¢an konstrukt. Konac¢no, istraZivanje se moZze prosiriti
i na stariju populaciju, kao i na muskarce te homoseksualne veze, a posebno bi zanimljivo bilo

proucavati spolne razlike.

6. Zaklju¢ak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati medusoban odnos kvalitete privrZzenosti ocu, razine

samopostovanja 1 razli¢itth dimenzija ljubomore te strategija zadrZavanja partnera u

56



romanti¢nim vezama. Ispitivanjem dobnih razlika utvrdeno je kako ne postoje statisticki
znacajne dobne razlike u privrzenosti ocu. Nadalje, s porastom dobi dolazi do pada u
kategorijama izravnog cuvanja, interseksualnih negativnih poticaja, javnih znakova
posjedovanja te u obje domene — interseksualnim i intraseksualnim manipulacijama. Takoder,
dobiveno je kako samopoStovanje i samokompetentnost rastu s dobi, odnosno na prijelazu iz
adolescencije u mladu odraslu dob. Kona¢no, nalazi istrazivanja ukazuju na pad razine
emocionalne i kognitivne ljubomore s porastom dobi dok je kod bihevioralne ljubomore

pokazano kako ne postoje statisticki znacajne dobne razlike.

Ispitivanjem djelovanja duZine trajanja veze, posvecenosti vezi i zivljenja s partnerom
utvrdeno je kako su strategije intraseksualnih i interseksualnih manipulacija najizrazenije kod
srednjih raspona trajanja veze, a slabije izraZene na pocetku veze i u dugotrajnim vezama. Sto
se tiCe podrzavajucih strategija pokazano je da osobe koje su u vezi vise od godinu dana, a
manje od dvije godine postizu vise rezultate od osoba koje su u vezi manje od 6 mjeseci. Nisu
pronadene statisticki znacajne razlike u koriStenju strategija zadrzavanja partnera s obzirom na

posvecenost vezi i zivljenje s partnerom.

Utvrdivanjem povezanosti spomenutih konstrukata dobivena je pozitivna korelacija
izmedu privrzenosti ocu 1 oba aspekta samopoStovanja te negativna korelacija izmedu kvalitete
privrzenosti i sve tri dimenzije ljubomore. Nadalje, dobivena je negativna korelacija kvalitete
privrZenosti ocu i sljedecih aspekata zadrZavanja partnera: izravnog cuvanja, interseksualnih
negativnih poticaja, intraseksualnih negativnih poticaja, interseksualnih manipulacija i
ugrozavajucih strategija. S ostalim aspektima zadrzavanja partnera (pozitivni poticaji, javni
znakovi posjedovanja, intraseksualne manipulacije, podrzavajuce strategije i1 ukupan rezultat
na upitniku zadrZavanja partnera) privrzenost ocu nije korelirala. Rezultati istraZivanja su
pokazali kako su obje sastavnice samopostovanja u zna¢ajnoj negativnoj korelaciji sa sve tri
dimenzije ljubomore. Dobiveno je da je samoprihvacanje u negativnoj korelaciji s ve¢inom
aspekata zadrZzavanja partnera, izuzev javnih znakova posjedovanja, intraseksualnih
manipulacija i podrzavajucih strategija. Samokompetentnost je takoder u negativnoj korelaciji
s vecCinom strategija zadrzavanja partnera, izuzev pozitivnih poticaja, javnih znakova
posjedovanja, intraseksualnih manipulacija 1 podrzavajucih strategija. Konacno, utvrdeno je

kako svi aspekti zadrzavanja partnera koreliraju pozitivno sa svim aspektima ljubomore.

Na kraju, kako bi se ispitalo moderira 1li dob odnos izmedu privrzenosti ocu i

bihevioralne ljubomore, provedeno je ispitivanje moderacije regresijskom analizom. Rezultati
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sugeriraju kako je u dvije najstarije dobne skupine odnos privrzenosti ocu i bihevioralne

ljubomore negativan, dok u ostalim dobnim skupinama povezanosti te dvije varijable nema.

Provedeno je istrazivanje dalo bolji uvid u razumijevanje privrzenosti ocu i neke
aspekte funkcioniranja zena u romanti¢énim vezama. Takoder je prvo ovakvo istrazivanje
provedeno na hrvatskom uzorku te pruza snazne temelje za nastavak istrazivanja i

produbljivanja ove teme.
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