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Odnos trazenja uzbudenja, straha od propustanja, medijskog multitaskinga i straha od smrti

Sazetak

Studentska populacija sklona je trazenju uzbudenja, strahu od propustanja i medijskom
multitaskingu. Navedeni konstrukti najces¢e se ispituju u kontekstu koriStenja interneta (s
naglaskom na druStvene mreze). Medutim, postavlja se pitanje je li s navedenim konstruktima
povezan strah od smrti, ¢iji je odnos s istima dosad jako malo (ili uopée nije) ispitivan. Stoga je
cilj ovog istrazivanja bio ispitati odredene individualne razlike studenata u sklonosti traZenju
uzbudenja, strahu od propusStanja, medijskom multitaskingu i strahu od smrti ovisno o
sociodemografskim varijablama. Takoder se nastojalo ispitati mogu li se individualne razlike
studenata u sklonosti medijskom multitaskingu objasniti njihovim razinama trazenja uzbudenja,
straha od smrti i straha od propustanja te, alternativno, mogu li se se individualne razlike studenata
u dozivljaju straha od propustanja objasniti njihovim razinama trazenja uzbudenja, straha od smrti
i medijskog multitaskinga. U istrazivanju je sudjelovalo 637 hrvatskih studenata prosjecne dobi
21,94 godina, od kojih se 71,1% identificira kao Zena, 27,4% kao muskarac, a 0,9% kao drugo.
Ispitanici su ispunjavali online upitnik koji se sastojao od Skale trazenja uzbudenja (1994), Skale
straha od propustanja (2012), Skale medijskog multitaskinga (2020) i Collett-Lester skale straha
od smrti (2003), a prikupljeni su i odredeni sociodemografski podaci. Pokazalo se da dezinhibicija
(podljestvica trazenja uzbudenja), strah od vlastite smrti, strah od procesa vlastitog umiranja i strah
od propustanja u kombinaciji objasnjavaju 17,3% varijance medijskog multitaskinga. Nadalje,
dezinhibicija, strah od vlastite smrti, strah od procesa vlastitog umiranja i multitasking u
kombinaciji objagnjavaju 22,8% varijance straha od propustanja. Sto se ti¢e sociodemografskih
varijabli, pokazalo se da Zene iskazuju statisticki znacajno vise razine straha od vlastite smrti 1
procesa vlastitog umiranja te znacajno vecu sklonost medijskom multitaskingu, dok muskarci
iskazuju statisticki znacajno viSe razine traZzenja uzbudenja na ¢itavoj ljestvici te na podljesticama
trazenje uzbudenja i avantura (TAS), dezinhicija (DIS) i podloznost dosadi (BS). Nadalje, varijabla
dobi pokazala je statisticki znacajnu pozitivhu povezanost sa strahom od vlastite smrti i procesa
vlastitog umiranja te statisticki znacajnu negativhu povezanost sa strahom od propustanja.
Navedeni rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu za daljnjim istrazivanjem odnosa opisanih
potrebu za implementacijom edukativnih intervencijskih programa u cilju smanjenja sklonosti
pojedinaca strahu od propustanja i medijskom multitaskingu.

Kljucne rijeci: trazenje uzbudenja, dezinhibicija, strah od propustanja, medijski multitasking, strah
od smrti



Relationship between sensation seeking, fear of missing out (FOMO), media multitasking, and fear
of death

Abstract

Student population is prone to sensation seeking, fear of missing out, and media multitasking. The
aforementioned constructs are most frequently researched within the context of internet usage (with
an emphasis on social networks). However, a question of their relationship with fear of death, of
which the existent research is very scarce, is being raised. Therefore, the aim of this study was to
examine certain individual differences in the expression of sensation seeking, fear of missing out
(FOMO), media multitasking, and fear of death among students and their relationship with certain
sociodemographic variables. Moreover, the aim was to establish if those individual differences in
the expression of sensation seeking, fear of missing out (FOMO), and fear of death can be attributed
to media multitasking, and alternatively, if individual differences in the expression of sensation
seeking, fear of death, and media multitasking can be attributed to fear of missing out (FOMO).
The study involved 637 Croatian students, averagely 21,94 years old, of which 71,1% identified as
a woman, 27,4% as a man, and 0,9% as other. The participants completed online questionnaire,
which featured Sensation Seeking Scale (SSS; 1994), Fear of Missing Out Scale (FOMOs; 2012),
Media Multitasking Scale (2020), and Collett-Lester Fear of Death Scale (2003). Data concerning
certain sociodemografic variables was collected as well. The results showed that disinhibition (a
subscale of sensation seeking), fear of one’s own death, fear of the process of one’s own dying,
and fear of missing out combined explain 17,3% of media multitasking variance. Moreover,
disinhibition, fear of one’s own death, fear of the process of one’s own dying, and media
multitasking explained 22,8% of fear of missing out variance. As for sociodemographic variables,
the results show that women express significantly higher levels of fear of one’s own death and the
process of one’s own dying, as well as significantly higher tendency towards media multitasking.
Alternatively, men express significantly higher levels of sensation seeking, as well as its sub-
variables thrill and adventure seeking (TAS), disinhibition (DIS), and boredom susceptibility (BS).
Furthermore, age showed significant positive correlation with fear of one’s own death and the
process of one’s own dying, but significant negative correlation with fear of missing out. The
aforedescribed results indicate the need for further research of the relationship of the variables in
question with the population of the broader age range (with the alternation of certain instruments),
as well as the need for the implementation of educational intervention programs with the aim of
minimizing the individuals’ tendency to fear missing out and multitasking with various media.

Keywords: sensation seeking, disinhibition, fear of missing out, media multitasking, fear of death
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1. Uvod

Ernest Becker (1975) sugerirao je da bi suo¢avanje sa spoznajom o nedostatku kontrole nad
odredenim faktorima u zivotu, kao 1 o vlastitoj ranjivosti i neizbjeznoj smrtnosti, vodilo
paraliziranosti strahom te je stoga bioloska potreba za kontrolom osnovne anksioznosti, odnosno
za poricanjem straha od smrti, temeljna motivacija u podlozi ljudskog ponaSanja. Na temelju
navedenog, Greenberg i suradnici (1986) postavili su teoriju upravljanja strahom (engl. Terror
management theory), koja pretpostavlja da pojedinci dijele socijalno konstruirana vjerovanja o
stvarnosti koja umanjuju osjecaj egzistencijalnog straha, a utemeljena su na pridavanju znacaja i

vrijednosti zivotu.

Medutim, iako su pojedinci u cilju vodenja funkcionalnog zivota primorani potiskivati svijest
o vlastitoj smrtnosti, kao i 0 neizvjesnosti zivota, postavlja se pitanje potice li povremeno izranjanje
navedenih misli pojedince na sklonost odredenim potencijalno rizi¢nim djelovanjima. S tim u vezi,
Zuckerman (1969a) uvodi pojam trazenja uzbudenja (engl. Sensation seeking), definiran kao
“tendencija traZzenju raznovrsnih, novih, kompleksnih i intenzivnih osjeta i iskustava te spremnosti
na poduzimanje fizickih, drustvenih, legalnih i financijskih rizika u korist istith”, ¢ime pojedince
dijeli na nisko i visoko na dimenziji trazenja uzbudenja. Nadalje, Zuckerman (1969a) je
pretpostavio da pojedinci visoko na dimenziji traZzenja uzbudenja (high sensation seekers) imaju
urodenu visoku optimalnu razinu uzbudenja (engl. optimal level of arousal, OLA), zbog ¢ega je

veca i njihova optimalna razina stimulacije (engl. optimal level of stimulation, OLS).

U danasnje moderno doba koje prati rapidan razvoj tehnoloskih 1 digitalnih inovacija, kod sve
se viSe pojedinaca javlja (i) strah od propustanja (engl. fear of missing out, FOMO), definiran kao
neZzeljena anksioznost potaknuta percepcijom (Cesto pogorSanom putem drustvenih mreza) kako su
iskustva drugih viSe zadovoljavajuca nego vlastita te drustveni pritisak koji proizlazi iz spoznaje
propustanja pozitivnog i/ili zna¢ajnog kolektivnog iskustva (McGinnis, 2004). Cesta je pojava i
medijski multitasking, koji se u danasnje vrijeme obilja digitalnih tehnologija smatra neizbjeznim.
Multitasking se definira kao istovremeno poduzimanje razli¢itih aktivnosti, od kojih svaka ima
vlastitu svrhu i zahtijeva paznju (Adler i Benbunan-Fich, 2012). U kontekstu medija, multitasking
se odnosi na istovremeno procesiranje vise razli€itih vrsta medijskih sadrzaja, $to je kod mladih

pojedinaca popriliéno cesta pojava. Naime, Uncapher i Wagner (2018) navode da americka



omladina u konzumaciji medijskih sadrzaja prosje¢no provodi 7.5 sati, od ¢ega 29% istovremeno

procesira razlicite vrste sadrzaja.

Sukladno navedenom, postavlja se pitanje kako spomenuti konstrukti medudjeluju 1
posljedi¢no utjeCu na svakodnevni Zivot pojedinca. Odredena dosadasnja istrazivanja bavila su se
utjecajem trazenja uzbudenja i straha od propustanja na medijski multitasking, pri cemu su
pronadeni direktni efekti trazenja uzbudenja na medijski multitasking (Chang, 2016; Duff i sur.,
2014; Jeong i Fishbein, 2007; Hwang i sur., 2014) te je potvrdena hipoteza da pojedinci s viSom
razinom straha od propustanja ve¢inom iskazuju vecu zelju za konstantnom povezanosc¢u s drugim
pojedincima, §to vodi ¢escoj upotrebi drustvenih mreza i raznih tehnologija (Przybylski i sur.,

2013), a samim time 1 podloznosti medijskom multitaskingu.

Sukladno prethodno navedenoj teoriji upravljanja strahom (Greenberg i sur., 1986), odredeni
rezultati prethodnih istrazivanja pokazali su da mlade odrasle osobe tendiraju potiskivanju straha
od smrti traze¢i iskustva koja im daju osjecaj snage i neranjivosti (Popham i sur., 2011) — $to se
izmedu ostalog odnosi i na trazenje uzbudenja. Nadalje, hipoteza egzistencijalnog bijega sugerira
da pojedinci tendiraju izbjegavanju osjecaja besmisla prilikom susreta s prijetnjama smislu (kao
Sto je, primjerice, dosada) kroz ponasanja koja zahtijevaju nisku samosvijest (Moynihan i sur.,
2020), u ¢emu potencijalno leZi poveznica izmedu straha od smrti (koji poti¢e pojedince na potragu
za smislom), podloznosti dosadi (koja je sadrzana u varijabli trazenja uzbudenja) te medijskom

multitaskingu (koji ukljucuje prebacivanje paznje izmedu razli€itih sadrzaja).

Naposljetku, navedeni odnosi ispitivani su u mnogo manjoj mjeri negoli primjerice utjecaj
trazenja uzbudenja na varijable poput rizicnih ponaSanja ili ovisnosti o internetu, zbog Cega

zahtijevaju daljnje istraZivanje, posebice u suvremenom kontekstu.

1.1 Strah od smrti

Zilboorg (1943) je teoretizirao kako je strah od smrti, unato¢ svojoj suptilnosti, univerzalno i
neizbjezno prisutan te predstavlja izvor brojnih psiholoskih konflikata i psihopatoloskih stanja.
Nadalje, sugerirao je kako bi konstantna prisutnost straha od smrti u fokusu svijesti vodila
nemogucnosti normalnog funkcioniranja te on stoga od svakog pojedinca iziskuje mentalni napor

konstantnog potiskivanja s njime povezanih misli. Navedena ideja umnogome je oblikovala u



ovom podrucju revolucionarno djelo Ernesta Beckera, “Poricanje smrti” (1975), koje je posluzilo
kao temelj postavljanja teorije upravljanja strahom (engl. Terror management theory), koja takoder
sugerira kako mnogi oblici psiholoskih disfunkcija i poremecaja rezultiraju iz, ili su pogorSani,
neefektivnom kontrolom takozvane izvorne anksioznosti i reflektiraju neadaptivne pokuSaje

nosenja s takvim disfunkcijama (Pyszczynski i sur., 2015).

Nadalje, prema teoriji upravljanja strahom (Greenberg i sur., 1986), pojedinci se od
urodenog 1 sveprozimajuceg straha od smrti Stite dvoprocesnim sustavom koji sprijeCava
pretvaranje misli o smrti u strahove povezane sa smréu, a ukljucuje proksimalne i distalne
komponente. Kada su misli o smrti dovedene u srediSte pozornosti, pojedinci bez zadrSke ulazu
napor u odbijanje istih upotrebom takozvanih proksimalnih obrana, koje ukljucuju strategije
potiskivanja misli o smrti i nijekanja ranjivosti povezane sa smrtnos$¢u (Greenberg i sur., 2000). S
druge strane, kada su misli o smrti dostupne, ali su izvan svjesne paznje, aktivira se sustav distalnih
obrana, koje su usmjerene promociji simbolickog selfa, a ukljuCuju strategije poput ulaganja u
teznju samopostovanju, kulturalne svjetonazore, grupni identitet te bliske odnose koji pruzaju

osjecaje vlastite vrijednosti, Zivotnog smisla i samotranscedencije (Pyszczynski i sur., 1999).

S tim u vezi, unutar teorije upravljanja strahom razlikujemo trazenje doslovne besmrtnosti
(zivot nakon smrti) i simboli¢ke besmrtnosti (nastavak zivljenja kroz druge entitete nakon smrti).
Drugim rije¢ima, potonje se odnosi na traganje za vjecnim Zivotom stvaranjem i prihvacanjem
onog §to ne moze umrijeti u cilju nadilaska vlastite neizbjezne smrtnosti (Cozzolino 1 sur., 2004),
pri ¢emu dobar primjer predstavlja kreativno postignuce, koje je pokazalo obrambenu funkciju u
kontekstu straha od smrti medu pojedincima visokih kreativnih ciljeva (Perach i Wisman, 2016).
Neke od ostalih relativno €esto istrazivanih distalnih obrana predstavljaju kulturalni svjetonazori
(Simon, i sur., 1998), samopostovanje (Greenberg i sur., 1993), sigurno privrzeni interpersonalni
odnosi (S"mieja i sur., 2006), subjektivan osjecaj zivotnog smisla (Routkedge i Juhl, 2010) i
religioznost (Jackson i sur., 2018), pri ¢emu je ista pokazala obrambenu funkciju kombinacijom

percepcije doslovne i simbolicke besmrtnosti.

Studije utemeljene na teoriji upravljanja strahom kod ispitanika aktiviraju svjesnost o smrti
upotrebom salijentosti smrtnosti, odnosno njezine istaknutosti u svjesnoj paznji, pri cemu
najpoznatije metode predstavljaju prezentaciju zastrasujucih videozapisa (primjerice, Nelson i sur.,

1997) te naravno, ispunjavanje inventara straha od smrti, koji je koriSten i u ovom istrazivanju.



Rieger i Hofer (2017) svojom su studijom okrenuli ideju udesavanja u drugom smjeru, pokazavsi
da znacajni filmovi, odnosno odredeni aspekti istih, mogu sluziti funkciji obrane od anksioznosti
prilikom suocavanja s mislima o vlastitoj smrti. Specifi¢nije, pokazalo se da ovakvi filmovi djeluju
kao obrana iskljucivo ako sadrze elemente zivota, nade, pozitivnosti i optimizma, odnosno stavljaju

naglasak na zivot umjesto na smrt.

Dakle, strah od smrti postaje prominentan u situacijama koje odlikuje salijentnost smrtnosti
(Greenberg i sur., 1990), kao $to je primjerice u danas$nje vrijeme aktualna pandemija koronavirusa.
U ovom kontekstu, studija Pradhan i Maheshwari (2020) pokazala je kako je anksioznost povezana
sa smréu pozitivno povezana s neuroticizmom, s percipiranim stresom kao medijatorskom
varijablom. Ovaj nalaz ponovno nas vraca na Beckerovu postavku o bioloski utemeljenoj potrebi
za kontrolom osnovne anksioznosti kao osnovnoj motivaciji ponasanja svakog ljudskog pojedinca.
Nadalje, Becker (1975, p. 27) je u ovom kontekstu interpretirao slikovit citat Blaisea Pascala, koji
glasi “Ljudi su toliko nuzno ludi da bi odsustvo ludosti vodilo drugoj vrsti ludosti”, sugerirajuéi da
je “nuzna ludost” ljudi posljedica egzistencijalnog dualizma koji vodi sve njihove akcije u
simboli¢kom svijetu, namijenjene nijekanju i nadilazenju svoje uzasne sudbine — smrti — a kada
ova “ludost”, odnosno samozaslijepljenost, ne bi bila prisutna, bila bi zamijenjena ludo$¢u u

izvornom smislu rijeci, odnosno odredenim psihopatoloSkim fenomenom.

1.2 Trazenje uzbudenja

Teorija trazenja uzbudenja bazira se na teoriji optimalne razine stimulacije (engl. optimal

level of stimulation; OLS), ¢iji je zacCetnik Wundt (1893) i teoriji optimalne razine pobudenosti
(engl. optimal level of arousal; OLA), ¢iji je primjer medu prvima opisao Freud (Breuer i Freud,
1895/1955, p.143). Potonja teorija sugerirala je postojanje individualnih razlika u preferenciji
razine pobudenosti organizma, odnosno da odredeni pojedinci preferiraju nize, a drugi vise razine
pobudenosti. Prema tome, pojedinci viSe na dimenziji traZenja uzbudenja potencijalno su kroni¢no
nepobudeni, zbog Cega zahtijevaju vise stimulacije kako bi postigli optimalnu razinu pobudenosti
(Zuckerman, 2007). Pokazalo se da razliCite razine trazenja uzbudenja uistinu jesu povezane s
odredenim bioloskim supstancama, poput neuotransmitera, enzima i hormona, kao i bioloSkim

sustavima poput neuroendokrinog i spolnog (Roberti, 2004). Dokazana je i heritabilnost ovog

konstrukta (Fulker i sur., 1980), Sto takoder ide u prilog teoriji o njegovoj bioloskoj osnovi.
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Medutim, konstrukt traZzenja uzbudenja ne moze se definirati kao jedna osobina li¢nosti,
ve¢ konstelacija vise istih (Zuckerman, 1994), a pozitivno je povezan s dimenzijom otvorenosti
iskustvu Petofaktorskog modela li¢nosti (Costa i McCrae, 1990) i dimenzijom psihoticizma
Eysenckovog PEN modela li¢nosti (Zuckerman i sur., 1993). Faktorskom analizom Zuckerman
(1971) je identificirao Cetiri faktora, od kojih svaki odreduje po jednu podljestvicu Skale trazenja
uzbudenja: 1) podloznost dosadi (engl. boredom susceptibility, BS), koja se odnosi na averziju
prema repetitivnim i/ili dosadnim zadacima i/ili ljudima; 2) dezinhibicija (engl. disinhibition, DIS),
koja podrazumijeva trazenje oslobodenja i/ili dezinhibirano socijalno ponasanje konzumacijom
alkohola ili droga, partijanjem, seksualnom aktivnosc¢u i sl.; 3) trazenje iskustava (engl. experience
seeking, ES), koje ukljucuje potragu za nekonvencionalnim stilom zivota kroz neplanirane
aktivnosti i/ili halucinogene supstance; te 4) traZenje uzbudenja i avantura (engl. thrill and
adventure seeking, TAS), koje se odnosi na traZenje neobi¢nih osjeta kroz uzbudljive i rizi¢ne

sportske aktivnosti).

Vise razine traZzenja uzbudenja pozitivno su povezane s brojnim za sebe i okolinu rizicnim
ponaSanjima, kao §to su zlouporaba psihoaktivnih sredstava (Yanovitzky, 2005), rizi¢na seksualna
ponasanja (Mashegoane 1 sur., 2002), ovisnost o online kockanju (Mehroof 1 Griffiths, 2010),
bavljenje rizicnim sportovima (Goma-i-Freixanet i sur., 2012), rizicna voznja (Dahlen i sur., 2005)
i nasilni¢ko ponasanje (Innamorati i sur., 2018). Unato¢ navedenom, Zuckerman (1994) naglasava
da rizi€no ponaSanje nije primarni motiv traZenja uzbudenja, ve¢ njegov potencijalni ishod, koji
pojedinci visoko na dimenziji traZzenja uzbudenja svjesno prihvacaju u cilju podizanja razine
pobudenosti. Takoder se pokazalo da je trazenje uzbudenja pozitivno povezano s drustvenom i
emocionalnom usamljenos¢éu (Celik, 2015), ali i s viSim razinama energije utroSene u fizicke
aktivnosti (Minkwitz i sur., 2016), Sto otvara vrata potencijalno korisnim intervencijskim
programima. Nadalje, rezultati prethodnih istraZivanja pokazali su da muskarci pokazuju veéu
sklonost izvjeStavanju o trazenju uzbudenja (Cross 1 sur., 2013), a potencijalni razlog je ¢injenica
da zene opcenito tendiraju procjeni mnogih varijabli rizicnijma u usporedbi s muSkarcima

(Zuckerman, 2007).

Prosudba razine rizika opcenito se pokazala naroCito bitnom u kontekstu traZenja
uzbudenja. Tako je pronadeno da pojedinci visoko na dimenziji traZzenja uzbudenja percipiraju

svijet manje zastrasuju¢im u usporedbi s pojedincima koji su nisko na istoj dimenziji (Solomon 1



sur., 1995). Na temelju navedenog bismo mogli pretpostaviti da pojedinci visoko na dimenziji
trazenja uzbudenja nisu skloniji rizicnim ponaSanjima zato Sto se manje boje smrti, ve¢ zato $to
odredene rizine situacije percipiraju manje opasnima. Nadalje, rezultati studije Rosenblooma
(2003) sugeriraju da je trazenje uzbudenja uspjeSan prediktor stupnja anksioznosti povezane sa
smréu u situacijama odlikovanim salijetno$¢u, odnosno istaknuto$¢u, smrtnosti. Specifi¢nije,
pokazalo se da salijentnost smrtnosti aktivira visoku razinu odgovora kod pojedinaca visoko na
dimenziji traZzenja uzbudenja — §to vjerojatno ne znaci da se oni u manjoj mjeri boje smrti, ve¢ da

traZzenje uzbudenja potencijalno sluzi kao mehanizam suo¢avanja sa strahom.

Nadalje, u novije vrijeme pronadena je pozitivna povezanost izmedu trazenja uzbudenja i
medijskog multitaskinga. Naime, pokazalo se da pojedinci visoko na dimenziji trazenja uzbudenja
tendiraju ¢eS¢em medijskom multitaskingu, odnosno istovremenom koriStenju vise razlicitih
medija, u cilju postizanja optimalne razine pobudenosti (Chang, 2016). Takoder se pokazalo da je
strah od propustanja jedna od varijabli koje posreduju u pozitivnoj povezanosti trazenja uzbudenja
1 ovisnosti o pametnim telefonima (Wang i sur., 2019), $to nudi zanimljive implikacije za daljnje

istraZivanje povezanosti upotrebe medija, straha od propustanja i traZenja uzbudenja.

1.3. Strah od propustanja

Strah od propuStanja predstavlja naizgled univerzalan konstrukt (Elhai 1 sur., 2021)
definiran kao sveprozimajuce strahovanje da drugi potencijalno imaju viSe nagradujuca iskustva iz
kojih je pojedinac izostavljen, praceno izrazitom Zeljom za konstantnom povezano$¢u s radnjama
drugih (Przybylski i sur., 2013). Pri tome se prva njegova komponenta, odnosno strahovanje,
odnosi na kognitivni aspekt anksioznosti (primjerice brigu ili ruminaciju), dok druga komponenta,
odnosno Zelja za konstantnom povezanoS¢u s drugima i upoznato$¢u s njihovim radnjama,
ukljucuje bihevioralnu (Cesto neadaptivnu) strategiju vodenu ciljem olakSavanja te anksioznosti
(Elhai 1 sur., 2021). Navedena bihevioralna strategija cesto ukljucuje upotrebu razlicitih medija,

samostalno ili u kombinaciji.

Vecina istrazivanja stoga se usredotocila na proucavanje konstrukta straha od propustanja
u kontekstu (prekomjerne) upotrebe drustvenih mreza, s €ijim je zasi¢enjem isti direktno povezan

(Bright i Logan, 2018). Nadalje, visoke razine straha od propustanja pozitivno su povezane s



niskim samopostovanjem i usamljenoséu, posebice kod pojedinaca s vecom aktivnoSéu na
drustvenim mrezama (Barry i Wong, 2020). Takoder, pokazalo se da su poremecaji koristenja
aplikacija WhatsApp, Facebook i Instagram medijatorske varijable u odnosu straha od propustanja
1 utjecaja drustvenih mreza na opcenitu i radnu produktivnost (Rozgonjuk i sur., 2020). Medutim,
unato¢ nalazima o pozitivnoj povezanosti s negativnim efektom na dobrobit, Roberts i David
(2019) sugeriraju da strah od propustanja moze imati pozitivan efekt na dobrobit ako se drustvene

mreZze koriste na nacine koji zadovoljavaju i1 poticu drustvenu povezanost.

S druge strane, strah od propustanja i kompulzivno koristenje interneta pozitivno su
povezani s lutanjem misli (Utami i sur., 2021), koje je takoder pozitivno povezano i s medijskim
multitaskingom (Ralph i sur., 2013). S tim u vezi, u kontekstu teorije koristi i zadovoljstva (engl.
Uses and gratifications theory), strah od propustanja mozemo promatrati kao okida¢ (engl. trigger)
za koristenje drustvenih mreza i drugih raznih aplikacija tijekom gledanja televizije u cilju
zadovoljenja zelja (Su i Chen, 2019) — primjerice, zadovoljenja potrebe za svijescu o tome ¢ime se
u danom trenutku bave nasi prijatelji. Istu problematiku mozemo promatrati u kontekstu teorije
samoodredenja (engl. self-determination theory, SDT) Decija i Ryana (1985), koja sugerira da se
ucinkovita samoregulacija i mentalno zdravlje temelje na tri osnovne psiholoske potrebe, odnosno
kompetenciji, autonomiji i povezanosti — na temelju ¢ega bismo mogli pretpostaviti da se strah od
propustanja potencijalno javlja zbog nedostatne zadovoljenosti istih potreba. Naime, Przybylski i
suradnici (2013) pokazali su da pojedinci s niskim razinama zadovoljenja osnovnih psiholoskih
potreba, kao 1 nizim razinama opcenitog raspolozenja 1 zadovoljstva Zivotom u cjelini, tendiraju

vi$im razinama straha od propustanja.

Nadalje, Przybylski i suradnici (2013) sugeriraju da razina iskazivanja straha od
propustanja ovisi o dobi (specifi¢nije, razvojnom stadiju), odnosno da je sam fenomen potencijalno
nuspojava potreba za povezano$¢u koje se tipicno pojavljuju i razvijaju u adolescenciji te se
stabiliziraju u odrasloj dobi budu¢i da pokazuje negativnu korelaciju s dobi u uzorku odraslih u
dobi od 22 do 65 godina. Medutim, navedeno ne objasSnjava dodatan nalaz autora da najvise razine
straha od propustanja pokazuju mladi muskarci. Ono §to se jest potvrdilo je ucestalost straha od
propustanja u studentskoj populaciji, posebice kasnije tijekom dana i kasnije tijekom tjedna i
prilikom izvrSavanja odredenog zadatka, pri ¢emu veca dnevna razina istog predvida vise emocija

negativnog hedonistickog tona, ve¢i umor i vise fizickih simptoma (Milyavskaya i sur., 2018).



Pritom se pokazalo da su njegovom dozivljavanju, uslijed subjektivne percepcije vlastite izolacije
1 usamljenosti, skloniji pojedinci ¢ije samopoimanje ukljucuje druge pojedince, zbog cega su

ujedno skloniji interesu za aktivnosti drugih (Dogan, 2019).

S tim u vezi, Fabris i suradnici (2020) sugerirali su da adolescenti s vi§im razinama straha
od propustanja potencijalno predstavljaju populaciju riziénu za razvoj simptoma ovisnosti o
drustvenim medijima, $to je potencijalno objasnjivo u kontekstu I-PACE (Interaction of Person-
Affect-Cognition-Execution) modela Branda i suradnika (2019). Naime, navedeni model sugerira
da se ovisnicko ponaSanje odvija u obliku interakcija izmedu predisponirajucih varijabli pojedinaca
(primjerice, adolescentske izrazene potrebe za povezanoséu i pripadanjem) i odredenih aspekata
specifi¢nih situacija (primjerice, ostajanje kod kuce dok je ostatak druStva u izlasku), koji rezultira
nagraduju¢im 1 kompenzacijskim iskustvima povezanim s odredenim ponaSanjima (primjerice
provjeravanjem obavijesti, poruka i objava na drustvenim mrezama kako bismo saznali ¢im se bave
nasi prijatelji). Alternativno, Zhang i suradnici (2020) pristupaju ovom konstruktu u kontekstu
teorije samo-koncepta (Rosenberg, 1979), koji ukljucuje privatno i javno “ja”, sugerirajuci da strah
od propustanja ukljucuje osobnu dimenziju, odnosno strah od propustanja iskustava koja odrzavaju

(I3 Pe4)

ili unaprjeduju nase privatno “ja”, i druStvenu dimenziju, koja se odnosi na strah od propustanja

(13 Pe})

iskustava koja odrzavaju ili unaprjeduju naSe javno “ja”.

U okviru koje god teorije ga promatrali, moramo uzeti u obzir da je strah od propustanja
pokazao pozitivnu povezanost s negativnom afektivnoS¢u, iako jo$ uvijek nije utvrden smjer
njihove uzro¢nosti, bilo da se radi o jednosmjernom ili dvosmjernom ucinku (Elhai i sur., 2021).
Na pojavu straha od propustanja, posredstvom anksioznosti i depresije, takoder utjece i podloznost
dosadi (Holte i1 Ferraro, 2020), jedan od faktora traZzenja uzbudenja. S tim u vezi, adolescenti s
visokom razinom straha od propustanja pod veéim su rizikom od opijanja, popularno zvanog binge-
drinking (Brunborg i sur., 2021), takoder pozitivno povezanim s trazenjem uzbudenja. Sto se tice
ostalih osobina li¢nosti, strah od propustanja pozitivno je povezan s neuroticizmom (Balta i sur.,
2018) i narcizmom (Casale i sur., 2016), a nisku negativhu povezanost pokazuje s domenama
ekstraverzije, otvorenosti iskustvima, ugodnosti i savjesnosti (Rozgonjuk i sur., 2021). Suprotno
tome, Hayran i suradnici (2020) napravili su odmak od istrazivanju straha od propustanja kao
osobine li¢nosti, operacionaliziravsi ga kao trenuta¢ni osjecaj potaknut odredenom informacijom

primljenom u danom trenutku. Svojom studijom tako su pokazali da dozivljavanje straha od



propustanja potaknutog saznanjem o pojedincu privlacnim iskustvima umanjuje vrijednost
trenutnih iskustava, kao i njegove namjere ponavljanja tih iskustava. Potonje takoder mozemo
povezati s konstruktom trazenja uzbudenja, specificnije spomenutom faktoru podloznosti dosadi

koje isti ukljucuje.

Dakle, strahu od propustanja neki su istrazivaci pristupili kao stanju, a drugi kao stablinoj
osobini li¢nosti (Wegmann i sur., 2017). U ovom istrazivanju on je promatran kao osobina li¢nosti,

odnosno osobina koju osoba stabilno iskazuje.

1.4 Medijski multitasking

Multitasking se opcenito moZe definirati kao prebacivanje paznje, odnosno koli¢ine
mentalnog napora ili kognitivnog kapaciteta koji pojedinac usmjerava na specificni zadatak
(Kahnemann, 1973), izmedu vise zadataka u odredenom periodu, $to istovremeno ukazuje na
kontradiktornost naziva iste pojave — drugim rije¢ima, na ¢injenicu da istovremeno izvr$avanje
viSe zadataka nije moguce, ve¢ se paznja konstantno prebacuje s jednog na drugi. Nadalje, Adler i
Benbunan-Fich (2012) sugerirali su da povezanost multitaskinga i izvedbe u odredenom zadatku
ovisi o koriStenoj metodi mjerenja. Naime, kada se ona mjeri produktivnoscu, razliite razine
multitaskinga povezane su s krivuljom u obliku obrnutog “U” — odnosno, umjereni multitaskeri
imaju znacajno bolju izvedbu od niskih 1 visokih multitaskera. Medutim, kada se gleda to¢nost
rezultata, povezanost poprima oblik kontinuirano silazne linije, odnosno vise razine multitaskinga

vode znacajnom smanjenju tocnosti.

U moderno doba, multitasking obi¢no ukljucuje koriStenje jednog ili viSe medija,
zahvaljuju¢i ¢emu se razvio pojam medijskog multitaskinga, koji se opcenito definira na dva
nacina: kao istovremeno koriStenje vise vrsta medija ili kao koristenje jedne vrste medija prilikom
nemedijskih aktivnosti (van der Schuur i sur., 2015). Za potrebe ovog rada, usredotocit ¢emo se na
prvu definiciju — istovremeno koristenje vise vrsta medija. Vecina istrazivanja ovog konstrukta
povezuje ga s negativnim ucincima na razlicite aspekte svakodnevnog funkcioniranja pojedinaca.
Tako je pronadena negativna povezanost s dobrobiti (Pea i sur., 2012), upravljanjem vremenom
(Yang i Zhu, 2015) te izvedbom u kognitivnim domenama poput radnog 1 dugoro¢nog pamcenja,

kontinuirane paznje, relacijskog zaklju€ivanja i upravljanja smetnjama (Uncapher i Wagner, 2018),



a pozitivna povezanost s vecom impulzivnoséu (Minear i sur., 2013), trazenjem uzbudenja
(Sanbonmatsu i sur., 2013), problemima sa spavanjem u adolescenciji (van der Schuur i sur., 2018)
te veCom osjetljivos¢u na nagradujuc¢e prehrambene podrazaje, koja Cesto vodi prekomjernom
povecanju tjelesne mase (Lopez 1 sur., 2019). Takoder, pokazalo se da se pojedinci upustaju u
medijski multitasking u uvjerenju da su za to izuzetno sposobni (Sanbonmatsu i sur., 2013),

odnosno da to ne utjece na njihov ucinak u odredenoj aktivnosti.

Podjele pojedinaca prema intenzitetu medijskog multitaskinga razli¢ite su, a jednu od
najpoznatijih predstavlja ona na “teSke” (engl. heavy media multitaskers, HMMs) i “lake”
multitaskere (engl. light media multitaskers, LMMs). Takozvani “teski” multitaskeri, odnosno
pojedinci s rezultatom jedne standardne devijacije iznad prosjeka na Indeksu medijskog
multitaskinga (engl. Media multitasking index, MMI), pokazuju vise negativnih posljedica
prebacivanja paznje izmedu zadataka u usporedbi s “lakim” medijskim multitaskerima,
potencijalno uslijed veée tendencije “bottom-up” kontroli paznje i Sirem fokusu iste, na Stetu
detalja (Ophir i sur., 2009). U skladu s navedenim, Ralph i suradnici (2013) sugerirali su da je
stupanj u kojem pojedinci istovremeno ukljucuju u vise medijskih aktivnosti povezan s iskustvima
nepaznje u svakodnevnom Zivotu, odnosno da je medijski multitasking pozitivno povezan sa
samoizvjesStajima o gubitku paznje te s njome povezanim greSkama, kao i s tendencijom spontanom

ili namjernom lutanju misli.

Medutim, razliCita istraZzivanja u tom podruc¢ju pokazala su kontradiktorne rezultate. Tako
su rezultati Alzahabi i Becker (2013) pokazali da su “teski” medijski multitaskeri bolji u
prebacivanju paznje izmedu zadataka od “lakih”, dok razlike u sposobnostima rjeSavanja dualnog
zadatka izmedu istih skupina ne postoje. S druge strane, Minear i suradnici (2013) nisu nasli
nikakve razlike u posljedicama prebacivanja paznje izmedu dvaju grupa multitaskera. Ono $to se
pokazalo relativno stabilnim jest da razliCiti mediji imaju razlicit utjecaj na ucinak u odredenoj
aktivnosti. Tako primjerice sluSanje glazbe, koje zahtijeva druk¢ije senzorne modalitete u
usporedbi s nekim drugim medijima (poput gledanja vizualnog sadrZaja na televiziji/laptopu,
odgovaranja na poruke i sl.), obi¢no izaziva minimalnu interferenciju pri istovremenom obavljanju

drugih aktivnosti (Rosen i sur., 2011).

Nesto novija istrazivanja pokazala su potencijalno dugotrajan Stetan ucinak medijskog

multitaskinga na paznju u ranoj adolescenciji (Baumgartner i sur., 2017), kao i njegovu povezanost
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s problemima regulacije paznje (primjerice, pove¢anog lutanja misli i distraktibilnosti), regulacije
ponaSanja (primjerice samomotrenja i regulacije emocija), inhibicijom/impulzivnoséu (odnosno,
vec¢om razinom impulzivnosti i manjom razinom inhibicije) te pam¢enjem (Wiradhany i Koerts,
2019). Potonji autori takoder ukazuju na to da se prebacivanje paznje ne dogada samo izmedu
razlic¢itih medijskih uredaja, vec i razli¢itih medijskih aktivnosti — primjerice, prebacivanje izmedu
pisanja teksta u programu Word, pregledavanja druStvenih mreza i odgovaranja na poruke i
mailove prilikom rada na ra¢unalu. Nadalje, Shin i suradnici (2020) sugeriraju da umjereni
medijski multitaskeri iskazuju bolju izvedbu u usporedbi s teSkim medijskim multitaskerima na
tezim razinama zadataka u usporedbi s lakSim razinama, dok se izvedbe lakih i teSkih multitaskera
ne razlikuju znacajno ni na kojoj razini tezine zadatka. Autori su takoder pokazali da laki i umjereni
medijski multitaskeri imaju manje problema s lutanjem misli u usporedbi s teSkim medijskim
multitaskerima te da odnos izmedu medijskog multitaskinga, izvedbe u zadatku i1 lutanja misli

predstavlja krivulja u obliku obrnutog “U”.

Nadalje, ustanovljen je i pojam akademskog medijskog multitaskinga (engl. academic-
media multitasking, AMM), koji se odnosi na koriStenje vise medija prilikom akademskih
aktivnosti (van der Schuur i sur., 2019), a pokazao se negativno povezanim s akademskim
uspjehom (Wei et al., 2014). Primjerice, istraZzivanje May 1 Elder (2018) pokazuje da medijski
multitasking interferira s paznjom i radnim pamc¢enjem, $to posljedi¢no negativno utjece na prosjek
ocjena, izvedbu na ispitima, dosjecanje, razumijevanje pro€itanog, biljeZzenje, samoregulaciju i
ucinkovitost, kako prilikom aktivnosti u ucionici, tako 1 tijekom ucenja. Pritom je subjektivna

procjena utjecaja medijskog multitaskinga na akademski uspjeh upitna.

Razli¢ite studije usredotocile su se na utjecaj istovremenih koriStenja vise razli€itih ekrana.
Tako su Srisinghasongkram i suradnici (2020) pokazali su negativan utjecaj istovremenog
koristenja viSe ekrana u djetinjstvu na razvoj. Specifi¢no, pokazalo se da djeca izloZzena viSestrukim
ekranima tijekom duzeg perioda vremena, osobito u dobi od 18 mjeseci, u dobi od 4 i 6 godina
pokazuju viSe bihevioralnih problema. Uncapher i Wagner (2018) problematiku medijskog
multitaskinga promatraju u nesto drugacijem svjetlu, sugeriraju¢i da je ono rezultat evolucijske
prilagodbe tehnologiji mobilnih medija. Rezultati njihove studije pokazuju pozitivnu povezanost
izmedu medijskog multitaskinga 1 potrebe za spoznajom. S tiom u vezi, istrazivanje Lin (2019)

pokazuje da je pasivno gledanje videozapisa na vise ekrana i koristenje dvaju ekrana pozitivno
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povezano s polikronicitetom, odnosno preferencijom ukljucivanja u vise aktivnosti istovremeno
(Kaufman-Scarborough i Lindquist, 1999), ali i ve¢im medijskim repertoarom. Su i Chen (2019)
identificiraju Cetiri vrste nagrada postignutih istovremenim koriStenjem televizije i pametnog

telefona, nazvanih nagradama emocionalne, socijalne, stalne i kontekstualne interakcije.

Nalaz potonjih autora dovodi nas do visestruko potvrdene pozitivne povezanosti medijskog
multitaskinga s trazenjem uzbudenja. Prema rezultatima istrazivanja Yang i Zhu (2015), pojedinci
visoko na dimenziji traZzenja uzbudenja (engl. high sensation seekers) vise tendiraju medijskom
multitaskingu u usporedbi s pojedincima nisko na dimenziji trazenja uzbudenja (engl. low
sensation seekers). Trazenje uzbudenja takoder se pokazalo znacajnim prediktorom medijskog
multitaskinga na uzorku studenata (od 18 do 29 godina), ali i mnogo Sirem uzorku pojedinaca, koji
je obuhvacao osobe u dobi od 18 do 75 godina (Duff i sur., 2014). Nadalje, u potonjem istrazivanju
dob i spol su bili znacajni prediktori medijskog multitaskinga u nacionalnom uzorku (od 18 do 75

godina), ali ne i studentskom uzorku.

Naposljetku, medijski multitasking povezan je s poteskocama u nosenju s emocionalnim
podrazajima negativne valencije, odnosno sluzi kao obrambena strategija izbjegavanja istih
namjernim preusmjeravanjem paznje na druge podraZaje, Sto u konacnici vodi pojacavanju
postojeceg negativnog raspolozenja (Shin i Kemps, 2020), zbog ¢ega autori upucuju na prakti¢nu
vaznost medijskog multitaskinga kao neadaptivne strategije suocavanja sa specifiénim psihickim
poteskoCama, primjerice onima depresije 1 anksioznosti. Imaju¢i to na umu, mogli bismo
pretpostaviti da su nezeljene misli o smrti, Cije osvjeS€ivanje vodi anksioznosti, takoder

potencijalni uzrok koriStenja ove neadaptivne strategije.
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2. Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odredene individualne razlike studenata u sklonosti
trazenju uzbudenja, strahu od propustanja, medijskom multitaskingu i strahu od smrti ovisno o
sociodemografskim varijablama. Takoder se nastojalo ispitati mogu li se individualne razlike
studenata u sklonosti medijskom multitaskingu objasniti njihovim razinama trazenja uzbudenja,
straha od smirti i straha od propustanja te, alternativno, mogu li se se individualne razlike studenata
u dozivljaju straha od propustanja objasniti njithovim razinama trazenja uzbudenja, straha od smrti
I medijskog multitaskinga. Nadalje, strah od smrti, strah od propustanja, traZzenje uzbudenja i
medijski multitasking dosada nisu ispitivani u kombinaciji, Sto moze predstavljati vazan doprinos

ovog rada.
U skladu s time postavljeni su sljedeéi istrazivacki problemi i hipoteze:
Problem 1: Ispitati povezanost straha od smrti sa sociodemografskim varijablama.

Hipoteza 1a: Ocekuje se da ¢e strah od vlastite smrti i procesa umiranja biti pozitivno povezan s
varijablama dobi 1 godine studija, buduci da ove varijable potencijalno ukljucuju vecu salijentnost

smrtnosti.
Problem 2: Ispitati povezanost trazenja uzbudenja sa sociodemografskim varijablama.

Hipoteza 2a: Sukladno prethodnim istrazivanjima (Cross i sur., 2013; Zuckerman, 2007), o¢ekuju
se spolne razlike u sklonosti izvjeStavanja o karakteristikama trazenja uzbudenja na nacin da

muskarci iskazuju vise razine trazenja uzbudenja.

Hipoteza 2b: Na temelju same Zuckermanove teorije, pretpostavlja se da ¢e trazenje uzbudenja biti

pozitivno povezano s preseljenjem u mjesto radi studija.

Hipoteza 2c: Budu¢i da se tendencija trazenja uzbudenja relativno smanjuje s porastom dobi
(Zuckerman, 2007), oCekuje se da ¢e varijabla trazenja uzbudenja biti negativno povezana s

godinom studija i dobi ispitanika.
Problem 3: Ispitati povezanost straha od propustanja sa sociodemografskim varijablama.
Hipoteza 3a: Sukladno istrazivanju Przybylski i suradnika (2013), ocekuje se da ¢e strah od

propustanja biti negativno povezan s dobi i godinom studija.
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Hipoteza 3b: Ocekuje se da ¢e strah od propustanja biti pozitivno povezan s preseljenjem u mjesto
studiranja, odnosno da ¢e studenti koji su se preselili iskazivati viSe razine straha od propustanja
budu¢i da potencijalno imaju strah od propustanja brojnih mogué¢nosti koje im nudi nova okolina,

kao i onih u svom rodnom kraju.
Problem 4: Ispitati povezanost medijskog multitaskinga sa sociodemografskim varijablama.

Hipoteza 4a: Na temelju ptrehodnih istrazivanja (Duff i sur., 2014) i vlastitih pretpostavki, ocekuje
se da nece biti znacajne razlike u izrazenosti medijskog multitaskinga ovisno o dobi, studijskoj

godini, spolu i eventualnom preseljenju zbog studija.

Problem 5: Ispitati povezanost trazenja uzbudenja (Citave ljestvice i svih podljestvica), medijskog

multitaskinga, straha od propustanja i straha od smrti.

Hipoteza 5: Sukladno prethodnim istraZivanjima (Chang, 2016; Rosenbloom, 2003; Su i Chen,
2019; Yang i Zhu, 2015), oc¢ekuje se da Ce varijable traZzenja uzbudenja (odnosno ¢itave ljestvice i
svih podljestvica), medijskog multitaskinga, straha od propustanja i straha od smrti biti medusobno

pozitivno povezane.

Problem 6: Utvrditi moze li se i u kojoj mjeri predvidjeti sklonost medijskom multitaskingu na

temelju trazenja uzbudenja, straha od propustanja i straha od smrti.

Hipoteza 6: Sukladno Teoriji upravljanja strahom (Greenberg i sur., 1986) i prethodnim
istrazivanjima (Chang, 2016; Przybylski i sur., 2013; Su i Chen, 2019), o¢ekuje se da ¢e trazenje
uzbudenja, strah od vlastite smrti, strah od procesa vlastitog umiranja i strah od propustanja

znacajno predvidati medijski multitasking.

Problem 7: Utvrditi moze li se 1 u kojoj mjeri predvidjeti razina straha od propustanja na temelju

trazenja uzbudenja, straha od smrti i medijskog multitaskinga.

Hipoteza 7: Sukladno teoriji upravljanja strahom (Greenberg i sur., 1986) i prethodnim
istrazivanjima (Chang, 2016; Holte i Ferraro, 2020; Pyszczynski i sur., 2015; Wang i sur., 2019),
pretpostavlja se da ¢e medijski multitasking u kombinaciji sa strahom od vlastite smrti i procesa

vlastitog umiranja te trazenjem uzbudenja znacajno predvidati strah od propustanja.
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3. Metoda

3.1 Sudionici

U istrazivanju su sudjelovala 643 studenta porijeklom iz Republike Hrvatske, od kojih se
njih 461 (71,1%) identificira kao zena, 176 (27,4%) kao muskarac, a 6 (0,9%) kao drugo. Sudionici
koji su se identificirali kao “drugo” iskljuceni su iz daljnje analize zbog male zastupljenosti, ¢ime
je uzorak smanjen na 637 ispitanika. Raspon dobi sudionika je od 18 do 42 godine (M=21,94;
SD=2,49), a ve¢ina (85,1%) studira u Zagrebu. 61,9% njih odselilo je u mjesto studiranja, pri cemu
je njih troje zbog studija odselilo izvan Hrvatske. Najveci postotak sudionika (32,8%) educira se u
podrucju drustvenih znanosti, a slijede tehnicke znanosti (28,1%), humanisticke znanosti (13%),
biomedicina i zdravstvo (12,2%), prirodne znanosti (5,3%), umjetnicko podrucje (3,1%),
interdisciplinarna podrucja znanosti (2,7%), biotehnicke znanosti (1,9%) te kombinacija drustvenih
1 humanisti¢kih znanosti na dvopredmetnom studiju (0,8%). Pri tome je 17,6 % sudionika na prvoj,
17,4% na drugoj, 18,7 % na trecoj, 18,1 % na Cetvrtoj, 18,7% na petoj, 1,7 % na Sestoj, a 7,7 % na

apsolventskoj godini studija, dok je jedan sudionik na poslijediplomskom specijalistickom studiju.

3.2 Instrumenti

Skala trazenja uzbudenja (engl. Sensation seeking scale, SSS; Zuckerman, 1994) sastoji se
od 4 medusobno povezane subskale koje se sastoje od deset Cestica prisilnog izbora u obliku dvije
medusobno suprotstavljene tvrdnje Subskale su redom: 1) Podloznost dosadi (engl. boredom
susceptibility, BS), koja se odnosi na averziju prema repetitivnim i/ili dosadnim zadacima i/ili
ljudima (npr. A Najvecéi drustveni grijeh je biti bezobrazan. | B Najveci drustveni grijeh je biti
dosadan.); 2) Dezinhibicija (engl. disinhibition, DIS), koja podrazumijeva trazenje oslobodenja
1/ili dezinhibirano socijalno ponasanje konzumacijom alkohola ili droga, partijanjem, seksualnom
aktivnosScu i sl. (npr. A Osjecam se najbolje nakon nekoliko pica. | B S ljudima koji trebaju pice
da bili raspolozeni nesto nije u redu.); 3) Trazenje iskustava (engl. experience seeking, ES), koje
ukljucuje potragu za nekonvencionalnim stilom zivota kroz neplanirane aktivnosti i/ili
halucinogene supstance (npr. A Imam Zelju oti¢i na putovanje u "nepoznato” bez prethodnog

planiranja mjesta i vremena. / B Volim isplanirati sve pojedinosti prije nego Sto krenem na put.; te
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4) Trazenje uzbudenja i avantura (engl. thrill and adventure seeking, TAS), koje se odnosi na
traZzenje neobi¢nih osjeta kroz uzbudljive i rizi¢ne sportske aktivnosti (npr. A Imam Zelju probati
skakanje s padobranom. / B Ne bih zZelio skakati iz aviona, ¢ak ni s padobranom.). Rezultat na
svakoj pojedinoj podljestvici, kao i ukupan rezultat, formira se na nac¢in da se svaka tvrdnja koja
ukazuje na visoku tendenciju trazenju uzbudenja boduje s 1. Veci rezultat, dakle, ukazuje na vecu
tendenciju trazenju uzbudenja, s maksimalnim rezultatom 40. Cronbachov alfa, odnosno
koeficijent unutarnje konzistencije () za skalu iznosi od 0,83 do 0,86, a za pojedine njezine
podljestvice redom TAS=od 0,77 do 0,82; ES=0d 0,61 do 0,67; DIS=0d 0,74 do 0,78; BS=o0d 0,56
do 0,65 (Zuckerman, 1994). Navedeno ukazuje na prihvatljivu unutarnju konzistenciju citave
ljestvice i njezinih podljestvica, izuzev podljestvica Trazenje iskustava (ES) i Podloznost dosadi
(BS), ¢iji su koeficijenti nizi od 0,70. U ovom istrazivanju a iznosi 0,76 za TAS, dok su ostali
koeficijenti nesto nizi (ES=0,57; DIS 0,63; BS 0,50), §to potencijalno ukazuje na problem unutarnje
konzistencije, odnosno postavlja se pitanje mjere li Cestice navedenih podljestvica isklju¢ivo
podvarijable trazenja uzbudenja koje bi trebale mijeriti, kao i pitanje konzistencije rezultata
dobivenih ponovljenim mjerenjima. Nadalje, navedena niska pouzdanost potencijalno je posljedica
aspekata prijevoda i/ili medukulturalnih razlika, budu¢i da je skala prethodno pokazala upitne
metrijske karakteristika na uzorku hrvatskih srednjoskolaca, gdje je pouzdanost varirala od 0,45 do

0,83 (Bratko i Butkovi¢, 2004). a za ljestvicu u cjelini iznosio je 0,77,

Revidirana Collett-Lester skala straha od smrti (engl. Collett-Lester fear of death scale;
CL-FODS; Lester i sur., 2003) sastoji se od 4 podljestvice, ¢iji naslovi jasno ukazuju koji specifi¢ni
strah ispituju, a isti su: Vlastita smrt (engl. Your own death), Proces vlastitog umiranja (engl. Your
own dying), Smrt drugih (engl. The death of others) te Proces umiranja drugih (engl. The dying of
others). Na cestice, kojih ima 7 u svakoj od 4 podljestvice, se odgovara zaokruzivanjem brojke na
Likertovoj skali od 5 do 1 koja opisuje vlastitu razinu anksioznosti 1 uznemirenosti istima, pri cemu
5 oznadava “vrlo”, 3 “ponesto”, a 1 “uopée ne”. Cestice su oblikovane kao kratke tvrdnje, odnosno
faktor koji potencijalno izaziva anksioznost, primjerice kratkoca Zivota. Rezultat za svaku pojedinu
podljestvicu 1 ljestvicu u cjelini dobiva se uprosjeivanjem sume odgovora, pri ¢emu visi rezultat
(odnosno visa aritmeti¢ka sredina) ukazuje na veéi strah od smrti, odnosno procesa umiranja, s
maksimalnim rezultatom 5 na pojedinoj podljestvici i Citavoj ljestvici. Za potrebe ovog istrazivanja
koriStene su podljestvice Vlastita smrt i Proces vlastitog umiranja budu¢i da se strah od smrti u

kontekstu ovog istrazivanja odnosi na strah uzrokovan svijescu o vlastitoj smrtnosti. Kod srpske
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adaptacije ljestvice Cronbachov alfa iznosi 0,91 za podsljestvicu Vlastita smrt i 0,92 za
podljestvicu Proces vlastitog umiranja (Petrovi¢, i sur., 2020), dok u ovom istrazivanju iznosi 0,85
za podsljestvicu Vlastita smrt 1 0,84 za podljestvicu Proces vlastitog umiranja, $to ukazuje na

visoku unutarnju konzistenciju ovih podljestvica.

Skala straha od propustanja (engl. Fear of missing out scale, FOMOS; Przybylski,
Murayama, DeHann i Gladwell, 2012) sastoji se od 10 Cestica, za koje se indicira razina slaganja
na skali od 1 do 5, pri ¢emu 1 oznacava “uopce nije istinito za mene”, a 5 “ekstremno istinito za
mene”. Primjer Cestice je Bojim se da drugi dozivljavaju vise zadovoljavajucih iskustava od mene.
Individualni rezultat racuna se uprosjecivanjem odgovora na svih 10 Cestica skale, pri ¢emu veci
rezultat ukazuje na vecu razinu straha od propusStanja. Cronbachov alfa iznosio je 0,90 u
istrazivanju koje su proveli Przybylski i suradnici (2013), dok u ovom istrazivanju iznosi 0,79, §to

je prihvatljiva internalna konzistencija.

Revidirana skala medijskog multitaskinga (engl. Media multitasking revised (MMT-R)
scale; Lopez, Heatherton i Wagner, 2020) sastoji se od 18 Cestica u obliku pitanja na koja se
odgovara na skali od 1 do 5, pri ¢emu kod pitanja o uéestalosti (kojih ima 13) 1 oznacava “nikad”,
a 5 “uvijek” (npr. Koliko cesto saljete poruke tijekom nastave?), a kod ostalih 5 pitanja, koja se
odnose na intenzitet distraktibilnosti i potrebe za provjeravanjem obavijesti, odnosno poruka
primljenih posredstvom medija, 1 oznacava “uopce ne”, a 5 “jako (puno)” (npr. Koliko hitnom
dozivljavas potrebu za provjeravanjem potencijalnih poruka ili emailova?). Ukupan rezultat
formira se zbrajanjem zaokruzenih znamenki, pri ¢emu se prva Cestica (Kad zapocnete posao ili
domacu zadacu, koliko ste uspjesni u izbjegavanju distrakcija?) rekodira. Najmanji moguci rezultat
je, dakle, 18, a najve¢i 90 — pri ¢emu veci rezultat ukazuje na vecu sklonost medijskom
multitaskingu. Cronbachov alfa iznosi 0,86 u istrazivanju Lopeza 1 Wagnera (2017), dok u ovom

istrazivanju iznosi 0,83, Sto ukazuje na visoku unutarnju konzistenciju.

3.3 Postupak

Istrazivanje je provedeno upotrebom kombinacije prigodnog i snowball uzorkovanja. Prigodan
uzorak studenata s podrucja Republike Hrvatske prikupljen je putem Google obrasca koji je

sadrzavao odredena pitanja o sociodemografskim podacima (dob, spol, mjesto studiranja, upit o
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preseljenju u mjesto studiranja te podrucje i godina studija) i gore navedene upitnike, odnosno
njihove dijelove. Obrazac se distribuirao i prosljedivao online (putem Facebooka, Instagrama, E-

maila i srodnih medijskih kanala).

Sudionicima su na prvoj stranici bile prezentirane sve relevantne informacije o istrazivanju te se
trazio njihov dobrovoljni pristanak na sudjelovanje. Takoder je naznaceno da postoji mogucénost
odustajanja u bilo kojem trenutku. Ni u jednom dijelu upitnika nisu bili trazeni podaci kojima je
moguce identificirati sudionike te im je naglaseno kako je njihova anonimnost u istrazivanju
zajamc¢ena. Nadalje, istaknuto je da se rezultati istrazivanja koriste isklju¢ivo u znanstveno-
istrazivacke svrhe te se obraduju na grupnoj razini. Na kraju upitnika navedena je e-mail adresa

istrazivaca kako bi se sudionici mogli javiti s potencijalnim pitanjima.
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4. Rezultati

U svrhu opisivanja promatranih varijabli (trazenja uzbudenja, straha od smrti, straha od
propustanja i medijskog multitaskinga) izraunati su deskriptivni podaci za ukupni rezultat i sve
pojedinacne podljestvice Skale trazenja uzbudenja, za koristene podljestvice Skale straha od smrti
pod nazivom Vlastita smrt i Proces vlastitog umiranja te za ukupni rezultati Skale straha od
propustanja i Skale trazenja uzbudenja (Tablica 1.) Svi dobiveni rezultati u nastavku se komentiraju

u kontekstu moguceg (teorijskog) raspona rezultata na pojedinoj ljestvici.

Tablica 1.

Deskriptivni podaci varijabli koristenih u istrazivanju (N=637)

. Indeks Indeks K-S
M SD min max ) . . . )
asimetricnosti  spljostenosti Z

Podloznost dosadi (BS) 249 1,75 O 10 0,72 0,37 0,17**
Dezinhibicija (DIS) 476 221 O 10 -0,02 -0,69 0,11**
Trazenje iskustava (ES) 6,32 2,02 1 10 -0,29 -0,56 0,12**
TraZenje uzbudenja i avantura 548 274 0 10 -0,16 -0,88 0,09
(TAS)
Trazenje uzbudenja (SS total) 19,05 570 4 33 -0,15 -0,38 0,06**
Strah od vlastite smrti 284 108 1 5 0,16 -0,94 0,07**
Stre_1h oq procesa vlastitog 350 097 1 5 -0.49 10,39 0,00%*
umiranja
Strah od propustanja 285 0,69 1,10 4,90 0,08 -0,29 0,05**
Medijski multitasking 5156 9,67 25 88 0,31 0,44 0,04

Napomena: **p<0,01; *p<0,05; legenda: min - opazene minimalne vrijednosti, max - opazene maksimalne vrijednosti,

K-S - Kolmogorov — Smirnovljev koeficijent normalnosti raspodjele rezultata

Rezultati pokazuju da sudionici u prosjeku iskazuju relativno niske razine podloZnosti
dosadi, umjerenu razinu dezinhibicije te blago iznadprosje¢nu razinu traZenja iskustava, kao i
trazenja uzbudenja 1 avantura. Opcenito, sudionici u prosjeku iskazuju umjerenu razinu traZzenja

uzbudenja (M=19,05; SD=5,70), s najveéim prosjeénim rezultatom na podljestvici TraZenje
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uzbudenja i avantura (M=6,32; SD=2,74). Rezultati Kolmogorov — Smirnovljeva testa normalnosti
ukazuju na znacajna odstupanja od normalnosti raspodjele rezultata na ukupnoj Skali traZzenja
uzbudenja i svim njezinim podljestvicama. Indeks asimetri¢nosti na svim podljestvicama izuzev
Podloznosti dosadi ukazuje na negativno asimetricnu raspodjelu rezultata, odnosno rezultati se

koncentriraju na visim vrijednostima.

Sto se ti¢e straha od smrti, sudionici u prosjeku iskazuju umjerene razine straha od vlastite
smrti (M=2,49; SD=1,08) i blago povisene razine straha od procesa vlastitog umiranja (M=3,50;
SD=0,97). Rezultati Kolmogorov — Smirnovljeva testa takoder ukazuju na znacajna odstupanja od
normalnosti raspodjele rezultata, pri cemu je indeks asimetri¢nosti na podljestvici Straha od vlastite
smrti pozitivno asimetric¢an (rezultati se koncentriraju na nizim vrijednostima), dok je kod straha
od procesa vlastitog umiranja trend suprotan. Nadalje, sudionici u prosjeku iskazuju blago
iznadprosjeCan strah od propustanja (M=2,85; SD=0,69), a rezultati se i na ovoj ljestvici

koncentriraju na nizim vrijednostima.

Naposljetku, sudionici u prosjeku postizu blago iznadprosjecne rezultate na Skali
medijskog multitaskinga (M=51,56; SD=9,67), a Kolmogorov — Smirnovljev test pokazuje da su
rezultati normalno distribuirani, s tendencijom grupiranja oko nizih vrijednosti. lako rezultati na
svim koriStenim ljestvicama 1 podljestvicama izuzev Skale medijskog multitaskinga pokazuju
odstupanja od normalne raspodjele, ista se ne smatraju ekstremnima budu¢i da je Kolmogorov —
Smirnovljev test vrlo strog, a svi indeksi asimetri¢nosti i spljostenosti su ispod 1. Stoga mozemo
pretpostaviti da navedena odstupanja nec¢e znacajno utjecati na daljnju provedbu statisticke analize

te je uporaba parametrijskih testova opravdana.

U svrhu odgovaranja na probleme povezanosti rezultata na Skali traZzenja uzbudenja i
njezinim podljestvicama, kao i podljestvicama Skale straha od smrti koja se odnose na vlastitu smrt
te Skali straha od propustanja i Skali medijskog multitaskinga S odredenim sociodemografskim
varijablama, izraCunati su njihovi koeficijenti korelacije, koji su predstavljeni u Tablici 2. Pritom
su za povezanost navedenih varijabli s dobi koriSteni Pearsonovi, a za spol, preseljenje i godinu

studija Spearmanovi koeficijenti korelacije.
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Tablica 2.
Koeficijenti korelacija ukupnog rezultata i svih podljestvica Skale trazenja uzbudenja, koristenih
podljestvica Skale straha od smrti te ukupnog rezultata na Skali straha od propustanja i Skali medijskog

multitaskinga sa sociodemografskim karakteristikama (N=637)

Dob Spol Preseljenje Godina

studija
Podloznost dosadi -0,04 0,21** -0,08 -0,06
(BS)
Dezinhibicija (DIS) 0,02 0,12** 0,02 -0,02
Trazenje iskustava 0,12™" 0,08 -0,03 0,08*
(ES)
Trazenje uzbudenja i -0,05 0,18** -0,02 -0,06
avantura (TAS)
Trazenje uzbudenja 0,01 0,23** -0,04 -0,03
(SS total)
Vlastita smrt -0,03 -0,15** 0,01 0,01
Proces vlastitog 0,09* -0,11** 0,00 0,09*
umiranja
Strah od propustanja  -0,10*  -0,03 -0,06 -0,06
(FOMO)
Medijski multitasking  -0,04  -0,14** 0,02 -0,00
(MM)

Napomena: **p<0,01; *p<0,05; za izracun korelacije ljestvice i podljestvica s varijablom dobi koriSten je Pearsonov
koeficijent korelacije, s wvarijablom spola koriSten je pointbiserijalni koeficijent korelacije, a s ostalim
sociodemografskim varijablama koristen je Spearmanov koeficijent korelacije; varijabla spola kodirana je na nacin da
0 oznacava zenski, a 1 muski spol; varijabla preseljenje kodirana je na nacin da 0 oznacava da se student nije preselio

u mjesto studija, a 1 oznacava da jest.

Rezultati analize ukazuju na odredene znacajne, niske korelacije odredenih istraZivanih
varijabli sa sociodemografskim varijablama. Najvec¢i broj znacajnih korelacija dobiven je s
varijablom spola, pri ¢emu je najveca korelacija ona s ukupnim rezultatom na Skali trazenja
uzbudenja (r=0,23; p<0,01), $to upucuje na trnd da muskarci (kodirani s 1) u postizu vise rezultate
na Skali traZzenja uzbudenja. Isto vrijedi i za njezine podljestvice BS (r=0,21; p<0,01), DIS (r=0,12;
p<0,01) i TAS (r=0,18; p<0,01). Ipak, vazno je naglasiti da su navedene korelacije niske. Kod

podljestvica Skale straha od smrti pod nazivom Vlastita smrt (r=-0,15; p<0,01) i Proces vlastitog
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umiranja (r=-0,12; p<0,01) te Skale medijskog multitaskinga (r=-0,11; p<0,01) vidljiv je suprotan

trend, odnosno Zene U prosjeku postizu vise rezultate. I u ovom su slucaju korelacije niske.

S varijablom dobi znac¢ajnu, iako vrlo nisku, pozitivhu povezanost pokazale su podljestvice
ES (r=0,12; p<0,01) i Proces vlastitog umiranja (r=0,09; p<0,05), sto ukazuje na to da sklonost
trazenju iskustava i izrazenost straha od procesa vlastitog umiranja raste s dobi. S druge strane,
znacajnu negativnu povezanost s dobi pokazala je Skala straha od propustanja (r=-0,10; p<0,05),
Sto ukazuje na to da sklonost doZivljavanju straha od propustanja opada s dobi. Pritom ponovno
valja naglasiti da su sve navedene korelacije niske. Nadalje, godina studija takoder je pokazala vrlo
nisku pozitivnhu povezanost s podljestvicama ES (r=0,08; p<0,05) i Proces vlastitog umiranja
(r=0,09; p<0,05). Medutim, suprotno varijabli dobi, nije pokazala znacajnu korelaciju sa strahom
od propustanja. Navedene korelacije su izuzetno niske. Naposljetku, varijabla preseljenja u mjesto

studiranja nije pokazala znacajne korelacije ni s jednom od promatranih varijabli.

U svrhu odgovaranja na postavljene istraZivacke probleme medusobne povezanosti istrazivanih

varijabli, izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije, prikazani u Tablici 3.

Tablica 3.

Koeficijenti korelacija ukupnog rezultata i svih podljestvica Skale trazenja uzbudenja s podljestvicama
Skale straha od smrti pod nazivom Vlastita smrt i Proces vlastitog umiranja te ukupnih rezultata Skale

straha od propustanja i Skale medijskog multitaskinga

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.BS -
2.DIS 0,27** -
3.ES 0,10* 0,30** -
4.TAS 0,12** 0,20**  0,36** -
5.SS 0,50** 0,67**  0,67** 0,72** -
6.Vlastita -0,07 0,09* -0,05 -0,10* -0,05 -
smrt
7.Proces -0,06 0,08* 0,01 -0,15**  -0,056  0,63** -
vlastitog
umiranja
8.FOMO -0,01 0,19** -0,07 -0,10* 0,00 0,29** 0,30** -
9.MM 0,05 0,13** 0,01 -0,06 0,04 0,23** 0,21** 0,39** -

Napomena: **p<0,01; *p<0,05; Legenda: BS — podloznost dosadi, DIS — dezinhibicija, ES — trazenje iskustava, TAS
— trazenje uzbudenja i avantura, SS — trazenje uzbudenja, FOMO — strah od propustanja, MM — medijski

multitasking
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Iz tablice je vidljivo da su varijable podloznosti dosadi (BS), dezinhibicije (DIS), trazenja
iskustava (ES) i traZzenja uzbudenja i avantura (TAS) pozitivno povezane medusobno i s ukupnim
traZzenjem uzbudenja (SS), pri ¢emu su njihove medusobne korelacije niske do umjerene, dok su
one s ukupnim trazenjem uzbudenja umjerene do visoke. Pri tom najviSu medusobnu korelaciju
imaju podljestvice ES i TAS (r=0,36; p<0,01), §to znaci da pojedinci s vi§im razinama traZzenja
iskustava iskazuju viSe razine trazenja uzbudenja i avantura. Najvecu korelaciju s ukupnim
rezultatom na ljestvici ima podljestvica TAS (r=0,72; p<0,01), $to ukazuje na to da pojedinci s
vi$im razinama trazenja ubudenja i avantura iskazuju viSe razine traZzenja uzbudenja opcenito ili na
to da se navedeni konstrukti medusobno preklapaju. Navedeno bi potencijalno znacilo da
tendencija odgovaranja sudionika na ovoj podljestvici najbolje predstavlja njihov ukupan rezultat

na Skali traZenja uzbudenja.

Nadalje, strah od vlastite smrti pokazao je vrlo nisku pozitivnu povezanost s dizinhibicijom
(r=0,09; p<0,05), sto znaci da pojedinci s vis§im strahom od smrti iskazuju vise razine dizinhibicije.
S druge strane, pokazao je vrlo nisku negativnu povezanost s trazenjem uzbudenja i avantura (r=-
0,10; p<0,05), sto znaci da pojedinci s vi§im strahom od vlastite smrti iskazuju nize razine trazenja
uzbudenja 1 avantura. Nadalje, strah od vlastite smrti pokazao je neSto visu, iako 1 dalje relativno
nisku pozitivhu povezanost sa strahom od propustanja (r=0,29; p<0,01) i medijskim
multitaskingom (r=0,23; p<0,01), Sto ukazuje na to da pojedinci s izraZenijim strahom od vlastite
smrti iskazuju viSe razine straha od propustanja i medijskog multitaskinga. Nadalje, pronadena je
umjerena pozitivna povezanost sa strahom od procesa vlastitog umiranja (r=0,63; p<0,01), sto
znaci da pojedinci s izrazenijim strahom od vlastite smrti ujedno iskazuju iskazuju viSe razine

straha od procesa vlastitog umiranja.

Nadalje, strah od procesa vlastitog umiranja takoder je pokazao vrlo nisku pozitivnu
povezanost s dizinhibicijom (r=0,08; p<0,05), sto ukazuje na to da pojedinci s izrazenim strahom
od procesa vlastitog umiranja iskazuju vise razine dezinhibicije, i nisku negativnu povezanost s
trazenjem uzbudenja i avantura (r=-0,15; p<0,01), $to ukazuje na to to da pojedinci s izraZenim
strahom od procesa vlastitog umiranja iskazuju nize razine trazenja uzbudenja i avantura. Strah od
procesa vlastitog umiranja takoder je pokazao nesSto viSe, iako 1 dalje relativno niske pozitivne

korelacije sa strahom od propustanja (r=0,30; p<0,01) i medijskim multitaskingom (r=0,23;
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p<0,01), Sto takoder ukazuje na to da Sto ukazuje na to da pojedinci s izrazenijim strahom od

procesa vlastitog umiranja iskazuju vise razine straha od propustanja i medijskog multitaskinga.

Uz navedeno, strah od propustanja pokazao je nisku pozitivhu povezanost s dizinhibicijom
(r=0,19; p<0,01), sto ukazuje na to da pojedinci s izrazenim strahom od propustanja iskazuju vise
razine dizinhibicije, te vrlo nisku negativnu povezanost s trazenjem uzbudenja i avantura (r=-0,10;
p<0,05), §to bi znacilo da ovi pojedinci iskazuju nize razine trazenja uzbudenja i avantura. Strah
od propustanja takoder je pokazao neSto visu, pozitivnu korelaciju s medijskim multitaskingom
(r=0,39; p<0,01) na granici niske i umjerene, §to ukazuje na vecu sklonost medijskom

multitaskingu kod pojedinaca s izrazenim strahom od propustanja.

Uz prethodno navedeno, medijski multitasking je pokazao nisku pozitivnu povezanost s
dizinhibicijom (r=0,13; p<0,01), sto ukazuje na to da pojedinci skloni medijskom multitaskingu
iskazuju vise razine dizinhibicije. Vazno je naglasiti da je kriterij (medijski multitasking) pokazao
pozitivhu povezanost sa svim prediktorima, koji su, izuzev traZenja uzbudenja, svi medusobno

pozitivno povezani.

Budu¢i da varijabla trazenja uzbudenja nije pokazala zna¢ajnu povezanost s varijablama
straha od propustanja, straha od vlastite smrti 1 straha od procesa vlastitog umiranja, u planiranim
multiplim regresijskim analizama je zamijenjena varijablom dezinhibicije, odnosno jedinom

podljestvicom Skale trazenja uzbudenja koja je zna¢ajno pozitivno korelirala sa svim prediktorima.

Kako bismo utvrdili moze li se medijski multitasking predvidjeti na temelju dezinhibicije,
straha od vlastite smrti, straha od procesa vlastitog umiranja i strah od propustanja, provedena je
multipla regresijska analiza (Tablica 4). Svi prediktori uvedeni su u analizu istovremeno, odnosno

Enter metodom.

Tablica 4.

Prikaz koeficijenta multiple korelacije izmedu kriterija (medijskog multitaskinga) i linearne kombinacije
prediktora (dezinhibicije, straha od propustanja, straha od vlastite smrti i straha od procesa vlastitog

umiranja) te koeficijenta determinacije

R R? Korigirani R? Standardna pogreska

0,416 0,173 0,168 8,82488
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Koeficijent multiple korelacije, koji pokazuje stupanj povezanosti izmedu kriterijske
varijable medijskog multitaskinga i linearne kombinacije prediktora dezinhibicije, straha od
propustanja, straha od vlastite smrti i straha od vlastitog umiranja pozitivan je, $to bi u osnovi
upucivalo na predvidanje porasta medijskog multitaskinga uslijed porasta prediktorskih varijabli,
lako treba uzeti u obzir da je relativno nizak (R=0,42), zbog Cega se navedeni zakljucak ne moze
izvesti sa sigurno$éu. Nadalje, koeficijent determinacije (R?=0,17) ukazuje na to da linearna
kombinacija prediktora koriStena u ovom istraZzivanju objasnjava 17% varijance kriterija, odnosno
sklonosti medijskom multitaskingu. Buduc¢i da preostalih 83% varijance ostaje neobjasnjeno,
pretpostavlja se da medijski multitasking bolje predvida neka druga kombinacija varijabli ili da bi

u analizu trebalo ukljuciti dodatne varijable.

Tablica 5.

Testiranje znacajnosti koeficijenta determinacije R? medijskog multitaskinga

Suma kvadrata df Srednja suma F p
kvadrata
Regresija 10283,826 4 2570,957 33,012  0,000*
Rezidual 49219,216 632 77,879
Ukupno 59503,042 636

*p<0,01

Iz rezultata priloZenih u Tablici 5 vidljivo je da je koeficijent determinacije statisticki znacajan,
odnosno da koristeni set prediktora objaSnjava statisticki zna€ajan udio varijance kriterija, $to je u

skladu s postavljenim ocekivanjima.
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Tablica 6.

Prikaz b i B koeficijenata multiple regresije i testiranje njihove znacajnosti u predvidanju medijskog

multitaskinga

Nestandardizirani Standardizirani
koeficijenti koeficijenti

Model t p

B Standardna )

pogreska

(konstanta) 32,814 1,781 18,422 0,000**
Vlastita smrt 0,835 0,422 0,093 1,981 0,048*
Proces 0,463 0,472 0,046 0,981 0,327
vlastitog
umiranja
DIS 0,236 0,162 0,054 1,459 0,145
FOMO 4,777 0,543 0,342 8,798 0,000**

**p<0,01; *p<0,05 Legenda: DIS — dezinhibicija, FOMO — strah od propustanja

Prema vrijednosti standardiziranih £ koeficijenata u tablici 6 vidljivo je da su jedini znacajni
prediktori medijskog multitaskinga strah od propustanja ($=0,34; p<0,01) i strah od vlastite smrti
(6=0,09; p<0,05), sto ukazuje na to da iskljuc¢ivo oni znacajno predvidaju medijski multitasking
samostalno, odnosno da veée razine straha od propustanja i straha od vlastite smrti doprinose vecoj
sklonosti medijskom multitaskingu. Pri tome valja naglasiti da je strah od propustanja bolji
prediktor, $to je ocigledno promatranjem vrijednosti standardiziranih £ koeficijenata i razina

znacajnosti.
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Tablica 7.

Prikaz koeficijenta multiple korelacije izmedu kriterija (straha od propustanja) i linearne kombinacije
prediktora (dezinhibicije, medijskog multitaskinga, straha od vlastite smrti i straha od procesa vlastitog

umiranja) te koeficijenta determinacije

R R? Korigirani R? Standardna pogreska

0,478 0,228 0,224 0,61022

Koeficijent multiple korelacije, koji pokazuje stupanj povezanosti izmedu Kkriterijske
varijable straha od propustanja i linearne kombinacije prediktora dezinhibicije, medijskog
multitaskinga, straha od vlastite smrti i straha od vlastitog umiranja pozitivan je, §to bi u osnovi
upucivalo na predvidanje porasta straha od propustanja uslijed porasta prediktorskih varijabli.
Medutim, treba uzeti u obzir da je on relativno nizak (R=0,48), zbog ¢ega se navedeni zakljucak
ne moze izvesti sa sigurnos¢u. Nadalje, koeficijent determinacije (R?=0,23) ukazuje na to da
linearna kombinacija prediktora koristena u ovom istrazivanju objasnjava 23% varijance kriterija,
odnosno sklonosti strahu od propustanja. Buduéi 76% varijance ostaje neobjasnjeno, pretpostavlja
se da bi strah od propustanja bolje predvidjela neka druga kombinacija varijabli —ili da bi u analizu

trebalo ukljuciti dodatne varijable.

Tablica 8.

Testiranje znacajnosti koeficijenta determinacije straha od propustanja

Suma kvadrata df Srednja suma F p
kvadrata
Regresija 69,668 4 17,417 46,774  0,000*
Rezidual 235,335 632 0,372
Ukupno 305,002 636

*p<0,01
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Iz rezultata prilozenih u Tablici 8 vidljivo je da je koeficijent determinacije statisti¢ki znacajan,
odnosno da koristeni set prediktora objaSnjava statisticki znacajan (iako relativno malen) udio
varijance kriterija, Sto je u skladu s postavljenim ocekivanjima na temelju dobivenih korelacija

(Tablica 3).
Tablica 9.

Prikaz b i f koeficijenata multiple regresije i testiranje njihove znacajnosti u predvidanju straha od

propustanja
Nestandardizirani Standardizirani
koeficijenti koeficijenti

Model t p

B Standardna ;

pogreska

(konstanta) 0,904 0,148 6,095 0,000**
Vlastita smrt 0,073 0,029 0,114 2,514 0,012*
Proces 0,108 0,032 0,150 3,321 0,001**
vlastitog
umiranja
Medijski 0,023 0,003 0,319 8,798 0,000**
multitasking
DIS 0,040 0,011 0,126 3,573 0,000**

**p<0,01; *p<0,05; Legenda: DIS — dezinhibicija

Prema vrijednosti standardiziranih g koeficijenata u tablici 9 mozemo zakljuciti da sve varijable u
analizi znacajno predvidaju strah od propustanja, pri ¢emu je njegov najbolji prediktor medijski
multitasking ($=0,32; p<0,01), nakon kojeg slijede strah od procesa vlastitog umiranja (5=0,15;
p<0,01), dezinhibicija (5=0,13; p<0,01) i strah od vlastite smrti ($=0,11; p<0,05). Drugim rije¢ima,
vece razine medijskog multitaskinga, straha od vlastite smrti i procesa vlastitog umiranja te

dezinhibicije doprinose ve¢im razinama straha od propustanja.
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4, Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati 0dnos izmedu varijabli trazenja uzbudenja, straha od
smrti, medijskog multitaskinga i straha od propustanja, kao i1 njihovog odnosa s odredenim
sociodemografskim varijablama, te uvrditi moze li se sklonost medijskom multitaskingu
predvidjeti razinama straha od propustanja, trazenja uzbudenja i straha od smrti, i alternativno,
moze li se razina straha od propustanja utvrditi na temelju razine medijskog multitaskinga, trazenja

uzbudenja i straha od smrti.

5.1 Strah od smrti i sociodemografske varijable

Prvi problem bio je ispitati odnos straha od smrti sa sociodemografskim varijablama. Prema
Teoriji upravljanja strahom (Greenberg i sur., 1990), strah od smrti postaje prominentan u
situacijama koje odlikuje salijentnost smrtnosti, zbog ¢ega se ocekivalo da njegov intenzitet raste
s dobi. Medutim, iako su prethodne studije pokazale nekonzistentne nalaze u tom kontekstu, vec¢ina
njih je upucivala na to da je strah od smrti izraZeniji medu mladim pojedincima i Smanjuje se s dobi
(Bengtson i sur., 1977; Gesser i sur., 1988; Thorson i Powell 1991, Thorson i Powell 2018), sto je
pomalo kontraintuitivno buduéi da se s porastom dobi pojedinci primic¢u vlastitoj smrti, $to
neizbjezno prati odredene bioloske i1 kognitivne deficite. Medutim, ocekivalo se da ¢e na
studentskom uzorku strah od smrti rasti s dobi, odnosno godinom studija, budu¢i da visa dob 1
godina studija potencijalno vodi ve¢em razmisljanju o buduénosti (a time potencijalno i starosti i
smrti) te dubljim promis$ljanjima o zivotu opcenito (npr. o vlastitom smislu, prolaznosti i

smrtnosti).

Dakle, ocekivalo se da ¢e strah od vlastite smrti i Strah od procesa vlastitog umiranja biti
pozitivno povezani s varijablama dobi i godine studija. Medutim, budu¢i da je istrazivanje
provedeno na uzorku studenata, ocekivalo se da navedena pozitivna povezanost nece biti izrazito
velika. Rezultati su djelomi¢no potvrdili ocekivanja buducéi da strah od vlastite smrti nije pokazao
znacajnu pozitivnu povezanost s godinom studija te nije pokazao znacajnu povezanost s dobi. S
druge strane, proces vlastitog umiranja pokazao je, sukladno ocekivanjima, nisku pozitivnu

povezanost s dobi i s godinom studija.
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Zanimljivo je da su odgovori ispitanika na tvrdnje kojima su operacionalizirane ove dvije
vrlo povezane varijable toliko razli¢ite. Medutim, ova razlika potencijalno je uzrokovana time $to
se podljestvica Tvoja vlastita smrt ve¢inom fokusira na intenzitet straha uzrokovanog aspektima
koji prate smrt osobe (Potpuno nepostojanje nakon smrti, Propustanje toliko toga nakon smrti,
Kakav je osjecaj biti mrtav/mrtva, Nikad vise nista pomisliti ni dozivjeti, Raspadanje tvojeg tijela
nakon umiranja), izuzev dvije Cestice (Kratkoc¢a zivota i Umrijeti mlad/mlada), dok podljestvica
Proces vlastitog umiranja ispituje intenzitet straha uzrokovanog tjelesnim, psihi¢kim i
emocionalnim aspektima procesa umiranja, odnosno podrazumijeva to da se osoba s tim aspektima
suocava prilikom umiranja. Drugim rije¢ima, podljestvica Proces vlastitog umiranja ispituje strah
uzrokovan situacijama u kojima se lak$e mozemo zamisliti buduci da o njima imamo odredenu

predodzbu (suprotno, primjerice, (ne)postojanju nakon smrti).

Takoder, moguce je da ispunjavanje podljestvice Tvoja vlastita smrt kod ispitanika budi
intenzivnu anksioznost, zbog ¢ega neki pribjegavaju upotrebi prethodno opisanih proksimalnih
obrana, koje ukljucuju strategije potiskivanja misli o smrti i nijekanja ranjivosti povezane sa
smrtno$¢u u situacijama njezine salijentnosti (Greenberg i sur., 2000). Nadalje, budu¢i da
ispunjavanje podljestvice Tvoja vlastita smrt ukljuuje razmisljanje o vlastitoj prolaznosti 1
nepostojanju, kratko¢i 1 nepredvidivosti Zivota te ostalim aspektima smrti koji su izvan naSe
kontrole, sustav proksimalnih obrana vjerojatno se aktivira u ve¢oj mjeri u odnosu na situaciju
ispunjavanja podljestvica Proces vlastitog umiranja, koja ukljucuje neke aspekte nad kojima

imamo odredenu razinu kontrole.

Nadalje, sukladno prethodnim istrazivanjima (Cicirelli, 1999), varijabla spola pokazala je
vrlo nisku negativnu povezanost sa strahom od vlastite smrti i strahom od procesa vlastitog
umiranja, sto ukazuje na to da Zene postizu viSe rezultate na obje podljestvice, odnosno iskazuju
vecéi strah od vlastite smrti i procesa umiranja. Medutim, valja naglasiti da je navedena povezanost
niska te da Zene Cine vecinu uzorka, zbog ¢ega ne mozemo sa sigurnos¢u zakljuciti da su zene
sklonije iskazivanju veceg intenziteta straha od smrti u odnosu na muskarce. Takoder, moguce je
da na odgovore muskaraca utjecu socijalne norme i uvjerenja da su muskarci op¢enito manje

podlozni strahu 1 hrabriji u odnosu na Zene.
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5.2 Trazenje uzbudenja i sociodemografske varijable

Drugi problem istraZivanja bio je ispitati odnos traZzenja uzbudenja sa sociodemografskim
varijablama. Sukladno prethodnim istrazivanjima (Cross i sur., 2013; Zuckerman, 2007), o¢ekivale
su se spolne razlike u sklonosti izvjestavanju o karakteristikama trazenja uzbudenja na nacin da
muskarci iskazuju viSe razine trazenja uzbudenja. Unato¢ neravnomjernoj raspodjeli spolova (u
korist zena), pokazalo se da muskarci iskazuju znacajno vise razine trazenja uzbudenja na citavoj
ljestvici te na podljesticama TAS, DIS i BS. Medutim, iako je povezanost varijable s rezultatima

na podljestvici ES takoder pozitivna, ona nije statisti¢ki znacajna.

Budué¢i da Zuckerman (1994) definira trazenje uzbudenja kao tendenciju traZenju
raznovrsnih, novih, kompleksnih i intenzivnih osjeta i iskustava te spremnosti na poduzimanje
fizickih, drustvenih, legalnih i financijskih rizika u korist istih, o¢ekivalo se da ¢e ova varijabla biti
pozitivno povezana s preseljenjem u mjesto studija budu¢i da ono sa sobom nosi moguénosti novih
i raznovrsnijih iskustava. Pri tom je potvrdan odgovor o preseljenju bio kodiran s 1, a negacija s 0.
Suprotno o¢ekivanjima, varijabla preseljenja u mjesto studija pokazala je izrazito nisku negativnu
povezanost s rezultatom na skali trazenja uzbudenja i1 svim njezinim podljestvicama izuzev
dizinhibicije, s kojom je pokazala izrazito nisku pozitivnu povezanost. Medutim, valja naglasiti da

nijedna od navedenih korelacija nije statisticki znacajna.

Nadalje, sukladno prethodnim nalazima Zuckermana (2007), koji sugeriraju da se
tendencija trazenja uzbudenja relativno smanjuje s porastom dobi, ocekivalo se da ¢e varijabla
trazenja uzbudenja biti negativno povezana s godinom studija i dobi ispitanika, Sto takoder nije
potvrdeno. Naime, iskljuéivo je varijabla trazenja iskustava pokazala znacajnu povezanost s dobi i

godinom studija, i to u smjeru suprotnom oc¢ekivanom.

5.3 Strah od propustanja i sociodemografske varijable

Tre¢i problem bio je ispitati odnos straha od propustanja sa sociodemografskim
varijablama. Pri tome se, sukladno istrazivanju Przybylskog i suradnika (2013), ocekivalo se da ¢e
strah od propustanja biti negativno povezan s dobi i1 godinom studija (medutim, pretpostavljalo se
da povezanost nece biti izrazito velika buduci da se radi o uzorku studenata). Ocekivanja su

djelomi¢no potvrdena. Naime, dok s godinom studija nije pokazao znac¢ajnu povezanost, S dobi,
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sukladno ocekivanjima, strah od propustanja pokazao je nisku negativnu povezanost. lako opéenito
godina studija prati porast dobi, moramo uzeti u obzir dostupne opcije ponavljanja studijske
godine, prebacivanja na drugi studij i pauziranja studija koje potencijalno doprinose navedenoj

razlici povezanosti s dobi i studijskom godinom.

Takoder, ocekivalo se da ¢e strah od propustanja biti pozitivno povezan s preseljenjem u
mjesto studiranja, odnosno da ¢e studenti koji su se preselili iskazivati viSe razine straha od
propustanja buduci da potencijalno imaju strah od propustanja brojnih moguénosti koje im nudi
nova okolina, kao i onih u svom rodnom kraju. Pri tome je potvrdan odgovor na pitanje o
preseljenju kodiran s 1, a negacija s 0. Medutim, prethodno navedena hipoteza nije potvrdena,
buduc¢i da se su rezultati pokazali statisticki neznacajnu negativnu povezanost. Potencijalan razlog
lezi u tome da i studenti koji se nisu preselili u mjesto studiranja dozivljavaju strah od propustanja
moguénosti koje potencijalno nudi nova i drugacija okolina, kao 1 iskustava koja dozivljavaju
njihovi prijatelji koji su se preselili — medutim, ponovno valja naglasiti da dobivena povezanost
nije statisticki znacajna, $to bi u konacnici ukazivalo na ¢injenicu da ne postoji statisticki znac¢ajna
razlika u iskazivanju straha od propustanja izmedu studenata koji se jesu i onih koji se nisu preselili

u mjesto studiranja.

U pregledu literature pronadeno je tek nekoliko istraZivanja koja se bave ovom
problematikom, medu kojima je ono Adams i suradnika (2016), koje sugerira da studenti koji
borave u studentskim domovima dozivljavaju vece razine straha od propusStanja u usporedbi s
onima koji ne borave u njima, te istrazivanje Hetz i suradnika (2015), koje sugerira da studenti za
vrijeme studiranja u inozemstvu iskazuju vise razine straha od propustanja, kao i da pokuSavaju

potaknuti strah od propustanja kod drugih pojedinaca (npr. objavama na druStvenim mrezama).

5.4 Medijski multitasking i sociodemografske varijable

Cetvrti problem bio je ispitati povezanost medijskog multitaskinga sa sociodemografskim
varijablama, pri cemu se pretpostavljalo da nece postojati statisticki znacajne razlike u izrazenosti
medijskog multitaskinga ovisno o dobi, studijskoj godini, spolu i eventualnom preseljenju zbog
studija. Sukladno oc¢ekivanjima, varijable dobi, studijske godine i eventualnog preseljenja zbog

studija nisu pokazale statisticki znacajnu povezanost s varijablom medijskog multitaskinga.
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Razlika u sklonosti medijskom multitaskingu ovisno o spolu, za koju su prethodna istrazivanja
pokazala nekonzistentne rezultate, na uzorku ovog istrazivanja pokazala se nisku znacajnost u
korist zena. Naime, navedeno je u skladu s odredenim prethodnim istrazivanjima (Duff i sur., 2014;
Jeong i Fishbein, 2007), dok odredena druga istraZivanja nisu nasla zna¢ajnu razliku ovisno o spolu
(Ophir i sur., 2009). Medutim, studija Yang i Zhu (2015) sugerira da su razlike u sklonosti
medijskom multitaskingu ovisno o spolu posredovane specificnom vrstom medijske aktivnosti, §to

bi objasnilo zasto su u odredenim uzorcima prisutne spolne razlike, a u drugima ne.

5.5 Odnos trazenja uzbudenja, medijskog multitaskinga, straha od propustanja i straha od smrti

Peti problem bio je ispitati povezanost trazenja uzbudenja (Citave ljestvice i svih
podljestvica), medijskog multitaskinga, straha od propustanja i straha od smrti. Pri tome se,
sukladno prethodnim oc¢ekivanjima (Chang, 2016; Rosenbloom, 2003; Su i Chen, 2019; Yang i
Zhu, 2015), ocekivalo da ¢e varijable trazenja uzbudenja (odnosno Citave ljestvice i svih
podljestvica), medijskog multitaskinga, straha od propustanja 1 straha od smrti biti medusobno
pozitivno povezane. Hipoteza je djelomi¢no potvrdena buduci da krovna varijabla trazenja
uzbudenja nije pokazala ocekivanu statisticki znacajnu povezanost s ostalim istraZivanim
varijablama (izuzev varijabli podljestvica Skale traZzenja uzbudenja) te je jedna od njezinih
podljestvica, trazenje uzbudenja i avantura, pokazala vrlo nisku negativnu znacajnu povezanost sa
strahom od vlastite smrti, strahom od procesa vlastitog umiranja i strahom o propustanja (r=-0,10;
p<0,05), dok su ostale varijable medusobno pokazale oCekivanu statisticki znacajnu pozitivnu

povezanost.

Kao potencijalno objasnjenje nalaza suprotnih o¢ekivanjima nametnulo se pitanje utjecaja
pandemije bolesti COVID-19, kao i nedavnih viSestrukih potresa relativno visoke magnitude na
odredenim podrucjima Hrvatske, na promjenu u sklonosti trazenju uzbudenja kod pojedinaca. S
tim u vezi, Zhang i Palma (2021) navode da je pandemija bolesti COVID-19 utjecala na promjenu
u sklonosti riziku kod Zena, odnosno da su one postale manje sklone riziku u kontekstu traZzenja
iskustava. [ako kod muskaraca u navedenom kontekstu nije zabiljezena znacajna promjena, oni su
pokazali smanjenu sklonost riziku na BART zadatku, koji ispituje opéenito sklonost riziku u
kontekstu potencijalnih dobitaka i gubitaka, Sto takoder ide u prilog hipotezi da je pandemija kod

njih utjecala na sklonost riziku, iako mozda na nesto drugaciji nacin. S obzirom na to da zene u
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ovom istrazivanju ¢ine veéinu uzorka (71,1%), navedeni nalazi autora Zhang i Palma, posebice oni
o promjenama kod Zena iskazanim na podljestvici Skale trazenja uzbudenja, odnosno trazenju

iskustava, potencijalno objasnjavaju rezultate koji nisu u skladu s prethodnim o¢ekivanjima.

Nadalje, kao potencijalan razlog namece se oblik i sadrzaj Skale trazenja uzbudenja. Naime,
Arnett (1994) navodi odreden broj problema s navedenom skalom, ukljucujuéi njezin oblik
prisilnog odgovora, odredene nepouzdane Cestice te zastarjeli jezik, koji potencijalno zbunjuje
ispitanike. Nastavno, osvréemo se na Arnettovu primjedbu o neprilagodenom obliku Skale trazenja
uzbudenja, koji je potencijalno prerigidan i za mnoge sudionike zbunjuju¢ ili iritabilan — sve uslijed

prisilnog odabira izmedu dva polarno razli¢ita izbora, bez mogucnosti odabira sredine.

Takoder, treba naglasiti da su odredene tvrdnje poprili¢no netolerantne prema odredenim
drustvenim skupinama (primjerice, 4. Volim izlaziti s pripadnicima suprotnog spola koji su fizicki
privlacni / B. Volim izlaziti s pripadnicima suprotnog spola koji dijele moje vrijednosti). lako je za
potrebe ovog istrazivanja prijevod prilagoden (nastavno na prethodni primjer: A Volim izlaziti s
fizicki privlacnim osobama. / B Volim izlaziti s osobama koje dijele moje vrijednosti.), ostaje pitanje
odrazavaju li tvrdnje sadrzane u Skali trazenja uzbudenja uistinu sklonost, odnosno nesklonost

trazenju uzbudenja u kontekstu modernog drustva.

Medutim, jedna podljestvica Skale trazenja uzbudenja, odnosno dezinhibicija, pokazala je
o¢ekivanu statisticki znacajnu pozitivhu povezanost sa strahom od vlastite smrti, strahom od
procesa vlastitog umiranja, strahom od propustanja i medijskim multitaskingom, zbog cega je
koriStena umjesto varijable traZenja uzbudenja u daljnoj statistickoj analizi, odnosno u dvije

multiple regresijske analize.

Prethodna istraZivanja sugeriraju da je dezinhibicija, uz traZenje uzbudenja i avantura,
varijabla naj¢e$¢e povezana s riziénim ponaSanjima (Lac i Donaldson, 2021; Pérez de Albéniz
Garrote i sur., 2021; Siraj i sur., 2021) te impulzivnim ponasanjima u adolescenciji (Stoyanova i
Ivantchev, 2021). Odredena istrazivanja takoder su pokazala pozitivnu povezanost impulzivnosti s
medijskim multitaskingom (Minear i sur., 2013), iz cega se dalo pretpostaviti da dezinhibicija i
medijski multitasking pozitivno koreliraju. Navedeno je potvrdeno u istrazivanju Lee (2018), koja
dodatno navodi nalaz da pojedinci s visokim rezultatima na Skali traZenja uzbudenja, posebice na

podljestvici dezinhibicije, pokazuju ve¢u sklonost medijskom multitaskingu. Takoder, Oviedo-
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Trespalacios i suradnici (2018) navode visoku dezinhibiciju kao jedan od rizi¢nih faktora

multitaskinga s mobitelom tijekom voznje.

Nadalje, u istrazivanju Pérez de Albéniz Garrote i suradnika (2021) upravo je dezinhibicija,
od varijabli trazenja uzbudenja, samostalno objasnjavala najvecéi postotak varijance ovisnosti o
mobitelima, (specifi¢nije, 5,4% od ukupno 15.7% objasnjene varijance), koju takoder mozemo
povezati sa strahom od propustanja (Wang i sur., 2019). Naposljetku, iako nije nadeno istrazivanje
koje objasnjava pozitivnu povezanost dezinhibicije sa strahom od smrti, temelj za istu potencijalno
nalazimo u istrazivanju Pophama i suradnika (2011), koje sugerira da mlade odrasle osobe tendiraju
potiskivanju straha od smrti trazeci iskustva koja im daju osjecaj snage i neranjivosti, kao §to su

primjerice uporaba psihoaktivnih sredstava, ¢esto povezivana s varijablom dezinhibicije.

5.6 Mogucnost predvidanja medijskog multitaskinga na temelju traZenja uzbudenja, straha od

viastite smrti, straha od procesa viastitog umiranja te straha od propustanja

Sesti problem bio je utvrditi moZe li se i u kojoj mjeri predvidjeti razina medijskog
multitaskinga na temelju trazenja uzbudenja, straha od vlastite smrti, straha od procesa vlastitog
umiranja te straha od propustanja. Sukladno prethodnim istraZivanjima (Duff i sur., 2014;
Greenberg i sur., 2000; Rosenbloom, 2003; Su i Chen, 2019; Wang i sur., 2019) ocekivalo se da ¢e
strah od propustanja u kombinaciji sa strahom od vlastite smrti i procesa vlastitog umiranja te
trazenjem uzbudenja znacajno predvidati medijski multitasking. Medutim, varijabla traZenja
uzbudenja je, zbog odstustva znaCajne povezanosti s ostalim varijablama (vidi Tablicu 3), u
multiploj regresijskoj analizi zamijenjena varijablom dezinhibicije, budu¢i da je ista pokazala

znacajnu pozitivnu povezanost S ostalim varijablama.

Rezultati su pokazali da dezinhibicija, strah od vlastite smrti, strah od procesa vlastitog
umiranja i strah od propustanja u kombinaciji znacajno predvidaju medijski multitasking, Sto je u
skladu s prethodnim oc¢ekivanjima i istrazivanoj literaturi. Naime, odredena prethodna istrazivanja
pokazala su da pojedinci visoko na dimenziji traZenja uzbudenja iskazuju vecu sklonost medijskom
multitaskingom u cilju postizanja optimalne razine pobudenosti (Chang, 2016), pri ¢emu Duff i

.....

(od 18 do 75 godina), unatoc ¢injenici da se sklonost trazenju uzbudenja generalno smanjuje s dobi.
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Iako u ovom istrazivanju varijabla traZzenja uzbudenja nije pokazala znacajnu povezanost s
medijskim multitaskingom, kao ni s ostalim varijablama, pokazalo se da dezinhibicija u
kombinaciji sa strahom od propustanja, strahom od vlastite smrti i strahom od vlastitog umiranja
(iako ne samostalno) znacajno predvida medijski multitasking, $to je djelomi¢no u skladu
prethodno navedenim istrazivanjima (Lee, 2018; Oviedo-Trespalacios i sur., 2018). Cinjenica da
dezinhibicija nije znacajni samostalni prediktor medijskog multitaskinga potencijalno se moze
objasniti prethodnim primjedbama usmjerenim na oblik i sadrzaj Skale trazenja uzbudenja, kao 1
na navedene naznake o potencijalnoj promjeni u iskazivanju dezinhibicije kao posljedici

prozivljavanja pandemije i (za neke) viSestrukih potresa.

S druge strane, nalaz da strah od propustanja znacajno predvida medijski multitasking
samostalno i u kombinaciji s ostalim varijablama u skladu je s odredenim prethodnim
istrazivanjima, Koja ukazuju na strah od propuStanja kao prediktor istovremene upotrebe

viSestrukih medija u cilju zadovoljenja socijalnih i emocionalnih potreba (Su i Chen, 2019).

Nadalje, na temelju teorije upravljanja strahom (Greenberg i sur., 1986), koja nalaze da se
pojedinci od straha od smrti Stite pomoc¢u proksimalnih 1 distalnih obrana, pretpostavljalo se da
medijski multitasking potencijalno sluzi kao obrana buduci da je paznja podijeljena medu razli¢itim
sadrzajima (¢ime se potencijalno potiskuju misli o smrti), ali i da je potencijalno motiviran
specificno aspektom uvidanja prolaznosti i kratkoc¢e Zivota te Zeljom da se Sto viSe radnji provede
u $to kra¢em roku, ¢ime se (barem prividno) poveéava broj dozivljenih iskustava. lako se pokazalo
da strah od vlastite smrti i strah od vlastitog umiranja u kombinaciji s dezinhibicijom i strahom od
propustanja znacajno predvidaju medijski multitasking, samo se strah od vlastite smrti pokazao
znacajnim samostalnim prediktorom. Navedeno mozemo potencijalno objasniti sklono$éu
pojedinaca da aktiviraju sustav obrana od straha od smrti u situacijama koje odlikuje salijentnost
smrtnosti (kao $to je ispunjavanje Skale straha od smrti). Drugim rije¢ima, ako je kod ispitanika
ispunjavanje Skale straha od smrti budilo preintenzivnu anksioznost, moZemo pretpostaviti da su
se branili potiskivanjem misli povezanih sa smréu te se tjeSili laznim idejama o vlastitoj

neranjivosti, zbog ¢ega su njihovi odgovori pokazivali umanjen intenzitet straha od smrti.
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5.7 Mogucnost predvidanja straha od propustanja na temelju traZenja uzbudenja, straha od

vlastite smrti, straha od procesa vlastitog umiranja te medijskog multitaskinga

Sedmi problem bio je moze li se i u kojoj mjeri predvidjeti razina straha od propustanja na
temelju trazenja uzbudenja, straha od vlastite smrti, straha od procesa vlastitog umiranja te
medijskog multitaskinga, pri ¢emu se pretpostavljalo da ¢e navedene varijable u kombinaciji
znacajno predvidati strah od propustanja, Sto je i potvrdeno. Nadalje, svi prediktori pokazali su se

znacajnima i samostalno.

Iako nisu nadena istrazivanja koja se bave specificno problematikom odnosa straha od
propustanja i straha od smrti, rezultati istrazivanja motiva pojedinaca za stvaranje fizicke ili
mentalne liste stvari koje Zele ostvariti prije smrti (engl. bucket list) koje su proveli Zascerinska i
suradnici (2022) sugerirali su da pojedinci (podsvjesno) smatraju da ¢e im ostvarenje vlastite liste
donijeti simbolicku besmrtnost te da je strah od propustanja (koji potencijalno ukljucuje
sastavljanje liste) jedan od nacina pristupanja strahu od smrti. U skladu s navedenim, pocetna
hipoteza se temeljila na vjerovanju da strah od smrti poti¢e kod pojedinaca strah od propustanja

znacajnih iskustava, zbog ¢ega se pretpostavljalo da ¢e ga znaajno predvidati, sto je i potvrdeno.

Nadalje, unato¢ manjku istrazivanja koja se bave problematikom odnosa specifi¢no
dezinhibicije 1 straha od propusStanja, prva se pokazala znafajnim samostalnim prediktorom
potonjeg. Medu prethodnim istrazivackim radovima povezanim s ovim nalazom istaknuo se
isklju¢ivo doktorski rad Al Abri (2017), koji navodi bihevioralnu dezinhibiciju kao jedan od
znacajnih prediktora straha od propustanja povezanim s konzumacijom alkoholnih pic¢a (engl.
alcohol-related FOMO; ALFOMO) za vrijeme studija. Dezinhibicija se kao takva od pocetaka
razvoja Skale traZzenja uzbudenja povezivala s uporabom psihoaktivnih sredstava, ukljucujuéi
alkohol (Zuckerman, 1971), a budu¢i da u studentskoj populaciji izlasci i druzenja s prijateljima
¢esto ukljucuju konzumaciju odredene kolicine alkohola, nije zatudujuce da dezinhibicija predvida

i generalni strah od propustanja, koji je vise usmjeren na socijalne faktore.

Nadalje, iako se strah od propuStanja pokazao znafajnim samostalnim prediktorom
medijskog multitaskinga, dodatno se postavilo alternativno pitanje potencijalnog povratnog

utjecaja medijskog multitaskinga na strah od propustanja. Drugim rijeima, nastojala se ispitati

37



hipoteza da medijski multitasking, koji je potencijalno potaknut strahom od propustanja, nakon
trenutacnog zadovoljenja socijalnih i emocionalnih potreba vodi povecanju straha od propustanja
budu¢i da podrazumijeva izlozenost sadrzaju koji isti potencijalno potice (npr. fotografije i
videozapisi s putovanja i druZenja objavljeni na druStvenim mreZzama, scene odredenih
prizeljkivanih dozivljaja u filmovima i sl.). lako ovaj smjer odnosa nije istrazivan koliko i utjecaj
straha od propustanja na medijski multitasking, Parry (2019) u svojem doktorskom radu navodi
nalaz da ogranicavanje medijskog multitaskinga kod ispitanika potice strah od propustanja, koji se
ve¢inom odnosi na socijalne interakcije (npr. dopisivanje), Sto pak pruza drugacije implikacije za
buduca istrazivanja ovog odnosa. Unato¢ nedostatku sukladnih prethodnih nalaza, medijski
multitasking u ovom se istrazivanju pokazao znacajnim prediktorom straha od propustanja

samostalno i u kombinaciji s ostalim faktorima, $to sugerira da je pocetna pretpostavka ispravna.

5.8 Ogranicenja istrazivanja i prakticne implikacije dobivenih rezultata

Provedeno istrazivanje prvo je koje se bavilo problematikom odnosa traZzenja uzbudenja i
specifi¢no dezinhibicije, straha od smrti (odnosno vlastite smrti i procesa vlastitog umiranja),
straha od propustanja i medijskog multitaskinga. Medutim, potrebno je naglasiti odredne njegove
nedostatke. Za pocetak, istraZivanje je provedeno na uzorku studenata, zbog ¢ega je onemogucéena
generalizacija dobivenih rezultata na Siru populaciju. Nadalje, zbog obiljezja uzorka, rezultati se
ne mogu generalizirati ni na populaciju studenata. Jedan od razloga je ¢injenica da je uzorak
prikupljen prigodnim i snowball uzorkovanjem, odnosno ispitanici su studenti koji su na to
svojevoljno pristali, a neki od njih i dalje prosljedivali upitnik. Takoder, iako je prikupljen
zadovoljavajué broj ispitanika, istraZivanjem su vecinom zahvaceni studenti SveuciliSta u Zagrebu
te pripadnice Zenskog spola, $to dodatno umanjuje moguénost generalizacije na Citavu populaciju
hrvatskih studenata, kao 1 moguénost izvodenja valjanih zakljucaka o individualnim razlikama u
izrazavanju ispitivanih varijabli. U buducim istraZivanjima potrebno je obuhvatiti uzorak studenata

u kojem su mjesto studija i spol ravnomjernije raspodijeljeni.

Nadalje, buduc¢i da je istrazivanje provedeno putem obrasca distribuiranog online, postavlja
se pitanje kontrole samog procesa sudjelovanja pojedinog ispitanika u istrazivanju, odnosno
njegova usredotocenost pri ispunjavanju upitnika, kao i razumijevanje procitanih Cestica i iskrenost

pri odgovaranju na njih. Ova problematika posebice se istice kod Skale straha od smrti, prilikom
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¢ijeg ispunjavanja ispitanici potencijalno nastoje potisnuti anksioznost izazvanu salijentnoséu
smrtnosti, zbog ¢ega je iskazan intenzitet straha od smrti u konacnici potencijalno podcijenjen.
Takoder se postavlja pitanje podobnosti koristenja upitnika samoprocjene za ispitivanje straha od
smrti, odnosno isti je potencijalno primjerenije ispitivati eksperimentalnim metodama
(prikazivanjem odredenih tematskih videozapisa i sl.), a znac¢ajno ograniCenje predstavlja i niska

razina pouzdanosti odredenih podljestvica Skale trazenja uzbudenja.

Unato¢ navedenim ogranicenjima, rezultati provedenog istrazivanja pruzaju odredene
spoznaje o odnosu traZzenja uzbudenja, odnosno dezinhibicije, straha od smrti, straha od
propustanja i medijskog multitaskinga, kao i odredene prakticne implikacije. Za pocetak, buduci
da rezultati sugeriraju znacajnu povezanost medijskog multitaskinga i straha od propustanja,
usredotoCavanje na nadilazenje straha od propustanja moglo bi posluZiti kao djelomi¢na prevencija
medijskog multitaskinga, a time i dodatnog straha od propustanja koji isti ponovno izaziva. Buduci
da su i strah od propustanja i medijski multitasking ucestali u populaciji adolescenata (Baumgartner
i sur., 2017; Przybylski i sur., 2013), istoj bi od velike Kkoristi bila implementacija odredenih
prevencijskih i rehabilitacijskih programa (primjerice, edukativno-iskustvenih radionica). Nadalje,
budu¢i da rezultati povezanosti trazenja uzbudenja s ostalim varijablama nisu u skladu s
prethodnim istraZivanjima, namece se pitanje situacijskih utjecaja, specificno traumatskih
iskustava, ukljucuju¢i pandemiju bolesti COVID-19, na izrazenost sklonosti traZzenja uzbudenja.
Potonje bi u buducnosti bilo korisno istrazivati u kombinaciji s povezanim osobinama li¢nosti

(primjerice s velepetorim modelom).

Iako je koriStenjem metode multiple regresijske analize omogucéeno zakljucivanje o
znacajnosti utjecaja seta prediktora na odredenu kriterijsku varijablu, treba imati na umu da su
opisani rezultati dobiveni na populaciji studenata te bi bilo dobro da buduca istrazivanja zahvacaju
uzorak Sireg raspona dobi. Nadalje, za potrebe mjerenja razine trazenja uzbudenja potencijalno bi
bilo prikladnije koristiti neku od noviijih i prilagodenijih skala, a za mjerenje intenziteta straha od

smrti neku od implicitnih metoda mjerenja.
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6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja, provedenog na uzorku 637 hrvatskih studenata, bio je ispitati
odredene individualne razlike studenata u sklonosti medijskom multitaskingu, trazenju uzbudenja,
strahu od propustanja i strahu od smrti ovisno o sociodemografskim varijablama, kao i mogu li se
individualne razlike studenata u sklonosti medijskom multitaskingu objasniti njihovim razinama
trazenja uzbudenja, straha od smrti 1 straha od propustanja te, alternativno, mogu li se se
individualne razlike studenata u dozivljaju straha od propustanja objasniti njihovim razinama
trazenja uzbudenja, straha od smrti i medijskog multitaskinga. U analizu su bile ukljucene varijable
straha od vlastite smrti, straha od procesa vlastitog umiranja, straha od propustanja, medijskog
multitaskinga te varijabla trazenja uzbudenja 1 njezine podvarijable podloznost dosadi,
dezinhibicija, trazenje iskustava i trazenje uzbudenja i avantura te sociodemografske varijable

spola, dobi, studijske godine i eventualnog preseljenja u mjesto studiranja.

Pretpostavka da ¢e strah od vlastite smrti i strah od procesa vlastitog umiranja biti pozitivno
povezani s varijablama dobi i godine studija djelomi¢no je potvrdena budu¢i da, iako je proces
vlastitog umiranja pokazao nisku znacajnu pozitivnu povezanost s navedenim varijablama, njihova
povezanost sas strahom od vlastite smrti nije bila statisticki znacajna. Nadalje, varijabla spola
pokazala je znacajnu nisku negativnu povezanost sa strahom od vlastite smrti i strahom od procesa
vlastitog umiranja, sto je u skladu s o¢ekivanjima. Medutim, treba uzeti u obzir neravnomjernu
raspodjelu ispitanika po spolu (u korist Zena). Nadalje, unato¢ neravnomjernoj raspodjeli spolova,
pokazalo se da muskarci iskazuju znacajno vise razine traZzenja uzbudenja na Citavoj ljestvici te na
podljesticama trazenje uzbudenja i avantura (TAS), dezinhicija (DIS) i podloznost dosadi (BS).
Suprotno ocekivanjima, varijabla preseljenja u mjesto studija nije pokazala statisticki znacajnu
povezanost s varijablom traZzenja uzbudenja, kao ni s jednom njezinom podvarijablom.
Pretpostavka 0 znacajnoj negativnoj povezanosti trazenja uzbudenja s godinom studija i dobi
ispitanika takoder nije potrvdena buduci da je iskljucivo podvarijabla trazenja iskustava pokazala
znacajnu povezanost s dobi i godinom studija, i to u smjeru suprotnom oc¢ekivanom. Nadalje, strah
od propustanja nije pokazao o¢ekivanu zna¢ajnu negativnu povezanost s godinom studija, medutim
jest s dobi ispitanika. Isti se, suprotno ocekivanjima, nije pokazao statisticki znacajno povezanim
s preseljenjem u mjesto studiranja. S druge strane, varijable dobi, studijske godine i eventualnog

preseljenja zbog studija nisu pokazale statisticki znacajnu povezanost s varijablom medijskog
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multitaskinga, $to je u skladu s ocekivanjima. Medutim, razlika u sklonosti medijskom
multitaskingu ovisno o spolu, za koju su prethodna istrazivanja pokazala nekonzistentne rezultate,

na uzorku ovog istrazivanja pokazala je nisku statisticku znac¢ajnost u korist Zena.

Unato¢ ocekivanoj znacajnoj povezanosti svih varijabli, varijable trazenja uzbudenja,
podloznosti dosadi i trazenja iskustava nisu pokazale znac¢ajnu povezanost ni s jednom varijablom
0sim s varijablama dezinhibicije i traZenja uzbudenja i avantura, pri ¢emu je potonja varijabla s
ostalima bila povezana u smjeru suprotnom ocekivanjima, odnosno negativno povezana. U daljnju
analizu stoga je, umjesto krovne varijable trazenja uzbudenja, uklju¢ena dezinhibicija. Obje
multiple regresijske analize pokazale su se statisticki znac¢ajnima. Specifi¢no, pokazalo se da
dezinhibicija, strah od propustanja, strah od vlastite smrti 1 strah od procesa vlastitog umiranja u
kombinaciji znacajno predvidaju medijski multitasking, pri cemu ga iskljuc¢ivo strah od propustanja
i strah od vlastite smrti znacajno predvidaju i samostalno. Pri tome navedeni prediktori u
kombinaciji objasnjavaju 17,3% varijance medijskog multitaskinga. Nadalje, takoder se pokazalo
da dezinhibicija, medijski multitasking, strah od vlastite smrti i strah od procesa vlastitog umiranja
znacajno predvidaju strah od propustanja i u kombinaciji i samostalno. Pri tome navedeni prediktori

u kombinaciji objasnjavaju 22,8% varijance straha od propustanja.

Zakljucno, rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu za daljnjim istraZivanjem odnosa

.....

potrebu za implementacijom edukativnih intervencijskih programa u cilju smanjenja sklonosti

pojedinaca strahu od propustanja 1 medijskom multitaskingu.
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