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UvoD

Sport ima jedan od najznacajnijih utjecaja pri napretku djece i mladih, odnosno uvelike
pomaze pri odlu¢ivanju u kojem ¢e se smjeru razvijati u buducnosti. Utjece i na njihovu
sociolosku integraciju u drustvu, a veliku ulogu ima 1 pri izgradnji njihovih identiteta, odnosno

samopouzdanja.

Tema ovog zavr$nog rada je ,,Razvoj identiteta mladih kroz sport“. U prvom dijelu
istrazivanja predstavljen je sport te nacin na koji djeca odabiru kojim ¢e se sportom baviti. Pri
izboru dijele se na one koji samostalno odabiru sportove koji su im se svidjeli te one kojima u
tome pomazu roditelji, s obzirom na njihovu motoriku i prirodne predispozicije. Zatim slijedi
obrada identiteta, odnosno nacin na koji sport utjeée pri njegovoj izgradnji. Analizira se postoji
li razlika u samopouzdanju kod mladih koji se bave i onih koji se ne bave sportom. Razlika je
uvelike vidljiva, stoga se okupacija mladih bilo kakvom vrstom sporta sve vise podupire, kako
bi ih usmjerili zdravijem nacinu zivota. Nakon toga slijedi obrada grupnih i pojedinac¢nih
sportova te razlike izmedu njih. Promatra se na koji se nacin pojedinac razvija u samostalnim
sportskim uspjesima i treniranju u odnosu na razvoj u okruzenju svojih suigraca, to jest kolega.
Takoder, prikazuju se znacajni utjecaji trenera, odgojitelja 1 ostalih koji drze do fizi¢kog i
mentalnog unapredenja pojedinca u sportu kojim se bavi. Postavlja se i pitanje postoje li
pozitivne i negativne strane koje ¢emo uvrstiti pri usporedbi. Nakon toga predstavlja se utjecaj
sporta na mentalno stanje mladih te na kraju slijedi zakljucak koji potkrepljuje sve iznesene

stavke.

Tema dosad nije u potpunosti istrazena, iako su obradene njoj srodne teme, poput utjecaja

sporta na kvalitetu Zivota, utjecaj roditelja na odabir i sli¢no.



SPORT

Sport je aktivnost koja zahtjeva fizi¢ki napor 1 znanje u kojem se pojedinac ili grupa (tim)
natjeCu jedni protiv drugih radi zabave. To je podrucje gdje se razli¢itosti veliaju i poticu jer
svaka osoba sa svojom izvedbom moZe pokazati kako same razli¢itosti i postojel. U sportu
prevladava natjecateljski duh koji poti¢e volju za unapredenjem tjelesnih, odnosno fizic¢kih
sposobnosti, jaéim treninzima te dominacijom u natjecateljskoj kategoriji radi ostvarenja
konacnog cilja, a to je pobjeda. Ono Sto motivira sve sportase jest volja da budu najbolji u sportu
kojim se bave. Motivacija za postignuc¢e ukljucuje pojam Zelje ili Zelje za isticanjem?. Sport se
smatra jednim od klju¢nih dijelova kulture suvremenog drustva. Ono je tjelesna aktivnost koja
utjece na usvajanje zdravog nacina zivota, unaprjedivanje zdravlja, stvara i razvija kvalitetnije
navike®. Putem sporta se nastoji uspostaviti rodna, spolna i rasna jednakost. Nastoji se ujediniti
ljude putem postenja i suosjecanja jednih za druge s obzirom na tesko uloZen trud. Formiraju
se i dugogodisnja prijateljstva koja se kasnije njeguju i izvan sporta. Nadalje, stvaraju se mnoga
poznanstva koja bi mogla dovesti do moguc¢e buduce suradnje sa sponzorima koji mogu
financijski uvelike pomo¢i sportasu. Sportski interesi igraju vaznu komunikacijsku ulogu u
drustvu stvarajuéi brojne veze izmedu ljudi u socijalnoj, psiholoskoj, politickoj i ekonomskoj

sferi radne djelatnosti jer je za mnoge sport profesija*.

Pri odabiru sporta aktivni su razni aspekti. Kod djece predskolske dobi, roditelji
obracaju pozornost ponajvise na Vvidljive tjelesne predispozicije koje bi mogle biti korisne u
odredenom sportu (npr. visina u kosarci, lijeva ruka u rukometu, lijeva noga u nogometu,...).
Medutim, iako su roditelji ti koji imaju vecu ulogu pri odabiru sporta u tako ranoj dobi, bitno
je i djetetovo odobrenje, odnosno njegova sloboda izbora. Ne postoji to¢no odredena dobna
granica kada bi se dijete trebalo poceti baviti sportom, ve¢ se razvojem djeteta procjenjuje je li
spremno ili nije. Svako dijete ima razlicit, specifi¢an razvojni tempo. Odgajatelji, roditelji,
treneri trebaju biti upoznati s ¢injenicom da sport utjete na zdravlje predskolskog djeteta®.

Takoder, bitan je i razvoj motorike koji se tijekom godina moZe samo ucvrstiti sa svakodnevnim

1 Basi¢ 2021, 14.
2Tomié i dr. 2019, 93.
3 Tomazin 2015, 3.

4 Tomié i dr. 2019, 21.
5 Tomazin 2015, 9.



treninzima i ulaskom u pubertet, odnosno fizi¢kim razvojem. Sport utjeCe na socijalni razvoj
djeteta te potice kod djeteta stvaranje identiteta, dozivljavanje kompetentnosti, a samim time
kod djeteta se razvija pozitivna slika o sebi i samopoimanje®. Sto se ti¢e razvoja osobe, razligito
napreduje u individualnom i ekipnom sportu. Bavljenjem sportom dijete zadovoljava osnovne

primarne potrebe za kretanjem, koje je vazno za njegov daljnji razvoj i u¢enje’.

Manjina pojedinaca zavoli prvi sport kojim se krene baviti. Tijekom mladosti pojedinac
izmijeni nekolicinu sportova dok ne pronade onaj koji mu najviSe odgovara. Ukoliko se
pojedinac nastavi baviti sportom koji je zavolio, znacajno je bitan utjecaj okoline na njegov
daljnji razvoj. Veliku ulogu pri tome imaju roditelji koji bi trebali biti najveéa podrska, zatim
dolaze treneri i na kraju bliza okolina. Roditeljska potpora, podrska, pohvale i samo
razumijevanje posebno su vazne i povezane s intrinzicnom motivacijom i uzivanjem djece pri
bavljenju sportom®. Pozitivno je §to roditelji sudjelovanjem u sportskom Zivotu vlastite djece
ostvaruju bolje odnose s djecom - sport postaje aktivnost koja je Cesta tema zajednickog
druzenja s djetetom®. Medutim, postoje i granice koje se trebaju postivati. Djetetu se ne smije
stvarati pritisak koji ne moze podnijeti, ne treba forsirati tjelovjezbu za koju jo$ nije spreman/na
radi brzeg napretka te se nikako roditelji ne bi trebali mijesati u daljnje sportske odluke i pravac
kojim pojedinac pozeli i¢i (npr. promjena kluba, kratka pauza pa cak i odustajanje). Roditelji
su vrlo ¢esto motivirani Zeljom da im dijete bude vrhunski sportas, no to ne bi trebao biti

razlogom djetetova bavljenja sportom?,

AKo u ranoj dobi pojedinac sport shvati kao oblik igre koji ga ispunjava, time ¢e ga u
zrelijoj dobi poceti ozbiljnije shvacati. Mnogi tijekom adolescencije uvide kako je sport nesto
od ¢ega nisu nikada odustali te se odlucuju za profesionalnu karijeru. Ustraju u kontinuitetu te
nastoje svakim danom ostvariti bolje osobne rezultate. Ipak, bitno je ostvariti stupanj srednjeg
i/ili viseg obrazovanja. Iako se nadaju uspje$noj karijeri, konkurencija je uvijek prisutna. S
vremenom dolazi do podjele na one koji se mogu nositi s takvim pritiskom i na one koji

odustanu radi brige za mentalno zdravlje.

6 Tomazin 2015, 31.
" Tomazin 2015, 17.
8 Kolari¢ 2021, 8.

9 Zivkovié 2015, 12.
10 7ivkovié 2015, 16.



IDENTITET

U sociologiji bi identitet bilo najlakse opisati kao skup znaajki koje odreduju
posebnost pojedinca ili skupine u smislu razli€itosti ili pak pripadnosti u odnosu na druge
pojedince ili skupine!!. Identitet je determiniran kulturom, obi¢ajima, povijesnim prilikama,
okolinom u kojoj smo odrasli, u kojoj se razvijamo i sli¢no. Postoje razne vrste identiteta, poput:
rodnog, spolnog, vjerskog, jezi¢nog, nacionalnog te mnogih drugih. Najvise se postavlja pitanje
,»tko sam ja?“, a takvo preispitivanje identiteta najaktualnije je upravo kod mladih koji se nalaze
u adolescentnoj dobi. Adolescencija je razvojna faza koja obuhvaéa vremensko razdoblje
priblizno izmedu 10. i 22. godine Zivota'2. Identitet se stede na razli¢ite nac¢ine, bilo to odlaskom
na fakultet te samostalni Zivot ili pronalazenjem necega Sto nam pruza sigurnost oko cCega
oblikujemo sebe. Takoder, identitet nam pomaze vidjeti §to nas povezuje s drugima, a §to
razlikuje. Ima veliku ulogu u oblikovanju slike o sebi. Dio naseg identiteta formira se kroz
uloge koje preuzimamo i pod utjecajem informacija 0 nama koje dobivamo od drugih®®.
Misljenja drugih o nama postaju dio takozvanog socijalnog identiteta, dok zakljucci stvoreni iz

osobnog iskustva stvaraju osobni identitet.

Oni mladi koji se bave sportom imaju izgraden specifican identitet, odnosno sportski
identitet, koji ih poti¢e na svakodnevan trud i volju za napretkom. Dokazano je da sportski
identitet pozitivno pridonosi necijoj emocionalnoj povezanosti sa sportom i ima blagotvoran
u¢inak na ukljudenost u tjelesnu aktivnost i sportsku izvedbu'®. To je vazna drutvena dimenzija
samopoimanja koja nastaje pod utjecajem iskustva, odnosa s drugim ljudima te bavljenjem
sportom. Sportski identitet ukljuCuje stupanj snage i1 ekskluzivnost do koje se osoba
poistovjecuje s ulogom sportasa ili stupanj putem kojeg se sportu posvecuje posebna pozornost
u odnosu na druge angazmane ili aktivnosti u zivotu®®. Bolje rezultate u svojim izvedbama te
viSu razinu zadovoljstva, u sportu, predstavili su oni sportasi koji imaju izraZeniji sportski

identitet za razliku od svojih vr$njaka koji manje ulaZu u njega.

1 Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
12 Rudan 2004, 36.

18 Tusak i dr. 2005, 4.

14 Edison i dr. 2021, 2.

15 Edison i dr. 2021, 2.



Naravno, postoje i negativne strane sportskog identiteta, ponajviSe u trenutcima poraza kada
se pojavljuju emocije poput: tuge, slabosti, preispitivanja, razmisljanja o odustajanju i slicno.
Tome pridonose i ve¢ spomenute fizicke ozljede, ali i osobni neuspjesi koji uvelike utje¢u na
daljnji razvoj sportasa, njegovo samopostovanje te motivaciju. To se isti¢e i onda kada se

sportski identitet zanemari radi ukljuCenosti u ostale drustvene uloge.

Samopouzdanje

Kako bi osoba postigla Zeljene rezultate, iako u najmanjoj mjeri, potrebno je imati dovoljnu
koli¢inu samopouzdanja. Iako ga je teSko to¢no definirati, definiramo ga kao: ,,svjesnost
odredene osobe o vlastitoj vrijednosti i povjerenju u sebe“!®. Nije tajna kako pozitivho mozZe
djelovati na uspjeh. Moze se odnositi na svakodnevan uspjeh u $koli, na poslu, kod kuce, ali i

u sportu.

Sport u djetetu razvija osjecaj za sigurnost, putem njega ono stjece samopouzdanje,
upoznaje vrinjake te se s njima zblizava odnosno postize drustveno priznanje'’. Kod djece se
samopostovanje razvija prvenstveno kroz interakcije sa roditeljima i ostalim clanovima obitelji,
a zatim s ostalim odraslima i drugom djecom te Sirom okolinom koja moze biti podrzavajuca

8 Bitan je ¢imbenik pri razlikovanju

ili ometajuéa za razvoj djetetova samopostovanjal
uspjesnog od neuspjeSnog sportasa. Samopouzdanje ima veliki utjecaj na postizanje visokih
sportskih rezultata, a samim time i osobno zadovoljstvo sportasa. Onaj Koji s visokim
samopouzdanjem ulazi u neko natjecanje s mentalitetom pobjednika, vrlo Cesto i pobjedi.
Takoder, u mnogim situacijama su 1 spremni riskirati u rizi¢noj situaciji kako bi postigli bolji
osobni rekord. Dakle, ako vjeruje u vlastiti uspjeh, postoji velika vjerojatnost da ¢e ga i

postignuti.

Samoucinkovitost sinonim je za uvjerenje pojedinca u svoju kompetentnost i uspjeh u
odredenom zadatku'®. Upravo samouginkovitost poti¢e u sportasu natjecateljski duh s visokim
samopouzdanjem i elanom. Ona takoder raste sa sportasevim uspjehom te upravlja njegovim

motorickim sposobnostima, mislima, ponaSanjem i emocijama u pojedinim okolnostima jer tezi

16 Tportal 2010

7 Tomazin 2015, 18.
18 Zivkovié 2015, 8.

19 Tomié i dr. 2019, 93.



ka odredenom dostignuc¢u. Ako je razina samoucinkovitosti visoka, onda se sukladno povecava

I samopouzdanje.

Sportsko pouzdanje je uvjerenje ili stupanj sigurnosti pojedinca u svoju sposobnost
sportskog uspjeha?’. Dva ¢imbenika koja predstavljaju razinu pouzdanja sportasa kroz
natjecanja su: svojstvo li¢nosti sportskoga samopouzdanja te natjecateljska orijentacija?t. Ono
se gradi postepeno, godinama, a rezultat je intenzivnog, neprekidnog, mukotrpnog rada i
upornosti. Medutim, teSko ga je odrzavati na istoj razini, s obzirom na rast i pad pobjeda, jer

sportas$ u sto pobjeda upamti jedan gubitak. Stoga, kljucno je imati i ¢vrstu volju za povratkom.

PODJELA NA EKIPNE | INDIVIDUALNE SPORTOVE

Kao $to je ve¢ navedeno, sport uvelike utjece na oblikovanje djeteta, odnosno mlade osobe,
a time i daljnji odnos prema drugima, bilo bliskim osobama ili poznanicima. Ekipni i
individualni sportovi omoguéuju sportski razvoj te dobar karakter. Medutim, razlikuju se
principi koji odreduju uspjeh s obzirom na sve njih. Temeljna razlika izmedu individualnih i
ekipnih sportova je u tome sto se u individualnim sportovima sportasi natjecu pojedinacno, dok
se u ekipnim sportovima natjecu u grupama od najmanje dvoje. Individualni sportovi poticu
mentalnu snagu i razvoj osobnih vjeStina, dok timski sportovi viSe uce mlade suradnji,
partnerstvu i "timskom radu”. Oni po svojoj prirodi isticu razliite vrijednosti. Bilo kakvo
bavljenje razli¢itim aktivnostima u svakom slucaju pametnije je od previSe nekvalitetnog

iskoristenog vremena??,

EKIPNI SPORTOVI

Osim §to sport utjeCe na razvoj djetetovog tijela, ukljuc¢ivanjem djeteta u grupu ono

razvija osjecaj prema drugima i osjecaj za zajedniStvo Sto je vrlo vazno za daljnji proces

20 Tomi¢ i dr. 2019, 93.
21 Tomi¢ i dr. 2019, 93.
22 Tomazin 2015, 12.



socijalizacije djeteta®>. Takoder, smatra se da se pri odabiru sportova treba gledati odnos
pojedinca (djeteta) s ostalima. Ukoliko je dijete socijalno i voljno biti u drustvu, tada je najbolje
upisati ga u ekipni sport. Timski sportovi jacaju karakter djeteta, samopostovanje i povecavaju
samopouzdanje?*. Dakako, preporuéuje se i upisivanje i onih manje socijalnih u sportove s vise
sudionika kako bi se opustili, sve zavisi 0 tome koja vrsta sporta se djetetu vise svidi. Bitno je
drzati do djetetovog zadovoljstva sportom i racunati na to da u pocetku sve shvaca kao igru.
Ona pruza djetetu odredenu slobodu, borbenost, uzbudljivost, stavlja ga u neizvjesnost ishoda
i predstavlja izazov®. Rezultati su pokazali da djeca koja provode vise vremena u ekipnim
sportovima, ali ne i u individualnim sportovima, izvjes¢uju o ve¢em pojmu o sebi kao o sportasu
i visSe se identificiraju sa svojom ulogom sportasa te u skladu s tim imaju i vece
samopostovanje?®. Ako se nastavi baviti sportom do adolescencije, onda je to najvjerojatnije
sport od kojeg nece odustati. Mladi u ekipnom okruZenju imaju osjecaj samozadovoljstva te
podrSke od svojih suigraca. Dakle, osim fizickog razvoja i poboljSanja motorike, osjecaju

sigurnost i zajednistvo.

Ono $to ekipni sportovi uce mlade jest sloZznost, bez obzira na pojedine predispozicije 1
talente pojedinaca. Takoder, moraju biti oslonac jedni drugima i raditi kako bi bili bolji kao tim,

a ne ponaosob.

Uz timske sportove dolazi i zajednicka odgovornost da se suigrace ne Smije iznevjeriti.
Vremenom se treba razviti povjerenje, prvenstveno u privathom Zivotu, a zatim i na terenu.
Opcenito se grupna kohezija prema orijentaciji dijeli na socijalnu (drustvenu, emocionalnu) i
usmjerenu na zadatak (radnu, funkcionalnu)?’. Ukoliko Zele biti ekipno uspjesniji te lakse doéi
do Zeljenog cilja, trebali bi odrzavati jednaku razinu te dvije kohezije. Naravno, iako je bitna
povezanost suigraca, nije u svim slu¢ajevima nuzna, s obzirom na to da imaju zajednicki cilj, a

to je pobjeda.

Znacajnu ulogu u odrZavanju fizicke 1 mentalne spremnosti igraca imaju i treneri.
Njihov zadatak je spremiti ekipu za nadolazeCa natjecanja te usmjeravanje koncentracije
sportasa na ostvarenje cilja, odnosno osvajanje prvog mjesta na natjecanjima. Medutim, ako ne
postignu Zeljeni rezultat, trenerov zadatak je ohrabriti igrae nakon poraza. Takoder, ako se

medu suigra¢ima dogada nekakva vrsta zadirkivanja, odnosno vr$njackog zlostavljanja, na

2 Tomazin 2015, 12.
24 Pintarié¢ 2019, 18.
2 Pintarié 2019, 19.
% Zivkovié 2015, 9.
27 Katavié 2021, 7.



treneru je da tomu stane na kraj te uspostavi red i mir. Ne smije se iskazivati favoriziranje

pojedinaca jer to dovodi do navedenih sukoba.

Uz sve navedeno, valja istaknuti i pozitivne strane ekipnih sportova. Uz prijateljstvo i
timski duh koji formiraju i predvode ekipu, postoje beskrajne prednosti igranja timskih
sportova, posebice tijekom djetinjstva i adolescencije. Ekipni sportovi poti¢u suradnju (bez
isticanja talenata pojedinaca) te ako mladi sportasi Zele ostvariti Zeljeni uspjeh i napredovati,
moraju raditi zajedno i oslanjati se jedni na druge. Ekipna igra promice dobar sportski duh te
pomaze stavljanju pobjede u igracevu perspektivu. Takoder, uz ekipu je lakSe prije¢i preko
gubitka radi toplog okruZenja i podrske, dok oni koji ne treniraju nikakav sport imaju tendenciju
teze podnositi poraz. U trenutcima poraza, suigraci se drze blize i daju potporu onima koji
smatraju da su mogli imati bolji performans, ¢ime se olakSa griznja savjesti. Isto tako, ako

nakon poraza uslijedi pobjeda, uspjeh se slavi medu svima i1 pobjeda se €ini znacajnijom.

Vremenom se istaknute sposobnosti prestaju gledati kao nesto na $to ostali trebaju biti
ljubomorni, ve¢ kao nesto $to pomaze pri ostvarenju zajednickog uspjeha. Uz to, sportasi u
ekipnim sportovima motiviraju jedni druge u svakodnevnom usavrSavanju vlastitih

sposobnosti, bilo kroz zahtjevne treninge, pravilnu prehranu, rano ustajanje 1 sli¢no.

Znacajan utjecaj imaju 1 putovanja na medunarodna, nacionalna te svjetska natjecanja
koja znaju trajati dulji vremenski period. Kroz to se razdoblje suigraci/ce vise emocionalno
povezu 1 u¢e mnogo vise jedni o drugima. Potrebno je sve viSe postivati odredene sportske
vrijednosti poput poStovanje prema sebi i drugima, solidarnost te ,,fair play* igru. Timski put
moze biti najbolji nacin za njih da nauce nove vjestine, upoznaju stru¢ne trenere, napreduju u
svom sportu i pritom se zabave. Djecu treba izazivati kako bi mogla napredovati. Pri putovanju,

na natjecanjima, igra¢i stjecu veliko iskustvo u timskoj igri i sportskom ponasanju.?°

Timski sportovi su, dakle, odli¢ni za stvaranje novih prijateljstava koja kasnije
preuzimaju i ulogu ,,druge* obitelji. Osoba se unutar sportske ekipe moze razvijati i imati
podrsku koja mu moZda nije osigurana u svim aspektima Zivota. Takoder, zajednickim

prolaskom kroz pobjede i poraze, stvara se osjecaj zajedniStva i pripadanja.

Medutim, postoje i negativne strane ekipnih sportova, poput ljubomore. Ukoliko se ne
ostvari Zeljena sloznost medu svim suigraima, postoji moguénost kako ¢e neciji talent 1

odredene sposobnosti izazvati zavist u drugima. Pojavljuje se i kod proglasenja igrac¢a utakmice

28 Tot 2017, 38.
2 Holecko 2022



(MVP = most valuable player) kojim se na kraju najboljem igrac¢u dodjeljuje priznanje u obliku
nagrade (medalja, manji pehar,...). Time se moze stvoriti neprijateljsko okruzenje te pojedinac

moze poprimiti osje¢aj neprihvacenosti.

Postoji i problem vode koji se zna pojaviti u timskim sportovima. Pojedinac koji se na
neki nacin drugima ¢ini dominantnijim od ostalih poprima oblik predstavnika. Iako nije loSe
imati ekipnog vodu, u mnogim situacijama se ta pozicija moze zloupotrijebiti. Stoga, bitno je

procijeniti njegove namjere i odnos prema drugim suigracima.

INDIVIDUALNI SPORTOVI

Individualni sportovi su oni koji su fokusirani na pojedinca te dopustaju vrlo
personalizirane treninge i detaljniju paznju trenera. Programi individualnih sportova fokusirani
su vi$e na radu na slabostima sportasa, za razliku od grupnih sportova. Ako se na vrijeme krene
raditi na elementima koji su slabije razvijeni, moze se sprije€iti mogucnost potencijalne ozljede.
Kao §to je ve¢ navedeno, roditelji u ranoj dobi procjenjuju koja vrsta sporta bi odgovarala
djetetu te mu daju slobodu odabira sporta kojim ¢e se baviti. U individualnim sportovima gradi
se odnos povjerenja u sebe samoga, dok se u ekipnim razvija sposobnost suradnje s drugima

kako bi se ostvario zajednicki cilj*.

Sportasi koji se bave individualnim sportovima se uglavnom oslanjaju sami na sebe i
nemaju osjecaj zajednistva kao oni u ekipnim sportovima. Svakim danom nastoje biti bolja
verzija sebe te su sami sebi najveca konkurencija. Uz to, razvija se individualna odgovornost.
Dakle, odgovorni su za vlastite izvedbe, ishode, uloge, zadatke i izazove pri treniranju i

natjecanjima.

Mlade osobe se najvise ugledaju na starije sportase koji se bave istim sportom, tako da
je uvelike bitna i prezentacija sporta i onih koji ga treniraju. Ukoliko se pojedinac ponasa drsko
i netolerantno prema ostalim, slabijim natjecateljima i onima koji se na njega ugledaju, stavlja
se kriva slika sportskog duha u javnost. Takoder, kod uspjesnih individualnih sportasa bitan je

i ugled izvan sporta jer predstavlja i one koji s njim/njom rade te cjelokupnu sportsku zajednicu.

30 Tomazin 2015, 15.



Treba pripaziti i na utjecaj koji ima na publiku, a osobito na mlade. Stoga, bitno je predstavljati

sport kao rezultat ulozenog truda i vremena te imati razinu poStovanja prema protivnicima.

Prisutne su i pozitivne strane individualnih sportova. lako se radi o sportskom napretku
pojedinca, vidljiv je njegov cjelokupni napredak (fizi¢ki i mentalni) kroz sport. Umjesto da se
pojedinac oslanja na svog suigraca da popuni praznine u podruc¢jima u kojima je on slabiji, kroz
individualni sport, ima priliku poboljsati vlastite vjeStine. Posebice je istaknuto to da

individualni sportovi usaduju vise samopouzdanja, discipline, volje i strasti kod sportasa.

Hoce li osoba odredeno natjecanje zavrsiti s pobjedom ili porazom u potpunosti ovisi o
njemu samom. Najbitnija stavka u uspjehu u individualnim sportovima jest osobna motivacija.

Svaki ishod je potencijal za obaranje vlastitog rekorda i napredak.

Sportasi individualnih sportova imaju znacajno vecu razinu orijentacije na rezultat i
izvedbu, dok sportasi ekipnih sportova osjecaju vise pritiska pri provodenju sportskih
aktivnosti®!. Djeca koja prakticiraju redovite tjelesne aktivnosti emocionalno su stabilnija,
otvorenija, samouvjerenija, otpornija na stres uz uvjet da dijete voli ono Sto radi, lakse ¢e
podnijeti napore, poraz ili dozivljenu ,,nepravdu®, utjece na ja¢anje samopouzdanja, ucenju

upornosti i olak$ava proces stjecanja novih spoznaja i vjestina®?.

Uz to, razvijaju se i vlastite vrste treninga, one fokusirane na pojedinca i ono na ¢emu
treba vise raditi. Umjesto grupiranja sportasa po dobi, individualni sportovi fokusiraju se na
znanje 1 iskustvo pojedinca. Ucenje novih vjestina uvijek je zahtjevno, ali uz trud i pravilnu

motivaciju, s vremenom postanu dio svakodnevne rutine.

Kako u ekipnim, tako i u individualnim sportovima postoje i negativne strane. lako
individualni sportovi pripreme osobu na noSenje sa situacijama izvan sporta, nedostaju
drustveni aspekti koji su prisutni sportasima u ekipnim sportovima. Dakle, potrebna je
socijalizacija— ,,dinamican, nikada dovrSen proces tijekom kojega pojedinac gradi osobnost
uéedi i aktivno usvajajuéi kulturu sredine kojoj pripada“®. Prema tome bi se dalo zakljugiti da

su oni koji se bave odredenim individualnim sportom usamljeni i povuceni.

31 PROTIC i MARSIC 2014, 85.
%2 Tomazin 2015, 20.
3 Zugi¢ 2000, 92.
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Takoder, kao Sto je ve¢ spomenuto, u trenutcima pobjede ili poraza nemaju timsku
podrsku te se teze i nezdravije nose s gubitkom. Ukoliko se zareda nekoliko poraza u nizu,

moze do¢i do preispitivanja vlastite vrijednosti pojedinca.

Dakle, ljudi opcenito smatraju timske sportove ugodnijima za razvoj osobe, ali ne
trebaju se zanemariti sposobnosti koje pojedinac stekne treniranjem individualnog sporta. U
svakom slucaju, bitno je procijeniti koji sport najbolje odgovara osobi te gdje se osjeca

najugodnije.

UTJECAJ BAVLJENJA SPORTOM NA MENTALNO STANJE
MLADIH

Osim §to tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj na fizicki razvoj, ima znacajnu ulogu
i u poboljSanju mentalnog zdravlja. Tjelesna je aktivnost danas sve viSe zastupljena kao
svakodnevna rutina, od petnaestominutnih vjezbi do profesionalnih treninga. Potrebna je radi
pravilne funkcije organizma. Ukoliko osoba percipira tjelovjezbu kao nesto pozitivno i dobro,
radije ¢e ju izvoditi i bolje ée se osjeéati®*. Tjelesno se viezbanje uglavnom provodi s ciljem
razvoja maksimalnih motorickih sposobnosti, razvoja specifi¢nih motori¢kih sposobnosti 1 na
stjecanje adekvatnih znanja za rjeSavanje svakodnevnih radnih zadataka, a posebno onih koji
se najéedée praktiéno primjenjuju u Zivotu i u radu®. Treniranjem se ostvaruje zadovoljstvo u

fiziCkim 1 mentalnim aspektima, $to pozitivno rezultira i povecanjem kvalitete Zivota pojedinca.

Potrebno je pronaci vrstu tjelovjezbe koja odgovara pojedincu te smanjuje napetost i
prisutan stres. Nije preporucljivo izvodenje vjezbi koje nisu u skladu s kondicijom, zdravljem i
godinama osobe jer bi moglo do¢i do zdravstvenih komplikacija. Dakle, ne treba se trenirati

radi ega, ve¢ radi 0sobnog napretka.

Mladi koji se bave sportom su manje izlozeni mentalnim bolestima za razliku od svojih
vr$njaka koji ne treniraju nikakvu vrstu sporta. lako se onima koji nisu aktivni sport ¢ini kao
gubitak vremena, zapravo je samo klju¢na organizacija. Bitno je $to bolje organizirati slobodno

vrijeme i kvalitetno ga iskoristi. Adolescenti koji se ne zanimaju u toj mjeri za tjelesne

34 Viduka 2016, 1.
3 7ivkovi¢ 2015, 5.
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aktivnosti dane provode na gledanje televizije i druzenje s prijateljima, te boravak u kafi¢ima i
disco klubovima®. Za razliku od njih, sportasi organiziraju svaki dan kako bi obavili sve §to je
potrebno kako bi ostvarili vrijeme za trening. U praksi je dokazano da su djeca koja imaju
previse neiskoriStenog slobodnog vremena c¢es¢e povucena, druStveno manje prilagodena,

imaju niZe samopostovanje te su ¢ak sklonija depresiji i tjeskobi®’.

Iako postoje razliciti ciljevi izmedu onih koji se rekreativno bave nekom vrstom sporta
(npr. radi oblikovanja tijela) i onih koji se njime svakodnevno bave odmalena (profesionalna

karijera, uspjeh, zarada,...), nakon odradenog treninga se osjeca jednaka razina zadovoljstva.

Veliki utjecaj na mentalne bolesti mladih danas ima i razvoj tehnologije. Djeca i
adolescenti postaju sve vise ovisni o virtualnom svijetu i velik dio slobodnog vremena upravo
iz toga razloga provode u pasivnim aktivnostima koje ne iziskuju tjelesni napor®, Stoga, veé se
u djetinjstvu treba uciti djecu na tjelovjezbe i zdrave navike (npr. voznja bicikla, rolanje,

odlazak u prirodu, plivanje,...).

Takoder, uz uenje vodenja zdravog Zivotnog stila odmalena te treniranje, mladi ¢e
kasnije biti ustrajni, produktivni, postivat ¢e autoritet i ne¢e pokleknuti nezdravim iskusenjima
kojima pokleknu njihovi sportski neaktivni vrsnjaci. Na taj se nacin direktno utjeée na
poboljSanje funkcioniranja krvozilnog i diSnog sustava, smanjenje postotka masti u tijelu i
uopée smanjenje rizika obolijevanja od bolesti prouzro¢enih nezdravim nacinom zivota -

nikotin, alkohol, razli¢ite droge i sli¢no®.

Bolesti koje se mogu izbjeci bavljenjem sportom su: anksioznost, depresija, psiholoska
nestabilnost, anoreksija, bulimija, psihosocijalni stres, tjeskoba, poremecaji raspolozenja i tako
dalje®. Takoder, niZe su stope suicidalnog ponasanja. Djeca koja imaju dusevni poreme¢aj ili
neke psihicke smetnje mogu imati poteskoc¢a u usvajanju normi ponaSanja, a tijekom treninga
stjecu vjestine koje im pomazu u kontroli emocija, slijedenju uputa, ucenju pozeljnih oblika
ponasanja imitacijom trenera i druge djece, povecavaju osjecaj zadovoljstva zbog interakcije s

drugim osobama®*.

3 Zivkovié 2015, 13.
87 Tomazin 2015, 12.
38 Zivkovi¢ 2015, 14.
39 Zivkovi¢ 2015, 2.
40 Zivkovié 2015, 6.
4 Pintari¢ 2019, 17.
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Sport uvelike pomaze 1 mladima s poteSkoCama u razvoju. Osim S$to im raste
samopouzdanje, kroz sport se osjecaju opustenije te se lakSe socijaliziraju s ostalima. Naime,
osobe s potesko¢ama u razvoju nije jednostavno ukljuciti u sportske aktivnosti jer to zahtijeva
mnogo struc¢ne pripreme i otpora od same osobe koju nastojimo ukljuciti, ali ta radnja bi se
trebala odradivati joS od djecje dobi kako bi aktivnost postala navika i uspjela na vrijeme
zapodeti svoje pozitivne ucinke na sam rast i razvoj osobe*?. Sport im omoguéuje drugadiji
oblik izrazavanja te ih, kao i Sve, motivira na daljnje treniranje i trud. Ukoliko se osoba nastavi
njime profesionalno baviti, postoji moguénost i predstavljanja talenta na raznim natjecanjima,

a najpoznatije su Paraolimpijske igre.

ZAKLJUCAK

Sport, kao aktivnost koja zahtjeva fizicki napor, daje svima mogucénost za rad na sebi.
Posebice se isti¢e kod djece i mladih jer ih oblikuje u vrijeme kada iz igre predu u ozbiljnije
treninge. Adolescentima pomaze U razdoblju kada nastoje razumjeti sebe, okolinu te oblikovati

vlastiti identitet.

Pruza mladima osjecaj sigurnosti Sto rezultira visokim samopouzdanjem te lakSim
uklapanjem u zajednicu. Visoka stopa samopouzdanja kod sportasa omogucuje postizanje
boljih rezultata ¢ime se samo njegova razina povecava. Bitna je i samoucinkovitost kojom

sportasi vjeruju u sebe, imaju vecu motivaciju te se nadaju uspjehu.

Ekipni 1 individualni sportovi prezentiraju razlike izmedu nacina rada, treniranja, okoline,
noSenja s osjecajima za vrijeme poraza ili pobjede te sveukupan nacin razvijanja pojedinca u
razli¢itim okolinama. Naravno, obje vrste imaju prednosti 1 mane, ali ne moze se poreci koli¢ina
discipline, entuzijazma i euforije kod mladih sportasa. Uz to, stvaraju se odnosi i uspomene s
roditeljima, suigra¢ima i trenerima koje se ne zaboravljaju. Za vremenom provedenog u sportu

nikad nece zaliti.

Nadalje, mladima pruza mogucnost izraZzavanja talenta koji je nasta0 kao proizvod
dugogodisnjeg, teSkog truda i rada. Osim Sto pomaZze djeci i adolescentima da se izrazavaju,

uvelike im pomaze i u socijalizaciji u vrticu, skoli, zajednici, kasnije poslu i okolini. Kroz njega

42 Basi¢ 2021, 1.
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se spremaju za prepreke i situacije na koje ¢e nailaziti i u drugim podruc¢jima. Kvalitete poput
discipline, kontrole emocija, zdravog razuma i poStivanja autoriteta koji su naucili putem

sporta, pomoc¢i ¢e im pri interakciji u drustvu i u buduénosti.

Dakle, sport uvelike utje¢e na fizicko i mentalno oblikovanje mladih kao osobe. lako
prolaze kroz poraze, osobne sumnje u vlastiti trud, frustriranost te ostale nelagodne osjecaje,
sport im omogucuje podrsku koja im objasnjava kako se time nositi. On je ¢ovjeku urodena

aktivnost.
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