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SAZETAK

U radu se analizira fenomen razvoda braka i njegov utjecaj na djecu sa socioloskog aspekta.
Razvod bi se mogao nazvati popularnim trendom, s obzirom na ¢injenicu da je sve CeSca
pojava. Postoje tri vrste razvoda: prijateljski razvod, razvod kao sklapanje posla te
visokokonflikti razvod. Visokokonfliktni najvise Steti djetetu, ali i samim roditeljima zbog
precestih konflikata. Dijete prolazi kroz teske faze nakon razvoda, a uz to su emocionalno
optereceni jer se javljaju tuga, bijes i anksioznost te mnoga druga emocionalna stanja. Ipak,
djeca drukcije reagiraju ovisno o spolu i dobi. U prosjeku, razvod najteze padne u dobi od
jedanaest do trinaest godina jer djeca tada ulaze u pubertet koji ih dodatno zbunjuje i uzrokuje
stres. lako je teSko generalizirati, prema istraZivanjima postoje razlike izmedu djece razvedenih
1 nerazvedenih roditelja, a te se razlike odnose na manjak socijalnih vjesStina kod djece
razvedenih roditelja. Takoder, istrazivanja su pokazala da ¢e se djeca razvedenih roditelja prije
razvesti nego djeca nerazvedenih. Bitno je da i dijete i roditelji prilikom i nakon razvoda budu
upuceni u svoja prava i obveze koji se, uglavnom, ticu redovitog vidanja djeteta i roditelja
(ukoliko sudski nije zabranjeno). Razvod je raSirena tema istraZzivana medu brojnim
znanstvenicima, a neke radnje tijekom razvoda, ali i opéenito u obiteljskom odnosu, mogu se
pojasniti socioloskim teorijama, poput teorije socijalne razmjene, bihevioristicke teorije, teorije

privrZzenosti, teorije bra¢ne kvalitete te teorije otudenja djeteta od roditelja.

KLJUCNE RIJECI

Razvod, dijete, aspekti, emocije, prava, obveze, razlike, socioloske teorije

1. UVOD
U ovome zavr$snome radu analizira se razvod braka kao pojava te koje razlicite
posljedice ono moze imati na dijete i njegov razvoj. Takoder, rad ¢e usporediti djecu
razvedenih i nerazvedenih roditelja te objasniti pitanje ima li razlike u braku kod ljudi ¢iji su
roditelji razvedeni od onih ¢iji roditelji nisu. Poseban ¢e se naglasak staviti na jednu vrstu

razvoda, a to je viskokonfliktni, s kojim ¢e nas daljnji tekst upoznati.

Stopa razvoda u sve je veem porastu pa je s time i istrazenost ove teme velika. Brojni

sociolozi, psiholozi i ostali znanstvenici bave se ovim ucestalim problemom te pokuSavaju



prona¢i razloge razvodnog trenda. S obzirom da je primarna socijalizacija, odnosno
socijalizacija unutar obitelji, najvaznija za razvoj osobnosti ¢ovjeka, posebice u ranijoj

predskolskoj dobi, razvod braka uvelike moze utjecati na djetetovu osobnost i ponaSanje.

2. SOCIOLOSKE TEORIJE BRAKA, OBITELJI I RAZVODA

Teoreticar Wyndol Furman smatrao je da je za teoretiziranje braka potrebno ostvariti
odredene kriterije (Furman, 1984; prema Cudina-Obradovi¢, 2006: 122). Neki od tih kriterija
su postojanost velikog broja zasebnih varijabli, prou¢avanje i na mikro i na makro razini,
proucavanje braka kroz dugi period godina (s obzirom da se kvaliteta braka konstantno moze

mijenjati) (Furman, 1984; prema Cudina-Obradovié¢, 2006: 122).

Teorija socijalne razmjene oznacava odnos nagrade 1 troska (kazne) iz kojeg nalazimo
profit. Nagrada oznacava sve ono za $to smo spremni stvoriti trosak, a troSak sve ono §to
nastojimo izbje¢i. Moze se primijeniti na bra¢ne odnose. Kvaliteta bra¢nih odnosa mijenja se
tijekom vremena. Na pocetku je kvaliteta visoka, no, ukoliko se ne dogodi odreden trosak kako
bi se postigla bolja nagrada, odnosno, ako se dogoditi izrazita negativna promjena zbog raznih
utjecaja, kvaliteta braka pada (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006: 122). Primjerice,
konstantno svadanje izmedu supruznika ozna¢ava nisku bra¢nu kvalitetu, a ukoliko se ne ulozi
trud u rjeSavanje razloga konflikta, kvaliteta sve viSe opada pa moze do¢i 1 do konacnog

razvoda.

Bihevioristicka teorija bracne kvalitete sli¢na je teoriji socijalne razmjene, ali iskljucivo
proudava interakciju izmedu partnera (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006: 123).
Pretpostavka je da se partneri zbog razlictih osobnosti razli¢ito ponasaju, a posebno tijekom
svada, tako da partner partnera tijekom svade mozZe nagraditi ili kazniti (Cudina-Obradovié i
Obradovi¢, 2006: 123). Primjerice, nagrada u bihevioristickoj teoriji oznacavala bi davanje

komplimenta partneru, a kazna bi oznacavala davanje negativne kritike.

Teorija prvrZzenosti pokazuje da je potrebno pruziti ljubav 1 toplinu djetetu, posebno u
prve tri godine djetetova zivota, kako bi ono steklo privrZzenost prema roditeljima. Autori
navode kako ¢e vecu kvalitetu braka ostvariti osobe koje su tijekom djetinjstva ostvarile

dovoljnu koli¢inu privrzenosti prema roditeljima (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006: 123).

Teoriju bracne kvalitete osmislio je Gottman 1993. godine testiranjem varijabli koje

slabe bra¢nu kvalitetu i dovode do razvoda (Cudina-Obradovi¢, 2006: 538). On je uocio razliku



izmedu brakova te ih podijelio na Cetiri tipa razli¢itih brakova, od kojih prva tri nemaju
vjerojatnost razvoda, dok Cetvrti tip ima. Za Cetvrti tip braka karakteristi¢na je kaskada prema
razvodu (Cudina-Obradovié, 2006: 539). On tu kaskadu objasnjava putem tablice u kojoj
partneri koji su bili nezadovoljni brakom prilikom prvog ispitivanja, vrlo vjerojatno ¢e biti i
prilikom drugog. U tom razdoblju razmisljaju o razvodu, a nakon odredenog perioda pocinju o
tome ozbiljno razmisljati te se fizicki odvajaju, a nakon ¢ega se i sudski razvode. Zasto dolazi
do konstantnog nezadovoljstva i razmisljanja o razvodu, Gottman je, takoder, objasnio uz
pomo¢ tablice, odnosno, mentalne mape. Prvo, u odnosu pozitivnih i negativnih partnerskih
interakcija dolazi do sve veceg i/ili intenzivnijeg broja negativnih interakcija, tj. sukoba, zbog
kojih partneri razmisljaju jesu li zadovoljni u tom odnosu. Opterecenje zbog preispitivanja
zadovoljstva dovodi do fizioloskih promjena (stres, tuga, bijes, itd.) te preispitivanja ostanka u
takvom odnosu. Dolazi do jac¢ih emocionalnih izricaja te do udaljavanja od partnera pri kojima

se preispituje smislenost braka. Na kraju vrtloga emocija i promisljanja konac¢no slijedi razvod.

Otudenje djeteta od roditelja Cesti je pojam u literaturama o razvodu. Taj je pojam prvi
uveo Richard A. Gardner. Pojam oznacava poteskoce koje razvijaju djeca zbog svjesnog ili
nesvjesnog roditeljeva ponasanja te se o€ituje u strahu, nepostivanju i neprijateljstvu prema
jednom ili oba roditelja (Hajni¢, 2014: 168). Gardner je naveo osam oblika ponaSanja koja se
javljaju kod otudenja: kampanja ocrnjivanja (osje¢aj mrznje prema roditelju te negiranje
nekadasnje ljubavi prema istome), apsurdni razlog odbacivanja roditelja (primjer, mogu ga
odbaciti jer mljacka dok jede), nemoguénost razlu¢ivanja jednake vrijednosti oba roditelja
(jednog vide kao savrsenog i bez mana, dok drugog preziru), ,,fenomen nezavisnog mislitelja“
(Zele donositi odluke sami za sebe 1 odbacuju mogucnost da je roditelj kojeg preziru utjecao na
njihovu oodluku), ne pokazivanje griznje savjesti ili empatije prema roditelju kojeg odbacuju,
u sukobima su na strani voljenog roditelja, uvijek se slazu s voljenim roditeljem i onda kada se
istinski u sebi ne slazu te odbacuju prosirenu obitelj otudenog roditelja (bake, djedove, striceve
1 sl.) (Hajni¢, 2014: 169). ovaj se fenomen gotovo isklju¢ivo javlja kod razvoda roditelja, a
zbog svoje ekstremnosti moze dovesti do psihickog ili fizickog oboljenja djeteta (Hajni¢, 2014:
171).

3. O RAZVVODU

Pojam razvod oznacava raskidanje brane veze, odnosno, razvrgavanje bracne

zajednice zakonskim putem (Hrvatski enciklopedijski rje¢nik, 2004:135). Cesto se



upotrebljava i rije¢ ,,rastava“ koja oznacava polazak ljudi u razli¢itim smjerovima (Hrvatski
enciklopedijski rje¢nik, 2004:103), tako da je pravilnije upotrebljavati pojam razvoda u
sluzbenom, zakonskom smislu. Razvod se pokrece tuzbom jednog bracnog partnera ili

prijedlogom oba partnera za sporazumni razvod braka (e-Gradani, 2022).

Sud razvodi brak u tri slu¢aja: u slucaju utvrdivanja da su bra¢ni odnosi trajno i tesko
poremeceni, u sluc¢aju da je od prestanka brac¢ne zajednice protekla godina dana te u sluc¢aju da
oba bracna partnera zahtijevaju taj razvod (IUS-INFO, 2010). Ukupno postoje tri razlicita
oblika razvoda, a odreduju se prema stupnju konflikta. Kod prvog, prijateljskog razvoda,
partneri ostaju u prijateljskom odnosu, lako se dogovaraju oko djece, a ponekad i provode
zajednicko vrijeme s djecom (Perani¢, 2017:6). Kod drugog oblika, razvoda kao oblika
sklapanja posla, biv§i partneri nemaju prijateljski odnos, ali se ni ne sukobljavaju, ve¢ se
dogovaraju oko skrbi i ostalih stvari ,.kao na poslovnom sastanku‘ (Perani¢, 2017:6) . Treci
oblik, visokokonfliktni razvod, najvise se istrazuje i predstavlja najveci problem, posebice ako
bivsi supruznici imaju dijete ili djecu (Perani¢, 2017:6). On ukljucuje neprestane svade i borbe
za skrbnistvo, a djeca u cijelom sukobu cesto budu zanemarena zbog roditeljskog fokusa na
mrznju jedno prema drugom (Perani¢, 2017:6). Takav oblik razvoda sve je ¢e$¢i, kao i razvod

opcenito.

Ako se usporede podaci iz 2002. godine kada je bilo 4 496 razvedenih (Akrap,
2003:123) i 2018. godine kada je bilo 6 125 razvedenih brakova (Majstorovié, 2019:19 ) u
Hrvatskoj, moze se zakljuditi da je stopa razvoda u porastu. Posebice, ako se uzme u obzir da
je u Hrvatskoj na snazi trend masovnog iseljavanja te da je 2002. bilo viSe stanovnika nego
2018. godine (oko 200 tisu¢a stanovnika vise). Prema podacima o razvodima koji su svake
godine u sve vecem porastu, stru¢njaci tvrde da prosjecno svaki tre¢i brak zavr$i razvodom
(Majnari¢, 2022:100). S obzirom da je sve manje partnera koji se odluc¢uju za stupanje u brak,
a sve viSe partnera koji se odlucuju za suzivot u kohabitaciji, moze se tvrditi da stupanj razvoda

zaista naglo raste.

3.1. VISOKOKONFLIKTNI RAZVOD

Visokokonfliktni razvod jedna je od tri vrste razvoda te donosi najvise Stete djetetu. To
je razvod tijekom 1 nakon kojeg dolazi do Cestih konflikata izmedu bivsih supruznika. Iako je
to individualno i ne moZze se to¢no odrediti koja je granica izmedu Cestih konflikata i normalne
koli¢ine konflikata, autorica Johnston navela je nekoliko to¢aka prema kojima bi se mogao

odrediti visokokonfliktni razvod: visoki postotak sudskih parnica izmedu biv§ih partnera,



nemogucnost ili poteskoce pri komunikaciji o skrbi djece, jedan partner ili oboje bili su vrsitelji
bilo kakvog oblika nasilja (psihicko, fizicko, seksualno) te su s time nastavili nakon prekida,
otudenje jednog ili oba roditelja (oznacava vrijedanje drugog roditelja pred djetetom i
nesvjesno udaljavanje sebe od djeteta) (Johnston, 1994:173). U slucaju visokokonfliktnog
razvoda te ostvarivanja nekih od navedenih tocaka, potreban je velik broj stru¢njaka kako bi
roditelji i djeca mogli nastaviti s normalnim zivotom nakon razvoda (Krmpoti¢, 2002: 6).
Nerijetko su djeca u srediStu sukoba izmedu roditelja, a roditelji svjesno ili nesvjesno
zanemaruju njihove osjecaje. U takve oblike razvoda moze biti ukljucen i Centar za socijalnu
skrb, koji nadzire roditeljski odnos prema djeci te se brine da dijete ne pati. Ukoliko dijete pati,

moze biti oduzeto iz roditeljskog doma pri cemu roditelji gube skrbnistvo.

4. EMOCIONALNE REAKCIJE | FAZE NAKON RAZVODA (KOD
DJECE)

Djeca uglavnom prolaze kroz pet faza razvoda, od trenutka spoznaje do prihvacanja
(Cavori¢-Gabor, 2007:71). Ta su razdoblja negiranje, ljutnja, nagodba, depresija, prihvacanje
(Cavorié-Gabor, 2007:71). Iako reakcija djeteta na razvod ovisi o brojnim ¢imbenicima, kao
Sto su dob, spol, temperement 1 sli¢na obiljezja, potrebno je objasniti osnovnhe emocionalne
promjene od kojih ¢e barem jedna zahvatiti svako dijete u procesu razvoda. Prva osnovna
reakcija najéesce je Sok. Djeca mogu biti svjesna da situacija medu roditeljima nije idili¢na i
pritom mogu strahovati od razilaZenja, ali kada do tog konkretnog trenutka dode tesko im je
vjerovati da se to zaista dogada. Nakon toga mogu uslijediti ljutnja i bijes zbog nezadovoljstva
da su roditelji tu odluku donijeli bez njega te zbog Cinjenice da ¢e ga jedan roditelj ,,napustiti
kada ode iz zajedni¢kog doma. Potrebno je da dijete jasno iznosi svoju ljutnju, kako ona ne bi
prerasla u agresiju (Badurina, 2017:23). Cak 30 % djece podlijeze agresivnom ponasanju
prilikom razvoda (Cavorié-Gabor, 2007:72). Pri tome, agresivno i neposlusno se ponasaju zbog
velikog osjecaja straha. U to spadaju strah od napustanja, osje¢aj usamljenosti i odbacenosti,
no i neke jace mentalne tegobe, kao Sto su anksioznost, napadaji panike i depresija. Uz veliki
osjecaj tuge, ljutnje, zabrinutosti, krivnje 1 slicno, nakon odredenog duzeg perioda, dijete ¢e
osjetiti olakSanje, posebice ako je u pitanju bio visokokonfliktni razvod te obitelj u kojoj se nije
osjecalo ugodno. Nakon $to dijete shvati da je novo razdoblje zapravo lagodnije i ljepSe

razdoblje, nerijetko ¢e biti zahvalno roditeljima Sto nisu ostali zajedno (Badurina, 2017:24).



5. REAKCIE DJECE NA RAZVOD PREMA DOBI | SPOLU

Usporedno s time da se ljudi u razli¢itoj dobi drukc¢ije ponasaju i imaju drukéije stavove,
razmis$ljanja, isto tako njihova reakcija na razvod ovisi u kojoj dobi se nalaze kada im se
roditelji rastaju, a nerijetko postoje 1 razlike izmedu reakcija djevojcCica i reakcija djecaka.
Poznato je da djevojCice sazrijevaju ranije nego djecaci te su im time reakcije drukcije.
Takoder, Cesto se uci da je kod djevojcica vise prihvaceno pokazivati emocije nego kod djecaka
pa postoji mogucost da ¢e djevojcicama biti lakSe, s obzirom da ¢e mo¢i pokazati svoju tugu i

bijes (Wallerstein i Blakeslee, 2006:34).

5.1. DO TRI GODINE

Iako je razumljivo da dijete, posebice prvorodeno, donosi veliku radost u obitelj i jacanje
ljubavi izmedu partnera, ne mora nuzno biti tako. Novorodence moze predstavljati suparnika
te osobu zbog koje se brak moze raspasti, ukoliko roditelji ne osiguravaju dovoljno vremena
da se, uz bebu, posvete jedno drugome. S obzirom da je fokus oba partnera na djetetu,
supruznici mogu stvoriti nesvjestan osjecaj ljubomore te zbog toga ulaziti u sukobe. Ukratko,
pozeljno je da partneri ne zaborave jedno na drugo. Ukoliko dolazi do ¢estog sukoba, na kraju
I razvoda, dijete u toj dobi izuzetno je osjetljivo na sukobe. lako ne govori u prosjeku prvih
godinu dana, ono ve¢ s navrSenih dva mjeseca ima sposobnost oponasanja izraza lica odraslih.
Svoju zabrinutost 1 tugu zbog sukoba koji se dogada oko njega izraZzava plakanjem, odbijanjem
dojke ili bocice, ne spavanjem, a kad malo naraste ljuljanjem na stolici, lupanjem glavom o zid
ili drzanjem za majcinu ili o¢evu nogu (Wallerstein i Blakeslee, 2006:35). Ako je po prirodi
veselo 1 razigrano dijete, postoji mogucénost da na njega razvod nece pretjerano utjecati, no,
uglavnom su posljedice na dijete izrazene s obzirom da su mu u tom razdoblju roditelji najveca

sigurnost te se u tom stadiju formiraju temelji o naSem dozivljaju ljudi i svijeta.

5.2. OD TRI DO PET GODINA
Djeca u dobi od tri do pet godina shvac¢aju roditelje kao kakve superjunake koji mogu

izlijeciti njihovu ozlijedu, koji im donose hranu kada su gladni i pi¢e kada su zedni, koji im
pric¢aju price kako bi lakSe zaspali i sli¢no. Razvod moZze poljuljati sve navike na koje su
nauceni, a prva reakcija je strah. Nerijetko se osjecaju ostavljeno od strane roditelja koji vise
ne Zivi s njima, a ponekad smatraju da su oni razlog razvoda. Nisu dovoljno zreli da bi logicki

razmiSljali kako je nemoguce da je razvod nastao zbog njih. Konstantno zive u strahu da ¢e ih



1 drugi roditelj napustiti, tj. da ¢e 1 drugi roditelj tako nestati iz njihovog doma kao §to je prvi
roditelj. Mala djeca pate viSe nego starija jer je malo nacina na koje ih se moze utjesiti te ne

razumiju da razvod ne znaci nuzno trajno napustanje (Wallerstein i Blakeslee, 2006:41).

5.3. OD SEST DO OSAM GODINA

Dijete staro Sest, sedam ili osam godina zivi u dva svijeta, jedan kod kuce, a drugi u skoli
gdje se druzi s prijateljima (Wallerstein i Blakeslee, 2006:49). U ovom razdobllju vi$e ne vidi
roditelje kao superjunake koji mogu kontrolirati svijet, ali i dalje mogu kriviti sami sebe za
razvod jer nisu jo$ dovoljno intelektualno razvijeni. S obzirom da pola dana provede s
prijateljima, razvodom mogu postati nesigurani u prijateljskim odnosima te se mogu poceti
povlaciti u sebe 1 vratiti na razvojni stupanj mladeg djeteta, tako da se ponovno moze pojaviti
mokrenje u krevet ili sisanje palca (Wallerstein i Blakeslee, 2006:49). Usred razvoda znaju

popustiti u $koli zbog prevelike zabrinutosti.

5.4. DEVETOGODISNJACI I DESETOGODISNJACI

Djeca od devet i deset godina sve se viSe udaljavaju od kuce da bi se druzili s vr§njacima.
Sposobna su protumaditi da sukobi roditelja mogu dovesti do razvoda te znaju prepoznati tko
je od roditelja nesto krivo napravio, ako je. Njihova reakcija na razvod vie nije toliko strah da
se 0 njima vise nitko nece brinuti, ve¢ strah od promjena u svakodnevnom Zzivotu. Zbog toga,
njihov obrambeni mehanizam je bijes. Taj se bijes moze iskazati u Skoli ili na igraliStu u okviru
devijantnog ponaSanja, kao $to je na primjer krada tude igracke (Wallerstein i Blakeslee,
2006:59). Iako se mogu loSe ponaSati prema prijateljima, time iskazuju ljutnju prema
roditeljima. Cesto je moguce da se dijete na odreden nacin uroti zajedno s jednim roditeljem
protiv drugog, naj¢esc¢e onog koji odlazi od kuce. No, iako je bijes njihova prvenstvena
reakcija, s obzirom da razumiju da je doslo do razvoda, mogu postati izri¢ito empati¢ni 1 brizni
prema roditeljima. Shvacaju njihovu zabrinutost i trude se biti njezni kako ih ne bi dodatno
povrijedili. Njihov strah od razvoda je povezan sa strahom da ¢e izgubiti strukturu obitelji koja

ih stiti (Wallerstein i Blakeslee, 2006:62).



5.5. OD JEDANAEST DO TRINAEST GODINA
Djeca koja polako ulaze u pubertet mogu imati bilo kakvu nepredvidivu reakciju na

saznanje o razvodu. Mogu jasno davati znakove panike i uznemirenosti, a mogu se ponasati i
u potupnosti nezainteresirano. U toj dobi ,,nije popularno* pokazivati osjecaje pa se mogu Ciniti
da ih ¢injanica o razvodu ne dira, ali zasigurno je da ¢e ih na neki nacin to pogoditi.
Struc¢njakinje Wallerstein i Blakeslee smatraju da je ova dob najopasnija za dijete da prolazi
kroz razvod (Wallerstein i Blakeslee, 2006:69). S obzirom da ¢e vrlo rijetko otvoreno pokazati
svoju zabrinutost, podlezni su riziénom i buntovnom ponasSanju, kao $to su bjeZanje od kuce,
prerano koriStenje duhanskih proizvoda i alkoholnih pica, upustanje u seksualne odnose bez
zastite 1 sli¢no. Njihova sposobnost zanijekanja osje¢aja, moze ih dovesti do potpuno suprotne
reakcije od buntovnog ponasanja, a to je poricanje da se dogodila bilo kakva promjena u
njihovom Zivotu. Jo$ nisu spremna ostaviti djetinjstvo za sobom, iako se Zele ponaSati odraslo.

Zbog toga reakcije na razvod mogu biti raznolike.

5.6. OD CETRNAEST DO SEDAMNAEST GODINA

TinejdZeri su dovoljno svjesni da situacija izmedu njihovih roditelja nije povoljna pa nisu
toliko Sokirani razvodom kao mlada djeca. U ovoj dobi zaokupirani su ljubavnim problemima
1 prijateljskim odnosima, tako da nemaju neke pretjerano burne reakcije. No, to ne znaci da
nisu pogodeni. S obzirom da imaju snazne ljubavne mastarije, strahuju da se tako $to ne dogodi
i njima, a razvod smatraju velikim Zivotnim neuspjehom. Tinejdzeri mogu uvelike pomoci
svojim roditeljima, dovoljno su zreli da brinu o kuc¢anskim poslovima i pruze emocionalnu
potporu. No, kao 1 kod mlade djece u dobi od jedanaest do trinaest godina, mogu skrenuti u
posve drugi negativniji pravac. IstraZivanja pokazuju da djeca rastavljenih roditelja cesce
markiraju, piju alkohol, zlouporabljuju drogu, seksualno su aktivniji, a djevojcCice rastavljenih
roditelja podlozZnije su nezeljenoj trudnoéi nego one Ciji su roditelji zajedno (Wallerstein i
Blakeslee, 2006:81). Zbog toga je vazno da roditelji, iako svjesni da im je dijete ve¢ ,,veliko*,
ne zanemare dijete i ¢injenicu da jo$ uvijek moraju raditi na odgoju i sudjelovati u njegovom

Zivotu.

5.7. OD OSAMNAEST GODINA
Sve je viSe roditelja koji ¢ekaju da im djeca napune osamaest godina ili da odrastu kako bi

se razveli (Wallerstein i Blakeslee, 2006:89). Smatraju da su kao djeca premladi da shvate neke



stvari, no Cestim sukobljavanjem kroz zivot djetata mogu ga itekako oStetiti, a njihovo ¢e dijete
imati reakciju na razvod ¢ak i kada naraste, ponekad i snaznu. Neki roditelji shvate da im je
brak bezlican tek kada dijete odseli jer tada shvate da im je to bila jedina zajednicka
preokupacija. Kao $to brak moze propasti dolaskom djeteta, isto tako moze i njegovim
odlaskom. Adolescenti su, kao i tinejdZeri, zabrinuti za svoju buduénost po pitanju ljubavi. Ako
ne zive viSe s roditeljima, njihova prva reakcija moze biti odlazak ku¢i i pokusaj rjeSavanja
razvodne situacije. Nerijetko ¢e jednog od roditelja kriviti, dok ¢e se drugom prikloniti

(Wallerstein i Blakeslee, 2006:91).

6. RAZLIKE IZMEDU DJECE RASTAVLJENIH | NERASTAVLJENIH
RODITELJA

Velik dio studija o konkretnim razlikama izmedu djece rastavljenih i nerastavljenih
roditelja istrazivao je americki sociolog Paul Amato. Poznato je njegovo veliko istraZivanje,
provedeno zajedno s filozofom Keithom, napravljeno meta analizom 92 studije. U sklopu toga,
ustvrdili su da djeca rastavljenih roditelja imaju nizu razinu dobrobiti, podrazumijevajuci
pritom razinu opceg zdravlja, srece, sigurnosti, napretka i slicno (Amato i Keith, 1991; prema
Fereza, 2015:4). Smanjenu dobrobit stru¢njaci objasnjavaju manjkom socijalnih sposobnosti
da steknu velik krug prijatelja te tako zbog manjka prijatelja im nedostaje potpore, a time se
smanjuje razina srece, mentalnog zdravlja i osjecaja sigurnosti (Breen i Crosbie-Burnett, 1993;
prema Fereza, 2015:5). Takoder, djeca rastavljenih roditelja sklonija su nalaziti se u odredenim
problemima, kao S§to su loSe ocjene 1 loSiji uspjesi na fakultetu, problemati¢no i buntovno
ponasanje, nize samopouzdanje, vise teSkoca sa stvaranjem bliskih odnosa u ljubavnom 1
prijateljskom smislu, ali i prema roditeljima (Amato, 1994; prema Fereza, 2015:4). Nesto
godina kasnije, Amatovo istrazivanje iz 2000. godine pokazuje da je djeci rastavljenih roditelja
duplo teze uklopiti se u drustvo te da uvelike strahuju od odbacivanja u drustvu, a da se najcesce
sprijateljuju sa slicnima sebi, onima koji su takoder povuceni. Hawkins i Fackrell 2009. godine
objasnili su manjak socijalnih vjestina kod djece rastavljenih roditelja s ¢injenicom da zbog
problema kod kuce nikada nisu naucili suradivati i pregovarati s drugima. Amatovo istrazivanje
iz 2007. godine, zajedno sa Sobolewskijem, pokazalo je da dijete koje potjeCe iz obitelji
rastavljenih roditelja ima veliku Sansu da bude blisko samo s jednim roditeljem ili ¢ak ni
jednim. Djeca ¢ije su obitelji skladne s manjka izloZenosti konfliktima, u odrasloj dobi
nastavljaju s blisko§¢u prema oba roditelja. Cak 70 % djece &iji roditelji nisu rastavljeni izjavilo

je da je blisko s ocem, dok kod rastavljenih samo jedna tre¢ina smatra isto (Fereza, 2015:6).
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Sto se ti¢e obrazovanja, skoro duplo veéa je vjerojatnost da ¢e od srednje $kole odustati dijete
rastavljenih, nego dijete nerastavljenih roditelja (Fereza, 2015:8). Fakultet je veca vjerojatnost

da ¢e ga zavrsiti dijete iz nerastavljene roditeljske obitelji (Fereza, 2015:8).

S druge strane, bitno je uociti da se problemi u razvoju, socijalnim vjeStinama s
vr$njacima, obrazovnim uspjesima i slicno mogu dogoditi i kod djece koja potjecu od roditelja
koji su jo$ uvijek zajedno te kod opcenito mirne i rijetko konfliktne obitelji. Isto tako, djeca
rastavljenih roditelja mogu imati sve vjeStine i osobine koje se smatraju standardima. Pryor i
Rodgers usporedivali su djecu rastavljenih i nerastavljenih roditelja te prema njihovim
rezultatima djeca rastavljenih roditelja u ni¢emu ne odstupaju od djece nerastavljenih (Pryon i
Rodger, 2001; prema Fereza, 2015:4).

7. PRAVA | OBVEZE DJECE | RODITELJA TIJEKOM | NAKON

RAZVODA
lako je razvod stresno razdoblje i za roditelje i za njihovu djecu, tijekom i nakon procesa

zaSti¢eni su odredenim pravima. Nerijetko su roditelji u strahu da nec¢e mo¢i vidati svoje dijete,
no, ako ne stvaraju nikakve zakonske probleme niti su upitni po pitanju morala, ovisnosti i

ostalih stvari, takvo $to se ne moze dogoditi.

7.1. PRAVA DJECE

Razvod braka za dijete ne oznacava samo kraj Zivljenja s oba roditelja, ve¢ se uz to nizu
brojne promjene u rutini na koje je dijete naviknuto. Dijete se mora brzo prilagoditi novom
nadinu Zivota, a s obzirom da to nije lako, razvod je za njih izri¢ito bolno iskustvo. Zbog toga
je vazno da dijete prilikom dogadanja razvoda, bude upuceno u sva prava koja pri tom
posjeduje. Prema Obiteljskom zakonu (¢l. 89. st. 5.), dijete ima pravo znati sve okolnosti oko
razvoda, ima pravo dobiti savjet od odredenih nadleznih institucija te smije izraziti svoje
misljenje bez obzira na to koliko godina ono imalo. Djetetovo misljenje moze biti suportno od
onoga $to je za njega bolje, ipak, vaznija je djetetova dobrobit, posebice jer njegovo misljenje
moze nastati roditeljskom manipulacijom i iskrivljavanjem istine. Takoder, dijete mora biti
upoznato s tim koliko vremena ¢e provoditi s roditeljem s kojim ne Zivi. Posebice je bitno da
ta odluka bude tocno negdje naznacena, s obzirom da roditelji nakon razvoda mogu imati
problema s postizanjem dogovora. Dijete ima jednako pravo na skrb i od strane majke i oca

(Obiteljski zakon, ¢l. 84.), osim ako je jednom roditelju zakonski oduzeta skrb ili je umro

11



(Osmak-Franji¢, 2007:3). Ukoliko je drugi roditelj i dalje njegov skrbnik, dijete od strane tog
roditelja ima pravo na uzdrzavanje. Pod uzdrzavanje podrazumijeva se nov¢ana potpora koji
roditelj koji viSe ne Zzivi s djetetom uplacuje drugom roditelju. Ministrastvo pravosuda
procjenjuje koliko je mjesecno potrebno, a 2007. godine prosjecna alimentacija za predskolsko
dijete iznosila je 1500 kuna, dok je za Skolsko iznosila 1700 kuna (Osmak-Franji¢, 2007:4).
Sva jednaka prava imaju i djeca koja potjecu iz izvanbracnih zajednica, nakon prekida istih

(Osmak-Franji¢, 2007:4).

7.2. PRAVA | OBVEZE RODITELJA

Jednako kao $to dijete ima pravo na vidanje oba roditelja, pravo i obaveza roditelja je vidati
dijete (osim ako je sud odlucio drukéije). Za roditelja koji zivi s djetetom obveza je osigurati
uvjete za redovite susrete s drugim roditeljem, dok je duznost drugog roditeljima redovito i
kontinuirano vidati to dijete (Osmak-Franji¢, 2007:3). Osim $to je potrebno da se vida s njime,
pozeljno je da bude i ukljucen u dogadaje i sva zbivanja u djetetovom Zzivotu, primjerice,
odlaske na skolske predstave, vodenje doktoru, upoznatost s djetetovim prijateljskim odnosima
i sli¢no. PoZeljno je, iako nije uvijek moguce, da roditelji postizu dogovore o tim susretima te
da ostanu razumni. Pri razumu podrazumijeva se nezabranjivanje vidanja s drugim roditeljem,
neobezvrjedivanje 1 ocrnjavanje drugog roditelja pred djetetom, ne nabijanje osjecaja krivnje
kada dijete Zeli provesti vrijeme s drugim roditeljem itd. Uz to, vazno je da roditelj iskreno
uputi dijete u sve promjene koje ¢e se razvodom dogoditi. Razvodom dolazi ne samo do
prestanka druZenja s jednim roditeljem, nego 1 do mogucénosti promjene mjesta stanovanja,
promjene vrtica ili Skole te, na kraju krajeva, potpune promjene nac¢ina zivota (Osmak-Franjic,

2007:4).

8. BRAK DJECE RAZVEDENIH RODITELJA

Pero Araci¢ u svom je c¢lanku ,,Djeca iz rastavljenih brakova i obitelji: njihova
opterecenja i njihovi brakovi 1 obitelji* govorio o nekoliko vlastitih, ali i tudih, istrazivanja koji
su povezani s brakom ljudi koji dolaze iz rastavljenih obitelji. Naveo je Mannheimsku studiju
o rastavi (Mannheimer Scheidungsstudie) u sklopu koje je anketirano 5020 osoba (Aracié,
2014: 243). Ta je studija pokazala da se u prvih pet godina braka rastane 25 % parova kod kojih
je barem jedan od roditelja razveden (Aracic, 2014: 244). S druge strane, stabilan brak u prvih

pet godina prijavljuje 90 % parova koji ne potjecu iz razvedene obitelji (Araci¢, 2014: 244).
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Prema tim rezultatima, zaklju¢no je da u prosjeku vecu $ansu za propali brak imaju osobe koje
potjecu iz razvedenih obitelji. Araci¢ navodi dva objasnjenja ove pojave. Jedno od njih je da je
sklonost razvodu gen koji se naslijeduje, no, s obzirom da je to nemoguce, drugo objasnjenje
je logiénije. Ono tumaci razvod kao ,,0biteljsku kulturu®, prema kojoj je razvod normalna

pojava kojom se rijeSavaju nesuglasice izmedu partnera (Araci¢, 2014:244).

9. ZAKLJUCAK

Razvod braka moze predstaviti najgori i najstresniji dogadaj u zivotu i roditelja, ali 1 djece,
posebice ako je u pitanju visokokonfliktni razvod. Roditelji u tom postupku ili uopée ne
razmisljaju o posljedicama za dijete ili pretjerano razmisljaju, pri ¢emu, takoder, rade Stetu
(kada ¢ekaju da dijete odraste ili iseli iz zajednickog doma kako bi razvod ,,lakse podnio®). Ne
samo roditelji, za dobrobit djeteta koje prolazi kroz razvod vazan je i ostatak obitelji, prijatelji
I ostale osobe s kojima je u doticaju. Ukoliko je izmedu roditelja i djeteta ostvarena pravilna

komunikacija puna ljubavi, razvod moze oznaciti bolje razdoblje i olak$anje u novom zivotu.
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