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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalne i emocionalne usamljenosti i upotrebe
modernih tehnologija na uzorku mladih u ranoj odrasloj dobi. Nastojalo se opisati i navike
koriStenja interneta kod mladih te je ispitivana razlika u usamljenosti i privrzenosti mobilnom
telefonu s obzirom na spol i dob sudionika. U istrazivanju je sudjelovalo 211 sudionika, koji su
ispunjavali Skalu socijalne i emocionalne usamljenosti (SELSA; DiTomasso i Spinner, 1993),
Skalu privrzenosti mobilnom telefonu (MAS; Konok i sur., 2016) te su davali odgovore na Cestice
0 navikama koristenja interneta. Podaci su prikupljeni online putem. Poveznica za rjeSavanje
upitnika (Google Forms) podijeljena je na drustvenim mrezama i poslana na privatne adrese
poznanika u dobi od 18 do 25 godina, pri ¢emu se vlasnike adresa zamolilo da proslijede upitnik
poznanicima iste dobi. Rezultati istrazivanja su pokazali da postoje statisti¢ki znacajne, pozitivne
korelacije izmedu ukupne razine usamljenosti i ukupnog vremena provedenog na internetu, kao 1
razli¢itih internetskih aktivnosti, no te korelacije su relativno niske. Nalazi istrazivanja upucuju na
to da je povezanost izmedu usamljenosti i privrzenosti mobilnom telefonu iznimno niska i
neznacajna. Takoder je utvrdeno da su djevojke znaCajno privrzenije mobilnom telefonu od
mladi¢a te da ne postoji razlika u razini privrzenosti mobilnom telefonu s obzirom na dob
sudionika. Utvrdene su znacajne razlike u razini usamljenosti s obzirom na spol sudionika, na
nacin da su mladi¢i znac¢ajno usamljeniji u ljubavi te da su socijalno usamljeniji od djevojaka.
Takoder se pokazalo se da su sudionici u dobi od 23 do 25 godina znac¢ajno manje usamljeni U
ljubavi od mladih sudionika istrazivanja, dok u preostalim tipovima usamljenosti nije pronadena
razlika s obzirom na dob. S obzirom da istrazivanja drugih autora ukazuju na to da je posljednjih
nekoliko desetlje¢a doslo do povecanja razne usamljenosti kod mladih, rezultati ovog istrazivanja
mogu dati jasniju sliku o usamljenosti u toj dobnoj skupini i o njezinom odnosu s koriStenjem
novih tehnologija.

Kljuéne rije¢i: socijalna usamljenost, emocionalna usamljenost, koriStenje novih tehnologija,
rana odrasla dob



Abstract

This study aimed to examine the relationship between social and emotional loneliness and the
use of modern technologies in a sample of young people in emerging adulthood. The second aim
was to describe the Internet habits of young people, and the difference in loneliness and attachment
to the mobile phone was investigated regarding the gender and age of the participants. There were
211 participants in this study, who completed the Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA;
DiTomasso and Spinner, 1993), The Mobile Phone Attachment Scale (MAS; Konok et al., 2016),
and answered questions about their internet use. An online survey was used to collect data. The
invitation to participate was distributed via social media platforms and personally with a request
to forward it to other colleagues who belong to the same age group (age 18 to 25). Results show
that there are statistically significant, positive correlations between the total level of loneliness and
the total time spent on the Internet, as well as various Internet activities, but these correlations are
relatively low. Research findings suggest that the association between loneliness and attachment
to a mobile phone is extremely low and insignificant. It was also determined that young women
are significantly more attached to mobile phones than young men and that there is no difference
in the level of attachment to mobile phones regarding the age of the participants. Significant
differences were found in the level of loneliness regarding the gender of the participants, in such
a way that young men are significantly lonelier in love and socially lonelier than young women. It
was also shown that participants aged 23-25 are significantly less lonely in love than younger
research participants, while no age-related differences were found in the remaining types of
loneliness. Given that research by other authors indicates that in the last few decades there has
been an increase in various forms of loneliness among young people, the results of this research
can give a clearer picture of loneliness in that age group and its relationship with the use of new
technologies.

Key words: social loneliness, emotional loneliness, use of new technologies, emerging adulthood
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1. UvOD

1.1. Usamljenost

Od 1980-ih godina, vecina se istrazivaca slozila oko toga da koncept usamljenosti predstavlja
osjecaj uskracenosti po pitanju meduljudskih odnosa, bilo da je rije¢ o manjku kvalitete ili manjku
kvantitete meduljudskih odnosa nekog pojedinca (Van Tilburg, 2020). Tako su Perlman i Peplau
(1984) usamljenost definirali kao subjektivni osje¢aj nezadovoljstva interpersonalnim odnosima,
koji nastaje onda kada ne postoji preklapanje izmedu socijalnih odnosa neke osobe i njezinih
potreba i zelja kada su u pitanju ti 0dnosi. Prema hrvatskim autorima (Lackovi¢-Grgin i sur., 1998),
usamljenost se moze definirati kao neugodno emocionalno i motivacijsko stanje pojedinca, koje
proizlazi iz poteskoca pri zadovoljenju potreba za intimnos$cu i pripadanjem. Usamljenost, takoder,
moze biti karakterizirana osje¢ajem odbacenosti od ljudi s kojima bi se pojedinac htio druziti i od
strane kojih bi htio biti prihva¢en (Lackovi¢-Grgin, 2008). Vazno obiljezje usamljenosti je
subjektivnost iskustva pojedinca, a pojam usamljenosti valja razlikovati od pojma socijalne
izolacije, koji ukazuje na loSu socijalnu integraciju pojedinca i predstavlja objektivhu mjeru
(Tucak-Junakovi¢ i sur., 2013). Pri definiranju usamljenosti, takoder valja istaknuti da usamljenost
nije sinonim za samoc¢u. Samoca je objektivno stanje u kojem je osoba liSena svih aspekata
socijalne interakcije (Tucak-Junakovi¢, 2019). Za razliku od usamljenosti, ¢iji je utjecaj na
dobrobit pojedinca uvijek negativan; utjecaj samoce na dobrobit moZe biti negativan, ali i
pozitivan te ovisi o tome je li samoca Zeljena 1 koji joj je cilj (Tucak-Junakovi¢, 2019). Samoca
moze predstavljati dobrovoljno povlaenje od drugih, pri ¢emu osoba ne dozivljava neugodne
emocije, a samocCu izabire, primjerice za kreativni rad ili refleksiju (Lackovi¢-Grgin, 2008).
Pojedinac moze biti sam, a ne osjecati se usamljeno. Isto tako, pojedinac moze biti u drustvu drugih

ljudi, a istovremeno osjecati usamljenost (Tucak-Junakovi¢ i sur., 2013).



1.1.1. Metode i pristupi u istrazivanju usamljenosti

Postoje teskoce u mjerenju konstrukta usamljenosti, koji se razlikuje od nekih drugih
psiholoskih konstrukata, kao $to je primjerice inteligencija. PoteSkoca lezi u tome $to usamljenost
predstavlja subjektivni dozivljaj nekog pojedinca, a navedeno istrazivatima moze biti teSko
izmjeriti 1 zahvatiti instrumentima kojima raspolazu (Lackovi¢-Grgin, 2008). Po¢etna mjerenja
usamljenosti izgledala su tako da se sudionicima postavilo pitanje poput: ,,Koliko Cesto se osjecate
usamljenima?* Osim odredenih nedostataka vezanih uz metrijske karakteristike takvog mjerenja,
jasno je da odgovor sudionika na tako direktno postavljeno pitanje ne¢e nuzno biti iskren, posebno
ako se stanje usamljenosti smatra nepozeljnim u njegovoj okolini (Lackovi¢-Grgin, 2008).
Istrazivaci su, potom, pri konstrukciji upitnika za mjerenje usamljenosti prestali koristiti direktna
pitanja i tvrdnje u kojim se spominje rije¢ usamljenost. Medutim, i u tom slucaju postoji problem,
a to je da se lako mogu potkrasti tvrdnje koje zapravo mjere neki drugi psiholoski konstrukt, poput
nezadovoljstva socijalnim odnosima (Lackovi¢-Grgin, 2008). Kako bi se doskocilo poteskocama

u mjerenju konstrukta usamljenosti, kroz godine su se razvijali brojni instrumenti.

Jednodimenzionalne mjere usamljenosti doprinijele su razvoju visedimenzionalnih. U
sluéaju jednodimenzionalnog pristupa, pretpostavlja se da postoji zajednicka jezgra iskustava koja
predstavlja usamljenost. Stoga bi se ta zajedniCka jezgra trebala pronaci u iskustvu usamljenog
studenta prve godine studija i usamljene udovice koja je nedavno izgubila partnera (Russell i sur.,
1984). U okviru jednodimenzionalnog pristupa, najcesce koriStena skala za mjerenje usamljenosti
je UCLA skala usamljenosti (tre¢a verzija: Russell, 1996, prema Lackovi¢-Grgin, 2008). | dok je
dio istrazivaca naklonjen jednodimenzionalnom pristupu u proucavanju usamljenosti, drugi
istraziva¢i predlazu viSedimenzionalni pristup. U prilog viSedimenzionalnosti konstrukta
usamljenosti idu rezultati dobiveni faktorskim analizama jednodimenzionalne UCLA skale
usamljenosti te izvjeséa klinicara, koji su usamljenost proucavali na osnovu kvalitativnih analiza
klini¢kih intervjua (Lackovi¢-Grgin, 2008). Visedimenzionalni pogled na usamljenost bi, u sluc¢aju
ranije spomenutog usamljenog studenta prve godine studija i usamljene udovice, zaklju€io kako
bi se i student i udovica mogli izjasniti 0 svojoj usamljenosti, no njihova bi subjektivna iskustva

usamljenosti bila posve drugacija (Russell, 1984).



1.1.2. Socijalna i emocionalna usamljenost

Weiss (1973) je u okviru visedimenzionalnog pristupa predlozio dva razli¢ita tipa
usamljenosti; socijalnu i emocionalnu usamljenost. Socijalna usamljenost podrazumijeva da
pojedinac osjeca nezadovoljstvo zbog nepripadanja nekoj grupi s kojom ima zajednicke interese i
s kojom obavlja neke socijalne aktivnosti te zbog manjka socijalne mreZe i poznanika koje ima u
zivotu. (Lackovi¢- Grgin, 2008). Pojedinci koji su se nedavno preselili u novo okruZenje (npr. u
novi grad, na novi posao ili fakultet) mogli bi iskusiti ovaj oblik usamljenosti (Rusell i sur., 1984).
U slucaju emocionalne usamljenosti, osoba je nezadovoljna zbog nedostatka bliskih i intimnih
odnosa. Rije¢ je o nedostatku ¢vrstog i trajnog odnosa s drugom osobom. Najcesce je rije¢ o
ljubavnom odnosu, no to moze biti i odnos s nekom drugom osobom koja nam pruza osjecaj
sigurnosti i ljubavi (Lackovi¢-Grgin, 2008). Pojedinci koji su se nedavno razveli, udovci ili oni
koji su prekinuli vezu s nekom bliskom osobom, vrlo vjerojatno ¢e iskusiti ovaj oblik usamljenosti
(Russell i sur., 1984). Emocionalna usamljenost moze se razrijesiti reintegracijom postojece veze
s nekom bliskom osobom ili integracijom u novi, emocionalno privrzeni i zadovoljavajuc¢i odnos
(DiTomasso i Spinner, 1997). Weissov pristup usamljenosti je Siroko prihvacéen, a pokazalo se da
ova dva tipa usamljenosti nisu nezavisni, ve¢ da postoji umjerena povezanost medu njima
(Lackovi¢-Grgin, 2008).

DiTomasso i Spinner (1993), u okviru multidimenzionalnog pristupa, predlazu tripartitnu
teoriju usamljenosti. Razvijaju mjeru koja procjenjuje razinu usamljenosti neke osobe u trirazlicita
aspekta: prijateljskom, obiteljskom i romanti¢nom. Njihov pristup pretpostavlja da usamljenost u
pogledu ljubavi i usamljenost u pogledu obitelji zajedno predstavljaju emocionalnu usamljenost,
dok je socijalna usamljenost zapravo usamljenost u pogledu prijateljstva. Razlikovanje ova tri tipa
usamljenosti ukazuje na to da osobe mogu biti usamljene u jednoj domeni te isto tako biti
zadovoljne u drugoj domeni (DiTommaso i Spinner, 1997). Primjerice, osoba moze biti zadovoljna
svojim ljubavnim Zivotom, a istovremeno nezadovoljna svojom socijalnom mreZom prijatelja.
DiTommaso i Spinner (1993) razvili su SELSA skalu socijalne i emocionalne usamljenosti, ¢iji je
izvorni naziv Social and Emotional Loneliness Scale for adults (SELSA). Autori su izluc¢ili 37
Cestica skale (u poc€etku su formulirali 73 tvrdnje) te su analizom prikupljenih podataka izlucena
tri faktora: romanti¢ni odnosi, odnosi unutar obitelji i prijateljski odnosi. SELSA i njezine subskale

pokazale su se pouzdanom i valjanom mjerom usamljenosti. Takoder se pokazalo da su subskale



Jjestvice medusobno u korelaciji, no te vrijednosti nisu visoke te je moguca njihova zasebna
primjena (Lackovié-Grgin, 2008). Cubela i Neki¢ (2002, prema Lackovié-Grgin, 2008) su za
potrebe svog istrazivanja adaptirale SELSA skalu na hrvatski jezik i primijenile ju za ispitivanje
usamljenosti na uzorku srednjoskolaca. lako je skala prvotno bila namijenjena za mjerenje razine

usamljenosti odraslih, pokazala se kao valjana mjera usamljenosti kod adolescenata i mladih.

1.1.3. Dobne i spolne razlike u razini usamljenosti

Kada je rije¢ o odnosu dobi i usamljenosti, nalazi nekih istrazivanja upuéuju na visu razinu
usamljenosti kod adolescenata i kod starije populacije (Andersson, 1998; Luhmann i Hawkley,
2016). Adolescencija je period u kojemu mladi dozivljavaju mnoge promjene, fizicki se mijenjaju,
izgraduju vlastiti identitet, mijenjaju prioritete te dolazi do reorganizacije sustava privrzenosti.
Vrsnjaci, a naposljetku i intimni partneri preuzimaju vodecu ulogu ispred roditelja 1 ¢lanova
obitelji. Adolescenti od svojih prijatelja o¢ekuju prisnost i podrsku, a to nerijetko moze dovesti do
razoCaranja i osjecaja usamljenosti ako se Zeljena prisnost ne ostvari (Medved i Kerestes, 2011).
Razvoj apstraktnog misljenja ¢ini adolescente sklonima zamisljanju savrSenih socijalnih odnosa
(Berk, 2008), sto ih moze uéiniti osjetljivima na nedostatke u odnosima te posljedi¢no dovesti do
vece usamljenosti. Pokazalo se da su stariji adolescenti neSto usamljeniji od mladih (Medved i
Kerestes, 2011). Razlog tome bi mogao biti kulturalni. Pretpostavka je da ¢e u individualisti¢kim
kulturama usamljenost rasti tijekom perioda adolescencije jer se od mladih ocekuje da budu
samostalni i nezavisni, dok ¢e u kolektivistickim kulturama mladi sve viSe razvijati povezanost s
drugima, a dobrobit zajednice ima veci prioritet od osobne dobrobiti (Medved i Kerestes, 2011).
Rokach (2000), u svom istrazivanju usamljenosti u razli¢itim Zivotnim fazama, pronalazi kako je
usamljenost najstresnija za pojedince u ranoj odrasloj dobi. Autor se u tumacéenju svojih nalaza
poziva na Eriksonovu teoriju psihosocijalnog razvoja i isti¢e kako je faza rane odrasle dobi vrijeme
kada je pojedinac spreman formirati znacajan intimni odnos i duboko prijateljstvo s drugima, a
neuspjeh u ostvarenju istoga moze objasniti vec¢u patnju zbog usamljenosti. I neka druga
istrazivanja pokazala su kako je rana odrasla dob Zivotno razdoblje u kojemu razine usamljenosti
dosezu vrhunac (Hawkley i sur., 2020; Luhmann i Hawkley, 2016). Stvaranje intimnog partnerstva
i upravljanje drugim bliskim odnosima vazni su ciljevi i razvojni zadaci koje pojedinci u ranoj

odrasloj dobi moraju ispuniti. Posljedi¢no, mladi se mogu osjecati usamljeno kada njihovi stvarni



drustveni odnosi ne odrazavaju ciljeve koje su postavili u pogledu odnosa (Buecker i sur., 2021).
Stariji pojedinci svoju usamljenost procjenjuju manje stresnom od onih u ranoj odrasloj dobi
(Rokasch, 2000). Lackovi¢-Grgin (2008) navodi kako se stariji pojedinci nakon odlaska u
mirovinu socijalno povlace i imaju smanjenu potrebu za socijalnim odnosima, a takoder se mijenja
i evaluacija odnosa. Pretpostavlja se da se stariji pojedinci lakse nose sa usamljenos¢u od mladih

jer drustvo od njih ne oc¢ekuje da ostvaruju brojne drustvene odnose i uloge.

Kada je rije¢ o povezanosti spola s razinom usamljenosti, istrazivanja pokazuju oprecne
rezultate. Prema Twenge i suradnicima (2021), biljezi se porast usamljenosti kod adolescenata u
posljednjih nekoliko desetljeca, a posebno je taj porast vidljiv kod djevojaka. Lackovi¢-Grgin i
suradnici (1998) su pronasli veéu usamljenost kod djevojaka na uzorku mladih. Nalazi tih
istrazivanja ne moraju nuzno znaciti da je usamljenost veca kod Zenske populacije, ve¢ se visa
razina usamljenosti moze pripisati tome da su Zene opcenito vise introspektivne i socijalizirane da
budu usmjerenije na odnose s drugima te zbog toga mogu precijeniti svoju usamljenost, dok su
muskarci u prosjeku manje orijentirani na odnose i socijalizirani da ne pokazuju ranjivost te zbog
toga mogu podcijeniti svoju usamljenost (Lackovi¢-Grgin, 2008). Ipak, usamljenost je subjektivno
iskustvo pojedinca i treba biti oprezan pri zakljué¢ivanju o tome je li pojedinac podcijenio ili
precijenio svoju usamljenost. U istrazivanju Medved i Kereste$ (2011), koje je provedeno na
uzorku mladih u ranoj adolescenciji u Hrvatskoj, utvrdena je visa razina usamljenosti kod mladi¢a
nego kod djevojaka. Sli¢ni rezultati su dobiveni i u istrazivanju nekih prediktora socijalne i
emocionalne usamljenosti (Neki¢, 2005) na uzorku hrvatskih adolescenata i srednjoSkolaca.
Pokazalo se da kod mladi¢a postoji zna¢ajno veca emocionalna usamljenost (kada je rije¢ o
romanti¢nim vezama), Kao i znacajno vecéa socijalna usamljenost, a kod usamljenosti u obitelji
nisu pronadene spolne razlike. Salimi (2011) je, takoder, utvrdio postojanje viSe razine
usamljenosti kod iranskih studenata u odnosu na studentice. Autor je dobivene rezultate objasnio
time da Zene viSe pricaju o svojim osjecajima i dijele svoje osjecaje s prijateljima otvorenije nego

muskarci, §to bi moglo objasniti njihovu nizu razinu socijalne usamljenosti u odnosu na mladice.



1.1.4. Porast usamljenosti kod mladih

Nagli porast depresije i usamljenosti kod adolescenata u posljednjem desetlje¢u moze se
smatrati svjetskim fenomenom (Twenge i sur., 2021). Analizom skupa podataka OECD-ovog
(Organization for Economic Cooperation and Development) PISA istrazivanja (Program for
International Student Assessment) na uzorku od milijun adolescenata, starosti 15 i 16 godina, u 37
razli¢itih zemalja svijeta, Twenge i suradnici (2021) utvrdili su kako je razina usamljenosti koju
adolescenti osjecaju u Skoli, izmedu 2000. 1 2018. godine gotovo dvostruko veca, pri ¢emu se
gotovo sav porast dogodio izmedu 2012. 1 2018. godine. Taj nagli porast zabiljeZen je u 36 od 37
zemalja diljem svijeta. Porast je posebno upecatljiv, buduci da su razine usamljenosti i depresije
kod adolescenata bile nepromijenjene godinama, cak i desetlje¢ima prije nego §to je doslo do
promjene oko 2012. godine (Twenge i sur., 2021). I neka druga istrazivanja biljeZe nagli porast
usamljenosti kod mladih (Mojtabai i sur., 2016, Twenge i sur., 2019). Buecker i suradnici (2021)
su u svojoj meta-analizi prikupili rezultate usamljenosti kod mladih (od 18 do 29 godina) u
posljednjih ¢etrdeset godina kako bi utvrdili je 1i doSlo do porasta razine usamljenosti. Analizirali
su rezultate 345 studija s 437 neovisna uzorka, s ukupnom brojkom od 124 855 sudionika, koji su
izmedu 1976. 1 2019. ispunili UCLA skalu usamljenosti. Rezultati su pokazali kako je doslo do
linearnog porasta u razini usamljenosti tijekom posljednjih desetlje¢a, no prema njihovim
nalazima, taj porast se dogadao postupno i bez naglog skoka u posljednjem desetlje¢u. Buecker i
suradnici (2021) tvrde kako nalazi navedenog istrazivanja imaju prakti¢ne implikacije za kreatore
politika, koji su skloni usamljenost promatrati kao problem koji pogada samo starije ljude. lako
rezultati navedene meta-analize ne podupiru ideju da se suvremena druStva suoCavaju s
epidemijom usamljenosti, rastuci trend usamljenosti kod pojedinaca mlade odrasle dobi ipak treba

shvatiti ozbiljno.

1.2. Upotreba modernih tehnologija

1.2.1. Navike koristenja interneta kod mladih

Tehnoloski napredak u posljednjih dvadesetak godina promijenio je nacin na koji zivimo,
a upotreba interneta postala je svakodnevica (Raguz i sur., 2021). S napretkom tehnologije

povecalo se i vrijeme koje provodimo na internetu. Mladi u Hrvatskoj (izmedu 18 i 29 godina)



koriste internet ¢eS¢e od svih drugih dobnih skupina (Ivasovi¢ i Buri¢, 2019). 94 % mladih u
Europskoj uniji (od 16 do 24 godine) se izjasnilo da pristupa internetu putem svog pametnog
telefona (Eurostat, 2016, prema Ivasovi¢ i Buri¢, 2019). Zahvaljujuci Sirokoj upotrebi pametnih
telefona, veéina se adolescenata gotovo stalno Kkoristi internetom, to¢nije 90 % njih izjavljuje da
idu na internet barem nekoliko puta u danu (Anderson i Jiang, 2018). Internet koriste u razne svrhe;
streaming platforme (YouTube, Netflix, Spotify i sl.), igranje videoigara i drustvene mreze
(Facebook, Instagram, TikTok i sl.) su neke od opcija za provodenje vremena na internetu. Danas
je uobicajeno da mladi koriste viSe razli¢itih platformi umjesto jedne dominantne (Anderson 1
Jiang, 2018). Rezultati na razini Europe (Raguz i sur., 2021) pokazuju da je prije desetak godina
prosje¢no vrijeme provedeno na internetu variralo od jednog do dva sata dnevno. Danas je situacija
nesto drugacija. Prema podacima Poliklinike za zastitu djece 1 mladih Grada Zagreba (2019, prema
Raguz i sur., 2021) rezultati dobiveni na uzorku srednjoskolaca govore o trendu porasta koristenja
interneta s dobi. Svaki tre¢i adolescent drustvene mreze koristi od tri do pet sati dnevno, dok je
svaki peti adolescent na drustvenim mrezama aktivan vise od pet sati na dan (Raguz i sur., 2021).
Grohol (1999) navodi kako se koriStenje interneta viSe od 5 sati dnevno moZe smatrati
problemati¢nim koriStenjem, a prema Mboya 1 suradnicima (2020), studentima koji provode vise
od 4 sati dnevno na internetu poveéava se vjerojatnost od razvitka ovisnosti o internetu. Stoga se

moze zakljuciti kako je svaki peti adolescent u riziku od razvitka ovisnosti o internetu.

Na internetu su najpopularnije drustvene mreze. Drustvene mreZe oznacavaju internetske
usluge, koje pojedincima omogucuju Kreiranje vlastitog profila (koji moze ili ne mora biti javan)
unutar ograni¢enog sustava te izradu liste korisnika s kojima ¢e komunicirati i unutar tog sustava
dijeliti sadrzaje s njima (Boyd i Ellison, 2008). Naj¢es¢i razlozi zbog kojih se koriste drustvene
mreze Su: interakcija s drugima, traZzenje informacija i zanimljivih sadrZaja radi zabave i opustanja
te ispunjavanja slobodnog vremena (Whiting i Williams, 2013). U istrazivanju Weinsteina (2018)
koje je ispitivalo kako se adolescenti osjecaju prilikom koriStenja drustvenih mreza, veéina
sudionika je svoje koristenje opisala u terminima pozitivnih emocija jer se kroz drustvene mreze
izrazavaju, produbljuju odnose i istrazuju interese. Umjereno vrijeme pred ekranom (ukljucujuéi
koriStenje pametnih telefona i drustvenih mreza) ne smatra se Stetnim i moze biti korisno u
,povezanom svijetu (Weinstein, 2018). No, velik broj istrazivanja ukazao je na negativne u¢inke
ucestale ukljucenosti u aktivnosti na drustvenim mrezama. Prethodne studije na uzorcima odraslih

i sudionika mlade odrasle dobi, utvrdile su povezanost izmedu ukupnog vremena provedenog na



drustvenim mrezama i smanjene dobrobiti pojedinca (Vannucci i sur., 2017.; Wright i sur., 2013),
kao i linearnu povezanost izmedu broja koriStenih druStvenih mreza i simptoma depresije i
anksioznosti (Primack i sur., 2017). Pokazalo se da ucestalo koriStenje druStvenih mreza moze
rezultirati kratkotrajnim padom subjektivne dobrobiti i zadovoljstva zivotom (Weinstein, 2018).
Korisnici drustvenih mreza, koji puno vremena provode na njima, ¢esce vjeruju da su drugi ljudi
sretniji i da imaju bolji zivot (Chou 1 Edge, 2012.), iako profili na drustvenim mrezama ¢esto ne

odrazavaju stvarnost.

lako su digitalne tehnologije sa sobom donijele brojne prednosti i moguénosti, kao §to su
brzina komuniciranja, dostupnost informacija, razvoj vjestina i interesa, one mladima mogu
predstavljati prijetnje za mentalno zdravlje (Raguz i sur., 2021). George i Odgers (2015) tvrde
kako online ponasanje, interakcije i samoprezentacije mladih imaju tendenciju odraZavati njihove
aktivnosti, interese 1 osobnosti u stvarnom zivotu (izvan mreze). Stoga, prije nego zaklju¢ujemo o
negativnim u¢incima drustvenih mreza 1 ostalih platformi na dobrobit i mentalno zdravlje mladih,
valja uzeti u obzir i ostale ¢imbenike koji bi mogli posredovati tom utjecaju. Primjerice,
individualne razlike u zavisti posreduju u odnosu izmedu koriStenja druStvenih medija i depresije
(Weinstein, 2018).

1.2.2. Privrzenost mobilnom telefonu

Ljudi i mnoge zivotinjske vrste imaju urodeni sustav privrzenosti, koji ih motivira da traze
i odrzavaju blizinu znacajnih drugih (Bowlby, 1982). Kod mnogih Zzivotinjskih vrsta,
funkcioniranje ovog sustava moguce je promatrati samo u kontekstu privrzenosti roditelja i
potomaka. Kod ljudi, s druge strane, sustav privrZenosti igra vaznu ulogu i u odrasloj dobi te u
razli¢itim vrstama odnosa, primjerice u romanti¢nim vezama (Fraley i sur., 2005). U svim oblicima
privrzenosti, blizina figure privrzenosti pojedincu pruza osjecaj sigurnosti, a odvajanje od figure
privrZzenosti rezultira separacijskim stresom. Kada primarna figura privrzenosti nije dostupna,
dolazi do kompenzacije i vezivanja uz druge figure privrZenosti, §to moze ukljucivati vezivanje i
uz materijalne objekte (Konok i sur., 2016). Snazna vezanost za objekte slabo je proucavana, a
njezina se pojava u odrasloj dobi dugo smatrala znakom patologije te da upucuje na ranu traumu

I, potencijalno, grani¢ni poremecaj li¢nosti (Hooley i Wilson-Murphy, 2012). Medutim, postoje



dokazi da zdrave odrasle osobe koje dobro funkcioniraju, takoder iskazuju znacajnu emocionalnu
privrZzenost posebnim objektima jer posjedovanje ovih predmeta djeluje umirujuce ili psiholoski

pomaze u trenucima stresa (George, 2013).

Jedan od najzastupljenijin materijalnih objekata modernog drustva je mobilni telefon. Broj
aktivnih mobilnih pretplata premasuje ukupnu svjetsku populaciju (Ericsson, 2014, prema Konok
i sur., 2016) te se koli¢ina vremena provedenog na mobilnom uredaju takoder poveéava. Pametni
telefoni se razvijaju i mogu ponuditi sve vise funkcija svojim korisnicima. S obzirom na
sveprisutnost mobilnih telefona u nasim zivotima, ne ¢udi pojava tzv. ,,nomofobije*. Navedeni
pojam predstavlja brigu ili strah od odvajanja od mobilnog telefona te strah da ne¢emo biti u
mogucnosti koristiti mobilni telefon (Kumar i sur., 2021). Nomofobija se moze smatrati oblikom
bihevioralne ovisnosti. Pretjerano koristenje mobilnog telefona moze dovesti do socijalnog
povlaéenja, tjeskobe, poremecaja spavanja i loseg akademskog uspjeha kod mladih (Notara i sur.,
2021). Sharma i suradnici (2015) su proveli istrazivanje sa studentima medicine u Indiji u dobi od
22 do 24 godine, a pronasli su da je preko 70 % ispitivanih studenata nomofobi¢no, pri ¢emu je
njih 83 % izjavilo da bi ih gubitak mobilnog telefona doveo u stanje panike. Rasprostranjenost
nomofobije utvrdena je i na uzorku mladih u Hrvatskoj. Rezultati istraZivanja Santl i suradnika
(2022), na uzorku od 257 studenata u Hrvatskoj, pokazali su da studenti sa izraZenom
nomofobijom izvjestavaju o viSoj razini stresa te viSoj razini anksioznosti i depresivnosti. Takoder
se pokazalo da mladi, slabije razvijenih emocionalnih kompetencija, imaju izraZzeniju nomofobiju.
Goncalves i suradnici (2020) su, u svom istrazivanju nomofobije kod 495 mladih Portugalaca u
dobi od 18 do 24 godine, utvrdili kako postoji znacajna povezanost izmedu nomofobije i
psihopatoloskih simptoma. Interpersonalna osjetljivost se pokazala snaznim prediktorom
nomofobije, kao i opsesivno-kompulzivni simptomi. Obrazovanje i kvaliteta odnosa s obitelji i
prijateljima pokazali su se kao protektivni faktori. Pojedinci viSeg stupnja obrazovanja i
zadovoljavaju¢ih odnosa s obitelji 1 prijateljima iskazivali su manje nomofobi¢nih ponasanja

(Goncalves i sur., 2020).

Srivastava (2005) mobilni telefon smatra drustvenim objektom, koji korisnicima daje dojam
da su stalno povezani sa svijetom, zbog ¢ega se mogu osjecati manje usamljeno. Mobilni telefon
moZzemo smatrati skladiStem uspomena i druStvenih veza (u obliku telefonskih brojeva, poruka,

fotografija i sli¢no). Isto tako, mobilni telefon moze funkcionirati kao kompenzacijska figura



privrzenosti te na taj naCin pruzati osjecaj sigurnosti (Konok i sur., 2016). S obzirom da on
predstavlja alat za odrzavanje odnosa, mobilni telefon moze lakSe postati predmetom
kompenzacijske privrzenosti od nekih drugih materijalnih predmeta. Konok i suradnici (2016) su
na uzorku madarskih studenata proveli istrazivanje privrzenosti mobilnom telefonu. Autori su
odabrali dobnu skupinu izmedu 19 i 25 godina jer je navedena generacija prva koja je odrasla uz
pristup mobitelu i smatrali su to znacajnim za razvoj navedene vrste privrzenosti. U tu svrhu su
razvili Mobile Attachment Questionnaire (MAS), uz pomo¢ kojega su mjerili razinu privrzenosti
mobilnom uredaju. Nalazi istraZivanja pokazali su da mladi obi¢no pokuSavaju zadrZati blizinu
telefona te da se osje¢aju uznemireno kada su odvojeni od njega. Te dvije pojave su glavni
pokazatelji razvijene privrzenosti. Nalazi, takoder, upucuju na to da zene imaju vecu sklonost
stvaranju privrZenosti mobilnom telefonu od muskaraca, Sto bi se moglo objasniti time da Zene
ceSc¢e koriste mobilni uredaj za komunikaciju (pozive i1 poruke) i odrzavanje socijalnih odnosa,
dok muskarci mobilne telefone ¢esée koriste za trazenje informacija ili za igranje igrica (Konok i

sur., 2016).

1.3. Porast usamljenosti kod mladih i njegova poveznica s modernim tehnologijama

Buecker i suradnici (2021) isti¢u kako bi Siroko rasprostranjena upotreba interneta, koja se
pojavila na prelasku stoljec¢a, mogla biti relevantna za porast usamljenosti. Kim i suradnici (2009)
su u svom istrazivanju Sa 635 americkih studenata (Midwestern Universities) pronasli da
usamljeniji pojedinci, ili oni koji imaju nedostatak socijalnih vjestina, mogu razviti kompulzivna
ponasanja vezana uz kori$tenje interneta, koja rezultiraju negativnim Zivotnim ishodima, tj. Stete
drugim vaznim zivotnim aspektima poput posla, Skole ili znac¢ajnih odnosa. Takvi negativni ishodi
mogu izolirati pojedince od zdravih druStvenih aktivnosti i dovesti ih do jo§ vece razine
usamljenosti. Usamljeniji pojedinci dozivljavaju internet kao vid kompenzacije za
nezadovoljavajuée odnose u stvarnom Zivotu, zbog &ega sve vise vremena provode online. Cesto
je taj odnos dvosmjeran pa tako kompulzivno koriStenje interneta moze dovesti do stanja
usamljenosti te, uz to, ima negativne ucinke na psiholosku dobrobit (Kim i sur., 2009).
Usamljenost se pokazala kao jedan od glavnih prediktora ovisnosti o internetu, zajedno s niskim

samopostovanjem i osje¢ajem izoliranosti (Pontes i sur., 2014). Neki istrazivaci (Bozoglan i sur.,
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2013, Pontes i sur., 2014) pronasli su da je upravo usamljenost jedan od najboljih prediktora
ovisnosti o0 internetu. Veza izmedu usamljenosti i upotrebe interneta pronadena je i kada nije rije¢
0 kompulzivnoj upotrebi interneta. Bonetti i suradnici (2010) su u svom istrazivanju pronasli da
usamljeniji adolescenti preferiraju online socijalnu interakciju i radije zadovoljavaju svoje potrebe
za druzenjem i samootkrivanjem online nego kada je rije¢ o interakciji licem u lice. Autori nalaz
objasnjavaju time da usamljeni pojedinci, poput sramezljivih, imaju slabije meduljudske
kompetencije, probleme sa samootkrivanjem, intimno$c¢u 1 osjec¢ajem odbacenosti u druStvenim
interakcijama, zbog ¢ega CeSce izbjegavaju interakciju licem u lice i pribjegavaju komunikaciji

koja je posredovana racunalom jer je ona za njih manje prijeteca (Bonetti i sur., 2010).

Kao §to je ranije spomenuto, Twenge i suradnici (2021) utvrdili su kako je doslo do porasta
usamljenosti adolescenata u skoli izmedu 2000. i 2018. godine te se razina njihove usamljenosti
gotovo udvostrucila. Analizom ¢imbenika kao Sto ekonomski uvjeti, koristenje tehnologija i
promjene u veli€ini obitelji, Twenge 1 suradnici (2021) su povecanje razine usamljenosti
adolescenata pripisali modernim tehnologijama; to¢nije, pojavi pametnih telefona i upotrebi
interneta. Iako njihova analiza ne moZe dokazati uzro¢nost i potrebno je detaljnije istraziti
navedeni fenomen, ona nam daje uvid u to da je usamljenost medu adolescentima diljem svijeta
rasla paralelno s pojavom pametnih telefona. Kako su pametni telefoni postajali sve raSireniji,
drustveni zivot adolescenata se mijenjao. DruStvene mreZe i ostale online aplikacije uvukle su
adolescente u digitalni prostor i odvukle ih iz parkova, ulica i igralista (Ivasovi¢ i Buri¢, 2019).
lako digitalni mediji nose mnoge prednosti za komunikaciju, oni favoriziraju plitke odnose
umjesto dubokih, Sto moze rezultirati usamljenosc¢u (Sherman i sur., 2013). No, tesko je empirijski
testirati objaSnjava li povecanje upotrebe pametnih telefona porast usamljenosti ili ga, pak,
objasnjavaju druge drustvene promjene u posljednjih nekoliko desetlje¢a, poput vece mobilnosti
u svakodnevnom zivotu. Rezultati ranije spomenute meta-analize Bueckera i suradnika (2021),
koji su analizirali razinu usamljenosti mladih u posljednjih 40 godina, nisu pokazali zna¢ajan
porast usamljenosti u posljednjem desetlje¢u. Pokazalo se da je razina usamljenosti kod mladih
rasla postupno u posljednjem desetljec¢u i kada se promatra dulje razdoblje (od 1976. do 2019.).
Pitanje uzro€nosti izmedu koriStenja pametnih telefona i usamljenosti jo$ nije razjasnjeno. Druge
drustvene promjene, koje su nastupile od kasnih 1970-ih, poput vece mobilnosti i fragmentacije
socijalnih mreza (ne onih na internetu, ve¢ u realnom okruzenju) mogle bi objasniti povecanje

usamljenosti pojedinaca mlade odrasle dobi tijekom posljednjih 40 godina (Buecker i sur, 2021).
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Takoder valja naglasiti kako su u istrazivanju Twenge i suradnika (2021) uzorak ¢inili adolescenti
starosti 15 i 16 godina te je mjerena njihova usamljenost u skolskom okruzenju, a meta-analiza
Bueckera i suradnika (2021) zahvatila je dobnu skupinu od 18 do 29 godina i odnosila se na
usamljenost pojedinca opéenito (mjerenu UCLA skalom). Utjecaj interneta i pametnih telefona na
razinu usamljenosti mogao bi biti drugaciji u razli¢itim dobnim skupinama i u razliitim

okolnostima.

Na temelju prikazanog, moze se zakljuciti kako je vazno istrazivati usamljenost u aktualnim
okolnostima, u kojima tehnoloski napredak sve viSe kroji nacin na koji se odvija na§ drustveni
zivot 1 svakodnevna komunikacija. Usamljenost kod adolescenata i mladih u ranoj odrasloj dobi
je u porastu i vazno je detaljnije istraziti taj porast u kontekstu modernih tehnologija, posebice
kada je rijeC o upotrebi interneta i pametnih telefona, koji su postali neophodno sredstvo u
svakodnevnom Zivotu mladih, bilo da je rije¢ o izvrSavanju obaveza, zabavi ili, pak, sklapanju 1

odrZavanju poznanstava i bliskih odnosa s drugima.

2. CILJ I PROBLEMI

Glavni je cilj ovog istrazivanja ispitati odnos socijalne 1 emocionalne usamljenosti i upotrebe

modernih tehnologija na uzorku mladih u ranoj odrasloj dobi (od 18 do 25 godina) u Hrvatskoj.
S obzirom na postavljeni cilj, formirani su sljedec¢i problemi i hipoteze.

1. Opisati navike koristenja interneta kod mladih.

HI1: Ocekuje se da ¢e prosjecno vrijeme na internetu (koje ne ukljucuje akademske/radne
obaveze) iznositi od 3 do 5 sati dnevno, pri ¢emu se ocekuje da mladi najvise vremena

provode na druStvenim mrezama.
2. Opisati razinu socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi i obitelji i ukupne razine

usamljenosti te privrzenosti mobilnom telefonu i utvrditi razlike u razini usamljenosti i u

razini privrzenosti mobilnom telefonu s obzirom na dob i spol.
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H2: Ne ocekuje se statisti¢ki znacajna razlika u usamljenosti s obzirom na dob sudionika i
ne ocekuje se statisticki znacajna razlika u privrzenosti mobilnom telefonu s obzirom na
dob.

H3: Ocekuje se da su mladi¢i usamljeniji od djevojaka i to u slucaju socijalne usamljenosti
iu sluCaju emocionalne usamljenosti.

H4: Ocekuje se da su djevojke privrZzenije mobilnom telefonu od mladica.

. Utvrditi povezanost izmedu usamljenosti 1 navika koriStenja interneta te povezanost

izmedu usamljenosti 1 privrZzenosti mobilnom telefonu.

HS: Postoji statisti¢ki znacajna pozitivna povezanost izmedu razine usamljenosti i ukupnog
vremena provedenog na internetu, vremena provedenog na druStvenim mreZama, vremena
provedenog na streaming platformama i vremena provedenog igrajuci igrice, kao i
statistiCki znaCajna pozitivnha povezanost izmedu usamljenosti 1 privrZzenosti mobilnom

telefonu.

3. METODA

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 211 sudionika, od ¢ega su 73 % uzorka Cinile zenske sudionice

(njih 154), a 27 % uzorka su ¢inili muski sudionici (njih 57). Uzorak je bio prigodan. Raspon dobi

sudionika je od 18 do 25 godina (kasna adolescencija i rana odrasla dob). 18 % sudionika ¢ine
pojedinci starosti 18 godina, 15,2 % 19 godina, 12,3 % 20 godina, 9,5 % 21 godinu, 8,1 % 22
godine, 11,4 % 23 godine, 13,3 % 24 godine te 12,3 % sudionika ima 25 godina.

Sto se ti¢e radnog/obrazovnog statusa, studenti su ¢inili 67 % ukupnog uzorka, od kojih se 22 %

studenata izjasnilo da studira i radi, a njih 45 % studira i ne radi. 15,6 % uzorka bili su ucenici.

14,2 % sudionika od ukupnog uzorka ih je zaposleno i nisu studenti, a 2,8 % sudionika je

nezaposleno. U pogledu statusa veze, 57.8 % sudionika se izjasnilo da nije u ljubavnoj vezi; njih
122. Preostalih 89 (42,2 %) sudionika je u ljubavnoj vezi.
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3.2. Mjerni instrumenti

3.2.1. Sociodemografska pitanja i pitanja o navikama koristenja interneta

Primijenjen je upitnik, koji je sadrzavao nekoliko sociodemografskih pitanja (o dobi, spolu,
zaposlenju/studiju, ljubavnom statusu) i ¢etiri ¢estice koje su ukljucile vremenski i sadrzajni okvir
koristenja interneta. Cestice su redom glasile: ,,Koliko (u prosjeku) vremena dnevno provedes
igrajuci igrice? “; ,,Koliko (u prosjeku) dnevno vremena provedes na drustvenim mrezama? *;
., Koliko (u prosjeku) dnevno vremena provedes citajuci portale, internetske clanke te gledajuci
filmove i serije?; ,, Koliko vremena (u prosjeku) dnevno provedes na internetu? “ Cestice su imale
raspon od O (,,ne igram igrice/ ne koristim druStvene mreze 1s1.“) do 5 (,,igram igrice/na drustvenim
mrezama sam/gledam filmove vise od 3 sata dnevno). Pri oznacavanju odgovora na posljednje
pitanje: ,, Koliko vremena (u prosjeku) dnevno provedes na internetu (ne ukljucujuci
akademske/radne obaveze)? “, koristen je raspon od 0 do 5, pri ¢emu je raspon unutar samog
odgovora bio nesto veci te je odabir ,,5° ozna¢avao da osoba provodi viSe od 6 sati na internetu
dnevno. Pored pitanja o koriStenju drustvenih mreza i streaming platformi, stajala je napomena.
Ona je sudionike informirala o tome da, u slucaju da nisu sigurni koliko vremena provode u
navedenim aktivnostima, postoji opcija u postavkama aplikacija (Instagram, TikTok i sl.), koja

izraCunava prosjecni broj sati u danu koji se utrosi koriste¢i aplikaciju.

3.2.2. Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (SELSA)

U istrazivanju je upotrijebljena Skala socijalne i emocionalne usamljenosti (Social and
Emotional Loneliness Scale for Adults; DiTomasso i Spinner, 1993), koju su adaptirale Vera
Cubela Andori¢ i Marina Neki¢ (2004), a navedena skala se nalazi u zadarskoj Zbirci
psihologijskih skala i upitnika, svezak 2. Upitnik se sastoji od 36 tvrdnji, koje su podijeljene u 3
subskale: usamljenost u domenama prijateljskih odnosa (subskala socijalne usamljenosti, 13
Cestica), odnosa s obitelji (subskala usamljenosti u obitelji, 11 Cestica) i ljubavnih veza (subskala
usamljenosti u ljubavi, 12 Cestica). Termin usamljenost ne spominje se ni u jednoj od subskala.
Sudionik za svaku tvrdnju procjenjuje stupanj svog slaganja na skali od 1 ,,uopce se ne slazem “
do 7 , potpuno se slazem*. Cestice pojedinih subskala su poredane jedna za drugom te se

primjenjuju kao jedinstveni instrument. Ukupan rezultat sudionika na pojedinim subskalama
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dobiva se zbrajanjem procjena koje je sudionik dao na pripadaju¢im Cesticama. Veéi rezultat na
pojedinoj subskali indicira ve¢u usamljenost u danoj domeni. Teoretski, rezultati mogu varirati
izmedu 13 i 91 na subskali socijalne usamljenosti, izmedu 11 1 77 na subskali usamljenosti u
obitelji (emocionalne usamljenosti), te izmedu 12 i 84 na subskali usamljenosti u ljubavi
(emocionalne usamljenosti). Na uzorcima studenata navedene subskale imaju zadovoljavajuc¢u
razinu pouzdanosti (vrijednosti koeficijenata pouzdanosti su: .89 za skalu socijalne usamljenosti,
.85 za usamljenost u obitelji te .91 za usamljenost u ljubavi) (Cubela Adori¢, 2004). Tipi¢ne Gestice
skale glase: ,, Moji prijatelji razumiju moje potrebe i razmisljanja*, ,, Osjecam se sama kad sam

(83}

sa svojom obitelji”’; ,, U ljubavnoj sam vezi s osobom cijoj sreci ja doprinosim.*

U ovom istrazivanju se pokazalo da SELSA skala ima zadovoljavaju¢u razinu pouzdanosti
(Cronbach a za subskalu socijalne usamljenosti iznosi 0.88, za subskalu usamljenosti u ljubavi

cronbach a iznosi 0.91 te za subskalu usamljenosti u obitelji iznosi 0.92).

3.2.3. Skala privrzenosti mobilnom telefonu (Mobile attachment scale) (Konok i sur.,
2016).

U istrazivanju je primijenjena i Skala privrzenosti mobilnom telefonu, Konok i suradnika
(2016), koju je na hrvatski jezik prevela Mirta Ramljak (2020). Skala mjeri razinu privrZenosti
mobilnom telefonu, a sastoji se sastoji od 10 Cestica, koje ¢ine 3 manje subskale: trazenje blizine
mobitela (phone proximity seeking, 5 cestica) , potreba za kontaktom (need for contact, 3 cestice)
i preferiranje mobilne komunikacije (preference for mobile communication; 2 cestice). Sudionik
za svaku tvrdnju procjenjuje koliko je karakteristicna za njega na skali od 1 ,,nimalo
karakteristicna* do 5 ,jako karakteristicna“. Ukupan rezultat sudionika na skali dobiva se
zbrajanjem procjena koje je sudionik dao na pripadaju¢im ¢esticama. Veci rezultat upuéuje na visu

razinu privrzenosti mobilnom telefonu. Tipi¢ne Cestice skale glase: ,,Redovito provjeravam

3 ‘

mobitel, cak i ako ne zvoni/vibrira“,; ,, Mobitel mi je unutar dosega, caki po noc¢i*; ,,Kada sjednem

(npr. u kafi¢, na predavanje, za stol itd.) stavim mobitel na vidljivo mjesto, nadomak ruke.*

U ovom istrazivanju MAS skala ima zadovoljavaju¢u pouzdanost (Chronbach a iznosi 0.78),

sliénu vrijednost ima koeficijent u originalnom istrazivanju (Cronbach a iznosi 0.77).
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3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u periodu od 23. lipnja 2022. do 25. srpnja 2022., kada su online
putem prikupljani podaci. Koristena je metoda snjezne grude u prikupljanju sudionika. Poveznica
za rjeSavanje upitnika u elektronickom obliku (Google Forms) poslana je na velik broj privatnih
adresa poznanika u dobi od 18 do 25 godina, pri ¢emu se vlasnike adresa zamolilo da poveznicu
posalju svojim poznanicima iste dobi. Upitnik je proslijeden i na adrese nekoliko srednjoskolskih
profesora kako bi ga proslijedili svojim starijim ucenicima. Na taj nain se lakSe zahvatila
populacija od 18 i 19 godina. Upitnik je postavljen i u Facebook grupu Studentskog doma ,,Stjepan

Radi¢* te je poslan na nekoliko razli¢itih mailing lista studenata Fakulteta hrvatskih studija.

U pozivu za istrazivanje bilo je navedeno da se traze sudionici u dobiod 18 do 25 godina. Ako
su zadovoljili taj uvjet i bili voljni sudjelovati, sudionici su pritiskom na poveznicu pristupili
upitniku Kkoji je nazvan: Istrazivanje koristenja modernih tehnologija i nekih odrednica
meduljudskih odnosa (nije spomenuta usamljenost kako to ne bi utjecalo na iskrenost sudionika).
Na prvoj stranici je bila navedena svrha provodenja istrazivanja te je naglaseno kako je
ispunjavanje anonimno, da se u bilo kojem trenutku moze odustati od ispunjavanja i da ¢e se
rezultati obradivati isklju¢ivo na grupnoj razini. Naveden je i kontakt istrazivaca na koji su se
sudionici mogli javiti, u slu¢aju da su imali neka pitanja ili nejasnoce u vezi istrazivanja. Pristupom
istrazivanju sudionici su dali svoj pristanak na prikupljanje podataka te je ispunjavanje upitnika

trajalo od 5 do 10 minuta.

Sudionici su na pocetku davali odgovore na sociodemografska pitanja, pri ¢emu su se
prikupljali podaci o njihovoj dobi, spolu, radnom/obrazovnom statusu te statusu ljubavne veze.
Zatim je uslijedilo ispunjavanje Cestica vezanih uz navike koristenja interneta, Skale privrzenosti
mobilnom telefonu (MAS) te upitnika Socijalne i emocionalne usamljenosti (SELSA). Sudionici su
prije ispunjavanja dobili detaljne upute o na¢inu ispunjavanja upitnika. Na kraju upitnika je stajala

zahvala za ispunjavanje.
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4. REZULTATI

U svrhu odgovaranja na probleme istrazivanja i provjere postavljenih hipoteza, provedena je
analiza deskriptivnih podataka, t-test razlika izmedu skupina, analiza varijance te su izraCunate
Spearman i Pearson korelacije kako bi se utvrdila povezanost medu varijablama. Podaci

prikupljeni istrazivanjem obradeni su u IBM SPSS Statistics Data Editor 23 programu.

Tablica 1
Prikaz navika koristenja interneta kod sudionika (N = 211)
Ucestalost koristenja
. f %
interneta
ne igram igrice 124 58,8 %
0-1 sat 49 23,2 %

Koliko vremena dnevno
(u prosjeku) provedes 1-2 sata 20 9,5%
igrajuci igrice?

2-3 sata 12 57%
vie od 3 sata 6 2,8%
ne koristim drustvene
mreze 3 1,4 %
Kollko.vremena dneyno 0-1 sat 21 10,0 %
(u prosjeku) provedes na
N . . o
drustvenim mreZama? 1-2 sata 57 27.0 %
(Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok) 2.3 sata 76 36,0 %
viSe od 3 sata 54 25,6 %
ne koristim streaming
Koliko vremena dnevno platforme i ne ¢itam 24 11,4 %
(u prosjeku) provedes Clanke
Citajuci portale,
internetske ¢lanke i 0-1 sat 76 36,0 %
gledajuci filmove i serije
na streaming platformama 1-2 sata 67 31,8%
(Netflix, HBO, Disney+ i
sl.)? 2-3 sata 33 15,6 %
viSe od 3 sata 11 52 %
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Iz Tablice 1 vidljivo je da najveéi udio sudionika (njih 58 %) ne provodi vrijeme igrajuci
igrice, a najveci udio onih koji igraju (23,2 % ukupnog uzorka, 56 % onih koji su se izjasnili da
igraju igrice) provode manje od jednog sata dnevno igrajuci. 2,8 % sudionika igra igrice vise od 3
sata dnevno, dok na drustvenim mrezama vise od 3 sata dnevno provede vise od Cetvrtine sudionika
(25,6 %). Svega troje sudionika se izjasnilo da ne koriste drustvene mreze, a najvec¢i udio sudionika
(njih 36 %) prosje¢no provede 2-3 sata dnevno koriste¢i drustvene mreze. Sto se ti¢e koristenja
streaming platformi i Citanja portala/¢lanaka, najvise sudionika se izjasnilo da provodi manje od 2
sata dnevno u navedenim aktivnostima (36 % od 0-1 sat i 31,8 % od 1-2 sata). Pokazalo se da
navike koriStenja interneta kod mladih u najvecoj mjeri obuhvacaju provodenje vremena na
drustvenim mrezama, $to se moglo ocekivati.

Sto se ti¢e spola, 59,6 % mladica igra igrice, dok je taj postotak znatno maniji za djevojke i iznosi
34,4 %. Nadalje, 64,9 % djevojaka provede viSe od 2 sata dnevno na drustvenim mrezama, dok ih
isto toliko vremena na drustvene mreZe utrosi 52,6 % mladica. 20,1 % djevojaka i 22,8 % mladi¢a
provede vise od 2 sata u ¢itajuci portale i gledajuéi streaming platforme, sto je priblizno jednako.
Kada je rijec o dobi, mladi sudionici (18 i 19 godina starosti) provode znatno viSe vremena igrajuci
igrice, njih 17,2 % provede prosjecno vise od 2 sata dnevno u toj aktivnosti, za razliku od sudionika
u ranim dvadesetima, kod kojih 3,2 % sudionika od 20 do 23 godine i 5,2 % sudionika od 24 i 25
godina igraju igrice preko 2 sata dnevno. Najstarija skupina sudionika (24 i 25 godina) provodi
najmanje vremena na drustvenim mrezama (55,1 % provede viSe od 2 sata na mreZama) u odnosu

na preostale dvije skupine (65 % sudionika u obje skupine).

18



Tablica 2

Prikaz ukupnog vremena na internetu kod sudionika (N = 211)

Ucestz_llost koristenja f %
interneta
ne koristim internet, osim
za akademske/radne 3 1,4%
obaveze
Koliko vremena dnevno 0-2 sata 56 26,5 %
(u prosjeku) provedes
na internetu? (ne
uklju¢ujuci 2-4 sata 60 28,4 %
akademske/radne
obaveze)
4-6 sati 59 28,0 %
viSe od 6 sati 33 15,6 %

U Tablici 2 vidljivo je koliko ukupno vremena u danu sudionici istraZivanja provode na
internetu, a da pritom nisu uklju¢ene njihove akademske i radne obaveze koje ukljucuju koristenje
interneta. Gotovo jednak udio sudionika koristi internet 2-4 sata dnevno (njih 28,4 %) i 4-6 sati
dnevno (njih 28 %). Tri sudionika (1,4 %) se izjasnilo da ne koristi internet za svrhe koje ne
ukljucuju akademske i radne obaveze, a 15,6 % sudionika koristi internet viSe od 6 sati dnevno te

bi se to moglo shvatiti kao problematicno (Mboya i sur., 2020).

26,3 % mladi¢a i 28,6 % djevojaka provodi od 4-6 sati na internetu, a 16,2 % djevojaka i 14 %
mladic¢a viSe od 6 sati dnevno na internetu. Moze se uociti da je ukupno vrijeme na internetu vrlo
slicno s obzirom na spol. Kada je u pitanju dob, 48,5 % mladih u dobi od 18 do 19 godina (kasna
adolescencija) provodi vise od 4 sata dnevno na internetu, pri ¢emu ih 21,4 % provede vise od 6
sati u internetskim aktivnostima. U skupini od 20 do 23 godine 9,5 % njih provede vise od 6 sati
dnevno na internetu, a u skupini od 24 i 25 godina starosti njih 15,4 % provede isto vrijeme na

internetu.
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Nadalje, pristupilo se racunanju deskriptivnih podataka na svim varijablama u istrazivanju,

poduzorcima i ukupnom uzorku.

Tablica 3

Deskriptivni podaci ukupnih rezultata na SELSA skali socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi i
obitelji i na Skali privrzenosti mobilnom telefonu i pripadajucim subskalama (N =211)

Koeficijent Koeficijent

M SD min max K-S - o o .
asimetrije spljostenosti
Ukupna
razina 89,30 29,86 36 190 0,06 0,46 0,01
usamljenosti
Socijalna o567 10,18 13 67 0,11% 111 1,27
usamljenost
Usamljenost 54 48 11,37 11 75 0,20+ 171 2,98
u obitelji
Usamlienost 41 93 5026 12 77 0,12+ 0,05 1,38
u ljubavi
PrivrZenost
mobilnom 30,48 7,48 14 50 0,06 0,23 -0,42
telefonu
Trazenje
blizine 18,22 4,31 7 25 0,09** -0,39 -0,46
mobitela
Potrebaza g 3 3,03 3 15 0,11+ 0,23 0,57
kontaktom

Preferiranje
mobilne 3,95 2,34 2 10 0,24** 1,11 0,31
komunikacije

Napomena: *p< 0,05; ** p< 0,01; K-S = Kolmogorov-Smirnov test
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U Tablici 3 su vidljivi ukupni rezultati cijelog uzorka na SELSA skali socijalne i
emocionalne usamljenosti te na MAS skali privrzenosti mobilnom telefonu, kao i na pripadajué¢im
subskalama navedenih upitnika. Sto se ti¢e razine usamljenosti kod ispitivanog uzorka, aritmeticka
sredina na subskali usamljenosti u ljubavi iznosi M = 41,93 uz sd = 20,26, na subskali socijalne
usamljenosti iznosi M = 26,87 uz sd = 10,18 te na subskali usamljenost u obitelji iznosi M = 20,48
uz sd = 11,37. Aritmeticka sredina na Skali privrzenosti mobilnom telefonu iznosi M = 30,48 uz sd
= 7,48, koja se nalazi oko teorijskog prosjeka. Prosjecna vrijednost na subskali trazenja blizine
mobitela (M = 18,22 uz sd = 4,31) je nesto visa od teorijskog prosjeka (teorijski raspon subskale
je od 5 do 25), dok su prosjeéne vrijednosti na subskalama potreba za kontaktom (M = 8,32 uz sd=
3,03) i preferiranje mobilne komunikacije (M = 3,95 uz sd = 2,34) niZe od teorijskog prosjeka
(teorijski raspon je od 3 do 15 te od 2 do 10 za navedene subskale). Izracunati su statistici
asimetri¢nosti i spljostenosti te je koristen Kolmogorov-Smirnov test kako bi se provjerila
normalnost distribucije rezultata. Raspodjela ukupnog rezultata je normalna na Skali socijalne i
emocionalne usamljenosti, kao i na Skali privrzenosti mobilnom telefonu. Raspodjele rezultata na
subskalama su blago asimeti¢ne. Raspodjela rezultata na subskali usamljenosti u ljubavi je
negativno asimetri¢na, dok su raspodjele na subskalama socijalne usamljenosti i usamljenosti u
obitelji pozitivno asimetricne. Kada je rije¢ o subskalama MAS skale, raspodjela rezultata na
subskali trazenje blizine mobitela je negativno asimetriéna, a u slucaju potrebe za kontaktom |

preferiranja mobilne komunikacije raspodjela je pozitivno asimetri¢na.
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Tablica4 Deskriptivni podaci ukupnih rezultata na SELSA skali s pripadajuéim subskalama i na Skali
privrzenosti mobilnom telefonu (MAS) i pripadajucim subskalama s obzirom na spol (N = 211, z =154,
m=57)

spol M SD min max Sk Kurt K-S S-W Skz

Ukupna zenski 85,34 28,79 36 170 0,42 -0,25 0,08~ 0,97 2,17
razina
usamljenosti  3ki 100,0 30,29 36 190 0,56 0,40 0,08 0,97 1,75

N zenski 25,54 9,54 13 67 1,30 2,30 0,12 0,91 0,66
Socijalna

usamljenost
muski 30,53 11,03 13 57 0,73 0,01 0,13 094 2,30

) zenski 40,24 20,28 12 76 0,02 -1,49 0,13* 0,91 0,09
Usamljenost

u ljubavi
muski 46,51 19,65 12 77 -0,21 -1,06 0,08 095 -0,65
. Zenski 19,56 11,36 11 75 1,95 4,14 0,24~ 0,75+ 10,02
Usamljenost
u obitelji
muski 22,96 11,11 11 58 1,22 0,99 0,18+ 0,87 3,86
. zenski 31,57 7,51 16 50 0,07 -0,59 0,05 0,99 0,36
Privrzenost
mobilnom

telefonu muski 27,54 6,63 14 50 067 135 010 097 212

.. zenski 18,86 4,28 7 25 -0,53 -0,28 0,09~ 0,96~ -0,27
Trazenje
blizine

mobitela  puski 1649 3,91 7 25  -025 -049 0,10 098 -0,79

7enski 8,58 3,06 3 15 0,04 -0,64 0,08« 0,97~ 0,18
Potreba za
kontaktom

muski 7,61 2,86 3 15 0,80 0,45 0,18+ 0,94 253

. zenski 4,14 2,36 2 10 0,97 -0,03 0,21 0,84 4,92
Preferiranje
mobilne

komunikacije  y;3ki 3,44 2,22 2 10 1,69 2,24 0,32~ 0,69~ 534

Napomena: *p< 0,05; ** p< 0,01; Sk = koeficijent asimetri¢nosti; Kurt. = koeficijent spljostenosti; K-S =
Kolmogorov-Smirnov test; S-W = Shapiro-Wilk test; Sk, = omjer koeficijenta asimetrije s pripadaju¢om standardnom
pogreskom
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U Tablici 4 vidljivi su deskriptivni podaci ukupnih rezultata na SELSA Skali socijalne i
emocionalne usamljenosti te na MAS Skali privrzenosti mobilnom telefonu, kao i na njihovim
subskalama, posebno za dvije skupine sudionika — djevojke i mladi¢e. Mladiéi postizu vise
rezultate na svim subskalama Skale socijalne i emocionalne usamljenosti te prosje¢na razina
ukupne usamljenosti kod mladica iznosi Mm = 100 uz sdm= 30,29, dok je kod djevojaka M:= 85,34
uz sd:= 28,79. Kada je rije¢ o Skali privrzenosti mobilnom telefonu i pripadajuéim subskalama,
djevojke postizu vise rezultate. Ukupna privrzenost mobilnom telefonu kod djevojaka prosje¢no
iznosi M: = 31,57 uz sd:= 7,51, dok je kod mladi¢a je nesto niza i iznosi Mm = 27,54 uz sdm =
6,63. IzraCunati su statistici asimetri¢nosti i spljoStenosti te su koriSteni Kolmogorov-Smirnov i
Shapiro-Wilk testovi za provjeru normalnosti distribucija. Moze se uociti da raspodjela rezultata
na vecini subskala odstupa od normaliteta, osim kada je rije¢ o raspodjeli rezultata mladi¢a na
subskali trazenje blizine mobitela, koja se distribuira normalno. Raspodjela ukupnog rezultata na
MAS skali je normalna za oba spola. Prema Shapiro-Wilk testu, ukupni rezultat na SELSA skali se
takoder raspodjeljuje normalno, no prema Kolmogorov-Smirnov testu navedena raspodjela

odstupa od normalne (na razini znacajnosti od 5 %) kada su u pitanju rezultati djevojaka.
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Tablica 5

Testiranje znacajnosti razlika na subskalama SELSA skali, ukupnom rezultatu usamljenosti na SELSA
skali, ukupnom rezultatu na Skali privrzenosti mobilnom telefonu (MAS) i pripadajucim subskalama
s obzirom na spol (N = 211, Z = 154, m = 57)

varijabla F t df Cohend

ukupna razina

i ) 0,01 -3,24** 209 -0,45
usamljenosti
socijalna 2 9%k i
usamljenost 1,55 3,23 209 0,44
usamljenost u 186 201* 209 0,28
ljubavi ’ ’ '
usamljenost u 0,01 1,94 209 0,27
obitelji : ’ )
privrzenost
mobilnom 2,59 3,57** 209 0,49
telefonu
trazenje blizine 033 3 65* 209 050
mobitela ’ ’ '
potreba za *
Kontaktom 1,41 2,07 209 0,29

preferiranje
mobilne 0,99 1,94 209 0,27
komunikacije
Napomena: *p < 0,05; **p < 0,01

Nakon analize deskriptivnih podataka, pristupilo se testiranju znacajnosti razlika u
rezultatima svih subskala SELSA skale i MAS skale te njihovih ukupnih rezultata s obzirom na spol
sudionika. Prije provedbe t-testa, nuzno je utvrditi jesu li zadovoljene pretpostavke za njegovu
provedbu. Normalnost raspodjele je vazan preduvjet za provodenje t-testa. Ako se kod
asimetri¢nih raspodjela indeks asimetrije nalazi izmedu -3 i 3, takoder je primjereno Koristiti
parametrijske statisticke analize jer se raspodjela moze smatrati normalnom (Kline, 2005). Kod

asimetri¢nih raspodjela, ¢iji indeks asimetrije prelazi zadanu vrijednost, raspodjele parova su

asimetri¢ne u istom smjeru. KoriSten je Levenov test kako bi se utvrdilo je li zadovoljen preduvjet
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homogenosti varijanci. Pokazalo se da se je homogenost varijance zadovoljena za sve testirane

parove, s obzirom da je p > 0,05 za sve F vrijednosti u Tablici 5.

U Tablici 5 je vidljivo da postoji statisticki znacajna razlika u ukupnoj razini usamljenosti
izmedu djevojaka i mladica (t = -3,24 uz df = 209 i p<0,01), kao i kod usamljenosti u ljubavi (t =
-2,01 uz df = 209 i p<0,05) i socijalne usamljenosti (t = -3,23 uz df = 209 i p<0,01). Moze se
zakljuciti da su mladi¢i u ispitivanom uzorku zna¢ajno usamljeniji od djevojaka (Mm= 100 uz sdm=
30,29 ; M:= 85,34 uz sd:= 28,79) i to kada je rije¢ 0 socijalnoj (Mm= 30,53 uz sdm= 11,03; M:=
25,54 uz sd:=9,54) i usamljenosti u ljubavi (Mm= 46,51 uz sdm=19,65; M:= 40,24 uz sd:= 20,28).
Ne postoji statistiCki znacajna razlika u razini usamljenosti u obitelji izmedu djevojaka 1 mladica
(t=1,94 uzdf =209ip>0,05). Potvrdena je hipoteza da su mladi¢i usamljeniji u slucaju socijalne
usamljenosti, no djelomi¢no je potvrdena kada je u pitanju emocionalna usamljenost. Veli€ina
ucinka je srednja za ukupnu razinu usamljenosti (d = -0,45) i za socijalnu usamljenost (d = 0,44),

dok je za preostale subskale usamljenosti donekle niska (d = -0,28, d = -0,27).

Sto se ti¢e privrzenosti mobilnom telefonu, vidljivo je da postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika
u ukupnoj privrzenosti mobitelu (t = 3,57 uz df =209 i p<0,01) i na subskalama trazenje blizine
mobitela (t = 3,65 uz df =209 i p<0,01) i potreba za kontaktom (t = 2,07 uz df = 209 i p< 0,05)
izmedu rezultata koje postizu djevojke i rezultata koje postizu mladi¢i. Moze se zakljuciti da su
djevojke statisticki zna¢ajno privrZenije mobilnom telefonu (M: = 31,57 uz sd:= 7,51 ; Mn= 27,54
uz sdm = 6,63) kada je u pitanju ukupna privrzenost mobilnom telefonu i navedene dvije subskale.
Djevojke 1 mladi¢i se medusobno ne razlikuju s obzirom na postignute rezultate na subskali
preferiranje mobilne komunikacije (t = 1,94 uz df =209 i p > 0,05). Potvrdena je hipoteza da su
djevojke znacajno privrZenije mobilnom telefonu u odnosu na mladi¢e, osim kada je rije¢ o
subskali preferiranja mobilne komunikacije, na kojoj se nisu pokazale znaéajne razlike s obzirom
na spol. Cohen d pokazuje srednje visoku veli¢inu uéinka za ukupnu razinu privrzenosti mobilnom
telefonu (d = 0,49), kao i za subskalu trazenja blizine mobitela (d = 0,50). Veli¢ina ucinka je
relativno niska za subskalu potrebe za kontaktom (d = 0,29), kao i za subskalu preferiranja mobilne
komunikacije (d = 0,27).
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Tablica 6

Provjera statisticke znacajnosti razlika (ANOVA) u dobi sudionika s obzirom na
vrstu usamljenosti na SELSA skali (N = 211)

varijabla Dob M E
18-19 28,457
Socijalna 20-22 26,889 1,591
usamljenost 93.25 25 474
18-19 47,457
20-22 44,730 8,748%**
Usamljenost u
ljubavi 23-25 34,718
18-19 21,614
Usamljenost u 20-22 19,619 0,557
obitelji
23-25 20,167

Napomena: **p < 0,01

U Tablici 6 su vidljivi rezultati analize varijance, koja je koriStena kako bi se utvrdilo
postoji li razlika u razini usamljenosti izmedu podskupina sudionika, s obzirom na dob. Sudionici
su podijeljeni u 3 skupine rane odrasle dobi: kasna adolescencija (18 i 19 godina), rane dvadesete
(20-22) i kasniji period rane odrasle dobi (23-25). Formirane grupe imaju priblizno jednak broj
sudionika. Model analize varijance se pokazao znac¢ajnim samo u slu¢aju usamljenosti u ljubavi
(F = 8,748 uz p < 0,01). Statisticki znacajna razlika u usamljenosti je vidljiva izmedu skupine
sudionika kasne adolescencije i skupine 23-25 godina (p < 0,01) te izmedu sudionika u ranim
dvadesetima (20-22) i skupine 23-25 godina (p < 0,05), na $to upucuje rezultat Scheffeovog testa.
Pokazalo se da su sudionici u dobi od 23 do 25 godina znacajno manje usamljeni u ljubavi od

sudionika u dobi od 20 do 22 i sudionika u kasnoj adolescenciji.
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Tablica 7

Provjera statisticke znacajnosti razlika (ANOVA) u dobi sudionika s obzirom na

subskale privrzenosti mobilnom telefonu na MAS skali (N = 211)

varijabla Dob M F
18-19 17,89
TraZenje blizine 20-22 18,00 0,760
mobitela 23-95 18,69
18-19 9,00
20-22 8,10 2,788
Potreba za
kontaktom 23-25 7,88
18-19 4,23
Preferiranje 20-22 4,22 2,575
mobilne
komunikacije
23-25 3,47

U Tablici 7 su vidljivi rezultati analize varijance, uz pomo¢ koje je utvrdeno da ne postoji

razlika u razini ukupne privrzenosti mobilnom telefonu (F = 0,392 uz p = 0,676) s obzirom na dob

sudionika te da ne postoji razlika u razini rezultata na subskalama MAS Skale privrzenosti

mobilnom telefonu izmedu skupina.
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Tablica 8

Koeficijenti korelacije (Spearman rho) ukupnog rezultata na SELSA Skali socijalne usamljenosti,
usamljenosti U ljubavi i obitelji s navikama koristenja interneta (N = 211)

. Vrijeme na Vrijeme na Vrijeme
UkuP.nO vrijeme streaming drustvenim provedeno igrajuci
na internetu N -
platformama mrezama igrice
Ukupna razina - * *
usamljenosti 0,15 0,15 0,12 0,17
Socijalna 0,01 0.00 0,04 0,14*
usamljenost
Usamljenost u 0,10 0,14* 0,09 0,12
ljubavi

Usamljenost u

0,21** 0,10 0,14* 0,13

obitelji

Napomena: *p < 0,05; **p < 0,01

U Tablici 8 vidljivi su koeficijenti Spearman rho korelacije izmedu rang varijabli, koje
opisuju navike koriStenja interneta i ukupnog rezultata na SELSA Skali socijalne i emocionalne
usamljenosti te na njenim pripadaju¢im subskalama. Moze se uoc¢iti da su korelacije medu
varijablama relativno niske, pri ¢emu ih veéina nije znacajna. Statisticki znacajne, pozitivne
korelacije postoje izmedu ukupne razine usamljenosti i ukupnog vremena provedenog na internetu,
vremena na streaming platformama i vremena provedenog igrajuéi igrice, no te korelacije su
relativno niske. Vrijeme na druStvenim mrezama znacajno korelira samo sa usamljeno$¢u u
obitelji, no i ta povezanost je niska. NajviSa statisticki znacajna korelacija postoji izmedu varijabli
usamljenosti u obitelji i ukupnog vremena na internetu, pri ¢emu je ta povezanost niska do
umjerena i pozitivna. Moze se reci da visi rezultat na subskali usamljenosti u obitelji upucuje na

to da sudionik procjenjuje da viSe vremena u danu provede na internetu.
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Tablica 9

Koeficijenti korelacije (Pearson r) ukupnog rezultata na subskalama privrzenosti mobilnom telefonu (MAS)
s ukupnim rezultatima na SELSA skali i pripadajuéim subskalama (N = 211)

Ukupno razina Socijalna Usamljenost u Usamljenost u
usamljenosti usamljenost obitelji ljubavi
Ukupna
privrzenost 0,01 0,06 0,09 -0,06
mobilnom
telefonu
Trazenje blizine
mobitela -0,03 -0,01 0,04 -0,06
Potreba za
kontaktom -0,03 0,09 0,02 -0,09

Preferiranje
mobilne 0,13 0,08 0,20** 0,04
komunikacije

Napomena: *p < 0,05; **p < 0,01

U Tablici 9 vidljive su Pearson korelacije medu promatranim varijablama: subskalama i
ukupnim rezultatima na MAS Skali privrzenosti mobilnom telefonu i SELSA Skali socijalne i
emocionalne usamljenosti. Korelacije su uglavnom statisti¢ki neznacajne i niske. Jedina znacajna
korelacija (pritom i najviSa) postoji izmedu usamljenosti u obitelji i preferiranja mobilne

komunikacije, no i ta korelacija je donekle niska.

5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalne i emocionalne usamljenosti i upotrebe
modernih tehnologija na uzorku mladih u ranoj odrasloj dobi (od 18 do 25 godina). Nastojalo se
opisati navike koriStenja interneta kod mladih te je ispitivana razlika u usamljenosti i privrzenosti

mobilnom telefonu s obzirom na spol i dob sudionika.

Prvi problem istraZivanja bio je opisati navike koriStenja interneta na uzorku mladih. Navike

su ispitane uz pomo¢ Cetiri Cestice koje obuhvadaju vremenski aspekt (ucestalost) koristenja
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razli¢itih internetskih aktivnosti i platformi. Dobiveni rezultati upucuju na to da mladi najvise
vremena provode na drusStvenim mrezama, a ne$to manje na Sstreaming platformama, ¢itajuci
portale ili internetske ¢lanke. Igranje videoigara se pokazala kao najmanje popularna online
aktivnost. Naime, pokazalo se da vise od pola sudionika uopée ne igra igre (njih 58,8 %), sto nije
u skladu s prijasnjim nalazima (Anderson i Jiang, 2018), koji su pokazali da 90 % mladih igra
videoigre. Nepoklapanje rezultata se moze pripisati tome §to se videoigre ne moraju nuzno igrati
online (npr. Playstation), a u ovom istrazivanju se igranje igrica ispitivalo u kontekstu koristenja
interneta. Takoder, postoji moguénost da neujednacenost rezultata lezi u kulturoloSkim aspektima
jer vjerojatno postoje odredene razlike izmedu mladih u Hrvatskoj i u Americi (Amerikanci su
¢inili uzorak istraZivanja Anderson i Jiang, 2018), koje potencijalno utjecu na raSirenost igranja
videoigara. Isto tako, uzorak ovog istrazivanja ¢ine ve¢inom djevojke (73 %), a igranje videoigara
je aktivnost u kojoj, u znatno vecoj mjeri, sudjeluju mladi¢i (Anderson i Jiang, 2018). | u ovom
istrazivanju je dobiveno da velik postotak (59,6 %) ispitivanih mladica igra videoigre, dok je
djevojaka koje igraju znatno manje (njih 34,4 %). No, tesko je sa sigurno$¢u zakljucivati o
razlozima neujednacenosti rezultata bez da se navedeni fenomen dodatno istrazi i detaljnije ispitaju
navike igranja videoigara kod mladih u Hrvatskoj. Mladi viSe vremena provode ¢itajuéi portale,
internetske ¢lanke i gledajuci sadrzaje na streaming platformama (HBO, Netflix, Disney + i sl.)
nego Sto igraju igrice, no ipak najviSe vremena u danu utroSe na druStvene mreze. Najve¢i udio
ispitivanog uzorka mladih provodi 2-3 sata dnevno na drustvenim mreZzama, a Cetvrtina njih
provodi i viSe od 3 sata dnevno koriste¢i druStvene mreze (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok
i sl.). Navedeni rezultati su u skladu s o¢ekivanjima i prijaSnjim istrazivanjima u Hrvatskoj, gdje
je utvrdeno da svaki treéi adolescent drustvene mreze koristi od 3 do 5 sati dnevno (Poliklinika za
zaStitu djece grada Zagreba, 2019, prema Raguz i sur., 2021). Pokazalo se da samo 1,4 % mladih
od ukupnog uzorka ne koristi druStvene mreze, $to i ne ¢udi s obzirom na popularnost drustvenih
mreza te Siroku dostupnost interneta i pametnih telefona, uz pomo¢ kojih mladi vrlo lako pristupaju
druStvenim mrezama. 90 % mladih u razvijenim zemljama pristupa internetu viSe puta dnevno, a
internet koriste u razli¢ite svrhe (Anderson i Jiang, 2018), Sto bi moglo objasniti ¢injenicu da skoro
polovica sudionika (43,6 %) ovog istrazivanja provede na internetu vise od 4 sata dnevno, pri ¢emu
znatni postotak (15,6 %) sudionika utrosi i viSe od 6 sati dnevno na internetske aktivnosti. Ako se
uzme u obzir raznolikost moguéih aktivnosti na internetu i pregrst dostupnih platformi, kao i to da

mladi uglavnom koriste viSe platformi (Anderson i Jiang, 2018), rezultati o koli¢ini utroSenog
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vremena u danu za internetske aktivnosti nisu iznenadujuée. Treba naglasiti da, u navedenih 4 do
6 sati (kod dijela uzorka i vise od 6 sati) dnevno na internetu, nisu ubrojene akademske obaveze
studenata, ucenicke obaveze ucenika i1 radne obaveze zaposlenih sudionika istrazivanja.
Pretpostavlja se da te obaveze ukljucuju neki vid koriStenja interneta, u najmanju ruku zahtijevaju
vrijeme pred ekranom, barem kada su u pitanju studenti (oni ¢ine 67 % ukupnog uzorka). Kada se
to vrijeme nadoda na, ve¢ spomenutu, koli¢inu vremena na internetu u svrhu zabave, mogli bismo
zakljuciti da mladi veliki dio dana provode na internetu i pred ekranom. Nalazi istrazivanja Mboye
i suradnika (2020) upucuju na to da su mladi, koji provode vise od 4 sata dnevno na internetu u
opasnosti od razvitka ovisnosti o internetu. Tada govorimo o problemati¢noj upotrebi interneta,
koju karakterizira osjecaj uznemirenosti, iritabilnosti i praznine pri pokusaju smanjenja vremena
provedenog na internetu (Young, 2004), a ona je visoko povezana s negativnim zivotnim ishodima,

kao $to su razliciti tipovi usamljenosti, akademski neuspjeh i depresivnost (Kim i sur, 2009).

Drugi problem istrazivanja bio je utvrditi razinu socijalne usamljenosti, usamljenosti u ljubavi
i obitelji te ukupne razine usamljenosti, kao i razinu privrzenosti mobilnom telefonu kod mladih u
ranoj odrasloj dobi. Problem je obuhvacao i utvrdivanje razlike u razini usamljenosti, kao i u razini

privrzenosti mobilnom telefonu s obzirom na dob i spol sudionika.

Sto se ti¢e usamljenosti, rezultati su pokazali da su mladi najusamljeniji u ljubavi u odnosu na
preostala dva tipa usamljenosti. Usamljenost u pogledu ljubavi i usamljenost u pogledu obitelji
zajedno predstavljaju emocionalnu usamljenost, dok je socijalna usamljenost zapravo usamljenost
u pogledu prijateljstva (DiTommaso i Spinner, 1997). Ako objedinimo ljubavnu i obiteljsku
usamljenost, moZzemo reci da je prosjeCna razina emocionalne usamljenosti ve¢a od prosje¢ne
razine socijalne usamljenosti. No, razlog koriStenja instrumenta, koji predlaze tripartitnu teoriju
usamljenosti je upravo u tome da razlu¢imo ljubavnu od obiteljske usamljenosti jer su znacajno
drugacdije. Razlikovanje vise tipova usamljenosti ukazuje na to da osobe mogu biti usamljene u
jednoj domeni, dok isto tako mogu biti zadovoljne u drugoj domeni (DiTommaso i Spinner, 1997).
Primjerice, osoba moZe biti zadovoljna svojim ljubavnim Zivotom, a istovremeno nezadovoljna
odnosima unutar svoje obitelji. Faktorskom analizom SELSA Skale socijalne i emocionalne
usamljenosti u ovom istrazivanju, utvrdeno je da su Cestice skale zasicene s tri faktora i grupiraju
se na na¢in predviden subskalama upitnika. Stoga usamljenost u obitelji i usamljenost u ljubavi

nisu analizirane zajedno kao emocionalnu usamljenost, ve¢ su u analizi uvijek odvajane. U

31



prijasnjem istrazivanju, u kojem je upotrijebljena SELSA skala na adolescentskoj populaciji u
Hrvatskoj (Cubela i Neki¢, 2002), rezultati su pokazali da se subskale socijalne usamljenosti i
usamljenosti u obitelji mogu smatrati pouzdanim mjerama usamljenosti adolescenata u domenama
prijateljskih veza i obitelji, dok Cestice skale usamljenosti u ljubavi definiraju dvije medusobno
nepovezane dimenzije, koje su autorice nazvale nezadovoljstvo aktualnim statusom i zelja za
intimnos$¢éu. Moze se reéi da je tesko razlikovati one koji nisu su u vezi (a htjeli bi biti) od onih
koji su u ljubavnoj vezi nezadovoljni i jednako tako se osjecaju usamljenima po pitanju ljubavnog
odnosa. U navedenom lezi ograni¢enje samog instrumenta, no ako se uzme u obzir da usamljenost
predstavlja subjektivno iskustvo pojedinca, a ne objektivnu mjeru (Tucak-Junakovié i sur., 2013),
trebao bi nam biti dovoljan iskaz sudionika da se osjec¢a usamljeno u ljubavi, neovisno o tome je
I u vezi ili nije. Instrument nam ne omoguc¢ava uvid u razloge usamljenosti, ali nam daje jasan
uvid u razinu usamljenosti u odredenoj domeni. Usamljenost u ljubavi se pokazala znacajno
izrazenijom kod sudionika kasne adolescencije u odnosu na sudionike u dvadesetima, Sto bi se
moglo objasniti time da je stvaranje intimnog partnerstva i upravljanje drugim bliskim odnosima
vazan cilj 1 razvojni zadatak koji pojedinci u ranoj odrasloj dobi moraju ispuniti (Rokach, 2000),
a sudionici koji su jo$ u kasnoj adolescenciji tek ulaze u navedenu fazu Zivota i vrlo vjerojatno se
jo§ mnogi nisu ostvarili po pitanju intimnih odnosa. Njihov fokus je, vjerojatno, jos uvijek na
odnosima s vrSnjacima, $to je karakteristitno za adolescenciju (Berk, 2008). Drugih znacajnih
razlika u usamljenosti, s obzirom na dobne podskupine u ranoj odrasloj dobi, nema. To je bilo i
pretpostavljeno nul-hipotezom jer medu sudionicima kasne adolescencije i onih u ranim

dvadesetima (do 25 godina) ne postoji velika razlika u godinama.

Sto se ti¢e spolnih razlika, rezultati potvrduju da su mladi¢i znacajno usamljeniji od djevojaka
kada su u pitanju usamljenost u ljubavi i socijalna usamljenost. Kod usamljenosti u obitelji ne
postoji znacajna razlika izmedu djevojaka i mladica. Takav nalaz je ocekivan i potvrduju ga
prijasnja istrazivanja (Neki¢, 2005, Medved i Kerestes, 2011). Neki¢ (2005) navedene rezultate
objasnjava time S$to mladi¢i imaju niza ocekivanja od prijateljskih odnosa te nizu razinu
ostvarenosti tih ocekivanja u odnosu na djevojke, ¢ime se moze objasniti ve¢a usamljenost
mladi¢a. Socijalna usamljenost podrazumijeva da pojedinac osje¢a nezadovoljstvo zbog
nepripadanja nekoj grupi s kojom ima zajednicke interese i s kojom obavlja neke socijalne
aktivnosti, kao 1 zbog manjka socijalne mreZe i poznanika koje ima u Zivotu, dok je u slucaju

emocionalne usamljenosti osoba nezadovoljna zbog nedostatka bliskog i intimnog odnosa
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(Lackovi¢- Grgin, 2008). No, socijalni odnosi ¢esto uklju¢uju i emocionalnu komponentu, stoga
bi subjektivni osjecaj socijalne usamljenosti mogao biti rezultat nize drustvene ukljucenosti, ali i
slabije emocionalne ukljucenosti u te odnose. Salimi (2011) je, takoder, utvrdio postojanje vise
razine usamljenosti kod iranskih studenata u odnosu na studentice, uz pomo¢ SELSA skale. Autor
je dobivene rezultate objasnio time da Zene viSe pric¢aju o svojim osjecajima i dijele svoje osjecaje
s prijateljima otvorenije nego muskarci, $to pridonosi njihovoj nizoj razini socijalne usamljenosti
u odnosu na mladi¢e. No, treba biti oprezan pri zakljucivanju o spolnim razlikama prilikom
usporedbe rezultata dobivenih u razli¢itim kulturama. Izgleda da u slu¢aju ovog istraZivanja ipak
ne vrijedi postavka da zene postizu viSe rezultate na mjerama usamljenosti (Lackovi¢-Grgin,
2008), koja je objasnjena utjecajem socijalizacije jer je Zene vise usmjerila na odnose s drugima,
zbog ¢ega precjenjuju svoju usamljenost, dok je muskarce socijalizacija usmjerila da budu manje
orijentirani na odnose te da ne pokazuju ranjivost, zbog toga cesto podcijene svoju razinu

usamljenost (Lackovi¢-Grgin, 2008).

Kada je rije¢ o privrzenosti mobilnom telefonu, rezultati su pokazali da sudionici ovog
istrazivanja iskazuju sliénu razinu privrzenosti mobilnom telefonu, kao i madarski sudionici rane
odrasle dobi u istrazivanju Konok i suradnika (2016). Ta razina je gotovo jednaka kada je u pitanju
traZzenje blizine mobitela i potreba za kontaktom, pri ¢emu su rezultati na subskali preferiranja
mobilne komunikacije nesto viSi kod sudionika ovog istrazivanja. Potvrdena je hipoteza da su
djevojke znac¢ajno privrzenije mobilnom telefonu od mladi¢a. Veca privrzenost djevojaka mobitelu
bi se mogla objasniti time da zene ¢esce koriste mobilni uredaj za komunikaciju (pozive i poruke)
1 odrzavanje socijalnih odnosa, dok muskarci mobilne telefone ceS¢e koriste za trazenje
informacija ili za igranje igrica (Konok i sur., 2016). Nije pronadena znacajna razlika u
privrzenosti mobitelu izmedu sudionika razli¢ite dobi, $to je i o¢ekivano s obzirom na mali raspon

dobi kod sudionika.

Treci problem istrazivanja bio je utvrdivanje razine povezanosti izmedu usamljenosti i navika
koriStenja interneta, kao i razine povezanosti izmedu usamljenosti i privrzenosti mobilnom
telefonu. Postavljena hipoteza nalaze da postoji zna¢ajna razina povezanosti medu spomenutim
varijablama, medutim ona nije U potpunosti potvrdena. Kada je rije¢ o odnosu upotrebe interneta
i usamljenosti, moze se zakljuciti da su ukupno vrijeme na internetu i ukupna razina usamljenosti

nisko povezani. Beucker i suradnici (2021) Siroko rasprostranjenu upotrebu interneta smatraju
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relevantnim ¢imbenikom, koji je doprinio povecanju razine usamljenosti kod pojedinaca rane
odrasle dobi posljednjih desetlje¢a. No, veza izmedu usamljenosti i koriStenja interneta uglavnom
se isti¢e kada je rije¢ o pretjeranoj upotrebi interneta (Kim i sur., 2009). Odnos usamljenosti i
ovisnosti o internetu pokazao se znacajnim u istrazivanju Bozoglana i suradnika (2013), gdje se
korelacija medu navedenim pojavama na uzorku turskih studenata pokazala priliéno visokom i
znac¢ajnom (r = 0,6 uz p < 0,01), dok su Pontes i suradnici (2014) u svom istrazivanju s
portugalskim adolescentima pronasli nizu do srednju i znacajnu razinu povezanosti izmedu
usamljenosti i ovisnosti o internetu (r = 0,25 uz p <0,01). Iz navedenog se moze zakljuciti da
postoji znacajan 1 pozitivan odnos internetske ovisnosti i razine usamljenosti kod mladih. No, u
ovom radu su ispitivane navike KkoriStenja interneta, bez razluéivanja problemati¢nog i
neproblemati¢nog koristenja, odnosno bez uklju¢ivanja stavke kompulzivne upotrebe interneta te
se generalna upotreba interneta mladih nastojala staviti u odnos sa usamljenos¢u. To bi moglo

objasniti izostanak visih korelacija medu ispitivanim varijablama.

Sto se ti¢e odnosa usamljenosti i privrzenosti mobilnom telefonu, nalazi istrazivanja upuéuju
na to da su korelacije usamljenosti (i njezina tri tipa) 1 privrzenosti mobilnom telefonu iznimno
niske i velikim dijelom neznacajne. Jedina zna¢ajna korelacija postoji izmedu preferiranja mobilne
komunikacije i usamljenosti u obitelji. Dobiveni nalaz bi mogao biti djelomi¢no objaSnjen
rezultatima istrazivanja Bonettija i suradnika (2010), koji su pokazali da usamljeniji adolescenti
preferiraju online socijalnu interakciju i radije zadovoljavaju svoje potrebe za druZenjem i
samootkrivanjem online nego kada je rije¢ o interakciji licem u lice. Cestice koje ispituju
preferiranje mobilne komunikacije na MAS Skali privrzenosti mobilnom telefonu glase: ,, Draze mi
Jje pricati o neugodnim stvarima preko mobitela nego uzivo* i ,,Radije rjeSavam nesuglasice (s
partnerom, clanovima obitelji i sl.) preko mobitel nego uzivo*. Vidljivo je da cestice ne
specificiraju je li rije¢ o mobilnoj komunikaciji putem poruka, online ili putem poziva i moze biti
razli¢ito shvacena od strane sudionika istrazivanja. U svakom sluc¢aju, mobilna komunikacija ne
predstavlja komunikaciju licem u lice. Stoga bi se nalazi o niskoj do umjerenoj povezanosti
obiteljske usamljenosti (koja dijelom predstavlja emocionalnu usamljenost) i preferiranja mobilne
komunikacije u situacijama samootkrivanja mogli poistovjetiti s nalazima Bonettija i suradnika
(2010). No, njihovi nalazi ne objasnjavaju zasto nije dobivena znacajna povezanost preferiranja
mobilne komunikacije i drugih tipova usamljenosti u ovom istraZivanju. Valja naglasiti da su

Bonetti i suradnici (2010) pristupili usamljenosti kao jednodimenzionalnom konstruktu te su za
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potrebe usamljenosti koristili UCLA skalu usamljenosti, koja ne razlikuje socijalnu od

emocionalne usamljenosti.

5.1. Metodoloski nedostaci i preporuke za buduca istrazivanja

Prvi nedostatak ovog istrazivanja je nesrazmjer izmedu muskih i Zenskih sudionika. Samo 27
% od ukupnog uzorka su ¢inili mladi¢i. Prijedlog za buduca istrazivanja bio bi napraviti opseZnije
istrazivanje i upitnikom zahvatiti viSe e-adresa, stranica i platformi. Na taj nacin bi se mogao
sakupiti ve¢i broj sudionika kako bi se postigla vec¢a reprezentativnost uzorka mlade odrasle dobi

u Hrvatskoj. Povec¢anjem broja sudionika, povecala bi se i statisticka snaga dobivenih rezultata.

Twenge i suradnici (2021) nastoje porast usamljenosti kod adolescenata objasniti pojavom
digitalnih tehnologija (posebno interneta i pametnih telefona), koje su prisutne u svakodnevnom
zivotu mladih ljudi 1 mijenjaju socijalne interakcije medu njima. Buecker i suradnici (2021) u
raspravu o povecanju usamljenosti uvode i druge druStvene promjene, poput vece mobilnosti
mladih 1 ve¢e fragmentacije socijalnih mreza u realnom okruzenju, koje su nastupile posljednjih
desetljeca. 1z navedenoga se moze pretpostaviti da je problem povecanja razine usamljenosti kod
mladih viSedimenzionalan i obuhvaca veci broj Cimbenika koji su na njega utjecali, bilo da se radi
o tehnoloskom napretku, bilo da se radi o drustvenim promjenama. Kako bi se dobila jasnija slika
o tome §to je sve doprinijelo poveéanju usamljenosti kod mladih, navedeni problem je potrebno
detaljno istraziti, a tim istrazivanjima obuhvatiti $iri spektar mogucih uzroka. No, da bi se moglo
sa sigurno$¢u zakljuéivati o uzrocima neke pojave, potrebno je zadovoljiti odredene uvjete. Opis
pojave 1 prepoznavanje njegove povezanosti s drugom pojavom moze pruziti moguénost
predvidanja, nakon Cega slijedi moguénost postizanja cilja razumijevanja, a to je temelj za daljnje
istrazivanje pojave i izvodenje uzro¢no-posljedi¢nih zakljucaka te na posljetku, kontrole
istrazivane pojave (Milas, 2005). U ovom radu je, donekle, postignut znanstveni cilj opisivanja

istrazivanih konstrukata, no nisu ostvareni znanstveni ciljevi predvidanja i razumijevanja.

Nastojalo se, izmedu ostalog, opisati navike koristenja interneta kod mladih. Cestice su
ispitivale ucestalost koriStenja interneta, a uklju¢ene su i grupirane razli¢ite internetske aktivnosti
kako bi se dobila jasnija slika o tome u kojim aktivnostima mladi provode svoje vrijeme na

internetu. U cesticama se kriju odredeni nedostaci, Sto je bilo i za ocekivati, s obzirom da su

35



samostalno osmisljene za provedbu ovog istrazivanja. Cestice obuhvaéaju $iroki spektar moguéih
aktivnosti na internetu te su grupirane s obzirom na vrstu platforme. Nije se ispitivalo detaljno o
koristenim platformama, na primjer koju drustvenu mrezu mladi najvise koriste jer bi velik broj
Cestica doveo do zamora kod sudionika, a one ne bi bile znacajne za samo istrazivanje. No,
nedostatak se krije u malom broju grupa, koje oznafavaju ulestalost koriStenja interneta i
aktivnosti na internetu. Osobe koje su na internetu vise od 4 sata dnevno ne razlikuju se od onih
koji su na njemu 5,5 sati dnevno jer su svrstani u istu grupu. To je smanjilo osjetljivost mjerenja.
U buduc¢im istraZivanjima bi trebalo ukljuciti viSe grupa i grupe s manjim vremenskim rasponom
pri oznacavaju ucestalosti koriStenja interneta kako bi se moglo bolje razlikovati sudionike.
Takoder bi bilo dobro ukljuciti jo§ neke internetske aktivnosti, koje nisu uklju¢enje u ovo
istrazivanje. Na primjer, mogla bi se ukljuciti online kupovina. Bilo bi korisno ispitati i aspekte
kompulzivne upotrebe interneta, na primjer, imaju li sudionici problema s kontroliranjem vremena
kojeg provode na internetu. Na taj na¢in bi se dobila jasnija slika o tome je li koriStenje interneta
kod mladih zaista problemati¢no i u kojoj mjeri. Podatak o tome da 15,6 % mladih provodi vise
od 6 sati dnevno u raznim internetskim aktivnosti moze zvucati zabrinjavajuce, ali potrebno je
ispitati Sto je u pozadini toga. Da bi se upotreba interneta smatrala problemati¢cnom, potrebno je
saznati viSe o razlozima koriStenja i naCinima na koje se pristupa tim aktivnostima. Primjerice,
Kittiger i suradnici (2012) su u svom istrazivanju problemati¢nog koristenja interneta utvrdili da
je veci broj pristupanja Facebook-u bio bolji prediktor problemati¢nog koristenja drustvenih mreza

od samog vremena provedenog na drustvenoj mreZzi.

Ovaj rad se ne bavi samo usamljeno$¢u i njegovim odnosom s navikama koriStenja interneta,
ve¢ nastoji istraziti i konstrukt privrZzenosti mobilnom telefonu, koji je do sada slabo istrazivan.
Koristena MAS Skala privrzenosti mobilnom telefonu moze biti korisna za ispitivanje navedenog
konstrukta, no u sebi sadrzi i odredene nedostatke. lako ima zadovoljavaju¢u pouzdanost u ovom
istrazivanju, instrument nije validiran te je koriSten u manjem broju istrazivanja. Moguce je da
Cestice upitnika ne pokrivaju sve aspekte privrZzenosti, na primjer nisu ukljucene cestice koje bi

ispitale traze li sudionici sigurnu bazu u upotrebi mobilnog telefona (Konok i sur., 2016).
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5.2. Prakticne implikacije dobivenih nalaza

Nalazi istrazivanja upucuju na to da velik broj mladih provede znatan dio svog slobodnog
vremena online. Sudionike se potaknulo da razmisle i da procjene (ili provjere) koli¢inu vremena
koje provode na internetu, $to im je moglo pomoc¢i u osvjestavanju gdje i koliko ¢esto je njihov

fokus usmjeren na navedene aktivnosti.

lako se usamljenost istrazuje dugi niz godina, vazno ju je istrazivati u aktualnim okolnostima,
u kojima tehnoloski napredak sve viSe kroji nafin na koji se odvija nasa svakodnevna
komunikacija i drustveni zivot. Usamljenost se Cesto smatra problemom koji pogada primarno
starije ljude (Buecker i sur., 2021), no to nije sasvim to¢no. Literatura nam ukazuje na to da je
posljednjih nekoliko desetljeca doslo do povecanja razine usamljenosti kod mladih (Twenge i sur,
2021, Beucker, 2021). Istrazivanje tog fenomena je prijeko potrebno jer usamljenost sa sobom nosi
brojne probleme kako na osobnoj, tako 1 na drustvenoj razini. Istrazivanje usamljenosti kod mladih
nam omogucava bolje razumijevanje te pojave, ali i mogucénost da predvidimo, a potencijalno i
sprije¢imo negativne zivotne ishode do kojih usamljenost moze dovesti (npr. pogorSanje
mentalnog zdravlja). Najve¢em broju psihologa postizanje znanstvenog cilja kontrole omogucava
primjenu odgovarajuc¢ih znanja u svrhu poboljSanja kvalitete ljudskog Zivota (Milas, 2005). U
ovom istrazivanju je, donekle, postignut pocetni znanstveni cilj opisivanja, a njegova korist je u
tome Sto moze posluziti kao polaziste za daljnja istraZzivanja usamljenosti, koja ¢e postic¢i vise
znanstvene ciljeve i dati jasniju sliku o tome Sto doprinosi porastu usamljenosti, koje su posljedice

tog porasta i koju ulogu u svemu tome igra tehnoloski napredak.
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6. ZAKLJUCAK

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos socijalne i emocionalne usamljenosti i
upotrebe modernih tehnologija na uzorku mladih u ranoj odrasloj dobi (od 18 do 25 godina).
Takoder se nastojalo opisati navike koriStenja interneta kod mladih te je ispitivana razlika u

usamljenosti i privrZzenosti mobilnom telefonu s obzirom na spol i dob sudionika.

Nalazi upucuju na to da gotovo polovica sudionika provodi vise od 4 sata dnevno u
internetskim aktivnostima, pri cemu najvise vremena provode na drustvenim mreZama, a najmanje
igrajuci igrice. Utvrdene su statisticki znacajne razlike u razini usamljenosti s obzirom na spol
sudionika. Pokazalo se da su mladi¢i usamljeniji u ljubavi i socijalno usamljeniji od djevojaka.
Statisticki znacajna razlika u usamljenosti s obzirom na dob sudionika utvrdena je samo kada je
rije¢ o usamljenosti u ljubavi. Pokazalo se da su sudionici u dobi od 23 do 25 godina znacajno
manje usamljeni u ljubavi od sudionika u dobi od 20 do 22 i sudionika u kasnoj adolescenciji (18
i 19 godina). Nadalje, utvrdeno je da su djevojke znacajno privrZenije mobilnom telefonu od
mladica te da ne postoji razlika u razini ukupne privrZenosti mobilnom telefonu s obzirom na dob

sudionika.

Utvrdeno je da postoje statistiCcki znacajne, pozitivne korelacije izmedu ukupne razine
usamljenosti i ukupnog vremena provedenog na internetu, vremena na streaming platformama i
vremena provedenog igrajuci igrice, no te korelacije su prilicno niske. Najvisa statisticki znacajna
korelacija postoji izmedu varijabli usamljenosti u obitelji i ukupnog vremena na internetu, pri
¢emu je ta povezanost niska do umjerena. Nadalje, nalazi istrazivanja upucuju na to da su
korelacije izmedu usamljenosti (i njezina tri tipa) i privrzenosti mobilnom telefonu iznimno niske
1 velikim dijelom neznacajne. Jedina znacajna korelacija postoji izmedu preferiranja mobilne

komunikacije i usamljenosti u obitelji, no i ta korelacija se pokazala donekle niskom.

Dobiveni rezultati mogu posluZziti kao polaziSte za buduca istrazivanja, koja ¢e moci dati
jasniju sliku o tome $to doprinosi porastu usamljenosti i koju ulogu u tome igra tehnoloski
napredak. IstraZivanje usamljenosti nam omogucava bolje razumijevanje te pojave, ali i moguénost
da predvidimo, a potencijalno 1 sprije¢imo negativne Zivotne ishode do kojih usamljenost moze

dovesti.
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