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Uloga roditeljskog ponasanja majki u objasnjenju poteskoca djeteta u ranoj adolescenciji

Sazetak

Ovim istrazivanjem se nastojalo predvidjeti emocionalne probleme i probleme u
ponasanju na temelju djecjih procjena roditeljskih ponaSanja majki. Sudjelovalo je 308 ucenika
iucenica sedmih razreda osnovnih $kola iz Osjecko-baranjske i Varazdinske Zupanije. KoriSteni
podaci su dobiveni u drugom valu projekta Hrvatske zaklade za znanost Dobrobit djeteta u
kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Primijenjen je SDQ upitnik za prikupljanje podataka o
poteskoc¢ama djece te URP29 upitnik za djecju procjenu roditeljskih ponasanja majki. Rezultati
istrazivanja pokazuju da se djevojcice i djecaci razlikuju s obzirom na procjenu emocionalnih
poteskoca, na nacin da djecaci imaju manje ovakvih potesko¢a u odnosu na djevojcice. 1z
djecjih procjena se pokazalo da majke koje primjenjuju vise restriktivne kontrole imaju djecu
koja iskazuju viSe emocionalnih problema i1 problema u ponasSanju. Takoder, majke koje
iskazuju vise roditeljske podrske imaju djecu s manje emocionalnih problema. Popustljivost
majki nije bila znacajno povezana s ni jednom vrstom djecjih poteskoca. Nadalje, pokazalo se
da dje¢je procjene roditeljske podrske, restriktivne kontrole 1 popustljivosti majki zajedno
statisticki znacajno predvidaju procjenu emocionalnih problema i problema u ponaSanju. Pri
tome se kao znacajan prediktor obiju vrsta problema istaknula restriktivna kontrola majki. Na
kraju je provjereno postojanje moderatorskog ucinka spola u odnosu roditeljskih ponasanja
majki i poteskoc¢a kod djece. Takav ucinak spola je bio znacajan za povezanost izmedu djecjih
procjena restriktivne kontrole majki 1 procjene emocionalnih problema djece, $to govori da
zenski spol djeteta pojacava povezanost izmedu ta dva konstrukta.

Kljucne rije¢i: emocionalni problemi, problemi u ponasanju, restriktivna kontrola majki,
roditeljska podrska majki, popustljivost majki



The Role of Mothers' Parental Behaviors in Explaining the Child's Difficulties in Early
Adolescence

Abstract:

This research attempted to predict emotional and behavioral problems based on
children's assessments of mothers' parental behaviors. The 308 seventh-grade elementary
school students from Osijek-Baranja and Varazdin district participated in this research. The data
used were obtained in the second wave of the Croatian Science Foundation's project called
Child Well-being in the Family Context (CHILD-WELL). The SDQ questionnaire was used to
collect data on children's difficulties and the URP29 questionnaire for children's assessment of
the mother's parental behaviors. The results of the research show that girls and boys differ
regarding the assessment of emotional difficulties, in such a way that boys have fewer emotional
difficulties compared to girls. Children's assessments showed that mothers who apply more
restrictive control have children who show more emotional and behavioral problems. Also,
mothers who express more parental support have children with fewer emotional problems.
Maternal permissiveness was not significantly related to any type of child difficulty.
Furthermore, children's ratings of mothers' parental support, restrictive control and
permissiveness together were shown to statistically significantly predict ratings of emotional
and behavioral problems. The mother's restrictive control stood out as a significant predictor of
both types of problems. Finally, the existence of a moderating effect of gender in relation to
mothers' parenting behavior and children's difficulties was verified. Such a gender effect was
significant for the association between children's ratings of mothers' restrictive control and
ratings of children's emotional problems, suggesting that the child's female gender enhances the
association between those two constructs.

Keywords: emotional problems, behavioral problems, mothers' restrictive control, mothers'
parental support, mothers' permissiveness
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Uvod

U ranoj adolescenciji, koja traje otprilike od 11. do 13. godine, pocinju se dogadati
brojne tjelesne, kognitivne i bihevioralne promjene koje mogu biti izazovno iskustvo kako za
mladu osobu tako i za druge pojedince iz njezine bliske okoline (Georgiou i Symeou, 2018). S
obzirom na to da se razdoblje adolescencije smatra punim ,,bura i oluja“, ponekad je tesko
povu¢i granicu izmedu normalnih 1 patoloskih obrazaca ponaSanja kod adolescenata. Unato¢
tome $to vecina mladih kroz adolescenciju produ bez prevelikih poteskoca, bas u ovom periodu
razvoja dolazi do povecanja prevalencije eksternaliziranih i internaliziranih problema u
ponaSanju (Macuka, Smojver Azi¢ 1 Buri¢, 2012; Georgiou i Symeou, 2018). To potvrduje
¢injenica da poremecaji u ponaSanju spadaju u najceSce dijagnosticirane poremecaje u
institucijama mentalnog zdravlja djece i adolescenata (Pejovi¢ Milovancevi¢, Popovi¢ Deusié¢

i Aleksié 2002).

Roditeljsko ponaSanje je mozda najutjecajniji zastitni i/ili rizicni ¢imbenik u smislu
razvoja eksternaliziraju¢ih 1 internaliziraju¢ih ponasanja djeteta. Ve¢ viSe od pola stoljeca
istrazivanja dosljedno podrzavaju vaznost roditeljstva za djecje i1 adolescentne poteskoce
(Georgiou i Symeou, 2018). lako je rana adolescencija razdoblje druzenja s vrSnjacima, roditelji
1 dalje ostaju vazan dio djetetova zZivota te Cesto igraju ulogu protektivnog ¢imbenika (Klarin i
DPerda, 2014). Ujedno, roditeljsko ponasanje moze postati 1 riziCan faktor ukoliko su roditelji
nedosljedni u odgoju, koriste grubu disciplinu te ne pruzaju dovoljno topline i ljubavi (Mihi¢ i
Basi¢, 2008). Koncept roditeljske vaznosti dobro je dokumentiran otkad je Freud sugerirao da
djetetova emocionalna veza s majkom predstavlja temelj za sve druge kasnije odnose (Berk,
2015). Iako se danas isti¢e vaznost cijele obitelji u razvoju djece i mladih, jos uvijek je najcesce
slucaj da se najdublja emocionalna veza uspostavlja upravo u odnosu majke i djeteta (Georgiou
i Symeou, 2018). Kao jedan od najznacajnijih faktora u razvoju poteskoca u adolescenciji,

roditeljsko ponaSanje majki je u fokusu ovog rada.



Problemi djece i mladih

Definicija problema djece i mladih

Problemi djece i mladih je ve¢ dugo i Siroko istrazivan pojam, ali uvijek aktualan jer se
radi o slozenoj i promjenjivoj pojavi. Uzevsi u obzir da je pojam problema djece i mladih
Sirokog obuhvata, naglasak ¢e se staviti na pojam problema u ponasanju kod djece i
adolescenata. Pri tome ¢e se problemi u ponasanju koristiti kao sveobuhvatni pojam pod koji
se podrazumijevaju rizi¢na ponasanja, teSkoce u ponaSanju, emocionalne teskoce 1 poremecaji

u ponasanju.

Mnogi stru¢njaci koji se bave djecom i mladima pokusali su definirati probleme u
ponaSanju, no ipak ne postoji jedinstvena i opcéeprihvaéena definicija. Autorice Dobreni¢ i
Poldrugac (1974) su medu prvima ponudile definiciju ovog pojma, a opisuju ga kao razlicite
pojave koje proizlaze iz bioloskih, psiholoskih ili socijalnih ¢imbenika te koje utjecu ne samo
na pojedinca nego i na uzu i Siru zajednicu. Uzelac (1995) je ponudio definiciju u kojoj navodi
da je problemati¢no ponaSanje ono koje se znacajno razlikuje od svakodnevnog ponaSanja
mladih. Takvo ponaSanje moze biti opasno kako za osobu koja ga iskazuje, tako i za njezinu
okolinu, te zahtjeva stru¢nu pomo¢ kako bi se osigurala uspjeSna socijalizacija te osobe.
Nadalje, pojam problema u ponaSanju se odnosi na poteskoce Sirokog spektra, razli¢itih
obiljezja, intenziteta i trajanja u razvojnom periodu od 0-18 godina. Ti problemi se promatraju
na kontinuumu od blazih i prema sebi usmjerenih do ozbiljnih i opasnih ponasanja koja mogu
biti opasna za druge (Koller-Trbovié i Zizak, 2012). U uZem smislu, problemi u ponasanju
predstavljaju ona ponasSanja koja krSe zakonske propise, dok bi Sire znacenje obuhvacalo
prisutnost rizi¢nih ponaSanja koja su manje intenzivna i manje vidljiva u drustvu. Postoji
pretpostavka da bi se, uz odredene okolnosti, takvi laksi oblici problema mogli razviti u
ozbiljnije oblike antisocijalnog ili protudruStvenog ponasanja (Mirolovi¢ Vlah, 2004). Prema
gore navedenim definicijama, mogu se izvu¢i osnovni kriteriji za prepoznavanje problema u
ponasanju kao $to su Stetnost ponasanja za sebe i1 okolinu, odstupanje od uobic¢ajenog ponasanja

i potreba za intervencijom (Koller-Trbovi¢, Zizak i Basi¢, 2001).



Klasifikacija problema u ponasanju

S obzirom na raSirenost problema u ponasanju kod djece i adolescenata i kompleksnost
samog pojma, struc¢njaci nastoje uskladiti kriterije radi dubljeg razumijevanja postojanja,
trajanja 1 intenziteta tih problema. Postoje brojni kriteriji za procjenu problema u ponasanju i
potrebe za intervencijom, a oni se razlikuju kod pojedinih klasifikacija (Mirolovi¢ Vlah, 2004).
Vaznost tih klasifikacija proizlazi iz moguénosti prepoznavanja specificnih potreba za svaku

razinu i oblik poremecaja u ponasanju.

Razvijene su brojne klasifikacije djecje psihopatologije, no najceséi pristupi
problemima u ponasanju su kategorijalni i dimenzionalni pristup (Mash i Barkley, 2014). Pored
njih su se razvili 1 mnogi alternativni pristupi koji su pokusali ispraviti nedostatke prethodna
dva, ali ipak su jo$ uvijek nedovoljno razvijeni, nestandardizirani i slabo se koriste u praksi i

istrazivanjima (Purisi¢ 1 Draca, 2017).

U kategorijalnim pristupima dijagnoze, postoji unaprijed definirani skup kriterija za
odredivanje prisutnosti ili odsutnosti razli¢itih poremecaja. Po svojoj prirodi su inferencijalni i
dihotomni §to znaci da pojedinac ili ima ili nema poremecaj, a utemeljeni su na prepoznavanju
kvalitativnih razlika u ponasanju, Sto proizlazi iz klini¢kih promatranja i pazljivog prikupljanja
anamneze (Purisi¢ 1 Draca, 2017). Utvrdivanje postojanja poremecaja u ponasanju temelji se
na broju i ozbiljnosti simptoma koji se javljaju, dobi kada se simptomi pojavljuju te teSko¢ama
koje se javljaju u specificnim podrucjima Zzivotnog funkcioniranja. Najpoznatiji primjeri
kategorijalnih klasifikacija su DSM-V - Dijagnosticki 1 statisticki priru¢nik za duSevne
poremecaje (Americka psihijatrijska udruga, 2014) i MKB-10 - Medunarodna klasifikacija
bolesti i1 srodnih zdravstvenih problema (Svjetska zdravstvena organizacija, 2012) (Macuka,

2008).

U dijjagnosticko-statistickom priru¢niku DSM-V je uvedena posebna kategorija
poremecaja koja se odnosi na stanja otezane kontrole emocija i ponasanja (Disruptive, Impulse-
Control, and Conduct Disorders). Specificnost problema iz ove skupine je da se oCituju u
ponasanjima koja kre prava drugih (npr. agresija, uniStavanje imovine, krada) i/ili koji dovode
pojedinca u znacajan sukob s drustvenim normama ili autoritetima. Neki od poremecaja koji su
svrstani u ovu skupinu su poremecaj sa suprotstavljanjem i prkosenjem, poremecaj ophodenja,
intermitentni eksplozivni poremecaj, piromanija, kleptomanija i sl.. Emocionalni problemi su
smjesteni u drugim kategorijama kao Sto su depresivni poremecaji (Depressive Disorders) i

anksiozni poremecaji (Anxiety Disorders) (Americka psihijatrijska udruga, 2014). U prethodnoj



verziji priru¢nika DSM-IV poremecaji u ponasanju su bili svrstani u zajedni¢ku kategoriju s
poremecajima deficita paZnje i hiperaktivnoS¢u i buntovnic¢ko-prkosnim poremecajem pod
nazivom ,,Deficit paznje i poremecaji ponasanja‘* (Pejovi¢ Milovancevi¢, Popovi¢ Deusi¢ i
Aleksi¢ 2002). Americka psihijatrijska udruga (2014) je u DSM-V za odredene skupine

poremecaja uz kategorijalnu, uvela i dimenzionalnu klasifikaciju problema (Macuka, 2016).

U Europi pa tako i u Hrvatskoj se ¢eS¢e koristi Medunarodna klasifikacija bolesti 1
srodnih zdravstvenih problema (deseta verzija) — MKB-10, prema kojoj su poremecaji u
ponasanju svrstani u kategoriju s ostalim mentalnim poremecajima pod imenom ,,Mentalni
poremecaji i poremecaji ponasanja‘. Posebna podskupina je posvecena poremecajima u
ponasanju i osjecajima koji se pojavljuju u djetinjstvu i u adolescenciji, a neki od poremecaja
koji se nalaze unutar nje su: hiperkineticki poremecaji, poremecaji ponaSanja, mjesSoviti
poremecaji ponasanja i osjecaja, emocionalni poremecaji s pocetkom u djetinjstvu, poremecaji
u socijalnom funkcioniranju s poc¢etkom u djetinjstvu ili adolescenciji, poremecaj s tikom itd.
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2012). Za dijagnosticiranje poremecaja u ponaSanju u obzir
se uzima djetetov stupanj razvoja, znacajno odstupanje od normalnih oblika ponaSanja u odnosu
na ona koja se smatraju poremecajem te prisutnost tih simptoma najmanje Sest mjeseci (Pejovi¢

Milovancevi¢, Popovi¢ Deusi¢ 1 Aleksi¢ 2002).

Dimenzionalni pristupi klasifikaciji dje¢je psihopatologije su nastali identifikacijom
klastera simptoma ili sindroma koriStenjem multivarijatnih statistickih postupaka, kao Sto su
faktorska analiza i klaster analiza (Mash i Barkley, 2014). Glavna karakteristika ovih pristupa
problemima u ponasanju je postojanje velikog broja neovisnih dimenzija i osobina ponasanja,
umjesto svrstavanja ponasanja unutar kategorije. Pri tome se za svako dijete moze odrediti gdje
se nalazi na jednoj kontinuiranoj dimenziji ili na vise njih, s obzirom na izraZzenost promatranog
ponasanja djeteta. Dakle, dimenzionalni pristup ne daje psihijatrijsku dijagnozu ve¢ probleme

razlikuje prema tome jesu li uobicajeni za dob ili su klini¢ki znacajni (Macuka, 2008).

Najveci doprinos dimenzionalnom pristupu donio je Thomas Achenbach razvojem skale
za procjenu ponaSanja djece (The Child Behavior Checklist and Profile - CBCL) s ciljem
prepoznavanja djece koja su najizlozenija riziku za razvoj odredenog poremecaja (Achenbach
1 Edelbrock 1991). Autor uvodi podjelu problema u ponasanju na dvije Siroke skupine:
eksternalizirane i internalizirane probleme. Eksternalizirane probleme opisuje kao one koji se
odnose na nedovoljno kontrolirana i na druge usmjerena ponasanja, a internalizirane probleme
kao pretjerano kontrolirana i prema sebi usmjerena ponasSanja (Bouillet i Uzelac, 2007).
Takoder, uvodi 1 podjelu od osam manjih skupina sindroma koji su razvrstani prema svojoj
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internaliziranosti/eksternaliziranosti. U eksternaliziranu skupinu se mogu ubrojiti krSenje
pravila i agresivno ponaSanje, u internaliziranu anksioznost/depresija i somatske teskoce, dok
socijalni problemi, problemi misljenja i problemi paznje nisu karakteristi¢ni ni za jednu skupinu

(Achenbach i Edelbrock 1991).

Odredivanje pristupa i klasifikacije koja ¢e se koristiti ovisi o potesko¢ama o kojima se
radi. Tako nije utvrdeno koji pristup je bolje koristiti za odredene poremecaje, CeS¢e ¢e se u
psihopatologiji djecje dobi (ponaSanje, afekti i kognicije) koristiti dimenzionalni pristup, dok
se u djecjoj psihijatriji vise koristi kategorijalni pristup (Macuka, 2016). Kad se opisuju
poteskoce djece i adolescenata mozda je ipak primjerenije koristiti dimenzionalne klasifikacije
jer se djeca rijetko mogu svrstati u jednu kategoriju poremecaja pa je primjerenije prikazati

problem na dimenziji internalizirano — eksternalizirano (Macuka, 2008).

Do danas niti jedna shema Kklasifikacije poremecaja u djetinjstvu nije utvrdila
odgovarajuc¢u pouzdanost i valjanost. Istrazivaci i kliniari smatraju da trenutni dijagnosticki i
klasifikacijski sustavi i dalje imaju brojne nedostatke poput (1) nedostatnog predstavljanja
poremecaja dojencadi i djetinjstva, (2) neadekvatnosti u prikazivanju meduodnosa koji postoje
medu poremecajima u djetinjstvu, (3) nedovoljne osjetljivosti na razvojne, kontekstualne i
relacijske parametre koji su karakteristicni za vec¢inu oblika psihopatologije kod djece i (4)
heterogenosti s obzirom na etiologiju (Mash 1 Barkley, 2014). Zbog toga je u buducnosti
potrebno posvetiti vise paznje ispravljanju tih nedostataka klasifikacija problema u ponasanju
kod djece i1 adolescenata te se usmjeriti na vecu integraciju kategorijalnog i dimenzionalnog

pristupa.

Eksternalizirani i internalizirani problemi u ponasanju

Neovisno o klasifikaciji koja se koristi, najceS¢a podjela problema u djetinjstvu i
adolescenciji je na (1) eksternalizirane ili pretezito aktivne probleme i (2) internalizirane ili
pretezito pasivne probleme (Bouillet i Uzelac, 2007; Macuka, 2016). Jo$ jednu takvu podjelu
uvodi Lebedina Manzoni (2007) gdje poremecaje u ponaSanju dijeli na dvije skupine simptoma,
skupinu koja stvara probleme samoj osobi te skupinu koja stvara probleme okolini, $to se moze
izjednaciti s internaliziranim i eksternaliziranim problemima. Unato¢ podjeli problema na dvije
skupine, vazno je naglasiti da eksternalizirani i internalizirani problemi nisu iskljucivi i
nerijetko se pojavljuju zajedno te im treba pristupiti na holisticki nacin koji ukljucuje razlicite

aspekte djetetova zivota i konteksta u kojem se nalazi (Macuka, 2016).



Internalizirane probleme karakteriziraju pretjerano kontroliraju¢a ponasanja i
emocionalne teskoc¢e poput anksioznosti, depresivnosti, socijalnog povlacenja, psihosomatskih
tegoba, a temelje se na emocijama tuge, tjeskobe, krivnje, straha i bespomoc¢nosti. (Macuka,
2016). Osim navedenog, medu internalizirane probleme se mogu ubrojiti i povucenost,
plasljivost, nemarnost, potiStenost i lijenost (Bouillet i Uzelac, 2007). Ovi problemi u ponasanju
su usmjereni prema sebi zbog Cega najviSe Stete imaju za samu osobu koja se s njima nosi
(Lebedina Manzoni, 2007). Ono $to je specificno za internalizirane obrasce ponasanja je da ih
roditelji, ucitelji 1 druge odrasle osobe Cesto ne primijete jer vanjsko ponasanje nije jedina
komponenta ovih problema, ali i zato §to su ¢esto prikriveni razvojnim promjenama (Macuka,
2008). Otezano prepoznavanje problema od strane odraslih predstavlja veliki problem jer ¢e
djeca i mladi rijetko sami potraziti tudu pomo¢ (Gresham i Kern, 2004). Izuzetno je vazno
prepoznati simptome $to ranije jer su djeca i adolescenti koji dozivljavaju internalizirane
probleme podlozni razvoju psihi¢kih poremecaja, ozbiljnih emocionalnih problema te
poteskoca u prilagodbi u odrasloj dobi (Novak i Basi¢, 2008). Jedno istrazivanje je pokazalo da
je oko 70% adolescenata s internaliziranim poremecajem u dobi od 13 i 15 godina, u dobi od
36, 43 ili 53 godine imalo psihicki poremecaj, u usporedbi s oko 25% psihicki zdravih

adolescenata (Colman i sur., 2007).

Postoje neki oblici internaliziranih problema koji su ipak ¢e$¢i u odnosu na ostale,
posebno u razdoblju adolescencije, a to su: depresivnost, anksioznost i suicidalnost (Novak 1
Basi¢, 2008). Rezultati dobiveni u Hrvatskoj su pokazali da ¢ak 5-15% ucenika od 5. razreda
osnovne Skole do 1. razreda srednje Skole ucestalo osjeca tjeskobu, nervozu, razdrazljivost,
nesanicu, anksioznost i depresivnost (Kuzman, Pejnovi¢ Franeli¢ i Pavi¢ Simetin, 2004). Novak
1 BasSi¢ (2008) su u svom istrazivanju dobili podatke da 10% djece i mladih u zemljama zapadne
civilizacije ima neki depresivni poremecaj, 2 do 9% ima specificne fobije, a 2 do 5% djece ima
klini¢ki znacajne anksiozne smetnje. Costello i sur. (2003) navode da do 16. godine zivota oko
15% djece ima iskustvo emocionalnog poremecaja, pri ¢emu su naj¢esc¢i depresivni i anksiozni
simptomi (Maglica i Dzanko, 2016). Maglica i Dzanko (2016) iznose zabrinjavajuce rezultate
da 6,9% ucenika ne voli sebe, 2,4% ucenika se osjeca kao potpuno promasena osoba, a 2,8%
ucenika bi pocinilo suicid kad bi imalo priliku. Takoder navode da ucenici najvise izjavljuju o
povecanoj samokriti¢nosti, promjenama u navikama spavanja, uznemirenosti i teSko¢ama
koncentracije (Maglica i DZanko, 2016). Povec¢anju broja emocionalnih problema u zadnjih
nekoliko godina doprinijela je 1 COVID pandemija. Ajdukovi¢ i1 Kozljan (2022) su provele

transverzalno istrazivanje na ucenicima 1. razreda srednjih Skola u Zagrebu 2016. i 2021.



godine, te su usporedile rezultate tih dviju skupina. Pokazalo se da je u 2021. ¢ak 20,6% ucenika
imalo ozbiljne i vrlo ozbiljne depresivne simptome u odnosu na 15% ucenika 2016. godine.
Doslo je 1 do znacajnog porasta ozbiljnih anksioznih simptoma sa 13,4% u 2016. na 33% u
2021. godini (Adjukovi¢ i Kozljan, 2022). Zanimljivo je da su depresivni poremecaji vrlo rijetki
u predSkolskoj dobi, dok u adolescenciji dolazi do povecane ucestalosti simptoma, gdje je
dominiraju¢i afekt tuga koja je obiljezena osje¢ajima potiStenosti, obeshrabrenosti i
osamljenosti. Sto se ti¢e anksioznosti, razli¢iti oblici anksioznih poremeéaja su karakteristi¢ni
za odredenu dobnu skupinu pa je tako separacijska anksioznost ¢eS¢a u ranom djetinjstvu, dok
u adolescenciji dominira generalizirani anksiozni poremecaj. Kad se u obzir uzmu svi anksiozni
poremecaji, ipak se primjecuje porast anksioznih simptoma s dobi (Macuka, Smojver Azi¢ i

Buri¢, 2012).

Eksternalizirani problemi se odnose na nedovoljno kontrolirana i problemati¢na
ponasanja, usmjerena prema okolini kao §to su agresija, prkos, ljutnja, nepostivanje socijalnih
vrijednosti i neprijateljstvo (Macuka, 2016). Kao §to je ve¢ ranije navedeno Achenbach u
eksternalizirane probleme ubraja subskale agresivnosti 1 delikventnog ponasanja, a unutar njih
spominje impulzivnost, hiperaktivnost, nepaznju, neposlusnost, suprotstavljanje, negativisticko
ponasanje, nepokornost i destruktivnost (Mihi¢ i Basi¢, 2008). Medu eksternalizirane probleme
Cesto se ubrajaju 1 rizi€na ponaSanja poput markiranja, krade, ubojstva, zlouporabe
psihoaktivnih tvari, organiziranog kriminala, bjezanja, rizinog seksualnog ponasanja,
tucnjave, bacanja stvari, izderavanja, okrivljavanja drugoga, laganja i krSenja pravila (Mihi¢ 1

Basi¢, 2008).

Rizi¢na ponaSanja se sve ¢es¢e pojavljuju kod djece 1 mladih te predstavljaju opasnost
za njihovo zdravlje, psihosocijalno i kognitivno funkcioniranje. Basi¢ 1 Feri¢ (2004) sumiraju
rezultate brojnih studija te identificiraju tri najcesc¢a rizi€na ponasanja kod djece i adolescenata:
zlouporaba alkohola i drugih psihoaktivnih tvari, rano stupanje u seksualne odnose i napustanje
Skole (Mihi¢ 1 Basi¢, 2008). Ve¢ se iz nekih osobina i ponaSanja u predskolskoj dobi moze
primijeti rizik za razvoj eksternaliziranih problema i poremecaja u kasnijoj dobi, poput loseg
raspolozenja, pojacane aktivnosti, neprilagodljivosti i razdrazljivosti, napetosti i teSko¢ama u
kontroli vlastitog ponaSanja (Mihi¢ 1 Basi¢, 2008). Nadalje, longitudinalna istrazivanja
pokazuju da su eksternalizirani problemi adolescenata glavni Cimbenik rizika za brojne
negativne ishode, kao §to su maloljetnicka delinkvencija, budu¢i kriminal i nasilje, smanjena
obrazovna i profesionalna postignuéa u odrasloj dobi (Georgiou i Symeou, 2018). Zbog

naglaSene potrebe za istrazivanjem, iluzije neranjivosti i snaznog vr$njackog pritisaka, dolazi



do porasta delikventnog ponasanja u adolescenciji, a priblizavanjem 20-ima opada (Klarin i
Derda, 2014). S obzirom na raSirenost opisanih eksternaliziranih problema u ponasanju i
ozbiljnost njihovih posljedica, potrebno je uvesti u€inkovitije strategije suzbijanja ovakvih

ponasanja, a to je najbolje uciniti pomocu preventivnih programa (Mihi¢ 1 Basi¢, 2008).

Spolne razlike u problemima u ponasanju

Kada govorimo o ucestalosti i nacinu iskazivanja problema u ponasanju, primjecuju se
neke razlike izmedu djevojaka i mladi¢a. Analize spolnih razlika ukazuju da je zastupljenost
skupine internaliziranih problema nesto vise izrazena kod adolescentica (anksioznost, depresija
1 tjelesne poteskoce), a krSenje pravila, tj. delinkventno ponaSanje nesto vise kod adolescenata.
(Macuka, 2016; Adjukovic¢ i Kozljan, 2022). U dobi od 16 godina djevoj¢ice imaju dvaput ve¢u
vjerojatnost razvoja depresivnih stanja od djecaka. Bitno je napomenuti da se depresija, kao
problem internaliziranog karaktera, razlikuje u manifestaciji kod djecaka 1 djevojcCica. Djecaci
nerijetko pokazuju depresivnost kroz impulzivno i agresivno ponasanje, dok se djevojcice vise
povlace u sebe i pokazuju depresivno raspolozenje. Zbog toga se ponekad internalizirane
poteskoce kod djecaka pogresno dijagnosticiraju kao eksternalizirani poremecaji (Ara, 2016).
Takoder, anksioznost kao poremecaj u ponaSanju je ucestaliji kod djevojCica u usporedbi s

djecacima (Macuka, Smojver Azi¢ i Buri¢, 2012).

S druge strane, djecaci su skloniji ponasanjima poput otudivanja tude imovine, tu¢njave,
vandalizma 1 zlouporabe opojnih sredstava u odnosu na svoje vr$njakinje. Ono $to je zanimljivo
je da ne postoje znacajne spolne razlike kada se radi o seksualnim iskustvima i konzumaciji
alkohola (Vrselja i sur., 2009; Braculj, 2015; Bezinovi¢ i sur., 2019, prema Dragojevic i Jakovic,
2022). Djevojcice ¢e u djetinjstvu rijetko pokazivati eksternalizirane probleme, no u
adolescenciji dolazi do porasta takvih oblika ponasanja. Takoder, internalizirani i
eksternalizirani problemi ¢esto se pojavljuju istovremeno, posebno kod djevojaka, Sto ukazuje
na to da i djevojke mogu pokazivati probleme eksternalizacije, ali na drugaciji nacin od mladica.
Za razliku od mladi¢a koji viSe koriste izravne oblike agresivnosti, djevojke su sklonije
neizravnim oblicima agresije poput ogovaranja i koristenja statusa prijateljstva kao oruzja za

povrjedivanje drugih (Ara, 2016).



Roditeljsko ponasanje

Dimenczije roditeljskog ponasanja

Ponasanje roditelja moze biti zastitni ili rizi¢ni faktor za razvoj emocionalnih problema
1 problema u ponaSanju u djetinjstvu i adolescenciji te je usko povezano sa psihosocijalnom
prilagodbom djeteta (Klarin 1 Perda, 2014). Takvu klju¢nu ulogu roditeljstva u razvoju djeteta
su istaknuli mnogi teorijski okviri, $to je potaknulo daljnja istrazivanja utjecaja roditelja na
razvoj djeteta. Jednu od najpoznatijih teorija iz ovog podrucja uvodi Ronald Rohner, pod
nazivom Interpersonalna teorija roditeljskog prihvacanja-odbijanja (eng. Interpersonal
Acceptance-Rejection Theory - IPARTH), koja ima znacajan doprinos u objasnjavanju dimenzija
roditeljstva. Za cilj ima predvidjeti 1 objasniti glavne uzroke, posljedice i druge korelate
meduljudskog prihvadanja i odbijanja, najviSe se usmjeravaju¢i na odnos roditelj — dijete

(Rohner, 2021).

Spomenuto prihvacanje i odbijanje zajedno Cine dimenziju topline ili emocionalnosti
roditeljstva. Dimenzija topline usredotoCuje se na fizicka, verbalna i simboli¢ka ponaSanja koja
roditelji koriste kako bi izrazili svoju brigu ili nedostatak brige o djetetu (Rohner, 2021). Na
jednom kraju dimenzije se nalazi roditeljsko prihvacanje, koje karakterizira toplina, ljubav,
podrska i briga koju roditelji pruzaju djeci. Na drugom kraju dimenzije je roditeljsko odbijanje
koje se odnosi na odsutnost ili znacajno povlacenje pozitivnih osjecaja i ponasanja, te prisutnost
raznih fizi¢kih i psihi¢kih $tetnih ponaanja i afekta prema djetetu (Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018;
Rohner, 2021). Vazno je napomenuti da se pojedinci ne svrstavaju u kategorije. Umjesto toga,
svi se nalaze negdje duz dimenzije topline, dozivljavajuci razliite stupnjeve prihvacanja i

odbacivanja u odnosima sa znacajnim drugima (Rohner, 2021).

Druga dimenzija koja se uz toplinu ¢esto spominje u literaturi jest roditeljska kontrola,
a dijeli se na bihevioralnu i psiholosku (Smetana, 2017). Roditelji koriste ove postupke kako
bi regulirali ponasanje i emocionalno stanje djeteta, pri cemu je njihov cilj osnovna razlika ova
dva oblika roditeljske kontrole. Bihevioralna kontrola za cilj ima socijalizaciju i1 regulaciju
ponasanja, dok psiholoska kontrola za cilj ima ograni¢avanje neovisnosti djeteta i odvajanje od
vanjskih utjecaja, Sto moZe ograniciti socijalne interakcije 1 iskustva djeteta (Klarin i Perda,
2014). Bihevioralna kontrola ukljucuje odgovarajucu koli¢inu nadzora i kontrole, pri c¢emu se
ponaSanje djece regulira pruzanjem jasnih i dosljednih pravila i roditeljskih ocekivanja.
Podrazumijeva aktivno sudjelovanje roditelja u socijalizaciji djeteta 1 usvajanju normi i

standarda drustva u kojem dijete odrasta te pozitivno utjeCe na psihosocijalni razvoj tijekom
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adolescencije (Kakihara i sur., 2010; Smetana, 2017). Istrazivanja pokazuju da optimalna
razina bihevioralne kontrole povecava samoregulaciju kod djece i mladih i smanjuje
eksternalizirane probleme, no pretjerana koli¢ina ove kontrole moze dovesti do suprotnog
efekta 1 povecati ucestalost eksternaliziranih potesko¢a (Galambos, Barker 1 Almeida, 2003;

Kakihara i sur,. 2010).

S druge strane, psiholoska kontrola se odnosi na pokusaje roditelja da reguliraju
ponasanje 1 unutarnje stanje djeteta iskoriStavanjem njihovih emocija i potreba. To ukljucuje
pokusaje kontroliranja izazivanjem osjecaja krivnje i srama kod djece te povlacenje ili prijetnju
povlacenja roditeljske ljubavi, uklju¢ujuéi odbacivanje i hladno¢u (Kakihara i sur., 2010).
Smatra se da psiholoska kontrola dovodi do negativnih ishoda jer prisiljava djecu na
pokoravanje, smanjuje psiholosku autonomiju i potencijalno Steti razvoju zdrave slike o sebi.
Istrazivanja pokazuju da postoji povezanost izmedu visoke psiholoske kontrole i
internaliziranih problema, ukljucujuéi anksioznost, depresiju, poremecaje hranjenja, osjecaj
usamljenosti te nisko samopoStovanje (Macuka, 2008; Kakihara i sur., 2010). U razdoblju
adolescencije postaje izrazito vazna jer mladi teze nezavisnosti i individualizaciji u odnosu na
obitelj, a roditelji trebaju poticati takvu nezavisnost djeteta. U odnosu na navedeno, sve tri
navedene dimenzije roditeljstva (toplina, psiholoska i bihevioralna kontrola) su povezane s

problemima kod djece i adolescenata.

Povezanost roditeljskog ponasanja majki i problema djece i mladih

Postoje znacajne razlike u ukljucenosti i aktivnostima majki i oceva u odgoju djeteta,
kao i razlike u specifi¢nim utjecajima koje imaju na vlastito dijete (Macuka, 2008). Jos u
proslom stoljecu, Freud (1905) i Bowlby (1969) sugeriraju da majka ima ulogu primarnog
njegovatelja te da upravo djetetova povezanost s majkom predstavlja temelj za sve druge
kasnije odnose (Misca i Smith, 2014). lako danasnja istrazivanja isti¢u ulogu oba roditelja u
djetetovom razvoju te mogucnost uspostave bliske veze s bilo kojom osobom koja djetetu pruza
dugotrajnu povezanost i ljubav, jos uvijek je slucaj da se Cesto najsnaznija emocionalna veza

uspostavlja upravo izmedu majke i djeteta (Misca 1 Smith, 2014).

Sto se ti¢e dimenzije topline, utvrdena je njena povezanost s problemima u ponasanju
djece te dozivljajem odbacivanja od strane roditelja. Djeca imaju potrebu za ljubavlju i
prihvacanjem od strane roditelja, stoga je izuzetno vazno da roditelji zadovolje tu potrebu

(Macuka, 2008). Specificno, maj¢ino emocionalno prihvacanje je neophodno za zdrav
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emocionalni razvoj djeteta te pridonosi manjku poteSko¢a u ponaSanju, boljoj Skolskoj
prilagodbi i ve¢em akademskom postignucéu. S druge strane, maj¢ino odbacivanje moze dovesti
do niza eksternaliziranih i internaliziranih problema (Vuli¢-Prtori¢, 2002; Macuka, 2008).
Djeca koja odnos s majkom dozivljavaju hladnim i nepodrzavaju¢im pokazuju vise agresivnog
ponasanja i neprijateljstva prema drugima, imaju manjak samopostovanja i izraZeniji osjecaj
nekompetentnosti (Onyskiw i Hayduk, 2003.). Putnick i suradnici (2014, prema Rohner, 2021)
su proveli longitudinalno istraZivanje u devet razli¢itih zemalja te navode da djecja percepcija
roditeljskog (maj¢inskog 1 ofevog) odbacivanja predvida (1) porast roditeljskih izvjestaja o
djecjim internaliziranim i eksternaliziranim problemima, (2) losiji Skolski uspjeh, (3) smanjenje
prosocijalnog ponaSanja i (4) manjak socijalne kompetencije. Kvalitetan odnos s roditeljima,
osobito s majkom, doprinosi boljim odnosima s vr$njacima i pomaze pri regulaciji vlastitih
emocija (Klarin, 2002). Maj¢ino odgovaranje na potrebe djeteta, njezina vedrina, senzitivnost i
emocionalna dostupnost poti¢e sposobnost djeteta da upravlja vlastitim emocijama, odnosno da
se utjesi kada je ljuto ili tuzno (Vali¢ i Braj$a-Zganec, 2018; Cudina-Obradovié¢ i Obradovié,
2006). Klarin i Perda (2014) su u svom istrazivanju potvrdili da su dimenzije prihvacanja,
odbacivanja 1 kontrole znacajno povezane s eksternaliziranim i internaliziranim problemima u
ponasanju djeCaka i1 djevojcCica, na na¢in da adolescenti koji dozivljavaju viSe prihvacenosti, a
manje psiholoske kontrole i odbacivanja imaju manje problema u ponasanju, pogotovo onih

internaliziranih.

Roditeljska ponaSanja vezana uz dimenziju kontrole su takoder znacajno povezana s
dje¢jim razvojem i problemima (Aunola i Nurmi, 2005; Klarin i Perda, 2014). Prijasnja
istrazivanja ukazuju da je djecja percepcija maj¢ine kontrole povezana s internaliziranim
problemima, a percepcija majcine kontrole i prihvacanja s eksternaliziranim problemima kod
djece (Macuka, Smojver-Azi¢ i Buri¢, 2012; Klarin 1 Perda, 2014). Klarin 1 Perda (2014) su
dobili rezultate da roditeljsko ponaSanje (prihvacanje, odbacivanje i kontrola) objasnjava
znacajan postotak varijance internaliziranih problema (29% kod djevojcica i 32% kod djecaka),
a posebno se istice psiholoska kontrola koja se izdvojila kao znacajan prediktor internaliziranih
i eksternaliziranih problema u ponaSanju mladih. Macuka (2008) istie djecju percepciju
psiholoske kontrole kao najznacajnijeg prediktora obiju vrsta problema u ponaSanju. Sarié
Drnas, Pavin Ivanec 1 Miljevi¢-Ridicki (2018) takoder ukazuju da se znac¢ajnim prediktorom
otvorene agresije kod mladi¢a i djevojaka pokazala majcina restriktivna kontrola. Jo§ jedno
istrazivanje se pokazuje da je kontrola roditelja znacajan prediktor depresivnosti kod

adolescenata, dok prihvacanje 1 odbacivanje nisu bili znacajni (Jeli¢, 2019). Pretjerana
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straha od kazne koja slijedi. Takoder, ovaj oblik roditeljskog ponasanja moze prije¢i u
zanemarivanje gdje postoji opasnost od stvaranja emocionalnih poremecaja kod djece (Roskam
1 sur., 2014). Djeca majki koje su primjenjivale vise psiholoSke kontrole u kombinaciji s
visokom privrZzeno$¢u, imala su vecu vjerojatnost za razvoj neprimjerenih oblika ponasanja i
internaliziranih simptoma (Aunola i Nurmi, 2005). Istina je da te majke djeci pruzaju podrsku
i ljubav, ali upravljaju njihovim ponasanjem i emocijama izazivanjem griznje savjesti kod djece
Sto povecava njihovu nesigurnost i1 nesamostalnost. Zanimljivo je da internaliziranim
problemima kod djecaka doprinosi psiholoska kontrola s majCine strane, dok kod djevojcica
istim problemima doprinosi psiholoska kontrola koju iskazuje otac (Klarin i Perda, 2014). S
druge strane, visoka bihevioralna kontrola u kombinaciji s niskom psiholoSkom kontrolom,
smanjuje razinu problemati¢nog ponasanja (Aunola i Nurmi, 2005). To je vjerojatno tako jer je
uz roditeljsku ljubav, razumijevanje i1 podrSku, za druStveno prihvatljivo ponaSanje i
socijalizaciju neophodno imati dosljednu, ali ne pretjeranu roditeljsku kontrolu (Raboteg- Sari¢

i Braj$a- Zganec, 2000).

Popustljivost roditelja se moze opisati kao manjak bihevioralne kontrole, odnosno
ispunjavanje djetetovim zahtjevima i Zeljama (Kereste§ i sur., 2012). Istrazivanja odnosa
izmedu roditeljske popustljivosti i poteskoca kod djece nisu jednozna¢na. Kurtovi¢ i Marcinko
(2010) nisu pronasli znacajne efekte popustljivosti na depresivnost kod djece. Kurtovi¢ (2020)
je kasnije provela istrazivanje koje potvrduje da popustljivost sama po sebi nije povezana s
nekim emocionalnim problemima adolescenata (depresija), ali moZze imati pozitivne i negativne
ucinke ovisno o tome koristili li se u kombinaciji s pozitivnim roditeljstvom (toplina,
prihvacanje i1 vodstvo) ili negativnim roditeljstvom (odbacivanje, kaznjavanje i pretjerana
kontrola). Pokazalo se da pozitivno roditeljstvo ima moderatorski u¢inak na povezanost izmedu
popustljivosti i depresivnosti, ali samo kod djecaka, dok se kod djevojaka takav efekt nije
pokazao znacajnim (Kurtovi¢, 2020). Buduéi da popustljivost podrazumijeva nizu razinu
bihevioralne kontrole i viSu razinu pruzanja autonomije i slobode, moguce je da drugi roditeljski

postupci 1 ponasanja odreduju hoce li njeni ucinci biti pozitivni ili negativni (Kurtovi¢, 2020).

Nadalje, neki istrazivac¢i su promatrali postoji li moderatorski ucinka spola na
povezanost izmedu roditeljskih ponaSanja majki i1 poteSkoca kod djece. Po tom pitanju su
rezultati istrazivanja dosta podijeljeni. Fass, Khoury-Kassabri i Koot (2018) nisu pronasli
razlike u dozivljavanju roditeljske kontrole izmedu djecaka i djevojc€ica, Sto znaci da iste razine

kontrole od strane majki mogu imati slican ucinak na dje¢je poteSkoce. S druge strane,
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Manongdo 1 Ramirez Garcia (2007) su u svom istrazivanju otkrili da su nize razine
eksternaliziranog ponaSanja bile povezane s viS§im razinama maj¢ine podrske medu
djevojcicama, ali ne i medu djecacima. ViSe razine depresije bile su povezane s viSom razinom
stroge roditeljske kontrole majki medu dje¢acima, ali ne i medu djevoj¢icama. Ovo sugerira da
stroga roditeljska kontrola moze biti viSe povezana s depresijom kod djecaka nego kod
djevojéica (Manongdo i Ramirez Garcia, 2007). Sto se ti¢e popustljivosti, jedno istraZivanje
pokazuje da je kombinacija permisivnog majcinskog stila i permisivnog ocinskog stila
roditeljstva pozitivno povezana s fizickom agresijom djevojcica, ali ne i1 djeCaka (Braza i sur.,

2015).

Cesta dvojba se vodi oko pitanja treba li pri mjerenju varijable roditeljskog ponasanja
koristiti dje¢ju procjenu roditeljskog ponaSanja ili procjenu roditelja o svome ponasanju prema
djetetu. KeresteS i1 suradnici (2012) navode da djecje procjene roditeljskog ponaSanja u
usporedbi s roditeljskim samoprocjenama imaju veci varijabilitet te prekrivaju cjelokupan
raspon mogucih odgovora. Moguce objasnjenje za takve rezultate moze biti da roditelji imaju
tendenciju davanja socijalno pozeljnih odgovora tj. negiraju primjenu ponasanja koja nisu u
skladu s druStvenim normama (Bennet, Sullivan i Lewis, 2006). Kakihara i sur. (2010) smatraju
da upravo percepcija adolescenata o roditeljskih ograni¢enjima, hladno¢i i odbacivanju dovodi
do toga da se oni osjecaju pretjerano kontrolirano od strane roditelja, sto dovodi do negativnih
ishoda. Isti autori tvrde da se istrazivanja roditeljstva mogu poboljsati razmatranjem nacina na
koji mladi gledaju i reagiraju na ponasanje svojih roditelja (Kakihara i sur., 2010). Upravo zbog

toga ¢e se u ovom istrazivanju koristiti dje¢je procjene roditeljskog ponaSanja majki.

U odnosu na ranije navedeno, u ovom radu ¢e se ispitivati odnos izmedu roditeljskog
ponasanja majki (restriktivne kontrole, roditeljske podrske i popustljivosti) i poteskoca kod

djece (emocionalni problemi i problemi u ponasanju) u razdoblju rane adolescencije.

Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi uspjesnost predvidanja problema u ponaSanju i
emocionalnih problema ucenika i u€enica na temelju roditeljskih ponaSanja majki. Sukladno

tome, postavljene su sljedece hipoteze i problemi:
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Utvrditi razlikuju 1i se djecaci i djevojCice prema procjeni njihovih problema u

ponasanju 1 emocionalnih problema.

e Hi..: Postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica s obzirom
na samoprocjenu problema u ponasanju, pri ¢emu ¢e djevojcice imati manje

problema u ponasSanju.

e Hi..: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica s obzirom
na samoprocjenu emocionalnih problema, pri ¢emu ¢e djecaci imati manje

emocionalnih problema.

Utvrditi povezanosti izmedu djecjih procjena roditeljskih ponasanja njihovih majki i

samoprocjena problema u ponasanju i emocionalnih problema.

e H2i.: Ocekuje se negativna povezanost izmedu roditeljske podrske majki te

samoprocjene problema u ponaSanju i emocionalnih problema kod djece.

e Hz.:.: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu restriktivne kontrole majki te

samoprocjene problema u ponaSanju i emocionalnih problema kod djece.

e Ha:3.: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu popustljivosti majki i oceva te

samoprocjene problema u ponaSanju i emocionalnih problema kod djece.

Utvrditi predvidaju li djecje procjene roditeljskih ponasanja majki samoprocjenu

problema u ponasanju i emocionalnih problema kod djece.

e Hs.i.: Ocekuje se da roditeljska podrska, restriktivna kontrola 1 popustljivost
majki statisticki znacajno predvidaju samoprocjenu emocionalnih problema kod

djece.
e Hs.. : Ocekuje se da roditeljska podrSka, restriktivna kontrola i popustljivost

majki statisticki znacajno predvidaju samoprocjenu problema u ponaSanju kod

djece.
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e Utvrditi postoji li moderatorski ucinak spola djeteta na povezanost izmedu djecje
procjene roditeljskih ponasanja majki te problema u ponaSanju i emocionalnih problema

djece.

e Ha.i.: Ocekuje se nepostojanje statisti¢ki znacajnog moderatorskog ucinka spola
djeteta na povezanost izmedu djecje procjene roditeljskih ponasanja majki te

samoprocjene problema u ponaSanju.

e Hu..: Ocekuje se nepostojanje statisticki znacajnog moderatorskog ucinka spola
na povezanost izmedu djecje procjene roditeljskih ponasanja majki te

samoprocjene emocionalnih problema djece.

Metoda

Sudionici

U ovom istrazivanju je sudjelovalo 308 ucenika sedmih razreda osnovnih Skola iz
Osjecko-baranjske (N = 191) i Varazdinske zupanije (N = 117). Pri tome je broj djevojcica (N
=156) i djecaka (N = 148) bio podjednak, u dobnom rasponu od 13 do 15 godina, s prosjecnom
dobi M =13,84 (uz SD = 0,41). Najveci broj ucenika izjavljuje da zivi s oba roditelja (N = 237),
zatim samo s majkom (N = 37), s majkom 1 njezinim partnerom (N = 14), dio vremena s
majkom, dio vremena s ocem (N = 13), samo s ocem (N = 4), sa skrbnikom/skrbnicima (N = 2)
te samo jedan sudionik zivi s ocem i1 njegovom partnericom (N = 1). Ve¢ina sudionika navodi
da ima brata ili sestru (N = 245), dok su ostali jedinci (N = 61). Naj¢es¢e imaju jednog brata (N
= 118) 1/ili jednu sestru (N = 107), zatim dva brata (N = 34), dvije sestre (N =29), a manjina ima

tri ili viSe brace i sestara (N = 13).

Instrumenti

Poteskoce djece

Poteskoce djeteta mjerene su Upitnikom snaga i poteskoca djeteta (SDQ) (Goodman,
1997). Upitnik je namijenjen za samoprocjenu ponasanja djece te se sastoji od 25 cCestica

podijeljenih u pet subskala: Emocionalni problemi (npr. Cesto sam nesretan, potisten ili
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placljiv), Problemi u ponasanju (npr. Cesto me optuzuju da lazem ili varam), Hiperaktivnost
(npr. Lako izgubim paznju, tesko se koncentriram), Problemi u odnosu s vr$njacima (npr. Druga
djeca ili mladi ljudi me zadirkuju ili maltretiraju), Prosocijalno ponaSanje (npr. Spreman sam
dijeliti sa drugima). Djeca su procjenjivala svoje ponasanje na skali od 0-Netocno, 1-
Djelomicno tocno, 2-Potpuno tocno. Svaka Cestica se boduje s 0, 1 ili 2 boda, a rekodiranje je
potrebno za tvrdnje 7, 11, 14, 21 1 25. Moguce je formirati rezultat za svaku subskalu zasebno
te ukupni rezultat koji se dobiva zbrajanjem rezultata svih subskala, osim prosocijalnog
ponasanja. Dobiveni rezultat na svakoj subskali se krece od 0 do 10, a ukupni rezultat od 0 do
40, pri cemu visi rezultat ukazuje na vise poteskoca. U ovom istrazivanju ¢e se koristiti rezultati
dobiveni na subskali emocionalnih problema i subskali problema u ponasanju. Cronbachovi
alfe za navedene skale u ovom istrazivanju su nesto nize, ali prihvatljive, pri tome za

emocionalne probleme iznosi 0,779, a za probleme u ponaSanju 0,513.

Roditeljsko ponasanje

Roditeljsko ponasanje je mjereno Upitnikom roditeljskog ponasanja (URP29) (Kerestes
isur., 2012). Upitnik ima viSe verzija: dvije samoprocjene svog roditeljskog ponasanja za majke
1 oCeve te dvije procjene roditeljskog ponasanja koju ispunjavaju djeca (odvojeno za majku i
oca). Upitnik koji procjenjuju djeca sadrzi 29 Cestica i mjeri roditeljska ponasanja majki/oCeva
grupirana u sedam subskala: Toplina (npr. Moja mama / Moj tata pokazuje mi da me voli),
Autonomija (npr. , Moja mama / Moj tata uvazava me i postuje kao osobu), Roditeljsko znanje
(npr. Moja mama / Moj tata dobro poznaje moje prijatelje), Induktivno rezoniranje (npr. Moja
mama / Moj tata objasnjava mi kako moje ponasanje utjece na druge), Popustljivost (npr. Moju
mamu / Mog tatu lako nagovorim na ono Sto zelim), Kaznjavanje (npr. Moja mama / Moj tata
vice kad se lose ponasam) i1 Intruzivnost (npr. Moja mama / Moj tata previse me o svemu
ispituje). Navedene subskale grupiraju se u tri globalne dimenzije: Roditeljsku podrsku (17
Cestica), Restriktivnu kontrolu (9 Cestica) 1 Popustljivost (3 Cestice). Rezultati na dimenzijama
mogu se izracunati kao prosjecni rezultat na Cesticama subskala koje pripadaju odredenoj
dimenziji. Zadatak djeteta je da procjeni slaganje s tvrdnjama na ljestvici od 1 do 4. Pri tome
vrijednost 1 oznacava uopce nije tocno, a vrijednost 4 predstavlja u potpunosti je tocno. U ovom
istrazivanju ¢e se koristiti djecja procjena roditeljskih ponasanja majki na sve tri dimenzije
roditeljskog ponaSanja (Roditeljska podrska, Restriktivna kontrola 1 Popustljivost).
Cronbachovi alfe na upitniku dje¢je procjene maj¢inog roditeljskog ponaSanja za rezultate na

subskalama se kre¢u od 0,60 do 0,75. Za rezultate na dimenziji Roditeljske podrske iznosi 0,82,
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na Restriktivnoj kontroli iznosi 0,74, a na Popustljivosti 0,68 (Kerestes i sur., 2012). U ovom
istrazivanju dobiveni su prihvatljivi Cronbachovi alfe koji za Roditeljsku podrSku iznosi 0,818,

za Popustljivost 0,701 te za Kontrolu 0,753.

Postupak

U ovom istrazivanja koristit ¢e se podaci dobiveni u sklopu projekta Hrvatske zaklade
za znanost Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Istrazivanje ima
longitudinalni nacrt koji se planira provesti u tri vala, no u ovome istrazivanju Koristit ¢e se
podaci dobiveni u drugom valu. U istrazivanju sudjeluje 15 osnovnih Skola u Varazdinskoj 1
Osjecko-baranjskoj Zupaniji te su prikupljeni podaci od djece, njihovih majki, oceva i ucitelja.
Prije same provedbe istrazivanja, dobivena je dozvola Ministarstva znanosti i obrazovanja,
dozvola etickog povjerenstva Instituta Pilar, dozvola ravnatelja/ice za prikupljanje podataka u
Skolama, te pisani pristanak roditelja ili skrbnika. Zbog moguénosti usporedbe rezultata
razli¢itih skupina sudionika, svako dijete imalo je svoju zaporku koju su dijelili s njihovim
majkama, ofevima te nastavnicima. Sudionici su dali osobne suglasnosti za sudjelovanje te im
je zajamcena anonimnost podataka i moguénost odustajanja od istraZivanja u bilo kojem

trenutku.
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Rezultati
U svrhu utvrdivanja prosjecnih vrijednosti emocionalnih problema i problema u
ponasSanju kod djece te roditeljskih ponasanja majki, provedena je analiza deskriptivnih
podataka.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih podataka majcinih roditeljskih ponasanja i poteskoca djeteta te
rezultata Kolmogorov-Smirnovog testa normaliteta na ukupnom uzorku (N = 270)

Indeks
M SD asimetrije K-S
Roditeljska podrska majke 3,543 ,381 -1,134 ,001™
Restriktivna kontrola majke 2,051 ,534 431 ,001™
Popustljivost majke 2,240 ,615 ,191 ,001™
Emocionalni problemi 1,696 ,524 ,556 ,001°"
Problemi u ponasanju 1,388 ,330 1,044 ,001°*

*p <,05,**p <,01

Tablica 2. Prikaz deskriptivnih podataka majcinih roditeljskih ponasanja i poteskoca djeteta na
uzorku djecaka (N = 127) i djevojcica (N = 141) te rezultati t-testa na nezavisnim uzorcima

M SD [ndeks K-S t )
asimetrije

Roditeljska podrska majke
Djecaci 3,543 ,347 -791 ,001~
D ,089 929
Djevojcice 3,539 411 -1,303 ,001~

Restriktivna kontrola majke
Djecaci 2,083 ,521 ,380 ,015°
D 875 382
Djevojcice 2,028 ,548 ,466 ,024°

Popustljivost majke
Djecaci 2,190 ,587 115 ;001
D -1,218 201
Djevojcice 2,282 ,640 ,229 ,001~

Emocionalni problemi
Djecaci 1,492 ,432 1,078 ,001~ o
D 7,052,001
Djevojcice 1,884 ,533 ,167 ,001~

Problemi u ponasanju
Djecaci 1,356 ,339 1,345 ,001~
D -1,666 ,097
Djevojcice 1,419 ,321 , 797 ,001~
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U Tablici 1. su prikazane aritmeticke sredine i standardne devijacije dobivene na svim
varijablama. Pokazalo se da djeca procjenjuju srednju razinu doZivljavanja emocionalnih
problema i problema u ponasanju, pri ¢emu su neSto ¢e$¢i emocionalni problemi. Djeca
procjenjuju da njihove majke pokazuju visoku razinu roditeljske podrske te srednju razinu
popustljivosti i restriktivne kontrole. Iz aritmetickih sredina u Tablici 2. se mogu primijetiti vrlo
male spolne razlike na nacin da djevojcice izjavljuju da dozivljavanju vise emocionalnih
problema od djecaka. Takoder, djevoj€ice i dje€aci izjavljuju o podjednakim razinama majc¢ine

roditeljske podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti (Tablica 2.).

Proveden je Kolmogorov-Smirnov test normaliteta koji pokazuje da raspodjele rezultata
na svim varijablama statisticki znacajno odstupaju od normalnosti (p <,01). Pritom roditeljska
podrska ima negativno asimetricnu raspodjelu, a restriktivna kontrola, popustljivost,
emocionalni problemi i problemi u ponasanju imaju pozitivno asimetri¢nu raspodjelu. Unatoc
asimetricnim raspodjelama, koristit ¢e se parametrijska statistika u daljnjim analizama jer se
radi o blago asimetri¢nim raspodjelama te ne postoje ekstremna odstupanja od normalnosti

(Bulmer, 1979).

S ciljem odgovaranja na prvi istrazivacki problem, odnosno razlikuju 1i se djecaci i
djevojcice prema procjeni njihovih problema u ponaSanju i emocionalnih problema, proveden
je t-test na nezavisnim uzorcima. Za emocionalne probleme se Levenov test homogenosti
varijanci (F = 5,148, df1, = 9, df2 = 287, p < ,05) pokazao znacajnim, §to znaci da postoji
statistiCki znacajna razlika u varijanci procjena emocionalnih problema izmedu djecaka i
djevojcica. Zbog toga su koriSteni rezultati t-testa koji je napravio korekciju za nehomogene
varijance, a on pokazuje da postoje statistiCki znacajne spolne razlike u dozivljavanju
emocionalnih problema, na nacin da djevojcice imaju vise emocionalnih problema u odnosu na
djecake. Sto se ti¢e problema u ponasanju, t-test pokazuje da ne postoje statisti¢ki znadajne
spolne razlike. Takoder, nisu utvrdene statisticki znacajne spolne razlike u dozivljavanju
majCine roditeljske podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti. S obzirom na navedeno,
potvrduje se hipoteza da djeCaci imaju manje emocionalnih problema (Hi2), a odbacuje se

hipoteza da djevojcice imaju manje problema u ponasanju (Hi.1.).
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Tablica 3. Prikaz korelacija medu svim varijablama (N = 292)

1. 2. 3. 4.
1. Roditeljska podrska
2. Restriktivna kontrola -,334"
3. Popustljivost 159" -, 187"
4. Emocionalni problemi -134" 313" -,049
5. Problemi u ponaSanju 112 360" -013 386"

Nadalje, provedena je korelacijska analiza na svim varijablama, a rezultati su prikazani
u Tablici 3. Za pocetak se moze primijetiti da su sve tri subskale roditeljskog ponasanja
medusobno znacajno povezane na nacin da je majcina restriktivna kontrola negativno i nisko
povezana s roditeljskom podrSkom majke i njezinom popustljivosti, dok su roditeljska podrska
1 popustljivost vrlo nisko 1 pozitivno povezane. Iz toga se moze zakljuciti da majke koje, prema
procjeni djece, pokazuju viSe restriktivne kontrole iskazuju neSto manje podrske i neSto su
manje popustljive. S druge strane, majke koje pruzaju vise podrske svojoj djeci, nesto im vise

1 popustaju.

Sto se tiGe emocionalnih problema, utvrdena je znadajna negativna i vrlo niska
korelacija s roditeljskom podrskom majki $to znaci da se s porastom maj¢ine podrske donekle
smanjuje razina emocionalnih problema kod djece. S druge strane, emocionalni problemi su
umjereno pozitivno povezani s restriktivnom kontrolom majki. Dakle, s porastom majcine
kontrole raste i zastupljenost emocionalnih problema kod djece. Osim toga, dobivena je
statistiCki znacajna povezanost izmedu procjena emocionalnih problema i problema u
ponasanju, upucujuci na ¢injenicu da djeca koja izjavljuju o viSim razinama emocionalnih
problema, izjavljuju i o vi§im razinama problema u ponaSanju. Sto se ti¢e emocionalnih

problema i popustljivosti, nije utvrdena njihova statisticki znacajna povezanost.

Promatranjem korelacija izmedu problema u ponaSanju i drugih varijabli, moze se
zakljuciti o postojanju statisticki znacajne 1 pozitivne povezanosti problema u ponasanju s
restriktivnom kontrolom majki. To znaci da majke koje iskazuju vise kontrole imaju djecu s
viSe problema u ponasanju. Maj¢ina roditeljska podrska i popustljivost nisu znacajno povezani
s problemima u ponasanju. S obzirom na ove rezultate, potvrdena je Hz>, djelomicno je

potvrdena H» 1, a odbacena je Ho 3.
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Tablica 4. Rezultati multiple regresijske analize na ukupnom uzorku djece (N = 292)

Prediktori: Kiriterij: emocionalni problemi
B p t P
Roditeljska podrska -,023 -,017 -,276 ,783
Restriktivna kontrola ' ,276™ ,283™ 4,535 ,001
Popustljivost ,016 ,018 ,308 , 758
R’ R? kor. F p
,082 ,072 8,005 ,001

Tablica 5. Rezultati multiple regresijske analize na ukupnom uzorku djece (N = 292)

Prediktori: Kriterij: problemi u ponasanju
B b t )%
Roditeljska podrska ,016 ,019 317 , 752
Restriktivna kontrola 218" 3677 5,945™ ,001
Popustljivost ,024 ,045 ,768 ,443
R’ R’ kor. F P
,126 ,116 12,771" ,001

Kako bi se odgovorilo na tre¢i istrazivacki problem, odnosno provjerilo postoji li
mogucnost predvidanja procjene poteskoca kod djece na temelju djecje procjene roditeljskog
ponasanja majki, provedene su multiple regresijske analize. U Tablici 4. je prikazano da je
utvrdena znacajna povezanost procjene emocionalnih problema s linearnom kombinacijom
majcine roditeljske podrske, restriktivne kontrole 1 popustljivosti (F' = 8,005, df1 =3, df2 = 268,
p <,01). Na temelju roditeljske podrske, restriktivne kontrole 1 popustljivosti majki se moze
objasniti 8,2% varijance procjene emocionalnih problema djece. 1z prilagodenog koeficijenta
determinacije (R’ = ,072) se vidi da se na populacijskoj razini na temelju sva tri spomenuta
prediktora moZe objasniti 7,2% varijance emocionalnih problema djece. Dje€ja procjena
restriktivne kontrole majki se jedina pokazala kao znacajni prediktor procjene emocionalnih
problema (f =,367, p <,01), dok su roditeljska podrSka i popustljivost neznacajni prediktori.

Na temelju toga se moze rec¢i da je Hz.1. djelomi¢no potvrdena.
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U Tablici 5. su prikazani rezultati multiple regresijske analize, koja je provedena u svrhu
predikcije procjene problema u ponaSanju na temelju dje¢jih procjena majcine roditeljske
podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti. U ovom modelu se povezanost procjene
problema u ponasSanju s linearnom kombinacijom navedena tri prediktora pokazala znacajnom
(F = 12,771, dfl = 3, df2 = 266, p < ,01). Stoga, se na temelju djecjih procjena majcine
roditeljske podrSke, restriktivne kontrole i popustljivosti moze objasniti 12,6% varijance
procjene problema u ponasanju kod djece. Na populacijskoj razini se na temelju istog seta
prediktora moZe objasniti 11,6% varijance problema u ponasanju (R’ = ,116). Isto kao i kod
emocionalnih problema, pokazalo se da je samo restriktivna kontrola majki znacajan prediktor
problema u ponaSanju (f = ,367, p < ,01). Majc¢ina podrSka i popustljivost nisu znacajni

prediktori pa je Hz 2 djelomicno potvrdena.

Tablica 6. Prikaz korelacija izmedu roditeljskih ponasanja i procjena emocionalnih problema i problema
u ponasanju kod djevojcica (iznad dijagonale) i djecaka (ispod dijagonale)

1. 2. 3. 4. 5.
1. Roditeljska podrska ) -,462" ,187" -,214™ -,091
2. Restriktivna kontrola -,153 ) -,229™ ,450™ ,333™
3. Popustljivost ,120 -,123 . -,163" -,061
4. Emocionalni problemi -,023 232" ,022 . ,296™
5. Problemi u ponaSanju -,130 4027 ,016 475"

*p <05, *p < 01

Tablica 7. Predvidanje procjene emocionalnih problema kod djece na temelju roditeljskih ponasanja
majki za djevojcice (N = 156) i djecake (N =148)

Kriterij: emocionalni problemi

Prediktori: Djecaci Djevojéice
B p B p
Roditeljska podrska ,031 ,027 014 011
Restriktivna kontrola ,147 ,189 417 ,426™
Popustljivost ,051 ,071 -,049 -,058
R’ R’ kor. R’ R’ kor.
,037 ,014 ,191 ,173
r 14 r 14
1,592 ,195 10,922 ,001

*p <,05,**p <,01
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Tablica 8. Predvidanje procjene problema u ponasanju kod djece na temelju roditeljskih ponasanja
majki za djevojcice (N = 156) i djecake (N =148)

Kriterij: problemi u ponasanju

Prediktori: Djecaci Djevojcice
B p B p
Roditeljska podrska -,039 -,043 062 ,084
Restriktivna kontrola ,219% ,366™ ,2317 ,396™
Popustljivost ,026 ,047 ,018 ,036
R’ R’ kor. R’ R kor.
,137 ,116 ,126 ,107
r p r p
6,526 ,001 6,610™ ,001

*p <,05,**p <,01

Nadalje, provedena je korelacijska analiza na svim varijablama zasebno za djevojcice i
djecake. Iz Tablice 6. se moze vidjeti da je povezanost izmedu roditeljske podrske i restriktivne
kontrole majki znacajna na uzorku djevojcica, dok je ta ista povezanost neznacajna na uzorku
djecaka. Povezanost restriktivne kontrole s emocionalnim problemima i1 problemima u
ponasanju je znacajna i pozitivna kod djecaka i kod djevojcica, ali je zanimljivo da je kod
djevojcica veca korelacija izmedu majcine kontrole i emocionalnih problema, dok je kod
djecaka nesto veca povezanost izmedu majc¢ine kontrole i problema u ponasSanju. S druge strane,
roditeljska podrska i popustljivost majki su na uzorku djevojc¢ica znacajno 1 negativno povezani
s emocionalnim problemima, dok s problemima u ponasanju nisu, a kod djec¢aka nisu povezani
ni sa jednim tipom problema (Tablica 6.). Ovi rezultati ukazuju na to da one majke ¢ija djeca
smatraju da su viSe popustljive 1 pruzaju vise podrske, ¢eS¢e imaju kceri koje imaju manje

emocionalnih problema.

Kako bi se dodatno utvrdile spolne razlike u predvidanju poteskoc¢a kod djece na temelju
roditeljskih ponaSanja majki, provedene su multiple regresijske analize zasebno za svaki oblik
problema (emocionalni problemi 1 problemi u ponasanju) na uzorcima djecaka i djevojcica. U
Tablici 7. prikazani su rezultati predvidanja procjene emocionalnih problema na temelju sva tri
oblika roditeljskih ponaSanja. Ve¢ ovdje postoje neke razlike s obzirom na spol. Regresijski
model za djecake je neznacajan (F' = 1,592, df1 = 3, df2 = 123, p > ,05) . Kod djevojcica se
majcina restriktivna kontrola (f = ,426, p < ,01) pokazala kao znacajan prediktor procjene
emocionalnih problema, dok popustljivost i roditeljska podrSka nisu znacajni (Tablica 7.).

Navedene razlike bit ¢e testirane moderatorskom analizom.
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Sto se tie problema u ponaSanju kod djece, kao znalajan prediktor njihovog
predvidanja se pokazala samo restriktivna kontrola majki kod djec¢aka (8 = ,366, p <,01) i kod
djevojcica (f = ,396, p < ,01) (Tablica 8.). S obzirom na to, o¢ekuje se da nece biti spolnih
razlika u predvidanju problema u ponaSanju kod djece na temelju roditeljskih ponasanja majki
u daljnjim moderatorskim analizama.

Tablica 9. Testiranje moderatorskog ucinka spola djeteta na odnos roditeljskih ponasanja majki
(restriktivna kontrola i roditeliska podrska) i procjena poteskoca kod djece (N = 292)

emocionalni problemi problemi u ponasSanju
B p B p
Restriktivna kontrola ,3197 ,326" ,229™ ,368™
Spol -,395™ -,377" -,067 -,101
Restriktivna kontrola x Spol ,065° ,124" -,018 -,053
R’ R’ kor. R’ R’ kor.
,257 ,249 ,143 ,133
F p F p
32,653™ ,001 15,585™ ,001
B s B S
Roditeljska podrska -,156" 113" -,094 - 112
Spol - 4117 -,392" -,073 -,114
Roditeljska podrska x Spol -,047 -,090 ,010 ,030
R’ R? kor. R’ R? kor.
,179 ,171 ,025 ,015
F p F p
20,843™ ,001 2,460 ,063
B s B s
Popustljivost -,062 -,073 -,011 -,021
Spol 411 -,393" ,067 ,102
Popustljivost x Spol -,047 -,089 -,012 -,037
R’ R’ kor. R’ R’ kor.
,166 ,157 ,012 ,002
F p F p
19,378™ ,001 1,203 ,309
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Cetvrto istrazivacko pitanje se odnosi na utvrdivanje postojanja moderatorskog u¢inka
spola djeteta na odnos izmedu roditeljskih ponaSanja majki i procjene problema kod djece. Prije
regresijske analize su izracunate z-vrijednosti pomocu kojih su nacinjene interakcijske varijable
izmedu prediktorskih varijabli (roditeljska podrska, restriktivna kontrola i popustljivost) i
moderatorske varijable (spol): Restriktivna kontrola x Spol, Roditeljska podrska x Spol 1
Popustljivost x Spol. Nakon toga su ponovno provedene multiple regresijske analize. Rezultati
tth analiza su prikazani u Tablici 9. te upucuju na postojanje statistiCki znaCajnog
moderatorskog efekta spola u odnosu restriktivne kontrole majki i emocionalnih problema (4 =
,124, p < ,05). To znaci da spol djeteta mijenja povezanost izmedu restriktivne kontrole majki i
emocionalnih problema, na nac¢in da je ta povezanost znacajno visa kod djevoj¢ica nego kod
djecaka. Ovakav efekt spola nije uo¢en u odnosu majcine kontrole i problema u ponasanju.
Takoder, ne postoji statisticki znacajan moderatorski u¢inak spola na odnos izmedu djecje
procjene maj¢ine podrske 1 procjene emocionalnih problema i problema u ponasanju (Tablica
9.). Isto tako, nije utvrden moderatorski efekt spola na povezanost majc¢ine popustljivosti i
emocionalnim problemima te problemima u ponaSanju. Iz toga se moze zakljuciti da su
navedene povezanosti podjednake kod djecaka 1 djevojica. Time je potvrdena Hasi, a

djelomi¢no potvrdena Ha...

Rasprava

Ovim istrazivanjem se pokuSalo odgovoriti na nekoliko istrazivackih pitanja. Prvi
problem se odnosi na postojanje razlike u emocionalnim poteskocama 1 problemima u
ponasanju izmedu djevojcica 1 djecaka. 1z dobivenih rezultata je vidljivo da postoji statisticki
znacajna spolna razlika s obzirom na procjenu emocionalnih problema na nacin da djevojcice
imaju viSe emocionalnih problema od djecaka. Takvi rezultati su dobiveni i u drugim
istrazivanjima koja pokazuju da djevojCice imaju vise internaliziranih problema (Macuka,
2016; Adjukovi¢ 1 Kozljan, 2022). Pri tome su naj¢es¢i internalizirani oblici problema
anksioznost 1 depresija. Djevoj€ice u dobi od 16 godina imaju dvaput vecu vjerojatnost razvoja
depresije te im se ¢eS¢e dijagnosticira neki oblik anksioznog poremecaja (Macuka, Smojver
Azi¢ 1 Buri¢, 2012.; Ara, 2016.). Ipak treba biti pazljiv jer se kod djeCaka internalizirani
problemi Cesto ne primijete ili se iskazuju na drugaciji nacin, odnosno eksternalizirano (Ara,

2016). S druge strane, u doZzivljavanju problema u ponasanju nisu pronadene spolne razlike.
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Cak su djevojéice izjavljivale o nesto vecoj zastupljenosti problema u ponasanju $to nije u
skladu s ocekivanjima. Rezultati drugih istraZivanja pokazuju da su djeCaci skloniji
eksternaliziranim problemima (Macuka, 2016; Adjukovi¢ i Kozljan, 2022). Oni su skloniji
ponasanjima kao §to su vandalizam, tu¢njava, otudivanje tude imovine i1 zlouporaba opojnih
sredstava (Vrselja 1 sur., 2009; Braculj, 2015; Bezinovi¢ i sur., 2019, prema Dragojevi¢ i
Jakovi¢, 2022). No, neka istrazivanja ipak smatraju da u adolescenciji dolazi do porasta
eksternaliziranih oblika ponaSanja kod djevojcica, pa tako Ara (2016) tvrdi da se kod njih uz
internalizirane probleme cesto pojavljuju 1 eksternalizirani, ali na drugaciji na¢in nego kod
djecaka. S obzirom na navedeno, djevojcice ¢e ceSc¢e koristiti neizravne oblike agresije kao §to
su ogovaranje i koristenje statusa prijateljstva kao oruzja za povrjedivanje drugih (Ara, 2016).
Ovakvo objaSnjenje moze biti jedan od potencijalnih razloga nepostojanja znacajnih spolnih

razlika u zastupljenosti problema u ponaSanju u ovom istrazivanju.

Drugi problem se ti¢e povezanosti izmedu djecjih procjena roditeljskih ponaSanja i
procjene emocionalnih problema te problema u ponaSanju. Rezultati ovog istrazivanja upucuju
na to da porastom majcCine restriktivne kontrole prema djeci, raste i procjena zastupljenosti
emocionalnih problema i problema u ponasanju kod djece. Ovaj rezultat je sukladan s ostalim
istrazivanjima koja istiu da je djecja percepcija maj¢ine kontrole povezana s internaliziranim
problemima i s eksternaliziranim problemima kod djece (Macuka, Smojver-Azi¢ i Buri¢, 2012;
Klarin 1 Perda, 2014). Kod roditeljske kontrole se istice upravo taj djecji dozivljaj 1 percepcija
iste (Macuka, 2008). Iako u primjerenim mjerama restriktivna kontrola moze smanjiti
problemati¢no ponasanje, ako dijete percipira da roditelj koristi previse kontrole to moze imati
negativne posljedice jer dovodi do straha i smanjuje autonomiju kod djece (Aunola i Nurmi,
2005; Roskam 1 sur., 2014). Visoke razine psiholoske kontrole mogu doprinijeti negativnim
ishodima kod djeteta kao S$to su anksioznost, depresija, poremecaji hranjena, usamljenost i
manjak samopoStovanja (Macuka, 2008; Kakihara i sur., 2010). Ovdje se posebno istice
psiholoska kontrola koja se odnosi na reguliranje ponaSanja i emocija djeteta koriStenjem
izazivanja krivnje 1 srama kod djece te povlacenje ili prijetnju povlacenja roditeljske ljubavi,

ukljucujuci odbacivanje i hladno¢u (Kakihara i sur., 2010).

S druge strane, izrazito mala razina majcine bihevioralne kontrole se odnosi na njezinu
popustljivost tj. popustanje djetetovim zeljama i zahtjevima (Kerestas$ i1 sur., 2012). Majc¢ina
popustljivost u ovom istrazivanju nije statisticki znac¢ajno povezana ni s jednim oblikom
problema, §to nije u skladu s o€ekivanjima. Rezultati istrazivanja o povezanosti roditeljske

popustljivosti s emocionalnim problemima i problemima u ponaSanju su podijeljeni. Kurtovi¢
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1 Marcinko (2010) potvrduju da popustljivost nema zasebnog ucinka na depresivnost
adolescenata. Kurtovi¢ (2020) navodi da je popustljivost sama po sebi nema ucinka na
emocionalne probleme kod adolescenata, ali da u kombinaciji s pozitivnim roditeljstvom ima
ucinak na depresivnost kod mladica. S obzirom na to, rezultati dobiveni u ovom istrazivanju su
u skladu s nalazima tih istrazivanja. Jedan od mogucih razloga za nepostojanje povezanosti
izmedu popustljivosti i poteSkoca djece moze biti ¢injenica da su djeca procjenjivala majcina
roditeljska ponaSanja pa su rezultati odraz djecje percepcije maj€ine popustljivosti. U budué¢im
istrazivanjima bi trebalo dodatno provjeriti ulogu ostalih roditeljskih ponaSanja na odnos
izmedu popustljivosti 1 poteSkoca kod djece. Osim toga, bilo bi korisno provjeriti ulogu nekih
sociodemografskih varijabli (kao $to je obrazovanje majki, njihova dob i sl.) u navedenim

odnosima.

Nadalje, u ovom istrazivanju se pokazalo da postoji statisticki znacajna, negativna i
niska povezanost izmedu roditeljske podrske majki i procjene emocionalnih problema, dok
maj¢ina podrska nije znacajno povezana s problemima u ponasanju kod djece. Dakle, djeca
koja procjenjuju da im njihove majke pokazuju viSe podrske, imaju manje emocionalnih
poteskoca. To je djelomicno u skladu s ocekivanjima i ranijim istrazivanjima koja navode da
kvalitetan odnos izmedu majke i djeteta koji je pun ljubavi i podrSke pomaze djetetu da bolje
regulira i upravlja vlastitim emocijama te da se bolje slaze sa svojim vr$njacima (Klarin, 2002;
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Majéino odbacivanje moZe dovesti do niza
eksternaliziranih 1 internaliziranih problema kod djece, dok prihvacanje pomaze u
emocionalnom razvoju djeteta i povezano je s manje poteskoca u ponasanju, pogotovo onih
internaliziranih (Vuli¢-Prtori¢, 2002, Macuka, 2008, Klarin i Perda, 2014). Onyskiw i Hayduk
(2003) navode da djeca koja svoj odnos s roditeljima percipiraju nepodrzavaju¢im i hladnim
pokazuju viSe agresije i1 neprijateljstva te imaju manje samopoStovanja 1 veéi osjecaj
nekompetencije. Navedena istrazivanja u ovom odnosu viSe isticu pojavu internaliziranih
problema u odnosu na eksternalizirane pa postojanje povezanosti majc¢ine podrSke samo s
emocionalnim problemima nije toliko iznenaduju¢e. Moguce objaSnjenje za to moze biti dob
djece, odnosno razdoblje rane adolescencije kada dolazi do porasta emocionalnih poteskoca
kod djece (Georgiou i Symeou, 2018). Takoder, veca razina internaliziranih poteskoca moze
biti 1 posljedica COVID pandemije, tijekom koje dolazi do znacajnog porasta depresivnih i

anksioznih smetnji (Ajdukovi¢ i Kozljan, 2022).

Sljede¢im istrazivackim problemom se odgovara na pitanje predvidaju li djecje procjene

roditeljskih ponasanja majki procjenu poteSkoca kod djece. Dobiveni rezultati pokazuju da se
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na temelju maj¢ine roditeljske podrSke, restriktivne kontrole 1 popustljivosti moze objasniti
8,2% varijance procjene emocionalnih problema te 12,6% varijance procjene problema u
ponasanju kod djece, pri cemu se kao znacajan prediktor pokazala samo restriktivna kontrola
majki. Ovi rezultati su u skladu s nalazima drugih istrazivanja. Klarin i Perda (2014) su dobili
rezultate da roditeljsko ponasanje objasnjava znacajan postotak varijance internaliziranih
problema (29% kod djevojcica i 32% kod djecaka). Pri tome se psiholoska kontrola pokazala
kao najznacajniji prediktor internaliziranih i1 eksternaliziranih problema kod adolescenata
(Klarin 1 Berda, 2014). Jeli¢ (2019) navodi da roditeljska kontrola predvida i depresivnost kod
djece. Sto se ti¢e nekih problema u pona$anju, majé¢ina restriktivna kontrola se pokazala kao
statisti¢ki znagajan prediktor otvorene agresije kod djevojéica i dje¢aka (Sari¢ Drnas, Pavin
Ivanec i Miljevi¢-Ridicki, 2018). Nadalje, neznacajnost roditeljske podrske majki nije u skladu
s ocekivanjima 1 rezultatima drugih istrazivanja. Druga istrazivanja pokazuju da manjak
podrske, odnosno majcino odbacivanje predvida porast roditeljskih izvjestaja o internaliziranim
i eksternaliziranim problemima kod djece, manjak prosocijalnog ponasSanja i socijalnih
kompetencija te 1osiji Skolski uspjeh (Putnick i sur., 2014, prema Rohner, 2021). Ipak, u nekim
istrazivanjima su dobiveni sli¢ni rezultati kao 1 u ovom, pa tako u istrazivanju Jeli¢ (2019)
roditeljsko prihvacanje 1 odbacivanje nisu bili znacajni prediktori depresivnosti. Moguce je da
se u ovom istrazivanju maj¢ina podrska nije istaknula kao znacajan prediktor jer restriktivna
kontrola kao prediktor na sebe preuzima ve¢i dio objasnjavanja varijanci procjene emocionalnih

problema i problema u ponasanju.

Sto se tie razlika izmedu dje¢aka i djevojéica u odnosu izmedu roditeljskih ponasanja
1 izrazenosti emocionalnih problema i problema u ponasanju, ve¢ iz korelacija se mogu
primijetiti neke spolne razlike. Kod djevojcica postoji veca korelacija izmedu majcine kontrole
1 emocionalnih problema, dok je kod djec¢aka nesto veca povezanost izmedu majcine kontrole i
problema u ponasSanju. Ovaj nalaz je obrnut od rezultata koji su dobiveni u istrazivanju
Manongdoa i Ramirez Garcie (2007) koji pokazuju da su vise razine depresije povezane s viSom
razinom maj¢ine stroge kontrole medu djecacima, ali ne 1 medu djevojCicama. Ipak, nije
iznenadujuce da rezultati ovog istrazivanja iskazuju vecu povezanost restriktivne kontrole
majki s emocionalnim problemima kod djevoj¢ica jer se pokazalo da djevojCice opcenito
izjavljuju da imaju viSe emocionalnih problema u odnosu na djecake. Nadalje, provodenjem
multiple regresijske analize u svrhu ispitivanja moderatorskog ucinka spola djeteta na odnos
izmedu roditeljske podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti majki s procjenom problema

kod djece utvrdeno je postojanje statisticki znacajnog moderatorskog efekta spola u odnosu
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restriktivne kontrole majki 1 emocionalnih problema. S druge strane, ne postoji statisticki
znac¢ajan moderatorski ucinak spola u odnosu maj¢ine kontrole i problema u ponaSanju. Isti
neznacajan moderatorski efekt spola dobiven je u odnosu roditeljske podrske majki i njihove
popustljivosti s procjenama emocionalnih problema i problema u ponasanju kod djece. Ostala
istrazivanju pokazuju podijeljene rezultate, pa tako Fass, Khoury-Kassabri i Koot (2018) nisu
pronasli razlike u dozivljavanju roditeljske kontrole izmedu djecaka i1 djevoj€ica, dok su kao
§to je ve¢ ranije spomenuto Manongdo i Ramirez Garcia (2007) otkrili da su nize razine
eksternaliziranih problema bile povezane s viSim razinama majCine podrSke medu
djevojcCicama, ali ne i medu djeCacima, a da je veca depresivnost povezana s viSom razinom
stroge roditeljske kontrole majki medu dje¢acima, ali ne i medu djevojéicama. Sto se tice
popustljivosti, Braza i suradnici (2015) navode da kombinacija permisivnog majcinskog stila i
permisivnog ocinskog stila roditeljstva pozitivno povezana s fiziCkom agresijom djevojcica, ali
ne 1 djeCaka. lako se postavljanjem hipoteza u ovom istrazivanju nije ocekivao moderatorski
efekt spola na povezanost izmedu djecje procjene roditeljskih ponasanja majki te emocionalnih
problema djece, ovakav ucinak spola je ipak znacajan. S obzirom da su djevojcice sklonije
internaliziranju, moguce je da percepcija pretjerane restriktivne kontrole od strane majki na njih
djeluje na nacin da razvijaju vise emocionalnih problema u odnosu na djecake (Macuka, 2016;
Adjukovi¢ i1 KoZljan, 2022). S druge strane, nepostojanje moderatorskog ucinka spola na
povezanost roditeljske podrske i popustljivosti majki s emocionalnim problemima i
problemima u ponaSanju mozda je odraz promjena u odnosu roditelja prema djevojCicama i
djecacima, gdje se smanjuju razlike u odgoju djecaka i djevojcica te im se pruzaju jednake

koli¢ina ljubavi, prihvacanja, podrske i popustanja.

Nedostaci i smjernice za buduca istrazivanja

U ovom istrazivanju postoje metodoloski nedostaci koji su mogli utjecati na dobivene
rezultate. Za pocetak, koriSten je prigodan i relativno mali uzorak pa je ove rezultate moguce
generalizirati samo na ucenike sedmih razreda osnovnih Skola u Osjecko-baranjskoj i
Varazdinskoj Zupaniji koji su pristali sudjelovati u istrazivanju. U kasnijim istrazivanjima bi se
trebao koristiti ve¢i uzorak djece iz razlicitih krajeva Hrvatske, a ne samo iz navedene dvije
zupanije. Takoder, radi se o djeci koja su u razdoblju rane adolescencije pa je moguce davanje
socijalno pozeljnih odgovora, zbog potrebe za odobravanjem (Milas, 2005). Isto tako, procjene
roditeljskih ponasanja su davala djeca te njihova percepcija tih oblika ponaSanja ne mora biti

stvaran odraz roditeljskih odgojnih postupaka, ve¢ se radi o njihovom dozivljaju istih. Nadalje,

30



pokazalo se da raspodjele rezultata na svim varijablama statisticki znacajno odstupaju od
normalnosti (p <,01). Zbog takvih asimetri¢nih raspodjela treba biti oprezan u interpretaciji
dobivenih rezultata (Milas, 2005). Nadalje, dobivene su neSto nize razine pouzdanosti na
subskalama emocionalnih problema (a = 0,779) 1 problema u ponaSanju (a = 0,513) Sto moze
biti razlog niskih korelacija navedenih subskala s ostalim varijablama u istrazivanju. Jo$ jedan
metodoloski nedostatak je $to se radi o korelacijskom istrazivanju pa nije moguce zakljucivati
o uzro¢no-posljediénim odnosima medu varijablama. Zbog toga je moguée dvosmjerno
djelovanje roditeljskih ponaSanja te problema u ponaSanju i emocionalnih problema.
Primjerice, postoji mogucnost da vise problema u ponasanju i emocionalnih problema poticu

roditelje da koriste viSe restriktivne kontrole te pruzaju manje podrske i topline.

Dodatni nedostatak ovog istrazivanja je problem operacionalizacije varijabli.
Proucavanjem literature pojam problema u ponasanju kod djece se vecinom dijeli na
internalizirane i eksternalizirane probleme, dok se u ovom istrazivanju problemi u ponasanju
odnose isklju¢ivo na eksternalizirani tip, a emocionalni problemi na internalizirani tip
problema. Zbog toga bi bilo bolje da se u budu¢im istrazivanjima koristi mogucnost zbrajanja
subskala emocionalnih potesko¢a 1 problema u odnosima sa vrSnjacima kao rezultat za
internalizirane poteskoce, a subskale problema u ponaSanju i hiperaktivnosti kao rezultat za
eksternalizirane poteskoce (Goodman, 1997). Dodatno bi trebalo provjeriti koji oblici
internaliziranih 1 eksternaliziranih problema su najizrazeniji kod djece i adolescenata u
Hrvatskoj. S obzirom da rezultati pokazuju da djevojCice iskazuju neSto viSe problema u
ponasanju od djecaka korisno je u buduéim istrazivanjima provjeriti koji su razlozi takvih
nalaza. Takoder, prikupljeni su podaci o prosocijalnom ponasanju djece koji nisu iskoriSteni u
ovom istrazivanju te bi bilo zanimljivo ispitati njegov odnos s roditeljskim ponaSanjima jer
ranija istrazivanja pokazuju da su visoke razine kontrole i manjak topline 1 podrske povezane s

manje prosocijalnog ponaSanja kod djece (Aunola i Nurmi, 2005).

Sto se ti¢e dimenzija roditeljskih ponasanja, u ostalim istraZivanjima se umjesto
roditeljske podrske majki ve¢inom koriste maj¢ino prihvacanje i odbacivanje djeteta. Ovakva
operacionalizacija je mozda optimalnija jer predstavlja dvije krajnosti dimenzije majcine
topline (Rohner, 2021). S druge strane, dimenzija kontrole se u literaturi najces¢e dijeli na
bihevioralnu i psiholosku, gdje se psiholoSka kontrola pokazala medu znac¢ajnijim prediktorima
poteskoca kod djece (Klarin i Perda, 2014). U ovom istrazivanju je promatrana restriktivna
kontrola koja se odnosi na kaznjavanje i intruzivnost roditelja, Sto znaci da sadrzi elemente

bihevioralne kontrole, kao i psiholoske kontrole. Ubuduce bi bilo korisno podijeliti majcinu
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kontrolu na onu psiholosku i1 bihevioralnu jer ranija istrazivanja pokazuju da razli¢ito djeluju
na poteSkoce djeteta, na nacin da se bihevioralna kontrola povezuje s manje poteskoca, a
psiholoska kontrola s vise takvih poteSkoca kod djece i mladih (Aunola i Nurmi, 2005). Jos
jedan nedostatak je Sto se dimenzija popustljivosti mjeri pomocu tri estice, Sto smanjuje njezin
varijabilitet 1 moze utjecati na dobivene rezultat (Milas, 2005). Takoder, bilo bi korisno
sagledati odnos emocionalnih poteskoca i problema u ponasanju zasebno sa svakom od sedam
subskala na URP29 (Toplina, Autonomija, Roditeljsko znanje, Induktivno rezoniranje,

Popustljivost, Kaznjavanje i Intruzivnost) te vidjeti istice li se koja od njih kao prediktor

Nadalje, daljnja istrazivanja bi se mogla poboljSati promjenom nacina procjene i
proSirenjem procjena na druge skupine sudionika. U ovom istrazivanju su koriSteni podaci
djecjih procjena roditeljskih ponasanja majki, no bilo bi korisno ukljuciti i roditeljska ponasanja
oceva te ispitati koja je njihova uloga u pojavi poteSkoca kod djece jer su se pokazale neke
razlike izmedu oceva i majki. Pa se tako naprimjer pokazalo da internaliziranim problemima
kod djecaka doprinosi psiholoSka kontrola s maj¢ine strane, a kod djevoj€ica istim problemima
doprinosi psiholoska kontrola koju iskazuje otac (Klarin i Perda, 2014). Takoder, unutar cijelog
projekta CHILD-WELL prikupljene su i procjene ucitelja, koje nisu uzete u obzir. Trebalo bi ih
uzeti u obzir jer ucitelji mogu primijetiti neke oblike problema koje djeca iskazuju u Skolskom
okruZenju, a da isti nisu poznati roditeljima. Osim samoprocjena djece o svojim potesko¢ama,
bilo bi korisno u budu¢im istrazivanjima vidjeti kakve su procjene roditelja o istim poteSkocama
kod njihove djece te koliko se te procjene razlikuju od djedjih. Sto se ti¢e spolnih razlika,
zanimljivo je da su majke koje iskazuju visSe roditeljske podrSke, koriste manje restriktivne
kontrole prema djevoj€icama, dok takve pojave kod dje¢aka nema. Moguce je da na ovom
uzorku postoje razlike u odgojnim postupcima majki prema djecacima i djevoj¢icama te bi ovu
postavku bilo zanimljivo dodatno istraziti u buduc¢im istrazivanjima. Postoje i neke razlike u
dozivljavanju internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponaSanju s obzirom na dob, kao
Sto je porast depresivnih i anksioznih simptoma te delikventnih oblika ponaSanja s dobi
(Macuka, Smojver Azi¢ 1 Buri¢, 2012; Klarin 1 Perda, 2014). Zbog toga bi u buducim
istrazivanjima bilo korisno sagledati odnos izmedu roditeljskih ponasanja i poteSkoc¢a kod djece
na razli¢itim dobnim skupinama, specifi¢no na srednjoskolcima. Osim toga, ubuduce bi trebalo
kontrolirati sociodemografske podatke (obrazovanje majki, dob majki i sl.) jer su iste povezane

s roditeljskim ponaSanjima i odgojnim stilovima roditelja (Vojni¢ Hajduk, 2005).

Implikacije ovog istrazivanja imaju teorijsku, ali i prakticnu vrijednost. Pokazuju

vaznost roditeljskih ponaSanja majki (posebno restriktivne kontrole) u ucestalosti pojave
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emocionalnih poteskoca i problema u ponaSanju kod djecaka i djevojcica. Kao i tijekom cijelog
djetinjstva, tako i u ranoj adolescenciji, roditeljsko ponaSanje predstavlja najvazniji
zaStitni/rizi¢ni ¢imbenik u razvoju poteskoca djece (Georgiou i Symeou, 2018). S obzirom na
dokazanu znacajnu ulogu roditeljskih ponasanja u objaSnjenju poteskoca kod djece, ubuduce je
potrebno razvijati intervencije i preventivne programe usmjerene na poucavanje roditelja o

primjerenim odgojnim postupcima (Feri¢, 2002).

Zakljucak

Cilj provedenog istrazivanja je bio utvrditi mogucnost predvidanja problema u
ponasanju i emocionalnih problema ucenika i ucenica sedmih razreda na temelju roditeljskih
ponaSanja majki. Utvrdeno je da se djecaci i djevojcCice razlikuju u s obzirom na izraZzenost
emocionalnih poteSkoc¢a na nacin da djevojcice dozivljavaju vise takvih poteskoca u odnosu na
djecake. S druge strane, nisu pronadene spolne razlike u procjenama problema u ponasanju kod
djece. Od roditeljskih ponasanja se pokazalo da je djecja procjena restriktivne kontrole majki
statisti¢ki znacajno i pozitivno povezana s procjenom emocionalnim problemima i problemima
u ponasanju, odnosno s porastom majéine kontrole raste i koli¢ina navedenih poteskoca. Sto se
tice djecjih procjena roditeljske podrske majki, ona je nisko negativho povezana samo s
emocionalnim problemima kod djece. Popustljivost majki nije bila statisticki znacajno

povezana ni s jednim tipom problema.

Na temelju majcine roditeljske podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti moze se
objasniti 8,2 % procjene emocionalnih problema djece. Nadalje, na temelju istog seta prediktora
je moguce objasniti 12,6% varijance procjene problema u ponaSanju. U oba modela se samo
restriktivna kontrola majki pokazala kao znacajan prediktor emocionalnih poteskoc¢a (5 =,367,
p <,01) i problema u ponasanju (f =,367, p <,01). Roditeljska podrska i popustljivost nisu bili

znacajni prediktori navedenih poteskoca.

Dobiveni rezultati ukazuju na postojanje moderatorskog efekta spola djeteta na
povezanost izmedu restriktivne kontrole majki 1 emocionalnih problema kod djece. 1z toga je
zakljuceno da je povezanost izmedu majcine kontrole i pojave emocionalnih problema
izrazenija kod djevojcica. S druge strane, dobiven je neznacajan moderatorski efekt spola
djeteta na odnos majcCine restriktivne kontrole i problema u ponasanju. Ista neznacajnost spola

kao moderatora pokazala se u odnosu roditeljske podrske majki 1 njezine popustljivosti s
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emocionalnim problemima i1 problemima u ponasanju kod djece. S obzirom na to, navedene

povezanosti su podjednake kod djevojcCica i djecaka.

Rezultati su djelomi¢no u skladu s ocekivanjima te upucuju na to da postoji mnogo
razli¢itih ¢imbenika, roditeljskih ponasanja, odgojnih postupaka i karakteristika koji mogu
djelovati na poteskoce djece. Isto tako, pokazala se vaznost dje¢je percepcije roditeljskih
ponasanja majki u objasnjenju njihovih poteskoca. Rezultati ovog istrazivanja mogu posluziti

za unaprjedenje buducih istrazivanja koja ¢e se dublje baviti ovom temom.
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