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Uloga karakteristika i roditeljskih ponasanja oca u predvidanju dobrobiti djeteta

Sazetak

Roditeljsko ponasanje predstavlja zastitni, odnosno rizi¢an faktor razvoja teskoca u
psihosocijalnom funkcioniranju pojedinca. Posljednjih godina sve vi$e paznje usmjerava se na
ulogu oca u predvidanju dobrobiti djeteta. U ovome istrazivanju sudjelovalo je 259 oceva s
podru¢ja Varazdinske i Osjecko-baranjske zupanije, prosjecne dobi 45,04 godine (uz SD =
5,40). Samoprocjene oc¢eva uparene su s procjenama dobrobiti djeteta od strane ucitelja te je na
taj nacin obuhvaceno 258 ucenika 6. razreda osnovnih $kola, odnosno 141 djevojcice i 117
djecaka prosje¢ne dobi 12,59 godina. Podaci su prikupljeni u sklopu projekta Hrvatske zaklade
za znanost Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Koristen je URP29 upitnik
kao mjera roditeljskog ponasanja (roditeljska podrska i restriktivna kontrola), kojeg su
ispunjavali ocevi te SDQ upitnik kao mjera dobrobiti djeteta, odnosno snaga (prosocijalno
ponasanje) i teSkoca (emocionalni problemi i problemi u ponaSanju), kojeg su ispunjavali
ucitelji. Dobiveni rezultati ukazuju na to kako se djecaci i djevoj¢ice razlikuju u dobrobiti.
Djecaci imaju izraZenije probleme u ponaSanju od djevojcica, a djevojCice se ponasaju
prosocijalnije u odnosu na djecake. Vezano uz roditeljsko ponasanje o¢eva, utvrdeno je kako
oCevi vise restriktivne kontrole iskazuju prema djecacima negoli djevoj¢icama, no jednako
topline prema djecacima i djevojéicama. Nadalje, utvrdeno je kako je roditeljska podrska oceva
znaajan pozitivan prediktor emocionalnih problema, kojim se objasnjava 2,2% varijance
emocionalnih problema te da je restriktivna kontrola ofeva znaCajan negativan prediktor
prosocijalnog ponasanja, kojim se objasnjava 1,9% varijance prosocijalnog ponaSanja. U
konaénici, dobiveni rezultati ukazuju na neznaCajni moderatorski efekt spola djeteta u
predvidanju dobrobiti djeteta temeljem ocevih karakteristika i roditeljskih ponasanja.

Kljuéne rijeci: dobrobit djeteta, emocionalni problemi, problemi u ponaSanju, prosocijalno
ponasanje, roditeljsko ponasanje oceva



The role of the father's characteristics and parenting behaviors in predicting the child's well-

being

Abstract

Parental behavior is a protective or risk factor in the developmental of difficulties in the
psychosocial functioning of an individual. In recent years more attention has been focused on
the role of the father in predicting the child's well-being. In this study participated 259 fathers
from Varazdinska and Osjecko-baranjska county. The self-assessments of the fathers were
paired with the assessments of the child's well-being, fulfilled by the teachers. In this way, 258
students of the 6th grade of primary schools were included, i.e. 141 girls and 117 boys. The
data were collected as part of the Croatian Science Foundation's Child Well-being in the Family
Context project (CHILD-WELL). The URP29 questionnaire was used as a measure of parental
behavior (parental support and restrictive control), which was completed by fathers, and the
SDQ questionnaire was used as a measure of the child's well-being, apropos strengths (prosocial
behavior) and difficulties (emotional and behavioral problems), which was completed by the
teachers. The results indicate that boys and girls differ in well-being. Boys have more
pronounced behavior problems than girls, and girls behave more prosocially than boys.
Regarding the characteristics and parental behavior of fathers, it was found that fathers show
more restrictive control towards boys than girls, but equally warmth towards boys and girls.
Furthermore, it was determined that parental support was a significant positive predictor of
emotional problems, which explained 2.2% of the variance of emotional problems, and that
restrictive control was a significant negative predictor of prosocial behavior, which explained
1.9% of the variance of prosocial behavior. Ultimately, the obtained results indicate an
insignificant moderating effect of the child's gender in predicting the child's well-being based
on the father's characteristics and the parents' behavior.

Keywords: child's well-being, emotional problems, behavioral problems, prosocial behavior,
parental behavior of fathers
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Uvod

Obitelj je osnovna drustvena zajednica kojoj dijete pripada, 1 kao takva temelj je njegova
razvoja. U obitelji dijete usvaja stavove 1 obrasce ponaSanja (Kovaci¢ i Peni¢ Jurkovi¢, 2022).
No uloga obitelji tijekom zivota se mijenja. Tako je utjecaj obitelji na pojedinca najsnazniji
tijekom ranog djetinjstva, odrastanjem slabi, no nikada zapravo ne prestaje (Puranovi¢, 2013).
Sredis$nju ulogu u djetetovom zivotu imaju roditelji zbog veze koju ostvaruju s njime, primarno
u emocionalnom smislu, a koja uvelike utjeCe na funkcioniranje djeteta (Kovaci¢ i Penié
Jurkovi¢, 2022). Kroz razli¢ite razvojne faze djeteta, roditelji su suo€eni s novim razvojnim
zadacama djeteta te sposobnosc¢u prilagodbe tim zada¢ama. Specifi¢no razvojno razdoblje jest
razdoblje adolescencije, koje u prosjeku zapocinje oko 10., 11. godine. U razdoblju
adolescencije zbivaju se intenzivne bioloSke, emocionalne i socijalne promjene koje dovode do
promjena u funkcioniranju osobe, a samim time predstavljaju rizi¢ni faktor razvoja razli¢itih
teSkoca. Zdravo i poticajno okruzenje omogucéit ¢e adolescentu trajnu, stabilnu i strukturiranu
okolinu koja ¢e biti poticajna i omogucéiti mu razli¢ita iskustva (Puranovi¢, 2013). U skladu s
time moZe se zakljuditi kako karakteristike i ponaSanja roditelja predstavljaju zastitni, odnosno

rizi¢ni faktor djetetova razvoja i njegove dobrobiti.

Proucavaju¢i literaturu, najviSe paznje posvecuje se odnosu majke i djeteta, dok se uloga
oca zanemaruje. Tradicionalno se roditeljstvo i briga o djetetu veZzu uz majcinstvo, a
prvenstveno zbog snazne fizicke povezanosti koju majka ostvaruje s djetetom na pocetku.
Nasuprot tome, tradicionalno se na oca gleda kao na hranitelja obitelji koji ne ostvaruje snaznu
fizicku, a zatim ni emocionalnu vezu s djetetom. Medutim, u suprotnosti s tradicionalnim
uvjerenjima, istrazivanja pokazuju kako je uloga majki 1 o€eva u razvoju djeteta sli¢na, a ne

razli¢ita (Lamb i Tamis-Lemonda, 2004).



Dobrobit djeteta

Dobrobit se opéenito odnosi na optimalno psiholosko funkcioniranje i iskustvo, koje se
temelji na nizu subjektivnih i objektivnih pokazatelja (Ryan i Deci, 2001). Ovim konceptom
nastoji se obuhvatiti sva sloZzenost Zivota djeteta i socijalnih odnosa, ali 1 uloge razli¢itih
¢imbenika koji utjeCu na zivotnu situaciju djeteta (Radovi¢ i sur., 2017). Kao pokazatelji
dobrobiti djeteta, u razliCitim istraZzivanjima koriste se razli¢ite mjere. Odnosno, mjere
kognitivne, bihevioralne i emocionalne regulacije, socijalne kompetencije te indikatori
subjektivne dobrobiti. Osim toga, Ben-Arieh i suradnici (2014) definiraju tri perspektive
dobrobiti djeteta koje je potrebno obuhvatiti istrazivanjima, a to su: 1) uvjeti Zivota djece 1
objektivne mjere dobrobiti, 2) subjektivne procjene dobrobiti djeteta i 3) percepcija i
vrednovanje djetetovih ishoda od strane drugih vaznih osoba u Zivotu djeteta (roditelji, ucitelji

1 ostali stru¢njaci).

Osnovna klasifikacija poremecaja u psihosocijalnoj prilagodbi temelji se na podjeli u
dvije 8ire skupine, odnosno internalizirane (emocionalni problemi) i eksternalizirane probleme
(problemi u ponasanju), a razdoblje adolescencije razdoblje je poveéanog rizika njihove
pojavnosti. Naime, adolescencija je razdoblje izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi te
zapoCinje oko 10., 11. godine, a obiljezena je nizom intenzivnih promjena u tjelesnom,
kognitivnom, emocionalnom i socijalnom aspektu funkcioniranja (Macuka, 2016). Specifi¢nije,
dolazi do oblikovanja identiteta, prepoznavanja emocija i upravljanja njima, razvoja empatije i
strategija konstruktivnog rjeSavanja problema (Milkovi¢, 2019). Isto tako, kognitivni razvoj u
adolescenciji temelj je moralnog razvoja, kada dolazi do razvoja vrijednosti te oblikovanja
ponasanja u skladu s njima (Milkovi¢, 2019). Izrazenija je sklonost razvoja rizicnih ponaSanja,
u odnosu na ostale dobne skupine, a koje je povezano s konceptom traZenja uzbudenja i novih
iskustava, prividnom neranjivosti te egocentrizmom i usmjerenosti na sadasnji trenutak. Stoga
¢e se u ovom radu usmjeriti upravo na perspektivu percepcije i vrednovanja djetetovih ishoda
od strane ucitelja kako bi se dobili $to objektivniji podaci, a sama dobrobit djeteta opisat ¢e se
u vidu mjera bihevioralne (problemi u ponasanju) i emocionalne (emocionalni problemi)

regulacije te socijalne kompetencije (prosocijalno ponasanje).



Internalizirani problemi

Internalizirani problemi nazivaju se i emocionalnim problemima, a odnose se na
pretjerano kontrolirana ponasanja, u vidu anksioznosti, depresivnosti, socijalnog povlacenja i
psihosomatskih tegoba (Macuka, 2016). Temelje se na emocijama tuge, straha, tjeskobe,
krivnje 1 beznada u Zivotu. Teze su uocljivi i teze dostupni opazanju okoline zbog ¢ega osobe
ne dobivaju odgovaraju¢u pomo¢ (Novak i Basi¢, 2008). Prevalencija emocionalnih problema
najveca je u razdoblju adolescencije, s procjenama izmedu 10% i 20% opcée populacije
(Salaveraisur., 2019). U vecoj su mjeri prisutni kod djevojaka nego djecaka (Oliva i sur., 2014)
te brojna istrazivanja ukazuju na njihovu relativnu stabilnost, ali i tendenciju poveéanja
internaliziranih simptoma tijekom dobi (Maglica i Jerkovi¢, 2014). Spolne razlike tumace se
zdruzenim utjecajem bioloskih faktora, poput hormonalnih promjena, i okolinskih faktora,
poput stresnih zivotnih dogadaja (Jeli¢, 2019). Naime, djevojCice su sklonije okolinskim
pritiscima zbog vaznosti socijalnih odnosa za njihovo samoposStovanje, dok djeCaci vise
vrednuju postignuéa (Seligman, 2005; 2006; prema Jeli¢, 2019). Takoder se emocionalni
problemi razli¢ito manifestiraju kod djec¢aka i djevojcica. Kod djecaka u vecoj mjeri je prisutno
impulzivno 1 agresivno raspoloZenje, dok se djevojcice povlace u sebe i prisutno je depresivno
raspolozenje (Klarin i Perda, 2014). Ostali faktori rizika razvoja emocionalnih problema su
konflikti izmedu roditeljima, depresija majke, hostilnost roditelja, stroga disciplina, pretjerana
ukljucenost roditelja, prisutnost raznih stresnih dogadaja i/ili zanemarivanje od strane vr$njaka

(Oland i Shaw, 2005).

Eksternalizirani problemi

Nasuprot internaliziranim problemima, eksternalizirani problemi odnose se na
maladaptivna ponaSanja u razli¢itim situacijama, koja se nazivaju i problemima u ponaSanju te
rezultiraju konfliktima izmedu djeteta i njegove socijalne okoline (Ziv&ié-Begirevi¢, 2003).
Cesto su odredena emocijama ljutnje, frustracije, neprijateljstva i nepostivanjem socijalnih
vrijednosti, a ocituju se kroz kradu, laganje 1 otimanje, bjeZanje iz kuce ili Skole, unisStavanje
imovine, rana seksualna ponasanja, agresivna ponasanja, antisocijalna i delikventna ponasanja
te su u vecoj mjeri prisutni kod djecaka (Macuka, 2016). No vezano uz spolne razlike, rezultati
istrazivanja nisu jednoznacni. Naime, novija istrazivanja ukazuju na to kako djevojCice 1
djecaci zapravo u jednakoj mjeri manifestiraju probleme u ponasanju (Ljubotina i Gali¢, 2002;
Klarin i Derda, 2014). Moguce je da su djevojéice danas slobodnije i otvorenije govoriti o

prisutnosti problema u ponaSanju (Klarin i DPerda, 2014). Nadalje, problemi u ponasanju
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konzistentni su tijekom osnovnoskolskog razdoblja te u znacajnoj mjeri negativno utjecu na
razli¢ita razvojna podru¢ja i kompetencije, primjerice na Skolski uspjeh (Obradovié 1 sur.,
2009). Problemi u ponasanju rezultat su interakcije veceg broja faktora, koji se mogu svrstati u
tri katerije: individualni, obiteljski i okolinski (Mihi¢ i1 Basi¢, 2008). Slaba kontrola ponaSanja,
impulzivnost, iskrivljena samoevaluacija te nedovoljna razvijenost interpersonalnih vjestina i
socio-kognitivnog procesiranja predstavljaju individualne rizi¢ne ¢imbenike. Obiteljski rizi¢ni
¢imbenici odnose se na stresne obiteljske dogadaje, nizak socioekonomski status, konflikti i/ili
nasilje u obitelji, prisutnost depresije kod majke te asocijalna/antisocijalna ponaSanja roditelja.
Naposlijetku, okolinski ¢imbenici obuhvacéaju negativne Zivotne okolnosti, visoku razinu
nasilnog ponasanja u susjedstvu, odbacivanje od strane vr$njaka te iskazivanje moci od strane
drugih osoba u okruzenju. Unato¢ spomenutim razlikama izmedu emocionalnih problema i
problema u ponaSanju, vazno je naglasiti kako ovi poremecaji nisu medusobno iskljucivi, veé
istrazivanja ukazuju na njihovu pozitivnu povezanost (Novak i Basi¢, 2008). Adolescenti koji
dozivljavaju visu razinu internaliziranih problema, dozivljavaju i viSu razinu eksternaliziranih

problema (Skrokov, 2014).

Prosocijalno ponasanje

Suprotan spektar navedenim teSkoCama jest prosocijalno ponaSanje. Prosocijalno
ponasanje definira se kroz spektar voljnog, intencionalnog ponaSanja te ukljucuje
blagonaklonost, ljubaznost, materijalno pomaganje i moralnu podrsku, empatiju i altruizam
(Eisenberg i Miller, 1987). Kao takvo, prosocijalno ponaSanje povezano je s pozitivhim
razvojnim ishodima, uklju¢ujuéi visoko samoposStavanje, bolji Skolski uspjeh, kvalitetne
socijalne odnose (Van der Graaff i sur., 2018) te manje vjerojatnosti pojavnosti problema u
ponasanju (Mitsopoulou i Giovazolias, 2015). U suprotnosti s antisocijalnim ponaSanjem,
prosocijalno ponasanje ukljucuje i pozitivne posljedice koje proizlaze iz takvog ponasanja
(Pavlovi¢, 2012). Prema teoretiCarima socijalnog ucenja (Bandura, 1986; Hoffman, 2001),
glavnu ulogu u socijalnoj prilagodbi djece te razvoju prosocijalnog ponasanja imaju roditelji.
Naime, djeca opazaju model koji pomazZe drugima te na taj na¢in uce o pozeljnim oblicima
ponasanja 1 nac¢inima manifestiranja prosocijalnog ponaSanja. Jedan oblik prosocijalnog
ponasanje jest 1 altruisti¢no ponaSanje. Altruisticno ponaSanje odnosi se na svjesne i namjerne
postupke da se nekome pomogne i istodobno zahtjeva zrtvovanje i odricanje pojedinca koje nije
potaknuto ocekivanjem reciprocne koristi (Pavlovi¢, 2012). Vazno je naglasiti kako

prosocijalno 1 altruisti¢no ponasanje nisu sinonimi te jedno ponaSanje ne mora nuzno biti
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potaknuto drugim ponasanjem. Tijekom adolescencije dogadaju se razliCite promjene na
tjelesnoj, kognitivnoj i socijalnoj razini, koje posljedicno dovode i do promjena u druStvenom,
odnosno socijalnom funkcioniranju pojedinaca, bilo na pozitivan ili negativan nacin. Tako se
intenzitet 1 vrsta prosocijalnog ponaSanja mijenjaju s dobi, u vidu da se starija djeca ponasaju
prosocijalnije od mlade djece (Brebri¢, 2008). Razlog lezi u tome $to su mlada djeca ve¢inom
ekstrinziéno motivirana za prosocijalno ponasanje, odnosno motivirana su ocekivanjem
odredene vanjske nagrade, dok je prosocijalno ponasanje starije djece ¢esto motivirano iz
altruisti¢nih razloga (Grgi¢ i sur., 2014). Nadalje, sam razvoj prosocijalnog ponaSanja za
djevojcice i djecake moze biti razli¢it. Naime, djevoj€ice se u vecoj mjeri poti¢e da pokazu
briznost i njeznost, dok se djecake potice da takva ponaSanja potiskuju (Brody, 1999). Unato¢
tome, vezano uz spolne razlike u prosocijalnom ponasSanju, rezultati istraZivanja nisu
jednoznacni. Vecina istraZivanja pokazuje kako su Zene opcenito sklonije prosocijalnom
ponaSanju u odnosu na muskarce, osobito kada su u pitanju bliski odnosi (Aronson, 2005;
Brebri¢, 2008; Van der Graaff i sur., 2018). No, kada je rije¢ o pomaganju u opasnim i rizi¢nim

situacijama, muskarci su spremniji pomo¢i jer ¢e se prije izloziti riziku (Aronson, 2005).

Roditeljsko ponasanje

Roditeljstvo zapocinje samim ¢inom rodenja djeteta. Vrlo je promjenjivo, no odredeno
bioloskim ¢imbenicima, druStvenim normama i ocekivanjima (Petani i Babaci¢, 2010). Veéina
istrazivanja ukazuje na postojanje razlika izmedu majke 1 oca te njihove ukljuc¢enosti u odgo;j.
Odnosno, majke su vise ukljucene u brigu i njegovanje djeteta, dok su o¢evi vise usmjereni na
igru i provodenje slobodnog vremena s djetetom (Macuka, 2010). Cak Stovise, istraZivanja
pokazuju kako o€evi provode ¢ak 20% manje vremena sa svojom djecom u adolescentskoj dobi
u odnosu na majke te da su adolescenti privrZeniji svojim majkama negoli ocevima (Williams
i Kelly, 2005). Medutim, koncept roditeljstva pojavio se razvojem ideje o tome kako su i majka
i otac jednako vazni u razvoju djeteta, bez obzira na to Sto se njihove uloge temelje na potpuno
razli¢itim spolno odredenim ulogama (Pernar, 2010). Roditeljstvo je uloga, a ne zadaca te je
vazan odnos i ponaganje roditelja prema djeci (Siranovié, 2012). Samim time postaje jasno kako
roditeljsko ponasanje predstavlja zastitni, odnosno rizi¢ni faktor razvoja djeteta (Klarin i Perda,
2014). Roditeljsko ponasanje imat ¢e snaznije implikacije kada se radi o mladoj djeci zbog toga
Sto su ona ovisnija o svojim roditeljima te su manje izloZena socijalnom utjecaju drugih
(Grusec, 2002). Proucavajuci literaturu, roditeljsko ponasanje primarno se opisuje kroz dvije

dimenzije, emocionalnost i kontrola.



Dimenzija emocionalnosti odnosi se na emocije koje roditelj dozivljava 1 pokazuje u
odnosu s djetetom, a naziva se jo§ i toplinom, podrSkom, osjetljivos¢u, prihvacanjem ili
njegovanjem (Macuka, 2007a). Moze se reci kako je ova dimenzija bipolarna. Na jednom kraju
ove dimenzije nalaze se ljubav, privrZzenost i briga, dok se na drugom kraju nalaze odbacivanje,
emocionalna hladnoca i nezainteresiranost. Emocionalno topli i podrzavajuci roditelji razumiju
svoje dijete, a svoja ocekivanja jasno argumentiraju Sto rezultira osjecajem ugode i poveéanjem
svjesnosti djeteta da je prihvaceno kao osoba (Klarin i Perda, 2014). Takvi roditelji koriste
razliCite tehnike discipliniranja, a najces¢e tehnike su: objasnjavanje, pohvale i ohrabrivanje
(Sremi¢ 1 Rijavec, 2010). Naime, djeca emocionalno toplih roditelja, koji podrzavaju razvoj
autonomije te nude objaSnjenja za postavljena pravila ili zahtjeve, sklonija su prosocijalnom
ponasanju (Wong i sur., 2021). Nasuprot tome, emocionalno hladni roditelji pokazuju ljutnju i
nerazumijevanje u svome odnosu prema djetetu i postavljaju previsoka ocekivanja Sto dovodi
do osjecaja neadekvatnosti 1 odbacenosti kod djeteta (Klarin i Perda, 2014). Proucavajuéi odnos
osobina li¢nosti 1 roditeljskog ponasanja, utvrdeno je kako roditelji koji imaju simptome
depresije 1 izraZzeni neuroticizam pokazuju nize razine emocionalnosti, odnosno topline,
podrske i prihvacanja u odnosu s djetetom (Kendler i sur., 1997). Nadalje, sam dozivljaj
roditeljskog ponasanja razlikuje se izmedu adolescenata razli¢itih kultura (Klarin i Simi¢ Sasi¢,
2009). Tako u individualisti€¢kim kulturama, adolescenti roditelje doZivljavaju manje toplima 1
briznima. Za razliku od kolektivistickih (tradicionalnih) kultura, u kojima roditelji pokazuju

vise topline, emocija, podrske i brige prema adolescentima (Klarin i Simi¢ Sasi¢, 2009).

S druge strane, dimenzija kontrole odnosi se na postupke koje roditelji koriste u svrhu
utjecanja i modificiranja ponasanja i dozivljaja djeteta (Macuka, 2007a). Ova dimenzija je
takoder bipolarna, na nacin da se na jednom kraju dimenzije nalaze postupci intenzivne
kontrole, a na drugom postupci slabe kontrole (Sremi¢ 1 Rijavec, 2010). Kontrola se nekada
promatra aspektom uspjesnog roditeljstva, a nekada pokazateljem dominantnog, neuspjesnog
roditeljstva (Peterson i Rollins, 1987). U svrhu potpunijeg razumijevanja, kontrola se kao takva
dijeli na dva aspekta, bihevioralnu i psiholosku kontrolu. Bihevioralna kontrola odnosi se na
postavljanje pravila ponaSanja i dopustenih granica (Macuka, 2007a) te u osnovi podrazumijeva
regulaciju, nadzor i upravljanje ponaSanjem, a povezana je sa psihosocijalnim razvojem u
adolescenciji (Pettit i sur., 2001). U srednjem djetinjstvu i adolescenciji, nadzor zapravo i jest
temeljna komponenta regulacije ponaSanja djeteta, a ukljucuje roditeljsku svjesnost i kontrolu
o0 tome gdje im se dijete nalazi, njegovim aktivnostima te socijalnim odnosima (Patterson i sur.,

1998). Koristeci bihevioralnu kontrolu, roditelj daje jasne granice o prihvatljivom ponasanju, a



koje ovise o okruzenju u kojem zZive (Klarin i Perda, 2014). IstraZivanja ukazuju na postojanje
negativne povezanosti izmedu bihevioralne kontrole i problema u ponasSanju, u vidu
agresivnosti i delikvencije (Barber, 1996; Pettit i sur., 2001). Nasuprot tome, psiholoska
kontrola jest nastojanje pracenja unutarnjih dozivljaja, emocija i misli kod djeteta (Macuka,
2007a). Kerestes i suradnici (2012) navode kako je restriktivna kontrola upravo dio psiholoske
kontrole. Odnosi se na nametljivo, pasivno agresivno i manipulativno roditeljsko ponaSanje te
se oCituje kroz manipuliranje osjecajima, prijetnje, ucjene i izazivanje krivnje (Silk i sur., 2003).
Na taj nacin koci se ili ometa djetetov razvoj samostalnosti, drzeci dijete emocionalno ovisnim
o roditelju (Pettit i sur., 2001) $to dovodi do osjecaja krivnje, otudenosti, odbacenosti te
nedostatka samopouzdanja, samoefikasnosti i stabilnosti identiteta (Barber, 1996). Samim time,
visoke razine psiholoske kontrole povezane su s emocionalnim problemima, poput depresije,
anksioznosti i usamljenosti, ali i s problemima u ponaSanju, poput delinkventnosti,
konzumiranja psihoaktivnih tvari i bjezanja iz Skole (Barber, 1996; Pettit i sur., 2001; Oliva i
sur., 2014).

Odrednice roditeljskog ponasanja

Temeljnim odrednicama roditeljskog ponasanja, Belsky (1984) navodi individualne
osobine roditelja, osobine djeteta te ¢imbenike okoline. U vidu individualnih karakteristika
roditelja, istraZivanja pokazuju kako majke u ve¢oj mjeri koriste postupke psiholoske kontrole,
dok ocevi vise koriste postupke bihevioralne kontrole (Collins i Russel, 1991). Nadalje, spol
djeteta predstavlja znacajan ¢imbenik roditeljskog ponasanja. Kereste$ (1999; prema Macuka,
2010) navodi kako roditelji vise kontroliraju, i bihevioralno i psiholoski, musku djecu negoli
zensku, no pokazuju jednako topline prema djeci bez obzira na njihov spol. Medutim, u
razdoblju adolescencije vise teskoca pojavljuje se u istospolnim interakcijama izmedu roditelja
i djeteta (majka-kcer, otac-sin) (Zbodulja, 2014). Osim spola djeteta, znac¢ajan ¢imbenik jest i
dob djeteta. Utvrdeno je kako porastom dobi djeteta dolazi do smanjenja roditeljskog
prihvacanja, psiholoske kontrole, fizickog pokazivanja ljubavi te vremena provedenog s
djetetom (Zbodulja, 2014). Medu ¢imbenicima okoline, najvaznijim se pokazuje zadovoljstvo
brakom ili odnosom s partnerom. LoS i konfliktan bracni odnos dovodi do povecane psiholoske
kontrole roditelja i niske razine emocionalnosti u odnosu s djetetom (Cummings i sur., 2000;
prema Macuka, 2010), dok roditelji koji su zadovoljni svojim brakom ili odnosom s partnerom

pokazuju vise topline, prihvacanja i podrske prema djetetu (Kendler i sur., 1997).



Uloga roditeljskog ponasanja u predvidanju dobrobiti djeteta

Istrazivanja pokazuju kako su roditeljska ponaSanja, i majke i oca, povezana s
emocionalnim problemima i problemima u ponasanju, gdje se varijabla psiholoske kontrole
isti¢e kao znac¢ajan prediktor (Klarin i Perda, 2014; Malonda i sur., 2019). Odnosno, djeca koja
procjenjuju da imaju emocionalno hladnije roditelje, odnosno roditelje koji ih manje prihvacaju,
ali vise odbacuju i kontroliraju imaju viSu razinu emocionalnih problema i problema u
ponasanju (Macuka i sur., 2012). Cak $tovise, vezano uz spolne razlike u razvoju emocionalnih
problema, kod djecaka znaCajnim rizi¢nim faktorom pokazala se psiholoska kontrole majke,
dok je kod djevoj¢ica psihologka kontrola oca (Pettit i sur., 2001). Sto se ti¢e spolnih razlika u
razvoju problema u ponasanju, kod djevojcica rizi¢ni ¢imbenici jesu o¢evi koji ne pokazuju
prihvacanje ni ljubav, a kod djeCaka znacajni rizi¢ni ¢imbenici jesu roditeljska psiholoska
kontrola i emocionalni hladni o¢evi (Klarin i Perda, 2014). Osim toga, nedostatak podrske i
kontrole od oca predvida viktimizaciju kod mladih adolescenata, dok stroga kontrola majke

predvida viktimizaciju kod starijih adolescenata (Malonda i sur., 2019).

Nadalje, istrazivanja pokazuju kako su roditeljska toplina i podrSska te kontrola
prediktori prosocijalnog ponasanja kod djece (Malonda i sur., 2019). Odnosno, roditeljsko
ponasanje majki i oeva neovisno je, ali sli¢no povezano s prosocijalnim ponaSanjem (Van der
Storm i sur., 2022). Navedeni rezultati mogu se primarno objasniti kroz temeljne postavke
teorije socijalnog ucenja, specificnije ucenja po modelu (Bandura, 1986). Djeca koja
dozivljavaju toplo i brizno roditeljsko ponasanje, vjerojatnije ¢e usvojiti takvo ponaSanje i bit
¢e u manjoj mjeri orijentirani na sebe te ¢e vjerojatno moci prepoznati tude Zelje 1 osjecaje
(Hoffman, 2001). Sli¢no tome, Malonda i suradnici (2019) utvrdili su kako su pozitivni oblici
roditeljskog ponaSanja, u vidu podrSke 1 komunikacije povezani s prosocijalnim ponaSanjem
kod adolescenata. Adolescenti, ¢iji su roditelji pokazivali pozitivne oblike ponasanja, ponasali
su se prosocijalnije i godinu dana kasnije. Nasuprot tome, pretjerana i stroga roditeljska
kontrola negativno je povezana s prosocijalnim ponaSanjem kod djece (Carlo i sur., 2011).

Odnosno, na takav nacin djeca uce antisocijalne obrasce ponasanja.

Uloga karakteristika i roditeljskog ponasanja oca u predvidanju dobrobiti djeteta
Proucavaju¢i literaturu, ve¢inom se naglasava vaznost uloge majke te se zanemaruje
uloga oca u razvoju djeteta. Tradicionalno se upravo maj¢instvo povezuje uz brigu i odgoj

djeteta, dok se od oca oc¢ekuje da bude model postignuc¢a u vanjskom svijetu (Pernar, 2010).



No, razli€itim gospodarskim, socijalnim i moralnim promjenama u drustvu, mijenjala se i ideja
o ulozi oca. Od poimanja oca kao ucitelja morala i discipline, preko hranitelja obitelji te rodnog
uzora pa sve do briznog oca i prijatelja (Sarkadi i sur., 2008). Uloga oca pocela se proucavati
tijekom ranih 1970-ih godina te je primije¢eno kako su ocevi sve vise ukljuceni u Zivot i odgoj
djece (Newland 1 Coyl, 2010; Cvrtnjak 1 Miljevi¢-Ridicki, 2015). Prema Pahi¢ 1 Miljevi¢-
Ridicki (2014), Hrvatska se nalazi u prijelaznom razdoblju pridavanja vaznosti ulozi oca u
dje¢jem razvoju s obzirom na to da se u medijima ¢e$¢e spominju majke, nego ocevi te nisu
nuzno svi oCevi viSe ukljuceni u zivot djeteta. O vaznosti uloge oca U razvoju djeteta govore
brojna istrazivanja prema kojima, djeca ¢iji su o€evi ukljuc¢eni u njihov odgoj imaju socijalnu i
akademsku prednost pred djecom ¢iji ocevi nisu ukljuceni u njihov odgoj ili su nedovoljno
ukljuceni (Lamb i Tamis-LeMonda, 2004). Osim toga, oeva odsutnost te emocionalna
distanciranost dovode do razvoja poremecaja u emocionalnom funkcioniranju i razvoju djeteta
te rizi€nog ponasanja (Cvrtnjak i Miljevi¢-Ridi¢ki, 2015). Neke odrednice pozitivhog odnosa
oca i djeteta su: stil ponaSanja oca (umjerena kontrola, sigurnost, uklju¢enost), skladnost odnosa
(osjetljivost, vodenje, poucavanje) te emocionalno ozra¢je (zastita, povezanost, privrzenost,
prisutnost, uklju¢enost) (Palkovitz, 2007). Prema Pernar (2010), od danas$njih se oCeva o¢ekuje
veca ukljucenost u Zivote svoje djece, a takvo oc€ekivanje temelji se na tri razloga. Naime,
danasnje obitelji imaju puno manje djece u odnosu na nekadasnje obitelji te sumajke zaposlene
na puno radno vrijeme izvan kuce, sto dovodi do vece podjele obaveza izmedu Zena 1 muskaraca
u odnosu na ranije. Osim toga, sve je viSe prisutna egalitarna etika roditeljstva, prema kojoj su
majke i ofevi jednako odgovorni za svoju djecu. Usprkos tome $to uloga svakog roditelja
kvalitativno 1 kvantitativno moze biti drugacija, njihove se uloge medusobno nadopunjuju $to
omogucuje razvoj djeteta te zadovoljavanje njegovih potreba (Kovacevié¢, 2018). S obzirom na
to da prema Bowlbyjevoj teoriji privrzenosti majka predstavlja primarnog skrbnika, a otac
sekundarnu figuru obitelji te moralnu i materijalnu podrsku majci (Cvrtnjak i Miljevié-Ridicki,
2015), Paquette (2004) prosiruje navedenu teoriju razvijanjem nove teorije privrzenosti ocu,
odnosno teorije odnosa aktivacije (eng. activation relationship theory). Prema ovoj teoriji,
ofevi pomazu u razvoju osjecaja sigurnosti i samopouzdanja kod djeteta na nacin da ga poticu
na istrazivanje vanjskog svijeta, ali uz postavljanje granica. Nasuprot tome, ocevi koji ne poti¢u
djetetovu autonomiju, $alju poruku kako je svijet opasno mjesto s kojim se dijete ne moze nositi
(Vrolijk i sur., 2020). U skladu s time, pretpostavlja se kako ofeva potpora autonomiji djeteta
znacajno utjece na dobrobit djeteta. Medutim, Marchand-Reilly i Yaure (2019) sugeriraju kako
je ocevo roditeljsko ponasanje uvelike vaznije za djeCake negoli za djevojcice. Naime, kod

djecaka veca oceva ukljucenost povezana je s nizim razinama emocionalnih problema i
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problemima u ponasanju kod dje¢aka. Promjene kod djevojéica nisu toliko snazne i trajne, kao
kod djecaka (Cvrtnjak i Miljevi¢ ridicki, 2015).

Vazan ¢imbenik razvoja emocionalnih problema kod djeteta jest kvaliteta odnosa
izmedu oca i adolescenta (Yoon i sur., 2022). Naime, adolescenti teze prihvacéaju kritike i
negativne poruke upuéene od oca nego one upuéene od majke (Krstanovi¢, 2016). Cak stovise,
istrazivanja pokazuju kako depresivna i anksiozna djeca dobivaju viSe negativnih poruka od
oca te ih opcenito procjenjuju znacajnijima u odnosu na negativne poruke od majke (Vuli¢
Prtoi¢, 2002a). U prilog o vaznosti ukljucenosti oca i razvoju emocionalnih problema kod djece
govore i Flouri i Buchanan (2003), koji navode kako uklju¢enost oca u dobi od sedam godina
predstavlja zastitni faktor psiholoske neprilagodenosti u adolescentskoj dobi te u dobi od 16

godina, zastitni faktor od psiholoskog stresa U odrasloj dobi, a posebno kod zena.

Nadalje, istrazivanja pokazuju kako je upravo agresivnost kod djece i mladih zna¢ajno
povezana s negativhim ponasanjima oceva, u vidu redovitog kaznjavanja, pretjeranog
kritiziranja te izrazito krutim ili permisivnim stavovima (Williams i Kelly, 2005; Kuppens i
sur., 2013). U skladu s teorijom odnosa aktivacije, Vrolijk i suradnici (2020) navode kako djeca
oceva, koji su samoprocjenili kako pruzaju vise podrske autonomiji djetetu imaju niZe razine
problema u ponasanju, dok kod majki ove povezanosti nisu pronadene. Osim toga, utvrdeno je
kako je oceva ukljuCenost povezana s nizim razinama problema u ponasanju na pocetku, ali 1
sa sporijom putanjom rasta problema u ponaSanju kroz adolescenciju (Leon i sur., 2016).
Medutim, Williams i Kelly (2005) navode kako ocevi vise utjeu na probleme u ponasanju kod

djevojcica, nego na sli¢na ponaSanja prisutna kod djecaka.

Naposlijetku, Shek i Ma (2001) navode kako je utjecaj odnosa izmedu oca i adolescenta,
u smislu konfliktnog odnosa, na prosocijalno ponaSanje adolescenta snazniji u odnosu na utjecaj
odnosa izmedu majke i adolescenta. Naime, longitudinalnim istrazivanjem kroz tri godine
utvrdeno je kako se povezanost izmedu roditeljskog ponaSanja i prosocijalnog ponaSanja
mijenja tijekom vremena, na nacin da je u tre¢em valu istrazivanja pronadena povezanost
roditeljskog ponaSanja i1 prosocijalnog ponasanja kod adolescenata samo u slucaju oCeve
podrske (Malonda i sur., 2019). Osim toga, utvrdena je i pozitivna korelacija oceve kontrole i
prosocijalnog ponasanja adolescenta $to ukazuje na dvojaku ulogu oceve kontrole. Osim $to
oceva kontrola potice agresivnost, kao takva moze poticati i prosocijalno ponaSanje. Medutim,
temeljni nedostatak istrazivanja Malonde i suradnika (2019) jest to da nisu razlikovali

psiholosku i bihevioralnu kontrolu, no pretpostavlja se kako je odredena vrsta kontrole, odnosno
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bihevioralna kontrola viSe povezana s prosocijalnim ponaSanjem u odnosu na psiholosku
kontrolu. Usprkos tome, podrska i toplina pokazali su se dosljednijim prediktorima

prosocijalnog ponasanja negoli iskljucivo kontrola (Malonda i sur., 2019).

Uzevsi u obzir navedeno, u ovom radu istrazit ¢e se uloga karakteristika i roditeljskih
ponasanja (roditeljska podrska i restriktivna kontrola) oca u predvidanju dobrobiti djeteta

(emocionalni problemi, problemi u ponasanju i prosocijalno ponaSanje).
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Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi uspjesSnost u predvidanju emocionalnih problema,
problema u ponaSanju i prosocijalnog ponaSanja kod djeCaka i djevojCica na temelju
karakteristika i roditeljskih ponasanja oceva. U skladu s time, postavljene su sljedeci problemi

i hipoteze:

1) Utvrditi razlikuju li se djecaci i djevojcice u dobrobiti.

e Ha1: Postoji statisticki zna¢ajna razlika izmedu dje€aka i djevojcica s obzirom
izrazenost emocionalnih problema, pri ¢emu ¢e djevojCice imati izrazenije
emocionalne probleme.

e Hi2.: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica s obzirom
izrazenost problema u ponasanju, pri ¢emu ¢e djecaci imati izrazenije probleme
u ponasanju.

e Haa.: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu djeCaka i djevojcica s obzirom
na prosocijalno ponasanje, pri ¢emu ¢e se djevojCice ponasati prosocijalnije u

odnosu na djecake.

2) Utvrditi razlikuju li se djecaci i djevojCice s obzirom na roditeljska ponasanja oceva.

e H21.: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu djecaka i djevojcica s obzirom
na roditeljska ponasanja oceva, pri cemu ocevi vise kontroliraju djecake.
e Hg22: Ocekuje se nepostojanje statisticke znacajne razlike izmedu djecaka i

djevojcica u pokazivanju topline od strane oceva.

3) Utvrditi postoji li povezanost izmedu ocevih roditeljskih karakteristika, roditeljskih

ponasanja i dobrobiti djeteta.

e Hasai: Ocekuje se negativna povezanost izmedu oceve topline 1 izrazenosti

emocionalnih problema kod djeteta.
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e Has2.: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu oceve restriktivne kontrole i
izrazenosti problema u ponasanjukod djeteta.
e Hsa: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu ocCeve topline i prosocijalnog

ponasanja kod djeteta.

4) Utvrditi ulogu karakteristika i roditeljskih ponasanja oca u predvidanju emocionalnih

problema, problema u ponasanju i prosocijalnog ponasanja kod djeteta.

e Ha1: Ocekuje se da oCeva toplina i restriktivna kontrola znacajno predvidaju
emocionalne probleme, probleme u ponaSanju i prosocijalno ponaSanje kod

djeteta.

5) Utvrditi postoji li moderatorski efekt spola u predvidanju emocionalnih problema,
problema u ponaSanju i prosocijalnog ponasanja kod djeteta na temelju karakteristika i

roditeljskih ponasanja oca.
e Hsa1.: Ocekuje se nepostojanje statisticki znacajnog moderatorskog efekta spola

u predvidanju emocionalnih problema, problema u ponaSanju i prosocijalnog

ponasanja kod djeteta na temelju karakteristika 1 roditeljskih ponasanja oca.
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Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 259 oceva s podrucja Varazdinske i Osjecko-baranjske
zupanije. Raspon godina kretao se od 34 do 65 godina, s prosje¢nom dobi od 45,04 godina (uz
SD = 5,40). Vezano uz stupanj obrazovanja, najvise oCeva imalo je zavrSenu srednju Skolu (N
= 159), zatim fakultet (N = 44) i visu Skolu (N = 32), a najmanje magisterij (N = 12) i osnovnu
Skolu (N = 11). Nadalje, najvise je ofeva zaposleno na puno radno vrijeme (N = 247), a manji
broj se odnosio na umirovljenike (N = 6), nezaposlene (N = 3), nezaposlene, ali obavljaju
honorarne poslove (N = 2) te na zaposlene na dio radnog vremena (N = 1). Na pitanje o
dozivljaju prihoda u svom kuéanstvu najvise oceva odgovorilo je s dobro zivim (N = 119) i
snalazim se (N = 107). Zatim slijedi misljenje da izvrsno Zive (N = 14) te da im je tesko (N =
12) i vrio tesko (N = 6). Nadalje, najvise oCeva je ozenjeno (N = 225), rastavljeno (N = 14) i
Zivi u izvanbra¢noj zajednici (N = 12), dok je najmanje oceva u vezi (N = 7) i neozZenjeno (N =
1). Ukupan broj djece u obitelji krece se od 0 do 6, a prosjecan broj djece u obitelji je 2,22 (uz
SD = 0,76). Samoprocjene ofeva uparene su s procjenama snaga i teSkoca djeteta od strane
ucitelja. Na taj naCin obuhvaceno je 258 ucenika 6. razreda, odnosno 141 djevojéice i 117
djecaka. Raspon godina kretao se od 12 do 14 godina, s prosje¢nom dobi od 12,59 godina (uz
SD =0,33).

Instrumenti

U ovom istrazivanju koriSten je Upitnik roditeljskog ponasanja (URP29) (Kerestes,
Brkovié¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012) te Upitnik snaga i potesko¢a (SDQ) (Goodman,
1997).

Roditeljsko ponasanje oceva

Roditeljsko ponaSanje oCeva mjereno je Upitnikom roditeljskog ponasanja (URP29)
(Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012). Razvijene su cetiri forme Upitnika,
odnosno procjena maj¢inog ponasanja i procjena o¢eva ponasanja Koje ispunjavaju djeca te
samoprocjene vlastitog roditeljskog ponaSanja koje ispunjavaju majke i ocevi. Upitnik se sastoji
od 29 Cestica, koje su grupirane u sedam subskala roditeljskog ponasanja: Toplinu (primjer

Cestice koju ispunjava otac, Pokazujem djetetu da ga volim), Autonomiju (npr. Uvazavam i
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postujem svoje dijete kao osobu), Intruzivnost (npr. Previse ispitujem svoje dijete o svemu),
Roditeljsko znanje (npr. Dobro poznajem prijatelje svojeg djeteta), Popustljivost (npr. Dijete
me lako nagovori na ono sto zeli), Induktivno rezoniranje (npr. Objasnjavam djetetu kako
njegovo ponasanje utjece na druge) i Kaznjavanje (npr. Vicem kad se dijete lose ponasa).
Navedene subskale grupiraju se u tri dimenzije: Roditeljsku podrsku (mjerenu sa 17 Cestica),
Restriktivnu kontrolu (mjerenu s 9 Cestica) i Popustljivost (mjerenu s 3 Cestice). Dimenzija
Roditeljsko ponasanje obuhvaca subskale Topline, Autonomije, Roditeljskog znanja i
Induktivnog rezoniranja, dimenzija Restriktivna kontrola obuhvaca subskale Intruzivnosti i
Kaznjavanja te dimenzija Popustljivosti obuhvaca subskalu Popustljivosti. Zadatak sudionika
je na ljestvici od 1 (uopce nije tocno) do 4 (u potpunosti tocno) procijeniti u kojoj mjeri
odredena tvrdnja opisuje njihovo ponaSanje prema djetetu. Rezultati na subskalama jednaki su
prosjecima pripadnih cestica. U ovom istrazivanju koriStene Su Samoprocjene vlastitog
roditeljskog ponaSanja oceva te su koriStene dimenzije Roditeljske podrske i Restriktivne
kontrole. Cronbachovi alfa koeficijenti su zadovoljavaju¢i te iznose 0,91 za Roditeljsku

podrsku i 0,78 za Restriktivnu kontrolu.

Dobrobit djeteta

Dobrobit djeteta mjereno je Upitnikom snaga i potesko¢a (SDQ) (Goodman, 1997).
Upitnik je namijenjen za procjenu emocionalnih i bihevioralnih problema djece i adolescenata
od strane roditelja ili uéitelja. Sadrzi 25 Cestica koje su grupirane u 5 subskala: emocionalni
problemi (primjer &estice koju ispunjava ugitelj, Cesto je nesretno, potisteno ili placljivo),
problemi u ponasanju (npr. Cesto se tuce s drugom djecom ili ih maltretira), hiperaktivnost
(npr. Stalno se vrpolji ili meskolji), problemi u odnosu s vr§njacima (npr. Druga djeca ga
uglavnom vole) te prosocijalno ponasanje (npr. Pomoci ¢e ako je netko povrijeden, uznemiren
il ise osjeca bolesno). Subskale emocionalni problemi, problemi u ponasanju, hiperaktivnost i
problemi u odnosu s vr$njacima odnose se na poteskoce, dok subskala prosocijalnog ponasanja
ukazuje na snagu i sposobnost djeteta. Ucitelji (razrednici) su procjenjivali slaganje s tvrdnjama
na ljestvici od 1 do 3, pri ¢emu vrijednost 1 oznacava netocno, vrijednost 2 djelomicno tocno |
vrijednost 3 potpuno tocno. Svaka Cestica boduje se s 0, 1 ili 2 boda, a smjer bodovanja ovisi o
tome radi li se o procjeni snaga ili potesko¢a. Mogu¢ raspon rezultata za svaku subskalu je od
0 do 10. Ucitelji su dali procjenu za svu djecu iz njihovog razreda. U ovom istrazivanju
koriStene su subskale emocionalnih problema, problema u ponaSanju i prosocijalnog ponasanja.

Dobiveni su zadovoljavaju¢i koeficijenti unutarnje pouzdanosti tipa Cronbach alpha, za
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subskalu emocionalnih problema iznosi 0,816, za subskalu problema u ponasanju 0,752 te za

subskalu prosocijalnog ponasanja iznosi 0,838.

Postupak

U svrhu istrazivanja koristit ¢e se podaci dobiveni u sklopu projekta Hrvatske zaklade
za znanost Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Istrazivanje sadrzi
longitudinalni nacrt koji se planira provesti u tri vala, no u ovome istrazivanju koristit ¢e se
isklju¢ivo podaci dobiveni u drugome valu. U istraZivanju sudjeluje 15 osnovnih Skola u
Osjecko-baranjskoj i Varazdinskoj Zupaniji te su prikupljeni podaci od ucenika, njihovih
roditelja te ucitelja. Prije provedbe istrazivanja, dobivena je dozvola etiCkog povjerenstva
Instituta Pilar, dozvola Ministarstva znanosti i obrazovanja, dozvola ravnatelja/ica za
prikupljanje podataka unutar Skole te pisani pristanak roditelja, odnosno skrbnika. Kako bi bila
omogucena usporedba rezultata razli¢itih skupina, svako dijete imalo je zaporku koju su dijelili
s njihovim majkama, o¢evima te uciteljima. Sudionicima su takoder dane osobne suglasnosti
za sudjelovanje te im je zajamcena anonimnost podataka i mogucénost odustajanja od

istraZzivanja u svakom trenutku.
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Rezultati
U Tablici 1. prikazani su osnovni deskriptivni podaci o dobrobiti djeteta te oevom
roditeljskom ponasanju na ukupnom uzorku.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih podataka dobrobiti djeteta i ocevog roditeljskog ponasanja na
ukupnom uzorku (N = 259)

Kolmogorov-

Min  Max M SD  Asimetricnost Spljostenost  Smirnov test p
Emocionalni 1,00 3,00 1,192 ,337 2,310 5,888 ;359 ,000
problemi
Problemi u 1,00 2,80 1,119 249 3,425 15,060 372 ,000
ponasanju
Prosocijalno 1,50 3,00 2,697 ,379 -1,079 -,009 ,276 ,000
ponasanje
Roditeljska 2,80 4,00 3,441 ,400 -,563 -,363 ,113 ,000
podrska
Restriktivna 1,00 3,56 2,013 ,489 425 ,116 ,090 ,000
kontrola

Vezano uz dobrobit djeteta, dobiveni rezultati ukazuju na to kako je najviSe prisutno
prosocijalno ponaanje, zatim emocionalni problemi te problemi u ponasanju. Sto se tie
roditeljskog ponasanja oceva, vidljivo je kako ocevi ceSce koriste podrsku u odnosu na

restriktivnu kontrolu.

Kolmogorov-Smirnovim testom provjerena je normalnost distribucije varijabli
emocionalnih problema, problema u ponasanju, prosocijalnog ponasanja, roditeljske podrske i
restriktivne kontrole. Dobiveni rezultati pokazuju kako distribucije rezulatata na svim
varijablama znacajno odstupaju od normalne. Medutim, Kline (2023) navodi kako se
distribucija moze smatrati normalnom ukoliko su apsolutne vrijednosti indeksa asimetri¢nosti
manje od 3, a indeksa spljoStenosti manje od 8. Analiziraju¢i indekse asimetri¢nosti i
spljostenosti u Tablici 1. utvrdeno je kako je distribucija rezultata varijabli emocionalnih
problema i problema u ponasanju pozitivno asimetri¢na i izduzena, dok je kod distribucije
rezultata varijable prosocijalnog ponasanja prisutna tendencija negativnoj asimetri¢nosti te
blage spljostenosti. Vezano uz varijable roditeljskog ponasanja oceva, vidljivo je kako je
distribucija rezultata roditeljske podrske oceva negativno asimetri¢na i spljostena, dok je
distribucija rezultata varijable restriktivne kontrole oceva blago pozitivno asimetricna i

izduZzena. Medutim, apsolutne vrijednosti dobivenih indeksa asimetri¢nosti i spljoStenosti
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nalaze se u rasponu koji je zadovoljavajuéi za potvrdivanje normalne distribucije, osim za
varijablu problema u ponasanju. Na temelju toga odluceno je kako je primjena parametrijskih

postupaka u daljnjoj analizi opravdana.

Tablica 2. Deskriptivni podaci dobrobiti djeteta i ocevog roditeljskog ponasanja, ovisno o spolu
djeteta

N M Sd t df p
Emocionalni problemi
Djevojcice 141 1,162 ,309
1,568 228 ,118
Djecaci 117 1,229 ,366
Problemi u ponaSanju
Djevojcice 141 1,069 ,149
3,391 157 ,001
Djecaci 117 1,179 ,322
Prosocijalno ponasanje
Djevojcice 141 2,816 ,317
- 5,764 219 ,000
Djecaci 117 2,553 ;399
Roditeljska podrska
Djevojcice 132 3,446 413
-,151 239 ,880
Djecaci 109 3,438 ,386
Restriktivna kontrola
Djevojcice 135 1,944 497
2,508 249 ,013
Djecaci 116 2,098 ,468

U Tablici 2. prikazani su osnovni deskriptivni podaci o dobrobiti djeteta i ocevom
roditeljskom ponasanju, ovisno o spolu djeteta te znacajnost dobivenih razlika. Dobiveni podaci
slicni su podacima dobivenima na ukupnom uzorku. Vezano uz dobrobit, kod djevojcica 1
djecaka najcesce je prisutno prosocijalno ponasanje, zatim emocionalni problemi te problemi u
ponasanju. Medutim, dobiveni rezultati pokazuju kako djecaci postizu viSe prosjecne rezultate
na skali emocionalnih problema te na skali problema u ponasanju. Nasuprot tome, djevoj¢ice
postizu nesto vise prosje¢ne rezultate na skali prosocijalnog ponasanju. Sto se ti¢e roditeljskih
ponasanja oceva, oCevi opéenito iskazuju vise podrske negoli restriktivne kontrole i prema
djevojCicama i prema djecacima. Medutim, vidljivo je kako ocevi iskazuju neSto vise

restriktivne kontrole prema djecacima, u odnosu na djevojcice.
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Levenovim testom provjerena je zadovoljenost pretpostavke o homogenosti varijanci.
Na temelju dobivenih podataka (Fep (169,67) = 5,50, pep < ,001; Fpup (169,67) = 5,76, ppup <
,001; Fpros (169,67) = 4,91, ppros < ,001) zakljucuje se da postoji statisticki znacajna razlika u
varijanci dobrobiti izmedu djecaka i djevojcica te time je narusena pretpostavka o homogenosti
varijance. U svrhu utvrdivanja znacajnosti dobivenih razlika, proveden je t-test na nezavisnim
uzorcima koji ima korekciju za slu¢aj naruSenosti pretpostavke o homogenosti varijance.
Dobiveni rezultati ukazuju na to kako se djecaci i djevojCice znacajno ne razlikuju u izrazenosti
emocionalnih problema, ¢ime je odba¢ena hipoteza Hi.1.. Medutim, rezultati ukazuju na to kako
se djecaci i djevojCice znacajno razlikuju u izraZzenosti problema u ponasanju, pri ¢emu djecaci
u prosjeku vise imaju probleme u ponasanju. Time je potvrdena hipoteza Hio. Takoder,
dobiveno je kako se djecaci i djevojCice znacajno razlikuju u izraZenosti prosocijanog
ponasanja, pri ¢emu djevojcice se u prosjeku ponasaju prosocijalnije u odnosu na djecake te je
time potvrdena hipoteza Hi3. Nadalje, vidljivo je kako ne postoji znacajna razlika izmedu
djecaka i djevojcica u pokazivanju topline od strane oca, ¢ime je potvrdena hipoteza H2.1.. No,
dobiveno je kako postoje znacajne razlike u pokazivanju restriktivne kontrole od strane oca s
obzirom na spol djeteta, na nacin da oCevi vise kontroliraju djecake, negoli djevojéice. Time je

potvrdena hipoteza Hz...
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Tablica 3. Prikaz korelacija izmedu varijabli na ukupnom uzorku

1. 2. 3. 4. 5.
1. Emocionalni problemi
2. Problemi u ponaSanju ,296**
3. Prosocijalno ponasanje -,153* - ,516*
4. Roditeljska podrska 132* 034 -,025
,036 ,075 -,096 -,075

5. Restriktivna kontrola

Napomena: ** p<0,01, * p<0,05

U Tablici 3. prikazani su koeficijenti korelacije izmedu istrazivanih varijabli. Dobiveni
rezultati ukazuju na postojanje znacajne pozitivne povezanosti izmedu emocionalnih problema
i problema u ponasanju $to ukazuje na to kako djeca s emocionalnim problemima, imaju nesto
vise problema u ponasanju i obratno. Osim toga, prosocijalno ponasanje nisko je, ali znac¢ajno
povezano s emocionalnim problemima te srednje povezano s problemima u ponasanju, na
nacin da djeca koja se ponaSaju prosocijalnije imaju nesto manje emocionalnih problema te
manje problema u ponasanju i obratno, ta povezanost je znatno snaznija izmedu prosocijalnog
ponasanja i problema u ponasanju.

Vezano uz roditeljsko ponasanje oCeva kao pretpostavljenih prediktora dobrobiti
djeteta, roditeljska podrska oceva blago je, ali znacajno povezana s emocionalnim problemima
djece. Dakle, ocevi koji iskazuju vise roditeljske podrske imaju djecu koja imaju nesto vise
emocionalnih problema. Sukladno tome, odbacena je hipoteza Hz 1. te nisu potvrdene hipoteze

Hs2 1 H33.
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Tablica 4. Prikaz rezultata multiple regresijske analize na ukupnom uzorku (N = 259)

Roditeljska  Restriktivna R?
podrika kontrola R R*  adj. F di df, p
b ,122* ,036
Emocionalni 148 022 1,013 2607 2 234 ,076
problemi b ,142* ,051
b ,028 ,043
Problemi u ,092  ,008 ,000 ,989 2 234 374
ponasanju B ,045 ,083
b -,042 -,105*
Prosocijalno 139,019 011 2,305 2 234 ,102
ponasanje B -,045 -,135*

Napomena: * p<0,05

S ciljem predvidanja procjene dobrobiti djeteta na temelju roditeljskih ponaSanja oceva
provedena je multipla regresijska analiza. S obzirom na to da nisu zadovoljeni preduvijeti
normalnosti distribucije rezultata te homogenosti varijanci, dobivene rezultate multiple
regresijske analize potrebno je tumaciti s oprezom. Naime, dobiveno je kako povezanost
procjene dobrobiti djeteta s lineranom kombinacijom oéeve roditeljske podrske i restriktivne
kontrole nije znacajna. Medutim, roditeljska podr§ka o¢eva pokazala se znacajnim prediktorom
te se njome moze objasniti 2,2% varijance emocionalnih problema, pri ¢emu je prilagodeni
koeficijent determinacije nesto nizi te iznosi R® = 0,013. Stoga se na populacijskoj razini
temeljem roditeljske podrske o¢eva moze objasniti 1,3% varijance emocionalnih problema.
Osim toga, znacajnim prediktorom prosocijalnog ponaSanja pokazala se restriktivna kontrola
oceva, kojom se objasnjava 1,9% varijance prosocijalnog ponaSanja. Prilagodeni koeficijent
determinacije iznosi R?>= 0,011 te se na populacijskoj razini na temelju spomenutog prediktora
moze objasniti 1,1% varijance prosocijalnog ponasanja. Na taj nacin djelomicno je potvrdena

hipoteza Ha 1.
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Tablica 5. Prikaz korelacija izmedu varijabli, ovisno o spolu djeteta

1. 2. 3. 4. 5.
1. Emocionalni problemi ,290% -,281* 124 122
2. Problemi u ponaSanju 2987 : -,632** 109 022
3. Prosocijalno ponaSanje -,002 - A36* : -,069 -,084
4. Roditeljska podrska 145 ,002 -,006 - -,159
-,090 ,062 -,003 ,027

5. Restriktivna kontrola
Napomena: ** p<0,01, * p<0,05
Ispod dijagonale nalaze se koeficijenti korelacija izmedu varijabli na uzorku djecaka, dok se iznad dijagonale
nalaze koeficijenti korelacija izmedu varijabli na uzorku djevojcica.

U Tablici 5. prikazani su koeficijenti korelacije izmedu istrazivanih varijabli, a ovisno
0 spolu djeteta. Vidljivo je kako su i kod djecaka i kod djevoj¢ica emocionalni problemi
umjereno povezani s problemima u ponasanju. Osim toga, dobiveno je kako je kod djecaka
prosocijalno ponaSanje umjereno povezano s problemima u ponaSanju. Nasuprot tome, kod
djevojcica prosocijalno ponasanje snazno je povezano s problemima u ponasanju. Takoder,
utvrdena je umjerena povezanost izmedu prosocijalnog ponasanja i emocionalnih problema kod
djevojcica. Dakle, djevojcCice koje se ponaSaju prosocijalno imaju neSto manje emocionalnih
problema i obratno. Dok kod djecaka povezanost izmedu emocionalnih problema i

prosocijalnog ponasanja nije znacajna.

Vezano uz povezanost roditeljskih ponasanja oCeva i dobrobiti djeteta dobivene su
niske, ali neznacajne povezanosti zbog toga Sto se uzorak smanjio u odnosu na cijeli uzorak te

se na temelju toga ne mogu proizvesti valjani zakljucci.
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Tablica 6. Prikaz rezultata multiple regresijske analize na uzorku djecaka (N = 117) i djevojcica (N =

141)
Roditeljska  Restriktivna R?
podrika kontrola R R? adj. F dfy  df p

Djecaci

Emocionalni ,143 -,062

problemi 166,027 ,009 1,484 2 107 ,231
,149 -,077

Problemi u ,002 ,030

ponasanju ,043 ,002 -,017 ,096 2 105 ,909
,002 ,043

Prosocijalno ,004 -,016

ponasanje ,019 ,000 -,019 ,019 2 105 ,981
,004 -,019

Djevojcice

Emocionalni 117 ,087

problemi ,187  ,035 ,020 2,271 2 125 ,107
,154 ,134

Problemi u ,046 ,025

ponasanju 145 021 ,005 1,348 2 125 ,263
,132 ,085

Prosocijalno -,078 -,094

ponasanje 174,030 ,015 1,959 2 125 ,145
-,109 -,154

Sto se tice moderatorskog efekta spola u predvidanju dobrobiti djeteta na temelju
karakteristika i roditeljskih ponaSanja oca, takoder je provedena multipla regresijska analiza.
Dobiveno je kako mjere procjene dobrobiti djeteta nisu objasnjene s lineranom kombinacijom
roditeljske podrske i restriktivne kontrole oceva niti kod djecaka niti kod djevojéica. Samim

time, nijedan prediktor nije se pokazao zna¢ajnim u objasnjenju varijance dobrobiti. Dakle,

odbacena je hipoteza Hs 1.
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Rasprava

Prije provedbe analize kojom se odgovorilo na postavljene istrazivacke probleme,
prikazani su deskriptivni podaci istrazivanih varijabli na koriStenom uzorku. Vezano uz
dobrobit djeteta, dobiveni su rezultati koji ukazuju na to kako je na ukupnom uzorku te na
uzorku djecaka i djevojcica, u prosjeku, najvise prisutno prosocijalno ponasanje. Zatim slijede
emocionalni problemi te naposlijetku problemi u ponasanju. Rezultati drugih istrazivanja
takoder ukazuju na to kako mladi adolescenti iskazuju nesto viSe procjene zastupljenosti
emocionalnih problema, u odnosu na probleme u ponasanju (Badurina, 2013; Macuka, 2016).
Vezano uz spolne razlike izmedu djecaka i djevojcica u subjektivnoj dobrobiti, Badurina (2013)
navodi kako je veca ucestalost emocionalnih problema i problema u ponasanju kod djecaka
rane adolescentske dobi, u odnosu na istu skupinu djevojéica $to je i potvrdeno ovim
istrazivanjem. Osim toga, emocionalni se problemi razli¢ito manifestiraju kod djecaka i
djevojcCica, na nacin da je kod djeCaka prisutno agresivno i impulzivno raspoloZenje, a
djevojéice su sklonije depresivnom raspoloZenju te anksioznosti (Klarin i Perda, 2014). Sto se
tice roditeljskog ponasanja oceva, dobiveni su rezultati kako ocevi ¢eS¢e iskazuju podrsku,
negoli restriktivnu kontrolu prema djeci. U prilog tome govori i istrazivanje Zukovica i
suradnika (2015), koji navode kako adolescenti percipiraju roditeljsku podrsku kao najcesce
prisutno roditeljsko ponasanje, a prac¢enje i kontrolu kao najmanje prisutno. Osim toga,
odrastanjem djeteta dolazi do smanjivanja psiholoskog kontroliranja djeteta te se istodobno

povecava upotreba verbalnih metoda discipliniranja i naglasavanja djetetove autonomije

(Vizler, 2004).

Prvi problem ovog istraZivanja odnosi se na razlike u dobrobiti izmedu djecaka i
djevoj€ica. U suprotnosti s ocekivanjem, spolne razlike u emocionalnim problemima nisu
utvrdene. Naime, istrazivanja emocionalnih problema pokazuju kako se kod djevojaka tijekom
adolescencije povecava prisutnost simptoma anksioznosti i depresivnosti te da zenski spol
postaje najsnazniji rizi¢éni faktor (Kessler i sur., 2001). Cak $tovise, adolescentice imaju dva
puta vecu vjerojatnost za razvijanje emocionalnih problema u odnosu na adolescente (Klarin i
Derda, 2014) te se spolne razlike povecavaju s dobi (Oliva i sur., 2014). To je posljedica razvoja
kognitivnih procesa tijekom adolescencije, koji postaju zna¢ajni moderatori negativnog utjecaja
stresnih dogadaja (Jeli¢, 2019). Nadalje, dobiveni rezultati ukazuju na to kako se djecaci i
djevoj€ice znacajno razlikuju u prisutnosti problema u ponasanju, na na¢in da djecaci u prosjeku
imaju izrazenije probleme u ponasanju u odnosu na djevoj¢ice. O slicnim rezultatima, na uzorku

adolecenata, izvjes¢uju i druga istrazivanja (Roelofs i sur., 2006; Vuli¢-Prtori¢ i Cifrek-Kolari¢,
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2011; Holik i sur., 2021). Cak $tovise, Vuli¢-Prtorié i Cifrek-Kolari¢ (2011) navode kako su
problemi u ponasanju Cetiri puta ¢es¢i kod djecaka, negoli djevoj¢ica. Muski spol je, opéenito,
prepoznat rizicnim faktorom razvoja problema u ponasSanju (Nunes i sur., 2013). Medutim,
rezultati istrazivanja o spolnim razlikama u problemima u ponasanju nisu dosljedni. Pojedina
istrazivanja ukazuju na to kako zbog trenda rasta razli¢itih oblika problema u ponasanju, poput
agresivnosti, delikventnosti i sli¢no, dolazi do povecéane zastupljenosti problema u ponasanju i
kod djecaka i kod djevojéica (Ljubotina i Gali¢, 2002; Klarin i DPerda, 2014). Navedeni nalazi
mogu se objasniti time da je danas takvo ponasanje viSe prihvaceno te su djevoj¢ice spremnije
priznati i govoriti o tome (Klarin i Perda, 2014). Osim toga, utvrdene su spolne razlike u
prosocijalnom ponasanju, na nacin da se djevojcice u prosjeku ponasaju prosocijalnije u odnosu
na djecake. U razli¢itim istrazivanjima dobiveni su rezultati koji idu u prilog ovim nalazima
(Brebri¢, 2008; Van der Graaff i sur., 2018). Dobivene spolne razlike u prosocijalnom
ponaSanju mogu biti posljedica snaznih rodnih druStvenih uloga uspostavljenih za muskarce 1
zene u razli¢itim kulturama. Naime, ovi stereotipi mogu dovesti do poticanja prosocijalnog
ponasanja kod Zena te potiskivanja tog ponasSanje kod muskaraca (Malonda i sur., 2019).
Dobiveni rezultati ne moraju nuzno biti u skladu s populacijskim parametrima s obzirom na to
da su se u ovome istrazivanju koristile procjene ucitelja, koji opaZaju djecu iskljucivo u

Skolskom kontekstu.

Drugi problem ovog istrazivanja tice se razlika u roditeljskom ponasanju o¢eva izmedu
djecaka i djevojcica. Spol djeteta jedna je od temeljnih odrednica roditeljskog ponasanja s
obzirom na to da se roditelji razli¢ito ponasaju prema djeci razlic¢itog spola. Naime, roditelji su
vise prihvacajuci prema djevojéicama, dok u ve¢oj mjeri iskazuju restriktivnu kontrolu prema
djecacima (Sabljak, 2005; Macuka, 2010). U ovome istrazivanju djelomi¢no su potvrdene
navedene pretpostavke. Odnosno, utvrdene su spolne razlike u iskazivanju restriktivne kontrole
od strane oceva. Dobiveni rezultati ukazuju na to kako su ocevi skloniji viSe iskazivati
restriktivnu kontrolu prema djecacima, negoli prema djevoj€icama. Vucenovi¢ i suradnici
(2015) navode kako je razlog tome najvjerojatnije to Sto se kontrola od strane oceva vise
odrazava na odgojne postupke prema dje¢acima u toj dobi. Cak $tovise, postoje spolne razlike
u djecjim percepcijama roditeljskog ponaSanja, posebno vezano uz dimenziju kontrole
(Macuka, 2010). Odnosno, djecaci u ranoj adolescenciji procjenjuju da ih ocevi vise
kontroliraju od majki, a djevojke da njihovo ponaSanje ¢esce kontroliraju majke (Litovsky i
Dusek, 1985; Macuka i sur., 2012). Osim toga, u razdoblju adolescencije dolazi do vise

konflikata u istospolnim interakcijama izmedu roditelja i djeteta, odnosno izmedu oceva i

25



djecaka te majki i djevoj¢ica (Zbodulja, 2014). Nasuprot tome, u ovome je istrazivanju utvrdeno
kako ocevi iskazuju jednako topline prema djeci, bez obzira na njihov spol sto potvrduje i
istrazivanje Kerestesa (1999; prema Macuka, 2010). Kada je rije¢ o dje¢joj percepciji
roditeljske topline, istrazivanja takoder ukazuju na to kako se djecaci i djevoj€ice ne razlikuju
u procjenama emocionalnosti roditelja (Macuka, 2007b). Naime, kroz pruZzanje podrske djetetu,
roditelj nastoji shvatiti i priznati djetetovu perspektivu, koristiti minimalno kontrole za
poticanje autonomije te pruzati mogucnost izbora kad god je to moguée (Ryan i sur., 2015). U
skladu s time, moze se zakljuciti kako se u ovom kontekstu radi o kolektivistickoj, odnosno
tradicionalnoj kulturi. Prema Klarin i Simi¢ Sasi¢ (2009), u kolektivisti¢kim kulturama, roditelji
pokazuju vise topline, emocija, podrSke i1 brige prema adolescentima u odnosu na
individualisti¢ku kulturu. Takvo roditeljsko ponasanje dovodi do razvoja brojnih pozitivnih
karakteristika kod djeteta koje promicu njegovu dobrobit. Istrazivanja pokazuju kako je
dobrobit djece, koja imaju visoku podrsku roditelja, veca u odnosu na dobrobit djece koja

nemaju podrsku roditelja (Wang i sur., 2007; Klarin i Perda, 2014).

Tre¢i problem odnosi se na povezanost roditeljskih karakteristika i ponasanja oceva te
dobrobiti djeteta. Emocionalni problemi i problemi u ponasanju nisu medusobno iskljucivi te
je1umnogim drugim istraZivanjima, kao i u ovome, dobivena njihova zna¢ajna povezanost §to
ukazuje na to da dijete istodobno moze imati ili pokazivati veci broj smetnji ili teSkoc¢a (Novak
i Bagi¢, 2008; Skorokov, 2014; Macuka i Smojver-Azi¢, 2012; Macuka 2016). Samim time,
pojedini se autori ne slazu s podjelom teSkoc¢a u dvije Siroke skupine, emocionalnih problema 1
problema u ponasanju, jer smatraju da se u podlozi tih skupina nalazi upravo negativna
emocionalnost (Oland i Shaw, 2005) ili sklonost neugodnim emocijama, poput tuge, straha ili
ljutnje (Macuka, 2016). Razdoblje adolescencije smatra se razdobljem poveéanog rizika
razvoja emocionalnih problema i problema u ponaSanju upravo zbog toga Sto dolazi do
poveéane ucCestalosti i intenziteta negativnih emocija (Flannery i sur., 1993). Nadalje, na
ukupnom uzorku te na uzorku djevojcica utvrdeno je kako je prosocijalno ponasanje negativno
povezano s emocionalnim problemima te s problemima u ponasanju, dok je kod djecaka
prosocijalno ponasanje negativno povezano s problemima u ponasanju. S obzirom na to da se
ovdje radi isklju¢ivo o povezanosti izmedu istrazivanih varijabli, ne mozemo zakljucivati o
uzro¢no-posljedicnim odnosima. Medutim, u literaturi se navodi kako prosocijalno ponasanje
predstavlja zastitni ¢imbenik razvoja emocionalnih problema (Basi¢, 2009) te problema u
ponasanju. Cak §tovise, Burke i suradnici (2002) navode kako je nizak stupanj prosocijalnih

vjestina indikator problema u ponasanju te djecaci i djevojcice s problemima u ponaSanju imaju
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smanjenu mogucnost prepoznavanja interpersonalnih znakova, u odnosu na djecake i djevojcice
bez problema u ponasanju. Nadalje, roditeljsko ponasanje predstavlja zastitni, odnosno rizi¢ni
¢imbenik razvoja teskoc¢a u psihosocijalnom funkcioniranju djeteta. Naime, roditeljska podrska,
koja ukljucuje prihvacanje, pruzanje podrske, pokazivanje topline i pozitivnih emocija u odnosu
s djetetom, povezana je s pozitivnim razvojnim ishodima djeteta, odnosno nizom razinom
emocionalnih problemima i problema u ponasanju (Macuka i sur., 2012). Osim toga, ukoliko
adolescent svoj odnos s roditeljima percipira podrzavajuéim, razvit ¢e pozitivnu sliku o sebi te
samopouzdanje u vlastitu sposobnost suoCavanja s razvojnim izazovima adolescencije, a
ukoliko adolescent percipira taj odnos kao negativan, svoje nezadovoljstvo iskazat ¢e CeSce
kroz agresivno i delikventno ponasanje (Buist i sur., 2004). U skladu s time, rezultati
istrazivanja Faubera i suradnika (1990) ukazuju na to kako je roditeljska podrska negativno
povezana s emocionalnim problemima kod djeteta, dok Velki (2012) navodi kako je stroga
kontrola, posebno od strane oca, povezana s ¢eS¢im problemima u ponasanju kod djeteta.
Medutim U suprotnosti s ocekivanjima, u ovome istrazivanju utvrdeno je kako je roditeljska
podrska oceva znacajno 1 nisko, ali pozitivno povezana s emocionalnim problemima. Dakle,
ocevo iskazivanje topline, podrske, prihvacanje, podrsku i osjetljivost dovodi do nesto vise
zastupljenosti emocionalnih problema kod djeteta i obrnuto. Navedeni odnos utvrden je na
ukupnom uzorkom, no nije znacajan kada se uzmu u obzir spolni subuzorci djecaka i djevojéica
prvenstveno zbog smanjenog broja ispitanika u subuzorcima. lako blaga, ovakva povezanost je
zanimljiva te je potrebno provijeriti stabilnost ovih nalaza na ve¢em broju ispitanika te po
mogucénosti, longitudinalnim nacrtom, provjeriti smjer utjecaja roditeljske podrSke oceva 1
dje¢jih emocionalnih problema. Dodatno, dobiveni odnos moze se objasniti i time $to su u
istrazivanju koristene razlicite procjene, odnosno oceve procjene roditeljskog ponasanju, koje
mogu biti vrlo subjektivne, te uciteljeve procjene dobrobiti djeteta, koje ne moraju nuzno biti U
skladu sa stvarnom izraZzeno$¢éu teSkoca kod djeteta. S druge strane, dobiveno je kako
roditeljska ponaSanja o€eva, ni podrSka ni restriktivna kontrola nisu zna€ajno povezani s
problemima u ponasanju i prosocijalnim ponaSanjem kod djeteta. No pregledom razli¢itih
istrazivanja utvrdeno kako je roditeljska restriktivna kontrola snazno te longitudinalno
povezana s vi§im razinama problema u ponasanju kod djeteta (Rinaldi i Howe, 2012; Pinquart,
2017). Isto tako, istrazivanja ukazuju na to kako je ocevo roditeljsko ponasanje povezano S
prosocijalnim ponaSanjem djeteta, na nacin da je podrSka pozitivno povezana s prosocijalnim
ponasanjem (Malonda i sur., 2019) dok je restriktivna kontrola negativno povezana s
prosocijalnim ponaSanjem (Carlo i sur., 2011). Medutim, rezultati istrazivanja nisu jednozna¢ni

oko toga koji je prediktor, roditeljska podrska ili restriktivna kontrola, prosocijalnog ponasanja
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djeteta dosljedniji. Tako Padilla-Walker i suradnici (2016) navode kako je roditeljska kontrola
dosljedniji prediktor prosocijalnog ponasanja djeteta u odnosu na podrsku, dok Malonda i
suradnici (2019) navode kako roditeljska podrska i toplina predstavljaju dosljedniji prediktor
prosocijalnog ponaSanja djeteta. Naposlijetku, nisu utvrdene znaCajne povezanosti oevog
roditeljskog ponaSanja te dobrobiti djeteta, odnosno emocionalnih problema i problema u

ponasanju kada se u obzir uzmu subuzorci djecaka i djevojcica.

Cetvrti problem usmjeren je na predvidanje dobrobiti djeteta na temelju olevih
roditeljskih ponaSanja. Dosadasnja istrazivanja pokazuju kako roditeljska toplina, podrska i
briga imaju pozitivan utjecaj na emocionalno i socijalno funkcioniranje djeteta, dok kontrola i
hladno¢a doprinose razvoju razlic¢itih teSkoc¢a kod djeteta te predstavljaju rizi¢ni faktor razvoja
psihopatologije kod djece i adolescenata (Vuli¢-Prtori¢, 2002b). Vezano uz roditeljsko
ponasanje oCeva, istrazivanja ukazuju na to kako o¢eva podrska predstavlja znacajniji prediktor
psihosocijalnog funkcioniranja adolescenata, u odnosu na majéinu podrsku (Chen i sur., 2000;
Veneziano, 2003). U ovome istrazivanju utvrdeno je kako upravo dvije dimenzije roditeljskog
ponasanja oceva, podrska i restriktivna kontrola, zna¢ajno predvidaju dobrobit djeteta, 0dnosno
emocionalne probleme te prosocijalno ponasanje. Yoon i suradnici (2022) navode kako je vazan
¢imbenik razvoja emocionalnih problema kod adolescenata zapravo kvaliteta odnosa s ocem.
Cak Stovise, adolescenti teze prihvacaju i nose se s negativnim porukama upucenima od oca,
negoli od strane majke (Krstanovi¢, 2016). U ovome istrazivanju utvrdeno je kako je upravo
roditeljska podrSka oca znacajan prediktor emocionalnih problema, kojim se objasnjava 2,2%
varijance emocionalnih problema, odnosno 1,3% varijance emocionalnih problema na
populacijskoj razini. Osim na razvoj emocionalnih problema, o¢evo roditeljsko ponasanje ima
utjecaj 1 na prosocijalno ponaSanje kod adolescenata. Naime, visoka razina podrSke te
zahtjevnosti, odnosno kontrole mogu modelirati brizno i osjetljivo ponaSanje te poticati
prosocijalno ponasanje (Carlo i sur., 2018). Dok je pretjerana i stroga roditeljska kontrola
negativno povezana s prosocijalnim ponasanjem kod djece (Carlo i sur., 2011). U ovome
istrazivanju je utvrdeno kako upravo restriktivna kontrola predstavlja znaCajan negativan
prediktor prosocijalnog ponaSanja, kojim se moze objasniti 1,9% varijance prosocijalnog
ponasanja, odnosno 1,1% varijance na populacijskoj razini. Potrebno je napomenuti kako su
opisani odnosi relativno slabi te da navedena roditeljska ponasanja oceva mogu objasniti tek

mali dio varijabiliteta subjektivne dobrobiti djeteta.

Peti problem odnosio se na moderatorski efekt spola u predvidanju dobrobiti djeteta na

temelju karakteristika 1 roditeljskih ponaSanja ofeva. Vazno je uociti kako pretpostavljeni
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prediktori nisu zna¢ajno povezani s dobrobiti djeteta, kada se uzme u obzir spol djeteta zbog
toga Sto su koriStene razli¢ite procjene, odnosno samoprocjene oceva te procjene dobrobiti
djeteta od strane ucitelja. Medutim, u vidu postavljenog problema rezultati istrazivanja su
nedosljedni. Naime, rezultati istrazivanja ukazuju na to kako prisutnost negativnih roditeljskih
ponasanja oceva, poput odbacivanja 1 kontrole, ima veci utjecaj na simptome emocionalnih
problema te problema u ponasanju kod djecaka, u odnosu na djevojcice (Conger i sur., 1997,
Roelofs i sur., 2006; Marchand-Reilly i Yaure, 2019). Nasuprot tome, druga istrazivanja govore
u prilog tome kako je znacajan rizian faktor razvoja emocionalnih problema o¢eva kontrola te
je taj utjecaj snazniji kod djevojéica, negoli djeaka (Pettit i sur., 2001; Macuka i Smojver-Azic,
2012; Malisa, 2018). Nadalje, Williams i Kelly (2005) navode kako je uloga ocCevog
roditeljskog ponaSanja u predvidanju problema u ponasanju znacajnija za djevojke, negoli za
dje¢ake. Cak $tovise, istrazivanje Kemppainena i suradnika (2002) ukazuje na to kako odsustvo
ocevog utjecaja posebno je vazan Cimbenik rizika razvoja pojedinih oblika problema u
ponasanju, poput kriminaliteta, kod djevojcica. Nasuprot tome, u ovome istrazivanju
moderatorski efekt spola u predvidanju dobrobiti djeteta na temelju karakteristika i roditeljskih
ponasanja oCeva pokazao se neznacajnim te se nijedan prediktor nije znacajan u objasnjenju
varijance dobrobiti djeteta. Razlog tome moze biti u koristenju relativno malih uzoraka djecaka
i djevojéica u ovom istrazivanju. Na temelju toga, zakljuceno je kako uloga roditeljskih

ponasanja o¢eva u predvidanju dobrobiti djeteta jednaka za oba spola.

Metodoloski nedostaci i smjernice za buduéa istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima nekoliko metodoloskih nedostataka koje je vazno uzeti u
obzir prilikom interpretacije rezultata. Kao prvo, istrazivanje je provedeno na prigodnom
uzorku te se rezultati mogu generalizirati isklju¢ivo na ucenike Sestih razreda osnovnih Skola
na podrucju Varazdinske i Osjecko-baranjske Zupanije i njihove oceve koji su bili voljni
sudjelovati u istrazivanju. Takoder je koriSten relativno mali uzorak, stoga je potrebno

replicirati istrazivanje na ve¢em uzorku.

Nadalje, vazno je uzeti u obzir nadin procjenjivanja snaga i teSkoca kod djeteta te
roditeljskih ponasanja ofeva. Naime, za procjenjivanje snaga i teSkoca djeteta koriStene su
procjene ucitelja, kao nezavisne mjere varijabli, kako bi se dobili valjaniji podaci. Medutim,
Macuka i suradnici (2012) navode kako se za adolescente smatra da su najbolji izvor podataka

o vlastitom ponasSanju i dozivljavanju, $to potvrduju i niske povezanosti izmedu samoprocjena
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adolescenata i procjena drugih. Takoder, koriStene su samoprocjene oceva za roditeljsko
ponasanje. Ocevi koji su sudjelovali u istrazivanju su dobrovoljci, koji su u prosjeku sposobniji
prepoznati hipoteze u istrazivanju, zbog cCega je moguce da su davali socijalno pozeljne
odgovore (Milas, 2005). Osim toga, prilikom statisticke obrade podataka, utvrdeno je kako su
narusene neke temeljne pretpostavke, poput normalnosti distribucije i homogenosti varijanci,
za koristenje parametrijskih postupaka obrade podataka. Dakle, dobiveni rezultati ne moraju

nuzno oslikavati populacijske parametre.

U ovome istrazivanju, teskoce djeteta odnosile su se na prisutnost, odnosno odsutnost
emocionalnih problema te problema u ponasanju. U budu¢im istraZivanjima bilo bi dobro
ukljuéiti samoprocjene adolescenata te razlicite tehnike opazanja, poput dnevnika. Osim toga,
u analizu bi se mogli ukljuciti i odnosi s vr§njacima s obzirom na to da djeca, kojima je
vr$njacka grupa izuzetno vazna, zapravo na taj nacin kompenziraju nedostatak ili percipirani
nedostatak roditeljske topline (Ryan i Lynch, 1989). Cak $tovise, negativno roditeljstvo oca,
odnosno roditeljstvo s izrazenom kontrolom, bez ili malo podrske dobro predvida podloznost
vr$njackom utjecaju (Salamon, 2007). S druge strane, snage djeteta odnosile su se na
prosocijalno ponasanje. Odnosi s vr§njacima mogu podupirati i prosocijalni razvoj djeteta (van
Hoorn i sur., 2016). Odnosno, prosocijalno ponasanje djeteta moze se prognozirati na temelju
odnosa s vr$njacima (Klarin, 2002). Djeca koja imaju kvalitetne odnose s vr§njacima osjecaju

se manje usamljeno te se ponasaju vise prosocijalno.

Vezano uz oceve karakteristike i roditeljsko ponasanje, ukljucene su samo subskale
roditeljske podrske i restriktivne kontrole za o¢eve. Kerestes i suradnici (2012) zakljuc¢uju kako
je restriktivna kontrola dio psiholoske kontrole te se, na taj nacin, u Ovome istraZivanju
zanemario aspekt bihevioralne kontrole. Naime, utvrdeno je kako je niska razina bihevioralne
kontrole povezana s problemima u ponasSanju (Pettit i sur., 2001; Oliva i sur., 2014) te
istrazivanja pokazuju kako majke u ve¢oj mjeri koriste postupke psiholoske kontrole, dok ocevi
viSe koriste upravo postupke bihevioralne kontrole (Collins i Russel, 1991; Lansford i sur.,
2014). Nadalje, dodatno se moze ukljuciti i subskala popustljivosti. Popustljivost se odnosi na
permisivni stil odgoja u kojem roditelji iskazuju viSe razine topline i podrske, a niske razine
kontrole (Rankin Williams i sur., 2009). Cak S$tovise, takvo roditeljsko ponasanje
okarakterizirano je nedosljednom disciplinom, ignoriranjem loSeg ponaSanja djeteta te
nedostatkom samopouzdanja u roditeljstvu (Rankin Williams i sur., 2009). Rezultati

istrazivanja ukazuju na to kako popustljivost roditelja pozitivno korelira s emocionalnim
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problemima te problemima u ponasanju (Akhter i sur., 2011). Nasuprot tome, popustljivost,

kao takva, moze poticati prosocijalno ponasanje (Wong i sur., 2021).

Neovisno o nedostacima, vazno je istaknuti i vazne implikacije ovog istrazivanja.
Implikacije ovog istrazivanja su teorijske, ali i prakti¢ne prirode. Prikazana je vaznost uloge
ofeve podrS8ke kao prediktora emocionalnih problema te uloge restriktivne kontrole kao
prediktora prosocijalnog ponasanja. Naime, obitelj je osnovna zajednica kojoj pojedinac
pripada te kao takva ima snazan utjecaj na razvoj pojedinca tijekom njegovog zivota.
Adolescencija predstavlja kriti¢no razdoblje razvoja teskoc¢a u psihosocijalnom funkcioniranju
zbog razli¢itih promjena, u fizickom i psihi¢kom smislu, §to je 1 potvrdeno ovim istraZzivanjem.
Stoga je potrebno osigurati stru¢nu i pravovremenu pomoc¢ adolescentima te osvijestiti vaznost
brige o vlastitoj dobrobiti. Osim toga, kako se kroz povijest mijenjalo drustvo, tako su se
mijenjale i uloge roditelja. Zbog razli¢itih zahtjeva koje se stavlja ispred roditelja, vazno je i
unaprijediti njihove pedagoske kompetencije kroz razli¢ite radionice 1 suradnju sa stru¢nim

timovima.
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Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi uspjesnost predvidanja dobrobiti djeteta, u vidu
emocionalnih problema, problema u ponasanju te prosocijalnog ponasanja temeljem ocevih
karakteristika i roditeljskih ponasanja, odnosno oc¢eve podrske i restriktivne kontrole. Kao prvo,
utvrdeno je kako se djecaci i djevojCice razlikuju u dobrobiti. Odnosno, djecaci imaju izrazenije
probleme u ponaSanju od djevojcCica, dok se djevojCice ponaSaju prosocijalnije u odnosu na
djecake. Vezano uz roditeljsko ponaSanje oceva, pokazalo se kako ocevi vise iskazuju

restriktivnu kontrolu prema djecacima, no jednako podrske prema dje¢acima i djevoj¢icama.

Nadalje, roditeljska podrska te restriktivna kontrole, kao aspekti roditeljskog ponaSanja
oceva, znacajni su prediktori dobrobiti djeteta, u vidu emocionalnih problema te problema u
ponaSanju. Naime, roditeljska podrSka oca pokazala se znacajnim prediktorom emocionalnih
problema, kojim se objasnjava 2,2% varijance emocionalnih problema, odnosno 1,3% varijance
na populacijskoj razini. Restriktivna kontrola pokazala se znac¢ajnim negativnim prediktorom
prosocijalnog ponasanja, kojim se moZe objasniti 1,9% varijance prosocijalnog ponasanja,

odnosno 1,1% varijance na populacijskoj razini.

Naposlijetku, dobiveni rezultati ukazuju na neznac¢ajni moderatorski efekt spola djeteta
u predvidanju dobrobiti djeteta temeljem ocevih karakteristika i roditeljskih ponaSanja. U
skladu s time, zakljuceno je kako je uloga oca u predvidanju emocionalnih problema, problema
u ponasanju te prosocijalnog ponasanja djeteta jednaka za djecake i djevojcice. Dobiveni
rezultati ve¢inom su u skladu s pocetnim ocekivanjima te mogu posluziti u osmisljavanju i
implementaciji programa unapredivanja dobrobiti adolescenata te ocevih roditeljskih

ponasanja.
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