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Stilovi privrzenosti, mracna tetrada i komunikacijski obrasci tijekom konflikata

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati obiljezja odnosa izmedu privrzenosti u romanti¢nim
odnosima, komunikacijskih obrazaca tijekom rjeSavanja sukoba te mrac¢ne tetrade te predvidjeti
doprinos stilova privrzenosti i mracne tetrade u objasnjenju komunikacijskih obrazaca prilikom
rjeSavanja konflikata. Istrazivanje je provedeno online, a u njemu je sudjelovalo 266 sudionica
u rasponu dobi od 25 do 35 godina. Aritmeticka sredina dobi je 29,48 (SD = 3,29). Uvjet za
sudjelovanje je bio da su sudionice u vezi i da zive u istom kuéanstvu sa svojim partnerom
minimalno godinu dana. Primijenjeni je upitnik sociodemografskih podataka, zatim
Modificirana verzija Inventara iskustva u bliskim vezama (Kamenov 1 Jeli¢, 2003), Kratka skala
mracne tetrade (Paulhus i1 sur, 2021, prema Ribar, Wertag i Suci¢, 2022) te Upitnik
komunikacijskih obrazaca (Christensen i Sullaway, 1984). Rezultati su pokazali da sudionice
najcesce koriste obrasce konstruktivne komunikacije tijekom rjeSavanja konflikata, imaju
dominantno sigurnu privrzenost partneru tj. nisko izrazeno izbjegavanje i anksioznost te postizu
niske rezultate na subskalama mracne tetrade. Nadalje, rezultati su ukazali na postojanje
povezanosti izmedu anksiozne privrzenosti te makijavelizma, psihopatije 1 sadizma te na
postojanje pozitivne povezanosti izmedu izbjegavajuCe privrzenosti i makijavelizma.
Psihopatija se pokazala povezanom sa sva tri obrasca komunikacije, tocnije, s obrascem
konstruktivne komunikacije, osobnog zahtijevanja/partnerovog povlacenja te partnerovog
zahtijevanja/osobnog povlacenja. Dodatno, od osobina mrac¢ne tetrade, utvrdena je i povezanost
obrasca osobnog zahtijevanja/partnerovog povlacenja s makijavelizmom te sadizmom, dok se
povezanost s obrascem partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja pokazala sa svim
osobinama mracne tetrade. Dimenzije anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti pokazale su
povezanost sa sva tri obrasca komunikacije. Utvrden je znacajan doprinos stilova privrZenosti
te nekih osobina mrac¢ne tetrade objaSnjenju komunikacijskih obrazaca, pri ¢emu se, uz
anksioznu i izbjegavajucu privrZenost, samo psihopatija istaknula kao zna¢ajan prediktor kod
sva tri obrasca komunikacije, dok su se kod obrasca partnerovog zahtijevanja/osobnog
povlacenja znacajnim prediktorima pokazali i1 narcizam te makijavelizam. Sadizam nije
statisticki znacajan prediktor ni u jednoj regresijskoj analizi. Rezultati ovog istraZivanja
doprinose teorijskim spoznajama u podruc¢ju romanti¢nih odnosa te su vecinski u skladu s
dosadasnjim istrazivanjima. Zbog manje jasnih nalaza u podru¢ju mracne tetrade, i u ovom i u
drugim istraZivanjima, rezultati upucuju na potrebu za daljnjim istraZivanjima uloge osobina
mracne tetrade u romanti¢nim odnosima.

Kljucéne rije€i: privrZzenost, mra¢na tetrada, rjeSavanje konflikata, romanti¢ni odnosi, mlada
odrasla dob



Attachment styles, Dark Tetrad and Communication patterns during conflict solving

Abstract

The aim of this study was to examine relationship characteristics between attachment in
romantic relationships, communication patterns during conflict resolution, and the dark tetrad,
and try to predict the contribution of attachment styles and the dark tetrad in explaining
communication patterns during conflict resolution. The survey was conducted online, and 266
participants aged between 25 and 35 took part in it. Arithmetic mean age is 29.48 (SD = 3.29).
All participants are in a relationship and have been living with their partner in the same
household for at least one year. The participants completed Sociodemographic Questionnaire,
Modified Version of the Inventory of Experiences in Close Relationships (Kamenov i Jeli¢,
2003), Short Dark Tetrad Scale (Paulhus i sur., 2021, prema Ribar, Wertag i Suci¢, 2022) and
the Communication Patterns Questionnaire (Christensen i Sullaway, 1984). The results showed
that the participants most often use forms of constructive communication during conflict
resolution, have a dominantly secure attachment to their partner, i.e. low avoidance and anxiety,
and achieve low results on the dark tetrad subscales. Furthermore, the results indicated the
existence of a connection between anxious attachment and Machiavellianism, Psychopathy and
Sadism, and the existence of an positive attachment between avoidant attachment and
Machiavellianism. Psychopathy was shown to be related to all three communication patterns,
more precisely, the pattern of constructive communication, personal demandingness/partner's
withdrawal, and partner's demandingness/personal withdrawal. Additionally, from the traits of
the dark tetrad, the connection of the pattern of personal demands/partner's withdrawal with
Machiavellianism and Sadism was established, while the connection with the pattern of
partner's demands/personal withdrawal was shown with all the traits of the dark tetrad. The
dimensions of anxious and avoidant attachment showed a connection with all three
communication patterns. A significant contribution of attachment styles and some traits of the
dark tetrad to the explanation of communication patterns was determined, whereby, along with
anxious and avoidant attachment, only Psychopathy stood out as a significant predictor in all
three communication patterns, while in the pattern of partner's demands/personal withdrawal
Narcissism and Machiavellianism were also significant predictors. Sadism is not a statistically
significant predictor in any regression analysis. The results of this research contribute to
theoretical knowledge in the field of romantic relationships and are mostly in line with previous
research. Due to the less clear findings in the area of the dark tetrad, both in this and other
studies, the results point to the need for further research into the role of dark tetrad traits in
romantic relationships.

Key words: attachment, dark tetrad, conflict solving, romantic relationships, young adulthood
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1. Uvod

1.1. Romanticni odnosi

Evolucijske teorije izdvojile su romanti¢ne veze kao nuzne za opstanak ljudske vrste,
dok razvojne teorije smatraju intimnost vaznim razvojnim zadatkom stoga S$to uspjesnost u
romanticnom odnosu moze odrediti daljnji napredak pojedinca i drustva (Ostrman, 2019).
Romanti¢na veza predstavlja blizak, intiman odnos izmedu dvoje odraslih ljudi koji
dozivljavaju odredenu vrstu ljubavi (Myers, 2011; prema Copkova i Lorincova, 2021). Nadalje,
bliski odnosi podrazumijevaju medusobno razumijevanje, uzajamnost u podrsci, radost zbog
prisustva druge osobe, pozitivno uvaZavanje te partnersku meduzavisnost (Copkova i
Lorincova, 2021). No, ono Sto uzdize bliski odnos do romanti¢ne veze je intenzivna
emocionalna povezanost, seksualna interakcija te seksualna Zelja (Copkova i Lorincova, 2021).
Naime, intimni odnosi su sastavna komponenta ljudske svakodnevice, a romanti¢ne veze
javljaju se ve¢ u adolescenciji, no povrSnije su, manje trajne i stabilne, a partneri u vecini
slucajeva dolaze iz istih krugova poput kolega iz razreda, vr$njaka i sli¢no (Rauer i sur., 2013).
Za razliku od romanti¢nih veza u adolescenciji, u mladoj odrasloj dobi prisutnost emocionalne
intimnosti (davanje ili primanje sentimentalnih darova, razmisljanje o sebi i partneru kao paru),
seksualne intimnosti i predanosti se povecava. Prema istrazivanju, mlade odrasle osobe koje
imaju iskustvo romanti¢ne veze u adolescenciji spremnije su za stabilnu vezu (Meier 1 Allen,
2009). Unato¢ tome $to su drustveni odnosi bitni tijekom cijelog Zivota, u mladoj odrasloj dobi
je samo stvaranje 1 odrZzavanje romanti¢nih veza jedan od klju¢nih zadataka s obzirom da su
romanti¢ne veze vazan element identiteta u tom zivotnom razdoblju, vrlo Cesto relevantnije i
od karijere 1 prijateljskih odnosa (Kansky i sur., 2019). Poznato je da partneri medusobno jedan
drugome utjecu na misli, osjecaje i ponaSanja (Arriaga i sur., 2017) te da je romanti¢ni odnos
ispunjen osjecajem bliskosti 1 sjedinjavanjem s drugom osobom (Aron i sur., 1991). Dakle, za
stvaranje romanti¢ne veze potrebna je privrzenost izmedu partnera koju dozivljavamo kao
emocionalnu vezu izmedu dvoje romanti¢nih partnera (Meier i Allen, 2009), a nacin
privrzenosti s primarnim skrbnikom odreduje nacin povezanosti u odrasloj dobi (Rakocevic¢-

Medojevic, 2016).

1.1.1. Teorije privrzenosti i stilovi privrzenosti

Kroz literaturu se mozZe primijetiti razlika u funkcioniranju partnera u ljubavnim

odnosima s obzirom na tip privrzenosti. Zato, kako bi se objasnila dinamika bliskih romanti¢nih



odnosa, bitno je razjasniti vaznost stila privrzenosti. Smatra se kako je romanti¢na ljubav proces
privrzenosti u kojem osobe stvaraju psiholosku povezanost s romanti¢nim partnerom na sli¢an
nacin kako se novorodenCe veze za svog skrbnika (Hazan i Shaver, 1987). Sami stilovi
privrzenosti predstavljaju relativno stabilne obrasce ponasanja unutar bliskih odnosa (Morey 1
sur., 2013). Bowlby (1969) definira privrzenost kao afektivhu vezu koju karakterizira
tendencija da se trazi i odrzi bliskost s odredenom osobom. Stovide, on u svojoj teoriji
privrzenosti govori o univerzalnoj ljudskoj potrebi za oblikovanjem bliskih afektivnih veza koje
su djelomi¢no zasnovane na interakciji s ranim njegovateljima, poput roditelja ili skrbnika
(Morey i sur., 2013). Prema Bowlbyjevoj teoriji, dijete u idealnim uvjetima dobiva podrsku i
primjerene odgovore od svojih figura privrzenosti te na taj nacin razvija efikasne strategije
noSenja sa stresnim zivotnim situacijama, a ujedno zna da se moze osloniti na druge kada je to
potrebno (Morey 1 sur., 2013). Upravo na taj nacin dijete razvija sigurni stil privrZenosti kojeg
karakterizira oblik emocionalne vezanosti koja se razvija kada dijete ima dosljedno i
podrzavajuce iskustvo sa svojim roditeljima ili skrbnicima, a ujedno je i najzastupljeniji tip
privrZzenosti kod djece (Berk, 2008). Ovaj tip privrZenosti omogucuje djetetu da se osjeca
sigurno, voljeno i vrijedno te da se razvije u osobu koja ima pozitivan pogled na sebe i druge u
koje ima povjerenja. Osoba sa sigurnim stilom privrzenosti osjeca stabilnost u meduljudskim
odnosima, osje¢a se ugodno u blizini drugih te ima dobre odnose s njima. Takva osoba je
otvorena za novi emotivni odnos bez straha od odbacivanja ili napustanja te ima vecu sklonost
biti pozitivna, empati¢na i sposobna za dijeljenje svojih emocija s drugima (Ainsworth, 1978).
Takav osjecaj sigurnosti osobama sa sigurnim stilom privrzenosti omogucuje uspostavljanje
intimnosti, odanosti, komunikacije (Madey 1 Rodgers, 2009) te su njihove veze obicno

dugotrajnije (Gallo i Smith, 2001).

S druge strane, ako je responzivnost roditelja manja, djeca razvijaju drugacije strategije
koje se obi¢no oblikuju u jedan od dva oblika nesigurne privrzenosti, a to su anksiozno-
ambivalentna 1 izbjegavajuc¢a privrzenost (Ainsworth, 1978). Opcenito, nesigurni stilovi
privrzenosti pokazuju manje povjerenja, imaju probleme s vezivanjem, iskazuju vise ljubomore
te su jako okupirani partnerom (Rakocevi¢-Medojevi¢, 2016). Kada je skrbnik nedosljedno
responzivan tada dijete razvija anksiozni stil privrZzenosti zbog nepredvidivog odnosa s
roditeljem ili skrbnikom, a takvo dijete moZe imati poteSkofa u pronalazenju osjecaja
sigurnosti. Djeca s ovim stilom privrZenosti zahtijevaju gotovo stalno bliski kontakt s roditeljem
(Berk, 2008). U odrasloj dobi, anksiozno privrZzene osobe pokazuju viSe empatije, brige o seksu

1 stresa (Stefanovi¢ Stojanovi¢ 1 Nedeljkovi¢, 2013) te su sklonije submisivnom nacinu



ponasanja koji se javlja zbog straha od odbijanja (Meyer i Pilkonis, 2001). Kod njih je prisutna
visoka razina samokriti¢nosti koja je nusprodukt nerealisticno niske slike o njima samima
(Murphy 1 Bates, 1997). Drugi oblik nesigurne privrzenosti predstavlja izbjegavajuca
privrzenost koja se takoder razvija iz neprilagodenih odgovora roditelja ili skrbnika, najcesce
kada skrbnici odbacuju djetetovu potrebu za paznjom ili pomoc¢i (Ainsworth, 1978; prema
Morey i sur., 2013). Roditelji djece s izbjegavajuc¢im stilom privrzenosti ne daju svojoj djeci
osjec¢aj sigurnosti ni emocionalnu podrsku ili utjehu (Inancsi i sur., 2015). Nadalje, djeca s
izbjegavaju¢im stilom privrzenosti ne reagiraju posebno na roditelja u njegovoj prisutnosti te
nisu uznemirena kada ih roditelj napusti (Berk, 2008). Izbjegavajuce privrzeni pojedinci u
svojim odnosima u odrasloj dobi pokazuju emocionalnu distanciranost i nepovjerljivost prema
partneru (Madey i1 Rodgers, 2009) te su skloni izbjegavanju bliskosti s partnerom (Weisskirch
1 Delevi, 2013) i odrzavanju neovisnosti, kontrole i autonomije u odnosima s drugim ljudima
(Simpson i1 Rholes, 2012). Trazenje emocionalne bliskosti dozivljavaju nemoguéim ili
nepozeljnim pa su zbog takvih vjerovanja motivirani koristiti udaljavajuce strategije suoavanja

(Simpson i Rholes, 2012).

Bowlby (1969) smatra da sustav privrzenosti postoji i djeluje kroz ¢itav zivot pojedinca.
Zato su obrasci privrzenosti vazni za razumijevanje odnosa u odrasloj dobi, s obzirom da
obrazac privrZzenosti ostaje stabilan te osoba koristi svoje rane odnose kao primjer kojim se
priblizava budu¢im odnosima (Fraley, 2002). Dakle, obrasci privrZzenosti se prenose do odrasle
dobi te odreduju osjecaje, ponaSanja i stavove prema bliskim ljudima (Madey 1 Rodgers, 2009).
Bowlby je otkrio da kvaliteta odnosa sa skrbnicima u djetinjstvu dovodi do stvaranja unutarnjih
reprezentacija selfa i drugih te one pruzaju model za kasnije drustvene odnose (Bowlby, 1973;
prema Griffin 1 Bartholomew, 1994). Takvo privrZeno ponasanje postaje organizirano unutar
njegove licnosti 1 odreduje emocionalne veze tijekom njegova zivota. Kao §to je poznato u
literaturi, osnovni primjer privrzenosti je onaj izmedu majke 1 djeteta. U tom odnosu vazna je
njegova kvaliteta, primjecivanje djetetovih signala, tocna interpretacija, prikladno odgovaranje,
briga te njeznost. No, osim s majkom, dijete razvija odnos privrZenosti i s ocem, bakom,
djedom, a kasnije 1 sa svojim prijateljima te drugim osobama s kojima postoji dugotrajna
emocionalna veza vece ili manje kvalitete. Zato je vazno napomenuti da je privrzenost povezana
1 sa drugim ljudima koji su bliski djetetu, a emocionalni odnos koji se stvara predstavlja interni
radni model. Interni radni model je konstrukt koji usvaja i oblikuje nacine doZivljavanja bliskih
odnosa tijekom Zivota pojedinca, pa je tako nasa prva povezanost model za kasnije stvaranje i

dozivljavanje drugih povezanosti (Fonagy i Allison, 2014).



1.1.2. Privrzenost u romanticnim odnosima

Hazan i Shaver (1987) zapravo su prvi prilagodili 1 prosirili teoriju privrzenosti na
romanti¢ne odnose. Oni smatraju da se mogu uociti tri obrasca privrzenosti u romanti¢nim
vezama odraslih koji potje¢u jo$ od dojenacke dobi te da se ponasanja, karakteristicna za
stvaranje privrzenosti kod djece, pojavljuju i kod odraslih. Nadalje, Bartholomewova (1990) je
uocila da postoje dvije dimenzije koje ¢ine radni model, a govore o funkcioniranju pojedinca
na razini sebe (slika o sebi) i na razini drugih (slika o drugima). Takav radni model moze na
obje razine poprimiti pozitivnu ili negativnu vrijednost. Prema tom modelu, ako sebe
percipiramo pozitivno tada smo vrijedni ljubavi, podrske i1 prihvacanja, a ako se percipiramo
negativno, tada toga svega nismo vrijedni. Isto vrijedi i za druge, ako ih dozivljavamo pozitivno
onda ih smatramo vjerodostojnima, povjerljivima i dostupnima, a ako ih dozivljavamo
negativno, vidimo ih kao nepouzdane, odbijaju¢e i nedostupne pojedince (Bartholomew i
Horowitz, 1991). Navedeni modeli se grade na iskustvima s objektima privrzenosti, dakle dijete
procjenjuje kakvo je ono samo i kakvi su drugi ljudi iz na¢ina na koji ga roditelji vide i ponaSaju
se prema njemu. Sigurna privrzenost u ovom kontekstu predstavlja pozitivnu razinu sebe i
drugih gdje pojedinac osje¢a da mu je intimnost ugodna, zadrzava osjec¢aj neovisnosti te smatra
da je vrijedan ljubavi i o¢ekuje primjeren odgovor druge osobe (Bartholomew i Horowitz,
1991). Osobe s ovim stilom privrZzenosti voljne su ovisiti o drugima ili pustiti da drugi ovise o
njima (Simpson i Rholes, 2012). Takva privrZenost je povezana s viSe obvezivanja, povjerenja
te ¢eS¢im dozivljavanjem ugodnih emocija (Simpson, 1990). Takvi pojedinci partnera vide kao
sigurnu bazu 1 traZze od njih emocionalnu potporu (Fraley i Roisman, 2019). S druge strane,
nesigurno privrZeni pojedinci najéesce razvijaju internalne radne modele sebe kao osoba manje
vrijednih ljubavi, dok druge ljude percipiraju kao nepredvidljive, opasne ili nepouzdane
(Brennan 1 Shaver, 1995). Ove internalne reprezentacije iskrivljuju percepciju sebe i drugih te
uzrokuju problemati¢ne interpersonalne odnose u odrasloj dobi (Hazan i Shaver, 1987). U
kontekstu ovog modela, anksiozni stil privrZzenosti podrazumijeva visoku potrebu za kontaktom
uz negativnu sliku o sebi (Diehl i sur., 1998). Takva privrZenost predstavlja veliku koli¢inu
brige 1 preokupacije koju pojedinac najcesce ima s obzirom na partnerovu dostupnost. Osobe s
ovim stilom privrzenosti su zabrinute da nece biti dovoljno cijenjene ili da ¢e biti napuStene od
strane partnera. Zbog navedenog, ovi pojedinci ostaju oprezni te prate partnerove znakove koji
upucuju na partnerovo udaljavanje (Simpson i Rholes, 2012). Visoko anksiozno privrzene
osobe jako puno ulaZzu u odnos te Zude za emocionalnom bliskoS¢u kako bi se osjecale sigurno.

Takve osobe imaju zastitnicki pogled na partnera te su motivirane povecati osjecaj sigurnosti



Sto moze dovesti do ponasSanja koje gusi partnera. Sklonije su udovoljavati Zeljama partnera
¢ak 1 kada se to sukobljava s njihovim zeljama i uvjerenjima (Murphy i Bates, 1997). K tome,
osobe s anksioznim stilom privrZzenosti, uz osobe s dezorganiziranim stilom privrZenosti,

pokazuju vise razine depresivnih simptoma (Murphy 1 Bates, 1997).

No, Kim Bartholomew (1990; prema Kamenov i Jeli¢, 2003) je na osnovu svojih
rezultata istrazivanja primijetila da postoje dvije odvojene komponente izbjegavanja, a to su
odbijajuca i plasljiva privrzenost, pa je zato predlozila koncept od Cetiri tipa privrZzenosti u
odrasloj dobi koji proizlaze iz kombinacije razina s obiju dimenzija (Bartholomew i Horowitz,
1991). Odbijajuca privrzenost je motivirana obrambenim mehanizmom samodostatnosti i ona
predstavlja stil privrZzenosti koji se u literaturi navodi kao izbjegavaju¢i (Kokori¢ 1 Gabri¢,
2009). Osobe s odbijajuéim stilom privrZenosti imaju malu potrebu stvarati bliske kontakte s
drugim ljudima, no imaju visoku sliku o sebi (Bartholomew i Horowitz, 1991). Izbjegavaju
ostale pojedince, a oslanjaju se na sebe same ¢ime se otezava formiranje kvalitetnih odnosa
(Murphy 1 Bates, 1997). Specificno je §to se ovaj stil privrZzenosti ne razvija nuzno u ranom
djetinjstvu nego je mogucée da se razvio kao reakcija na gubitak nekog bitnog odnosa kroz
godine. Pojedinci s odbijaju¢im stilom privrzenosti ponasaju se na neadaptivni nafin zbog
problema uspostavljanja odnosa s ljudima te pokazuju nize razine empatije u odnosu (Diehl 1
sur., 1998). No, osobe s odbijaju¢om privrzenoS¢u najces¢e imaju zdraviju sliku o sebi u
usporedbi s osobama s anksiozne privrzenosti te onih s dezorganziranom privrzenosti (Diehl 1
sur., 1998). Nadalje, druga komponenta izbjegavanja je plasljiva (dezorganizirana) privrzenost
koju obiljezava izbjegavanje intimnosti te snaZna potreba da ih bliznji prihvacaju ¢ime
odrZavaju pozitivno samopoStovanje (Bartholomew 1 Horowitz, 1991). Takvi pojedinci imaju
nisko misljenje o sebi te nisku sliku o drugima (Murphy i1 Bates, 1997). Osobe s ovakvim stilom
privrzenosti nisu spremne stupiti u bliske odnose s drugim ljudima, a zanimljivo je da upravo
pozitivna slika osobe o samoj sebi ovisi upravo o drugima pa zato i ta slika ostaje niska
(Bartholomew i Horowitz, 1991). Glavni ¢imbenik za razvitak ove privrzenosti je zlostavljanje
ili zanemarivanje djeteta, pa izbjegavanje moZe sluziti kao mehanizam samozastite.
Specificnije, kada se objekt privrzenosti ponaSa zastrasujuce ili traumaticno, tada se kod djeteta
razvija izbjegavajuce ponaSanje ¢ime se dovodi u konflikt evolucijska potreba za privrzenoscu
te izbjegavanje te iste privrzenosti (Rholes 1 sur., 2016). Takav konflikt vidljiv je i u odrasloj
dobi kada osoba osjeca strah od odbijanja ili napustanja, a s druge strane osoba osjeca potrebu
za bliskoS¢u pa se isprepli¢u ponaSanja prilaZzenja i izbjegavanja bliskih odnosa (Rholes 1 sur.,

2016).



Dakle, brojna su istrazivanja posljednjih dvadesetak godina pokazala da su oblici
privrzenosti razvijeni tokom djetinjstva povezani s privrzenos$¢u u odrasloj dobi (npr. Crowell
1 sur., 2008). Prema Bakermans-Kranenburg i Van Ijzendoorn (2009), povezanost izmedu vrste
privrZenosti u djetinjstvu i u odrasloj dobi pokazala izmedu 68 1 75%. PrivrZzenost u odraslim
vezama ukljucuje aktivaciju triju bihevioralnih sustava, a to su privrZzenost, briga te seksualni
odnos (Weis, 1982, prema Hazan i Shaver, 1994). Literatura naglasava tendenciju pojedinca da
bira partnere koji potvrduju njihova vjerovanja o sebi ovisno o tipu privrzenosti (Brennan i
Shaver, 1995) te kako stil privrzenosti odreduje ponasanje u samoj vezi (Gallo 1 Smith, 2001).
Sto se ti¢e privrzenosti i spola, istrazivanja pokazuju kako je privrzenost mozda ja¢i prediktor
prilagodbe na zivotne okolnosti za Zzene nego za muskarce, zbog mogucée vaznosti privrzenosti
u socijalnom razvoju zena (Gilligan, 1993; Lapsley 1 sur., 2000). Budu¢i da Zene grade svoj
pojam o sebi oko privrZenosti i odnosa s drugima viSe nego muskarci, poremecaji u tim

odnosima znatnije utjecu i na njihovo poimanje sebe (Gilligan, 1993; Lapsley i sur., 2000 ).
1.2. Mracna tetrada

Mracna tetrada predstavlja proSirenje mracne trijade koju su konstruirali Paulhus i
Williams (2002). Razlog proSirenju tog konstrukta bio je svakodnevni sadizam koji se kroz
istrazivanja pokazao pripadnikom ove skupine crta li¢nosti po korelatima i dijeljenoj varijanci
(Buckels 1 sur., 2013; Mededovi¢ i Petrovi¢, 2015; Chabrol 1 sur., 2017; Ploufte i sur., 2017).
Mracnu tetradu obiljezavaju socijalno nepozeljne, atipicne osobine li¢nosti koje su okolini
neugodne, a prisutne su u opcoj populaciji (Paulhus i Williams, 2002). Dakle, mrac¢na tetrada
ukljucuje psihopatiju, narcizam, makijavelizam 1 sadizam koji zajedno €ine crte li€nosti koje u
podlozi imaju manjak empatije 1 interpersonalni antagonizam (Buckels 1 sur., 2013). No, vazno
je napraviti razliku izmedu klinickih 1 neklinickih uzoraka mracne tetrade. Prema Furnham,
Richards i Paulhus (2013), vidljivo je da su ove crte li¢nosti zastupljene 1 u op¢oj populaciji pa
se zato fokus istrazivaca prebacio s proucavanja klinickih uzoraka na neklinicke koji mogu
sadrzavati ekstreme koji nisu nuzno dio klinicke populacije (dimenzionalna konceptualizacija).
Mnoge istrazivace zanimalo je ima li mracna tetrada genetsku komponentu te se pokazalo da
ima (Petrides i sur., 2011). No, makijavelizam se u tom kontekstu istice posto se utvrdilo da je
vise pod utjecajem odgoja 1 Zivotnih iskustava u odnosu na ostale (Vernon 1 sur., 2008). Isto
tako, treba uzeti u obzir da ove osobine licnosti mogu potencijalno biti rezultat potrebe za
samoodrzavanjem u teSkim Zivotnim uvjetima (Jonason i sur., 2016). Pokazalo se da je sadizam
u negativnoj korelaciji s percepcijom roditeljske brige i zastite u djetinjstvu (O'Meara i sur.,

2011). Jonason 1 suradnici (2016) povezali su narcizam, psihopatiju 1 makijavelizam s



nepredvidivim djetinjstvom i smanjenom dostupnosti resursa (poput socioekonomskog statusa

i prihoda kucéanstvu) u djetinjstvu.

S obzirom na zastupljenost mracne tetrade prema spolu, musSkarci pokazuju viSe
rezultate na skalama narcizma, psihopatije, makijavelizma i sadizma, no, razlike kod narcizma,
sadizma i makijavelizma su manje nego na psihopatiji (Jonason i sur., 2009; Chabrol i sur.,
2017). Najizrazenije spolne razlike u zastupljenosti su kod psihopatije Sto se objasnjava u
razinama kortizola i testosterona, koji su ve¢i kod muskaraca (Jonason i sur., 2012). Dakle, iako
navodi istrazivanja nisu sasvim jednoznacni, Cinjenica je da musSkarci postizu vise rezultate na
mracnim osobinama li¢nosti u odnosu na zene (Baughman i sur., 2012; Paulhus i Williams,

2002; Jonason i sur., 2012).

Sto se ti¢e proudavanja mraéne tetrade u sklopu romantiénih odnosa, pokazalo se da je
ona povezana s ¢e$¢im stupanjem u kratkoroc¢ne veze te ve¢im brojem seksualnih partnera. Ta
korelacija pokazala se ¢eS¢a kod muskaraca (Jonason i sur., 2012). Prema Kraljevi¢ (2014), na
hrvatskom uzorku pokazalo se da su narcizam i psihopatija dobri prediktori za stupanje u
seksualne odnose s nepoznatom osobom kod muskaraca, dok je kod Zena narcizam prediktor
za broj seksualnih partnera, a psihopatija se pokazala prediktivnom za broj seksualnih partnera
i stupanje u seksualne odnose s nepoznatom osobom (Kraljevi¢, 2014). Zbog svega navedenog,
naglaSava se vaznost duzeg poznavanja partnera. Psihopati su skloni Sarmiranju, makijavelisti
zavodenju, a socijalna usporedba, omalovazavanje, Sarmiranje, prizivanje odgovornosti te
prisila povezani su s narcizmom (Jonason i Webster, 2012). Sadisti su skloni ponizavanju drugih
radi dominacije ili osobnog uZitka (Chabrol 1 sur., 2009). Sve navedeno odraZava se na njihov
odnos s partnerom. OCito je kako pojedinci s mracnim osobinama vrlo lako mijenjaju svoje
stavove 1 ponasanja kako bi se asimilirali socijalnoj okolini i prikrili svoje namjere, pa to
takoder vrijedi i kod romanti¢nih odnosa (Jonason i Webster, 2012). Uz to, istrazivanja su
pokazala da se emocionalna manipulacija povezuje s mracnim osobinama kao taktika
zadrzavanja partnera (Chegeni 1 sur., 2018). Dakle, osobe s izraZenim tamnim osobinama su
vrlo ¢esto sklone koristiti 1 neprikladne strategije s obzirom na metu manipulacije (Jonason i
Webster, 2012) te ¢esto ne mogu razumjeti druge (Ali i sur., 2009), §to se opet negativno
odrazava na bliske odnose. S druge strane, za neke osobine mrac¢ne tetrade moze se reci da sluze
povecanju vjerojatnosti za reprodukcijom te uzdrzavanjem potomaka (Lee 1 Ashton, 2014). Bez
obzira Sto crte li€nosti mracne tetrade dijele odredeni dio varijance, ipak postoji specifi¢na

varijanca vezana za svaku crtu licnosti te ih se ne moze promatrati kao jedan konstrukt (Buckels



isur., 2013; Mededovi¢ i Petrovi¢, 2015; Book i sur., 2016; Plouffe i sur., 2017). Ukratko ¢emo

navesti svaki konstrukt zasebno.

1.2.1. Narcizam

Pojam narcizma potjece iz grcke mitologije te nosi ime po ¢ovjeku Narcisu koji se
zaljubio u vlastiti odraz koji je vidio u vodi (Lyons, 2019). Paulhus (2014) definira subklinicki
narcizam kao skup osobina koje ukljuuju grandioznost, dominaciju, superiornost te osjecaj
posjedovanja prava na vece i bolje stvari nego §to to imaju drugi pojedinci. Narcisi imaju
pretjerano samopouzdanje, te su vrlo Cesto agresivni 1 dominantni (Lyons, 2019). Takvi
pojedinci Cesto traze vanjsko odobrenje, divljenje i paznju, no najcescée nisu osjetljivi na potrebe
okoline. U svakoj situaciji nastoje maksimizirati vlastitu dobit, skloni su iskoriStavanju drugih
te ih smatraju inferiornima (Larsen i Buss, 2008). Ovakav skup ponasanja izaziva sasvim
suprotnu vanjsku evaluaciju nego Sto bi oni Zeljeli (Paulhus 1 Williams, 2002). No, s obzirom
da je narcizam viSedimenzionalni konstrukt, ovi pojedinci imaju i pozitivne ¢imbenike poput
sklonosti vodstvu (Jonason i sur., 2013). Time se nadovezujemo na to da narcisoidne osobe
imaju jako razvijenu interpersonalnu inteligenciju jer, s obzirom da uvijek pokusavaju
maksimalno iskoristi druge te zadrzati mo¢, uspjeSne su u tumacenju emocija drugih ljudi te
vjeSto glume empaticnost koja je inace kod njih na niskim razinama (Konrath i sur., 2014).
Takva iznimna vjeStina upravljanja dojmom o sebi vrlo ¢esto im pomaze u stjecanju viseg
statusa 1 mo¢i, ¢ime se njihov ego jo$ vise uzdize te se potvrduje preuveli¢ana slika o samome
sebi (Brunell i Campbell, 2011). Prema Rohmann i suradnicima (2012), narcizam se moZze
podijeliti na grandiozni, koji predstavlja Zelju za odrZzavanjem preuveliane slike o sebi 1
potrebu za posStovanjem 1 divljenjem od strane drugih, te ranjivi narcizam koji ukljucuje
preokupaciju grandioznim idejama, promjene u osjecaju superiornosti i inferiornosti te krhko

samopouzdanje.

U sklopu romanti¢nih odnosa, narcisi naj¢e$¢e koriste veze kako bi ostvarili vlastite
ciljeve u svrhu odrZavanja grandiozne slike o sebi. IstraZivanja su pokazala da su narcisoidne
osobe uspjesne u kratkorocnim odnosima jer pristupaju osobi od interesa na samouvjeren,
Sarmantan 1 zabavan nacin ¢ime ostvaruju svoj cilj (Campbell i sur., 2006). Problemi u
odnosima s narcisima obi¢no se ne javljaju odmah na pocetku veze nego se oni vide u
dugoronim vezama (Campbell i1 sur., 2006). Negativnost, pa Cak 1 neprijateljstvo u
komunikaciji, ¢ak 1 prema uobi¢ajenim i gotovo bezazlenim temama, pojavljuju se kasnije.

Kada dode do konflikta 1 narcisoidna osoba treba obraniti svoj status, tada je ona sklona



omalovazavati drugu osobu koja joj predstavlja prijetnju u ouvanju grandioznosti te je sklona
sebicnom, hostilnom i agresivhom ponaSanju (Kiifner i sur.,, 2013; Paulhus 1 sur., 2018).
Takoder, narcisoidne osobe sklone su krivnju za vlastiti neuspjeh pripisati drugima, te
pretjerano osjetljivo reagirati na kritiku (Morf i Rhodewalt, 2001) pa zato ne preferiraju
produbljivanje odnosa s drugim ljudima niti imaju Zelje za intimnim odnosima (Campbell i
Campbell, 2009). Vrlo ¢esto pokusavaju kod partnera izazvati ljubomoru ili druge neugodne
osjecaje te ga na taj nacin testiraju i pokusavaju kontrolirati (Foster i Brunell, 2018). Primjerice,
istrazivanje Lavner i suradnika (2016) govori o tome kako brakovi s narcisoidnim Zenama
pokazuju visu stopu bra¢nih problema u usporedbi s oplom populacijom. Kada je rije¢ o
spolnim razlikama, muskarci postizu vise rezultate na skali narcizma od Zena i ta spolna razlika

ostala je stabilna kroz vrijeme (Grijalva i sur., 2015).

1.2.2. Psihopatija

Subklinicka psihopatija definira se kao skup osobina koje ukljucuju visoku
impulzivnost, trazenje uzbudenja, nisku empatiju te nisku anksioznost (Paulhus i Williams,
2002). Takvi pojedinci pokazuju probleme u afektivnom i interpersonalnom ponaSanju
(Jonason i sur., 2014), bezobzirni su, koriste interpersonalnu manipulaciju te imaju tendenciju
prema kriminalnom nacinu zivota (Mahmut i sur., 2011). Prema istrazivanju Bernarda (2013),
psihopati su skloni neustrasivosti, bezbriznosti te su ravnodusni prema svemu $to nije direktno
vezano uz njih. Iskazuju vece razine agresije jer vrlo Cesto dvosmislene socijalne situacije
dozivljavaju kao provokaciju i prijetnju, Sto ne mogu podnijeti pa reagiraju agresivno (Reidy 1
sur., 2011). Prema tome, jasno je da su emocionalno hladni (Lyons, 2019) i stoga se opisuju kao
zlonamjerne osobe koje nanose Stetu drugima ¢iju dobrobit zanemaruju (Paulhus, 2014). Dakle,
kod njih nije prisutna griznja savjesti ni strah, a ljude vole iskoriStavati te manipulirati njima
(Jonason 1 sur., 2012). S obzirom na nisku ugodnost mozZe se re¢i da su potencijalno jako
destruktivni u interpersonalnim odnosima, prvenstveno zbog niske razine anksioznosti (Paulhus
1 Williams, 2002). Najsire prihvacena razrada psihopatije je ona koju opisuje Lyons (2019), a
koja govori o dvofaktorskom modelu psihopatije prema kojem se ona dijeli na primarnu i
sekundarnu psihopatiju. Primarna (instrumentalna) se odnosi na interpersonalne i afektivne
osobine. Naziva se jo§ 1 uspjeSnom psihopatijom jer niska empatija i zanemarivanje dobrobiti
drugih, dakle interpersonalna hladno¢a, pomazu takvim pojedincima u postizanju moc¢i (Lyons,
2019). Sekundarnu (hostilna) psihopatiju karakteriziraju rizicna i impulzivna ponasanja. Naziva
se jo§ 1 neuspjeSnom psihopatijom jer ponaSanja poput socijalne manipulacije, agresije i

impulzivnosti ¢esto vode do kriminaliteta i problema sa zakonom (Hare i Neumann, 2008;
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Lyons, 2019). Osim ove podjele, postoji jos i podjela psihopatije na afektivnu psihopatiju (niska
empatija te smanjena prisutnost griznje savjesti), interpersonalnu psihopatiju (manipulacija i
osjec¢aj grandioznosti), psihopatiju zivotnog stila (neodgovornost i impulzivnost) te asocijalne
¢imbenike (kriminalna i delikventna postupanja) (Christian 1 Sellbom, 2016). Gledano s
bioloske strane, amigdala, hipokampus te frontalni korteks pokazali su se povezanim sa
psihopatijom na nacin da je interakcija izmedu ovih dijelova mozga povezana s nedostatkom

empatije te impulzivnos¢u (Hare i Neumann, 2008).

U romanti¢nim odnosima psihopatija je povezana sa seksualnim zlostavljanjem,
nasiljem nad partnerom te sklonosti varanju (Jonason i sur., 2014). Psihopati teze kratkorocnim
vezama, koriste taktike kontrole zadrzavanja partnera, a ujedno izvjestavaju o velikom broju
preljuba (Jones i1 Paulhus, 2010). Takoder, njihovi odnosi Cesto su isprepleteni psiholoskim
igrama (Jonason i Kavanagh, 2010). Rowe (1995) je proveo istraZivanje u kojem je vidljivo
kako su muskarci, koji su postizali visoke rezultate na mjerama psihopatije, ranije seksualno
sazrjeli, imali su spolne odnose s ve¢im brojem partnera, imali su viSe nezakonite djece te su se
¢eSce rastajali od svojih partnera. Prema Brewer 1 suradnicima (2015), Zene koje su postizale
viSe rezultate na mjerama psihopatije bile su spremnije na osvetu nakon hipotetskog scenarija
partnerove prevare. Opcenito Sto se tice spolnih razlika, muskarci postizu vise rezultate na

mjerama psihopatije u odnosu na Zene (Lynam 1 sur., 2011).

1.2.3. Makijavelizam

Pojam makijavelizma dolazi od politi¢ara Machiavellija koji se u svom radu zalagao za
osvajanje koriste¢i kriminalitet (Lyons, 2019). Makijavelizam bi se prema tome odnosio na
zivotnu filozofiju prema kojoj cilj opravdava sredstvo. Nadalje, makijavelizam se definira kao
skup osobina koje obuhvacaju emocionalnu hladno¢u 1 nedostatak empatije, zatim koristenje
interpersonalnih strategija manipulacije drugima, cinizam, dvoli¢nost, sklonost laganju te
pripisivanje krivnje okolini (Paulhus i Williams, 2002). Prema Lyonsu (2019) makijavelizam
se opisuje kao sklonost manipulaciji 1 koristenju upitnih sredstava kako bi se doslo do cilja.
Zanimljivo je da je ova komponenta mracne tetrade najteza za prepoznati u svakodnevnom
Zivotu zbog toga Sto su ove osobe vrlo osjetljive na socijalni kontekst pa vjesto mijenjaju svoje
strategije 1 taktike od suradnje do natjecanja i cjenkanja, a sve u svrhu postizanja Zeljenog cilja
(Czibor 1 Bereczkei, 2012). Takoder, vrlo Cesto su oprezni i svjesni vlastitih antisocijalnih
ponaSanja pa zato 1 jesu vrhunski manipulatori te se trude kako ih se ne bi razotkrilo (Paulhus,

2014), a wujedno su 1 nepovjerljivi prema drugima (Larsen i1 Buss, 2008). Osobe
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makijavelistickih sklonosti vrlo €esto biraju zanimanja poput bankara i brokera koja ne
zahtijevaju mijeSanje emocija nego koristenje logike (Lyons, 2019), a glavni prioriteti su im
vrlo Cesto zelja za novcem, moci i kompetencijom (Stewart i Stewart, 2006; prema Rauthmann
1 Will, 2011). Zbog svega navedenog, makijavelisti vjesto zauzimaju polozaj vode (Bereczkei i
sur., 2013) dok, s druge strane, obiteljski problemi, zajednica u kojoj zive te ljubav prema sebi

nisu toliko vazni ¢imbenici (Stewart i Stewart, 2006; prema Rauthmann i Will, 2011).

U intimnim odnosima makijavelisti nerijetko koriste emocionalnu manipulaciju i Cesto
traze korist (Abell i sur., 2016) te, s obzirom da kod njih postoji jaka Zelja za dominacijom i
gomilanjem razli€itih resursa, u kontekstu romanti¢nih odnosa to vrlo ¢esto moze predstavljati
korist ako se upare s partnerom koji zadovoljava ove kriterije (Aitken i sur., 2013). Nadalje,
takoder su skloniji kratkorocnim vezama (Figueredo i sur., 2005) te pokazuju vise
promiskuitetne tendencije nego ,,ostatak ¢lanova mracne tetrade®, no, kako navode Paulhus i
Williams (2002), kasnije se pokazalo da se to nije u ve¢oj mjeri odnosilo na njihov stav prema
promiskuitetu nego na samo promiskuitetno ponasanje. Prema Jonasonu, Li i Bussu (2010),
psihopatija, narcizam i makijavelizam su bili povezani sa stupanjem u odnos s osobom koja je
u vezi te s povecanom vjerojatnos¢u da dopuste da i njih same netko “odvoji” od postojeceg
partnera i veze. Takvi postupci mogu se povezati s poveéanjem reproduktivnosti putem
“uzimanja prilika koje se nude” pa se ovakva ponasanja mogu smatrati 1 adaptivnima (Jonason
1 sur., 2010). No, to povecava vjerojatnost da ¢e 1 njih same njihovi partneri napustiti (Jonason
1 sur., 2010). Zanimljivo je da su psihopatija, narcizam i makijavelizam povezani sa sklonos¢u
nevjeri, no kod makijavelista ne¢e nuzno do¢i do prekida veze, kao S§to je to slucaj kod
psihopatije, jer makijavelisti bolje manipuliraju svoje partnere pa u velikom broju slu¢aja uspiju
sprijeciti prekid veze (Jones 1 Weiser, 2014). Makijavelisticki stavovi sli¢ni su kod oba spola
samo Sto svaki spol ima specificne obrasce ponaSanja, najvjerojatnije zbog razli¢itih
psiholoskih procesa (Czibor i sur., 2017). Zene koje postizu vise rezultate na skali
makijavelizma viSe izbjegavaju Stetne posljedice, sklonije su pokazivanju anksioznosti,
ranjivosti 1 preosjetljivosti, dok su musSkarci viSe skloniji preuzimaju rizika, viSe su
samouvjereni 1 nestrpljivi, te manje osje¢ajni (Czibor i sur., 2017). Nadalje, istrazivanja
pokazuju kako su muskarci s visokim rezultatom na mjeri makijavelizima ¢esto pokazivali
nepovjerenje prema svojoj partnerici, a njithove zene, koje su u takvom odnosu, sklone su zbog
toga manje ulagati u vezu (Inéncsi 1 sur., 2018). Zanimljivo je da Zene, koje su visoko na
mjerama makijavelizma, ulazu viSe resursa poput emocionalne ovisnosti, energije i vremena,

no i one imaju visoku razinu nepovjerenja prema partneru. No, one poduzimaju preventivne
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metode kako bi suzbile nepovjerenje poput emocionalnog i fizickog udaljavanja od partnera,
minimiziranje moguce Stete od odbijanja ili razoCaranja te pronalazak alternativnog partnera u

kojem traze oslonac (Inancsi i sur., 2018).

1.2.4. Sadizam

Subklinicki sadizam definira se kao teznja prema uzivanju u patnji drugih ljudi
(Paulhus, 2014) te predstavlja najnoviju crtu li€nosti mracne tetrade koja je pripala u ovu
skupinu, a odnosi se na sklonost ponizavanja drugih radi dominacije ili osobnog uzitka
(O'Meara 1 sur.,, 2011; Pfattheicher 1 Schindler, 2015). Specifi¢nije, sadizam predstavlja
intrinzi¢no zadovoljstvo koje je uzrokovano patnjom drugih, no popracen je i samom Zeljom
da se takvo zadovoljstvo postigne (Beumeister i sur., 1996). Znaci, sadisti traze prilike i situacije
za brutalnost te okrutnost. Nadalje, prema O’Meara i suradnicima (2011), sadizam je pracen
nizom okrutnih, ponizavaju¢ih ponasanja te nanoSenjem psihicke, fizicke i seksualne boli
drugima radi vlastitog uZzitka, od uzbudenja i ugode do seksualnog uzbudenja. Ta uklju¢enost u
okrutna ponaSanja moze biti i stvarna ili fiktivna (Spitzer i sur., 1991). Prema Buckels i
suradnicima (2013), takva ponasanja nisu rijetkost, odnosno, vrlo ¢esto se takva ponasanja
mogu vidjeti u svakodnevnim situacijama kod neklinicke populacije, a popra¢ena su brojnim
antisocijalnim ponasanjima poput onih delikventnog tipa. Dakle, za sadizam je specifi¢no to
Sto su ti pojedinci Zeljni nanoSenju boli drugima ¢ak 1 kada za njih kasnije slijedi negativna
posljedica (Pauhlus, 2018). Tako su Buckels 1 suradnici (2013) ispitivali agresivnost kod svih
osobina mracne tetrade te se pokazalo kako su sadisti, u odnosu na ostale, jedini bili spremni
kazniti nevinog pojedinca te reagirati agresijom ¢ak i kada ona nije bila izazvana od druge osobe
1 kada za takvo ponaSanje slijedi Stetna posljedica. Takvi naumi djelomi¢no se mogu pripisati
negativnoj korelaciji sadizma s dobronamjernosti i utilitarizmom (Balakrishnan 1 sur., 2017).
No, osoba koja je visoko na mjeri sadizma ne treba nuzno biti ta koja nanosi bol kako bi osjetila
zadovoljstvo. Prema Russell 1 Kingu (2016), sadizam moZemo podijeliti na tri dimenzije, a to
su fizi¢ki sadizam, koji podrazumijeva direktno nanosenje fizicke boli, zatim verbalni sadizam,
koji ukljucuje aktivno nefizicko sudjelovanje u nanoSenju boli te nedirektni sadizam koji se
odnosi na uZivanje u tudoj boli koju sadist ne nanosi direktno nego promatra kako drugi pate.
Op¢enito, za svakodnevni sadizam vrijedi da je negativno povezan s privrzeno$c¢u roditeljima,
a pozitivna korelacija je vidljiva s trazenjem uzbudenja, konzumacijom alkohola i droga,
prisutnoscu depresivnih simptoma te impulzivnoscéu (Buckels 1 sur., 2013). Koristan je kod Zelje
za postizanjem moc¢i s obzirom na osvetniCke karakteristike ponasanja koje su poZeljne u

poslovnom Zivotu (Book i sur., 2016). Prema evolucijskom gledistu, sadizam je sluzio u cilju
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povecanja reproduktivnosti posto je takav obrazac ponasanja donosio mo¢ u drustvu, pa se
dozivljava kao evolucijska ostavstina (Paulhus i Dutton, 2016). U romanti¢nim vezama,
svakodnevni sadizam ocituje se u zlostavljanju partnera i u nekim oblicima seksualne agresije

(Paulhus 1 sur., 2018).

1.3. Konflikti u romanticnom odnosu

Bez komunikacije ne bi postojali medusobni odnosi, a ona se odnosi na sposobnost
osobe da izrazi svoje zelje 1 potrebe te da obrati pozornost na ono $to drugi misle 1 osjecaju.
Pomoc¢u komunikacije trazimo utjehu, pomo¢ ili potvrdu za nasSa djela i ponaSanja (Pinjuh,
2015). Zato su komunikacija i ponaSanja koja iskazujemo tijekom komuniciranja glavni
element bliskih veza, a pogotovo zato Sto intimni odnosi zahtijevaju najvise truda i ulaganja.
No, upravo ljudi u bliskim odnosima vrlo ¢esto smatraju da poznaju svoje bliznje dovoljno, da
znaju njihove Zelje i potrebe te da ih ne trebaju ponovno sasluSati pa vrlo Cesto koriste
pretpostavke koje mogu izazvati neZeljene posljedice (Pinjuh, 2015; prema Ostrman, 2019).
Prema Ostrman (2019), Cesto takvo ponasanje koristimo kao dokaz da imamo znanje o svom
partneru, da ga dobro poznajemo i da su nase pretpostavke upravo dokaz tog medusobnog
poznavanja ¢ime se stvara zamka u odnosu gdje se nagomilava nezadovoljstvo i osjecaj
udaljenosti pa moze do¢i do sukoba. Prema Brajsa (2005; prema Pinjuh, 2015), losa i nejasna
komunikacija Cesto se pokazala prisutnim problemom kod obitelji s teSko¢ama. No, treba imati
na umu da postojanje sukoba ne znaci nuzno negativnu kvalitetu partnerskog odnosa jer su,
prema Sladovi¢ Franz (1999), sukobi neizbjeZni u situacijama medusobnih neslaganja dviju ili
viSe strana gdje su prisutni razli€iti interesi, Zelje 1 potrebe medu partnerima, te kada postoje
vjerovanja da interesi osobe u odnosu ne mogu biti istovremeno zadovoljeni kad 1 partnerovi.
Kroz interpersonalne konflikte saznajemo 1 u¢imo razumjeti emocije 1 namjere drugih.
Dodatno, prema Canary i suradnicima (2001), takoder je utvrdeno kako su sukobi sastavni dio
svakog stabilnog partnerskog odnosa, a Cestina sukoba i njegov nacin rjeSavanja utjecu na
zadovoljstvo, stabilnost te kvalitetu veze (Notarius 1 sur., 1997; prema Kokori¢, 2007; Gottman
1 Levenson, 2000). Shodno tome, potvrdeno je kako je najbolji prediktor dugorocnog uspjeha
neke veze upravo nacin na koji se parovi nose sa svojim sukobima te njihovi komunikacijski
obrasci tijekom samog konflikta (Notarius i sur., 1997; prema Kokori¢, 2007). O sukobu kao
pozeljnom ili nepoZeljnom obrascu komunikacije mozemo govoriti tek u vidu posljedica koje

je izazvao, a ono $to moze biti djelotvorno ili nedjelotvorno su strategije rjeSavanja sukoba.
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1.3.1. Vrste konflikta i nacin njihovog rjesavanja u romanticnom odnosu

Ljudi sukob vrlo ¢esto karakteriziraju kao nepozeljni aspekt veze i Cesto su skloni
njegovu izbjegavanju. Ova pretpostavka lezi u tome $to ljudi u narusenom partnerskom odnosu
koriste mnogo viSe negativnih ponasSanja poput kritiziranja, emocionalnog povlacenja,
prigovaranja, agresivnosti, neuvazavanja, prezira te odbacivanja partnera (Christensen i
Heavey, 1990). Takva ponasanja su, razumljivo, manje u¢inkovita u rjeSavanju razmirica
izmedu partnera te dovode do jo$ jaceg narusavanja kvalitete odnosa. S druge strane, utvrdeno
je kako su oni parovi koji su zadovoljni svojim odnosom koristili viSe konstruktivne strategije
(Christensen 1 Heavey, 1990). Zato se moze reci da strategije koje partneri koriste za rjeSavanje
sukoba u svom odnosu velikim dijelom razotkrivaju prirodu njihova odnosa (Canary i sur.,
1993) te su vazan prediktor trajanja partnerskog odnosa (Murray i sur., 1996). Dakle, nacini
komunikacije nazivaju se stilovi ili obrasci komunikacije (Sullaway i Christensen, 1983). Oni
mogu olaksati, otezati ili onemoguciti komunikaciju pa su se zato istrazivaci usmjerili na utjecaj
komunikacije tijekom konflikata na pogorSanje ili poboljSanje bliskih odnosa ovisno o stilu
komuniciranja (Pranji¢, 2012). Upravo su se nacin rjeSavanja problema i sukoba pokazali kao
¢imbenici koji vjerojatno utjecu na vezu vise nego ostali oblici interakcije (Canary i sur., 2001).
Prema Ohbuchi i1 Kitanaka (1991), u svakom odnosu tijekom konflikta pronalazimo odredena
ponasanja koja mogu biti konstruktivna (Stite odnos 1 unaprjeduju ga) i1 destruktivna
(uniStavanje odnosa). Konstruktivna ponasanja o€ituju se kroz smirenu otvorenu diskusiju o
problemu, medusobnu suradnju i sluSanje, koriStenje kompromisa i isprika, pruzanje podrske,
pokazivanje privrzenosti te pokusaj rjeSavanja nesuglasica na obostrano zadovoljstvo. Ovaj
oblik komunikacije ¢eS¢e koriste parovi koji su zadovoljni svojim odnosom (Christensen i
Heavey, 1990). S druge strane, destruktivna ponasanja u sukobu ispoljavaju se kroz upotrebu
fizicke ili verbalne agresije prema partneru ili nekom objektu te kroz povlacenje ili udaljavanje
(Goeke-Morey 1 sur., 2002., prema Papp i sur., 2002). Partneri ¢esto misle da, ako izbjegnu
konflikt, manje ¢e naStetiti vezi, no dugorotno to dovodi do vec¢ih negativnih posljedica s

obzirom da partneri nisu u mogucnosti voditi otvoren razgovor (Hojjat, 2000).

Christensen 1 Shenk (1991) u svom radu govore o postojanju tri stila komunikacije, a to
su obrazac konstruktivne komunikacije, obrazac uzajamnog izbjegavanja rasprave i
suzdrzavanja te, posljednje, obrazac zahtijevanja promjene i povlacenja. Konstruktivna
komunikacija odnos se na, ve¢ ranije navedeno, otvoreno raspravljanje o konfliktnim temama
te zajednicko rjeSavanje problema uz izrazavanje emocija. Partneri koji koriste ovaj oblik

komunikacije vrlo rijetko izbjegavaju razgovor (Christensen i Shenk 1991; Markman 1 sur.
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1993; prema Ogolsky i Gray, 2015). Druga dva obrasca komunikacije pojac¢avaju konflikt te ga
vrlo Cesto 1 odrzavaju. Kod uzajamnog izbjegavanja, karakteristicno je da oba partnera
izbjegavaju sukob kroz fizicku izolaciju, Sutnju ili izbjegavanje teme koja bi mogla izazvati
sukob, ¢ime se problem 1 njegovo rjeSavanje ignorira, a nezadovoljstvo se pojacava. Partneri se
medusobno ne kritiziraju jer se oba povlace (Christensen i Shenk, 1991). Istrazivanje
Bodenmann i suradnika (2006) govori o tome da su izbjegavajuci parovi najcesce stariji i u
trajnijim vezama. Izbjegavanje je jedan od najmanje prilagodljivih (Cahn, 1990) i mozda
najdestruktivnijih stilova upravljanja sukobom u privatnim odnosima (Levenson 1 sur., 1993;
Heavey i sur., 1993). Takoder, ima i izbjegavajuc¢ih parova koji su vrlo zadovoljni svojim
odnosom (Pranji¢, 2012; prema Hantak, 2020). No, kako se nerijeSeni problemi nagomilavaju
zbog izbjegavanja sukoba tako su parovi sve manje zadovoljni svojim odnosom za razliku od
onih koji koriste obrazac konstruktivne komunikacije (Gottman, 1993). Tre¢i stil komunikacije,
toc¢nije obrazac zahtijevanja i povlacenja, najproucavaniji je stil komunikacije zbog njegove
povezanosti s prekidima (Christensen i Shenk, 1991; Baucom i sur.,, 2010). Obrazac
zahtijevanja/povladenja moze se podijeliti u dva obrasca: obrazac muSkog zahtijevanja i
zenskog povlacenja te obrazac Zenskog zahtijevanja i muskog povlacenja. Kod ovog obrasca,
jedan partner pokusSava potaknuti promjenu, drugog partnera ukljuciti u raspravu, kritizira ga
ili se zali (zahtijevanje promjene), dok drugi tu promjenu izbjegava kroz Sutnju ili odlazak
(Christensen i Shenk, 1991). Prema istraZzivanjima (Christensen, 1988; Christensen i Heavey,
1990; Heaveya i sur., 1993), Zena je ta koja najceSce zahtijeva, a muskarac se povlaci. Takoder,
istrazivanja pokazuju da oni parovi koji izbjegavaju raspravu ceSce Ce se u zapocetim
raspravama ponasati po obrascu zahtijevanja i povlac¢enja (Bodenmann 1 sur., 2006; Christensen

1 Shenk, 1991).

1.3.2. Spolne razlike u rjesavanju konflikta

Istrazivanja su pokazala da kada je tema rasprave bitna Zeni, tada ona viSe zahtjeva, a
muskarac se povlaci, no kada je tema rasprave bitna musSkarcu tada nema razlike u muskom i
zenskom zahtijevanju i povlacenju (Christensen i Heavey, 1990; Heavey 1 sur., 1993). O ¢eS¢em
zenskom zahtijevanju izvjeStavaju gotovo svi istrazivaci koji su proucavali ovo podrucje
(Christensen i Heavey, 1990; Christensen i Shenk, 1991; Heavey i sur., 1993). Takve razlike u
zenskom zahtijevanju i muskom povlacenju mogu se objasniti na bioloski nacin, te razlikom u
socijalizaciji - njihovim razli¢itim druStvenim ulogama i1 ocekivanjima od strane okoline
(Gelman 1 Taylor, 2000; prema Holley 1 sur., 2010; Obradovi¢ i Cudina Obradovié¢, 2000).

Prema Christesenu i Heaveyju (1990), Zena zahtijeva promjenu zbog nezadovoljstva svojom
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pozicijom u socijalnoj strukturi. Dakle, socijalizacijske razlike objasnjavaju se na nacin da su
zene odgajane da vise vrednuju bliskost i intimnost, dok su muskarci socijalizirani za vrijednost
neovisnosti i autonomije (Miller, 1976; prema Holley i sur., 2010; Obradovi¢ i Cudina
Obradovi¢, 2000). Zbog polozaja Zena u drustvu, one se moraju vise izboriti da bi poboljsale
svoju poziciju (Peplau i Gordon, 1997; prema Holley i sur., 2010), dok muskarci imaju veéu
kontrolu nad resursima pa ¢esto manje ulazu u o¢uvanje veze (Kenney, 2006; prema Holley i
sur., 2010; Obradovi¢ i Cudina Obradovi¢, 2000). Nadalje, istraZivanja u vezi rodnih uloga u
kontekstu sukoba takoder navode kako se smatra da su muskarci manje sposobni upravljati
odnosima pa se zato od njih o¢ekuje da ostanu mirni (Haferkamp, 1991), a istrazivanja pokazuju
njihovu sklonost povla¢enju tijekom rjesavanja sukoba (Obradovié¢ i Cudina Obradovi¢, 2000).
No, istrazivanje Neffa 1 Hartera (2002) govori kako su i muskarci i1 Zene izjavili da sukobe
obi¢no rjeSavaju na konstruktivan nacin. Opcenito su stilovi komunikacije o kojima su
izvjestavali muskarci i zene bili sli¢ni. S obzirom da su percepcije sudionika o stilu rjeSavanja
sukoba njihovih partnera obi¢no varirale u skladu s njihovim vlastitim stilom rjeSavanja sukoba,
moze se raditi o velikom stupnju subjektivnosti u percepcijama rjeSavanja konflikta (Neff i
Harter, 2002). Dakle, muskarci 1 Zene koji su koristili kompromisne obrasce komuniciranja
imali su mnogo vecu vjerojatnost da ¢e i svoje partnere dozivljavati kao kompromisne
rjeSavatelje sukoba (Neff 1 Harter, 2002). S druge strane, muskarci koji su podredili svoje
potrebe imali su jednaku vjerojatnost da ¢e svoje partnerice percipirati kao one koje sebi daju
prioritet, koje su kompromisne ili samopodredene, dok je ve¢ina Zena koje su podredile osobne
potrebe svoje partnere dozivljavala kao one koji sebi daju prioritet (Neff i Harter, 2002).
Nadalje, oni koji su se odrekli vlastitih potreba autenti¢no su naveli razloge za svoje postupke
koji su odrazavali istinsku brigu za drugoga, dok su oni, koji su se neautenti¢no odrekli svojih
potreba, uglavnom to ucinili kako bi izbjegli sukobe u vezi (Neff i Harter, 2002). Ukratko,
rezultati Neffa i Hartera (2002) ukazuju na to da ponaSanje Zena koje su orijentirane na druge
u odnosima ne odrazava uvijek njihovo “pravo ja”. Cini se kako su postupci Zena povezani s
raznim situacijskim Cimbenicima poput neravnoteze moci u vezi, straha od negativnih
posljedica te nedostatkom potvrde u odnosu (Neff i Harter, 2002). Stoga je veca vjerojatnost da
¢e zene, koje se odreknu svojih potreba u odnosu, to uciniti neautenti¢no, obojano raznim
drustvenim normama koje su tradicionalno usvojile kako bi zadovoljile muskarce (Miller, 1986;

Okin, 1989; prema Neff 1 Harter, 2002).
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1.4. Odnos izmedu stilova privrzenosti, mracne tetrade, nacina rjesavanja sukoba i odredenih
sociodemografskih varijabli

Stilovi privrzenosti i mracna tetrada

Osobine mracne tetrade povezane su sa privrzenosti partneru (Brewer i sur., 2018), no
kod istrazivanja povezanosti ovih dviju varijabli vazno je napomenuti da neka istrazivanja
koriste iskljuc¢ivo usporedbu sigurne i nesigurne privrzenosti, dok druga koriste sva Cetiri tipa
privrzenosti za usporedbu pa nalazi nisu jednoznacni (Smolewka i Dion, 2005). Kao $to je ve¢
poznato, osobe sa sigurnim stilom privrZenosti iskazuju ponasanja koja su adaptivna i zdrava,
dok osobe s nesigurnim stilom privrZzenosti pokazuju neadaptivna ponasanja koja su vidljiva i
kod osoba s izrazenim crtama li¢nosti mracne tetrade (Jonason i sur., 2012). Diehl i suradnici
(1998) u svom istrazivanju govore o tome kako je privrzenost u najranijoj dobi jedan od glavnih
¢imbenika za razvoj crta mracne tetrade. NajCeS¢e su anksiozni i dezorganizirani stil
privrZzenosti odgovorni za razvitak socijalno nepozeljnih ponaSanja. Nadalje, odbijajuca
privrZzenost povezana je s nekim dijelovima mracne tetrade, no osobe s ovim stilom privrzenosti
ipak su bolje prilagodene svakodnevnom Zzivotu od osoba s anksioznim ili dezorganiziranim
stilom privrzenosti (Diehl i sur., 1998). No, vazno je naglasiti, kao $to je ve¢ spomenuto ranije,
kako osobe s mra¢nim crtama li¢nosti nisu same odabrale ovakav koncept ponaSanja i
prilagodbe, nego su odredeni nizom bioloskih i okolinskih ¢imbenika. Prema Jonasonu i
suradnicima (2012), crte licnosti mracne tetrade mogu se razviti kao odgovor na nesigurnu i
nepovoljnu okolinu. Dakle, ako djetetu nije osigurana sigurna baza tokom istraZivanja okoline,
dijete ¢eS¢e razvija nesigurnu privrZenost, u ve¢em je strahu od okoline te ju percipira kao

hostilnu (Isabella, 1993).

Krenuvs$i od narcizma, smatra se da razvoj narcizma potjece iz djetinjstva. Prema
istrazivanju Thomaesa 1 suradnika (2009), narcizam u djetinjstvu povezan je s niskim
samopoStovanjem koje proizlazi iz negativnih interakcija djeteta s roditeljem. To¢nije, kada
roditelj ne pruza djetetu dovoljno suosjecanja i paznje, dijete se fiksira na nezreli, egocentri¢ni
1 grandiozni stadij razvoja (Watson 1 Biderman, 1993) pa kasnije u odnosima narcis izbjegava
bliske odnose kako bi zastitio svoju ranjivu sliku o sebi (Smolewska i Dion, 2005). Suprotno
tome, Thomaes i suradnici (2009) tvrde kako do narcizma moze do¢i i kada roditelj precjenjuje
svoje dijete na nacin da ga konstantno hvali ili povezuje djetetov trud s njegovom vrijednosti.
No, narcisi generalno nisu sposobni formirati ni odrZavati znacajne odnose, nego su oni krhki,

nestabilni 1 nezdravi (Cramer, 2019). Sigurna privrZenost pokazala se u negativnoj korelaciji s
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narcizmom, dok su rezultati povezanosti narcizma i odbijajuce privrzenosti konfliktni. Jonason
i suradnici (2014) tvrde da je narcizam u negativnoj korelaciji s odbijajué¢om privrzenoscéu, dok
Cramer (2019) istice da oni nisu ni u kakvom odnosu. Dezorganizirani i anksiozni stil
privrzenosti pokazali su se izrazenijima kod narcisa (Cramer, 2019). Nadalje, prema
istrazivanju Rohmana i suradnika (2012), grandiozni narcizam je bio povezan s niskim
razinama izbjegavajuce privrzenosti, a ranjivi narcizam je bio pozitivno povezan s anksioznom

privrzenoscu.

Sto se tie psihopatije, brojna istraZivanja bavila su se prou¢avanjem razvoja psihopatije
od djetinjstva, pa su tako Jonason i suradnici (2014) pronasli kako losa o¢inska briga dovodi do
nekih oblika psihopatskog ponasanja. Zatim, Farrington (2006) je uvidio kako su loSe
roditeljstvo, zlostavljanje, majcina depresija i lo§ socioekonomski status pozitivno povezani sa
psihopatijom, a Bailey i Shelton (2013) uz sve to nadodaju jo§ i ravnodusni stil roditeljstva.
Neodgovorno i zapostavljajuce roditeljstvo dovodi do razvitka nesigurne privrzenosti, $to moze
dovesti do asocijalnog ponaSanja, karakteristicnog za sekundarnu psihopatiju, koje je nastalo
kao prilagodba na takav svijet (Unrau i Morry, 2017). Iako se psihopati razlikuju u stilovima
privrZenosti u bliskim odnosima, ipak najées¢e razvijaju upravo nesigurne stilove privrzenosti,
posebno izbjegavajuéi stil privrzenosti (Christian i sur., 2016). Odbijajuéi stil privrZzenosti
pokazao se zaStitnim ¢imbenikom, a dezorganizirani stil privrZzenosti povezan je s nekim
znacajkama psihopatije (Pasalich 1 sur., 2012). Uz to, Mack i suradnici (2011) u svom su
istraZivanju pokazali kako su osobe visoko na mjerama izbjegavajuce i anksiozne privrzenosti
takoder imale 1 viSe rezultate na nekim osobinama psihopatije poput niske empatije,
manipulacije, te antisocijalno ponaSanje. Takoder, neustraSivost (osobina subklinickih
psihopata) je bila pozitivno povezana s nesigurnim stilom privrZzenosti, odnosno, s obzirom da
je privrzenost takozvani mehanizam stvaranja sigurnosti, a dijete ne strahuje od okoline,
privrZenost ¢e se slabije razviti (Unrau 1 Morry, 2017). Dodatno, neka istrazivanja tvrde kako
psihopati nisu skloni anksioznosti zbog svog emocionalno hladnog 1 rezerviranog karaktera s
obzirom da je anksioznost karakterizirana visokom emocionalnoS¢u te emocionalnom
nestabilnos¢u (Cleckley, 1976; prema Savard i sur., 2015). No, unato¢ tome, brojna su
istrazivanja potvrdila pozitivhu povezanost psihopatije i anksioznosti u privrzenosti partneru

(Bukag, 2019; Copkova i Lorincova, 2021)

Kod makijavelista je prevladavajuéi stil privrzenosti odbijajuca privrzenost (Inancsi i

sur., 2015). Sigurni stil privrZenosti je u negativnoj korelaciji s makijavelizmom (Jonason i sur.,
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2014). Christie i Geis (1970, prema Abell i sur., 2014) navode kako djeca nadopune one osobine
koje roditelji ne posjeduju i tako se adaptiraju na zivot, Sto bi znacilo da djeca lazljivih,
manipulativnih 1 nemoralnih roditelja razvijaju moralna i submisivna ponaSanja, dok djeca
roditelja, koji ne pokazuju makijavelisticke sklonosti, postaju manipulativna. Ovakvo stajaliste,
koje predstavlja hipotezu komplementarnosti, suprotno je od hipoteze modeliranja koja sugerira
da se djeca ponasaju prema roditeljskom modelu (Kraut i Price, 1976, prema Langu i Birkés,
2015). Dakle, losi odnosi s roditeljima dovode do razvoja nesigurne privrzenosti. Zanimljivo je
da kod djevojaka na razine makijavelizma snazno utjeCe maj¢ino otudenje, dok je kod djecaka
pozitivan prediktor makijavelizma loSa komunikacija s ocem (Lang i Birkds, 2015). Prema
Inancsi i suradnicima (2015), makijavelisti svoje partnere percipiraju jako negativno, no od njih
traze prisnost koja im sluzi za iskoriStavanje partnera u postizanju ciljeva. Dodatno,
makijaveliste obiljeZava neravnoteza u emocionalnom funkcioniranju te dozivljavanju
neugodnih emocija (Paulhus i Williams, 2002). Neka istrazivanja kazuju da se makijavelizam
razvio, bas kao 1 izbjegavajuca privrzenost, od odnosa s neekspresivnim i restriktivnim
roditeljima (Abell i sur., 2014). Sto se sadizma ti¢e, istraZivanja na temu njegove povezanosti
nedostaje s obzirom da je ukljucivanje sadizma u mra¢nu trijadu novije. No, moguce je da se
sadizam, kao i ostale sastavnice mracne tetrade razvija kao odgovor na nesigurnu i nepovoljnu
okolinu (Jonason i sur., 2012) te ga karakterizira neki od stilova nesigurne privrzenosti, a
negativno je povezan s privrzenos¢u roditeljima (Buckels, 2012). Prema Balti i suradnicima
(2019) svakodnevni sadizam povezan je s dezorganiziranom privrZzenos¢u, dok je prema
Nickisch 1 suradnicima (2020) on pozitivno povezan iskljucivo s odbijaju¢om privrzenosc¢u, a
mogucirazlog tome je Sto im je zajednicka negativna slika o drugima (Bartholomew 1 Horowitz,
1991). Nadalje, Russell i King (2016) navode kako fizicki sadizam direktno predvida seksualno

nasilje, kao 1 odbijajuca privrZenost.

Odnos stila privrZenosti, mracne tetrade te komunikacijskih obrazaca tijekom rjesavanja

sukoba

Dokazano je kako osobe s razli¢itim tipovima privrzenosti na razli¢ite nacine rjeSavaju
sukobe u romanti¢nom odnosu, a sigurno privrZzene osobe zadovoljnije su na¢inom rjeSavanja
sukoba s obzirom da su sposobne odrZavati stabilne bliske odnose te se nositi s poteSko¢ama u
vezi (Crockett 1 Randall, 2006). Takoder, sigurno privrzeni pojedinci pokazuju bolju
komunikaciju, dok anksiozno privrZeni pojedinci imaju vise konflikata na dnevnoj bazi (Madey

1 Rodgers, 2009). Prema Fraleyju 1 Roismanu (2019), odrasli sa sigurnim stilom privrZzenosti
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vjerojatnije ¢e biti predani vezama i lakSe ¢e se prilagodavati stresnim situacijama na
konstruktivne nacine. Osobe s izbjegavajuom privrZzenosti, zbog straha od odbijanja i
napustanja, u bliskim odnosima takoder koriste obrazac istodobnog prilazenja i izbjegavanja
(Rholes i sur., 2016) pa se to odrazava i u nacinu rjeSavanja sukoba s obzirom da je izbjegavanje
mehanizam samozastite od neugodnih iskustava. Dok osobe s dezorganiziranim stilom
privrzenosti rjeSavaju konflikte na manje konstruktivne nacine, osobe s anksioznim stilom
privrzenosti sklonije su udovoljavati Zeljama drugih, cak i kada se to kosi s njihovim

uvjerenjima (Murphy i1 Bates, 1997).

Osim stila privrzenosti, literatura pokazuje da su za ponaSanje partnera u sukobu vazne
sastavnice poput individualnih osobina partnera (Canary i sur., 1993), spol partnera (Bouchard
1 sur., 1998), tip veze - bracne/izvanbracne (Brown i Booth, 1996), prethodno iskustvo partnera
u sukobima (Feldman i Gowen,1998) 1 sli¢no. Shodno tome, ako osoba u sukobu posjeduje
mracne osobine li¢nosti, takvi pojedinci imaju povecanu sklonost agresivnim ponasanjima u
sukobu. Primjerice, kada dode do konflikta, narciosidna osoba, kako bi obranila svoj status i
sacuvala grandioznost, reagira na nacin da omalovazava drugu osobu koja joj predstavlja
prijetnju te je sklona sebi¢nom, hostilnom i agresivhom ponasanju (Kiifner i sur., 2013).
Takoder, utvrdeno je da parovi s poremecajima u odnosu mnogo ¢escée koriste negativne obrasce
ponasanja u sukobu poput kritiziranja, prigovaranja, emocionalnog povlacenja, agresivnosti,
neuvazavanja, prezira te odbacivanja partnera (Kokori¢, 2007). Osim svega navedenog,
istraZivanja pokazuju i utjecaj trajanja partnerskog odnosa na pojavu sukoba te njihov nacin
rjeSavanja, pa tako Canary 1 suradnici (2001) otkrivaju da se Sansa za sukob u partnerskom
odnosu povecava §to je medusobno poznavanje partnera vece, s obzirom da su tada 1 u ¢es¢oj
medusobnoj interakciji, ali su 1 viSe meduovisni kako su dulje u vezi. Takoder, Stafford i
suradnici (2004) potvrduju da se ucestalost sukoba medu partnerima povecava s protekom
vremena, nevezano o tome radi li se o bracnom ili izvanbra¢nom partnerskom odnosu, dok
Dush 1 Taylor (2012) tvrde da oni parovi koji su dulje u vezi 1 koji su stariji, imaju nize razine
sukoba te rjeSavaju sukobe na konstruktivan nacin u usporedbi s mladim parovima koji imaju
viSe poteskoca u rjeSavanju sukoba zbog manjeg poznavanja partnera (Birditt i sur., 2009). Time
se moze zakljuciti da konstruktivni obrasci komunikacije postaju stabilni tijekom vremena. No,
duzina veze ne znaci nuzno i zdraviji odnos. Kada parovi ne nastavljaju s razvijanjem strategija
rjeSavanja sukoba, veza je ugrozena, a takva stagnacija je bolje vidljiva u duljim vezama

(Delatorre i Wagner, 2018).
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Nadalje, na sukobe utjece i prisutnost djece. Naime, prema literaturi, prisutnost djece
pokazala se povezanom s bra¢nim sukobima. Imati dijete mlade od 18 godina ili koje je rodeno
prije trenutne veze povezano je s viSim razinama sukoba te koriStenjem destruktivnih strategija
(Dush i Taylor, 2012). S druge strane, parovi kod kojih ni jedan partner nije imao djecu prije
braka cesce koriste konstruktivne strategije pri rjeSavanju sukoba (Birditt i sur., 2009). Pokazalo
se da je prisutnost djece u korelaciji s partnerovim stilovima rjesavanja sukoba te da djeca mogu
imati nepovoljni utjecaj na upravljanje sukobima u vezi te su vrlo ¢esto povod konflikata medu
partnerima (Metz 1 sur., 1994). Autori navode da bi to moglo biti povezano i s financijskim
stanjem posto djeca zahtijevaju ve¢i trosak. Vise razine sukoba mogu se pronaci i kod parova u
braku u kojima Zena ima posao s punim radnim vremenom koji viSe opterecuju Zene zbog
ostalih kuénih obaveza koje najceSc¢e obavlja zena (Dush i Taylor, 2012). Takva preoptere¢enost
zena radom moZe pridonijeti problemima u rjeSavanju sukoba, te njihovoj sklonosti ka

destruktivnom rjesavanju sukoba (Dush i Taylor, 2012).

Time dolazimo i do spolnih razlika u strategijama rjeSavanja sukoba. Istrazivanja
spolnih razlika u strategijama rjeSavanja konflikata dosta su kontradiktorna. Neki autori tvrde
da su Zene sklonije koristiti viSe strategija koje ukljuuju angazman, bilo pozitivan ili negativan,
dok su muskarci skloniji biti defenzivni (Birditt i sur., 2009.; Woodin, 2011). No, istrazivanje
Kiecolt-Glassera i Newtona (2001) kazuje kako su muSkarci c¢eSc¢e pristajali na kompromis nego
zene. Takve razlike mogu se objasniti razli¢itim ulogama muskaraca i Zena u razli¢itim vezama,
ali 1 time da se muskarci u romanti€énim vezama procjenjuju na kriti¢niji nacin (Falcke i sur.,
2008). Dodatno, istrazivanje Delatorre 1 Wagner (2018) je pokazalo da su Zene, koje su bile u
izvanbra¢noj zajednici, CeS¢e agresivnije rjeSavale sukobe nego udane Zene, §to se moze
objasniti u kontekstu znacenja braka za Zene kao sluZbene zajednice koja pruza osjecaj vece
emocionalne sigurnosti. Nadalje, pokazalo se da Zene pokazuju vecu razinu razumijevanja
prema reagiranju partnera u sukobima, za razliku od muskaraca, no isto tako se pokazalo kako
su zene kriticnije prema vlastitim vjeStinama rjeSavanja sukoba (Hojjat, 2000). Prema
Obradovi¢ i Cudina Obradovi¢ (2000), Zene bolje primjecuju probleme u vezi, vise se
poistovjecuju s vezom pa samim time vise ulazu i ocekuju od nje, dok muskarci s druge strane
manje ulazu u njeno oc¢uvanje. Istrazivanje Igba i suradnika (2015) govori da muskarci naj¢esce
koriste strategije povezane s dominacijom, forsiranjem, agresijom 1 konfrontacijom, dok zene
koriste strategije povezane s nenasilnim izgladivanjem odnosa, kompromisom, povlacenjem i
ostalim miroljubivim strategijama. U istraZzivanju Ostrman (2019) rezultati su pokazali da Zene

ceS¢e koriste konstruktivne strategije komunikacije i da viSe zahtijevaju. Za musSkarce se
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pokazalo kako se tijekom konflikta ceS¢e povlace ¢ime je potvrdena hipoteza rodnog stereotipa
koja govori da zene koriste pozitivne i pasivne strategije (kompromis, trazenje rjeSenja), a
muskarci se oslanjaju na natjecateljska i negativna ponaSanja (kritiziranje, okrivljavanje)

(Cupach i1 Canary, 1995; prema Ostrman, 2019).

Nadovezuju¢i se na spolne razlike u rjeSavanjima sukoba, rezultati istrazivanja pokazali
su da muski istospolni parovi pokazuju veéi obrazac povlacenja iz sukoba, dok su zenski
istospolni parovi pokazali viSe obrazaca zahtijevanja (Baucom i sur., 2010). S druge strane,
utvrdilo se kako ne utvrdili su postoje razlike u pojedinim obrascima za muske 1 Zenske parove
(Holley i sur., 2010). Dodatno, utvrdilo se kako partneri u istospolnoj vezi koriste sli¢ne
strategije rjeSavanja sukoba kao i partneri u heteroseksualnoj vezi (Haas i Stafford, 2005; prema
Ogolsky 1 Gray, 2016). No, heteroseksualni parovi ipak ¢es¢e, u odnosu na istospolne parove,
koriste obrazac rjeSavanja sukoba u kojem prvo izbjegavaju raspravu, a onda kad zapocnu
raspravu koriste obrazac zahtijevanja i povlac¢enja (Domingue i Mollen, 2009). Istospolni
parovi vjerojatno koriste slicne obrasce komunikacije zbog sli¢ne rodne socijalizacije. Takoder,
istospolni parovi najvjerojatnije daju viSe prioriteta te predanosti svojim vezama i zato jer
nemaju jednaku drustvenu potvrdu ni pravno priznanje, a mozda se i osje¢aju manje vezani uz
ulogu (Metz i sur.,1994). lako su razlike u stilu rjeSavanja sukoba izmedu istospolnih i
heteroseksualnih parova minimalne, na obrazac komunikacije moZe utjecati 1 prisutnost ili
odsutnost djece. No, razlike u rjeSavanju sukoba su bile izraZenije kod Zena nego kod

muskaraca, bez obzira na seksualnu orijentaciju (Metz i sur., 1994).

Problemi kod rjesavanja konflikta sve su ¢eS¢a boljka danasSnjih veza, a kao Sto su
istrazivanja pokazala, 1 jedan od najces¢ih razloga prekida. Utvrdena je uloga duljeg poznavanja
partnera na utjecaj strategija rjeSavanja sukoba (Birditt i sur., 2010; Woodin, 2011; Dush i
Taylor, 2012). No, vecina istrazivanja bavila se ispitivanjem “svijetlih” osobina u kontekstu
romanti¢nih odnosa. Zato je vazno dodatno prouciti tamne strane osobnosti da bi se bolje
razjasnilo kako osobe s takvom li¢nosti dozivljavaju veze i svog partnera. Isto tako, vise je
istrazivanja koja su se bavila muskarcima u kontekstu mracne tetrade, (Jonason 1 sur., 2009;
Jonason i sur., 2012; Holtzman i Donnellan, 2015; Tsoukas i March, 2018), a istrazivanja koja
ukljucuju Zene u tom pogledu manjka. Stoga, na temelju navedene teorijske pozadine, cilj ovog
istrazivanja je razjasnjavanje prirode doZivljavanja odnosa u kontekstu stila privrzenosti u vezi
s tamnim stranama osobnosti, tzv. mratnom tetradom - makijavelizmom, narcizmom,

psihopatijom i sadizmom te s nafinom rjeSavanja sukoba kod zenskog spola. Time bi se
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obogatila dosadasnja saznanja na podrucju istraZivanja romanti¢nih odnosa i doprinijelo

spoznajama primjenjivima u praksi.

2. Ciljevi i problemi

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati razliite odnose izmedu privrzenosti u romanti¢nim
odnosima, komunikacijskih obrazaca tijekom rjesavanja sukoba te mracne tetrade, te pokusati
predvidjeti doprinos stilova privrzenosti i mra¢ne tetrade u objaSnjenju komunikacijskih
obrazaca. U skladu s ciljevima i nalazima prijasnjih istrazivanja, formirani su sljede¢i problemi

1 hipoteze:

1) Utvrditi prosjecne vrijednosti stila privrZenosti, komunikacijskih obrazaca tijekom

rjeSavanja konflikata, mracne tetrade i sociodemografskih varijabli.

Hipoteza 1: Ocekujemo da sudionice koriste sve obrasce komunikacije, no najvise
konstruktivnu komunikaciju i obrazac zahtijevanja. Zatim, o¢ekujemo zastupljenost svih stilova
privrzenosti, uz dominantno sigurnu privrzenost partneru tj. nisko izrazen izbjegavajuéi i
anksiozni stil privrzenosti. Takoder, ocekujemo da ¢e Zene pokazati nize vrijednosti na mjerama

mracne tetrade.

2) Ispitati povezanost osobina li¢nosti mracne tetrade 1 dimenzija privrZenosti partneru te

komunikacijskih obrazaca tijekom rjeSavanja konflikata u romanti¢nim odnosima.

Hipoteza 2: Ocekujemo da ¢e sigurni stil privrzenosti biti negativno povezan s osobinama
mracne tetrade, dok ¢e nesigurni stilovi privrZenosti biti pozitivho povezani s osobinama

mracne tetrade.

Hipoteza 3: Konstruktivni komunikacijski obrasci u romanti¢nim odnosima bit ¢e negativno
povezani s osobinama li¢nosti mracne tetrade te dimenzijama izbjegavajuce 1 anksiozne
privrZenosti partneru, dok ¢e osobine mracne tetrade te dimenzijeizbjegavajuce i anksiozne
privizenosti  biti pozitivno povezane sa strategijama koje ukljuuju ponaSanja

zahtijevanja/povlacenja.

3) Ispitati moguénost predvidanja komunikacijskih obrazaca u romanti¢nim odnosima na

temelju osobina li€nosti mracne tetrade i dimenzija privrZenosti partneru.

Hipoteza 4: Osobine licnosti mracne tetrade 1 dimenzije izbjegavajuce i1 anksiozne privrZenosti

bit ¢e znacajni negativni prediktori konstruktivnih komunikacijskih obrazaca tijekom sukoba.
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Hipoteza 5: Osobine li¢nosti mracne tetrade i dimenzije izbjegavajuce i anksiozne privrZenosti

bit ¢e znacajni pozitivni prediktori obrazaca zahtijevanja/povlacenja.

3. Metoda
3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 333 sudionika. Zbog velike razlike u broju zenskih
1 muskih sudionika iz uzorka je iskljuc¢eno 37 muskih sudionika (s obzirom da su €inili svega
11,1% uzorka). Takoder, iz daljnjih analiza izostavljeno je i 27 osoba koje nisu zadovoljile
postavljene uvjete, a to su da osoba treba kontinuirano Zivjeti sa svojim partnerom minimalno
godinu dana, te dob koja je bila izvan trazenog raspona (od 25 do 35 godina). Dodatno je iz
daljnje analize isklju¢eno 3 sudionika koji su bili multivarijatni outlieri. Time je dobiven
konacan uzorak od 266 sudionika kojeg su ¢inile Zene u odgovaraju¢em dobnom rasponu koje
su trenutno u romanti¢noj vezi i Zive sa svojim partnerom minimalno godinu dana. Aritmeticka
sredina dobi je 29,48 (SD = 3,29). Sto se ti¢e seksualne orijentacije, najvisi postotak ¢ine osobe
heteroseksualne orijentacije (89,5%), zatim biseksualne (6,8%), a najmanje homoseksualne
orijentacije (3,8%). Prema statusu veze, 34,6% ih je u vezi, 18,4% je zaruceno, 32% u braku,
13,5% je u izvanbracnoj zajednici 1 1,5% je u Zivotnom partnerstvu. Prema radnom statusu,
8,3% je nezaposleno, 74,4% je trajno zaposleno, a 17,3% je povremeno zaposleno. Od ukupnog

broja sudionika, 13,9% ih trenutno studira te ih 27,8% ima djecu.

3.2. Instrumenti

Upitnik sociodemografskih karakteristika

U prvom dijelu upitnika, osim instrumenata navedenih u nastavku, prikupljeni su
sociodemografski podaci: dob, spol, seksualna orijentacija, podaci o studiranju, radnom statusu
1 statusu veze, trajanju trenuta¢ne romanti¢ne veze, o duljini Zivljenja u istom kucanstvu sa

svojim partnerom te imaju li djece.

Upitnik komunikacijskih obrazaca (Communication Patterns Questionnaire (Christensen i

Sullaway, 1984)

Ovaj instrument je konstruiran za procjenu cCestine pojavljivanja pojedinih
problemati¢nih komunikacijskih obrazaca tijekom sukoba izmedu partnera. Sastoji se od 35

Cestica koje su podijeljene u tri dijela, tj. tri faze sukoba: kad se pojavi problem u vezi (4
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Cestice), tijekom rasprave o problemu (18 Cestica) i nakon rasprave o problemu (13 Cestica).
Procjena odgovora daje se na skali od 1 ,, nikad ili gotovo nikad*“ do 9 ,, uvijek ili gotovo uvijek .
Rezultati na subskalama upitnika komunikacijskih obrazaca formiraju se kao jednostavna
linearna kombinacija odgovora na sva pitanja u subskalama. Mogu¢i raspon rezultata na
subskali konstruktivne komunikacije je od 9 do 81, pri ¢emu veéi rezultat upucuje na
konstruktivniju komunikaciju. Na ostalim subskalama raspon rezultata mogu¢ je od 7 do 63,
pri ¢emu veci rezultat upucuje na ucestalije koriStenje odredenog obrasca komunikacije. U
ovom istrazivanju je koriStena revidirana verzija koja se sastoji od subskale konstruktivne
komunikacije, subskale osobnog zahtijevanja i partnerovog povlacenja te subskale partnerovog
zahtijevanja 1 osobnog povlacenja. Dobiveni koeficijenti pouzdanosti, izrazeni Cronbach
alphom za subskale u originalnom istrazivanju iznosili su a; = ,81, a; = ,62, a3 = ,86.
Pouzdanost unutarnje konzistencije izracunata na nasem uzorku iznosi @=,89 za konstruktivnu
komunikaciju, @« = ,83 za subskalu osobnog zahtijevanja i partnerovog povlacenja, te za

subskalu partnerovog zahtijevanja i osobnog povlacenja @ = ,80.

Kratka skala mrac¢ne tetrade (eng. Short Dark Tetrad, Paulhus i sur., 2021, prema Ribar, Wertag
1 Suci¢, 2022)

Instrument se sastoji od 28 Cestica, po 7 za svaku mra¢nu crtu li¢nost: makijavelizam,
narcizam, psihopatiju i sadizam. Slaganje s tvrdnjama iskazuje se na Likertovoj skali od 1 do
5, pri ¢emu 1 oznacava ,,uopce se ne slazem*, a 5 ,,u potpunosti se slazem . Ukupni rezultat
na svakoj mracnoj crti licnosti racuna se kao prosjecna vrijednost sedam pripadajucih Cestica,
a pouzdanosti sve Cetiri subskale originalnog upitnika iznose @ =,78 za makijavelizam, = ,83
za narcizam, @ = ,82 za psihopatiju 1 @ = ,82 za sadizam (Paulhus i sur., 2021). U ovom
istrazivanju koriSten je hrvatski prijevod Ribar 1 suradnika (2022). Teorijski raspon za svaku
subskalu kretao se izmedu 1 1 5. Pouzdanost unutarnje konzistencije izraCunata na naSem uzorku
iznosi @ = ,76 za Makijavelizam, @ = ,82 za narcizam, @ = ,73 za psihopatiju 1 @ = ,64 za

sadizam.
Modificirana verzija Inventara iskustva u bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003)

Upitnik se sastoji se od 18 Cestica koje se podijeljene u 2 subskale po 9 Cestica: skala
izbjegavanja (Cestice oznacene neparnim brojevima), te skala anksioznosti (Cestice oznacene
parnim brojevima). Sudionik treba procijeniti svoj stupanj slaganja s pojedinim tvrdnjama na
skali od 1 (,,uopce se ne slazem*) do 7 (,, potpuno se slazem ). Rezultat na pojedinoj skali se

racuna zbrajanjem odgovora s prethodno rekodiranim ¢esticama pod brojem 9, 13 1 17, koje
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ukazuju na manju sklonost izbjegavajucoj privrzenosti. Posebno se zbrajaju bodovi na parnim
Cesticama jer se one odnose na dimenziju anksioznosti, a posebno na neparnim Cesticama jer se
one odnose na dimenziju izbjegavanja. Opcenito, visi rezultat na pojedinoj skali ukazuje na
vecu izrazenost anksiozne ili izbjegavajuce privrzenosti. Mogucéi raspon rezultata iznosi od 9
do 63 za svaku skalu, uz o¢ekivani medijan na razini 36, prema kojem se onda odreduju
visoko/nisko anksiozni/izbjegavajuéi pojedinci. Zatim se vrsi kategorizacija u jedan od Cetiri
tipa privrzenosti, ovisno o rezultatima na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja. U
istrazivanju Kamenov 1 Jeli¢ (2003) mjerena pouzdanost za pojedinu subskalu je
zadovoljavajuca; unutarnja konzistencija ¢estica na anksioznoj privrzenosti iznosila je ,82, a na
izbjegavajucoj privrzenosti ,86. Pouzdanost unutarnje konzistencije izraCunata na naSem

uzorku iznosi @=,83 za anksioznu privrzenost, te @ =,86 za izbjegavajucu privrzenost.

Tablica 1. Prikaz formiranja tipa privrzenosti na temelju rezultata na skali izbjegavanja i anksioznosti
(medijan 36)

Izbjegavanje

<36 >36
<36 | Sigurna Odbijajuca
Anksioznost privrzenost | privrzenost
>36 | Zaokupljena | Plasljiva
privrZzenost | privrzenost

3.3. Postupak

Prije samog pocetka prikupljanja podataka, zatraZzene su te dobivene dozvole i prijevodi
za koriStenje prethodno navedenih instrumenata. IstraZzivanje je provedeno online, putem
aplikacije Google Forms, te su se podaci prikupljali tijekom mjeseca travnja 2023. godine.
Upitnik je bio objavljen na razli¢itim drustvenim mreZama (Facebook — poveznica je bila
objavljena u razliitim grupama u kojima je ve¢ina mladih ¢lanova 1 u grupama koje se bave
psihologijskom tematikom, zatim na WhatsAppu te na Instagramu), na raznim e- mail adresama
te metodom snjezne grude gdje se zamolilo sudionike da proslijede poveznicu onima koji
zadovoljavaju postavljene uvjete. U objavama je bilo naglaSeno da u istraZivanju mogu
sudjelovati oni sudionici koji pripadaju mladoj odrasloj dobi u rasponu od 25 do 35 godina te
oni koji kontinuirano Zive sa svojim partnerom u istom ku¢anstvu minimalno godinu dana. Prije

samog ispunjavanja upitnika, sudionici su mogli procitati sve bitne informacije o samom
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istrazivanju te garantiranu anonimnost podataka. Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim
nacelima struke po Kodeksu etike psiholoske djelatnosti Hrvatske psiholoske komore (Hrvatska
psiholoska komora, 2005). Sudionicima je dana e-mail adresa autorice kojoj se mogu obratiti
za viSe informacija o istrazivanju. Pristanak na sudjelovanje je prikupljen tako Sto je
sudionicima receno da nastavkom na sljedecu stranicu daju svoj pristanak na sudjelovanje.
Sudionici nisu morali davati svoje osobne podatke niti e-mail adrese, a prikupljeni podaci ¢uvali
su se na osobnom racunalu kojem je mogla pristupiti samo istrazivacica. Procijenjeno vrijeme

ispunjavanja upitnika bilo je priblizno 10 do 15 minuta.

4. Rezultati

Cjelokupna statisticka analiza podataka provedena je u raCunalnom programu IBM
SPSS Statistics 26 programskom paketu. Kako bismo odgovorili na probleme istrazivanja i
testirali postavljene hipoteze, prvo smo formirali rezultate na koristenim skalama, utvrdili
prosjecne vrijednosti i rasprSenja. Kao odgovor na prvi problem, prikazani su prosjecni rezultati
1 distribucija rezultata koje su sudionice postigle na standardiziranim instrumentima koristenim

u istrazivanju (Tablica 2.).
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Tablica 2. Tablicni prikaz deskriptivne statistike na uzorku zena (N= 266)

M SD C Min  Max _|ndeks — Indeks
asimetrije  spljostenosti

Dob 29,48 3,29 29 25 35 1,31 -4,23
Trajanje veze 6,74 3,91 6 1 18 51 -0,04
Zajednicko zivljenje s 3,98 2.99 3 1 15 8,24 3,29
partnerom
Djeca DA/NE 0,28 0,45 0 0 1 6,68 -3,41
Anksiozna privrzenost 25 10,25 24 9 56 4,19 0,05
1zbjegavajuca 1749 841 15 9 53 9,45 6,29
privrzenost
UKO (konstruktivia g6 68 1504 70 26 81 7,96 3,87
komunikacija)
UKO (osobno
zahtijevanje/partnerovo 20,35 10,89 18 7 50 5,22 -0,7
povlacenje)
UKO (partnerovo
zahtijevanje/osobno 17,67 9 16 7 49 7,31 3,41
povlacenje)
Makijavelizam 2,83 0,75 2,86 1 5 0,43 -0,25
Narcizam 2,74 0,82 2,71 1 5 1,21 -0,91
Psihopatija 1,58 0,6 1,43 1 4 9,88 6,98
Sadizam 1,45 0,48 1,29 1 4,29 14,87 25,6

Napomena: C = medijan;, UKO = Upitnik komunikacijskih obrazaca

Razvidno je kako vecina varijabli nema normalnu raspodjelu rezultata. Normalnost
distribucija izracunata je pomocu indeksa asimetrije 1 spljoStenosti, a pomoc¢u Mahalanobisove
distance isklju€eni su multivarijatni outlieri. lako je time naizgled prekrSen jedan od preduvjeta
razli¢itih statistickih postupaka, valja imati na umu da prema Teoremu centralne granice,
ukoliko je uzorak dovoljno velik, teorijska normalnost raspodjele rezultata moze se
pretpostaviti te pretpostavka o njoj ne mora nuzno proizlaziti iz distribucije samih rezultata
(Field, 2013). Budu¢i da je u ovom uzorku prikupljeno 266 sudionika, parametrijski testovi
primijenjeni u nastavku trebali bi biti robusni na spomenuta odstupanja raspodjele rezultata od

normalne distribucije (Field, 2013; Saki 1 Tabesh, 2014).

Izbjegavajuca i anksiozna privrzenost imaju pozitivne asimetricne raspodjele, s time da
anksiozna privrzenost ima blago pozitivnu asimetri¢nu raspodjelu koja naginje normalnoj

distribuciji. Navedeno je vidljivo 1 iz vrijednosti mjera centralne tendencije, pa, prema
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o¢ekivanjima, deskriptivni podaci ukazuju na prosjecno niske rezultate na subskalama
anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti, uz nesto vece odstupanje od prosjeka na anksioznoj
privrzenosti. Dodatno, prema uputama Kamenov 1 Jeli¢ (2003) za kategoriziranje u tipove
privrzenosti ovisno o rezultatima na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja (C = 36), a s
obzirom da su aritmeti¢ke sredine i medijani izbjegavanja i anksioznosti ispod vrijednosti 36,
mozemo zakljuciti kako veéina sudionica ima dominantno sigurnu privrzenost partneru te nisko
izrazeno izbjegavanje 1 anksioznost. Specificnije, prema osnovnim opisima cetiri stila
privrzenosti, 82,7% sudionika se identificiralo sa sigurnim stilom privrzenosti, 13,5% sa

zaokupljenim, 1,5% s plasljivim, te 2,3% s odbijajuc¢im.

Konstruktivha komunikacija ima blago negativno asimetricnu distribuciju koja ne
odstupa u ve¢oj mjeri od normalne distribucije. To nam govori da se vecina rezultata zadrzava
na vi$im vrijednostima, odnosno, sudionice tijekom konflikta najéesée koriste konstruktivnu
komunikaciju, dok su prosjeéne i centralne vrijednosti koriStenja obrazaca zahtijevanja/
povlacenja relativno niske (njihove distribucije su blizu normalnima, no blago naginju prema
pozitivno asimetri¢noj raspodjeli). Nadalje, $to se osobina mracne tetrade tice, na ovom uzorku
je najvise izrazen makijavelizam, a zatim narcizam nakon kojeg slijedi psihopatija, dok je
sadizam najmanje prisutan. Na subskalama makijavelizma i1 narcizma dobivene su distribucije
bliske normalnima, odnosno rezultati se grupiraju oko srednje vrijednosti, no takoder blago
naginju prema pozitivno asimetricnoj raspodjeli, §to znaci da se grupiraju na neSto niZim
vrijednostima. Distribucije dobivenih rezultata na subskalama psihopatije i sadizma su
pozitivno asimetri¢ne, §to znaci da se odgovori sudionica grupiraju oko nizih vrijednosti. Takvi
rezultati nisu neobi¢ni s obzirom na etiologiju osobina mracne tetrade kod koje se radi o
osobinama maladaptivnog i zlonamjernog karaktera, za koje nije karakteristicno da su izrazene
u visokoj mjeri (Paulhus 1 Williams, 2002). S obzirom da se psihopatija 1 sadizam smatraju
najekstremnijim osobinama mracne tetrade, i ocekivano je da ¢e se rezultati grupirati oko nizih,
eventualno srednjih vrijednost. Takoder, brojna istrazivanja govore o tome da su one dosta nize

kod Zena, koje 1 ¢ine ovaj uzorak.

Drugi problem bio je ispitati povezanost stilova privrzenosti i strategija rjeSavanja
konflikata te osobina mrac¢ne tetrade. Zbog odstupanja vecine varijabli od normalne distribucije,

koriSten je Spearmanov koeficijent.
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Tablica 3. Spearmanovi koeficijenti korelacije svih varijabli ukljucenih u istrazivanje (N=266)

2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. 'Anka|ozna 36" 39" 517 34 28" 08 27" 27" 02 -07  -08
privrzenost
2. Izbjegavajuca 53" 29 35" 7" 09 09 06 09 -1 -0
privrzenost
3. UKO
(konstruktivna -,64™ -52  -08 ,09 -18" -09 -13" ,06 -,06
komunikacija)
4, UKO
_(osobnozahtl jevan 64" 10% 04 327 16" 06 09 09
je/partnerovo
povlacenje)
5. UKO
(partnerovo 14 150 37T 47T -04 0 04
zahtijevanje/osob
no povlacenje)
6. Makijavelizam 31" 357 34" -06 ,167 -1
7. Narcizam A1 26 -03  -07 -02
8. Psihopatija 39" -11  -11  -03
9. Sadizam 09 -14° -01
10. Dob 307 49™
11. Trajanje veze 71

12. Zajednicko
zivljenje s
partnerom
Napomena: ** p <,01, * p <,05; UKO = Upitnik komunikacijskih obrazaca

Kao §to je vidljivo iz tablice 3., subskala anksiozne privrZenosti znacajno je nisko
negativno povezana s konstruktivnom komunikacijom, dok je s obrascima
zahtijevanja/povlacenja znacajno pozitivno povezana, konkretno, neSto viSe s obrascem osobno
zahtijevanje/ partnerovo povlacenje. To znaci da pojedinci, kod kojih je izrazena anksiozna
privrZzenost, rjede koriste obrazac konstruktivne komunikacije. U skladu s ocekivanjima,
najviSa korelacija anksiozne privrZenosti je sa subskalom osobno zahtijevanje/partnerovo
povlacenje, Sto zna¢i da anksiozno privrzeni pojedinci najeS¢e koriste obrazac osobnog
zahtijevanja/partnerovog povlacenja. Od osobina mracne tetrade, anksiozna privrzenost je
znacajno nisko pozitivno povezana s makijavelizmom, psihopatijom i sadizmom. Dakle,
povezana je sa svim varijablama osim narcizma, a nije povezana ni sa sociodemografskim
varijablama, odnosno sa dobi, trajanjem veze te trajanjem zajednickog zivljenja s partnerom.
Nadalje, subskala izbjegavaju¢e privrZzenosti je znacajno nisko pozitivho povezana sa
subskalama zahtijevanja/povlacenja, te sa subskalom makijavelizma, dok je sa subskalom

konstruktivne komunikacije znacajno umjereno negativno povezana, Sto je u skladu s
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ocekivanjima. To znaci da sudionice koje su izbjegavajuce privrzene donekle cesée koriste
obrasce zahtijevanja/povlacenja te se oCituje trend prema viS§im vrijednostima na osobini
makijavelizma. Opcenito, kod komentiranja brojcano visih ili nizih veza, bitno je napomenuti

da nije provedeno testiranje razlika korelacija jer to nije u uzem fokusu rada.

Sto se ti¢e komunikacijskih obrazaca, osim ve¢ spomenutog, subskala konstruktivne
komunikacije je, od osobina mracne tetrade, znacCajno nisko negativno povezana samo sa
subskalom psihopatije. Subskale zahtijevanja/povlacenja su znacajno umjereno pozitivno
povezane s varijablama makijavelizma, psihopatije (najvise) 1 sadizma, dok je obrazac
partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja joS znacajno nisko pozitivho povezan i sa
subskalom narcizma. Od sociodemografskih varijabli, samo se dob pokazala zna¢ajno nisko
negativno povezana sa subskalom konstruktivne komunikacije. To znaci da se konstruktivna
komunikacija smanjuje s dobi. Nadalje, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost dobi i

obrazaca zahtijevanja/povlacenja.

Od osobina mra¢ne tetrade, makijavelizam je, uz ve¢ spomenute korelacije s
anskioznom 1 izbjegavajuom privrZzenosti te obrascima zahtijevanja/povlacenja, pokazao i
pozitivnu znacajnu korelaciju s varijablom trajanja veze koja je niska. Kod narcizma, uz
korelaciju s partnerovim zahtijevanjem/osobnim povla¢enjem, nije utvrdena ni jedna druga
znacajna korelacija. Osim ranije spomenutih korelacija s anksioznom privrzenosc¢u i svih troje
obrazaca komunikacije tijekom konflikata, psihopatija takoder nije pokazala znacajne
korelacije sa sociodemografskim varijablama. S druge strane, sadizam je uz korelacije s
anksioznom privrZzeno$¢u 1 obrascima zahtijevanja/povlacenja, pokazao i znacajno nisku

negativnu povezanost s trajanjem veze.

Nadovezuju¢i se na sociodemografske varijable, osim ve¢ spomenutog, trajanje veze je
jo§ znacajno visoko pozitivno povezano s trajanjem zajedni¢kog Zivljenja s partnerom. Takoder,
1 dob se pokazala znacajno blago pozitivno povezanom s trajanjem veze te srednje pozitivno

povezanom s trajanjem zajednickog zivljenja.

Interkorelacije varijabli unutar blokova su zna¢ajne i uglavnom umjerene. Konkretnije,
interkorelacija stilova privrzenosti je umjerena. Nadalje, interkorelacije izmedu obrazaca
komunikacije tijekom konflikta su nesto viSe od onih izmedu stilova privrZenosti, no takoder
umjerene, kao 1 interkorelacije osobina mracne tetrade. Najvisa korelacija je izmedu narcizma

1 psihopatije.
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Kako bi se provjerilo koje varijable su znacajni prediktori obrazaca komunikacije u
rjeSavanju konflikata i u kojem ga postotku objasnjavaju provedene su hijerarhijske regresijske

analize.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s konstruktivnom komunikacijom kao
kriterijem (N=266)

Prediktor 1. korak (8) t 2. korak () t
1. Anksiozna privrZenost -,23" -4,43 -,23" -4,20
Izbjegavajuca privrzenost -,49" -9,37 -,48" -9,08
2. Makijavelizam 03 46
Narcizam 07 1,29
Psihopatija -13 -2,12
Sadizam 07 1,28
R 60 61
R? ,36 37
Adj. R? 35 36
AR? ,36" ,02
AF 73,32" 1,55
F 73,32" 25,68"

Napomena:* p <,01, ¥**p <,05

Kako bi odgovorili na tre¢i postavljeni problem, odnosno utvrdili relativni doprinos
rezultata na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja te skali mracne tetrade, objasnjenju
varijance odredenog stila komunikacijskog obrasca tijekom rjeSavanja konflikta, provedene su
hijerarhijske regresijske analize. Prethodno je provjerena normalnost reziduala 1
homoscedascitet za sve tri kriterijske varijable koji su se pokazali zadovoljavaju¢ima. Dodatno,
utvrdeno je da nema multikolinearnosti (VIF vrijednosti nisu iznad 10). Dakle, pretpostavke

za provodenje regresijske analize su zadovoljene.

Prvom provedenom hijerarhijskom regresijskom analizom u dva koraka objasnjeno je
37% ukupne varijance konstruktivne komunikacije. Dobiveni koeficijenti multiple regresije u
prvom i1 drugom koraku su znacajni na razini od 1%. U prvom koraku hijerarhijske regresijske
analize kao prediktori konstruktivne komunikacije uvrSteni su stilovi privrZenosti i kao $to je
vidljivo iz tablice 4., oba prediktora su znacajna, s time da se izbjegavajuca privrzenost
pokazala boljim prediktorom. Stilovi privrzenosti samostalno objasSnjavaju 36% varijance
konstruktivne komunikacije. U drugom koraku dodajemo osobine mracne tetrade koji
objaSnjavaju dodatnih 2% varijance konstruktivne komunikacije, a to povecanje je izrazito

malo. U drugom koraku su se stilovi privrZenosti takoder pokazali znacajnim prediktorima dok
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se od osobina mracne tetrade jedino psihopatija pokazala znac¢ajnim prediktorom. No, promjena

u drugom koraku nije statisticki znacajna.

Dakle, najznacajniji negativni prediktori konstruktivne komunikacije u oba koraka su
izbjegavajuca privrZenost, zatim slijedi anksiozna privrzenost, te, u drugom koraku, psihopatija.
Ostale varijable nisu znaajni prediktori $to nije neocekivano, s obzirom da su njihove

korelacije s kriterijem neznacajne.

Tablica 5. Rezultati  hijerarhijske  regresijske analize sa  subskalom osobnog
zahtijevanja/partnerovog poviacenja kao kriterijem (N=266)

Prediktor 1. korak () t 2. korak () t
1. Anksiozna privrzenost 43" 7,78 38" 6,70
Izbjegavajuca privrzenost ,20° 3,60 , 19 3,36
2. Makijavelizam 01 15
Narcizam -04 =99
Psihopatija 122 3,39
Sadizam -04 -85
R 53 56
R? ,28 31
Adj. R? 27 29
AR? 28" 04"
AF 50,04" 3,26
F 50,04" 19,43"

Napomena:* p <,01, ¥**p <,05

Nadalje, drugom provedenom hijerarhijskom regresijskom analizom u dva koraka, s
osobnim zahtijevanjem/partnerovim povlacenjem kao kriterijem te istim prediktorima, kao i
istim redoslijedom unosa prediktora, objasnjeno je 31% ukupne varijance osobnog
zahtijevanja/partnerovog povlacenja, a dobiveni koeficijenti multiple regresije u prvom i

drugom koraku su znacajni na razini od 1% (Tablica 5.).

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize kao prediktori osobnog
zahtijevanja/partnerovog povlacenja uvrsteni su ponovno stilovi privrzenosti. Oba prediktora
su se pokazala znaCajnima, s time da se anksiozna privrzenost pokazala boljim prediktorom.
Stilovi privrzenosti samostalno objaSnjavaju 28% varijance osobnog zahtijevanja/partnerovog
povlacenja. U drugom koraku, dodani prediktori objasnjavaju dodatnih 4% varijance osobnog
zahtijevanja/partnerovog povlacenja. Odnosno, uvodenjem osobina mracne tetrade objasnjava
se dodatnih 4% varijance kriterija povrh onog §to su objasnila prva dva prediktora, no to

povecanje je malo. U drugom koraku su se stilovi privrZzenosti ponovno pokazali zna¢ajnim
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prediktorima, dok je od osobina mracne tetrade i u ovoj regresiji jedino psihopatija znacajan

prediktor. Promjena u drugom koraku statisticki je znacajna na razini od 5%.

Stoga je najznacajniji prediktor osobnog zahtijevanja/partnerovog povlacenja u oba
koraka anksiozna privrzenost, a zatim slijedi izbjegavajuca privrzenost, dok se u drugom korak
uz njih, od osobina mracne tetrade kao znacajan prediktor pokazuje i psihopatija, kao i u prvoj
regresijskoj analizi. Ostale varijable nisu znacajni prediktori, Sto jest neocekivano s obzirom da
su korelacije tih preostalih varijabli (osim narcizma) s kriterijem znacajne, iako vrlo niske.

Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize sa subskalom partnerovog
zahtijevanja/osobnog povlacenja kao kriterijem (N=266)

Prediktor 1. korak () t 2. korak (B) t
1. Anksiozna privrZenost 17" 2,96 13" 2,15
Izbjegavajuca privrzenost 33" 5,58 35 6,23
2. Makijavelizam -17 2,72
Narcizam 15 2,52
Psihopatija 30 4,63
Sadizam -00 -03
R 42 54
R? A7 29
Adj. R? 17 27
AR? A7 12"
AF 27,59" 10,73"
F 27,59" 17,71°

Napomena:* p <,01, **p <,05

Konacno, u trecoj hijerarhijskom regresijskoj analizi u dva koraka s partnerovim
zahtijevanjem/osobnim povlacenjem kao kriterijem te istim prediktorima kao i u dosadasnjim
analizama, te istim redoslijedom unosa prediktora, objasnjeno je 29% ukupne varijance
partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja (Tablica 6.). Dobiveni koeficijenti multiple

regresije u prvom i drugom koraku su znac¢ajni na razini od 1%.

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize kao prediktori partnerovog
zahtijevanja/osobnog povlacenja uvrsteni su takoder stilovi privrzenosti 1 oba prediktora su se
pokazala znacajnima, no izbjegavajuca privrzenost pokazala se boljim prediktorom. Stilovi
privrZenosti samostalno objasnjavaju 17% varijance partnerovog zahtijevanja/osobnog
povlacenja. U drugom koraku prediktori objaSnjavaju dodatnih 12% varijance partnerovog
zahtijevanja/osobnog povlacenja. Dakle, uklju¢ivanjem osobina mrac¢ne tetrade objasSnjava se

dodatnih 12% varijance kriterija povrh onog $to su objasnila prva dva prediktora, §to je vise u

35



odnosu na postotak objasnjene varijance prethodnih dvaju kriterija. U drugom koraku su se
stilovi privrzenosti takoder pokazali znac¢ajnim prediktorima, no u ovoj analizi se od osobina
mracne tetrade, osim psihopatije, znacajnim prediktorom pokazao i makijavelizam te narcizam.

Promjena u drugom koraku je statisticki znacajna na razini od 1%.

Dakle, najznacdajniji prediktor partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja u oba
koraka je izbjegavajuca privrZzenost, u prvom koraku zatim slijedi anksiozna privrzenost, dok
se u drugom koraku znacajnima pokazuju tri od Cetiri osobine mracne tretrade, odnosno sve

osim sadizma.

Nadalje, kod svih triju analiza, uvodenjem osobina mracne tetrade beta stilova privrzenosti se
smanyjila, jedino se u trecoj analizi (s partnerovim zahtijevanjem/ osobnim povlacenjem kao
kriterijem) beta izbjegavajuée privrzenosti povecala u drugom koraku. No, opéenito kod
razmatranja beta pondera, vazno je uzeti u obzir korelacije drugih prediktora s kriterijem u tom

koraku, ali i prediktora medusobno pa se tako bete mogu povecati ili smanyjiti. .
5. Rasprava

Ovim istrazivanjem ispitali su se razli¢iti odnosi izmedu privrZzenosti u romanti¢nim
odnosima, komunikacijskih obrazaca tijekom rjeSavanja sukoba te mrac¢ne tetrade te se nastojao
predvidjeti doprinos stilova privrZenosti 1 mracne tetrade u objasnjenju komunikacijskih

obrazaca prilikom rjeSavanja konflikata.

Prvi problem na koji se nastojalo odgovoriti ovim istrazivanjem je utvrditi prosjecne
vrijednosti stilova privrzenosti, komunikacijskih obrazaca tijekom rjeSavanja konflikata,
mracne tetrade i ostalih sociodemografskih varijabli. Utvrdeno je kako sudionice najcesce
koriste konstruktivnu komunikaciju tijekom sukoba te pokazuju u prosjeku relativno niske
rezultate na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja. Konkretnije, pokazalo se kako su
sudionice u najvecem postotku sigurno privrzene, zatim slijedi zaokupljeni stil privrZenosti,
nakon njega odbijajuéi i u konacnici plasljivi stil privrzenosti. Sigurna privrzenost, koja je
najvise izrazena kod sudionica ovog istrazivanja (82,7%), je povezana s viSe obvezivanja,
povjerenja 1 ugodnih emocija u partnerskom odnosu (Simpson, 1990). Zaokupljeni stil
privrzenosti, koji je idu¢i po izrazenosti, no u puno manjem postotku (13,5%), karakterizira
velika koli¢ina brige i preokupacije koju pojedinci najéeS¢e imaju s obzirom na partnerovu
dostupnost pa su zato osobe s ovim stilom privrzenosti zabrinute hoce li biti dovoljno cijenjene,
odnosno hoce li biti napustene od strane partnera. Odbijajuci stil privrzenosti karakterizira niska

potreba za stvaranjem bliskih kontakata s drugim ljudima (Bartholomew 1 Horowitz, 1991) 1
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takvi pojedinci se ponaSaju na neadaptivni nain zbog problema uspostavljanja odnosa s
ljudima te pokazuju niZe razine empatije u odnosu (Diehl i sur., 1998). Takav stil privrzenosti
je prisutan u minimalnom postotku (2,3%), a jo§ manje od njega je prisutan plasljivi stil
privrzenosti (1,5%), nazvan jo$ i dezorganiziranom privrzeno$¢u. Dezorganiziranu privrZzenost
obiljezava izbjegavanje intimnosti gdje osobe nisu spremne stupiti u bliske odnose s drugim
ljudima, a ujedno iskazuju snaznu potrebu da ih bliznji prihvaéaju te je zanimljivo da formiraju
pozitivnu sliku o sebi ovisno o drugima (Bartholomew 1 Horowitz, 1991). Dakle, najvise je
izrazen sigurni stil privrzenosti §to je u skladu s istrazivanjima koja govore da je vecina ljudi
sigurno privrzena te da osobe pokazuju nisku izrazenost dimenzija izbjegavanja i1 anksioznosti
prema partneru (Robbins, 2008; Opat, 2017). Prema Fraleyju i Roismanu (2019), odrasli sa
sigurnim stilom privrzenosti vjerojatnije ¢e biti predani vezama i lakSe ¢e se prilagodavati
stresnim situacijama na konstruktivne nacine. Sigurno privrZzeni pojedinci svog partnera vide
kao sigurnu bazu, gdje bez problema mogu traziti emocionalnu potporu te otvorenu

komunikaciju (Fraley i Roisman, 2019).

Nadalje, najcesce izrazen obrazac komunikacije je konstruktivna komunikacija te su ovi
nalazi u skladu s nalazima istrazivanja prema kojima one osobe koje najéesée koriste
konstruktivnu komunikaciju, karakterizira sigurni stil privrzenosti (Crockett i Randall, 2006;
Madey i Rodgers, 2009; Fraleyju i Roismanu, 2019). Nakon konstruktivne komunikacije, po
ucestalosti koristenja, slijedi obrazac osobnog zahtijevanja/partnerovog povlacenja. Ovakve
nalaze potvrduju brojna istrazivanja koja su potvrdila da Zene uglavnom koriste kompromis ili
traZe rjeSenje kao nacin rjeSavanja konflikata (Birditt 1 sur., 2010; Igba 1 sur., 2015). Dodatno,
ovakve izraZenosti komunikacijskih obrazaca potvrduju i istraZivanja u kojima se pokazalo da
zene ceS¢e koriste konstruktivnu komunikaciju i viSe zahtijevaju od muskaraca (Ostrman,
2019). No, s obzirom da je ovaj uzorak ukljucivao isklju¢ivo zene, nije moguca usporedba s
obrascima komunikacije koje koriste muskarci. Obrasce zahtijevanja/povlacenja cesSce koriste
nesigurno privrZeni pojedinci (Rholes 1 sur., 2016) koji iskrivljuju percepciju sebe i drugih te
na taj nacin uzrokuju problemati¢ne interpersonalne odnose u odrasloj dobi (Hazan i Shaver,
1987), Sto uvelike moze utjecati na ponasanje i komunikaciju u partnerskom odnosu. No, nase
sudionice su u prosjeku postigle niske rezultate na anksioznoj 1 izbjegavajucoj privrzenosti
(koje se svrstavaju u nesigurnu privrzenost), a ujedno je iz nalaza vidljivo da sudionice rjede

koriste obrasce zahtijevanja/povlacenja, $to je u skladu s navedenim istraZivanjima.

Dodatno, kao Sto je navedeno ranije, istrazivanja samih komunikacijskih obrazaca su

dosta kontradiktorna pa se tako pokazalo da su Zene u izvanbracnoj zajednici ¢eSc¢e koristile
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agresivnije strategije nego udane Zene (Delatorre i Wagner, 2018). U ovom istrazivanju najveci
je postotak onih koje zive u izvanbra¢noj zajednici, zatim slijede one koje su u braku te one
koje zive u izvanbracnoj zajednici 1 zarucene su sa svojim partnerom. Time se rezultati ipak
razlikuju od nalaza Dellatorre 1 Wagner (2018), jer je sveukupno postotak onih koje nisu u braku
vedi, a svejedno se pokazalo kako je najéesée koristeni komunikacijski obrazac konstruktivna
komunikacija. To djelomi¢no mozemo pripisati kulturoloskim razlikama, stoga $to su u nasoj
kulturi izvanbra¢ne zajednice ¢esce ,,probni brakovi pa je stoga moguce prisutan i veci trud
oko komunikacije, radi Zelje partnera da ta zajednica rezultira brakom. Nadalje, jo$ jedan razlog
ovakvim nalazima moze biti i to Sto se pokazalo kako se zene Cesto poistovjecuju s vezom pa
samim time ulazu dosta truda u nju (Obradovi¢ i Cudina Obradovi¢, 2000). Takoder, ovi nalazi
se mogu objasniti 1 time §to su Zene pokazale vecu razinu razumijevanja prema reagiranju
partnera u sukobima te imaju bolje emocionalne vjestine od musSkaraca (Hojjat, 2000), no to
ovim istrazivanjem nije bilo moguce potvrditi zbog samog uzorka u kojem, veé ranije
spomenuto, nema muskih sudionika pa se taj nalaz moze shvatiti kao jedno od mogucih

objasnjena ovakvih rezultata, a koje bi u buduénosti bilo korisno provjeriti.

Na ovakve nalaze mozemo se nadovezati i time $to je mnogo veéi postotak sudionica
koje nemaju djecu (73%), a istrazivanja su pokazala kako su osobe bez djece ¢esce koristile
konstruktivhu komunikaciju pa je to joS jedan aspekt koji moZe imati utjecaja na nalaze ovog
istrazivanja (Metz i sur., 1994; Dush i Taylor, 2012). Sto se ti¢e razlika u stilu komuniciranja
kod parova razli¢ite seksualne orijentacije, istrazivanja su opet kontradiktorna pa tako neka
istrazivanja kazuju da nema vecih razlika u stilu komuniciranja izmedu heteroseksualnih 1
homoseksualnih parova (Holley 1 sur., 2010; Ogolsky i Gray, 2015), dok druga istraZivanja
kazuju da heteroseksualni parovi ¢eS¢e koriste obrazac zahtijevanja i povlacenja (Domingue 1
Mollen, 2009). No, na ovom uzorku nismo usporedivali homoseksualne i1 heteroseksualne
parove, pa ne mozemo govoriti o potvrdivanju ovih nalaza, ve¢ samo da je najveci postotak
sudionica heteroseksualne orijentacije (89%), a najcesc¢i obrazac komunikacije je konstruktivna

komunikacija.

Uz navedeno, utvrdena je uloga i duljeg poznavanja partnera na utjecaj strategija
rjeSavanja sukoba (Birditt i sur., 2009; Woodin, 2011; Dush i Taylor, 2012), no istrazivanja su
opet kontradiktorna. Neka istraZivanja pokazuju da se vjerojatnost sukoba u partnerskom
odnosu povecava §to je medusobno poznavanje partnera vece, s obzirom da su tada i u ¢escoj
medusobnoj interakciji, ali su 1 viSe meduovisni kako su dulje u vezi (Canary 1 sur., 2001).

Dodatno, ljudi u bliskim odnosima vrlo ¢esto smatraju da poznaju svoje bliznje dovoljno pa

38



vrlo Cesto koriste pretpostavke koje mogu izazvati nezeljene posljedice, to¢nije, moze se stvoriti
zamka ,,dovoljnog poznavanja zelja i potreba“ partnera pa moze do¢i do nagomilavanja
nezadovoljstva i udaljavanja, a Sto posljedi¢no dovodi do sukoba (Ostrman, 2019). S druge
strane, istrazivanja tvrde da oni parovi koji su dulje u vezi i koji su stariji, imaju nize razine
sukoba te rjesavaju sukobe na konstruktivan nacin u usporedbi s mladim parovima koji imaju
viSe poteskoca u rjeSavanju sukoba zbog manjeg poznavanja partnera (Birditt i sur., 2009).
Nalazi ovog istrazivanja potvrduju ¢es¢e koristenje konstruktivnih nacina rjeSavanja sukoba u
mnogobrojnih istrazivanja, jer je prosjecna dob ovih sudionica 29 godina, pa se ipak radi o
populaciji mlade odrasle dobi, a ne adolescenata. Takoder, u ovom istrazivanju sudionice u
prosjeku poznaju svoje partnere oko Sest godina, a zive s njima oko tri godine pa se moze
smatrati kako ve¢ dobro poznaju svoje partnere, pa se time moze potvrditi nalaz onih
istrazivanja koja govori o tome da konstruktivni obrasci komunikacije postaju stabilni tijekom
vremena (Birditt i sur., 2009). No, bitno je naglasiti da je, bez obzira na ostale ¢imbenike, vazno
kontinuirano raditi na poboljSanju komunikacije u vezi s obzirom da je potvrdeno kako je
najbolji prediktor dugoro¢nog uspjeha neke veze upravo nacin na koji se parovi nose sa svojim
sukobima te njihovi komunikacijski obrasci tijekom samog konflikta (Notarius i sur., 1997;
prema Kokori¢, 2007). Zato se moze reci da su strategije, koje partneri koriste za rjeSavanje
sukoba u svom odnosu, vaZan prediktor trajanja partnerskog odnosa (Murray i sur., 1996). Stoga
je potrebna paznja u utvrdivanju ovih odnosa s obzirom da se moze re¢i kako oni koji bolje
komuniciraju ujedno bolje ,,Cuvaju vezu*. To moze biti pokazatelj koliko je vazno raditi na
konstruktivnoj komunikaciji u romanti¢nim odnosima posto ona moze doprinijeti odrzavanju
veze. Sto se tiGe osobina mragne tetrade, sudionice pokazuju najvise rezultate na subskali
makijavelizama, zatim narcizma nakon kojeg slijedi psihopatija te, u konacnici, najmanje je
izrazen sadizam. Kao §to je ranije navedeno, ako osoba posjeduje mracne osobine licnosti, ona
ima povecanu sklonost agresivnim ponaSanjima u sukobu (Kokori¢, 2007; Kiifner i sur., 2013).
No, u ovom istrazivanju se ucestalost tih osobina pokazala kao vrlo niska, tako da su ovi nalazi
u skladu s ranijim istraZivanjima jer sudionice u pravilu ne koriste agresivne strategije.
Nadovezujuéi se na prethodno, s obzirom da osobe sa sigurnim stilom privrzenosti iskazuju
ponaSanja koja su adaptivna 1 zdrava, dok osobe s nesigurnim stilom privrZenosti pokazuju
neadaptivna ponasanja koja su vidljiva i kod osoba s izraZenim crtama li¢nosti mracne tetrade
(Jonason 1 sur., 2012), ovim istrazivanjem potvrdeni su takvi nalazi, jer, uz ranije navedeno,
sudionice su pokazale relativno niske rezultate na osobinama mracne tetrade, te su najvise

sigurno privrZzene. Nadalje, istrazivanja pokazuju kako pojedinci koji imaju osobine mracne

39



tetrade ceSc¢e preferiraju kratkorocne veze (Figueredo i sur., 2005), a ovdje se radi o vezama
duZzeg trajanja, pa je to i jedan od mogucih razloga nalaza ovih istrazivanja. No, obi¢no se
problemi u odnosima kod pojedinaca s izrazenim osobinama mracne tetrade ne javljaju odmah
na pocetku veze nego se oni vide u dugoro¢nim vezama (Campbell i sur., 2006), iz cega je ocito
kako pojedinci s mra¢nim osobinama vrlo lako mijenjaju svoje stavove i ponaSanja kako bi se
asimilirali socijalnoj okolini i prikrili svoje namjere (Jonason i Webster, 2012) te koriste
emocionalnu manipulaciju kao taktiku zadrzavanja partnera (Chegeni i sur., 2018). Takoder, uz
sve navedeno, istrazivanja su pokazala kako muskarci postizu viSe rezultate na subskalama
mracne tetrade od zena (Paulhus 1 Williams, 2002; Jonason i sur., 2009; Lynam i sur., 2011;
Baughman i sur, 2012; Jonason i sur., 2012; Chabro i sur., 2017), uz naglasak da su razlike kod
narcizma, sadizma i1 makijavelizma manje nego na psihopatiji (Jonason 1 sur., 2009; Chabrol i
sur., 2017), a ovo istrazivanje je radeno na uzorku Zena, pa se moze reci kako i to ide u prilog
ovim nalazima, te to moze biti jos jedan razlog zasto su osobine mra¢ne tetrade na ovom uzorku
nisko izrazene. No, zanimljivo je kako su, prema nekim istrazivanjima, najmanje razlike
izmedu spolova pronadene upravo na dimenziji makijavelizma, koji je u nasem istrazivanju na
uzorku Zena najvise izrazen od svih osobina mracne tetrade, tocnije makijavelisticki stavovi
sli¢ni su kod oba spola samo S§to svaki spol ima specifi¢ne obrasce ponasanja, najvjerojatnije
zbog razlicitih psiholoskih procesa (Czibor i sur., 2017), a zene koje postizu viSe rezultate na
skali makijavelizma viSe izbjegavaju Stetne posljedice, sklonije su pokazivanju anksioznosti,
ranjivosti i preosjetljivosti te je moguce da na taj nacin vrlo ¢esto manipuliraju. No, §to se tice
samog makijavelizma, razlog njegovog priblizavanja visSim vrijednostima moze se pronaci i u
tome S$to se opcenito makijavelisti viSe "trude" od ostalih u mracnoj tetradi, te je ova
komponenta mracne tetrade najteZa za prepoznati u svakodnevnom Zivotu zbog toga $to su ove
osobe vrlo osjetljive na socijalni kontekst pa vjeSto mijenjaju svoje strategije i taktike od
suradnje do natjecanja i cjenkanja, a sve u svrhu postizanja Zeljenog cilja (Czibor i Bereczkei,
2012). Takoder, vrlo €esto su oprezni i svjesni vlastitih antisocijalnih ponaSanja pa zato 1 jesu
vrhunski manipulatori te se trude kako ih se ne bi razotkrilo (Paulhus, 2014). S druge strane,
prethodna istrazivanja pokazuju da su spolne razlike najmanje prisutne kod narcizma (Pavlovi¢
1 Rajter, 2020; Wertag 1 Hanzec, 2013), a kao §to smo naveli, narcizam je u ovom istrazivanju
drugi po izrazenosti mracnih osobina. No, iz svega navedenog, mozemo zakljuciti kako je nasa
prva hipoteza potvrdena odnosno sudionice su pokazale najceS¢e koristenje konstruktivne
komunikacije, najviSe izraZen sigurni stil privrZenosti te niske vrijednosti na mjerama mracne

tetrade.
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Drugi problem na koji se nastojalo odgovoriti je povezanost osobina licnosti mrac¢ne
tetrade 1 dimenzija privrzenosti partneru te komunikacijskih obrazaca tijekom rjesavanja
konflikata u romanticnim odnosima. Stilovi privrzenosti pokazali su se znacajno povezani s
komunikacijskim obrascima. Anksiozna privrZzenost pokazala je osrednju negativnu povezanost
s konstruktivnom komunikacijom, umjerenu pozitivhu povezanost s osobnim
zahtijevanjem/partnerovim  povlacenjem, te osrednju povezanost s partnerovim
zahtijevanjem/osobnim povlacenjem. Nadalje, izbjegavajuca privrzenost pokazuje srednju
negativnu povezanost s konstruktivnom komunikacijom, blagu pozitivnu povezanost s osobnim
zahtijevanjem/partnerovim  povlacenjem, te osrednju povezanost s partnerovim
zahtijevanjem/osobnim povla¢enjem. Dakle, sudionice koje tijekom rjesavanja konflikata
koriste konstruktivnu komunikaciju ujedno su i viSe sigurno privrzene, odnosno manje
anksiozno 1 izbjegavajuce privrzene, §to je u skladu s ocekivanjima. To potvrduju i istraZivanja
koja govore u prilog tome da su sigurno privrzene osobe zadovoljnije na¢inom rjesavanja
sukoba, sposobne su nositi se s potesko¢ama u vezi na konstruktivan nacin (Crockett i Randall,
2006; Fraley 1 Roisman, 2019) te pokazuju bolju komunikaciju u odnosu na anksiozno privrzene
pojedince koji imaju viSe konflikata (Madey 1 Rodgers, 2009) ili izbjegavajuce privrzene
pojedince koji najCesée koriste obrazac istodobnog prilazenja i izbjegavanja (Rholes i sur.,
2016) pa se to odrazava i u nacinu rjeSavanja sukoba s obzirom da je izbjegavanje mehanizam
samozastite od neugodnih iskustava. Dakle, takav odnos je logican jer konstruktivho
pristupanje problemu, za razliku od izbjegavanja te zahtijevanja i povlac¢enja, omogucava
rjeSavanje problema pa je razumljivo da su parovi, koji ¢eSce konstruktivno rjeSavaju probleme,

ujedno 1 sigurnije privrZeni.

Kao §to je vec ranije navedeno, brojna istrazivanja pokazuju da je sigurna privrzenost u
negativnoj korelaciji s osobinama mracne tetrade, odnosno da su te osobine pozitivno povezane
s nesigurnim stilovima privrzenosti (Jonason i sur., 2014). U ovom istraZivanju najizrazenija
jest sigurna privrzenost i sudionice su, uz to, iskazale niske rezultate na osobinama mracne
tetrade, no nisu sve osobine mra¢ne tetrade u korelaciji s anksioznom 1 izbjegavaju¢om
privrzenos¢u. No, gledajuéi specifi¢nije na nesigurnu privrzenost, koja se moze podijeliti na
specificiranije stilova privrzenosti, nalazi su se pokazali kontradiktornima. Makijavelizam se
pokazao blago pozitivno povezan s oba stila privrZenosti, nesto vise s anksioznom privrzenoséu
u odnosu na izbjegavajucu privrzenost, §to je u skladu s istrazivanjima koja govore kako su
osobine mracne tetrade povezane s nesigurnim stilovima privrzenosti (Jonason 1 sur., 2012) te

s istraZzivanjem u kojem je narcizam takoder bio povezan sa oba stila privrZenosti, no nesto vise
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s anksioznim (Copkova i Lorincova, 2021). IstraZivanja su pokazala kako osobe s izrazenim
makijavelizmom ostvaruju manje bliske i intimne odnose te koriste viSe izbjegavanja, dok se
njihova anksioznost u privrzenosti vidi kroz sumnji¢avost u partnera i ljubomoru (Copkova i
Lorincova, 2021; Inancsi 1 suradnici, 2018). Dodatno, makijavelizam se pokazao znacajno
pozitivno povezanim s trajanjem veze, Sto moze znaciti, kao §to je ranije ve¢ navedeno, da
sudionice s povecanjem trajanja veze ¢eS¢e koriste emocionalnu manipulaciju u partnerskom

odnosu ili je kod njih izrazenija razina nepovjerenja (Abell i sur., 2016).

Narcizam se nije pokazao znacajno povezanim sa stilovima privrzenosti, S§to nije u
skladu s istrazivanjima koja govore da se anksiozni stil privrzenosti pokazao izrazenijim kod
narcisa (Cramer, 2019), ni s istraZivanjem Rohmana i suradnika (2012) gdje je grandiozni
narcizam bio povezan s niskim razinama izbjegavajuce privrZenosti, a ranjivi narcizam je bio
pozitivno povezan s anksioznom privrzeno$¢u. No, ovi nalazi su u skladu s istrazivanjem
Copkova i Lérincova (2021) u kojem se narcizam takoder nije pokazao zna¢ajno povezanim sa
stilovima privrzenosti, a kao razlog je bila navedena sama priroda narcizma koja se moze
razlikovati od pojedinca do pojedinca, no, ovakvi nalazi mogu biti odraz i nacina mjerenja, tj.
instrumenta koji je koristen. Pod prirodom narcizma misli se na to da razlikujemo vise vrsta
narcizma pa tako, na primjer, grandiozne narcise karakterizira osjeéaj vlastite izvrsnosti i
oc¢ekivanje da se okolina ponaSa u skladu s njithovim vjerovanjima, da im treba odati priznanje,
ali oni sami o¢ekuju da okolina to ne moZe u€initi. Prema nekim istraZivanjima, prevladavajuci
stil privrzenosti grandioznog narcizma je izbjegavaju¢i (Meyer 1 Pilkonis, 2012; prema
Copkova i Lérincova, 2021), no prema istrazivanju Rohmana i suradnika (2012), kao §to je
ranije navedeno, grandiozni narcizam bio je povezan s niskim razinama izbjegavajuce
privrZzenosti S druge strane, anksiozni stil privrZenosti nalazimo u ranjivom narcizmu, gdje
pojedinac ocekuje 1 treba priznanje okoline, ali se boji da okolina ne moze razumjeti njihovu
jedinstvenost 1 time je cijeniti. Ranjivi narcis je preosjetljiv, anksiozno je zabrinut za
adekvatnost svoje osobnosti, ali je podsvjesno dozivljava kao jedinstvenu (Meyer i Pilkonis,
2012; prema Copkova i Lorincova, 2021). Nadalje, isto tako ni Demircioglu i Goncii (2021)
nisu dobili povezanost narcizma ni s jednim stilom privrzenosti. Mogu¢ razlog tome je Sto
Cestice narcizma na Kratkoj skali mracne tetrade (Paulhus i sur., 2021) ne pokrivaju nista
vezano uz meduljudske odnose ili stavove o tome kako se osoba ponasa prema drugima, te ova
skala ne obuhvaca interpersonalni dio narcizma, po ¢emu bi se dalo zakljuciti da ni ne
predstavlja potpunu mjeru narcizma (posto obuhvaca samo dio misljenja pojedinca o samome

sebi). Takoder, jo$ jedan moguci razlog tome je Sto su narcisi skloni socijalno pozeljnijem
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odgovaranju i prikazivanju sebe u boljem svijetlu nego $to zapravo jesu jer ne mogu priznati da

im nesto ne ide ili toga jednostavnu nisu svjesni (Apostolou i sur., 2019).

Istrazivanja o povezanosti psihopatije 1 stilova privrZzenosti pokazuju dosta razlicite
nalaze. Primjerice, Mack i suradnici (2011) u svom su istrazivanju pokazali zanimljive rezultate
izmedu primarne i sekundarne psihopatije te anksiozne te izbjegavajuce privrzenosti. Kao §to
je ve¢ navedeno u uvodu, primarnu psihopatiju karakterizira niska empatija 1 zanemarivanje
dobrobiti drugih (Lyons, 2019). Sekundarna (hostilna) psihopatija odnosi se na rizi¢na i
impulzivna ponasanja poput socijalne manipulacije, agresije i impulzivnosti (Hare i Neumann,
2008; Lyons, 2019). Naime, u njihovom istrazivanju je izbjegavajuca privrzenost bila pozitivno
povezana s primarnom psihopatijom samo u slu¢aju dok su pojedinci iskazali i1 visoke rezultate
na anksioznoj privrZenosti. Dakle, oni pojedinci koji su iskazali visoke rezultate na obje
privrzenosti iskazali su i1 viSe rezultate na primarnoj psihopatiji. Sekundarna psihopatija je
pozitivno korelirala s anksioznom privrzeno$éu, no opet se i izbjegavajuéa privrzenost pokazala
pozitivno povezanom sa sekundarnom psihopatijom (Mack i sur., 2011). Sami istrazivaci su
pretpostavili da bi anksiozna privrZzenost mogla biti pozitivho povezana sa sekundarnom
psihopatijom s obzirom da ih obje karakterizira impulzivnost, no kako su osobe visoko na
mjerama izbjegavajuce 1 anksiozne privrzenosti takoder imale i viSe rezultate na nekim
osobinama psihopatije, to moZe sugerirati da se karakteristicna ponaSanja pojedinaca s visokim
stupnjem anksiozne privrzenosti (npr. impulzivnost) mogu kontrolirati putem dobro uvjezbanih
strategija izbjegavanja (potiskivanja) (Mack 1 sur., 2011). Takoder, jo§ jedno istrazivanje je
potvrdilo kako je dezorganizirani (plasljivi) stil privrzenosti, kojeg karakteriziraju poviseni
rezultati i na dimenziji anksioznosti i1 izbjegavanja, povezan s nekim znacajkama psihopatije
(Pasalich 1 sur., 2012). Nadalje, neka istrazivanja govore da iako se psihopati razlikuju u
stilovima privrzenosti u bliskim odnosima, ipak najceS¢e razvijaju upravo nesigurne stilove
privrZzenosti, posebno izbjegavajuci stil privrZzenosti (Christian 1 sur., 2016). Ovakve nalaze
objaSnjavaju na nacin da psihopati nisu skloni anksioznim obrascima ponasanja zbog svog
emocionalno hladnog i rezerviranog karaktera, a ujedno je za anksioznost i karakteristi¢na
visoka emocionalnost te emocionalna nestabilnost (Cleckley, 1976; prema Savard i sur., 2015).
S druge strane, brojna su istrazivanja potvrdila pozitivnu povezanost psihopatije 1 anksioznosti
kod privrzenosti partneru (Bukag, 2019; Copkova i Lérincova, 2021), a takve rezultate
objaSnjavaju na nacin da je bezosjecajnost psihopata zapravo obrambeni mehanizam kojim
pokusSavaju prikriti strah od napustanja (Mayer 1 sur., 2020). Nalazi naseg istrazivanja idu u

prilog ovim podacima, jer se psihopatija pokazala blago zna¢ajno pozitivno povezana samo s
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anksioznim stilom privrzenosti, no ne 1 s izbjegavajuéim. S obzirom na izrazitu
kontradiktornost rezultata, preporuca se dodatno istrazivanje ovih povezanosti. Jedno od
mogucih razloga ovakvih neuskladenih nalaza bi se moglo pronac¢i u genetskoj predispoziciji
psihopatskih osobina (Mack i sur., 2011) te u samom odgoju roditelja (Farrington, 2006; Bailey
1 Shelton, 2013; Jonason i sur., 2014) koji utjeCe na razvitak stila privrzenosti te pojavnost
nekih oblika psihopatskog ponasanja. Primjerice, pokazalo se da neodgovorno i zapostavljajuce
roditeljstvo dovodi do razvitka nesigurne privrzenosti, Sto moze dovesti do asocijalnog
ponasanja, karakteristi¢nog za sekundarnu psihopatiju, koje je nastalo kao prilagodba na takav
svijet (Unrau i Morry, 2017). Jo$ jedno moguce objasnjenje se moze pronaci i u tome §to ova
Kratka skala mracne tetrade potencijalno mjeri samo sekundarnu psihopatiju, $to se dogodilo u
istrazivanju Nickisch i1 suradnika (2020), koji su takoder dobili nalaze u kojima nije bilo
specifi¢nog preklapanja izmedu izbjegavajuce privrZzenosti 1 psihopatije, nego anksiozne

privrzenosti i psihopatije.

Nadalje, sadizam se takoder pokazao samo znacajno pozitivho povezan s anksioznom
privrzeno$éu. Sto se sadizma ti¢e, kao §to je veé spomenuto, istraZivanja na temu njegove
povezanosti nedostaje s obzirom da je ukljucivanje sadizma u mracnu trijadu novije, no,
moguce je da sadizam karakterizira neki od stilova nesigurne privrzenosti (Jonason i sur., 2012).
Novija istraZivanja su pokazala da je svakodnevni sadizam povezan s dezorganiziranom
(plasljivom) privrZzenoS¢u (Balta 1 sur, 2019) koju karakterizira i poviSena dimenzija
anksioznosti 1 izbjegavanja. S druge strane, Nickisch 1 suradnici (2020) dobili su pozitivhu
povezanost sadizma iskljucivo s odbijaju¢om privrzenoSc¢u, koju karakterizira visoko izrazena
dimenzija izbjegavanja. Kao mogu¢i razlog tome, naveli su zajednicku negativnu sliku o
drugima (Bartholomew i1 Horowitz, 1991) te ocigledno okrutno ponasanje prema drugima
popraceno sklonoS¢u psiholoskoj neovisnosti (Nickisch 1 sur., 2020). Dodatno, 1 istraZivanje
Russella 1 Kinga (2016) navodi kako sadizam direktno predvida seksualno nasilje, kao 1
odbijajuca privrzenost. U istraZzivanjima se sugerira daljnje proucavanje sadizma i privrzenosti
zbog nedostatnih nalaza. Nadalje, Sto se korelacija sa sadizmom tice, pronadena je niska
negativna povezanost sadizma i trajanja veze, pa se moze pretpostaviti kako je vjerojatnije da
su veze sa sadisticnim partnericama kratkotrajnije. Uz to, treba imati na umu da osobe s visoko
izrazenim sadizmom vrlo vjerojatno ne¢e dobrovoljno sudjelovati u istraZivanju pa bez obzira
Sto neke od njih vjerojatno i imaju trajnije veze, malo je vjerojatno da bi bile spremne

ispunjavati upitnik kako bi nekome pomogle u istraZzivanju.
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Obrasci zahtijevanja 1 povlacenja pokazali su se pozitivnho povezanima s osobinama
mracne tetrade, Sto je objasnjeno ranije. Tako je obrazac osobnog zahtijevanja/ partnerovog
povlacenja pozitivno znacajno povezan s makijavelizmom, psihopatijom i sadizmom, no ne i s
narcizmom. Obrazac partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja je znaCajno povezan s
makijavelizmom, narcizmom, psihopatijom te sadizmom. Nadalje, konstruktivna komunikacija
znatajno je negativno povezana samo sa psihopatijom. Razlog ovakvih nalaza mogao bi
proizaci iz toga Sto su osobine mracne tetrade na ovom uzorku jako slabo izrazene, a §to se
narcizma tice, objasnjenje moze biti isto koje je i navedeno radije vezano uz samu subskalu
narcizma 1 nedostatak pitanja u njoj vezanih uz interpersonalne odnose. Takoder, razlog
ovakvim nalazima mogu biti ve¢ spomenuta maladaptivna ponasanja prema partneru koja nisu
usmjerena odrzavanju bliskosti, nego gravitiraju kratkotrajnim 1 plitkim odnosima (Weiss 1 sur.,

2018).

Provjerene su jo$ korelacije s dobi, trajanjem veze te duljinom zajednickog zivljenja.
Dob se pokazala znafajno nisko negativho povezanom sa subskalom konstruktivne
komunikacije, te pozitivno povezana s trajanjem veze i zajednickim zivljenjem. Trajanje veze
1 zajednicko Zivljenje s partnerom takoder su znacajno visoko pozitivno povezani. Ovi nalazi
kazuju da $to su sudionice starije, rjede koriste konstruktivnu komunikaciju, no ta povezanost
je jako niska, a, kao §to smo ranije naveli, sama istraZivanja na ovu temu su kontradiktorna.
Neka istrazivanja tvrde da se sukob povecava $to je medusobno poznavanje partnera vece
(Canary 1 sur., 2001), dok druga tvrde da oni parovi koji su dulje u vezi 1 koji su stariji, imaju
nize razine sukoba te rjeSavaju sukobe na konstruktivan nacin, no to se podrazumijevalo u
kontekstu odnosa prema mladim parovima (Birditt i sur., 2009) pa je moZda i to razlog zaSto su
ovi nalazi drugaciji. No, duzina veze ne znaci nuzno i zdraviji odnos. Kada parovi ne nastavljaju
s razvijanjem strategija rjeSavanja sukoba, veza je ugrozena, a takva stagnacija je bolje vidljiva
u duljim vezama (Delatorre 1 Wagner, 2018). No, u nasem istraZivanju se koriStenje
konstruktivne komunikacije nije pokazalo znacajno povezano s trajanjem veze ni sa
zajedni¢kim zivljenjem s partnerom S§to bi ukazivalo na stabilnost komunikacijskih obrazaca,

nevezano uz trajanje veze.

Dodatno, dob nije u znacajnoj korelaciji s osobinama mracne tetrade ni sa stilovima
privrZzenosti. Buduéi da se osobine li¢nosti razvijaju do odrasle dobi, znamo da nakon toga
ostaju relativno stabilnima (Costa i sur., 2019). Ipak, neka novija istrazivanja pokazuju kako do
promjena tijekom odrasle dobi moze do¢i zbog osobnih iskustava, znaCajnih dogadaja,

unutarnjih i okolinskih ¢imbenika, no ti dokazi da Zivotni dogadaji mogu dovesti do promjena
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osobnosti joS nisu dovoljno ispitani s obzirom na mnogo varijabli koje mogu posredovati u tom
procesu (Costa i sur., 2019), tako da dob kao takva nije ¢imbenik promjene osobnosti.
Nadovezuju¢i se na to, buduci da su sudionice ovog istrazivanja osobe mlade odrasle dobi (25-
35 godina), rezultati govore u korist stabilnosti privrzenosti kroz odraslu dob u ovom dobnom
rasponu. Specifi¢nije, privrZzenost ne ovisi o dobi nego je individualna za svakog pojedinca te
je vise pod utjecajem znacajnih zivotnih situacija koje mogu dovesti do promjena (Feeney,
1999, prema Jerkovi¢, 2005), no te situacije su obi¢no drasti¢ne prirode (npr. zlostavljanje). U
takvim slucajevima bi se mozda mogla objasniti negativna povezanost dobi i1 konstruktivne

komunikacije, gdje je mozda neka druga varijabla u pozadini te korelacije.

Nadalje, kao §to je ranije spomenuto, tokom trajanja veze, neki od partnera su postali
roditelji, Sto takoder utjeCe na promjenu komunikacijskih obrazaca. Primjerice, zanimljiv je
podatak kako se u ovom istrazivanju, provedbom t- testa, u kojem se htjelo provjeriti postoji li
razlika izmedu onih koji imaju djecu i onih koji nemaju djecu u komunikacijskim obrascima
tijekom rjeSavanja konflikata, pokazala razlika znacajna na razini od 5% kod konstruktivne
komunikacije 1 obrasca partnerovog zahtijevanja/ osobnog povlacenja. Kod treeg obrasca
(osobno zahtijevanje/partnerovo povlacenje) razlika nije bila znacajna. Po ovome, oni koji
imaju djecu ¢esce koriste obrazac partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja, a oni koji
nemaju djecu ceS€e koriste konstruktivnu komunikaciju, $to na neki nacin aludira na
potencijalni utjecaj roditeljstva na obrasce komuniciranja. No, ove pretpostavke bi trebalo
dodatno provjeriti u budu¢im istrazivanjima jer, osim $to se u ovom istrazivanju dosta razlikuje
broj onih koji ima djecu (74) 1 onih koji nemaju djecu (192), ovo istraZivanje nije ispitivalo
obrasce komuniciranja prije nego Sto su partneri postali roditelji pa stoga ove nalaze treba uzeti
s rezervom te ih koristiti samo kao pretpostavke i moguce objaSnjenje, a ne kao potvrdene

nalaze.

Iz svega navedenog, moZemo zakljuciti kako su druga i treca hipoteza djelomi¢no

potvrdene.

Kako bismo provjerili koji su znacajni prediktori komunikacijskih obrazaca tijekom
rjeSavanja konflikata u ovom istrazivanju, te kako bi odgovorili na tre¢i problem, proveli smo
hijerarhijsku regresijsku analizu koja nam je omogucila da vidimo u kojoj mjeri pojedini blok
prediktora (stilovi privrzenosti, osobine mracne tetrade) doprinosi objaS$njenju jednog od
obrasca komunikacije (konstruktivha komunikacija, osobno zahtijevanje/partnerovo

povlacenje, partnerovo zahtijevanje/osobno povlacenje), te kako se pojedini prediktori ponasaju
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uvodenjem novih prediktora u model. Od stilova privrzenosti, i anksiozna i izbjegavajuca
privrzenost su se pokazale znacajnim prediktorima te su ostale znacajne i uvodenjem osobina
mracne tetrade u model kod sva tri kriterija. Medutim, nakon dodavanja osobina mracne tetrade,
bete stilova privrzenosti su se smanjile kod sve tri regresije, jedino se u trecoj (gdje je kriterij
bio partnerovo zahtijevanje/osobno povlacenje) beta izbjegavajue privrZzenosti povecala
dodavanjem prediktora mracne tetrade. Nadalje, osobine mracne tetrade nisu u potpunosti
potvrdile nase hipoteze s obzirom da se jedino psihopatija pokazala znacajnim prediktorom kod
sva tri kriterija, osim kod trec¢eg kriterija (partnerovo zahtijevanje/osobno povlacenje), gdje su
uz nju jos 1 makijavelizam te narcizam znacajni prediktori partnerovog zahtijevanja/osobnog
povlacenja. Takoder, u tre¢em modelu smo ocekivali da ¢e svi prediktori biti pozitivni, no
makijavelizam se pokazao negativnim prediktorom partnerovog zahtijevanja/osobnog
povlacenja $to nije neocekivano s obzirom da je makijavelistima vazno da postignu svoj cilj,
pa vrlo spretno mijenjaju svoje metode kako bi maksimizirali korist za sebe. 1z navedenog,
samo se prediktor sadizam nije pokazao znacajnim ni u jednom modelu $to djelomi¢no mozemo
pripisati njegovoj niskoj pouzdanosti (& = 0,64) koja ukazuje na to da je subskala sadizma
»,manje to¢na mjera“, a ujedno sadizam nije ni pokazao znacajnu korelaciju s konstruktivnom
komunikacijom, dok je s obrascima zahtijevanja/povlacenja povezan vrlo nisko i to na razini
znacajnosti od 5%. Na isti na¢in bi mogli objasniti i to Sto se u prva dva modela, s
konstruktivnom komunikacijom kao kriteriiem u prvom modelu, te osobnim
zahtijevanjem/partnerovim povlacenjem kao kriterijem u drugom modelu, samo psihopatija
pokazala znacajnim prediktorom, jer je jedino ona i pokazala najviSe korelacije s kriterijima,
dok ostale osobine tetrade ili nisu znac¢ajno povezane ili su povezane jako nisko. Ostali moguci
razlozi za izostanak povezanosti medu ovim varijablama su ve¢ objasnjeni ranije, kao $to je
slaba izraZenost osobina mracne tetrade na ovom uzorku, zatim sama pitanja na pojedinim
subskalama (primjerice nedostatak pitanja na subskali narcizma vezanih uz interpersonalne
odnose) ili maladaptivna ponasanja prema partneru koja nisu usmjerena odrzavanju bliskosti,
nego gravitiraju kratkotrajnim 1 plitkim odnosima koji ne zahtijevanju produbljivanje odnosa

ni komunikacije (Weiss i sur., 2018).

Prediktori u prvom modelu, s konstruktivnom komunikacijom kao kriterijem,
objasnjavaju ukupno 37% varijance, u drugom modelu, s osobnim zahtijevanjem/partnerovim
povlacenjem kao kriterijem, objasnjavaju 31% varijance, a u tre¢cem modelu, gdje je kriterij
bio partnerovo zahtijevanje/osobno povlacenje, objasnjavaju 29% varijance. Iz svega

navedenog vidimo da su, naSa Cetvrta hipoteza, u kojoj smo pretpostavili da ¢e osobine li¢nosti
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mracne tetrade i dimenzije izbjegavajuce i anksiozne privrzenosti biti znacajni negativni
prediktori konstruktivnih komunikacijskih obrazaca tijekom sukoba te peta hipoteza, u kojoj
smo pretpostavili da ¢e osobine li¢nosti mracne tetrade i dimenzije izbjegavajucée 1 anksiozne
privrzenosti biti znacajni pozitivni prediktori obrazaca zahtijevanja/povlacenja, djelomicno

potvrdene.

5.1.Metodoloski nedostaci, implikacije istrazivanja i prijedlozi za buduca istrazivanja

Bitno je osvrnuti se na nedostatke istrazivanja te istaknuti mogucénosti za poboljSanja.
Jedan od glavnih nedostataka ovog istrazivanja odnosi se na sam postupak provedbe
istrazivanja putem interneta koje nam ne omogucuje kontroliranje uvjeta u kojima se provedba
odvija. Kod ovakvog nacina provodenja istrazivanja mnogo toga moze po¢i ,,po zlu“, od
pogresnog shvacanja pitanja gdje sudionice ne mogu izravno razjasniti nejasnoce s
provoditeljem istrazivanja, do neozbiljnosti u pristupu (npr. netko moze odgovarati na pitanja i
gledati seriju ili paralelno raditi neku drugu aktivnost) pa samim time i potencijalnog
neiskrenog odgovaranja prilikom ispunjavanja upitnika. Neiskreno odgovaranje moze proizaci
1 iz toga Sto su sudionice mozda pretpostavile konstrukte u pozadini istrazivanja, pa su
odgovarale na socijalno pozeljan na¢in kako bi sebe predstavile §to boljima, §to i jest opcenito
problem kod samoiskaza. Takoder, kod samoiskaza sudionik moZda nije svjestan nekih svojih
ponasanja ili sam sebi ne Zeli priznati neka svoja ponaSanja i osjecaje, a oni su podlozni i
problemu socijalne poZeljnosti. Ove nedostatke nastojali smo umanjiti jasnom i detaljnom
uputom, zamolbom za iskreno rjeSavanje te pruzenom moguénoS¢éu javljanja putem
elektroni¢ke poste, no unato¢ tome moze doc¢i do pogresnog shvacanja pitanja te do ranije
navedenih problema. U istraZivanju su sudjelovale samo korisnice drustvenih mreza, $to dovodi
do neprezentativnog uzorka. Uz to, istraZivanje je djelomi¢no provedeno i metodom ,,snjezne
grude®, §to jo§ dodatno smanjuje reprezentativnost uzorka te njegovu moguénost generalizacije.
Dodatno, vazno je naglasiti da u ovom istrazivanju postoji samoselekcija, to¢nije, upitnike
dobrovoljno ucestalije ispunjavaju oni koji su viSe na dimenziji ugodnosti (Milas, 2005), §to je
u ,.kontradikciji* s mracnom tetradom. No, online nacin provodenja istraZivanja pokazao se
ekonomi¢nom i sve popularnijom opcijom upravo zbog povecane dostupnosti sudionika.
Nadalje, nedostatak ovog istrazivanja su i1 ogranic¢enja korelacijskog istrazivanja gdje mozemo
samo pretpostavljati o uzrocno-posljediénim vezama, no ne mozemo ih i dokazati. Zato je ove
konstrukte potrebno dodatno ispitati u okviru longitudinalnog ili eksperimentalnog nacrta

istrazivanja s obzirom da su, kao $to je ranije navedeno, nalazi dosta kontradiktorni, pa je
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generaliziranje rezultata ograni¢eno. Kona¢no, na iskrenost i kvalitetu odgovora sudionica
mogli su utjecati i razli¢iti nesustavni varijabilni ¢imbenici (manjak motivacije, umor, uzurbano

odgovaranje 1 nedostatk vremena, nedostatak koncentracije, razli¢ite zdravstvene tegobe itd.).

U budu¢im istrazivanjima preporucuje se ukljucivanje srednje te starije odrasle
populacije koji dulje Zive sa svojim partnerom, te svakako uklju¢ivanje muskaraca u jednakom
omjeru kao i zena kako bi se jasnije vidjela priroda funkcioniranja partnerskog odnosa, a ujedno
1 dobne 1 spolne razlike. Pozeljno bi bilo ukljuciti i parove, dakle oba partnera iz istog
romanti¢nog odnosa, gdje bi se jasnije vidjela slika njihovih komunikacijskih obrazaca, a
ujedno i osobina licnosti te stilova privrzenosti te sama priroda dozivljavanja romantic¢ne veze.
Nadovezuju¢i se na to, takoder bi ubuduce bilo dobro kontrolirati jo§ neke varijable kako bi se
detaljnije 1 jasnije opisao odnos ovih konstrukata, te kako bi se smanjili nedostaci ovog
istrazivanja na rezultate. Primjerice, ubuduée bi se moglo ukljuciti i opazanje reakcije partnera

u konfliktnim situacijama te prikupljanje podataka u vise vremenskih to¢aka.

Sto se ti¢e prakti¢nih implikacija, nalazi ovog istrazivanja bi se mogli upotrijebiti u
partnerskoj i obiteljskoj terapiji s obzirom da su problemi kod rjeSavanja konflikta sve ¢eSca
boljka danasnjih veza te jedan od najées$¢ih razloga prekida (Christensen i Shenk, 1991;
Baucom 1 sur., 2010). Ovi nalazi mogu posluZiti terapeutima kako bi pomogli klijentima u
smanjenju 1 prevenciji potencijalnih problema, kroz unaprjedenje romanticne veze putem
razumijevanja uzroka sukoba te kroz razvijanje i mijenjanje strategija rjeSavanja konflikata,
kroz bolje razumijevanje elemenata pozitivnih, ali 1 negativnih obrazaca komunikacije, a u

konacnici, kroz upoznavanje partnera te same njegove li¢nosti.

6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati razli¢ite odnose izmedu privrZenosti u romanti¢nim
odnosima, komunikacijskih obrazaca tijekom rjeSavanja sukoba te mracne tetrade, te pokuSati
predvidjeti doprinos stilova privrzenosti 1 mracne tetrade u objaSnjenju komunikacijskih

obrazaca prilikom rjeSavanja konflikata.

Rezultati su pokazali vaZznost stilova privrzenosti te mracne tetrade u nacinu
komuniciranja prilikom rjeSavanja konflikata. Prva hipoteza, gdje se ocekivalo kako c¢e
sudionice uglavnom najvise koristiti konstruktivnu komunikaciju tijekom rjeSavanja konflikta
u romanti¢cnom odnosu, da ¢e dominantno biti izrazeni sigurni stil privrZenosti tj. nisko izraZzeno

izbjegavanje 1 anksioznost, te da ¢e imati slabu izrazenost osobina mrac¢ne tetrade, je potvrdena.

49



Specifi¢nije za stilove privrzenosti, medu sudionicama je bio najviSe izrazen sigurni stil
privrzenosti, potom zaokupljeni stil, zatim plasljivi stil, a najmanje odbijajuci stil privrZzenosti.
Utvrdena je niska izrazenost osobina mrac¢ne tetrade, od kojih je najvise izrazen makijavelizam
koji se priblizava srednjim vrijednostima. Druga hipoteza odnosila se na pozitivhu povezanost
anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti s rezultatima na osobinama mracne tetrade, te je ona
djelomi¢no potvrdena. Naime, pozitivhu korelaciju s dimenzijom anksioznosti iskazao je
makijavelizam, psihopatija, te sadizam, dok je pozitivna korelacija s dimenzijom izbjegavanja
pronadena samo sa subskalom makijavelizma. Narcizam nije pokazao znacajne korelacije s
dimenzijama nesigurnih privrzenosti. Nadalje, treca hipoteza, koja se odnosila na negativnu
povezanost konstruktivnih komunikacijskih obrazaca s osobinama mracne tetrade i s
dimenzijama izbjegavajuée i anksiozne privrzenosti partneru, te pozitivnu povezanost mjera
mracne tetrade te dimenzija izbjegavajue i1 anksiozne privrzenosti sa strategijama koje
ukljucuju ponasanja zahtijevanja/povlacenja, je takoder djelomicno potvrdena. Specificnije,
potvrdena je negativna znacajna povezanost izmedu anksiozne i izbjegavajuce privrzenosti te
konstruktivne komunikacije, dok je od osobina mracne tetrade potvrdena samo negativna
znacajna korelacija psihopatije s konstruktivnom komunikacijom. Nadalje, potvrdena je i
znaCajna pozitivna povezanost obrazaca zahtijevanja/povladenja s anksioznom i
izbjegavaju¢om privrzenos¢u. Od osobina mracne tetrade pozitivna znacajna korelacija s
obrascem osobnog zahtijevanja/partnerovog povlacenja pokazala se sa subksalom
makijavelizma, psihopatije 1 sadizma, dok se znafajna pozitivha povezanost obrasca
partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja pokazala sa svim subskalama mracne tetrade.
Cetvrta hipoteza, u kojoj smo pretpostavili da ée osobine li¢nosti mra¢ne tetrade i dimenzije
izbjegavajuée 1 anksiozne privrZenosti biti znacajni negativni prediktori konstruktivnih
komunikacijskih obrazaca tijekom sukoba, te peta hipoteza, u kojoj smo pretpostavili da ce
osobine li¢nosti mra¢ne tetrade 1 dimenzije izbjegavajuce 1 anksiozne privrzenosti biti znacajni
pozitivni prediktori obrazaca zahtijevanja/povlacenja, su samo djelomi¢no potvrdene.
Konkretnije, stilovi privrZzenosti, dakle i anksiozna 1 izbjegavajuca privrzenost, pokazali su se
znacajnim negativnim prediktorima konstruktivne komunikacije, te znacajnim pozitivhim
prediktorima obrazaca zahtijevanja/povlacenja. Od osobina mrac¢ne tetrade, samo se psihopatija
pokazala negativnim znacajnim prediktorom konstruktivne komunikacije, te pozitivnim
znaCajnim prediktorom osobnog zahtijevanja/partnerovog povlacenja te partnerovog
zahtijevanja/osobnog povlacenja. Kod partnerovog zahtijevanja/osobnog povlacenja, uz
psihopatiju, znac¢ajnim prediktorima pokazali su se 1 makijavelizam, kao negativni znacajni

prediktor, te narcizam, kao pozitivni znacajni prediktor.
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Dobiveni rezultati doprinose saznanjima u podru¢ju romanti¢nih odnosa, posebice u
smjeru proucavanja Zzena u kontekstu osobina mrac¢ne tetrade, a ujedno i1 pruzaju uvid u bolje
razumijevanje prirode funkcioniranja romanti¢nih odnosa te sluze unaprjedenju spoznaja

primjenjivih u savjetodavnoj praksi.
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