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Udesavanje perceptualne paznje na kreativnost kod studenata umjetnickih i STEM disciplina

Sazetak

Ovim istrazivanjem zeljelo se utvrditi djelovanje udesavanja perceptualne paznje na
kreativnost kod studenata umjetnickog i1 STEM podrucja. U istrazivanju je sudjelovalo 130
sudionika, od toga 56 studenata diplomskog studija Arhitektonskog fakulteta u Zagrebu te 74
studenata diplomskih studija Fakulteta elektrotehnike 1 racunarstva u Zagrebu. Sudionika
muskog spola bilo je 68, a zenskog 62, s prosje¢nom dobi od 23 godine (raspon dobi: 20-45
godina). Osnovne varijable promatrane u ovom istrazivanju bile su udeSavanje perceptualne
paznje i vrsta studija, te njihov utjecaj na kreativnost, mjerena Testom udaljenih asocijacija.
Vrsta studija kontrolirana je odabirom uzorka, tako da su sudionici bili sastavljeni od studenata
umjetnickog 1 STEM fakulteta, dok se uspjeSnost udesavanja Sirokog opsega perceptualne
provjeravala neizravno, rezultatom na Testu udaljenih asocijacija. Prikupljanje podataka bilo je
organizirano provodenjem grupnih uvjeta udeSavanja te ispunjavanjem Testa udaljenih
asocijacija tijekom nastave uZivo na odabranim fakultetima SveuciliSta u Zagrebu. Dvosmjerna
analiza varijance nije pokazala statisticki znacajne razlike sudionika u kreativnosti, odnosno
rezultatu na Testu udaljenih asocijacija s obzirom na podrucje studija (AFZG i1 FER), oblik
udesavanja opsega perceptualne paznje (vizualni, verbalni i izostanak udeSavanja), te
interakciju istih. Rezultati su pokazali kako se studenti umjetni¢kih i STEM podru¢ja ne
razlikuju na Testu udaljenih asocijacija. Uz to, uspjeh sudionika na Testu udaljenih asocijacija
ne ovisi o vizualnom i verbalnom udeSavanju odnosno odsustvu udeSavanja Sirokog opsega
perceptualne paznje. Naposljetku, udesavanje Sirokog opsega perceptualne paznje na rezultat
na Testu udaljenih asocijacija pokazalo se jednako za umjetnicki i STEM studij. Dobiveni
rezultati nisu u skladu s ocekivanjima. Medutim, s obzirom na to da je statisticka snaga svih
dobivenih zakljucka bila iznimno niska, moguce je da su rezultati posljedica slucajne varijacije,
a ne stvarnog djelovanja udeSavanja opsega paznje i podrucja studija na kreativnost. Ocekivani
efekti udeSavanja bili su minimalni te nisu bili otporni na nepovoljne uvjete provodenja
istrazivanja, na koje upucuje niska statisticka snaga. Daljnja istrazivanja trebala bi se usmjeriti
na uvjete 1 intenzitet potrebne za detekciju 1 efekta udeSavanja.

Kljuéne rije€i: kreativnost, udeSavanje, paznja, Test udaljenih asocijacija, umjetnost, STEM



Priming Perceptual Attention on Creativity among Students in Art and STEM Disciplines

Abstract

This study investigated the impact of perceptual attentional priming on creativity among
students in artistic and STEM fields. The study involved 130 participants: 56 graduate students
from the University of Zagreb's Faculty of Architecture and 74 from the Faculty of Electrical
Engineering and Computing. The participants included 68 males and 62 females, with an
average age of 23 years (age range: 20-45 years). Key variables included perceptual attentional
priming, study program type, and their influence on creativity, measured by the Remote
Associates Test. Participants were selected from artistic and STEM faculties. Perceptual
attentional priming effects were assessed by analyzing Remote Associates Test results. Data
collection encompassed group priming conditions and Remote Associates Test administration
during live classes at the University of Zagreb's faculties. A two-way analysis of variance
revealed no statistically significant variations in creativity, as measured by Remote Associates
Test results, based on study program (Faculty of Architecture or Faculty of Electrical
Engineering and Computing), perceptual attentional priming form (visual, verbal, absence), or
their interaction. Results indicated no significant differences in Remote Associates Test
performance between artistic and STEM students. Performance wasn't significantly affected by
visual, verbal, or broad perceptual attentional priming. The impact of broad perceptual
attentional priming on Remote Associates Test results was consistent across artistic and STEM
studies. Contrary to expectations, results were inconclusive due to low statistical power,
possibly due to random variation rather than the actual influence of attentional priming and
field of study on creativity. Anticipated priming effects were minimal and sensitive to research
conditions, as suggested by low statistical power. Further research should explore conditions
and intensity required to detect attentional priming effects.

Keywords: creativity, priming, attention, Remote associations test, art, STEM
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1. Uvod
1.1. Kreativnost

Kako drustvo postaje sve slozenije, kreativnost postaje jo§ vaznija (Runco, 2004).
Kreativnost, osim ocite funkcije rjeSavanja problema, omogucava fleksibilnost, dajuéi ljudima
sposobnost suoc¢avanja s prednostima, moguc¢nostima, tehnologijama i promjenama koje su dio
njihovog svakodnevnog zivota (Runco, 2004). Csikszentmihalyi je jo§ 1997. godine upotrijebio
analogiju kako drustvo Cesto smatra da je istrazivanje kreativnosti luksuz, te da bi se napor
trebao usmjeriti na probleme poput imigracije, siromastva i klimatskih promjena. Medutim, isti
se problemi nece rijesiti sami od sebe, ve¢ zahtijevaju paznju i kreativan pristup. Ljudska
evolucija i napredak u svijetu ne bi bili mogu¢i da ljudi nisu kreativno pronalazili rjeSenja na
probleme na koje su nailazili (Csikszentmihalyi, 1997). Nadalje, kreativnost je klju¢na za
postizanje zadovoljavajuceg zivota. Kreativnost, kao urodeni potencijal svakog pojedinca,
potice znatizelju, uzbudljiv i ispunjen Zivot, te samoaktualizaciju (Maslow, 1954). Kreativnost
pozitivno korelira sa smislom Zzivota, pozitivnim afektom te samoucinkovitosti (Han 1 sur,
2023). Kreativni pojedinci su otporniji (Metzl, 2009), doZivljavaju manje stresa (Nicol 1 Long,
1996), te koriste svoju kreativnost kako bi se lakSe nosili s osobnim problemima (Goncalo 1 sur,
2015.). Nadalje, kreativnost znacajno predvida akademski uspjeh (Akpur, 2020), te uspjeh na
poslu (Eschleman 1 sur, 2014). Uz to, kreativni zaposlenici ¢e$¢e su promovirani te vise
zaraduju (Seibert 1 sur, 2001). Sukladno navedenom, razumno je pretpostaviti kako ¢e se

kreativnost nastojati istrazivati i poticati, bilo u osobnom, bilo u profesionalnom aspektu.

1.1.1. Konceptualizacija kreativnosti

Izazov je definirati i myjeriti kreativnosti (Runco, 2004). Svako podrucje, bilo
psiholosko, ekonomsko ili umjetnicko, ima svoju jedinstvenu definiciju kreativnosti. To
ukazuje kako je kreativna produkcija sveprisutna, no istovremeno isti¢e na nedostatak
preciznosti u definiranju tog pojma (Csikszentmihalyi, 1997). TeSko je uspostaviti jednu
univerzalnu definiciju, teoriju, pa ¢ak ni kategorizaciju teorija kreativnosti. Razlog tomu je
¢injenica da je kreativnost sloZzen koncept s viSe dimenzija, razli¢itim nac¢inima izraZavanja,

mjerenja, te s brojnim osobnim i okolinskim ¢imbenicima koji na njega utjecu (Runco, 2004).

Postoji konsenzus izmedu stru¢njaka kako kreativnost ukljucuje originalnost (Amabile,
2011). To ne znaci da je kreativnost istoznacnica originalnosti, ve¢ da je originalnost nuZzan, ali

ne i dovoljan preduvjet za kreativnost (Runco, 2004). Drugi uvjet je korisnost (Amabile, 2011).
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Odgovor moze biti novi i drugaciji, no da bi bio kreativan treba imati neku vrijednost, odnosno
treba biti prikladan za odredeni cilj. Naposljetku, u kojoj je mjeri nesto kreativno odreduju
strucnjaci iz domene iz koje je odgovor proizasao. Dakle, u svojoj osnovi, kreativan odgovor je
onaj koji je prepoznat kao originalan i koristan (Amabile, 2011). Navedena definicija
kreativnosti proizlazi iz perspektive kreativnosti koja se usmjerava na kreativni proizvod,
odnosno proucavanje i procjenjivanje rezultata kreativnog procesa (Rhodes, 1961). Naime,
kako bi se izbjegli problemi konceptualizacije, jedan od tradicionalnih nacina kategorizacije
teorija kreativnosti je prema aspektu kreativnosti koje istrazuju, a to su: kreativni proizvod,
kreativni proces, kreativna osoba te kreativna domena. Kreativan proizvod moze biti potaknut
razli¢itim kognitivnim procesima, a razli¢ito se manifestirati kroz domene i pojedince (Rhodes,

1961).

1.1.2. Kreativni proces

Teorije koje istrazuju kreativni proces nastoje razumjeti prirodu kognitivnih
mehanizama koji se javljaju kada osoba kreativno razmislja ili radi (Kozbelt i sur, 2010). Kao 1
s op¢im teorijama kreativnosti, kognitivne teorije su raznolike. Ove teorije obicno se
usmjeravaju na razli¢ite etape procesuiranja (Ward 1 sur, 1999) ili specificne mehanizme u
podlozi kreativnog misljenja (Reiter-Palmon 1 sur, 1997). Neke se usmjeravaju na univerzalne
kapacitete, poput paznje ili paméenja, druge na uspjeh pojedinaca na zadacima divergentnog
misljenja, a tre¢e se odnose na implicitne, nesvjesne procese (Kozbelt i sur, 2010). Neki autori
1zjednacuju kreativnost s rjeSavanjem problema, a drugi s pronalazenjem problema (Kozbelt i
sur, 2010). Medutim, medu kognitivnim teorijama kreativnosti, perspektiva prema kojoj je
kreativnost asocijativni proces istice se kao najSire prihvacena i snazno podrzana (Mednick,

1962; Finke i sur, 1992; Martindale, 1995).

Kao asocijativni proces, kreativnost je u sustini povezivanje 1 kombiniranje naizgled
nepovezanih koncepata (Mednick, 1962). Asocijativne teorije kreativnosti baziraju se na
pretpostavci da je znanje u naSem umu reprezentirano u obliku semanticke mreze medusobno
povezanih elemenata (Collins i Quillian, 1969, prema Sternberg, 2005). Elementi u toj mrezi
predstavljaju koncepte (ideje o svijetu) koji se nazivaju ¢vorovi. Veze izmedu ¢vorova su
oznaceni odnosi koji mogu odrazavati pripadnost kategoriji, atribute ili neki drugi semanticki
odnos. Dakle, semanticka mreza je na¢in organizacije koncepata po znacenju u pamcenju. Kako

su koncepti povezani, aktivacija jednog trigerira aktivaciju povezanih koncepata u mrezi.



Ovakav nacin aktivacije povezanih koncepata omogucava generiranje novih i inovativnih ideja

(Sternberg, 2005).

Koncept asocijativnog misljenja u kreativnosti uveo je Joy Paul Guilford (1959) u svojoj
teoriji intelekta, smatrajuéi kako je kreativno misljenje sposobnost stvaranja asocijativnih veza
izmedu razlicitih ideja, znanja i iskustava. Ovo svojstvo naziva asocijacijskom fluentnoscu, te
ga uz originalnost (rijetkost generiranih ideja) i fleksibilnost (koristenje razlicitih kognitivnih
kategorija u koje se ideje mogu svrstati), navodi kao svojstvo divergentnog misljenja.
Divergentno misljenje ide u razli¢itim smjerovima kako bi se generirao Sto veci broj ideja ili
rjeSenja na zadani problem. Ukljucuje istrazivanje razli¢itih perspektiva, odmicanje od
ustaljenih misaonih obrazaca te stvaranja novih moguénosti. Suprotno divergentnom misljenju
je konvergentno misljenje koje se usmjerava na jedan to¢an odgovor, procijenjen kao najbolji
ili najprikladniji na neki problem. Kako bi se usmjerio na jedno rjesenje, konvergentno
misljenje zahtjeva snazno ogranicen proces pretrazivanja (Finke, 1996). Dakle, divergentno i
konvergentno misljenje su u svojoj prirodi suprotni; divergentno razmisljanje olakSava izvedbu
u zadacima koji zahtijevaju distribuciju resursa za obradu, dok konvergentno misljenje olakSava
izvedbu u zadacima koji zahtijevaju fokusiranje na relevantne informacije te iskljucivanje
nebitnih (Finke, 1996; Hommel 1 sur, 2011.). Tako suprotni, 1 divergentno i konvergentno
misljenje nuzno je za kreativni proces. Kako bi se doslo do jednog zna¢ajnog rjeSenja, pojedinci
u inicijalnim fazama trebaju razmis$ljati divergentno kako bi generirali viSe hipoteza i
mogucnosti te istrazili razliite perspektive, a zatim se prebacuju na konvergentno misljenje

kako bi odabrali najprikladnije rjeSenje (Cropley, 2006).

Sarnoff Mednick (1962) je prosirio Guilfordovu teoriju (1959) te dublje istrazio
strukturu 1 kvalitetu generiranih asocijacija unutar asocijativnih mreza. Mednick je 1962.
objavio svoju asocijativnu teoriju kreativnog misljenja temeljenu na istrazivanjima organizacije
koncepata u pam¢enju. Mednick (1962) navodi kako je kreativno misljenje proces u kojem se
razli¢iti elementi povezuju u nove kombinacije koje su na neki nacin korisne, pri ¢emu je
povezivanje udaljenih elemenata kreativnije nego povezivanje sli¢cnih elemenata. Dakle, $to su
elementi nove kombinacije medusobno udaljeniji, to je proces kreativniji. Na temelju ove
definicije, Mednick je pretpostavio da kreativni pojedinci imaju vecu sposobnost dohvacanja
udaljenih elemenata, koji se potom mogu kombinirati u nova rjeSenja, odnosno asocijacije.
Specificnije, Mednick je predlozio da kreativni pojedinci imaju ,ravnije” asocijacijske

gradijente u usporedbi s manje kreativnim pojedincima, koje karakteriziraju strmiji asocijativni
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gradijenti. Asocijativni gradijent je ideja da za svaki dani koncept postoji niz asocijacija koje
se mogu poredati prema tome koliko su povezane s konceptom. Osoba sa strmim asocijativnim
gradijentom ima nekoliko stereotipnih asocijacija visoke snage, te bi, primjerice, na pojam
»stol“ odgovorila dominantnim odgovorom ,stolica®. S druge strane, osoba s ravnijim
asocijativnim gradijentom ima asocijacije koje su podjednako distribuirane te s manjom
razlikom u snazi. Tako bi osoba s ravnim asocijativnim gradijentom na pojam ,,stol* odgovorila
udaljenijim asocijacijama poput ,hrana“ ili ,noga“. Svoju ideju Mednick je provjerio
konstruiranjem Testa udaljenih asocijacija (RAT) (eng. Remote association test). U ovome
testu, sudionicima su predstavljene tri nepovezane rije¢i (npr. "pauk—ribar—drustvo") na koje
moraju pronaci trazenu rije¢, odnosno medijator povezan sa sve tri rije¢i (npr. ,,mreza‘).
Mednickova (1962) te mnoga istrazivanja kasnije (Sassenberg i sur, 2017; Liu, 2016) pokazala
su pozitivnu korelaciju izmedu izvedbe na RAT-u (visi rezultat upucuje na ravnije asocijativne

gradijente) i pokazatelja kreativnosti (npr. testova divergentnog misljenja).

Martindale (1995) je prosirio Mednickovu teoriju navodeci kako se individualne razlike
u asocijativnom gradijentu mogu razumjeti u kontekstu Sirine ili uskosti konceptualne paznje.
Konceptualna pazZnja je unutarnja te podrazumijeva odabir koncepata u pamcenju (u odnosu na
perceptualnu, koja se odnosi na odabir osjetilnih informacija iz okoline). Prema ovom gledistu,
osobe sa strmim asocijativnim gradijentima imaju tendenciju usko fokusirati svoju paznju, Sto
rezultira snaznom aktivacijom nekoliko blisko povezanih pojmova kada im se prezentira neki
podraZzaj. Primjerice, na rije¢ “stol” aktivirat ¢e im se pojam “stolica”. S druge strane, osobe s
relativno ravnim asocijativnim gradijentima imaju $iri fokus paznje, §to rezultira aktivacijom
veceg broja udaljenijih pojmova u slabijem intenzitetu. Primjerice, na rije¢ “stol” aktivirat ¢e
se pojmovi “noga” i “tenis”. Martindaleova (1995) reinterpretacija navodi kako bolja aktivacija
ovih udaljenijih koncepata doprinosi sposobnosti pojedinaca da kreativno kombiniraju razlicite

ideje.
1.1.3. Kreativna domena

Iako kognitivne teorije upucuju na univerzalne aspekte kreativnog procesa, varijacije u
kreativnom izrazavanju razli¢itih podruc¢ja upucuju na specificnosti koje nadilaze ove teorije.
U istrazivanju kreativnosti, Cesta je debata je li kreativnost opca ili specifi¢na nekom podrucju
(domeni) (Baer, 2010). Odnosno, ima li vise smisla govoriti o op¢e kreativnom pojedincu u

raznim podru¢jima ili specificno kreativnom matematicaru, arhitektu 1 pjesniku? U skladu s



prvim glediStem, opca kreativnost omogucava primjenu kreativnog misljenja u razli¢itim
kontekstima. Kreativna osoba posjeduje sposobnost generiranja originalnih i vrijednih ideja
koje nisu ograni¢ene na neko podrucje (Baer, 2010). Kao §to je navedeno ranije, kreativni
pojedinci skloniji su divergentnom misljenju, ravnim asocijativnim gradijentima te Sirem
opsegu konceptualne paznje (Mednick, 1962; Liu, 2016). Takvi pojedinci imaju i
karakteristi¢ne osobine. Kreativni pojedinci su ekstrovertiraniji, otvoreniji novim iskustvima i
manje savjesni od nekreativnih pojedinaca. Uz to, imaju viSe samopouzdanja i ambicioznosti,
te su dominantniji, hostilniji i impulzivniji (Furnham i Bachtiar, 2008). Medutim, razlike u ovim

osobinama vidljive su u razli¢itim domenama, odnosno podru¢jima znanja (Baer, 2010).

Teorije kako je kreativnost specificna domeni navode da vjestine, osobine ili znanja koja
su u osnovi kreativne izvedbe u jednoj domeni uglavnom nisu povezani s vjeStinama,
osobinama ili znanjima koja leze u osnovi ili kreativne izvedbe u drugoj domeni. Kaufman i
sur. (2009) fokusiraju se na kreativnost kroz razli¢ite domene u svojem Teoretskom modelu
zabavnog parka (eng. Amusement Park Theoretical Model). Naime, autori su proveli faktorsku
analizu 50 kreativnih domena te su zakljucili kako je 7 domena razli¢ito zasi¢eno s generalnim
faktorom kreativnosti. Te domene su izvedba, poduzetnistvo, umjetnicko-vizualna, umjetnicko-
verbalna, interpersonalna, rjeSavanje problema te matemati¢ko-znanstvena domena. S opéom
kreativnosti, najve¢u povezanost imala umjetnicko-vizualna domena, a matematicko-
znanstvena najmanju. Rezultati nisu iznenadujuci buduci da se mnoga istrazivanja usmjeravaju
na razlike u kreativnosti u umjetnickim i znanstvenim disciplinama (van Broekhoven 1 sur,
2020; Kaufman 1 sur, 2013; Furnham 1 Crump, 2013). Umjetni¢ko-vizualna domena ukljucuje
podru¢ja poput slikarstva, arhitekture i1 dizajna, dok znanstveno-matematicka domena
predstavlja uglavnom STEM podrucja (znanost, tehnologija, inZenjerstvo i matematika) (van

Broekhoven 1 sur, 2020)

Istrazivanja pokazuju kako su studenti umjetnickih 1 znanstvenih podrucja razli¢iti u
osobinama li¢nosti koje se obi¢no vezu uz kreativnost. Primjerice, studenti umjetnickih
podrucja ¢esto pokazuju viSu razinu otvorenosti, ekstravertiranosti 1 susretljivosti, dok studenti
znanstvenih podrucja iskazuju vecu razinu savjesnosti i neuroticizma (Furnham i Crump, 2013).
Kaufman 1 sur. (2013) navode kako umjetnici postizu niZze rezultate na ugodnosti te se
procjenjuju kreativnijima od studenata znanstvenih disciplina. Pri osmiSljavanju kreativnog

proizvoda, studenti umjetnici viSe cijene originalnost i1 estetiku neke ideje, dok znanstvene,



odnosno STEM discipline cijene prakti¢nost i u¢inkovitost nekog rjesenja (Cropley i Kaufman,

2012).

Kako bi proizveli kreativno rjesenje u svojoj domeni, umjetnici i znanstvenici oslanjaju
se na razliCite kognitivne stilove procesuiranja (Shi i sur, 2017; Kaufman 1 sur, 2013; Furnham
i sur, 2011). Kako bi proizveli neki estetski proizvod, umjetnici se oslanjaju na vizualno-
spacijalne sposobnosti te razmisljaju holisti¢ki (Furnham, i Crump, 2013). Studenti umjetnosti
odli¢ni su u kreativnom rjeSavanju problema te apstraktnom misljenju. Iz tog razloga, Furnham
i sur. (2011) navode kako su studenti umjetnicke domene fluentniji od znanstvene pri mjerenju
divergentnog misljenja. S druge strane, studenti znanstvenih disciplina obi¢no iskazuju jake
matematicke i analiticke sposobnosti, te logicko razmiSljanje pri pronalasku kreativnog
rjeSenja. Pristup problemu im je sistematian te orijentiran na detalje, stoga znanstvene
discipline, u odnosu na umjetnicke, imaju preferencu oslanjati se na konvergentno misljenje
(van Broekhoven i sur, 2020; Williamson, 2011; Cropley, 2006). Uz to, kako je Mednick (1962)
svoju asocijativnu teoriju kreativnosti vezao uglavnom uz divergentno misljenje, moze se
pretpostaviti kako umjetnici imaju ravnije asocijacijske gradijente te Siri opseg konceptualne
pazZnje, dok znanstvenici imaju strmiji asocijacijski gradijent te fokusiraju svoju konceptualnu
paznju (Martindale, 1995). Stovise, neuroznanstvena istraZivanja ukazuju kako su razligiti
dijelovi mozga ukljuceni u znanstvenu i1 umjetnicku kreativnost: umjetnicka kreativnost je
povezana s aktivacijom glavan osjetnom mrezom (eng. Salience network) dok je znanstvena
kreativnost povezana sa sustavom izvr$ne paznje i semantickom obradom (Shi i sur, 2017).
Glavan osjetna mreza omogucava detekciju 1 prioritiziranje vaznih informacija iz okoline, $to
izvr$ne paznje 1 semanticke obrade znanstvenicima omogucuju odrzavanje fokusa na zadatku,
koncentraciju i inhibiranje distrakcija (Shi i sur, 2017). Navedeni nalazi upucuju kako razliciti
kognitivni stilovi omogucuju znanstvenicima i umjetnicima da budu kreativni 1 uspjesni u
svojem polju. Medutim, postoje nalazi koji navode kako umjetnici i znanstvenici nisu toliko
razli¢iti, odnosno konvergentno i divergentno misljenje u kreativnosti ne moraju biti
medusobno iskljucivi. Williamson (2011) ispitivao je razlike britanskih studenata umjetnosti i
znanosti u mjerama konvergentnog i divergentnog razmisljanja, te kreativnog rjeSavanja
problema. Istrazivanje nije pronaslo znacajne razlike ni po jednoj od navedenih mjera. Furnham
1 sur. (2011) takoder nisu pronasli razlike u mjerama divergentnog misljenja izmedu studenata

umjetnickih studija, te prirodnih i druStvenih znanosti. Sukladno navedenome, procesi



kreativnog rjeSavanja problema u umjetnosti i znanosti nisu potpuno razli¢iti, no ove se domene
razlikuju u svojim ciljevima; znanost nastoji objasniti vidljive prirodne procese, dok umjetnost
nastoji tumaciti svijet kroz estetiku 1 umjetnicki izri¢aj (Williamson, 2011). Naposljetku, kako
je 1 znanstvenicima i umjetnicima te drugim disciplinama kreativnost neophodna u radu i

stvaranju noviteta, nastoje se pronaci nac¢ini kako povecati ovu sposobnost.

1.1.4. Poticanje kreativnosti

Pri razmatranju unapredenja kreativnosti, moze se djelovati na razini samog pojedinca,
ali 1 na kontekst u kojem se on nalazi. Povecanje kreativnosti ukljucuje rad na sebi i vlastitim
kognitivnim sposobnostima te oblikovanje okoline koja poti€e znatizelju, istrazivanje i mastu
(Csikszentmihalyi, 1997). Osoba moze samostalno raditi na razvoju divergentnog misljenja,
generiranju ideja, rjeSavanju problema i fleksibilnom misljenju. Neke od tehnika koje se koriste
za poticanje kreativnosti ukljucuju; oluju mozgova (eng. brainstorming), odnosno navodenje
Sto veéeg broja ideja bez predrasuda, zatim stvaranje mentalnih mapa (eng. mind mapping) u
kojima se problem i ideje stavljaju na papir, Sto omogucava vizualizaciju problema i lakse
suocavanje s istim, te igranje uloga, tehnika u kojoj se preuzima tudi identitet Sto omogucava
sagledavanje problema iz razli¢itih perspektiva (npr. kako bi ovaj problem rijeSio bankar, a kako

Superman) (Amabile, 2011; Cropley, 2006)

Skolski programi i organizacije takoder nastoje poticati kreativnost. Skole mogu
razvijati kreativnost pruZanjem otvorenog i podrzavajuceg okruzenja za ucenje koje potice
preuzimanje rizika 1 istraZivanje (Sawyer, 2011). Ukljucivanje projektnog ucenja,
interdisciplinarnih pristupa i prilika za samoizraZavanje moze potaknuti kreativno razmisljanje
medu ucenicima (Craft, 2005; Runco, 2004). Nastavnici mogu olaksati kreativnost kroz
izgradnju pozitivnih odnosa, modeliranjem kreativnog ponaSanja, pruZanjem optimalne
slobode 1 strukture u misljenju, te razumijevanjem potreba ucenika (Sawyer, 2011). Iako je
kreativnost vazna u znanstvenim disciplinama, ona se ne potice u istoj mjeri kao u umjetnickoj
domeni. Dok su studenti umjetnosti ¢esto izloZeni treninzima maste, umjetnickim aktivnostima,
plesu i drami (Sawyer, 2017), studenti znanstvenih podrucja uglavnom uce kritickom
razmiS$ljanju, rjeSavanju problema i donoSenju odluka (Braund i Campbell, 2010). Ovaj tip
produktivnog misljenja, usmjeren na prakti¢ne rezultate i stvaranje inovacija, vise se potice u
poslovnom kontekstu i1 organizacijama, kako bi se osmislila nova rjeSenja i proizvodi koji ¢e

doprinijeti uspjehu i konkurentnosti (Mumford i sur, 2011).



Medutim, navedeni nalazi ipak su Sturi. Rijetka su (validacijska) istrazivanja koja
potvrduju kako navedene tehnike i programi direktno poveéavaju kreativnost. Stovise,
Sassenberg 1 sur. (2017) navode da svjesne namjere povecanja kreativnosti ne pomazu u
izbjegavanju konvencionalnog misljenja 1 izlazenja “van okvira”. Odnosno, kako ljudima
nedostaje svijest o tome $to im to¢no omogucuje da budu kreativni, trazenje od njih da budu
kreativni vjerojatno nece uspjeti. 1z tog razloga neki autori smatraju kako bi se kreativnost
trebala poticati nesvjesno, putem kognitivnih procesa (Martindale, 1995; Friedman i sur, 2003;
Sassenberg 1 sur, 2017). Aktiviranje mehanizama koji su temelj kreativne izvedbe mozZe
povecati kreativnost, ¢ak i ako to nije svjesno. Ukoliko kreativnost definiramo putem
asocijativnih teorija, odnosno kao sposobnost dohvacanja i kombiniranja udaljenih koncepata,

jedna psiholoska tehnika koja bi u tome mogla pomo¢i je udeSavanje (eng. priming).

1.2. Udesavanje
1.2.1. Udesavanje kao kognitivni proces

IstraZivanje procesa udesavanja zapocelo je krajem 20. stoljeca, primarno prouc¢avanjem
kako izlaganje odredenim podrazajima utjece na ljudsko ponasSanje i1 misljenje (Chartrand i
Bargh, 1996). UdeSavanje (eng. priming) je proces izlaganja pojedinca nekom podrazaju
(udesavacu, eng. prime) koji poti¢e dostupnost odredenih koncepata iz dugorocnog pamcenja
u radno pamcenje te ima utjecaj na kogniciju 1 ponasanje pojedinca (Friedman 1 sur, 2003;
Sternberg, 2005). Podrazaji, odnosno udeSavaci, su obic¢no rijeci ili slike koje ljudi vide na
dnevnoj bazi (Sternberg, 2005). Dakle, ideja udeSavanja je da ranija prezentacija nekog
udeSavaca moze aktivirati povezani koncept u paméenju ¢ime taj koncept postaje dostupniji.
To je implicitni proces pamcenja temeljen na modelu semanticke mreze, odnosno organizaciji
znanja u medusobno povezane koncepte (Sternberg, 2005). Unutar ove mreze, dogada se
paralelno distribuirano procesiranje (PDP), odnosno mehanizam u podlozi udeSavanja. PDP
unutar semanti¢ke mreze ¢ini noviji model nazvan konekcionisticki. Konekcionisticki model se
bazira na ideji kako je znanje reprezentirano u vezama izmedu razlicitih ¢vorova (koncepata),
a ne u pojedinom ¢voru (Sternberg, 2005). Aktivacija jednog ¢vora potice aktivaciju drugih
&vorova, pri ¢emu Sirenje aktivacije moze aktivirati dodatne &vorove. Cvorovi se aktiviraju iz
dugoroénog paméenja tako dugo dok aktivacija ne prijede granice radnog paméenja. Cvor koji
aktivira povezani ¢vor je udeSavac, a rezultirajua aktivacija je efekt udeSavanja. Dakle,
prilikom udeSavanja, radno pamcenje sadrzi dio aktiviranog dugoronog pamcenja te

funkcionira paralelnim procesiranjem, odnosno istovremenom aktivacijom (udesavanjem) veza
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izmedu ¢vorova u mrezi (Sternberg, 2005). Ovaj model objasnjava kako upravo mogucénost
provodenja viSe operacija istovremeno omogucava ljudima da ucinkovito procesiranju
informacije. Jednostavno refeno, udeSavanje aktivira medusobno povezane koncepte u
dugoro¢nom pamcenju, ¢ine¢i ih dostupnijima radnom pamcenju, Sto naposljetku oblikuje nas
odgovor na kasniji podrazaj (Chartrand i Bargh, 1996). Koliko ¢e snazna biti aktivacija izmedu
dva pojma ovisi o broju veza izmedu njih te jakosti svake veze. Kada postoji vise veza izmedu
pojmova, udesavanje se smanjuje. Medutim, kada su pojedinacne veze izmedu pojmova jace,
udeSavanje se povecava. Primjerice, ukoliko Cujete rijec 'lije¢nik’, trenutak kasnije ¢ete se puno
brze dosjetiti rije¢i 'medicinska sestra’ nego rijeci 'macka' jer su dva medicinska radnika

snaznije asocirana u vasem umu te su udaljeni manjim brojem veza (Chartrand i Bargh, 1996).

Jedan od klasi¢nih eksperimenata s udeSavanjem je uradak ispitanika u zadacima
dopunjavanja rijeci koje ukljucuju implicitno paméenje (Sternberg, 2005). U zadataku se zadaju
dijelovi rijeci, poput prva tri slova neke rijeci, a od sudionika se trazi da ih nadopune prvom
rijeci koje se sjete. Primjerice, ukoliko se vas zatrazi da nadopunite rije¢ “imp ”,
koja slova biste koristili? Kako ste upravo vidjeli rije¢ implicitno, veca je vjerojatnost da Cete
sloZiti rije¢ implicitno, u odnosu na nekog tko nije bio izloZen toj rije¢i. Tulving (2000, prema
Sternberg, 2005) navodi kako je opcéenito uradak sudionika na zadatku bolji ako su nedavno
vidjeli rije¢ na prezentiranoj listi, ¢ak 1 kada im nije bilo re¢eno da pamte rijeci s liste. Vecina
udeSavaca je pozitivno, $to znaci da prvi podrazaj facilitira kasniju pojavu nekog koncepta, kao
u ranijem primjeru, buduéi da je ranije izlaganje rije¢ima omogucilo lakSe nadopunjavanje
(Sternberg, 2005). Medutim, efekt udeSavanja mozZe biti negativan te naruSiti kasnije
dohvacanje nekog koncepta, kao kada koriStenja matematicke formule u nekoliko zadataka
ometa kasnije koristenje druge formule na drugim zadacima (Chartrad i Bargh, 1996). Prilikom
udesavanja, pojedinac moze biti svjestan udeSavaca, ali ne mora, pri cemu postoji niz dokaza
kako udeSavanje djeluje ¢ak i kada nije dostupno svjesnom umu, primjer za to su amnesticki
pacijenti (Sternberg, 2005). lako amnesticki pacijenti nemaju normalne sposobnosti pamcenja,
1 dalje su podlozni udesavanju. Ukoliko im se zada zadatak dopunjavanja rije¢i, udeSavanje

utjece na izvedbu amnestickih pacijenata, ¢ak kada se oni ne sjecaju iskustva udesavanja.

Udesava¢ se moze predstaviti u razli¢itim oblicima, poput rijeci, slika ili zvukova
(Chartrad 1 Bargh, 1996). Osnovna podjela udesavaca-eva je na semanticki, ponavljajuci (eng.
repetition priming) i perceptualni (Sternberg, 2005). Semanticki udeSavac uzrokuje udesavanje

s nekom semanticki povezanom informacijom ili kontekstom. To je obi¢no neka rije¢ ili znak
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koji je po svojem znacenju povezan s ciljnom rije¢i. Primjerice, rije¢ "pas" lakse ¢e aktivirati
rije¢ "macka" buduéi da su semanticki povezane. Kod ponavljaju¢eg udesavanja, prethodno
izlaganje nekom podrazaju udesava lakSu obradu istog podrazaja kada se ponovno prikaZze.
Primjerice, slusanje neke pjesme mnogo puta udeSava brzu identifikaciju i lakSe dosjecanje
melodije iduéi put kada ju ¢ujemo. Naposljetku, perceptualno udesavanje dogada se u situaciji
kada su prethodni i novi podrazaj sli¢ni po obliku, tj. imaju sli¢ne znacajke. Primjerice, brze

¢emo procesuirati rije¢ “stol” ako stoji kraj rijeci “sol” (Sternberg, 2005).
1.2.2. Utjecaj udesavanja

Udesavanje moze imati veliki utjecaj na pojedinca (Bargh i Chartrand, 2000). Kao §to
je ranije navedeno, udesavanje je usko vezano uz percepciju, paznju i paméenje, buduéi da brze
obratimo paznju na podrazaj na koji je pojedinac udeSen, upravo zbog dostupnosti povezanih
koncepata u radnom pamcenju. No, udeSavanje se proucava i uz druge mentalne procese i
ponasanje, kako na osobnoj, tako i na grupnoj razini. Istrazivanja su pokazala kako udesavanje
moze utjecati na ponasanje na temelju neceg §to osoba procita, ¢uje ili vidi. Primjerice, Bargh
1 sur. (2000) pokazali su kako udeSavanje moze utjecati na iskazanu agresiju i strpljenje. U
navedenom istrazivanju, istrazivaci su studentima dali da deSifriraju recenice s rije¢ima koje
iskazuju agresiju, strpljenje ili pozitivnost. Nakon Sto su desifrirali reCenice, studenti su trebali
pricekati istrazivaca koji je pricao s prijateljem. Skupina koja je imala rijeci o agresiji bila je
frustrirana vremenom cekanja istrazivaca te su ometali razgovor istrazivaca i prijatelja, dok je
skupina s rije€ima o strpljenju bila najmanje frustrirana. Kasnije istraZivanje Bargha i sur.
(2001) pokazalo je kako se moZe udesiti i cilju orijentirano ponasanje. Istrazivaci su trazili
studente da sudjeluju u igri slaganja rijeci. U igri su bile ili neutralne rijeci ili rijeci vezane uz
uspjeh (npr. “pobjeda”, “natjecanje” 1 “uspjeti”’). Skupina koja je imala rijeci vezane za uspjeh
bila je bolja na kasnijem zadatku slaganja rijeci od skupine s neutralnim rije¢ima. Istrazivaci
pretpostavljaju kako su sudionici prve skupine bili udeSeni da se viSe trude. Dakle, ukoliko je
osoba udesena na neko ponasanje, veca je vjerojatnost da ¢e se 1 tako ponasati. Udesiti se moze
cak i osjecaj. Gillath i Karantzas (2019) u svojem preglednom radu navode kako se moze udesiti
osjecaj sigurnosti. To¢nije, izlaganjem sudionika rije¢ima vezanima za sigurnost (npr. ljubav,
zagrljaj), slikama figura privrZenosti (npr. majka grli dijete), ili trazenjem da vizualiziraju
sigurno privrzen odnos, aktiviraju se ¢vorovi u pamcenju, -stvarajuci osjecaj sigurnosti. Ovaj
efekt bio je posebno znacajan u grupi sudionika s anksioznim stilom privrZenosti. Na grupnoj

razini, udeSavanje je Cesto koriSten proces u kontekstu persuazije (Chartrand i sur, 2008).
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Marketinske kompanije s prepoznatljivim brendovima c¢esto koriste udesavanje kako bi ih
naveli na kupnju njihovih proizvoda. Uz to, zdravstvene organizacije koriste udesavanje kako
bi poticale odgovorno ponaSanje. Primjerice, averzivni tekst i slike na kutijama cigareta
aktiviraju sjecanja o Stetnim efektima puSenja, Sto je doista povezano sa smanjenom
prevalencijom pusSenja, ve¢om paznjom na zdravlje i negativnim stavovima prema pusenju

(Noar i sur, 2016).

Medutim, istrazivanja o utjecaju udesavanja su nedosljedna te rijetka. Primjerice, niti
jedno istrazivanje nije uspjelo replicirati eksperiment Bargh i sur. (2001) o udeSavanju uspjeha
rije¢ima (Harris 1 sur, 2013). Stoga postoji sumnja u uc¢inkovitost udesavanja na ponasanje. Pa
ipak, meta analiza Weingartena i sur. (2016) pokazala je kako postoje znacajni efekti
udeSavanja, ali su slabog intenziteta. Moguce je kako udeSavanje ima veci utjecaj na nacin
razmiSljanja, te se efekt smanjuje kod vidljivog ponaSanja. UdeSavanje utjeCe na kognitivne
procese poput percepcije, paznje i paméenja, koji potom utjecu na misli, vjerovanja i stavove
(Chartrand 1 Bargh, 1996). Hoce li se te kognitivne promjene uvijek manifestirati u vidljivo
ponasSanje nije sigurno, budu¢i da ponaSanje ovisi o drugim ¢imbenicima poput drustvenih
normi, motivacije i konteksta (Chartrand i Bargh, 1996). Dakle, udeSavanje ima veci utjecaj na
oblikovanje mentalnog sklopa (eng. mindseta) te odredenog nacina razmisljanja (Sassenberg i
sur, 2017). U skladu s time, razumno je pretpostaviti da ¢e udeSavanje imati u¢inak na mentalnu

fleksibilnost i stvaranje ideja, odnosno kreativno misljenje (Friedman i sur, 2003).

1.3. Medusobni odnosi konstrukata
1.3.1. Udesavanje kreativnosti

Istrazivanje udeSavanja u kontekstu kreativnosti zanimljivo je podrucje koje privlaci
veliku paZznju istrazivaca. UdeSavanje se povezuje s kreativnosti kao asocijativni proces,
odnosno sposobnosti kombiniranja udaljenih elemenata u pamcenju (Mednick, 1962). Kao §to
je ranije navedeno, problem s kreativnim misljenjem je da se ne moZze prisilno potaknuti
(Sadler-Smith, 2015; Sassenberg i sur, 2017). Ako se osobu zatrazi da bude kreativna, ona ne
moze jednostavno odluciti kreativno misliti, odnosno aktivirati fleksibilnu asocijativou mrezu
u paméenju na kojoj se kreativnost temelji. Stovise, ovakav zahtjev stvara pritisak na osobu §to
dovodi do inhibicija i kontrole u misljenju (Sassenberg i sur, 2017). Zbog toga je paradigma
udeSavanja obecavajuca za kreativnost, jer utjeCe na procese misljenja bez da je osoba toga

svjesna.
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Istrazivanja su pokazala da direktno udeSavanje kreativnosti, odnosno fleksibilnosti
dohvacanja i kombiniranja udaljenih asocijacija, pozitivno utjece na trenutnu kreativnu izvedbu
(Dennis 1 sur, 2013). Sassenberg i sur. (2017) trazili su sudionike da se prisjete proslih kreativnih
iskustava, Sto je aktiviralo asocijativni sklop misljenja te viSe kreativnosti na zadatku. Takvi
pozitivni ucinci postojali su i kada su emocije sudionika bile kontrolirane (Sassenberg i sur,
2017). Furley i Memmert (2018) udesavali su sudionike kreativnim igra¢ima nogometa tako da
su im pokazivali slike kreativnih (npr. Lionel Messi) ili nekreativnih (npr. Per Mertesacker)
nogometasa, a zatim trazili da opiSu tehnike koje navedeni nogometasi koriste u igri. Skupina
koja je opisivala kreativne nogometase kasnije je bila znacajno bolja u zadatku kreativnog
donosenja odluka. Objasnjenje efekta bilo je u ideji kako je udeSavanje kreativnim
nogometaSima aktiviralo kreativho asocijativnho procesuiranje §to je utjecalo na vecu

fleksibilnost pri kreativnom zadatku.

Kreativno misljenje moze se udesiti i neizravno. Steidle i Werth (2013) manipulirali
su osvjetljenjem u sobi te demonstrirali kako mrac¢nije osvjetljenje pospjesuje kreativnu izvedbu
tako $to facilitira otvoren nacin razmisljanja, bez ogranicenja. Istrazivanje Haase 1 Hanel (2022)
pokazalo je kako igranje kompjutorskih igrica povecava divergentnu 1 konvergentnu
kreativnost, dok se rjeSavanjem matematickih zadataka smanjuje, upravo jer igra povecava
angaziranost 1 otvorenost. Frith 1 sur. (2022) istrazivali su moze li tjelovjezba potaknuti
kreativnu izvedbu te pokazali kako tjelovjezba u kombinaciji sa zadatkom slaganja anagrama
mozZe poboljsati kreativnost zbog vece aktivacije prefrontalnog korteksa (radnog pamcenja)
ukljuéenog u asocijativne mreZe. Spavanje, konkretno REM faza, poti¢e kreativnost
udeSavanjem asocijativnih sustava pamcenja (Cai i sur, 2009). Pozitivno raspoloZenje takoder
facilitira kreativnu izvedbu (Davis, 2009), kao i pozadinska glazba prilikom rjeSavanja

kreativnih zadataka aktivirajuci fleksibilne mentalne putove (Minas 1 Dennis, 2019).

Ono §to navedena istrazivanja imaju zajednicko u poticanju kreativnosti je da izravno
ili neizravno udeSavaju konceptualnu paznju u podlozi kreativnosti (Martindale, 1995).
Odnosno, u navedenim eksperimentima aktivirala se Siroka konceptualna paznja; proces
unutarnjeg pretrazivanja asocijativne mreze odabiru¢i 1 povezuju¢i udaljene koncepte
(Mednick, 1962; Martindale, 1995). Siri opseg konceptualne paZnje aktivira vise udaljenih
koncepata u pam¢enju, dok uzi opseg konceptualne paznja aktivira manji broj blizih asocijacija.
Vizualiziranje kreativnih igraca i kreativnih uspjeha (Sassenberg i sur, 2017; Furley i Memmert,

2018), igranje igrica (Haase 1 Hanel, 2022), tamno osvjetljenje (Steidle 1 Werth, 2013), te
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pozadinska glazba (Minas i Dennis, 2019) aktivirali su mentalna stanja koja su se manifestirala
kao Siroki opseg konceptualne paznje. Dakle, udeSavaci u navedenim istrazivanjima poticali su
asociranje udaljenijih koncepata. Kao §to je ranije navedeno, Martindale (1995) povezuje Siru
konceptualnu paznju sa sposobnosti pojedinaca da kreativno kombinira razli¢ite ideje. Prema
tome, istrazivanja su indirektno udesavala Siru konceptualnu paznju, aktivirajuéi povezivanje
udaljenih asocijacija u semantickoj mrezi, te posljedi¢no povecavajuci kreativnost. Ukoliko
udesavanje konceptualne paznje potice kreativnost, onda bi situacijski ¢cimbenici koji izravno
utjecu na Sirinu konceptualne paznje trebali biti znaCajni za kreativnost (Friedman i sur, 2003;
Liu, 2016). Stru¢njaci pretpostavljaju da je jedan takav ¢imbenik koji situacijski moze utjecati
na opseg konceptualne paznje, a time i1 na kreativnost, perceptualna paznja (Friedman i sur,

2003).

1.3.2. Hipoteza udeSavanja paznje

Kreativnost, kao brojni mentalni procesi, zahtijeva paznju. To nije iznenadujuce s
obzirom na to da mnogi istrazivaci definiraju kreativni proces kao kombiniranje prethodno
nespojivih pojmova (Poincaré, 1913; prema Kasof, 1997). Budu¢i da kombiniranje dva ili vise
pojmova zahtijeva da se nalaze unutar fokusa paZnje, varijacije u fokusu paznje mogu izravno
utjecati na koli¢inu obuhvacéenih pojmova (Vartanian, 2009). Anegdotalne price pokazuju kako
su poznati kreativci (npr. Goethe 1 Kant) imali difuznu ili nefokusiranu paznju. Kreativni
pojedinci su prirodno osjetljivi na podrazaje koji drugi ljudi ne primjecuju te su lako
distraktirani. (Kasof, 1997). Ghiselin i sur. (1964) navode kako kreativni znanstvenici opisuju
svoju paznju kao “dinami¢nu” 1 “skenirajucu”, dok manje kreativni znanstvenici svoju paznju
opisuju “ostrom” 1 “fokusiranom”. Nadalje, djeca s ADHD-om postizu bolje rezultate na
testovima originalnosti 1 divergentnog misljenja od djece bez dijagnoze poremecaja paznje
(Hoogman i sur, 2020). Stovise, utvrdeno je da intoksikacija alkoholom pobolj$ava kreativno
rjeSavanje problema zbog smanjene paznje i vece osjetljivosti na periferne informacije (Jarosz
1 sur, 2012). Dakle, ova istrazivanja navode kako je kreativnost doista povezana s paznjom,

konkretnije, Sirokim opsegom paznje.

Eriksen 1 Yeh (1985) usporedili su opseg paznje s leCcom kamere, koja moze suziti
fokus na detalje, te proSiriti fokus zahvacajuéi viSe informacija. Prema tome, opseg paznje
odnosi se na broj i1 raspon podrazaja na koji se pojedinac odjednom moze usmjeriti (Kasof,
1997). Uski opseg paznje obuhvaca relativno mali broj podrazaja u trenutku te “filtrira” nevazne

podrazaje iz svijesti. S druge strane, Siroki opseg paznje obuhvaca veliki broj podrazaja te
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omogucava vecu osjetljivost na periferne podrazaje i1 distraktore (Kasof, 1997). Primjerice,
promatranjem vaze s cvijeéem, opseg paznje moze se suziti (samo na vazu ili samo na latice)
ili prosiriti (na vazu, stabljike 1 latice zajedno). Prema hipotezi o udeSavanju paznje (eng.
attentional priming hypothesis), ovaj mehanizam jednak je kod dva oblika paznje: perceptualne
(vanjske, koja se odnosi na odabir senzornih podrazaja iz okoline) i konceptualne (unutarnje,

koja odabire koncepte u semanti¢koj mrezi paméenja) (Friedman i sur, 2003).

Hipoteza udesavanja paznje (Friedman i sur, 2003) pretpostavlja kako Siroki opseg
perceptualne paznje moze prosiriti opseg konceptualne paznje, posljedi¢no poticuci kreativnost.
Kao §to je ranije navedeno, Siroki opseg perceptualne paznje prosiruje raspon informacija
dostupnih umu, dok S$iroki opseg konceptualne paznje podrazumijeva aktiviranje udaljenih
koncepata iz semanticke mreze pamcenja. Budu¢i da je nacin na koji usmjeravamo paznju na
podrazaje u okolini jednak mehanizmu raspodjele paznje idejama u umu, Friedman i sur. (2003)
pretpostavljaju kako su perceptualna i konceptualna povezane; razlika je u sadrzaju (percept ili
koncept) na koji se fokusira, ne u procesu. ProSirenjem perceptualne paznje, odnosno
fokusiranjem na $ire vizualno podrucje, udeSava se, barem na kratko, Sira konceptualna paznja
koja sukladno poti¢e opseznu aktivaciju koncepata u radno pamcenje. U kontekstu kreativnosti,
situacijski udeSen Siroki opseg perceptualne paznje privremeno prosiruje konceptualnu paznju,
poticuci Sirenje aktivacije udaljenih asocijacija, odnosno kreativnu produkciju. Suprotno tome,
udeSavanje uZe perceptualne paznje trebalo bi nakratko suziti opseg konceptualne paznje,

smanjujuci Sirenje aktivacije 1 kreativnost (Friedman 1 sur, 2003).

Kako bi testirali hipotezu udeSavanja paznje, Friedman i sur. (2003) manipulirali su
opsegom paznje sudionika. U prvom uvjetu trazili su sudionike da pretrazuju broj tri u setu
brojeva na ekranu, pri ¢emu su brojevi bili ili rasprSeni ili usko grupirani, dok su u drugom
uvjetu sudionici podizali ili spustali obrve tijekom rjeSavanja testa kreativnosti. ProSirena
paznja, udeSena vizualnim pretraZivanjem Sireg podrucja te podizanjem obrva potaknuli su
kreativnost, tj. izvedbu na Testu alternativne uporabe. U idu¢em dijelu istrazivanja, paznju su
manipulirali tako da su sudionicima prikazali zemljovide saveznih drzava SAD-a, pri ¢emu su
jednoj grupi rekli da promatraju cijele zemljovide, dok je drugoj grupi bilo receno da se
fokusiraju na crvenu zvijezdu postavljenu u sredinu svakog zemljovida. Sudionici ¢ija je paznja
bila proSirena proucavanjem cijelog podrucja zemljovida pokazali su proSirenje konceptualne
paznje na zadatku kategorija. Dakle, nalazi istraziva¢a podupiru hipotezu udeSavanja opsega

paznje na kreativnost (Friedman 1 sur, 2003). U novijem istrazivanju Wegbreit i sur (2012)
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Siroka paznja udeSavala se zadatkom brzog identificiranja predmeta (potrebna je proSirena
paznja kako bi se brzo identificirale znacajke slika), dok su sudionici u uvjetu uske paznje
rjeSavali Flanker zadatak koji zahtijeva fokusiranje na srediSnji podrazaj uz ignoriranje
distraktora (paznja je suzena kako bi se lakSe oduprijeli interferenciji distraktora). Sudionici su
nakon udeSavanja paznje rjeSavali Test udaljenih asocijacija. Rezultati su pokazali interakcijski
efekt, sudionici ¢ija paznja je proSirena izvijestili su kako su do rjeSenja dolazili uvidom (oblik
kreativnog, divergentnog misljenja), a sudionici suzene paznje analitickim miSljenjem.
Rezultati Dorfman 1 Gassimove (2015) dosljedni su hipotezi udeSavanja paznje; manipuliranje
paznje 1 distrakcija u zadatku pretrazivanja povezana je s rezultatom na testu divergentnog
miSljenja. U prilog udeSavanja Siroke paznje ide istrazivanje Jia i sur. (2009) koje je
demonstriralo kako predstavljanje kreativnog zadatka kao da potjece iz daleke, u odnosu na
blizu lokaciju, potice izvedbu na kreativnom zadatku. Wronska i sur. (2018) pokazali su kako
postoji suprotan odnos paznje i kr