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Sazetak

Temeljem sve ucestalijeg prikazivanja idealnog muskog tijela koje je obiljezeno jakim
rukama, Sirokim ramenima i vitkim strukom kroz medije i druStvene mreze (Jotanovic, 2022),
postavlja se pitanje na koji nacin je to povezano s muskom slikom tijela i njihovim ponasanje.
Misi¢na dismorfija je vrsta tjelesne dismorfije obiljezena negativnom slikom tijela i
zaokupljenos¢u idejom da je vlastito tijelo previse mrSavo i nedovoljno misi¢avo (APA, 2014).
Dodatno, utvrden je rast u nezadovoljstvu svojim tijelom kod mus$karaca (Mental Health
Foundation, 2019). U svrhu boljeg razumijevanja fenomena misiéne dismorfije provedeno je
online istrazivanje u kojem je sudjelovalo 162 muskaraca rane odrasle dobi. Cilj istrazivanja bio
je utvrditi zastupljenost rizika razvitka miSicne dismorfije te identificirati psihosocijalne
¢imbenike povezane S rizikom razvitka misi¢ne dismorfije. Kako bi se utvrdio rizik razvitka
misi¢ne dismorfije, koriSten je Inventar miSi¢ne dismorfije (Hildebrandt i sur., 2004),
Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu je koriSten za mjerenje perfekcionistickih
teznji za vrijeme vjezbanja (Stoeber i sur., 2007), Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-15)
(Taksi¢, 2002) za mjerenje emocionalne kompetentnosti, Skala sklonosti usporedivanja s drugima
(Cubela Adori¢ i Penezi¢, 2004) za mjerenje sklonosti usporedivanja s drugima te podljestvica
Izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti (Corcker i sur., 2003) za mjerenje vaznosti koju
osoba pridaje vlastitom izgledom. U skladu s o¢ekivanjima, muskarci mlade odrasle dobi koji
imaju izrazeniju simptomatologiju miSi¢ne dismorfije imaju viSu razinu maladaptivnih
perfekcionisit¢kih teznji, skloni su pridavanju veée vaznosti vlastitom tjelesnom izgledu,
usporedivanju s drugima i brojanju kalorija. Dobiveni rezultati doprinose boljem razumijevanju
odrednica slike tijela muskaraca u Republici Hrvatskoj — kao i psihosocijalnih ¢imbenika koji su
povezani s rizikom razvoja misi¢ne dismorfije.

kljucne rijeci: slika tijela, misicna dismorfija, negativna reakcija na nesavrsenstvo, sklonost
usporedivanja s drugima



Abstract

With the rise in portrayal of an ideal male body, commonly associated with strong arms,
wide shoulders and thin waist, through both classic and social media (Jotanovic, 2022), the
question is how that affects men’s body image and behaviour. Muscle dysmorphia is a type of
disorder characterised by negative body image and insecurities about appearing small and weak
(APA, 2014). Contemporary research has confirmed the rise of body dissatisfaction among men
(Mental Health Foundation, 2019). Accordingly, to better understand this complex phenomenon,
online survey was carried out. The data obtained from 162 men was examined with the goal of
identifying psychosocial factors are associated with muscle dysmorphic symptoms. Muscle
dysmorphic disorder inventory was used to measure the risk of developing muscle dysmorphia
(Hildebrandt et al., 2014), Multidimensional Inventory of Perfectionism in Sport (Stoeber et al.,
2007) to measure perfectionism, Emotional Competency Questionnaire (Taksi¢, 2002) to measure
emotional competency, Social Comparison Scale (Cubela Adori¢ i Penezi¢, 2004) to measure
tendency towards social comparison and Appearance subscale in Contingencies of Self-Worth
Scale (Crocker et al., 2003) to measure appearance contingency of self-worth. The results showed
that young adult men with higher degree of muscle dysmorphic symptomology are characterised
by higher levels of maladaptive perfectionism, endorsement of appearance as contingency of self-
worth, tendency for social comparison and are also more prone to count calories. With these results
we have gained insight into some determinants of body image of men in Croatia as well as to
concerning psychosocial factors related to higher risk for developing muscle dysmorphia

keywords: body image, muscle dysmorphia, negative reaction to imperfection, tendency for social
comparison.
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Uvod

Musko tijelo postalo je sve vise vidljivo u popularnoj kulturi $to je doprinijelo naglom
porastu istrazivanja muske slike tijela kao i uéinaka te porasle vidljivosti idealnog mezomorfnog
tijela (Grogan, 2017). Idealno musko tijelo koje se najces¢e promovira u medijima i kojem teze
mladi muskarci obiljeZeno je razvijenim misi¢ima na rukama, prsima i Sirokim ramenima te vitkim
strukom i bokovima (McNeill i Firman, 2014). Mental Health Foundation 2019. godine objavilo
je rezultate istrazivanja u kojem je 28% punoljetnih muskaraca izjavilo da osjeca anksioznost zbog
izgleda svojeg tijela, 21% je izjavilo da zbog percipiranog izgleda svojeg tijela odje¢om skrivaju
dijelove tijela te je 11% izjavilo da je percipiran izgled njihovog tijela doprinio njihovim
suicidalnim mislima i1 osje¢ajima. Pregledom povijesti prikaza muskog tijela u umjetnost i
medijima, Grogan (2017) istice da je idealiziran prikaz misicavog muskog tijela bio prisutan od
antike te je trajao sve do sredine devetnaestog stoljeca kada je fokus presao na Zensko tijelo. Tek
1980-tih su se ponovo slike idealiziranih polugolih ili golih muskaraca vratile u mainstream i
doslo je do porasta objektivizacije muskog tijela. Prvotno su takve slike bile namijenjene primarno
za homoseksualne muskarce i heteroseksualne zene, ali 1990-tih usred porasta interesa za brigu o
vlastitom izgledu kod heteroseksualnih muskaraca, razli¢ite reklame i promidzbeni materijali
poCinju koristiti takve prikaze muskog tijela u reklamama namijenjenim za heteroseksualne
muskarce Sto predstavlja trend koji traje i danas (Grogan, 2017). Uslijed navedenog takvi prikazi
idealiziranog muskog tijela su izgubili svoje originalne homoerotske konotacije i postali su

prihvatljiv nacin prikaza tijela i ideal kojem bi muskarci trebali teziti (Grogan, 2017).
Slika tijela, sociokulturalni model i model trodijelnog utjecaja

Slika tijela definira se kao pojedinceva percepcija, misli 1 osjecaji o vlastitom tijelu
(Grogan, 2017). Nezadovoljstvo tijelom definira se kao “pojedinceve negativne misli i osjecaji o
njegovom ili njezinom tijelu” (Grogan, 2017). Cimbenici koji utje¢u na nezadovoljstvo tijela se
mogu svrstati u bioloske, psiholoske i socijalne (Erceg i Kuterovac Jagodi¢, 2023). Pritom vrijedi
naglasiti da svaki od tih ¢imbenika ne djeluje samostalno ve¢ u zajednickoj interakciji (Erceg 1
Kuterovac Jagodi¢, 2023). Jedan od vodec¢ih modela o slici tijela je sociokulturalni model koji
drustvu pripisuje ulogu definiranja tjelesnog ideala kojeg pojedinci putem socijalizacijskih procesa
internaliziraju $to dovodi do (ne)zadovoljstva vlastitim tijelom i samim time posljedica koje se

ofituju na bihevioralnoj 1 emocionalnoj razini. Roditelji, vrSnjaci 1 mediji se smatraju tri
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najutjecajnija kanala komunikacije zbog ¢ega se taj model naziva model trodijelnog utjecaja
(Tiggermann, 2012). Pri tom model podrazumijeva interakcijsko djelovanje tih spomenutih
Cinitelja. Vode¢i se navedenim teorijskom modelom, Schafer i suradnici (2021) su utvrdili da
utjecaj vrSnjaka kod muskaraca dovodi do internalizacije muskulaturnog ideala. Dok pritom,
mediji jednako promoviraju ideal vitkosti i muskulature Sto moze dovesti do nezdravih navika
hranjenja. Jednako tome, Straton i suradnici (2015) su utvrdili da mediji promoviraju
internalizaciju muskulaturnog ideala dok utjecaj vr$njaka uz internalizaciju muskulaturnog ideala
promovira i fizicku usporedbu s drugima. Dodatno su utvrdili povezanost utjecaja vrSnjaka s
nezadovoljstvom vlastitom muskulaturom indirektno putem internalizacije muskulaturnog ideala.
Zanimljivost navedenog istrazivanja je da je utjecaj vrSnjaka direktno bio povezan s teznjom za
misic¢avosti umjesto indirektno kroz nezadovoljstvo vlastitom muskulaturom (Straton i sur. 2015).
Misicavost u medijima

U kategoriju medija u ovakvim istraZivanjima najce$ée se uvrStavaju Casopisi, reklame,
filmovi, igracke 1 glazbeni spotovi (Straton 1 sur, 2015). UvrStavanje filmova u ovu kategoriju nije
iznenadujuce s obzirom na to da je trenutno aktualna tema “Marvelovog tijela” pri ¢emu se
primjecuje glorifikacija izrazito vitkog i miSi¢avog tijela unutar spomenute filmske fransize.
Razvitak takvih tijela i iznenadnih transformacija od glumaca zahtjeva da imaju osobnog trenera,
privatnog kuhara uz $to se i dodatno ureduju filmski kadrovi kako bi se prikazalo jedno “super
tijelo.” (Jotanovic, 2022). Temeljem analize najpopularnijih dje¢jih animiranih filmova u
razdoblju od 2004. do 2016. godine, Harriger 1 suradnici (2018) zaklju¢uju da je u novijim
animiranim filmovima postotak motiva vezanih uz izgled (npr. misic¢avost, vjezba kao metoda
gubljenja tezine, povecana kilaza kao problem animiranog lika, animirani lik prekomjerne tjelesne
tezine koji konzumira hranu) znacajno veci nego li je bio 2004. godine. Dodatno, nastavno na
radove Pope i suradnika (1999) i Baghurst i suradnika (2006) u kojima je utvrdeno znac¢ajno
povecanje muskulature akcijskih figura kroz desetlje¢a u smislu dimenzija i definicije misi¢a (npr.
znacajno veci vrat, Sirina prsa, listova, ruku i ramena dok je struk ostao isti - Sto odgovara
mezomorfnom obliku tijela), Baghurst i suradnici (2018) su ispitali preferencije djece prema
misi¢avim akcijskim figurama. Rezultati istrazivanja utvrdili su da i djecaci i djevoj¢ice znacajno
vise preferiraju hiper-muskulaturne akcijske figure, a kao glavni razlog najcesce su navodili fizicki
izgled akcijske figure. Pritom je kod djecaka utvrdeno znacajno ve¢i afinitet prema odabiru hiper-

muskulaturnih akcijskih figura naspram djevojcica.



Teorije utjecaja medija

Kada je u pitanju proucavanje utjecaja medija na sliku tijela, Grogan (2017) istice tri
teorije: teoriju socijalne usporedbe, teoriju neuskladenog pojma o sebi i teorija shema o sebi (engl.
self-schema). Prema teoriji socijalne usporedbe ljudi koriste slike iz medija kao osnovu za
usporedbu pri ¢emu se usporedba s onima koji su “bolji” od nas (tzv. uzlazna usporedba) odnosi
na usporedbu s miSi¢avim vitkim modelom (Festinger, 1954; Grogan, 2017). Primjerice, Kleemans
I suradnici (2018) su gledali utjecaj Instagram selfija koji su bili dodatno uredeni naspram
originalnih selfija na adolescentice i utvrdili su da uredeni selfie dovode do negativnije slike tijela.
Sliku vlastitog tijela su jo§ gore ocijenile djevojke koje su pokazivale visoku tendenciju socijalne
usporedbe. Zanimljivo je da su djevojke s visokom tendencijom socijalne usporedbe prije
udeSavanja uredenim slikama ve¢ imale negativniju sliku tijela od onih s niskom razinom
tendencije socijalnoj usporedbi.

Teorija neuskladenog pojma o sebi nalaze da postoje tri pojma o sebi: stvarno ja (nacin na
koji samu sebe osoba percipira), idealno ja (ono ¢emu osoba tezi) i trazeno ja (percipirana
o¢ekivanja od strane socijalne okoline) (Gorgan, 2017; Higgins, 1987). Yu i Jung (2018) su
utvrdili da veca razlika izmedu idealnog i realnog ja u kontekstu izgleda dovodi do vecéeg
nezadovoljstva vlastitim tijelom kada je osoba izloZena slikama modela koji zadovoljavaju
standarde mrSavog ideala. Dodatno, Mason i suradnici (2016) su u svom istrazivanju s osobama
kojima je dijagnosticiran poremecaj hranjena utvrdili da je visoka razlika izmedu idealnog ja i
aktualnog ja povezana s ve€om vjerojatnos¢u da osoba boluje od anoreksije. S druge strane, ako
je velika razlika izmedu trazenog ja i aktualnog ja onda je veca vjerojatnost da osoba boluje od
bulimije i poremecaja s prejedanjem.

Teorija shema o sebi nalaZe da osoba ima svoj vlastiti kognitivan prikaz (shemu)razli¢itih
dijelova sebe. Ti razli¢iti dijelovi tvore osjecaj “ja”(Grogan, 2017; Markus, 1977). Kroz vrijeme
osobe mogu razviti shemu izgleda temeljem koje procjenjuju svoju vrijednost (a i drugih) i samim
time njihov osjecaj vrijednosti postane ovisan o njihovoj percepciji vlastitog izgleda (Tiggermann,
2012). Hargreaves i Tiggermann (2002) su u svom istrazivanju utvrdile da djevojke kod kojih je
prisutna visoka razina shema vezanih uz izgleda imaju negativniji stav prema vlastitom tijelu i pod
ve¢im su utjecajem kada su izloZene reklamnim sadrzajima usmjerenih na izgled. IstraZivanjem

Bakera i suradnika (2017) je utvrdeno da je kod muskaraca izlozenost medijima koji sadrze prikaz



miSi¢avog ideala dovela do vece aktivacije sheme izgleda kao i do i veée razine samo-
objektivizacije.

Calogero (2012) dodatno istiCe teoriju samo-objektivizacije kao jo$ jednu teoriju
razumijevanja slike tijela i utjecaja medija na zadovoljstvo tijelom. Samo-objektivizacija je
psiholoska posljedica kulturalne seksualne objektivizacije karakterizirana gledanjem na samog
sebe kao objekta pri cemu vecu vrijednost pojedinac stavlja na svoj izgled naspram svojih osjecaja
I sposobnosti (Calogero, 2012). Teorija samo-objektivizacije se primarno primjenjuje na
objasnjavanje zenske slike tijela zbog postavljene pretpostavke da su zene u zapadnoj kulturi
seksualno objektivizirane. Seksualna objektivizacija se doti¢e figurativne podjele Zene na njene
seksualno pozeljne dijelove dok se odbacuju dijelovi vezani uz njenu osobnost i sposobnosti.
Preciznije, Zenu patrijarhalno drustvo dozivljava kao objekt seksualne pozeljnosti umjesto kao
jedinstvenog pojedinca (Calogero, 2012). Rohlinger (2002) je analizom promidzbenih reklama
utvrdio nagli rast u erotskom prikazu muskaraca u medijima $to potencijalno moze dovesti do
samo-objektivizacije 1 kod muskaraca. Nadalje, upozorava da takvi prikazi tijela u reklama postaju
reprezentacija pojedincima kakav oblik tijela ,,moraju“ razviti. Rezultati istrazivanja o
primjenjivosti teorije samo-objektivizacije kod muskaraca su dvosmisleni. Calogeor (2012) navodi
da je kod homoseksualnih muSkaraca uofena visa razina samo-objektivizacije nego li kod
heteroseksualnih muskaraca te da postoje druge psiholoske varijable kojima bi se bolje mogao
objasniti odnos muskaraca sa slikom njihovih tijela. Davids i suradnici (2018) su utvrdili da su
internaliziranje kulturalnih standarada ljepote i teznja za miSi¢avosti znacajno povezani s
osjecajem seksualne objektivizacije kod heteroseksualnih muskaraca. Nastavno na navedeno,
autori takoder spominju da se seksualna objektivizacija muskaraca i Zena razlikuje zbog drugacijih
ocekivanja koje patrijarhalni sustav stavlja na zene 1 musSkarce. Dok se od Zena o¢ekuje izrazito
vitko tijelo koje asocira na slabost 1 njeznost, od muskaraca se ocekuje izrazito misicavo 1 visoko

tijelo koje asocira na mo¢ i dominaciju (Davids i sur., 2018).
Psiholoski cimbenici

Psiholoski ¢imbenici koji mogu imati znac¢ajan uc¢inak na zadovoljstvo tijelom su licnost,
samopostovanje, samoucinkovitost, internalizacija drustvenih vrijednosti 1 socijalna usporedba
(Erceg i Kuterovac Jagodi¢, 2023). Istrazivanja u podrucju li¢nosti pokazuju da su narcizam

(Dionne i Davis, 2012), neuroticizam (Allen i Walter, 2016; Dione i Davis, 2012) i perfekcionizam

(Dionne i Davis, 2012; Wade i Tiggermann, 2013) povezani s negativhom slikom tijela.

4



Konkretno, kod muskaraca je utvrdeno da je neuroticizam znafajno povezan s teznjom za
misicavosti u smislu da osobe s viSom razinom neuroticizma pokazuju vecu teznju za misi¢avost
(Benford i Swami, 2014). Perfekcionizam je crta li¢nosti obiljezena teznjom za ostvarenjem
izrazito visokih ciljeva i postignuca (Flett i Hewitt, 2002). Stoeber i suradnici (2020) argumentiraju
da je perfekcionizam multidimenzionalan konstrukt koji se sastoji od teZnje za savrSenstvom i
negativne reakcije na nesavrSenstvo koja se moze poistovijetiti s maladaptivnim perfekcionizmom.
Maladaptivni perfekcionizam je obiljezen teznjom za savrSenstvom i visokom samokritikom. Kod
muskaraca je utvrdeno da druStveno propisani perfekcionizma (koji se odnosi na osjecaj da
pojedincu znacajne osobe za njega imaju Visoke standarde i o¢ekivanja i konstantno procjenjuju
njegova djela) znacajno objaSnjava nezadovoljstvo muskulaturom, preciznije osobe s viSom
razinom druStvenog propisanog perfekcionizma ¢e pokazivati veée nezadovoljstvo svojom
muskulaturom (Grammas i Schwartz, 2009). Dodatno je utvrdeno da muskarci s viSom razinom
maladaptivnog perfekcionizma pokazuju vecu teZznju za misi¢avosti 1 nizu razinu samopostovanja
(Zarei, 2020)

Nastavno na navedena istrazivanja, samopostovanje je utvrdeno kao moguci psiholoski
¢imbenik u objasnjavanju nezadovoljstva tijelom. Crocker i suradnici (2003) konceptualiziraju
samopoSstovanje kao seta domena od kojih su samo neke od veée vaznosti pojedincu. Percepcija
prijetnje tim odabranim domenama imaju puno veéi utjecaj na narusavanje samopoStovanja
pojedinca. Znacajne domene mogu biti tude odobravanje, izgled, uspjeh, natjecanje, obiteljska
potpora, bozja ljubav 1 moralnost (Crocker 1 sur., 2003). U istrazivanju domene izgleda, Adams i
suradnici (2017) su utvrdili da je izgledom uvjetovan osjecaj vrijednosti povezan Sa samo-
objektivizacijom. Dodatno, anksioznost oko izgleda i samo-objektivizacija imaju medijatorsku
ulogu u odnosu izmedu niskog samoposStovanja 1 vece razine izgledom uvjetovanog osjecaja
vrijednosti. Bardone-Cone i suradnici (2017) su ukazali na mogucu interakciju izmedu izgledom
uvjetovanog osjecaja vrijednosti i maladaptivnog perfekcionizma u objasnjavanju psihopatoloskog
hranjenja. Kod muskaraca je utvrdeno da veéa vaznost domena izgleda, uspjeha i1 tudeg
odobravanja dovodi do veée teZnje za misicavosti (Grossbard i sur., 2009).

Emocionalna inteligencija se najceSc¢e definira kao vrsta inteligencije koja je odgovorna za
procesiranje emocionalnih informacija i koristenje istih u rasudivanju. Jedna od sposobnosti
vezana uz emocionalnu inteligenciju je regulacija vlastitih emocija u svrhu razvoja i mentalne

dobrobiti (Americka psiholoska udruga, 2018). Rezultati istrazivanja pokazuju da je emocionalna



inteligencija faktor u objasnjavanju (ne)zadovoljstva tijelom (Hayaki i sur., 2002; ; Sanchez-Ruiz
i sur., 2020; Swami i sur., 2010), neuskladenosti idealne i stvarne tezine (Swami i sur. 2010) te
procijenjene privlacnosti (Sanchez-Ruiz i sur., 2020). Navedena istrazivanja su utvrdila da osobe
s viSom razinom emocionalne inteligencije iskazuju vece zadovoljstvo svojim tijelom. Dodatno,
Griffiths i suradnici (2014). su utvrdili da su kod muskaraca potesko¢e u emocionalnoj regulaciji
povezane s nezadovoljstvom oko muskulature 1 psihopatoloskim hranjenjem. Istrazujuci
emocionalno prejedanje kod adolescenata, Shriver i suradnici (2020) utvrdili su da je niza razina
emocionalne regulacije povezana s viSom razinom emocionalnog prejedanja i taj odnos je
moderiran od strane negativnije slike tijela i tjelesnom teZinom.

Temeljem istrazivanja Cinitelja koji doprinose (ne)zadovoljstvu tijelom kod hrvatskih
adolescenata i strategijama kojima se koriste u toj domeni, Erceg Jugovié¢ (2015; prema Erceg i
Kuterovac Jagodic¢, 2023) je kod mladi¢a utvrdila da daju puno veéu vaznost misi¢avosti u odnosu
na djevojke te da postaju nezadovoljniji svojim tijelom u kasnoj adolescenciji. Pored toga,
utvrdeno je da se mladi¢i puno ceSce koriste strategijama dobivanja na tjelesnoj tezini i
strategijama ucvrsc¢ivanja i povecavanja misi¢a nego li djevojke (kod kojih su puno ¢esce strategije
mrsavljenja). Rezultati istrazivanja ukazuju na moderatorski odnos pri ¢emu vaznost slike tijela
znaajno povecava koriStenje strategija dobivanja na tjelesnoj teZini naspram zasebnog utjecaja
nezadovoljstva svojim tijelom. Sli¢an rezultat je dobila i Kuki¢ (2017) u istrazivanju u kojem je
utvrdeno da vaznost slike tijela moderira odnos koriStenja strategija za mrSavljenje 1
nezadovoljstva svojim tijelom. Neki od ¢imbenika koji su se pokazali znacajnim u objasnjavanju
nezadovoljstva tijelom kod hrvatskih adolescenata su percipirani komentari oca i majke vezanih
uz tijelo, poticanje na misicavost od strane oca, percipirani komentari muskih vr§njaka o tjelesnom
izgledu te percipirani utjecaj medija na mrSavljenje (ali ne na miSi¢avost 1 dobivanje na tjelesnoj

tezini) (Erceg Jugovi¢, 2015 prema Erceg 1 Kuterovac Jagodic¢, 2023).

Misicna dismorfija

Pozitivna slika tijela povezana je s manjom razinom depresivnosti, viSom razinom
samopostovanja, manjom incidencijom povijesti nezdravih dijeta i manjom teZnjom za miSi¢avosti
(Gillen, 2015). S druge strane, negativnija slika tijela je povezana s viSom razinom depresivnosti

(Sanlier 1 sur., 2016) te je utvrdeno da socijalna anksioznost moderira odnos negativne slike tijela

i simptomatologije poremecaja prehrane (Dakanalis i sur., 2015). Na bihevioralnoj razini
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negativna slika tijela je povezana s uporabom suplemenata i dijetalnih proizvoda poput proteina,
sportskih pica i vitamina (Yager i O’Dea, 2014).

Izrazito nezadovoljstvo vlastitim fizickim izgledom je prisutno kod osoba s tjelesnom
dismorfijom pri ¢emu je kod muskaraca s tjelesnom dismorfijom uoceno da pokazuju puno vecu
brigu o izgledu od prosjeka (Phillips, 2012). Tjelesna dismorfija je poremecaj obiljezen
zaokupljeno$¢u manom u tjelesnom izgledu koju drugi ne primjecuju ili smatraju zanemarivom.
Ta zaokupljenost dovodi do znacajne patnje i poteSkoc¢e u svakodnevnom funkcioniranju.
Navedena patnja rezultira repetitivnim ponasanjima ili mentalnim aktivnostima poput
usporedivanja izgleda s drugim ljudima (Americka psihijatrijska udruga, 2014). MisSi¢na
dismorfija je oblik tjelesnog dismorfnog poremecaja koji je dominantno prisutan kod muskaraca,
a obiljezen je zaokupljenoscu idejom da je tijelo premalo ili nedovoljno misi¢avo (Americka
psihijatrijska udruga, 2014). Ono $to razlikuje misi¢énu dismorfiju od nepatoloskog nezadovoljstva
vlastitim tijelom je S$to nema znacajne promjene u zadovoljstvu tijelom unato¢ objektivnim
pokazateljima napretka u promjeni tijela (Martenstyn i sur., 2022). U usporedbama s drugima,
muskarac s miSi¢nom dismorfijom ¢e primijetiti miSi¢avost drugih, ali unato¢ tome §to je njegovo
tijelo iste tjelesne i miSiéne mase sebe ¢e percipirati kao manjim (Olivardia, 2001). PonaSanja koja
su uo¢ena kod osoba s mi§i¢nom dismorfijom su dugosatno dizanje utega, pretjerana zaokupljenost
dijetom i kompulzivna provjera tijela (engl. body checking) te izbjegavanje mjesta gdje im je tijelo
vidljivo ili ne mogu u potpunosti kontrolirati kakvu hranu unose (primjerice restorani) (Martenstyn
1 sur., 2022; Olivardia, 2001). U situacijama u kojima ne mogu izbjeci izloZenost njihovog tijela,
prije odlaska bi se najcesée pripremali dodatnom vjezbom ili dijetom (Martenstyn i sur. 2022).
Dodatno gotovo svaka osoba u istraZzivanju Martenstyn i1 suradnika (2022) je prijavila da koristi
aplikaciju za pracenje kalorija 1 kada ne bi uspjeli ili bi prestigli dnevni limit kalorija, izvjeStavali
bi 0 osje¢aju iznimne anksioznosti i psiholoske patnje. lako brojanje kalorija nikad nije bilo lakse
nego danas zahvaljujuéi aplikacijama poput My Fitness Pal, Eikey (2021) je u svom istrazivanju
utvrdila da sam dizajn aplikacija poti¢e nezdrave navike i ponaSanja. Glavna obiljezja na koje
Eikey (2021) upozorava su nuznost dnevnog unoSenja podataka u aplikaciju Sto potice na
opsesivno ponasanje, obavijesti kojima se sudionike upozorava da se ne drze svojeg cilja i
upozorenja oko neunosenja podataka kojima se odmor od pracenja kalorija prikazuje kao nesto
negativno. Sudionici njenog istrazivanja su naveli da osjecaju krivnju kada dobiju obavijest od

aplikacije, upozorenje ako bi odabrali opciju da ne zele vise pratiti kalorije ili kada bi vidjeli



vizualizaciju toga koliko su presli dnevni limit. Kao primjer navode da, u vrijeme kada se provelo
istrazivanje, U spomenutoj aplikaciji, ako bi korisnik presao dnevni limit kalorija, broj unesenih
kalorija bi se odmah prikazao crvenom bojom, bez obzira o koli¢ini prijedenih kalorija. Murray i
suradnici (2012) su utvrdili da se osobe s miSiénom dismorfijom statisticki ne razlikuju u
psihopatoloskom hranjenju od osoba s anoreksijom - naprotiv ¢ak su imali znac¢ajno veci rezultat
U mjerenju ograni¢enja prehrane. Nadalje, muskarci s miSi¢cnom dismorfijom i musSkarci s
anoreksijom pokazuju znacajno veéu razinu kompulzivnog vjezbanja u usporedbi s kontrolnom
skupinom koja se sastojala od muskaraca koji koriste teretanu. Muskarci s miSi¢nom dismorfijom
su znacajno vise koristili farmaceutske proizvode sa svrhom boljeg fizickog performansa naspram
muskaraca u kontrolnoj skupini i muskaraca s anoreksijom. Ranija empirijska istrazivanja
potvrduju i rezultati istrazivanja Rica i Sepulveda (2024) koji takoder nisu nasli znac¢ajnu razliku
u psihopatoloskom hranjenju kod osoba s misi¢nom dismorfijom i osoba s poremec¢ajem hranjenja
kao ni u nezadovoljstvo tijelom 1 perfekcionizmom vezanim uz izgled. Uz navedena ponaSanja,
kod osoba s tjelesnom dismorfijom su uoceni komorbiditeti s velikim depresivnim poremecajem,
opsesivno-kompulzivnim poremecajem, socijalno anksioznim poremecajem i poremecajima
vezanim uz uporabu psihoaktivnih tvari (Americka psihijatrijska udruga, 2014).

Grieve (2007) predlaze konceptualni model izraden po uzoru na biopsihosocijalni model
koji ¢ine sociokulturalni (idealno tijelo u medijima i participacija u sportu), emocionalni (negativni
afekt), psiholoski (negativna slika tijela, perfekcionizam, iskrivljena slika tijela 1 nisko
samopouzdanje) i fizioloski (tjelesna masa) faktori. Sukladno takvom modelu, predlaze se
nepatoloski put razvitka miSiéne dismorfije prema kojem kod pojedinaca s navedenim psiholoskim
karakteristikama spomenuti socio-kulturalni faktori navode pojedince na zapoc€injanje vjezbanja
utezima 1 povecanje teZznje za miSicavosti. Potom dolazi do poboljSanja u izgledu 1 taj hobi
preuzima ulogu obrambenog mehanizma na koji se sve viSe oslanjaju te zbog Cega 1 krecu s
ekscesivnim rutinama vjezbanja, uporabom suplemenata i kontrolom prehrane (Hale i Smith,
2012). Davey i Bishop (2006) isticu da neki muskarci ne trebaju zadovoljavati sve kriterije misi¢ne
dismorfije da bi podlijegali nezdravim ponaSanjima karakteristicnim za miSi¢nu dismorfiju
povezani sa znacajnim nezadovoljstvom.

Prema DSM-V, raSirenost tjelesnog dismorfnog poremecaja kod muskaraca u Sjedinjenim
Americkim Drzavama je 2,2 % (Americka psihijatrijska udruga, 2014). Za misi¢nu dismorfiju je

utvrden sli¢an postotak, kod australskih adolescenata taj postotak je iznosio 2,2 % (Mitchison i



sur., 2021), a kod muskih studenata u Spanjolskoj 1,3 % (Rica i Septilveda, 2024). Kod australskog
uzorka (Mitchison 1 sur., 2021) utvrdeno je da mladi¢i koji su u riziku za razvitak misi¢ne
dismorfije pokazuju puno vecu naklonost prema visoko-proteinskim dijetama, dizanju utega i
izbjegavanju socijalnih aktivnosti zbog rasporeda vjezbanja i rezima prehrane. U objasnjavanju
misi¢ne dismorfije pomoc¢u modela trodijelnog utjecaja, Klimek i suradnici (2018) su utvrdili da
su internalizacija muskulaturnog ideala i internalizacija vitkog ideala zasebni znacajni prediktori
misi¢ne dismorfije. Nadalje, utvrdeno je da su muskarci koji imaju viSu razinu internaliziranja
muskulaturnog ideala naspram internalizacije vitkog ideala pod vec¢im rizikom razvitka miSi¢ne
dismorfije. Autori kao objaS$njenje nude mogucnost da ti muSkarci visoku razinu muskulature
postizu tako da se viSe upuStaju u ponaSanja vezana uz povecanje miSi¢ne mase naspram
mrsavljenja (primjerice dijetom). To objasnjenje je u skladu s istrazivanjem Homana (2010) u
kojem je na uzorku Zena utvrdeno da su internalizacija mrSavog i misi¢avog ideala povezani s
viSom razinom kompulzivnog vjezbanja, §to naposljetku dovodi do maladaptivnog dogovora na
propustanje ili promjenu planiranog rasporeda vjezbe.

Mitchell i suradnici (2016) su utvrdili da su psiholoski ¢imbenici poput perfekcionizma,
anksioznosti i depresije povezani sa simptomatologijom misi¢ne dismorfije. Takoder navedeni rad
iznosi obrnuto proporcionalan odnos razine samopos$tovanja i miSiéne dismorfije pri ¢emu je niza
razina samopostovanja povezana s viSom razinom simptomatologije misi¢ne dismorfije. Krebs 1
suradnici (2019) su utvrdili da je perfekcionizam rizi¢an faktor u razvoju tjelesnih dismorfija kod
adolescenata. Dodatno, neke osobe s misiénom dismorfijom su od djetinjstva za sebe postavljali
izrazito visoke standarde kojima su tezili (Martenstyn i sur., 2022). U ispitivanju odnosa
emocionalne regulacije, perfekcionizma i dismorficne brige o izgledu, utvrdeno je da poteskoce u
regulaciji emocija moderiraju odnos perfekcionizma i dismorfi¢ne brige o izgledu. To¢nije osobe
s viSe teSkoc¢a u regulaciji emocija 1 ve¢om razinom drustveno propisanog perfekcionizma Su
pokazuju znacajno vecu dismorfi¢nu brigu o izgledu (Cunningham i sur., 2018). U istraZivanju
Martenstyna i suradnika (2022), sudionici su izjavili da im je samopostovanje bilo naruSeno i prije
razvitka miSi¢ne dismorfije, a kao glavni razlog bavljenja vecinski vjeZbama snage poput dizanja
utega su navodili prihvacanje i seksualnu pozeljnost od strane drugih ljudi. Jednako tako su
naglasili da su se ¢esto usporedivali s drugim ljudima u teretani i sa slikama drugih na druStvenim
mrezama. U nastavku navedenog istrazivanja (Martenstyn i sur., 2023), vjeZbanje su sudionici

opisivali kao sredstvo nalik terapiji zbog toga $to im je poboljsavalo raspoloZenje i omogucavalo



im je stavljanje emocija “sa strane” kako bi se kasnije mogli nositi s njima. Veliki dio sudionika
je izjavio da bez vjezbanja ne bi mogli regulirati svoje emocije. Navedeno je dodatno
problemati¢no kada se uzme u obzir da ¢e osobe s misi¢nom dismorfijom pokazati zelju za
vjezbanjem ¢ak i kada su ozlijedeni ili bolesni, stoga ¢e u takvim situacijama fizicko naprezanje
imati negativniji utjecaj na njihovo zdravlje. Primjerice, iako znaju da bi trebali u plan vjezbanja
imati i uklju¢en dan odmora, sudionici su izjavili izrazit pad raspolozenja, samoposStovanja i ceSce
kompulzivne provjere tijela u ogledalu na dan kada ne bi vjezbali, a neki ¢ak i ignoriraju dan
odmora i vjezbaju unato¢ mogucim negativnim posljedicama (Martenstyn i sur., 2023).
Temeljem svega navedenog, osmisljeno je istrazivanjem u kojem se Zeljelo dodatno
provjeriti odnos izmedu slike tijela 1 psihosocijalnih ¢imbenika koji utjecu na sliku tijela na
Hrvatskom uzorku buduci da postoji relativno mali broj istrazivanja na tu temu. Preciznije kao
kriterij je odabrana misi¢na dismorfija jer je karakterizirana visokom teznjom za miSicavosti,
nezadovoljstvom vlastitim izgledom i potesko¢ama u funkcioniranja u svakodnevnom Zivotu.
Nastavno na dosadasnja istrazivanja, perfekcionizam i emocionalna kompetencija su odabrani kao
potencijalni prediktori u objasnjavanju miSi¢ne dismorfije kod muskaraca u Hrvatskoj. Takoder
zbog relevantnosti teorije sheme o sebi i dosadasnjih nalaza u domenama samopouzdanja, kao
moguci prediktor je odabran i izgledom uvjetovan osje¢aj osobne vrijednosti. Naposljetku zbog
toga Sto se teorija socijalne usporedbe pokazuje kao dobar okvir za objasSnjavanje odnosa utjecaja
medija 1 vrSnjaka na sliku tijela, pretpostavlja se da je sklonost usporedbe s drugima mogué

prediktor u objasnjavanju misi¢ne dismorfije.

Ciljevi i problemi

Cilj ovog rada je utvrditi zastupljenost simptoma miSi¢ne dismorfije kod muskaraca rane
odrasle dobi u Republici Hrvatskoj 1 utvrditi moguc¢i odnos izmedu miSi¢ne dismorfije i razli¢itih

aspekta biopsihosocijalne dobrobiti.
Problemi i hipoteze istrazivanja

Problem 1. Utvrditi obiljezja odnosa izmedu ukupnog rezultata i podljestvica Inventara
misiéne dismorfije 1 perfekcionizma, emocionalne kompetentnosti, sklonosti usporedivanja s

drugima i izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti.
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Hipoteza 1. Oc¢ekuje se znacajna pozitivna povezanost izmedu perfekcionizma, sklonosti
usporedivanja s drugima i izgledom uvjetovanog osjecaj osobne vrijednosti s ukupnim rezultatom
i podljestvicama Inventara misi¢ne dismorfije. Ocekuje se i znacajna negativna povezanost izmedu
emocionalne kompetentnosti i ukupnog rezultata na Inventaru misSi¢ne dismorfije te podljestvice
Poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju i teznje za veliCinom.

Problem 2. Utvrditi relativni doprinos perfekcionizma, emocionalne kompetentnosti,
sklonosti usporedivanja s drugima i izgledom uvjetovanog osje¢aja osobne vrijednosti u
objasnjenju varijance simptoma misi¢ne dismorfije i teznje za veli¢inom, nezadovoljstvo vlastitim
izgledom 1 poteskocée u svakodnevnom funkcioniranju.

Problem 3. Ispitati razlikuju li se osobe koje broje kalorije od osoba koje ne broje kalorije
u postignutom rezultatu misi¢ne dismorfije?

Hipoteza 3. Osobe koje broje kalorije ¢e ostvariti znacajno veéi rezultat na Inventaru

misi¢ne dismorfije u usporedbi s osobama koje ne broje kalorije.

Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 168 sudionika od kojih je Sest izostavljeno iz daljnjih
statistiCkih analiza (dvije osobe Zenskog spola, jedan sudionik mladi od 19 godina te troje
sudionika starijih od 35 godina). Dob sudionika se kretala u rasponu od 19 do 35 godina, pri cemu
je prosjecna pri ¢emu su sudionici u prosjeku bili stari 26 godina (M=26,48; SD=4,09). Ukupno
60 sudionika je izjavilo da su studenti (37,04%), 87, odnosno 53,70% sudionik navodi da radi puno
radno vrijeme, 5 (3,08%) se bavi ostalim oblicima rada (kraci, freelance itd.), a 10 sudionika
(6,17%) navodi da su nezaposleni. Kada je u pitanju vjezbanje, 65 sudionika je izjavilo da dio
slobodnog vremena provodi u teretani (40,12%) dok 72 navodi da vjezba kod kuce (44,45%). Njih
28 je navelo da vodi brigu o broju unesenih kalorija (17,28%) te se 10 sudionika u sklopu svojeg

obrazovanja li profesionalno bavi sportom (6,17%).
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Instrumenti
Inventar misicne dismorfije

U istrazivanju je koristen Inventar miSi¢ne dismorfije (engl. Muscle Dysmorphic Disorder
Inventory) koji sadrzi 13 Cestica na koje se odgovara Likertovom ljestvicom od pet stupnjeva (1 -
nikad, 5 - uvijek). Inventar se sastoji od tri podljestvice: Teznja za veli¢inom (npr. Mislim da je
moje tijelo previse mrsavo), Nezadovoljstvo vlastitim izgledom (npr. Mrzim svoje tijelo) i
Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju (npr. Osjecam se depresivno kad propustim jedan ili
vise dana vjezbanja) (Hildebrandt i sur., 2004). Rezultat na podljestvicama se dobiva zbrajanjem
odgovora na pripadajuce Cestice, a ukupni rezultat zbrajanjem rezultata podljestvica. Hildebrandt
1 suradnici (2004) navode zadovoljavajuce pouzdanosti unutarnje konzistencije za ukupni rezultat
inventara (a=,81) kao i za podljestvice Teznja za veli¢inom (a=,85), Nezadovoljstvo vlastitim
izgledom (a=,77) i Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju (a=,80) Pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije u ovom istrazivanju je zadovoljavajuca za svaku podljestvicu (TezZnja za veli¢inom
a=,80, nezadovoljstvo vlastitim izgledom 0=,79 i poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju
a=,84) kao i za ukupni rezultat inventara (o =,73). Budu¢i da ne postoji hrvatski prijevod, navedena

podljestvica je prevedena za potrebe ovog rada metodom dvostruko slijepog prijevoda.

Upitnik emocionalne kompetencije (UEK-15)

Upitnik emocionalne kompetencije (UEK-15) (Taksi¢, 2002) je skraéena verzija upitnika
emocionalne kompetencije izradena sa svrhom ekonomicne procjene opcée emocionalne
kompetentnosti (originalni upitnik se sastoji od 165 Cestica). Sudionik odgovara na tvrdnje s
pomocu Likertove ljestvice od 5 stupnjeva (1 - uopée ne, 5 - U potpunosti da) (npr. Dobro
raspolozZenje mogu zadrzati i ako mi se neSto loSe dogodi). Dobivene su zadovoljavajuce
pouzdanosti unutarnje konzistencije na razli€itim uzorcima koje se krecu izmedu 0,75 1 0,80

(Taksi¢, 2002). Sam upitnik je pokazao zadovoljavajuéu pouzdanost (0=,85) u ovom istrazivanju.
Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu

Visedimenzionalni inventar perfekcionizma u sportu (Stoeber 1 sur., 2007; Greblo, 2011)
je inventar koji je prilagoden za mjerenje adaptivnih i neadaptivnih perfekcionisti¢kih teznji za

vrijeme vjezbanje. Konkretnije, sastoji se od podljestvica Teznja za savrSenstvom (npr. Tijekom
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vjezbanja/treninga teZim tome da budem Sto savrseniji) i Negativna reakcija na nesavrSenstvo (npr.
Nakon vjezbanja/treninga, osjecam se potisteno ako nisam bio savrsen) koje imaju pet Cestica. Na
tvrdnje se odgovara Likertovom ljestvicom od 6 stupnjeva (1 - nikad, 6 - uvijek). Rezultat
podljestvica definiran je kao prosjek odgovora na cestice koje pripadaju odgovarajucoj
podljestvici, a ukupni rezultat na skali perfekcionizma se dobiva izraCunavanjem prosjeka
odgovora na svim cesticama upitnika. Stoeber i suradnici (2007) navode zadovoljavajucu
pouzdanost za ukupni rezultat perfekcionizma («=,90) kao i podljestvice Negativne reakcije na
nesavrsenstvo (a=,92) i Teznja za savrSenstvom (a=,90) U ovom istrazivanju, pouzdanost ljestvice
1 podljestvica je zadovoljavaju¢a (ukupni rezultat a=,93), Teznje za savrSenstvom o=,95, te

Negativne reakcija na nesavrSenstvo a=,91).
Skala sklonosti usporedivanja s drugima

Skala sklonosti usporedivanja s drugima (Cubela Adori¢ i Penezi¢, 2004) je instrument od
devet Cestica kojim se nastoji utvrditi stupanj tendencije usporedbe s drugima pri razmatranju
samoga sebe. Na tvrdnje sudionici odgovaraju s pomocu Likertove ljestvice od pet stupnjeva (1 -
uopée ne slazem, 5 - potpuno se slazem) (npr. .Cesto usporedujem osobe koje su meni bliske i
vazne (partnera, roditelje, bracu, sestre) S drugim ljudima). Autori navode zadovoljavajucu
pouzdanost unutarnje konzistencije koja se kretala izmedu 0,73 i 0,83 (Cubela Adorié¢ i Penezi¢,
2004). Pouzdanost skale sklonosti usporedivanja s drugima je zadovoljavajuca (a=,83) u ovom

istrazivanju.
Podljestvica Izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti

Podljestvica Izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti unutar Ljestvice izvora
osobne vrijednosti (engl. Contingencies of self-worth Scale) (Crocker i sur., 2003) je podljestvica
od pet Cestica kojom se mjeri koliku vaznost osoba pridaje vlastitom izgledu kao jednoj od
odrednica osjecaja vrijednosti i samopostovanja (npr. Osje¢am se dobro kada mislim da izgledam
privlacno). Stupanj slaganja s tvrdnjama biljezi se putem odgovora na Likertovoj ljestvici od
sedam stupnjeva (1 - uopce se ne slazem, 5 - potpuno se slazem). Ukupan rezultat podljestvice se
dobije izraGunom aritmeticke sredine odgovora na Cestice koje spadaju toj podljestvici (Crocker i
sur., 2003). Crocker i suradnici (2003) navode test-retest pouzdanost za podljestvicu Izgledom
uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti od 0,75 (tri mjeseca izmedu testiranja), 0,66 (pet mjeseca

izmedu testiranja) i 0,66 (osam mjeseca izmedu testiranja). Pouzdanost Podljestvice izgledom
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uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti je zadovoljavaju¢a (0=,69) u ovom istrazivanju s obzirom
na broj Cestica. Budu¢i da ne postoji sluzbeni hrvatski prijevod, navedena podljestvica je
prevedena za potrebe ovog rada metodom dvostruko slijepog prijevoda.
Postupak

Podaci su prikupljeni u razdoblju izmedu 29. travnja i ¢etvrtog svibnja 2024. godine putem
Google Forms platforme. Poveznica s upitnicima je bila poslana na studentske mailing liste
studenta psihologije, studenta komunikologije, studenata uciteljskog fakulteta i studenata socijalne
pedagogije. Poveznica je bila objavljena na Hrvatskom subredditu r/Croatia i r/hrvatska i
Facebook grupama poput Upitnici za radove i istrazivanja, Teretana i fitness, Zagreb usluge i
sli¢ne. Poveznica na upitnik je bila objavljena i na profilima druStvenih mreza autora (Instagram i
Facebook) te privatno poslana poznanicima s naputkom da poveznicu proslijede ciljnoj skupini.

Prikupljeni podaci su u potpunosti anonimni i nije moguce povezati ih s osobama koje su
sudjelovale u istrazivanju. Podacima je isklju¢ivo mogao pristupiti autor istrazivanja buducéi da su

bili pohranjeni na njegovom Google drive profilu.

Rezultati

Vodec¢i se granicom od 39 bodova koja upucuje na to da prema rezultatu ostvarenom na
Inventaru misi¢ne dismorfije osoba pokazuje rizik razvoja misi¢ne dismorfije (Zeeck i sur., 2018),
analizom podataka utvrdeno je da u prosjeku muskarci rane odrasle dobi koji su sudjelovali u
istrazivanju ne spadaju u rizi¢nu skupinu za razvoj miSi¢ne dismorfije (M=29,09; SD=7,64)
(Tablica 1). Od ukupnog broja sudionika (n=162), samo 9 je postiglo rezultat ve¢i od 39 bodova
(5,56%). Dodatno, na razini prosjeka, u uzorku je utvrdena umjerena do visa razina izgledom
uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti (M=4,56; SD=1,04), visa razina teZnje za savrSenstvom
(M=3,31; SD=3,2) i niza razina negativne reakcije na nesavrsenstvo (M=2,01; SD=1,08). Sudionici
pokazuju visu razinu emocionalne kompetentnosti (M=3,56; SD=,60), ali i viSu razinu sklonosti
usporedivanja s drugima (M=31,58; SD=6,46) (Tablica 1).
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Tablica 1.

Deskriptivni podaci za varijable misicne dismorfije, izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti, teznje za
savrSenstvom, negativne reakcije na nesavrSenstvo, emocionalne kompetentnosti i sklonosti usporedivanja s
drugima

Koeficijent Koeficijent

M SD  Min Max asimetricnosti SE spljoStenosti SE N
Misi¢na dismorfija 29,09 764 13 52 0,21 0,19 0,00 0,38 162
Izgledom uvjetovan 4,56 1,04 22 6,8 -0,21 0,19 -0,55 0,38 162
osjecaj osobne
vrijednosti
Teznja za 3,31 3,2 1 6 0,03 0,19 -0,90 0,38 162
savrSenstvom
Negativna reakcija 2,01 1,08 1 5,6 1,29 0,19 1,28 0,38 162
na nesavrsenstvo
Emocionalna 356 060 213 5 -,20 0,19 -0,40 0,38 162
kompetentnost
Sklonost 3158 6,46 14 45 -,23 0,19 -0,52 0,38 162
usporedivanja s
drugima

Testiranjem normalnosti distribucija koristenih varijabli putem Shapiro-Wilk testa
utvrdeno je da emocionalna kompetentnost 1 sklonost usporedivanju s drugima zadovoljavaju
pretpostavku normalnosti dok rezultat na Inventaru miSi¢ne dismorfije, teZnje za savrSenstvom,
negativne reakcije na nesavrSenstvo i izgledom uvjetovanog osjeaja osobne vrijednosti ne
zadovoljavaju navedenu pretpostavku (Tablica 2). Unato¢ tome, buduci da nijednoj od navedenih
ljestvica apsolutna vrijednost koeficijenta asimetri¢nosti nije veca od 2 niti je apsolutna vrijednost
koeficijenta spljostenosti veca od 7, $to bi ukazivalo na znac¢ajno odstupanje od normalnosti (Kim,

2013), za obradu rezultata koristeni su parametrijski statisticki postupci (Tablica 1).
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Tablica 2.
Prikaz rezultata Shapiro-Wilk testa

Statistik df p
Izgledom uvjetovan osjecaj 0,978 162 0,012
osobne vrijednosti
Ukupni rezultat na Inventaru 0,983 162 0,047
misi¢ne dismorfije
Teznja za savrSenstvom 0,953 162 0,000
Negativna reakcija na 0,851 162 0,000
nesavrsenstvo
Emocionalna kompetentnost 0,986 162 0,092
Sklonost usporedivanja s 0,985 162 0,077
drugima

Korelacijskom analizom utvrdena je znacajna pozitivna umjerena povezanost izmedu
ukupnog rezultata na Inventaru miSi¢ne dismorfije i rezultata na podljestvicama Izgledom
uvjetovanog osjec¢aja osobne vrijednosti, Negativne reakcije na nesavrSenstvo i Teznje za
savrSenstvom te rezultatom na ljestvici Sklonosti usporedivanja s drugima. Utvrdena je znaCajna
negativna niska povezanost izmedu misi¢ne dismorfije i emocionalne kompetentnosti (Tablica 3).
Dodatno, analizom podljestvica Inventara miSi¢ne dismorfije, utvrdeno je da je podljestvica
Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju zna¢ajno umjereno pozitivno povezana s teznjom za
savrSenstvom i negativnom reakcijom na nesavrsenstvo te nisko pozitivno s izgledom uvjetovanim
osjecajem osobne vrijednosti. Nadalje utvrdena je znacajna niska negativna povezanost izmedu
teznje za veli¢inom i emocionalne kompetentnosti te znacajna niska pozitivha povezanost s
negativnom reakcijom na nesavrSenstvo, sklonosti usporedivanja s drugima, teznjom za
savrSenstvom i izgledom uvjetovanim osje¢ajem osobne vrijednosti. Nezadovoljstvo vlastitim
izgledom je znaCajno umjereno pozitivno povezano s izgledom uvjetovanim osjecajem osobne
vrijednosti te pozitivno nisko sa sklonosti usporedivanja s drugima i negativnom reakcijom na
nesavrSenstvo, no nije statisticki znac¢ajno povezano s teznjom za savrSenstvom i emocionalnom

kompetentnosti (Tablica 3).
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Tablica 3.

Prikaz korelacije misicne dismorfije, izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti, teznje za savrsenstvom, negativne reakcije na nesavrsenstvo,
emocionalne kompetentnosti, sklonosti usporedivanja s drugima, teznje za velicinom, nezadovoljstvo viastitim izgledom i poteskoce u svakodnevnom

funkcioniranju (N=162)

1 2 3 4 5. 6 7 8 9
1. MiSi¢na dismorfija -
2.Teznja za veli¢inom ,68** -
3.Nezadovoljstvo vlastitim izgledom 52** -,08 -
4.Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju ,66* ,18* .14 -
5.1zgledom uvjetovan osjecaj osobne vrijednosti A4** ,19* ,39%* ,26%* -
6. Teznja za savrSenstvo ,36** ,20* ,08 LA0** A1 -
7.Negativna reakcija na nesavrsenstvo LA8** 2T** 21** A2** 21**  60** -
8.Emocionalna kompetentnost -,16* - 22%* ,01 -,06 -,19* -,01 -07 -
9.Sklonost usporedivanju s drugima ,35%* ,25** ,29%* ,09 A3** 15 19 .02 -

Napomena: **p<,01 *p<,05
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Kako bi se utvrdio doprinos pojedinih Cinitelja u objaSnjavanju misi¢éne dismorfije,
provedena je regresijska analiza ¢iji su rezultati prikazani u Tablici 4. Kao kriterijska varijabla
odabran je ukupni rezultat na Inventaru misiéne dismorfije, a izgledom uvjetovan osjecaj osobne
vrijednosti, teZznja za savrSenstvom, negativha reakcija na nesavrSenstvo, emocionalna
kompetentnost i sklonost usporedivanja s drugima u analizu su uvrSteni u funkciji kao prediktori.
Izgledom uvjetovan osjecaj osobne vrijednosti, teznja za savrSenstvom, negativna reakcija na
nesavrsenstvo, emocionalna kompetentnost i sklonost usporedivanja s drugima objasnjavaju 36%
varijance misi¢ne dismorfije. Znacajni prediktori su negativna reakcija na nesavrSenstvo, izgledom
uvjetovan osjecaj osobne vrijednosti i sklonost usporedivanja s drugima. Sto znaci da je visa razina
miSi¢ne dismorfije karakteristicna za muskarce rane odrasle dobi koji su skloni negativnijim
reakcijama na nesavrsenstvo, koji stavljaju veliku vaznost na svoj izgled kao Cinitelj njihove
osobne vrijednosti te koji su skloni usporedivanju s drugima (Tablica 4).

Tablica 4.

Povezanost misicne dismorfije s izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti, teznjom za savrsenstvom,
negativnom reakcija na nesavrsenstvo, emocionalnom kompetentnosti i sklonosti usporedivanja s drugima — rezultat
regresijske analize

Prediktori: Kriterij: MiSi¢na dismorfija

b SE(b) i t
Izgledom uvjetovan osje¢aj osobne vrijednosti 2,01 0,53 27 2,718**
Teznja za savrSenstvom 0,57 0,40 11 1,42
Negativna reakcija na nesavrSenstvo 2,25 0,57 ,32 3,95**
Emocionalna kompetentnost -1,12 0,82 -,09 -1,36
Sklonost usporedivanja s drugima 0,18 0,08 15 2,19*%*

R? R%or. df F

,38 ,36 161 19,18**

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; § - standardizirani
regresijski koeficijent; R? - koeficijent multiple determinacije; R 2r.- Korigirani koeficijent multiple
determinacije; * p<0,05; ** p<0,01

Kako bi se dobio dodatan uvid u nacin na koji su psihosocijalni ¢imbenici povezani s
odredenim aspektima misi¢ne dismorfije, provedene su dodatne regresijske analize pri ¢emu su
kriterijske varijable podljestvice Inventara miSi¢ne dismorfije, odnosno TeZnja za veli¢inom,
Nezadovoljstvo vlastitim izgledom i Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju. Znacajni

prediktori u objasnjavanju teznje za veli¢inom su emocionalna kompetentnost, negativna reakcija
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na nesavrSenstvo 1 sklonost usporedivanja s drugima i njima se objasnjava 13% varijance teznje
za veli¢inom. Preciznije, viSu teznju za velicinom o¢ekujemo kod mladih muskaraca koji pokazuju
nizu razinu emocionalnu kompetentnosti, negativnije reagiranje na nesavrsenstvo i vecu razinu

sklonosti usporedivanja s drugima (Tablica 5).

Tablica 5.

Povezanost teznje za velicinom s izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti, teznjom za
savrSenstvom, negativnom reakcija na nesavrsenstvo, emocionalnom kompetentnosti i sklonosti
usporedivanja s drugima — rezultat regresijske analize

Prediktori: Kriterij: Teznja za veli¢inom
b SE(b) S t
Izgledom uvjetovan osjecaj osobne 0,11 0,39 ,02 0,29
vrijednosti
Teznja za savrSenstvom 0,19 0,30 ,06 0,66
Negativna reakcija na nesavrSenstvo 0,78 0,42 ,18 1,88
Emocionalna kompetentnost -1,61 0,60 -,20 -2,68**
Sklonost usporedivanja s drugima 0,15 0,06 ,20 2,45*
R? R%or. df F
,16 13 161 5,90**

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; 5 -
standardizirani regresijski koeficijent; R? - koeficijent multiple determinacije; R %cor.-
korigirani koeficijent multiple determinacije; * p<0,05; ** p<0,01

Prema podacima prikazanim u Tablici 6, na temelju izgledom uvjetovanog osjecaja osobne
vrijednosti i negativne reakcije na nesavrSenstvo objasnjava se 17% nezadovoljstva vlastitim
tijelom. Sto znaci da muskarce koji pokazuju veée nezadovoljstvo vlastitim tijelom karakterizira

negativnija reakcija na nesavrsenstvo i vec¢e uvjetovanje osobne vrijednosti svojim izgledom.
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Tablica 6.

Povezanost nezadovoljstva viastitim izgledom s izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti,
teznjom za savrsenstvom, negativnhom reakcija na nesavrsenstvo, emocionalnom kompetentnosti i
sklonosti usporedivanja s drugima — rezultat regresijske analize

Prediktori: Kriterij: Nezadovoljstvo vlastitim izgledom
b SE(b) S t
Izgledom uvjetovan osje¢aj osobne 1,17 0,30 32 3,83**
vrijednosti
Teznja za savrSenstvom -0,19 0,23 -,07 -1,83
Negativna reakcija na nesavrSenstvo 1,62 0,33 17 1,88*
Emocionalna kompetentnost 1,48 0,47 ,07 1,01
Sklonost usporedivanja s drugima 0,08 0,05 ,13 1,64
R? R%or. df F
,19 17 161 7,40%*

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; /5 -
standardizirani regresijski koeficijent; R? - koeficijent multiple determinacije; R 2cor.- Korigirani
koeficijent multiple determinacije; * p<0,05; ** p<0,01

Pomoc¢u prediktora negativne reakcije na nesavrSenstvo, teznjom za savrSenstvom i
izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti je objasSnjeno 22% poteskoca u svakodnevnom
funkcioniranju. Sukladno tome o¢ekujemo visu razinu teznje za savrSenstvom, negativnije reakcije
na nesavrsenstvo 1 vecu razinu izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti kod muskaraca

koje obiljeZzavaju poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju karakteristicne za misiénu dismorfiju

(Tablica 7).
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Tablica 7.

Povezanost poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju s izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti, teznjom
za savrSenstvom, negativnom reakcija na nesavrsenstvo, emocionalnom kompetentnosti i sklonosti usporedivanja s
drugima — rezultat regresijske analize

Prediktori: Kriterij: PoteSkoce u svakodnevnom funkcioniranju

b SE(b) B t
Izgledom uvjetovan osjecaj osobne vrijednosti 0,73 0,27 21 2,66**
TezZnja za savrSenstvom 0,57 0,21 24 2,71**
Negativna reakcija na nesavrSenstvo 0,85 0,30 25 2,86**
Emocionalna kompletnost 0,02 0,43 ,00 0,04
Sklonost usporedivanja s drugima -0,05 0,04 -,08 -1,06

R? R%or. df F

25 22 161 10,29**

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; 5 - standardizirani
regresijski koeficijent; R? - koeficijent multiple determinacije; R kor.- korigirani koeficijent multiple
determinacije; * p<0,05; ** p<0,01

Budu¢i da je utvrdena moguca interakcija izmedu samopostovanja i maladaptivnog
perfekcionizma u objasnjavanju psihopatoloskog hranjenja (Bardone-Cone i sur., 2017), dodatnom
analizom doprinosa izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti i negativne reakcije na
nesavrSenstvo u objaSnjavanju miSi¢ne dismorfije utvrdeno je da nema interakcije izgledom
uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti i negativne reakcije na nesavrSenstvo (Tablica 8).

Tablica 8.

Povezanost misicne dismorfije s negativnom reakcijom na nesavrSenstvo, izgledom uvjetovanog
osjecaja osobne vrijednosti i njihove interakcije

Prediktori: Kriterij: MiSi¢na dismorfija
b SE(b) p t
Negativna reakcija na nesavrsenstvo 3,10 51 A1 6,12**
@
Izgledom uvjetovan osjecaj osobne 2,68 ,50 35 5,33**
vrijednosti (z)
NRNxIUOOV -,09 45 -,01 -,19
R? R%or. df F
,35 34 158 28,11

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; g -
standardizirani regresijski koeficijent; R? - koeficijent multiple determinacije; R Zor.- korigirani
koeficijent multiple determinacije; * p<0,05; ** p<0,01; z — standardizirane vrijednosti; NRNxIUOOV
— interakcija negativne reakcije na nesavrsenstvo i izgledom uvjetovan osjecaj osobne vrijednosti
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Zbog utvrdenog moderatorskog odnosa perfekcionizma 1 regulacije emocija u
objasnjavanju dismorfi¢ne brige o izgledu (Cunningham i sur., 2018), provedena je detaljnija
analiza odnosa standardiziranih vrijednosti emocionalne kompetentnosti i negativne reakcije na
nesavrsenstvo u objasnjavanju podljestvice Nezadovoljstva vlastitim izgledom. Utvrdeno je da ¢e
muskarci rane odrasle dobi koji su nezadovoljni svojim izgledom vjerojatno imati negativnije
reakcije na nesavrSenstvo. No, utvrdeno je da nema interakcije izmedu emocionalne
kompetentnosti i negativne reakcije na nesavrsenstvo (Tablica 9).

Tablica 9.

Povezanost nezadovoljstva vlastitim izgledom s negativhom reakcijom na nesavrSenstvo i
emocionalne kompetentnosti i njihovom interakcijom

Prediktori: Kriterij: Nezadovoljstvo vlastitim izgledom
b SE(b) B t
Negativna reakcija na nesavr§enstvo (z) 81 31 21 2,64**
Emocionalna kompetentnost (z) ,08 .30 ,02 .28
NRNXEK -,14 27 -,04 -,54
R? R%or. df F
24 22 158 2,67

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; £ -
standardizirani regresijski koeficijent; R®> - koeficijent multiple determinacije; R Zor.- korigirani
koeficijent multiple determinacije; * p<0,05; ** p<0,01; z — standardizirane vrijednosti; NRNXEK —
interakcija negativne reakcije na nesavrSenstvo i emocionalne kompetentnosti

Regresijskom analizom rezultata na podljestvici Poteskoca u svakodnevnom
funkcioniranju ispostavilo se da su 1 teznja za savrSenstvom i1 negativna reakcija na nesavrSenstvo
znacajni prediktori u objasnjavanju navedenih rezultata. Uzevsi to u obzir i pronalaske Stoebera i
suradnika (2020) kojima se utvrdilo da adaptivni i maladaptivni perfekcionizam mogu zajedno
imati negativne posljedice na pojedinca, provedena je dodatna analiza u svrhu uo¢avanja moguce
interakcije. Utvrdena je znacajna interakcija izmedu teznje za savrSenstvom i negativne reakcije
na nesavrSenstvo pri ¢emu niZa razina teznje za savrSenstvom i visa razina negativne reakcije na
nesavrSenstvo dovode do viSe razine poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju (Tablica 10)

(Slika 1).
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Tablica 10.

Povezanost poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju s negativhom reakcijom na nesavrsSenstvo i
teznjom za savrsSenstvom i njihovom interakcijom

Prediktori: Kriterij: PoteSkoce u svakodnevnom funkcioniranju
b SE(b) B t
Negativna reakcija na nesavr§enstvo (z) 1,39 34 42 4,04**
Teznja za savrSenstvom (z) 0,37 22 ,15 1,64
NRNXTZS -0,41 ,18 -,19 -2,33*
R? R%or. df F
23 22 158 16,50

b - nestandardizirani regresijski koeficijent; SE(b) - standardna pogreska b koeficijenta; § - standardizirani
regresijski koeficijent; R? - koeficijent multiple determinacije; R %qr.- Korigirani koeficijent multiple
determinacije; * p<0,05; ** p<0,01; z — standardizirane vrijednosti; NRNXTZS — interakcija negativne
reakcije na nesavrSenstvo i teznje za savrSenstvom

Slika 1

Prikaz promjene u rezultatima na podljestvici Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju prilikom

promjena u rezultatima na podljestvicama Teznje za savrsenstvom i Negativne reakcije na
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Levenovim testom se utvrdilo da ne postoji znacajna razlika u varijanci ukupnog rezultata
na Inventaru misi¢ne dismorfije kod osoba koje vode ra¢una o unesenim kalorijama naspram onih
koji ne vode ra¢una o unesenim kalorijama (F=2,18 ; p>0,05). Sukladno tome, t testom se utvrdila
statisticki znacajna razlika u ukupnom rezultatu na Inventaru misi¢ne dismorfije izmedu osoba
koje vode racuna u unesenim kalorijama naspram onih koji ne vode ra¢una o unesenim kalorijama
(t=2,50; df=160 i p<0,05). Utvrdeno je da osobe koje vode ratuna o unesenim kalorijama
(M=32,32; SD=9,3) postizu znacajno visi rezultat od osoba koje ne vode racuna o unesenim
kalorijama (M=28,41; SD=7,1). Dodatno se t-testom ispitala razlika u rezultatima na
podljestvicama Inventara miSi¢ne dismorfije. Levenovim testom utvrdeno je da rezultati na
podljestvicama Teznja za veli¢inom (F=1,87; p>0,05) i Nezadovoljstvo vlastitim izgledom
(F=0,45; p>0,05) zadovoljavaju pretpostavku neznacajne razlike u varijanci izmedu osoba koje
vode racuna o unesenim kalorijama naspram osoba koje ne vode ra¢una o broju unesenih kalorija
dok rezultati na podljestvici Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju (F=14,03; p<,01) ne
zadovoljavaju navedenu pretpostavku. Provedbom t-testa utvrdeno je da se osobe koje vode ra¢una
o unesenim kalorijama znac¢ajno ne razlikuju od osoba koje ne vode ra¢una o unesenim kalorijama
temeljem rezultata koje postizu na podljestvici Teznja za veli¢inom (t=0,89; df=160 i p>0,05) i
Nezadovoljstvo vlastitim izgledom (t=0,58; df=160 i p>0,05). S druge strane, utvrdena je znacajna
razlika u prosjeku rezultata na podljestvici Poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju (t=2,76;
df=32,50 i p<0,01). Sto znadi da osobe koje vode raduna o unesenim kalorijama (M=9,28;
SD=4,66) postizu znacajno visi rezultat na podljestvici PoteSkoce u svakodnevnom funkcioniranju

u usporedbi s osobama koje ne vode ra¢una o unesenim kalorijama (M=6,73; SD=3,20).

Rasprava
Interpretacija rezultata unutar teorijskih okvira

Ovim istrazivanjem cilj je bio na uzorku mladih u dobi od 19 do 35 utvrditi prisutnost
rizika za razvoj miSi¢ne dismorfije te ispitati povezanost misi¢ne dismorfije i ¢initelja miSi¢ne
dismorfije s psihosocijalnim ¢imbenicima koji su u ranijim empirijskim istrazivanjima utvrdeni
kao relevantni ¢imbenici u objasnjavanju misi¢ne dismorfije. Utvrdeno je da u prosjeku muskarci
rane odrasle dobi koji su sudjelovali u istrazivanju ne spadaju u rizi¢nu skupinu za razvoj misi¢ne
dismorfije. U Sjedinjenim Americkim Drzavama utvrdena je zastupljenost miSi¢ne dismorfije od

2,2% (Americka psihijatrijska udruga, 2014) kod op¢e americke populacije, 2,2% kod australskih
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mladi¢a (Mitchison 1 sur., 2021) 1 kod Spanjolskih studenata 1,3% (Rica 1 Sepulveda, 2024). U
ovom istrazivanju 5,56% sudionika spada u rizinu skupinu za razvitak misi¢ne dismorfije.
Moguce objasnjenje je da muskarci rane odrasle dobi imaju veci pritisak vezan uz sliku tijela, no
zbog nacina prikupljanja sudionika moguce je da je istrazivanje privuklo osobe koje ¢esto misle o
svojem tijelu i ¢esto vjezbaju u svoje slobodno vrijeme i samim time postizu vise rezultate na
Inventaru misi¢ne dismorfije.

Korelacijskom analizom utvrdena je znacajna umjerena pozitivna povezanost ukupnog
rezultata na Inventaru misiéne dismorfije s teZznjom za savrSenstvom, negativnom reakcijom na
nesavrsenstvo, izgledom uvjetovanim osjecajem osobne vrijednosti i s sklonosti usporedivanja s
drugima. Pored navedenog ukupni rezultat na Inventaru miSi¢ne dismorfije negativne je niske
povezanosti s emocionalnom kompetentnosti. Drugim rije¢ima, veéi rizik razvoja miSi¢ne
dismorfije je povezan s viSom razinom negativne reakcije na nesavrsenstvo, ve¢om teznjom za
savrSenstvom, vecom razinom sklonosti usporedivanja s drugima, ve¢om razinom izgledom
uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti te niZom razinom emocionalne kompetentnosti. Ovi
rezultati su u skladu s dosadaSnjim istrazivanjima u kojima je utvrdeno da je perfekcionizam
znacajno povezan s misi¢nom dismorfijom i rizikom razvitka tjelesne dismorfije (Krebs i sur.
2019; Martenstyn i sur. 2022; Michell i sur. 2016) kao i povezanost vaznosti domene izgleda u
samopoS§tovanju s psihopatoloskim hranjenjem (Bardone-Cone i sur., 2017) i samo-
objektivizacijom (Adam 1 sur., 2017). Takoder, prema teoriji socijalne usporedbe koja
pretpostavlja da sklonost socijalnoj usporedbi ima negativan utjecaj na sliku tijela (Grogan, 2017,
Kleemans i sur. 2018), dimenzija sklonosti socijalnoj usporedbi u nasem istraZivanju se pokazala
kao statisticki znacajno povezana s miSi¢nom dimorfijom. Preciznije, oni muskarci koji pokazuju
vecu tendenciju usporedivanja s drugima, takoder postizu veci rezultat na Inventaru misi¢ne
dismorfije. Martenstyn i suradnici (2023) su to dodatno utvrdili u svom istrazivanju u okviru kojeg
su osobe koje boluju od miSi¢ne dismorfije izjavile da se ¢esto usporeduju s drugim ljudima u
teretani 1 na druStvenim mreZzama. Nastavno, Americka psihijatrijska udruga (2014) istice
usporedivanje izgleda s drugima kao tendenciju prisutnu kod osoba koje pate od miSi¢ne
dismorfije. To se dodatno moze objasniti i teorijom neuskladenog pojma o sebi, prema kojoj ¢e
osobe ovih karakteristika uocavati vecu razliku izmedu svojeg idealnog ja i svojeg stvarnog ja i
posljedicno ¢e biti nezadovoljniji svojim tijelom (Yu i Jung, 2018) te u vecem riziku za razvoj

poremecaja hranjenja (Mason 1 sur., 2016). Ono Sto razlikuje ovo istraZivanje od navedenih je da
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se perfekcionizam podijelio na adaptivnu i maladaptivhu komponentu tj. negativnu reakciju na
nesavrsenstvo i teznju za savrSenstvom. lako su obje komponente zna¢ajno povezane s ukupnim
rezultatom na Inventaru misi¢ne dismorfije, provedbom regresijske analize uspostavilo se da su
znacajni prediktori izgledom uvjetovan osjecaj osobne vrijednosti, negativna reakcija na
nesavrienstvo i sklonost usporedivanja s drugima. Sto znaéi da viSu razinu simptoma misiéne
dismorfije o¢ekujemo kod mladih musSkaraca koji postizu visi rezultat na podljestvici Negativne
reakcije na nesavrSenstvo, Izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti i na skali Sklonosti
usporedivanja s drugima. Suprotno oc¢ekivanjima, rezultati podljestvice TeZnje za savrSenstvom |
upitnika Emocionalne kompetentnosti nisu znacajni prediktoru u objasnjavanju misi¢ne
dismorfije. Mogu¢i razlog tome su utvrdena povezanost teznje za savrSenstvom s funkcionalnim 1
zdravijim obrascima ponaSanjima, dok je negativna reakcija na nesavrSenstvo povezana s
disfunkcionalnim i nezdravim obrascima ponasanjima (Stoeber i sur., 2020). Takoder vrijedi
napomenuti visoku korelaciju izmedu teznje za savrSenstvom i negativne reakcije na
nesavrsenstvo, teznja za savrSenstvom je ispala neznacajnim prediktorom jer je u regresiji uklonjen
onaj dio znacajnog varijabiliteta koji ta varijabla dijeli s negativnom reakcijom na nesavrsenstvo.
U skladu s navedenim, Stoeber i suradnici (2003) su utvrdili da provedbom parcijalne korelacije
negativne reakcije na nesavrSenstvo 1 teznje za savrSenstvom s natjecateljskom anksioznoscu,
samo je negativna reakcija na nesavrSenstvo znacajno povezana s natjecateljskom anksioznoscu.
Nadalje, Dionne i Davis (2012) navode da visoki standardi koji obiljeZavaju perfekcionizam nisu
iskljuc¢ivi razlog razvitka negativne slike tijela vec¢ se radi o maladaptivhom povezivanju vlastite
samovrijednosti i moguéeg odbacivanja okoline kao posljedice neuspjeha u dostizanju tih
standarda. Budu¢i da se emocionalna regulacija vrlo Cesto istice kao ¢imbenik u obja$njavanju
nezadovoljstva tijelom, psihopatoloskog hranjenja 1 vjezbanja (Cunningham 1 sur., 2018; Hayaki i
sur., 2002; Martenstyn i sur., 2023; Sanchez-Ruiz i sur., 2020; Shriver i sur., 2021; Swami i sur.,
2010), o¢ekivali smo da ¢e ova varijabla znac¢ajno doprinijeti objasnjenju misi¢ne dismorfije. Kao
instrument mjerenja emocionalne kompetencije koriStena je skrac¢ena verzija originalnog upitnika
emocionalne kompetencije koja mjeri opéu emocionalnu kompetentnost. Moguce je i da postoji
specifi¢an aspekt emocionalne regulacije koji objasnjava miSi¢nu dismorfiju koji nije dovoljno
zahvacen u skrac¢enoj verziji upitnika emocionalne kompetentnosti.

Analizom rezultata podljestvice Teznje za veli¢inom utvrdilo se je da je znacajno nisko

pozitivno povezana s izgledom uvjetovanim osje¢ajem osobne vrijednosti, teznjom za
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savrSenstvom, negativnim reakcijama na nesavrSenstvo i sklonosti s usporedivanju s drugima te
negativno niske povezana s emocionalnom kompetentnosti. To znaci da je veca razina teZnje za
veli¢inom povezana s ve¢om razinom izgledom uvjetovanim osjeé¢ajem osobne vrijednosti, teznje
za savrSenstvom, negativnim reakcijama na nesavrSenstvo i sklonosti usporedivanja s drugim te
nizom razinom emocionalne kompetentnosti. Navedeni rezultati su u skladu s o¢ekivanjima kao i
rezultatima ranijih empirijskih istrazivanja kojima je potvrdena povezanost teznje za misi¢avosti
s perfekcionizmom (Benford i Swami, 2014; Zarei, 2020) i vaznosti domene izgleda u
samopostovanju (Grossbard i sur., 2009). Utvrdeno je da 13% varijance teznje za veli¢inom se
moze objasniti emocionalnom kompetentnosti 1 sklonosti usporedivanja s drugima. ViSu razinu
teznje za veli¢inom ocekujemo kod mladih muskaraca koje karakterizira viSa razina negativnih
reakcija na nesavrSenstvo, sklonosti usporedivanja s drugima i niza razina emocionalne
kompetentnosti. Moguéi razlog zaSto je emocionalna kompetentnost znacajan prediktor u
objasnjavanju isklju€ivo teznje za veli¢inom je uloga vjezba snaga (primjerice utezima) u
emocionalnoj regulaciji (Hale 1 Smith, 2012; Martenstyn 1 sur. 2023) §to je karakteristi¢no za
misi¢nu dismorfiju (Hale i Smith, 2012).

Nezadovoljstvo vlastitim izgledom je znacajno umjereno pozitivno povezano s izgledom
uvjetovanim osje¢ajem osobne vrijednosti, negativnom reakcija na nesavrSenstvo te pozitivno
nisko povezano sa sklonosti usporedivanja s drugima. Ovaj nalaz je u skladu s teorijom sheme o
sebi prema kojoj ljudi procjenjuju svoju vrijednost na temelju sheme izgleda, njithovo videnje sebe
postaje vezano uz to kako oni vide vlastito tijelo (Tiggermann, 2012). Pored navedenog, Erceg
Jugovié¢ (2015) je utvrdila da vaznost slike tijela znaajno povecava sklonost koriStenja strategija
dobivanja na tjelesnoj tezini u usporedbi sa zasebnim utjecajem nezadovoljstva svojim tijelom.
Dionne 1 Davis (2012) su svojim istrazivanjem utvrdili da je perfekcionizam znacajan ¢imbenik u
objasnjavanju nezadovoljstva svojim tijelom. Provedbom regresijske analize utvrdilo se da
prediktori izgledom uvjetovan osjecaj osobne vrijednost i negativna reakcija na nesavrsenstvo
znacajno objasnjavaju varijancu nezadovoljstva vlastitim izgledom. Sukladno, muskarce s viSom
razinom nezadovoljstva s vlastitim tijelom karakterizira visa razina izgledom uvjetovanog osjecaja
osobne vrijednosti 1 negativnih reakcija na nesavrsenstvo.

Za rezultate podljestvice Poteskoc¢e u svakodnevnom funkcioniranju utvrdena je znacajna
pozitivna umjerena povezanost S negativnim reakcijama na nesavrSenstvo, teznjom za

savrSenstvom te nisko povezana s izgledom uvjetovanim osje¢ajem osobne vrijednosti. Preciznije,
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kod muskaraca rane odrasle dobi viSa razina poteSko¢a u svakodnevnom funkcioniranju je
povezana s viSom razinom negativnih reakcija na nesavrSenstvo, teZnja za savrSenstvom i
izgledom uvjetovanih osje¢aja osobne vrijednosti. Znacajna korelacija izmedu teznje za
savrSenstvom i negativne reakcije na nesavrSenstvo moze se objasniti rezultatima istrazivanja
Martenstyn i suradnici (2023) koji su ukazali da osobe s mi$i¢nom dismorfije postavljaju sebi
visoke ciljeve i1 standarde te navode teSko¢e u funkcioniranju (Sto socijalno, Sto profesionalno)
zbog vlastitog osjeCaja nuznosti pridrzavanja vlastitog rasporeda vjezbanja kao i intenzivno
vjezbanje prije socijalnih dogadaja pri kojima bi njihovo tijelo bilo vidljivo. Regresijskom
analizom utvrdilo se da se 22% varijance potesko¢a u svakodnevnom funkcioniranju moze
objasniti viSom razinom teznje za savrSenstvom, negativnijim reakcijama na nesavrSenstvo i
izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti. Konkretnije, o¢ekujemo vecu razinu poteskoca
u funkcioniranju kod mladih muskaraca koji postizu visi rezultat na podljestvicama Negativna
reakcija na nesavrSenstvo, Teznja za savrSenstvom 1 Izgledom uvjetovan osje€aj osobne
vrijednosti. Budu¢i da se spomenutom podljestvicom mjere poteSskoc¢e na bihevioralnom planu
poput propustanja bitnih socijalnih dogadanja zbog rigidnog plana vjezbanja (Hildebrandt i sur.,
2004), nije iznenadujuce da su i adaptivni i maladaptivni perfekcionizam znacajni prediktori.
Teznja za savrSenstvom, iako je adaptivan aspekt perfekcionizma, karakterizirana je visokim
standardima i ciljevima (Stoeber i sur., 2020). Kod sportasa je uo¢eno da ih teznja prema
savrSenstvu usmjerava ka postavljanju ciljeva vezanih uz savladavanje zadataka (Zele razviti svoju
kompetentnost) (Stoeber i sur., 2008) zbog ¢ega nije iznenadujuce da takve osobe vrlo ozbiljno
shvacaju svoj raspored vjezbanja i spremni su propustiti socijalna dogadanja i prilike zbog
vlastitog rasporeda. Nastavno na navedene rezultate, Skemp i suradnici (2013) su utvrdili da
sportasi koji postavljaju ciljeve vezane uz izvedbu imaju znaéajno visi rezultat na ljestvicama
vezane uz ogranicenje prehrane, uporabu suplemenata, uporabu farmaceutskih proizvoda, ovisnost
o0 vjezbanju, skrivanje svog tijela i teznju za veli¢inom naspram sportasa koji postavljaju ciljeve
vezane uz savladavanje zadatka. Ono S$to vrijedi naglasiti je da su rezultati istrazivanja Stoeber i
suradnika (2020) ukazali na to da, ukoliko osoba ima visu razinu negativnih reakcija na
nesavrSenstvo od razine teznja za savrSenstvom, mogu¢ je kombinirani efekt pri ¢emu njihovo
zajednicko medudjelovanje dovede do maladaptivnih posljedica. Sukladno tome, moguce
objasnjenje je da visoka teznja za savrSenstvom dovodi do viSe razine pridrZzavanja rasporeda

vjezbanja dok visa razina negativne reakcije na nesavrSenstvo dovodi do prekomjernog osjecaja
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brige i krivnje ako se propusti vjezbanje. Ovo objasnjene dodatno potvrduju nasi rezultati znacajne
moderatorske interakcije teznje za savrSenstvom s negativhom reakcijom na nesavrSenstvo i
poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju gdje smo utvrdili da niza razina teznje za savrSenstvom
i vi$a razina negativne reakcije na nesavrsenstvo dovodi do visih razina poteskoca u funkcioniranju
kod musSkaraca rane odrasle dobi.

U skladu s o¢ekivanjima, sudionici ovog istrazivanja koji broje kalorije imaju znacajno visi
rezultat na Inventaru misSi¢ne dismorfije naspram onih koji ne broje kalorije. Ovaj rezultat se slaze
s rezultatima drugih istrazivanjima poput istrazivanja Martenstyn i suradnika (2022) u okviru
kojeg je gotovo svaki sudionik koji boluje od miSi¢ne dismorfije koristio aplikaciju za pracenje
kalorija. Jednako tako Murray i suradnici (2012) utvrdili su da se osobe s miSi¢nom dismorfijom
imaju veci rezultat u mjerenju ograni¢enja prehrane. Dodatno vrijedi i spomenuti i istrazivanje
Eikey (2021) koje ukazuje na potencijalne negativne posljedice koristenja aplikacija za praenje
unosa kalorija i kako kod korisnika izazivaju osjecaj krivnje i poti¢u opsesivno pracenje. Navedena
literatura objasnjava i znacajnu razliku rezultata na podljestvici Potesko¢e u svakodnevnom
funkcioniranju kojom se utvrdilo da u ovom uzorku osobe koje prate unos kalorija u prosjeku
pokazuju znacajno vise poteskoca u svakodnevnom funkcioniranju. Buduc¢i da navedene aplikacije
zahvaljuju¢i modernoj tehnologiji mogu konstantno vlastite korisnike obavjestavati 0 broju
uno$enih kalorija i pritom poticati redovno koriStenje, korisnici takvih aplikacija teze mogu
ignorirati takve informacije i pretpostavlja se da se pojavljuje osjecaj krivnje, nelagode i1 potrebe
za pridrzavanjem dijetalnih pravila i rasporeda vjezbanja (Eikey, 2021; Martenstyn i sur., 2022).
Ono $to je iznenadujuce je neznacajna razlika u rezultatima podljestvica TeZnja za veli¢inom 1
Nezadovoljstvo vlastitim izgledom. Takvi rezultati upucuju na to da osobe koje vode ra¢una o
unesenim kalorija se nefe znacajno razlikovati od osoba koje ne vode rauna o unesenim
kalorijama po zadovoljstvu vlastitim izgledom i teznjom za veli¢inom. Moguce objasnjenje je da
osobe koje ¢e vodit racuna o unesenim kalorijama ¢e takoder imat i rigoroznije rasporede vjeZbanja
te ¢e stavljati veci prioritet na vjezbanje i samim time ¢e posti¢i visi rezultat na navedenoj
podljestvici dok nije nuzno da osoba vodi racuna o unesenim kalorijama da bi bila (ne)zadovoljna
vlastitim tijelom ili iskazivala teznju za ve¢im i ja¢im tijelom. U prilog ovom objasnjenju idu
rezultati Hefner i suradnika (2016) kojima je utvrdeno da se kod osoba koje koriste aplikacije za
pracenje kalorija, rasporeda vjezbanja te konzumiraju sadrzaj s blogova vezanih uz , fitspiration

oc¢ekuje kompulzivni raspored vjezbanja i patoloski oblici hranjenja.
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Vode¢i se dobivenim rezultatima mozemo uociti da se su razliciti aspekti simptomatologije
misi¢ne dismorfije razliCito povezani s psihosocijalnim ¢imbenicima pojedinca. Primjerice, na
ovom uzorku mladih musSkaraca teznja za savrSenstvom (adaptivni perfekcionizam) je iskljucivo
povezana s nezadovoljstvom vlastitim izgledom dok je emocionalna kompetentnost povezana s

teznjom za veli¢inom.
Ogranicenja istrazivanja

Glavna pretpostavka istrazivanja je da se musSkarci suoCavaju sa sve veéim stresorima
vezanim uz svoju sliku tijela zbog ideala koji se poti¢e kroz medije, no zbog prirode i nacina
provedbe istrazivanja, ta pretpostavka ne moZe biti u potpunosti potvrdena jer istraZivanje nije
provedeno na reprezentativnom uzorku. Zbog nacina prikupljanja podataka, svaki pripadnik ciljne
populacije nije imao jednaku vjerojatnost sudjelovanja u istrazivanju stoga ne mozemo reci da se
podaci mogu generalizirati na opéu populaciju mladih muskaraca Republike Hrvatske. S obzirom
na to da je istrazivanje provedeno online putem, nije bilo moguce izolirati nesustavni varijabilitet
koji je mogao imati utjecaj na rezultate na upitnicima. Primjerice, Siroko razdoblje unutar kojeg je
provedeno istrazivanje znaci da nije bilo moguce kontrolirati vremenske i okolinske faktore koji
su mogli imati utjecaj neposredno prije i tijekom sudjelovanja u istrazivanju. Uz to, sudionici su u
konacnici sami birali hoce li sudjelovati u istrazivanju stoga je moguce da su osobe koje se brinu
o svojem tijelu i izgledu sudjelovala u istrazivanju, $to je moglo doprinijeti tome da je postotak
onih koji spadaju u rizi¢nu skupinu za razvitak misi¢éne dismorfije ve¢i nego u opcoj populaciji.
Jednako tako dobiveni podaci uvelike ovise o iskrenosti sudionika i preciznoj samoprocjeni
sudionika, a zbog manjka kontrolnih podljestvica ne mozemo sa sigurnos¢u rec¢i da su svi sudionici

iskreno odgovarali niti da su precizno i objektivno procijenili sebe i svoje ponasanje.
Znacenje istrazivanja u suvremenom i buducem kontekstu

Rezultati ovog istrazivanja su znacajni zbog relativnog malog broja istrazivanja koja se
bave muskom slikom tijela u Republici Hrvatskoj i ¢imbenika povezanih sa slikom tijela.
Konkretnije, potvrduje se da kod musSkaraca koje obiljezava maladaptivni perfekcionizam,
stavljanje velike vaznosti na vlastiti izgled i sklonost socijalnoj usporedbi mozemo ocekivati visu
razinu rizika razvitka miSi¢ne dismorfije. Dodatno, dobiven je uvid u nain na koji sSu
psihosocijalni ¢imbenici pojedinca povezani s razli¢itim aspektima misi¢ne dismorfije. Dobiveni

rezultati upucuju na to da bi se prilikom osmisljavanja preventivnih mjera razvoja misi¢ne
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dismorfije kod muskaraca posebnu paznju trebalo posvetiti aktivnostima koje mogu doprinijeti
smanjenju negativnih perfekcionisti¢kih teznji i socijalne usporedbe. Nadalje, vazno je kod
muskaraca mlade odrasle dobi osvijestiti glorifikaciju nerealnog tijela u medijima i druStvenim
mrezama te uputiti ih na negativne posljedice usporedbe s takvim standardima. U svakodnevnom
zivotu, a posebice u sportskom okruZenju, trebao bi se manji fokus staviti na savr§enstvo i Smanjiti
povezivanje nesavrSenstva S o0sobnim neuspjehom. Osobe koje karakterizira visoka razina
maladaptivnog perfekcionizma, vazno je educirati o S$tetnim ucincima maladaptivnih
perfekcionistickih teznji i vaznosti njihova preoblikovanja u terminima zdrave teznje za
izvrsno$¢u. Takoder, zbog dostupnosti aplikacija vezanih uz brojanje kalorija, trebalo bi se
osvijestiti potencijalna $tetnost takvih aplikacija, 0dnosno ponasanja.

Buduca istrazivanja bi trebala detaljnije prouciti odnos izmedu rizika za razvoj misi¢ne
dismorfije i emocionalne regulacije te nacina na koji vjezba i kontrola prehrane imaju
emocionalno-regulativnu ulogu. Kako bi se dobio bolji uvid o utjecaju medija na sliku tijela i rizik
razvoja miSi¢ne dismorfije, trebalo bi provesti eksperimentalna istrazivanja u kojima se
eksperimentalnu skupinu udesava slikama idealnog mezomorfi¢nog muskog tijela i promatra se
utjecaj izloZenosti na vlastitu sliku tijela. Istrazivanje unutar kojeg se kod muskaraca promatraju
varijable poput stava prema tradicionalnoj muskosti, pridrzavanje normama tradicionalne
muskosti i osjecaj samo-objektivizacije bi bilo izrazito korisno kako bi se dobio dodatan uvid u to
kako drustvena ocekivanja od muskaraca potic¢u i potencijalno utjeu na nezadovoljstvo tijelom i
rizikom za razvitak miSi¢ne dismorfije. Izrazito bi bilo korisno napraviti istrazivanje koje bi bilo
usmjereno na dio populacije koji se profesionalno bavi sportom i tjelesnim vjezbanjem kako bi se
utvrdilo postoje li preventivni ili rizi¢ni obrasci ponasanja u toj skupini koji bi se mogli primijeniti
1 na opcoj populaciju te koje su osobitosti prevencije miSi¢ne dismorfije kod opée u odnosu na
sportsku populaciju. Neka od rizi¢nih ponasanja kojima bi se trebala dati posebna pozornost su
nezdrava prehrambena ponaSanja, poput prejedanja i restriktivne dijete, uporaba anaboli¢nih
steroida i drugih farmaceutskih proizvoda s ciljem povecanja misi¢ne mase, prekomjerna uporaba
suplemenata te prekomjerno vjezbanje i nezdrav raspored vjezbanja (Grogan, 2017; Martenstyn i
sur., 2022; Murray i sur., 2012). Preventivne mjere koje Grogan (2017) isti¢e kao moguci alat u
suzbijanju nezadovoljstva vlastitim tijelom su prikazivanje vjezbanja kao alat za postizanje
osjecaja samoefikasnosti umjesto kao metoda mrsavljenja/dobivanja na mi$i¢noj masi, smanjenje

objektivizacije ljudskih tijela u medijima i kulturi i poticanje razliitosti tjelesnih oblika. Bilo bi
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razvitak miSi¢ne dismorfije i loSe slike tijela. Konacno, zbog malog broja istrazivanja na sliku
tijela kod muskaraca, bilo bi korisno zbog intersekcionalnosti provesti i istrazivanje usmjereno
prema manjinskim grupama poput homoseksualnih muskaraca i opcenito neheteroseksualnih
muskaraca te transrodnih muskaraca. Navedene skupine muskaraca imaju specifi¢nosti zbog kojih
njihov odnos prema vlastitom tijelu i drustvena o¢ekivanja od njih su pod jedinstvenim utjecajem

koji nije prisutan kod heteroseksualnih muskaraca.

Zakljucéak

Muskarce Koji imaju vise simptoma misi¢ne dismorfije karakterizira vi$a razina negativnih
reakcija na nesavrSenstvo, veéu vaznost pridaju svom izgledu i ¢esc¢e se usporeduju s drugima, o
¢emu je potrebno voditi racuna prilikom kreiranja preventivnih programa. Nadalje, utvrden je
razli¢it odnos izmedu psihosocijalnih ¢imbenika pojedinca i razlicitih aspekta miSi¢ne dismorfije.
Visoku razinu teznje za veli¢inom karakterizira vi$a razina negativnih reakcija na nesavrsenstvo 1
sklonost usporedivanja s drugima te niska razina emocionalne kompetentnosti. Nezadovoljstvo
vlastitim tijelom je obiljezeno viSom razinom izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti i
negativnih reakcija na nesavr$enstvo. Prema dobivenim rezultatima, visu razina simptoma vezanih
uz poteskoce u svakodnevnom funkcioniranju ocekujemo kod muSkaraca s viSom razinom teZnje
za savrSenstvom, negativnih reakcija na nesavrSenstvo 1 izgledom uvjetovanog osjecaja osobne
vrijednosti. Naposljetku, utvrdeno je da ¢e osobe koje broje kalorije ¢e u prosjeku imaju visu razinu

simptomatologije miSi¢ne dismorfije 1 viSu razinu poteskoca u funkcioniranju.
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Prilozi
Uputa

Postovani,

pred Vama se nalazi set upitnika kojima se istrazuje odnos slike tijela s razli¢itim aspektima
psihosocijalne dobrobiti muskaraca mlade odrasle dobi (izmedu 19 do 35 godina). Sva pitanja su
vezana uz VaSa misljenja, osjecaje ili ponasanje te su svi Vasi odgovori u potpunosti anonimni i
ne mogu se povezati s Vama. Zbog toga bih Vas zamolio da na pitanja odgovorite Sto iskrenije.
Podaci iz upitnika koristit ¢e se iskljucivo za potrebe istrazivanja koje se provodi u svrhu izrade
diplomskog rada studenta Matija Hrvoj na Odsjeku za psihologiju Fakulteta hrvatskih studija pod
mentorstvom izv. prof. dr. sc. Zrinka Greblo Jurakic.

Ispunjavanjem ovog upitnika dajete pristanak da se Vasi odgovori koriste u svrhu ovog
istrazivanja. Ispunjavanje upitnika je dobrovoljno te mozete odustati u bilo kojem trenutku.
Predvideno vrijeme ispunjavanja upitnika je 10 minuta.

U slucaju ako imate ikakva pitanja ili trazite dodatne informacije, mozete mi se javiti na
mail: mhrvoj@fhs.hr

Unaprijed se zahvaljujem na sudjelovanju!

Matija Hrvoj
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Podljestvica Izgledom uvjetovanog osjecaja osobne vrijednosti

Molim Vas odgovorite na svaku od ponudenih izjava odabirom odgovora od 1 ( U potpunosti se

ne slazem ) do 7 ( U potpunosti se slazem ). Ako nikad niste iskusili navedenu situaciju u tvrdnji,

odgovorite kako mislite da bi ste se osjecali u toj situaciji.

Brojevi koje birate imaju sljedece znaéenje:

1 - U potpunosti se ne slazem

2 - Ne slazem se

3 - Donekle se ne slazem

4 - Nit se slazem nit se ne slazem

5. - Donekle se slazem

6. - Slazem se

7. - U potpunosti se slazem

U potpunosti se
ne slazem

Ne slazem
se

Donekle
se ne
slazem

Nit se
slaZzem nit
Se ne
slazem

Donekle
se slazem

Slazem se

U potpunosti se
slazem

Osjecam se dobro
kada mislim da
izgledam privla¢no

Moje samopouzdanje
nema veze s time
kako se osje¢am u
vezi izgleda svoga
tijela

Moje samopouzdanje
je pod utjecajem toga
koliko mislim da su
crte mog lica
privlacne

Moj osjecaj osobne
vrijednosti opada
kada mislim da ne
izgledam dobro

Moje samopouzdanje
ne ovisi o tome
osjecam li se
privlacno ili
neprivlacno
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