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Odnos temperamenta, izlozenosti ekranima i psiholoske prilagodbe kod predskolske djece

Sazetak

Ovo se istrazivanje bavi analiziranjem trenutnih trendova izloZenosti ekranima te
razumijevanjem odnosa izmedu temperamenta, izlozenosti ekranima te psiholoske prilagodbe
kod predskolaca. Uzorak je prigodan te ukljucuje procjene 115 majki predskolske djece na
podru¢ju grada Zagreba. Analiza deskriptivnih podataka ukazuje kako dje¢ja izloZenost
ekranima generalno ne prelazi preporu¢ene smjernice Ameri¢ke akademije za djecju i
adolescentsku psihijatriju. Nadalje, utvrdeno je kako su djeca najvise izloZzena mobitelima i
televiziji pa tri do Cetiri puta tjedno gledaju djecje crtane serije, dok jednom do dva puta tjedno
gledaju djec¢je edukativne i glazbene emisije, animirane filmove za djecu te videozapise na
YouTube-u i YouTube kids-u. Navedeno je u skladu s nalazima da su djeca ponekad do Cesto
izloZena prosocijalnim sadrzajima u medijima, dok rijetko ili nikad ne gledaju nasilne sadrzaje.
Analiza korelacija otkriva kako dimenzija Impulzivnosti znac¢ajno pozitivno i visoko korelira
s eksternaliziranim problemima, dok negativno slabo i znacajno korelira s prosocijalnim
ponasanjem. Eksternalizirani problemi u ponasanju znacajno umjereno i pozitivno koreliraju i
s dimenzijom Aktivnosti, dok su znafajno slabo i pozitivho povezani s dimenzijom
Emocionalnosti te vremenskom izlozenosti tijekom vikenda. S druge strane, prosocijalno je
ponasanje znacajno slabo i negativno povezano s vremenskom izlozenosti tijekom vikenda.
Moderatorskom analizom utvrdeno je kako izloZenost ekranima preko vikenda znacajno
mijenja odnos Impulzivnosti i eksternaliziranih problema u ponaSanju tako da duljom
izlozenosti, slabi povezanost Impulzivnosti i1 eksternaliziranih problema u ponasanju. Nadalje,
utvrdeno je kako duljina izloZenosti ekranima tijekom vikenda moderira odnos Aktivnosti 1
eksternaliziranih problema u ponasanju tako da duljom izloZenosti pada povezanost Aktivnosti
1 eksternaliziranih problema u ponaSanju predSkolaca, dok ne moderira odnos Emocionalnosti
1 eksternaliziranih problema u ponaSanju. Za kraj, utvrdeno je kako vremenska izlozenost
ekranima tijekom vikenda znacajno moderira odnos Impulzivnosti 1 prosocijalnog ponasanja
pa duljom izloZenosti slabi povezanost Impulzivnosti i prosocijalnog ponasanja. Istrazivanje
produbljuje znanje o postoje¢im odnosima trajnih karakteristika (dimenzija temperamenta) te
socijalnih utjecaja (izloZenost ekranima) na eksternalizirane i internalizirane probleme u

ponasanju te prosocijalno ponaSanje kod predSkolaca prema procjenama majki.

Kljuéne rije€i: temperament, izloZenost ekranima, psiholoska prilagodba, predskolci



The Relationship between Temperament, Screen Time and Psychological Adjustment in

Preschoolers
Abstract

This study analyzes current trends in screen time and gives deeper understanding of the
relationship between temperament, screen time, and psychological adjustment in preschoolers.
The sample is convenient and includes assessments of 115 mothers of preschool children in
Zagreb. Descriptive data analysis indicates that children's screen time generally does not
exceed the recommended guidelines of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry. Furthermore, it was found that children mostly use mobile phones and TV to watch
children's cartoons three to four times a week or children's educational and music shows,
animated films for children, and videos on YouTube and YouTube Kids once or twice a week.
Results are in line with the findings that children are sometimes to often exposed to prosocial
content in the media, while they rarely or never watch violent content. Correlation analysis
reveals that the Impulsivity is significantly positively and highly correlated with externalizing
problems, while negatively and weakly correlated with prosocial behavior. Externalized
behavior problems are significantly moderately and positively correlated with the Activity,
while they are significantly weakly and positively correlated with the Emotionality and time
exposure during the weekend. On the other hand, prosocial behavior is significantly weakly
and negatively correlated with screen time during the weekend. Moderator analysis determined
that screen time during the weekend significantly changes the relationship between Impulsivity
and externalized behavior problems in such a way that longer exposure weakens correlation
between Impulsivity and externalized behavior problems. Furthermore, it was determined that
the screen time during the weekend moderates the relationship between Activity and
externalized behavior problems in such a way that the longer exposure lowers the correlation
between Activity and externalized behavior problems in preschoolers' behavior, while does not
moderate relationship between Emotionality and externalized behavior problems. Finally, it
was determined that screen time during the weekend significantly moderates the relationship
between Impulsivity and prosocial behavior, so with longer exposure correlation between
Impulsivity and prosocial behavior weakens. The research deepens the knowledge about
existing relationships of permanent characteristics (temperament dimension) and social
influences (exposure to screens) on externalized and internalized behavior problems and

prosocial behavior in preschoolers according to mothers' assessments.

Key words: Temperament, Screen Time, Psychological Adjustment, Preschoolers
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1. Uvod

1.1. Povijesni razvoj i definiranje temperamenta

Izucavanje temperamenta seze daleko u proslost te zapoc€inje u razdoblju neempirijskog
proucavanja znanosti. Prvotne ideje postaju temelj kasnijih modela temperamenta, primarno u
vidu stvaranja stabilnih i vremenski otpornih dimenzija temperamenta. Upravo je zato potrebno
krenuti od primarne tipologije te prvog bihevioralnog objasnjenja temperamenta koje uvodi
starogrcki fiziolog Galen 200 godina pr. Kr. (Strelau, 2000). Galen (prema Strelau, 2000) svoju
tipologiju postavlja na psihologijskoj interpretaciji Hipokratove pretpostavke o Cetiri vrste
tjelesnih tekucina (krvi, flegme, crne zuci 1 Zute Zuci) te ju nadograduje formiranjem devet
kombinacija navedenih teku¢ina kao devet vrsta ljudskog temperamenta. Autori se sluze
spekulativnim teorijama u definiranju temperamenta sve do kraja 20. stolje¢a kada dolazi do
promjena na podru¢ju znanosti. Tocnije, empirijska istrazivanja pocinju zamjenjivati
dotadasnje spekulativne teorije pa Chess i Thomas (1997, prema Vehovec, 2015) postavljaju
temelje u istrazivanju temperamenta provodeci kvalitativno istrazivanje s roditeljima djece u
dobi od 2 do 6 mjeseci. Na osnovi dobivenih nalaza, definiraju temperament kao alternativu
stilu ponasanja te identificiraju devet dimenzija temperamenta te tri tipa djece (Vehovec, 2015).
Sljedece se teorije temperamenta temelje na istraZivanjima autora Goldsmitha 1 Camposa te
psihologinje Rothbart. Naime, Goldsmith i Campos (1982, prema Fu i Pérez-Edgar, 2015)
provode istrazivanja s novorodencadi s ciljem obuhvaéanja urodenog temperamenta bez
djelovanja socijalizacije i1 razvoja visih kognitivnih procesa, dok autorica Rothbart razvija
neurobioloski pristup temperamentu konstruiranjem upitnika za mjerenje preko dvadeset faceta
temperamenta (Shiner i sur., 2012). Unutar upitnika ukljucuje spoznaje vezane za temperament
ranog djetinjstva, temperament zivotinja, emocionalno sazrijevanje te spoznaje o osobinama
liénosti odraslih (Shiner i1 sur., 2012). Sukladno tome, na temperament gleda kao na skup
razlika u obrascima emocionalnosti, aktivnosti i pozornosti duz ¢itavog zivota pojedinca
(Vehovec, 2015).

Nekoliko godina ranije, autori Buss i Plomin (1975) predlazu jo$ jedan znac¢ajan model
temperamenta. Model se temelji na tri relativno stabilne i lako mjerljive dimenzije, primjetne
vec u ranoj djecjoj dobi (Fu i Pérez-Edgar, 2015). Prvu dimenziju definiraju kao Emocionalnost
ili kao djetetovu sklonost da se brzo i intenzivno uznemiri ili uzbudi. Drugu dimenziju nazivaju

Aktivnost te pomocu nje opisuju djetetov tempo 1 energicnost u interakciji s okolinom (Fu 1



Pérez-Edgar, 2015). Socijabilnost predstavlja posljednju dimenziju te obuhvaca koliko dijete
preferira drustvo, ali i stupanj u kojem se ukljucuje u socijalne interakcije (Fu i Pérez-Edgar,
2015). Autori naglasavaju kako pojedinci s izrazenom Socijabilnosti preferiraju drustvo te
motivaciju pronalaze u internaliziranim socijalnim nagradama kao $to su: ,,prisutnost drugih,
paznja, zajednicke aktivnosti, responzivnost i stimulacija “ (Plomin i Dunn, 2013, str. 69). Kako
bi potvrdili bioloSku osnovu modela, Buss i Plomin (1984, prema Fu i Pérez-Edgar, 2015)
provode istrazivanja na jednojajéanim i dvojajcanim blizancima te dobivaju rezultate koji
ukazuju na vise korelacije medu svim dimenzijama EAS modela kod jednojajcanih blizanaca
naspram dvojaj¢anih, §to govori u prilog bioloskoj utemeljenosti temperamenta. Buss i Plomin
(1984, prema Plomin i Dunn, 2013, str. 10) stoga zaklju¢uju kako su Emocionalnost, Aktivnost
i Socijabilnost ,.tri najnasljednije osobine licnosti koje se rano razvijaju®. Daljnjim testiranjem
EAS modela, pronadena je i statisticki znacajna razlika dimenzijama Aktivnosti i
Emocionalnosti s obzirom na spol, tako da djevojCice postizu viSe rezultate (Marsal i sur.,
2022). Uz dokazane spolne razlike kod djece, biolosku osnovu te nasljednost izmedu
generacija, potvrdena je i stabilnost dimenzija temperamenta od ranog djetinjstva pa sve do
odrasle dobi. Naime, Plomin i Dunn (2013) zakljucuju kako su sve tri dimenzije stabilne u
vremenu pa je ,dimenzija Emocionalnosti osnova kasnijeg razvoja neuroticizma, a
Socijabilnost osnova razvoja ekstraverzije® (str. 76). Ipak, bitno je naglasiti kako se bioloskim
sazrijevanjem te sve ¢eS¢im 1 bogatijim socijalnim situacijama mogu pronaci kvantitativne
promjene aritmeti¢kih sredina, $to se o¢ituje u tendenciji blagog smanjivanja zastupljenosti
Emocionalnosti, a rastu izrazenosti dimenzija Aktivnosti i Socijabilnosti (Fu i Pérez-Edgar,
2015).

Sukladno svemu navedenom, EAS model temperamenta omogucava jedinstveno
objasnjenje odnosa nasljeda i okoline na stabilnost temperamenta i razvoj soci-emocionalnih
vjestina. Kao $to 1 sam model nalaze, potpunu je psiholoSku prilagodbu pojedinca moguce
izuCavati jedino kombiniranjem ranih utjecaja nasljeda te kasnijih utjecaja socijalne okoline.
Iz navedenih razloga, EAS ¢e se model koristiti u ovom radu pri objaSnjenju temperamenta,
dok ¢e izlozenost ekranima, kao primjer socijalnog utjecaja, biti detaljnije opisana u sljede¢em

odlomku.



1.2.Djecja izlozenost ekranima

Iako razvoj tehnologije kakvu danas poznajemo zapocinje u 18. stolje¢u konstruiranjem
prvih strojeva, tek krajem 20. stolje¢a ,,mali ekrani* ulaze u kucanstva. Televizori, racunala,
mobiteli te sve veci broj tableta, prijenosnih racunala, igra¢ih konzola i virtualnih naoc¢ala ulaze
u svakodnevicu ,normalnog cCovjeka“, ¢ime postaju nezaobilazni dio uobicajenoga
funkcioniranja kako odraslih, tako i djece. Time se otvara pitanje povezanosti duljine
izlozenosti roditelja i djece te kako je opisati u okvirima psihologijskih teorija. S tom idejom,
Bleakley i suradnici (2013) potvrduju postojanost znacajne, pozitivne i umjerene korelacije
izmedu duljine gledanja televizije roditelja te gledanja televizije predskolske djece. Isto
potvrduje 1 istrazivanje provedeno u Nizozemskoj, gdje je dobiveno kako je djecje koristenje
elektroni¢kih uredaja znacajno povezano s roditeljskim koriStenjem istih (Nikken, 2017).
Navedeno se moze objasniti u okvirima socijalno-kognitivne teorije ucenja Alberta Bandure
(1977), prema kojoj djeca uc¢e putem modeliranja, to jest opazanjem i imitiranjem ponasanja
modela. Kroz djetinjstvo, najznacajnije modele predstavljaju upravo roditelji pa opazajuci i
imitiraju¢i ponasanja roditelja, djeca uce i njihove navike koriStenja modernih tehnologija
(Antolovi¢, 2019). Socijalno-kognitivna teorija u¢enja Alberta Bandure ne objasnjava samo
koli¢inu vremena koju dijete provodi pred ekranima, ve¢ pruza uvid i u kompleksan odnos
samih sadrzaja koje dijete konzumira te ponasanja koje iskazuje u svojoj okolini. To¢nije,
autori naglaSavaju kako izloZenost nasilju u medijima djeluje na ucenje agresivnog ponasanja
te identifikaciju s agresivnim likovima (Eseadi 1 sur., 2020), dok drugi istrazivaci naglaSavaju
kako ,,ekrani* mogu biti mjesta na kojima djeca oponasanjem uce nove oblike prosocijalnog
ponaSanja (npr. mahanje) (McHarg i Hughes, 2021). Takoder, autori dobivaju nalaze koji
potvrduju kako programi za djecu mogu pomo¢i u u€enju o emocijama i emocionalnoj

regulaciji, §to u konac¢nici moZe djelovati na pojavnost prosocijalnog ponasanja.

Djecja se izlozenost ekranima moZe objasniti 1 kroz bioekoloski model teorije ekoloSkih
sustava autora Bronfenbrennera. Prema Bronfenbrenneru (1979), razvoj se pojedinaca odvija
unutar niza povezanih koncentri¢énih kruZnica, dok najvaZniji utjecaji dolaze iz zone
proksimalog razvoja djeteta, odnosno iz razliCitih interakcija sa znacajnim drugima unutar
granica mikrosustava. Dje¢jem mikrosustavu pripadaju roditelji, bake, djedovi te prijatelji i
odgajatelji pa neprestanom i direktnom interakcijom s navedenim pojedincima, dijete u¢i nova
ponasanja. Na tom tragu, brojna empirijska istraZzivanja potvrduju kako su pozitivni stavovi
roditelja povezani s duZzim izlaganjem djece elektricnim uredajima (Elias 1 Sulkin, 2017,

Nikken, 2017).



1.3. Mjerenje izlozenosti ekranima

Mali ekrani, elektronicki uredaji ili Screen time brojni su nazivi koristeni u dosadasnjim
istrazivanjima o djelovanju izloZenosti modernim tehnologijama. Sukladno tome, rad na temu
konceptualnih i metodoloskih promjena u izucavanju izlozenosti ekranima iz 2020. godine,
govori u prilog promjeni terminologije kroz godine i objavljene radove. Autori navode termine,
kao Sto su: ,,sjedilacka ponasanja uz ekrane®, ,,vrijeme provedeno pred medijima®, ,,koristenje
ekrana®, vrijeme ispred novih medija“, ,vrijeme ispred digitalnih medija®, ,koriStenje
tehnologije®, ,,digitalno koristenje* te ,,koriStenje digitalne tehnologije* (Kaye 1 sur., 2020).
Kao $to je ve¢ naglaseno, promjena terminologije prati ubrzani razvoj elektronike pa se tako
prvotna istrazivanja primarno bave utjecajima televizije, kao najdostupnijeg ,,malog ekrana“
70-ih godina (Roje Papi¢ i sur., 2020). S pocetkom 21. stolje¢a znanstveni se radovi sve vise
okre¢u mjerenju ukupnog vremena izloZenosti na razli¢itim ekranima. Sukladno tome, 60 %
radova objavljenih izmedu 2015. 1 2019. godine koristi kompozitnu mjeru vremena izlozenosti
tabletima, mobitelima i televiziji (Byrne i sur., 2021). Uzevsi u obzir sve navedeno te vodeci
se suvremenim hrvatskim radom Roje Papi¢ i suradnika (2020), u ovom ¢e se istrazivanju

istrazivati konstrukt pod nazivom izlozenost ekranima.

Ipak, u suvremenoj literaturi ne postoji konsenzus o nac¢inu mjerenja sadrzaja koje djeca
konzumiraju, §to potvrduje podatak kako svega 67 znanstvenih radova izmedu 2015. 1 2019.
godine analizira sadrzaje (Byrne i sur., 2021). Upravo zato, ovo e se istrazivanje oslanjati na
rad Den Hamera 1 suradnika (2017) te ¢e se sluziti podjelom sadrzaja na one nasilne 1 one u
kojima prevladava prosocijalno ponasanje, dok ¢e se sadrzaj joS analizirati s obzirom na
ucestalosti izloZenosti djece razli¢itim oblicima emisija, Serija, filmova, mobilnih aplikacija i
interneta (OFCOM, 2024).

Za kraj, potrebno je spomenuti preporucene smjernice Americke akademije za djecje i
adolescentske psihijatrije (AACAP) koja naglaSava kako djeca predskolske dobi (od dvije do
pet godina) ne bi smjela provoditi viSe od jednog sata dnevno tijekom radnog dana te vise od
Sest sati tijekom vikenda izloZena ekranima (AACAP, n.d.). AACAP upozorava i na sadrzaje
kojima su djeca izlozena, jer u svojim istrazivanjima pronalaze kako su djeca potencijalno
izlozena: ,,nasilju, videozapisima izazova koji predstavljaju rizicna ponasanja, seksualnim
sadrzajima, stereotipima, zlouporabi opojnih sredstava, cyberbullying-u, reklamama

namijenjenim djeci te informacijama koje mogu davati zavaravajuce te netocne podatke*



(AACAP, n.d.). Navedene ¢e se smjernice koristiti u interpretaciji dobivenih podataka duljine

1zloZenosti.

1.4. Dosadasnja istrazivanja medijskih sadrzaja kod djece

Kao S§to je naglaseno, u znanstvenoj se literaturi mogu pronaéi brojni radovi o
vremenskoj izloZenost ekranima pa nalazi opseznog ameri¢kog istrazivanja govore u prilog
tomu da vecina petogodiS$njaka i Sestogodi$njaka ne prelazi smjernice APA-e (Vandewater i
sur., 2007). Suprotno tome, nalazi na australskoj djeci izmedu Cetiri i pet godina pokazuju kako
su djeca prosjecno izlozena ekranima dulje od dva sata preko tjedna (Children’s screen time,
2016). Sto se ti¢e europskih podataka, opsezno kvalitativno istraZivanje na roditeljima iz $est
europskih drzava potvrduje da djeca provode izmedu 20 minuta do 4 sata dnevno ,,ispred*
televizije, a ¢ak 1 duze preko vikenda (De Decker i sur., 2012). Naglasavaju da se duljina
vremena provedenog ,.ispred” televizije smanjuje usporedno promjeni socioekonomskog
statusa (SES). Toc¢nije, djeca roditelja nizeg SES-a provode viSe vremena pred ekranima s
obzirom na djecu roditelja srednjeg te roditelja visokog SES-a (De Decker i sur., 2012). Ipak,
suvremeno hrvatsko istrazivanje iz 2020. godine prezentira podatke koji ukazuju kako 998 %
uzorka djece do 7 godina posjeduje televizor i mobitel u kuc¢anstvu (Roje Papic i sur., 2020).
Iz tih se podataka moze primijetiti da su gotovo sva djeca iz uzorka izloZena nekoj vrsti ekrana,
dok podaci sugeriraju da vremensko trajanje izloZenosti u prosjeku iznosi 2 sata i 42 minute
tijekom radnog dana te 3 sata i 3 minute tijekom vikenda (Roje Papic¢ i sur., 2020). Istrazivanje
na hrvatskom uzorku djece izmedu 9 i 17 godina pokazuje kako 82 % djece gotovo svaki dan
koristi mobitel za pristupanje internet, dok za isto 42 % djece koristi stolno ra¢unalo, prijenosno
racunalo ili notebook, 17 % tablet, 10 % igracu konzolu, 20 % televizor, 4 % igracke povezane
s internetom, a 3 % prijenosne uredaje (Smahel i sur., 2020). Koriste¢i se navedenim uredajima,

djeca prosjecno provedu 157 minuta online svaki dan (Smahel i sur., 2020).

Manji se broj radova posvetio detaljnom istraZzivanju samih sadrZaja koja djeca
konzumiraju. Iznimku ¢ine Vandewater i1 suradnici (2007) koji telefonskim anketiranjem
roditelja pronalaze kako tri ¢etvrtine djece gleda televiziju, 32 % djece gleda videozapise, dok
27 % koristi racunalo. Na slicnom tragu istrazivanje britanske agencije Childwise (2022, prema
Hernandez, 2023) otkriva kako 42 % djece samostalno otvara aplikacije, a 28 % djece
samostalno koristi iste. Rezultati istrazivanja takoder sugeriraju kako 63 % vrticke djece gleda
videozapise, 52 % djece igra igrice, 35 % djece gleda edukativne sadrzaje, a 36 % njih koristi

aplikacije za crtanje ili bojanje (Childwise, 2022, prema Hernandez, 2023)



Ured za komunikacije Ujedinjenog Kraljevstva i Sjeverne Irske (eng. The Office of
Communications) objavljuje podatke prikupljene na roditeljima iz 2023. godine prema kojima
96 % djece izmedu pet i sedam godina koristi internet, dok 80 % sedmogodiSnjaka koristi tablet
za igranje igrica. Oko 65% SestogodiSnjaka takoder koristi tablet za igranje igrica, dok 91 %
djece izmedu pet i sedam godina koristi YouTube (OFCOM, 2024). Nalazi ukazuju kako
predskolci u manjoj mjeri koriste drustvene mreZe pa se zastupljenost djece koja koristi Tik-
Tok krece oko 30 %, a Instagram oko 22 %, dok sve veci broj djece ima vlastite racune na
drustvenim mreZzama pa 48 % djece ima vlastiti raCun na YouTube-u ili YouTube kids-u
(OFCOM, 2024). Roditelji takoder izvjeStavaju kako 32 % djece samostalno koristi navedene
druStvene mreze (OFCOM, 2024).

Posljednje strano istrazivanje koje ¢e se opisati predstavlja istraZzivanje UNICEF-a u
suradnji s drzavnim agencijama Bosne i Hercegovine na temu navika koristenja medija kod
djece te roditeljskim stavovima. Na temelju roditeljskih odgovora istraZivac¢i pronalaze kako
djeca u dobi izmedu 4 i 6 godina najcesce gledaju animirane filmove za djecu (94,8 %), djecje
programe (57,8 %), igrane filmove i serije za djecu (42,5 %), dok za njima slijedi igranje igrica
(29.8 %); koriStenje interneta te gledanje YouTube li¢nosti (29,3 %); gledanje smijeSnih
videozapisa (23,8 %) te glazbe 1 videozapisa (21,5 %) (UNICEF, 2020). Istrazivaci objavljuju
kako su preostale kategorije sadrzaja zastupljene u drasticno manjoj mjeri, Sto obuhvaca
gledanje videozapisa o hobijima (6,5 %); dje¢jih edukativnih emisija (6,5 %); filmova i serija
za odrasle (5.0 %); sportskih programa (4,3 %) te vijesti 1 emisija o aktualnim dogadanjima
(1,3 %) (UNICEF, 2020). Sli¢an se trend moZze pronaci i kod djece izmedu sedam i deset
godina, gdje 78,3 % djece gleda animirane filmove za djecu, 63,1 % Koristi internet te gleda
YouTube licnosti, 55.1 % djece gleda djecje emisije, a 53,6 % igra igrice (UNICEF, 2020).
Polovina djece gleda filmove 1 serije za djecu, dok 43,9 % djece gleda smijeSne videozapise
(UNICEF, 2020). Zabrinjavajuci podaci pokazuju kako 20,4 % djece u dobi izmedu sedam i
deset godina gleda filmove i serije za odrasle, dok 5,5 % iste djece gleda vijesti te emisije o
aktualnim dogadajima (UNICEF, 2020).

Hrvatsko se istraZivanje na uzorku djece izmedu devet i jedanaest godina te njihovih
roditelja viSe usmjerilo na koriStenje interneta pa autori izvjeStavaju kako 44% djece koristi
internet za gledanje videozapisa, 43 % za igranje videoigri, 32 % za koriStenje druStvenih

mreza, 20 % za istrazivanje cijena ili kupovinu te 18 % za pronalazak vijesti (Smahel i sur.,

2020).



Kwvalitativno istrazivanje na djeci izmedu Cetiri 1 Sest godina prikazuje kako sva djeca
iz uzorka znaju imenovati mobitel i televizor, dok tri Cetvrtine djece zna imenovati 1 tablet
(Purekovié¢, 2023). Prema izvjestaju djece, njih 52 % svakodnevno koristi televizor, 42 %
mobitel, 18 % tablet, 12 % igracu konzolu, te 5 % laptop (Purekovi¢, 2023). S druge strane,
prema procjenama njihovih roditelja, djeca prosje¢no provode oko 1 sat i 20 minuta dnevno
koriste¢i uredaje. Najveci broj djece gleda crtane filmove (94 %), a zatim slijedi igranje
videoigara (88 %), gledanje online videozapisa (83 %), slusanje pjesmica (84 %), koriStenje
interneta (36 %), gledanje edukativnih sadrzaja ili aplikacija (31 %) te posljednje, Citanje

slikovnica (9 %).

Navedeni nalazi potvrduju ,,sveprisutnost® moderne tehnologije u zivotima djece
predskolske dobi. Upravo iz tog razloga otvara se pitanje povezanosti izloZenosti ekrana i
opcenitog razvoja djece, koje ¢e ovim istraZzivanjem biti definirano u okviru konstrukta

psiholoske prilagodbe.

1.5. Psiholoska prilagodba djece

Psiholoska se prilagodba odnosi na ,,sposobnost pojedinca da se uspjesno prilagodava
okolini, a ovisi o: zadovoljstvu i prihva¢anju promjena na psiholoskoj razini pojedinca,
sposobnosti modifikacije uvjerenja i osobnih ciljeva, moguénosti kompenziranja jednih resursa
drugim u slu€aju postojanja prepreke* (Beaumont, 2004, str. 467). Obuhvaca osobnu
prilagodbu, ali 1 ponovno uspostavljanje osobnih, obiteljskih 1 druStvenih odnosa, kao 1
redefiniranje svih dosadasnjih uloga (Beaumont, 2004). U kontekstu djece, psiholoska se
prilagodba odnosi na moguénost prilagodavanja vanjskoj okolini te odsustvo patoloskih
problema ponasanja. UspjeSna prilagodba s toga podrazumijeva dobno primjerena ponaSanja
koja omogucavaju razvijanje djeteta u uspjesnu i funkcionalnu osobu, dok s druge strane,
neuspjeSna prilagodba oznacava pojavu dobno neprimjerenih ili patoloSkih ponaSanja
(Wallander i Varni, 1998). Sukladno tome, u daljnjem ¢e se istrazivanju psiholoska prilagodba
dijeliti na prosocijalno ponasanje, kao vida uspjeSne psiholoSke prilagodbe te pojavnost
eksternaliziranih 1 internaliziranih problema u ponaSanju u okviru neodgovarajuce prilagodbe

na izazove iz okoline.

UspjeSnost prilagodbe ovisi o nekoliko ¢imbenika pa detaljnom analizom Prior i
suradnici (1993) zakljuCuju kako problemi u ponaSanju trogodi$njih i CetverogodiSnjih te
petogodisnjih i1 Sestogodi$njih djeCaka direktno korelira s ustrajnosti, neprilagodljivosti,

socijalnim razvojem 1 roditeljskim kaznama te indirektno s maj¢inim karakteristikama. Ipak,



kod djecaka izmedu Sest 1 sedam godina, dimenzije temperamenta, kao $to su neprilagodljivost
1 ustrajnost te karakteristike majke, kao Sto su majcinska prilagodljivost 1 stres direktno,
koreliraju s problemima u ponasSanju (Prior i sur., 1993). Sa sedam i osam godina jedino
dimenzije temperamenta direktno koreliraju s bihevioralnim problemima kod djec¢aka (Prior i

sur., 1993).

Kod djevojcica se primjecuje drugaciji trend pa s tri i Cetiri godine problemi u
ponasanju direktno koreliraju s neprilagodljivosti, maj¢inoj prilagodenosti te razini
usmjerenosti na dijete i kaznjavanjem (Prior i sur., 1993). S pet i Sest godina, problemi u
ponasanju djevojcica su direktno povezani s neprilagodljivosti, kaznjavanjem, maj¢inskom
razinom stresa te majc¢inskom prilagodbom (Prior i sur., 1993). Sli¢no se moze pronaci kod
djevojcica sa Sest i sedam godina, gdje jedino maj¢inska razina stresa nije direktno povezana s
problemima u ponasanju, dok sa sedam i osam godina majcinski stres i dje¢ja upornost direktno

koreliraju s bihevioralnim problemima (Prior i sur., 1993).

1.6.Problemi u ponasanju kod djece predskolske dobi

Kao sto je naglaseno u radu Sheparda i Dicksteina (2009), ,rano je djetinjstvo
obiljezeno kognitivnim, tjelesnim, socijalnim, emocionalnim i bihevioralnim razvojem* (str.
1). Mentalno se zdravlje stoga moze definirati kroz ostvarene ,,socio-emocionalne
kompetencije te mogucnost regulacije ponasanja u kontekstu zdravih 1 podrzavajuc¢ih odnosa‘“
(Shepard 1 Dickstein, 2009, str. 1). Ipak, ne postizu sva djeca funkcionalne razine razvoja
unutar navedenih domena. Toc¢nije, od 8 % do 10 % djece opce populacije do pet godina ima
znacajne probleme mentalnog zdravlja, koji ukljuuju emocionalne probleme, probleme u
ponasanju te probleme u socijalnim odnosima (Gleason 1 sur., 2016). Kao §to navode 1 autori
Pani¢ 1 Bouillet (2021), djeca rane 1 predskolske dobi ne mogu sama verbalizirati svoje teSkoce,
ve¢ se one manifestiraju kao neprilagodena ponaSanja. Neprilagodena se ponasanja mogu
objasniti kroz definiciju Smitha i Foxa (2003, prema Pani¢ i Bouillet, 2021, str. 75) kao:
,ponasanja koja ometaju ili postoji rizik ometanja optimalnog ucenja ili sudjelovanja u
socijalnim interakcijama djeteta s drugom djecom i odraslima®. Drugi pak autori neprimjerena
ponasanja smatraju ponaSanjima koja odstupaju od primjerenog te su neuobicajena za djecu
odredene dobi, a uvjetovana su ,,0sobnoscu djeteta, odgojnim, socijalnim, kulturnim ili drugim

¢imbenicima “ (Bouillet, 2019, prema Pani¢ 1 Bouillet, 2021, str. 75).

Ipak, u ovom ¢e se radu koristiti definicija autorice Campbell (2002) koja predlaze da

se kod identificiranja poremecaja u ponaSanju male djece naglasak treba staviti na



problemati¢ne simptome ili ponaSanja koja su prisutna odredeno vrijeme (nisu trenutni
odgovor na stresnu reakciju), pojavljuju se u razli¢itim okruzenjima (npr. obiteljski dom i vrtic)
i odnosima (npr. roditelji i tete u vrti¢u) te sprjecavaju dijete da se nosi S primjerenim razvojnim
zadacima potrebnim za adaptivno funkcioniranje u obitelji i grupi vr$njaka. Kroz navedenu
definiciju, autorica ne dijeli ponasanja djece na ,,normalna“ i ,,nenormalna®, ve¢ prosuduje o
primjerenosti ponaSanja kroz njihovu ucestalost, intenzitet, trajnost, svrhu, socijalni kontekst

te implikacije za buduéi razvoj (Campbell, 2002).

Kao S§to se moze vidjeti, problemi u ponasanju obuhvacaju ve¢i raspon razliitih
ponasanja, $to zahtjeva razvoj primjerene klasifikacije. Autor Ribi¢ (1972, prema Borojevic,
2018) tako dijeli poremecaje u ponasanju na pasivne (plasljivost, povucenost, potistenost i
nemarnost) i aktivne (neposluh, prkos, otvorena agresija, sklonost laganju, nametljivost).
Prema Basicu 1 suradnicima (1993, prema Borojevi¢, 2018), problemi se u ponasanju mogu
podijeliti na: poremecaje u socijalnom razvoju (agresivnost, nametljivost, prkos, laz, lijenost,
povucenost), poremecaje u emocionalnom razvoju (strah, plasljivost, placljivost, depresija,
ljutnja) i poremecaje navika (poremecaji eliminacije, prehrane, spavanja, govora, motorike,

stereotipne radnje 1 neobi¢na ponasanja).

Ipak, u ovom ¢e se istrazivanju najveca paznja pridati podjeli problema u ponasanju
prema Achenbachu. Toc¢nije, Achenbach (1966, prema Novak i Basi¢, 2008) konstruira Skalu
procjene ponasanja djece od Sest do osamnaest godina (Child Behavior Checklist) namijenjenu
procjeni ucitelja, roditelja ili samoprocjeni samih mladih. Navedeni upitnik se s vremenom
prevodi na brojne svjetske jezike, a temeljem pojavnosti klju¢nih simptoma, nastaje jedna od
najpoznatijih taksonomija u ovom podru¢ju. Mnogobrojnim faktorskim analizama navedenog
upitnika dobivena su dva faktora viSeg (internalizirani i eksternalizirani problemi) te osam
faktora nizeg reda (Novak 1 Basi¢, 2008). Drugim rijecima, internalizirani problemi obuhvacaju
podljestvice povlacenja, somatske poteskoce i anksioznosti/depresije, dok eksternaliziranim
problemima pripadaju podljestvice delinkventnog ponaSanja 1 agresivnosti (Novak 1 Basic,
2008).

Vecina se autora slaze kako se internalizirani ili preteZito pasivni poremecaji odnose na
pretjerano kontroliraju¢a ponasanja i ponasSanja usmjerena prema sebi, dok Bouillet i Uzelac
(2007, prema Maglica i Dzanko, 2016) navode kako su depresija, anksioznost, povlacenje,
zatvaranje u sebe 1 bezivotnost neki od naj¢es¢ih primjera. Uz to, autori navode i plasljivost,

povucenost, nemarnost, potiStenost i lijenost kao primjere internaliziranih problema (Maglica
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i Dzanko, 2016). Lebedina Manzoni (2007, prema Zeger, 2018) navodi kako internalizirani
problemi u ponasanju stvaraju ,,najvecu Stetu samom djetetu®, Sto objasnjava trend smanjenog
prepoznavanja internaliziranih problema u drustvu. Na sli¢nom tragu, Brumari i Kerns (2010,
prema Maglica i Dzanko, 2016) primjecuju kako su internalizirani problemi povezani s
prilagodbom samog djeteta. Sli¢no naglagava i Lebedina Manzoni (2007, prema Zeger, 2018,
str. 19), koja naglaSava kako djeca s internaliziranim poremecajima ponasanja iskazuju ,,vise
negativne emocionalnosti, deficite u prikladnim na¢inima reagiranja te visoku razinu inhibicije

ponasSanja“.

Druga se pak ,,kategorija® odnosi na komplementarne simptome koji stvaraju probleme
okolini (Lebedina Manzoni, 2007). Kao §to sam naziv govori, eksternalizirani problemi u
ponasanja o¢ituju se na van, a autori Novak i Basié¢ (2008, prema Cori¢, 2016) ih nazivaju
poremecajima nedovoljnog kontroliranja ponasanja, §to ih ujedno ¢ini vrlo prepoznatljivim u
drustvu (Cori¢, 2016). Tu se pak najprije ukljuéuje ,.delinkventno ponasanje i agresivnost, ali
i hiperaktivnost, impulzivnost, poremecaj ophodenja i1 poremecaj s prkoSenjem i
suprotstavljanjem® (Cori¢, 2016, str. 14). S obzirom na to, djecu s izraZenim eksternaliziranim
problemima karakterizira ,,mala ili nikakva kontrola* nad ponaSanjem za koja se ocekuje da se

u odredenoj dobi mogu kontrolirati (Zeger, 2018, str. 6).

1.7. Prosocijalno ponasanje kod djece predskolske dobi

Prosocijalno se ponasanje ucestalo definira kao Zeljeno 1 namjerno ponasSanje koje ima
pozitivne posljedice za druge ljude (Vukeli¢, 2018). Ameri¢ko psiholoSko udruzenje stoga
predlaze opceprihvacenu definiciju prema kojoj se prosocijalno ponaSanje odnosi na
,»iskazivanje ponaSanja koje koristi jednoj ili vise drugih osoba“ (APA, 2018). Kao takvo,
prosocijalno ponaSanje obuhvaca tri oblika ponaSanja: dijeljenje s drugima, suradnju i1
pomaganje drugima u obliku verbalne ili fizicke potpore (Vukeli¢, 2018). Sli¢no tome,
istraziva¢i Den Hamer 1 suradnici (2017) navode pomaganje, pruZanje utjehe, dijeljenje 1

suradivanje, kao primjere prosocijalnog ponasanja.

Unatoc€ postignutom konsenzusu vezanom uz definiciju konstrukta, isto se ne moze reci
za teoriju razvoja prosocijalnog ponasanja kod djece. Naime, u literaturi se i dalje moZe pronaci
ustaljeno misljenje kako razvoj prosocijalnog ponaSanja ovisi o razvoju drugih sposobnosti
koje ukljucuju zauzimanje tudeg stajaliSta te empatiju (Vukeli¢, 2018). Medutim, novija
istrazivanja ukazuju na nedostatke takvog razmisljanja te pokazuju kako ve¢ djeca u ranoj

zivotnoj fazi placu na zvuk placa druge djece, ali ne i vlastitog, $to se smatra pokazateljem
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primitivnog razvoja empatije (Vukeli¢, 2018). Nalaze dodatno potvrduju primjeri istrazivanja
u kojima djeca mlada od dvije godine iskazuju ponasanja pomaganja i dijeljenja (Vukelic,

2018).

Kako bi objasnili navedeno, autori Starc i suradnici (2004) uvode pojmove ranog i
kasnog oblika egocentrizma. Naime, dijete u fazi ranog egocentrizma nema jasan osjecaj
odvojenosti od okoline. Dijete se tako poistovjecuje sa svojom okolinom te postaje dio nje.
Upravo taj rani egocentrizam djeluje kao primitivni oblik empatije koji se s vremenom gubi, a
dijete se sve vise pocCinje odvajati od svoje okoline (Starc 1 sur., 2004). Tocnije, dijete pocinje
shvacati kako se razlikuje od drugih, ¢ime zapocinje oblikovanje kasnog egocentrizma (Starc i
sur., 2004). Ipak, kao $to sam naziv govori, dijete je i dalje usmjereno na sebe te ne razumije
kako drugi imaju drugalija stajaliSta ili stanja svijesti. Upravo zato, dijete teSko usvaja
zajednicka pravila, ne voli gubiti te se ne snalazi u igrama s puno pravila (Starc i sur., 2004).
Egocentrizam se gubi s godinama pa dijete izmedu Sest ili sedam godina sve bolje funkcionira
u grupi te razumije da postoje grupna pravila kojih se treba pridrzavati. Tu se pocinje
pojavljivati ,,pravo prosocijalno ponasanje kojim dijete Zeli pomoc¢i drugome bez oc¢ekivanja
pozitivne posljedice za sebe (Starc 1 sur., 2004). Navedeno se objasnjenje slaZe 1 s Piagetovom
teorijom kognitivnog razvoja, koja predlaze da se socijalno ponaSanje javlja izmedu Seste i
sedme godine Zivota, u razdoblju konkretnih operacija (Vukeli¢, 2018). Isto potvrduje rad
Ajdukovica 1 suradnika (2008) u kojem naglasavaju kako se prosocijalno ponaSanje razvija

usporedno s kognitivnim razvojem, ukljucujuéi razvoj ,,moralnog postupanja* (str. 187).

Suprotno, Schachner i suradnici (2018) govore u prilog relativnoj stabilnosti
prosocijalnog ponaSanja kroz srednje djetinjstvo, tako $to provode longitudinalno istraZivanje
na kohorti djece s Cetiri i pol te Sest godina. Autori utvrduju postojanje umjerene pozitivne
povezanosti instrumentalnog pomaganja, dijeljenja te suosjecajnih odgovora izmedu dva

mjerenja (Schachner i sur., 2018).

Ipak, Hoffmanova razvojna teorija govori u prilog tome da prosocijalno ponasanje
postaje ucestalije razvojem pa Eisenberg i Fabes (1998, prema Padilla-Walker i Carlo, 2015)
potvrduju kako osnovnoskolska djeca iskazuju vise prosocijalnih ponasanja od djece izmedu 3
1 6 godina. Takoder, u predskolskom razdoblju prosocijalno ponasanje postaje sve vise
selektivno s obzirom na pravila, spolne razlike i norme te prijateljstvo (Hay i sur., 2007, prema
Padilla-Walker i Carlo, 2015). Djeca stoga iskazuju vise prosocijalnih ponasanja prema

vr$njacima istog spola (Padilla-Walker i Carlo, 2015) pripadnicima njihove grupe (Weller i
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Lagattuta, 2013, prema Padilla-Walker i Carlo, 2015) te onima koji uzvracaju prosocijalnim

ponasanjem (Fujisawa, Kutsukake i Hasegawa, 2008, prema Padilla-Walker i Carlo, 2015).

Unato¢ neslaganju medu razvojnim teorijama, autori naglasavaju kako prosocijalno
ponasanje korelira s prihvacenosti u skupini vrSnjaka, tako da djeca koja iskazuju vise
prosocijalnih ponasSanja, ujedno postizu visi sociometrijski status. S druge strane, dulje
pohadanje vrtica takoder pozitivno korelira s brojem iskazanih prosocijalnih ponaSanja te s

visim sociometrijskim statusom (Raboteg-Sarié i Mari¢i¢, 2005).

1.8. Polaziste istrazivanja

Dosadasnja istrazivanja pokazuju kako se individualne razlike u temperamentu
smatraju preteCama ranih problema u prilagodbi djece ranog razvoja (Campbell i sur., 2000).
Na tom Ce tragu biti prikazano nekoliko istrazivanja koja govore u prilog povezanosti dimenzija

temperamenta te eksternaliziranih i internaliziranih problema u ponasanju.

Eisenberg i Fabes (1992, prema Valiente i sur., 2003) objavljuju kako Emocionalnost
ili dimenzija ucestalosti 1 intenziteta neugodnih emocija, predstavlja jedan od glavnih
prediktora prilagodenosti. Do svojih nalaza dolaze koriStenjem kompleksnog modela negativne
emocionalnosti, regulacije i eksternaliziranih problema u ponasanju. Naime, autori sugeriraju
kako viSe razine negativne emocionalnosti ,jacaju* vezu regulacije 1 eksternaliziranih
problema, dok su djeca sa smanjenom regulacijom te poviSenim razinama negativne
emocionalnosti najsklonija eksternaliziranim problemima u ponaSanju. Nalazi ukazuju kako
sklonost ljutnji predvida pojavu impulzivnih odgovora, dok se strah i1 neugodne emocije
povezuju s inhibicijom ponasanja (Valiente 1 sur., 2003). Tocnije, istraZzivanje Eisenberg i
suradnika (2001, prema Valiente, 2003) potvrduje kako djeca sklona ljutnji, frustraciji i
hostilnosti dozivljavaju viSe eksternaliziranih problema u ponasanju., §to potvrduju i Valiente
i suradnici (2003), tako Sto pokazuju kako je povezanost svjesne kontrole i eksternaliziranih
problema najsnaznija kada su djeca ujedno sklona negativnoj emocionalnosti. Eisenberg i
suradnici (1996) provode istrazivanje koriste¢i se uciteljskim 1 roditeljskim procjenama te
pokazuju kako problemi u ponaSanju najvise koreliraju s manjkom kontrole ako dijete
istovremeno postize visoke rezultate na mjeri negativnhe emocionalnosti. Unutar veé
spomenutog longitudinalnog nacrta Valientea i suradnika (2003), dobiveno je kako svjesna
kontrola mjerena u prvoj to€ci negativno korelira s pojavom eksternaliziranih problema u

prvom i treCcem mjerenju, kao Sto i svjesna kontrola mjerena u trecem mjerenju znacajno
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negativno korelira s pojavom eksternaliziranih problema u trecem mjerenju, pri kontroliranju

eksternaliziranih problema iz prvog mjerenja.

Nadalje, Oland i Shaw (2005, prema Cori¢, 2016) navode kako socijalno povlagenje,
anksioznost i inhibicija predstavljaju znacajne trajne Kkarakteristike adolescenata koje
predvidaju istovremenu pojavu eksternaliziranih i internaliziranih problema u ponasanju, dok
impulzivnost, hiperaktivnost i emocionalno odbijanje predvidaju neuspjesno premoséivanje
socijalnih prekretnica. Autori stoga koriste analogiju zatvorenog kruga pri objaSnjenju
povezanosti temperamenta, internaliziranih problema u ponaSanju te nezadovoljavajucih
vr$njackih odnosa pa tumace kako djeca i mladi s ,teskim* temperamentom ne mogu
uspostaviti zadovoljavajuée odnose s drugima, zbog c¢ega razvijaju osjecaj vlastite
neadekvatnosti. Kako bi izbjegli taj osjecaj, sve ceSce biraju izbjegavajuca ponasanja te rijetko
ulaze u socijalne situacije. U konacnici to vodi razvijaju nezadovoljavaju¢ih komunikacijskih

vjestina, ,,odstupaju’ od drugih te sve tezem prihvacanju od istih

Uz dokazanu povezanost dimenzija temperamenta s neuspjeSnom prilagodbom djece,
temperament je takoder povezan s oblikovanjem primarne okoline djece. Sukladno tome otvara
se pitanje odnosa izlozenosti ekranima i pojedinih dimenzija temperamenta. Leppénen i
suradnici (2020) otkrivaju negativnu povezanost dimenzije svjesne kontrole te duljine
izloZzenosti ekranima kod djece izmedu trece i pete godine zivota. Ipak, Fitzpatrick i suradnici
(2022) naglasavaju vaznost dubljeg razumijevanja navedenog odnosa, jer u svom
longitudinalnom radu za vrijeme pandemije COVID-19 ne pronalaze povezanost svjesne
kontrole mjerena s tri 1 pol godine s koli¢inu izloZenosti ekranima s Cetiri 1 pol godine, dok
pronalaze negativnu povezanost duljine izloZenosti ekranima s tri i pol godine sa svjesnom
kontrolom s Cetiri i pol godine (Fitzpatrick i sur., 2022). Na sli¢nom tragu, istrazivaci pronalaze
povezanost viSih razina izloZenosti ekranima mjerene s tri 1 pol godine s vi§im razinama
ljutnje/frustracije mjerene s Cetiri 1 pol godine, koriste¢i se procjenama roditelja za vrijeme

COVID-19 pandemije (Fitzpatrick i sur., 2023).

Sto se ti¢e povezanosti same izloZenosti ekranima i psihologke prilagodbe, dokazano je
kako izlozenost ekranima negativno djeluje na ,,opée psihosocijalno funkcioniranje djece,
njihovo zdravlje i ponasanje (Kaye i sur., 2020). Kao takva, izlozenost predstavlja i jedan od
znacajnih prediktora problema u ponaSanju. Istraziva¢i McArthur i1 suradnici (2022) otkivaju
alarmantne rezultate prema kojima predskolska djeca koja prelaze APA-ine preporucene

smjernice izlozenosti ekranima, istovremeno iskazuju vecu vjerojatnost pojavnosti
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internaliziranih i1 eksternaliziranih problema u ponasanju te kasnjenje u postizanju dobno
primjerenih razvojnih prekretnica (McArthur 1 sur., 2022). To¢nije, na osnovi roditeljskih
procjena dobivaju rezultate koji ukazuju da izloZenost ekranima duza od 3 sata dnevno
predvida internalizirane i eksternalizirane probleme u ponasanju (McArthur i sur., 2022). Isto
potvrduju 1 nalazi drugog istrazivanja u kojem je izlozenost ekranima predvidala
eksternalizirane probleme u ponaSanju djece u dobi od 6 do 18 mjeseci (Domingues-Montanari,
2017). Meta-analiza Eirich i suradnika (2022) prikazuje kako postoji jako mala, ali znacajna
povezanost izloZenosti ekranima i internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponasanju. U
radu Bahadura i Karaca-e (2023) procjene majki ukazuju da skupina predskolske djece koja je
izlozena ekranima manje od jednog sata dnevno, postize nize rezultate hiperaktivnosti od onih
koji gledaju vise od jednog sata, dok longitudinalno istrazivanje Pagani i suradnika (2016)
iskazuje kako je jednosatna izlozenost televiziji kod dvogodisnjaka povezana s razliitim
razvojnim teSkocama, ukljucujuéi: pojavnost agresije, teSkoce u uspostavi socijalnih odnosa te

veli rizik vrSnjacke viktimizacije s trinaest godina.

Drugi su se pak autori okrenuli detaljnijem istrazivanju sadrzaja kojima su djeca
izlozena pa istrazivanje Christakisa i Zimmermana (2007, prema Lissak, 2018) ukazuje na
znaCajnu povezanost nasilnog sadrzaja gledanog na televiziji te antisocijalnog ponasanja.
Istrazivanje Tomopoulose 1 suradnika (2007) potvrduje pozitivhu povezanost needukativnih
djecjih programa (dobno primjerenih sadrzaja koji nisu edukativni) i1 eksternaliziranih
problema u ponasanju trogodi$njaka. Na slicnom tragu Fitzpatrick i suradnici (2012) zakljucuju
kako gledanje nasilnih sadrzaja u dobi od tri i Cetiri godine prema procjenama roditelja korelira
s uciteljskim procjenama antisocijalnih simptoma, emocionalnog distresa, manjka paznje te
losijeg postignu¢a djece u drugom razredu, dok Saba i suradnici (2023) u svom
eksperimentalnom nacrtu s osnovnoskolskom djecom i roditeljima potvrduju kako je nasilje u
medijima zna¢ajno pozitivno povezano s agresijom kod osnovnoskolaca te se razli€ito o€ituje

s obzirom na razlike sociodemografskih karakteristika djece.

Kao $to se moglo vidjeti, temperament i izloZenost ekranima znacajno koreliraju s
neuspjesnom prilagodbom djece. Suprotno tom, drugi autori otkrivaju kako i temperament i
izlozenost ekranima zasebno doprinose objaSnjenju prosocijalnih ponasanja kod djece.
Tocnije, autori smatraju da temperament kao takav ,,predvida vrsnjacke odnose i ponaSanje
prema vr$njacima‘ te ,,korelira s prosocijalnim vjestinama, kao Sto su pregovaranje, rjeSavanje
konflikata, dijeljenje, pomaganje, prosocijalno djelovanje u interakciji s vrSnjacima i

uciteljima, prihvacanje vrSnjaka te vjeStine prilagodavanja na pohadanje vrti¢a u ranom
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djetinjstvu (Acar, 2013, str. 10). Na tom tragu, Parker-Cohen i Bell (1988) prezentiraju kako
su djeca s visim razinama kompozitne mjere temperamenta (izrazenim razinama aktivnosti i
prilazenja te niskom senzibilnosti) drustveno osjetljivija prema vrSnjacima. Korelacijske
analize takoder pokazuju kako vise razine kompozitne mjere kod trogodisnjaka znac¢ajno, slabo
i pozitivno koreliraju s inicijalnom procjenom osjetljivosti prema vr$njacima, dok kod
Cetverogodi$njaka znacajno, slabo i pozitivno Kkoreliraju s procjene osjetljivosti prema
vr$njacima u drugom mjerenju. Samo dimenzija temperamenta koja opisuje sklonost
prilazenju/povlacenju samostalno znacajno Korelira s inicijalnim procjenama ucitelja o
osjetljivosti trogodisnjaka te procjenama osjetljivosti ¢etverogodi$njaka u drugom mjerenju.
Szewczyk-Sokolowski i suradnici (2005) objavljuju kako ,,teZzak* temperament ne korelira s
prihva¢anjem vrsnjaka, vec je povezan s vr$njackim odbacivanjem tijekom ranog i srednjeg
djetinjstva, dok Acar (2013) u svom istrazivanju ne pronalazi povezanost inhibicije ponaSanja
sa svim mjerama vr$njackih odnosa, osim mjere konflikata gdje pronalazi znacajnu i negativnu
povezanost. Takoder, pronalazi kako inhibicija ponasanja ne moderira odnos prosocijalnog
ponasanja i vr$njackih odnosa, §to je suprotno dotadasnjim ocekivanjima. Detaljnim nacrtom
Stanhope i suradnici (1987) pokazuju kako postoji umjerena pozitivna korelacija izmedu
Socijabilnosti i pomagackog ponasanja predskolske djece mjerenog u laboratorijskim uvjetima,
dok ne postoji znacajna povezanost izmedu Socijabilnosti i pomagackog ponasanja djece
mjerenog procjenama majki. Nekonzistentnost nalaza otvara pitanje je li sama priroda socijalne
situacije povezana s razlikom u rezultatima mjerenim u laboratoriju te dobivenim procjenama
majki. Autori sugeriraju kako je djecje nepoznavanje psihologijskog laboratorija povezano s
ucestalosti iskazivanja pomagackih ponasanja, kao i samo (ne)poznavanje osobe kojoj su
trebali pomoc¢i (Stanhope 1 sur., 1987). Naime, naglasavaju kako razli¢iti uvjeti u kojima se
prikupljaju podaci mogu moderirati odnos Socijabilnosti, kao trajne karakteristike djeteta te
sklonosti pomagackim ponasanjima, kao rezultata uspjesne prilagodbe (Stanhope i sur., 1987).
Korakom dalje, isto se pitanje moZe postaviti vezano za djecju virtualnu okolinu te njezinu
moderiraju¢u ulogu u odnosu temperamenta 1 prosocijalnog ponasanja, kao Sirih kategorija

Socijabilnosti 1 pomagackih ponasanja.

Dosadas$nja istrazivanja potvrduju kako su djeca u moguénosti oponaSati ponasSanja
videna na ,,malim ekranima®, sto potvrduje 1 42 % roditelja u istrazivanju Gentilea 1 Walsha
(2002, prema McHarg 1 Hughes, 2021) gdje izvjeStavaju kako djeca u dobi od dvije do
sedamnaest godina ponekad oponasaju ponaSanja videna na televiziji. Ipak, potrebno je

naglasiti kako u suvremenom istraZivanju provedenom u Turskoj pronadena povezanost
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izmedu duljine izloZenosti ekranima i prosocijalnog ponaSanja te slaba pozitivna povezanost
posjedovanja televizora u sobi 1 izrazenosti prosocijalnog ponasanja (Bahadur i Karaca, 2023).
S obzirom da izlozenost ekranima ukljucuje i druge oblike koriStenja modernih tehnologija,
Gentile i suradnici (2009) pronalaze kako igranje video igara prosocijalnog sadrzaja predvida

pomagacko ponasanje, suradnju i dijeljenje, empatiju i emocionalnu svijest kod Skolske djece.
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Cilj i problemi

Temeljitim pregledom literature nisu pronadeni radovi koji obuhvacéaju sve navedene
konstrukte unutar jedinstvenog istrazivackog nacrta. Upravo se zato ovim istrazivanjem zeli
predvidjeti odnos temperamenta, izloZzenosti ekranima (vremenske i sadrzajne) te psiholoske

prilagodbe u kontekstu problema u ponaSanju i prosocijalnog ponaSanja djece predskolske
dobi.

Problemi:

Problem 1: Ispitati dimenzije vremenske i sadrzajne izlozenosti ekranima kod predskolske

djece.

Problem 2: Ispitati povezanost dimenzija temperamenta i eksternaliziranih problema u

ponaSanju s obzirom na (vremensku i sadrzajnu) izloZenost ekranima kod predskolske djece.

Problem 3: Ispitati povezanost dimenzija temperamenta i internaliziranih problema u

ponaSanju s obzirom na (vremensku i sadrzajnu) izloZenost ekranima kod predskolske djece.

Problem 4: Ispitati povezanost dimenzija temperamenta i prosocijalnog ponasanja s obzirom

na (vremensku i sadrZajnu) izlozenost ekranima kod predskolske djece.

Problem 5: Ispitati moderatorski efekt dimenzija izlozenosti ekranima na odnos razli¢itih

dimenzija temperamenta i eksternaliziranih problema u ponaSanju predskolske djece.

Problem 6: Ispitati moderatorski efekt dimenzija izlozenosti ekranima na odnos razli¢itih

dimenzija temperamenta i internaliziranih problema u ponasanju predskolske djece.

Problem 7: Ispitati moderatorski efekt dimenzija izlozenosti ekranima na odnos razliitih

dimenzija temperamenta i prosocijalnog ponasanja predskolske djece.
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2. Metoda

2.1.Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 115 majki, od ¢ega je 7 sudionica uklonjeno iz daljnjih
analiza s obzirom na eliminacijsko pitanje koje se odnosi na dob djeteta. Toc¢nije, u istrazivanje
su uklju¢ene majke djece starije od 6 godina. Kriterij je odreden s obzirom na pravilo o upisu
u prvi razred osnovne Skole koje definira da se ,,u prvi razred obveznoga osnovnog obrazovanja
upisuju djeca koja do 1. travnja tekuce godine imaju navrSenih Sest godina zivota“ (e-Gradani,

n.p.). Dob majki se kretala izmedu 26 i 60 godina (M=40,50, SD=5,34).

Tablica 1. Prikaz obrazovnog statusa majki (N=105)

f %
Poslijediplomski studij 21 19,8
Diplomski studij 53 50,0
Preddiplomski studij/visa stru¢na sprema 19 17,9
Srednjoskolsko obrazovanje 11 10,4
Osnovnoskolsko obrazovanje 1 0,9

Najveci dio uzorka obuhvaca majke koje su trenutno zaposlene (n=92), dok devet majki
izvjeStava kako su trenutno nezaposlene ili na rodiljnom/roditeljskom dopustu. Dvije majke
imaju status njegovateljice, dok su preostale majke na dopustu za njegu djeteta (n=1) ili
posvojiteljskom dopustu (n=1). Raspon se radnog staza proteze od 3 do 29 godina (M=14,71,
SD=5,86).

Tablica 2. Prikaz samoprocjena obiteljskih prihoda s obzirom na stanje u RH (N=106)

f %
Daleko iznad prosjeka 6 5,7
Iznad prosjeka 53 50,0
Prosjecno 40 37,7
Ispod prosjeka 6 5,7
Daleko ispod prosjeka 1 0,9
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Vecina majki (91,6 %) zivi u mjestu s viSe od 100 000 stanovnika, dok 7,5 % uzorka Zivi
u mjestu od 10 000 do 100 000 te 0,9 % mjestu s manje od 2 000 stanovnika. Gotovo 89 %
majki svoju neposrednu obitelj definira kao obitelj s dva partnera, dok 11 % majki neposrednu
obitelj definira kao obitelj s jednim roditeljem. Samo jedna majka odgovara s ,,drugo te
samostalno nadopunjuje odgovor s ,,roditelj 1 dijete, Sto je svrstava u navedenu kategoriju
obitelji s jednim roditeljem. Sto se ti¢e broja djece, sudionici odgovaraju u rasponu od jednog
sve do Cetvero djece, dok prosjecno imaju dvoje djece (M=2,05, SD=0,76). Majke izvjestavaju
da se broj ¢lanova kucanstva kre¢e izmedu jednog pa sve do sedam clanova (M=3,91,
SD=0,941). U 47,7 % uzorka, majke su izvjeStavale o djetetu muskog, a u 52,3 % uzorka majke
su izvjeStavale o djetetu Zenskog spola. Dob se djece kretala izmedu 6 1 8 godina (M=6,41,
SD=0,46). 81,3 % majki izvjestava kako njihovo dijete nema donesenu odluku o odgodi

polaska u skolu.

Tablica 3. Prikaz poretka rodenja djece iz uzorka (N=106)

f %
Jedinac 24 22,6
Prvo dijete 34 32,1
Drugo dijete 39 36,8
Trece dijete 4 3,8
Cetvrto dijete 3 2,8
Blizanci 2 1,9
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2.2. Instrumenti

2.2.1. Upitnik socio-demografskih podataka majki i djece

Upitnik je konstruiran za potrebe pisanja diplomskog rada te se sastoji od Cestica koje
ispituju socio-demografske karakteristike majke i djeteta. Sukladno tome, prva se polovina
Cestica odnosi na ispitivanje spola majke, dobi majke, razine obrazovanja, radnog statusa,
obiteljskog prihoda te broja djece, dok se preostala pitanja odnose na karakteristike djeteta,

ukljucujuéi spol i dob djeteta te potencijalnu odgodu upisa u osnovnu skolu.

Neka su pitanja otvorenog tipa (npr. dob majke), dok druge Cestice imaju ponudene
odgovore u obliku viSestrukog izvora (npr. Je li Vase dijete? a) jedinac; b) prvo dijete...) ili
dihotomnog odgovora DA/NE (npr. ,,Ima 1i Vase dijete donesenu odluku o odgodi polaska u

skolu?*).

2.2.2. Upitnik izlozenosti ekranima

Sljedeci se upitnik odnosi na instrument konstruiran za potrebe izrade diplomskog rada.
Naime, radi se o upitniku ¢ije Cestice obuhvacaju Siri konstrukt izloZzenosti ekranima. Upitnik
se sastoji od nekoliko razli¢itih podljestvica, konstruiranih na temelju kombinacije brojnih
nalaza suvremenih istrazivanja. Cestice su prilagodene opisivanju navika koristenja modernih
tehnologija te sadrzaja izlozenosti kod predskolaca, a namijenjen je ispunjavanju

roditelja/skrbnika.

Prva se podljestvica odnosi na sedam Cestica namijenjenih ispitivanju uredaja koje
djeca posjeduju unutar svog kucanstva. To se redom odnosi na: televiziju, mobitel, tablet,
prijenosno racunalo, stolno racunalo, igra¢u konzolu te virtualne naocale (VR). Za svaki od
navedenih uredaja, roditelji trebaju zaokruZiti jedan od ponudenih odgovora DA/NE, s obzirom
je li posjeduju uredaj unutar kucanstva. Navedeni je niz pitanja u skladu sa suvremenim
istrazivanjima, $to ukljucuje istrazivanje Roje DPapi¢ 1 suradnika (2020), OFCOM istraZivanje

1z 2019. godine te istrazivanje Banke (2023).

Sljede¢i se niz pitanja odnosi na isti popis uredaja, ali se od majki zahtjeva da procjene
koliko je ¢esto njihovo dijete koristilo naveden uredaje tijekom proteklog tjedna. Odgovori su
ponudeni u obliku Likertove skale od pet stupnjeva (1-,,Nimalo®, 2-,,Rijetko®, 3-,,Povremeno®,
4-,,Cesto”, 5-,,Vrlo &esto”), tako da visi rezultat ukazuje na ¢e$ce koristenje nabrojanih uredaja.
Zatim slijedi dihotomna Cestica preuzeta iz istrazivanja Roje Papi¢ i suradnika (2020) koja se

odnosi na posjedovanje vlastitog mobitela.
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Cetvrti se dio upitnika odnosi na 17 pitanja o tome koliko je ¢esto dijete konzumiralo
odredene sadrzaje tijekom proteklog tjedna. Odgovori su takoder ponudeni u obliku Likertove
skale od pet stupnjeva (1-,,Nimalo“, 2-, Rijetko®, 3-,,Povremeno®, 4-,,Cesto®, 5-,,Vrlo &esto*)
pa visi rezultat ukazuje na ¢eS¢u konzumaciju sadrzaja. Djecji su sadrzaji ,,umjetno* podijeljeni
na sedam kategorija, kako bi se navike gledanja sadrzaja mogle $to detaljnije opisati. Kategorije
obuhvacaju: dje¢je edukativne emisije, dje¢je dokumentarce, crtane serije za djecu, igrane
serije za djecu, animirane filmove za djecu, igrane filmove za djecu te djecje glazbene emisije.
Kako bi sudionici dali §to bolje procjene, za svaku je kategoriju ponudeno nekoliko primjera.
Kod biranja primjera, najveci je naglasak stavljen na sadrZaje koji se prikazuju u vremenu kada
djeca ne borave u vrticu, to jest na sadrzaje koji se aktualno prikazuju rano ujutro ili iza 17 sati
na hrvatskim programima. S druge strane, primjeri koji se odnose na YouTube kids, YouTube
Shorts, Tik-Tok, Instagram Reels, online igrice te mobilne aplikacije namijenjene djeci,
navedeni su nakon konzultacija s referentnim skupinama (dadiljama i1 dje¢jim psihologom) te
u skladu s ¢esticama koriStenim u istraZzivanju Banke (2023), OFCOM istrazivanja (2019) te
Byrne i suradnika (2021). Preostala se Cestica odnosi na navike KkoriStenja interneta
(samostalno pretrazuje i otvara internetske stranice), a preuzeta je iz rada nastalog u suradnji

UNICEF-a i bosanskohercegovackih drzavnih agencija (UNICEF, 2020).

Posljednje su dvije Cestice Upitnika izloZenosti ekranima otvorenog tipa te se odnose
na procjene majki koliko je ukupno vremena njihovo dijete provelo pred ekranima tijekom
proSlog tjedna te proSlog vikenda. Pitanje je podijeljeno na dvije Cestice, sukladno ve¢
spomenutoj meta-analizi, gdje je utvrdeno kako vecina radova koristi samo nekoliko Cestica
pri mjerenju vremena provedenog ispred ekrana (Byrne i sur., 2021). Takoder, u radu
Downinga i suradnika, (2017) te Roje Papi¢ i suradnika (2020), koristile su se posebne
procjene za radne dane i vikend, dok AACAP predlaze razliite smjernice o kolicini

preporu¢enog vremena ispred ekrana s obzirom na radne dane i vikend (Aacap, n.d.).

2.2.3. Upitnik izloZenosti nasilnom i prosocijalnom sadrzaju u medijima

Sljedeci instrument sadrzi 19 Cestica zaduzenih za procjenu ucestalosti konzumiranja
nasilnog i prosocijalnog sadrzaja u medijima. Naime, na ponudenim cesticama roditelji daju
procjene koliko ¢esto njihovo dijete konzumira nasilne/prosocijalne sadrzaje. Roditelji se sluze
Likertovom skalom od pet stupnjeva (1-,,Nimalo®, 2-, ,Rijetko®, 3-,,Povremeno®, 4-,,Cesto*, 5-
., Vrlo Cesto). Devet Cestica ispituje uéestalost izloZenosti prosocijalnom sadrzaju, dok deset
Cestica ispituje ucestalost izlozenosti nasilnom sadrzaju. Sukladno tome, ukupni se rezultat

formira posebno za svaku od podljestvica. Pri formiranju ukupnog rezultata koristi se
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jednostavna matematicka operacija sumiranja odgovaraju¢ih cCestica. Visi rezultat na

podljestvici ukazuje na ¢esc¢u izlozenost nasilnim/prosocijalnim sadrzajem.

Cestice su konstruirane po uzoru na produljenu verziju Skale za mjerenje izlozenosti
medijskom sadrzaju (C-ME2) (Extended Version of the Content-based Media Exposure Scale,
Den Hamer i sur., 2017). Cestice koje su koristene u izradi Upitnika izloZenosti nasilnom i
prosocijalnom sadrzaju prevedene su na hrvatski jezik te dodatno prilagodene dobi djece. 1z
toga su razloga iz upitnika iskljuéene Cestice C-ME2 koje se odnose na antisocijalno ponaSanje
karakteristi¢no za adolescenciju, dok su zadrzane one koje se odnose na nasilna ponaSanja te
odgovaraju definiciji nasilja kao "vizualnog prikaza fizicke agresije jednog ¢ovjeka ili lika koji
ima karakteristike ¢ovjeka nad drugim" (Huesman, 2007, str. 7) ili prosireno kao: "otvorenog
prikaza fizicke sile (sa ili bez oruzja, prema sebi ili drugome) koristene kao prisile koriste¢i
povrede, ubojstva ili prijetnje da ¢e (osoba) postati zrtva zavjere" (Gerbner i sur., 1980, str.
11). To ukljucuje mastanje o nasilju ili spominjanje nasilja kroz humor, dok ne ukljucuje prazne
prijetnje, verbalno zlostavljanje ili geste bez posljedica (Gerbner i sur., 1980). S druge strane,
Cestice koje se odnose na prosocijalno ponasanje, konstruirane prema sljedecoj definiciji: "¢in
namijenjen dobrobiti drugih" (Greitemeyer, 2022, str. 135). Dodatni primjeri ponasanja koji se
u literaturi smatraju kao prosocijalnim su: pomaganje, pruzanje utjehe, dijeljenje 1 suradivanje
(Den Hamer i sur., 2017). U konacnici, Sest je nasilnih Cestica preuzeto iz upitnika C-ME2, dok
su nove Cetirl konstruirane za potrebe istrazivanja. Takoder, Sest je Cestica prosocijalnog

ponasanja preuzeto iz istrazivanja, dok su nove tri konstruiran za potrebe istrazivanja.

Kona¢nom analizom primije¢eno je ponavljanje Cestice u upitniku pa je Cestica
uklonjena iz daljnjih analiza. Provedbom analize unutarnje valjanosti dobiven je indeks
unutarnje konzistencije 0,88, §to se smatra zadovoljavaju¢om pouzdanosti. Zatim su provedeni
Kaiser-Meyer-Olkinov (KMO) test i Bartlettov test sfericiteta, kao preduvjeti opravdanosti
provodenja faktorske analize. Rezultati KMO 1 Bartlettovog testa sfericiteta govore o
pogodnosti &estica za provodenja faktorske analize (KMO= 0,86; X2~1 295, 596, df=171,
p<0,01). S obzirom da su uvjeti zadovoljeni, provedena je eksploratorna faktorska analiza nad
glavnim osima, ¢ime su dobivena tri faktora s karakteristi¢nim korijenom ve¢im od 1 (11=6,26,
A2=5,15, A3=1,11). Ipak, detaljnim pregledom ukupne objasnjene varijance, primijeceno je
kako tre¢i faktor objasnjava svega 3,61 % ukupne varijance, zbog ¢ega su zadrzana samo prva
dva. Takoder, sama teorijska ocekivanja na osnovi rada Den Hamera 1 suradnika (2017)
predstavljaju dodatan razlog zadrzavanja samo prva dva faktora viSeg reda. Naime, autori

testiraju faktorsku strukturu C-ME2 upitnika, ¢ime zaklju¢uju kako dvofaktorska struktura
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najbolje odgovara podacima. Upravo tako, u ovom istrazivanju formiran je prvi faktor pod
nazivom Prosocijalno ponasanje u medijima. Provedbom analize utvrdeno je kako samostalno
objasnjava 28,79 % ukupne varijance svih manifestnih varijabli, dok zajedno s drugim
faktorom, Nasilnim ponaSanjem u medijima, objasnjava 55,73 % ukupne varijance. Kako bi se
smanjio broj faktora potreban za objaSnjenje svake varijable, to jest kako bi se dobila Sto

jednostavnija struktura, provedena je Kvartimax rotacija (Tablica 11.) (IBM, 2024).

2.2.4. EASI upitnik djecjeg temperamenta (EASI Instrument of Child Temperament, Buss
i Plomin, 1975, prema Rowe i Plomin, 1977)

U ovom se radu koristio mjerni instrument baziran na EAS modelu Bussa i Plomina
(1984, prema Sindik i Basta-Frlji¢, 2008). Tocnije istrazivac¢i predlazu tri dimenzije
temperamenta (Emocionalnost, Aktivnost te Socijabilnost) za koje smatraju da su bioloski
utemeljene te dijelom trajnih ,,crta li¢nosti koja su rano vidljiva“ (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008).
EASI upitnik djecjeg temperamenta tako predstavlja mjeru Cetiri kategorije ponaSanja ili
dimenzije temperamenta temeljenih na modelu Bussa i Plomina (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008).
Prvu dimenziju ¢ini Emocionalnost ili Ekscitabilnost koja se odnosi na brzinu kojom ,,dijete
postaje uzbudeno te pocinje negativno reagirati na podrazaje iz okoline* (primjer Cestice:
“Lako se uzbudi“) (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008). S druge strane, Aktivnost se opisuje kao
»djetetov tempo ili brzina te koriStenje energije (energi¢nost)* (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008).
Djeca s izrazenim stupnjem Aktivnosti istrazuju nova mjesta, neprestano su u pokretu te traze
stimuliraju¢e aktivnosti (primjer Cestice: “Stalno je u pokretu”) (Sindi i Basta-Frlji¢, 2008).
,»Socijabilnost se odnosi na djetetove sklonosti da bude s drugim ljudima, tj. na sklonost
povezivanja s drugima i reagiranje na socijalnu stimulaciju® (primjer Cestice: “Lako stjeCe
prijatelje ”) (Sindik i Basta-Frlji¢, 2008). Model je naknadno nadopunjen s dimenzijom
Impulzivnosti za koju je pretpostavljeno da usporava ili zaustavlja ponaSanja motivirana
Emocionalnosti i Aktivnosti (Whiteside 1 Lynam, 2001), dok istraZzivanja potvrduju kako
upotpunjeni model bolje razlikuje jednojajcane i dvojajcane blizance (primjer Cestice: “Sklono

je impulzivnosti ”) (Spinath i Angleitner, 1998, prema Sindik i Basta-Frlji¢, 2008).

Sukladno modelu, mjerni se instrument sastoji od 20 Cestica podijeljenih na cetiri
podljestvice. Odgovori su ponudeni u obliku Likertove skale od 5 stupnjeva (1-,,Uopce ne*; 2-
,Uglavnom ne®; 3-,Niti da, niti ne; 4-,,Uglavnom da“; 5-,,Uvijek je takvo) kojom roditelji
daju procjenu Cestine pojedine vrste ponaSanja kod svoje djece. Ipak, 6 je Cestica suprotnog

smjera, Sto zahtjeva rekodiranje tijekom obrade podataka. Rezultati se kre¢u izmedu 5 1 25
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bodova za svaku podljestvicu, a racunaju se pomocu linearne kombinacije procjena na

odredenoj podljestvici.

EASI upitnik djecjeg temperamenta sluzbeno je preveden na hrvatski jezik za potrebe
istrazivanja autora Sindika i Baste-Frlji¢ (2008), dok je psihologinja Basta sluzbenim kanalima

odobrila koristenje njihove verzije prijevoda za potrebe izrade ovog diplomskog rada.

Istrazivaci govore o visokoj test-retest pouzdanost EASI upitnika na uzorku majki koje
su procjenjivale predskolsku djecu u dva uzastopna mjeseca (Spinath i Angleitner, 1998, prema
Sindik i Basta-Frlji¢, 2008). Takoder, u istrazivanju Stupnika i Baste-Frlji¢ (2008) koeficijent
pouzdanosti (Cronbach alpha) cijelog upitnika iznosio je 0,74 te se kretao u rasponu 0,62-0,73

na pojedinac¢nim podljestvicama.

U ovom je istrazivanju koeficijent unutarnje pouzdanosti je iznosio 0,74 za dimenziju
Emocionalnosti, 0,69 za dimenziju Aktivnost, 0,54 za dimenziju Socijabilnosti, i 0,65 za
dimenziju Impulzivnosti. Kao $to se moze vidjeti, pouzdanost je zadovoljavajuca za dimenziju
Emocionalnosti te grani¢na za dimenzije Aktivnosti i Impulzivnosti. Pouzdanost podljestvice
Impulzivnosti odgovara vrijednosti Cronbach alphe (a.=0,62) u istrazivanju Stupnika i Basta-
Frlji¢ (2008), dok pouzdanost podljestvice Aktivnost odstupa od o¢ekivanja s obzirom na rad
Stupnika i Basta-Frlji¢ (2008) (a=0,73), ali se moze opravdati jako malim brojem Cestica
unutar podljestvice. Podljestvica Socijabilnosti je relativno nepouzdana, dok koeficijent
unutarnje pouzdanosti dostize 0,76 na razini cijelog upitnika, S§to se smatra prihvatljivom

pouzdanosti.

2.2.5. Upitnik snaga i poteskocéa (The Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ;
Goodman, 1997)

Sljedeci se instrument odnosi na mjeru psiholoske prilagodbe djece. Naime, Upitnik
snaga i poteSkoca (engl. The Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ; Goodman, 1997)
koristi se kao mjera emocionalnih i ponaSajnih poteskoca djece i adolescenata. Razvijeno je
nekoliko verzija, no za potrebe ovoga rada izabrana je verzija namijenjena roditeljima i
odgajateljima za procjenu djece 4-17 godina. Upitnik se sastoji od 25 Cestica koje mjere 5
dimenzija psiholoske prilagodbe: hiperaktivnost (npr. “Nemirno, pretjerano aktivno, ne moze
dugo ostati mirno ), problemi u ponasanju (npr. “Cesto ima nastupe bijesa ili razdrazljivosti ”),
emocionalne poteskoée (npr. “Cesto se zali na glavobolje, bolove u trbuhu ili muéninu”),
problemi u odnosima s vr$njacima (npr. “PreteZzno usamljeno, teZi igranju sa samim sobom”)

te prosocijalno ponasanje (npr. “Ima obzira prema osje¢ajima drugih”) (Sesto, 2023). Kao §to
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je navedeno, od roditelja se trazi da procjene koliko se odredena tvrdnja odnosi na njihovo
dijete u proteklih 6 mjeseci (Sesto, 2023). Odgovori su ponudeni u obliku kategorija te
odgovaraju na pitanje je li pojedina tvrdnja: ,,Neto¢na®, ,,.Djelomi¢no tocna“ ili ,,Potpuno
tocna®. Zbog lakSeg koristenja dobivenih rezultata, odgovori se sudionika pretvaraju u brojéane
vrijednosti pa se odgovor “Netocna” pretvara u 0, odgovor “Djelomi¢no tocna” u 1, a “Potpuno
tocna” u 2 (SDQ, n.p.). Pet je Cestica suprotnog smjera, Sto zahtjeva rekodiranje pri unosu
podataka. Rezultat se moze racunati ako je sudionik odgovorio na tri ili viSe Cestica na
odredenoj podljestvici (SDQ, n.p.). Rezultat se racuna za svaku podljestvicu te jednostavnim
sumiranjem, moze postic¢i vrijednosti izmedu 0 i 10 bodova (SDQ, n.p.). Sumiranjem se svih
podljestvica, osim podljestvice odnosa prema druStvu, moze formirati i Ukupni rezultat

poteskoca, koji se kre¢e od 0 do 40 bodova (SDQ, n.p.).

Pouzdanost unutarnje konzistencije se krec¢e u rasponu izmedu 0,67 1 0,77 u radu na
uzorku hrvatske djece od 4 do 6 godina (Sesto, 2023), dok se na ovom uzorku kreée izmedu
0,30 i 0,73. Toc¢nije, koeficijent pouzdanosti podljestvice problemi u odnosu s vr$njacima
iznosi 0,30, dok koeficijent pouzdanosti emocionalni simptomi iznosi 0,59. Obje se
pouzdanosti smatraju nezadovoljavaju¢im, no spajanjem podljestvica u Siru kategoriju
internaliziranih problema, dostize se pouzdanost u iznosu 0,63. Navedena se pouzdanost
takoder moze smatrati generalno nepouzdanom te se treba uzeti u obzir pri daljnjoj
interpretaciji rezultata. Koeficijent pouzdanost podljestvice eksternaliziranih problema u
ponasSanju se moze smatrati prihvatljivim te iznosi 0,67, dok podljestvice hiperaktivnosti i
problemi u ponasSanju postizu nezadovoljavajuce koeficijente pouzdanosti (0,65 1 0,42).
Daljnjim spajanjem svih navedenih podljestvica, formirana je podljestvica ukupnih poteskoca
s pripadaju¢im koeficijentom pouzdanosti 0,73. Koeficijent pouzdanosti podljestvice
prosocijalnog ponaSanja je takoder prihvatljiv te iznosi 0,72. Konac¢no, na razini cijelog

upitnika koeficijenta pouzdanosti iznosi 0,58 te se smatra nezadovoljavajuéim.

Sto se ti¢e faktorske strukture, istraZivanje provedeno na hrvatskom uzorku u svrhu
validacije instrumenta potvrduje petofaktorsku strukturu koja objasnjava 57,35 % ukupne
varijance. Ipak, s obzirom na nalaze drugog istrazivanja na hrvatskom uzorku, koji govore u
prilog podjeli Cestica na tri faktora, u ovome Ce se istrazivanju rezultati izraCunavati na Sirim
podljestvicama internaliziranih 1 eksternaliziranih problema te prosocijalnog ponaSanja
(Stambuk i sur., 2012). Rezultati za eksternalizirane probleme dobit ¢e se sumiranjem odgovora
na dimenzijama hiperaktivnost i problemi u ponaSanju, dok ¢e se rezultati za internalizirane

probleme dobiti zbrajanjem odgovora na dimenzijama emocionalni problemi i problemi u

26



odnosima s vr$njacima (Sesto, 2023). Preostala podljestvica prosocijalnog pona$anja

predstavlja tre¢i faktor pozitivnih razvojnih rezultata (Stambuk i sur., 2012).

Helena Hamilton i Natasa Momcilovi¢ su sluzbeno prevele navedeni upitnik na hrvatski
jezik (SDQ, n.p.). Na sluzbenim je internetskim stranicama moguce vidjeti kako su autorska
prava zasti¢ena, no moguce je koristiti sluzbene verzije upitnika za provodenje istrazivanja

tehnikom olovka-papir (SDQ, n.p.).
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2.3. Postupak

U istrazivanju je sudjelovalo pet gradskih vrti¢a na podru¢ju Zagreba i Dom zdravlja
Zagreb u kojem su se aktualno provodili pregledi prije upisa u prvi razred osnovne Skole zbog

cega se uzorak moze smatrati prigodnim.

Naime, u dogovoru s nadleznom psihologinjom te ravnateljem/icom ustanove,
organiziran je nacin provodenja te su dobivene potvrde za nastavak istrazivanja. IstraZivanje
su provodili studenti psihologije u suradnji sa psiholozima vrti¢a. Istrazivanje se odvijalo
tijekom lipnja pedagoSke godine 2023./2024. te je trajalo tri i pol tjedna. Provodenje se
istrazivanja sastojalo od grupne primjene upitnika. Sudionice su ispunjavale upitnik tehnikom
olovka-papir koje je trajalo u razdoblju od 5 do 20 minuta te su odgovarale na Cestice bez

navodenja znacajnih podataka koji bi otkrili identitet, ¢ime je osigurana anonimnost.

Majke su bile unaprijed obavijeStene o provedbi istrazivanja putem sluzbenih
WhatsApp grupa ili mailing lista vrtica. Tako su majke bile informirane o prakti¢cnom dijelu
istrazivanja koji se odnosio na grupnu primjenu upitnika. Sukladno tome, majke su stizale
,jedna po jedna“ te bi se dolaskom samo prikljucile ispunjavanju upitnika. Svakoj bi majci
dezurni student psihologije dao upitnik te kemijsku olovku s kratkom uputom: ,, Dobar dan,
kao $to ste ve¢ Culi, studentica Barbara Jeli¢ provodi istrazivanje u svrhu pisanja diplomskog
rada. Ako Zelite nastaviti, od Vas se prvo trazi da potpiSete suglasnost vezanu za pristanak
sudjelovanja u istrazivanju, a svi ¢e ostali podaci ostati potpuno anonimni“. Ispunjavanje je
upitnika trajalo do 20 minuta te je svaka majka dala informirani pristanak za sudjelovanje.
Uvjeti su bili standardizirani, iskljucujuéi temperaturu zraka, koja je ponekad prelazila 31 °C,
Sto je potrebno naglasiti kao potencijalni izvora nesustavnog varijabiliteta podataka. Takoder,
dodatne vanjske c¢initelje koji nisu bili kontrolirani predstavlja manjak parkirnih mjesta ispred
vrtica, ,,uzurbanost* roditelja te masovno ispisivanje predskolske djece iz vrti¢a. Naime, velik

se broj predskolaca ve¢ ispisao pocetkom lipnja pa je uzorak djelomi¢no suZen.

Za vrijeme prikupljanja podataka, Cestice su se ve¢ ispunjenih upitnika rué¢no unosile u
softwerski sustav Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Kako bi se zastitio
integritet istraZivanja i svih sudionika, ispunjeni su upitnici sauvani u originalnom obliku u
posjedu studentice Jeli¢, dok su digitalni podaci iz SPSS-a pohranjeni na pamtidbenom pruti¢u
(USB stick). Podaci su nadalje analizirani u skladu sa statistickim i metodoloskim nacelima

unutar spomenutog sustava SPSS.
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3. Rezultati

U svrhu odgovaranja na postavljena pitanja te cilj istrazivanja, provedena je
deskriptivna obrada dimenzija izlozenosti, temperamenta te izrazenosti eksternaliziranih 1
internaliziranih problema u ponaSanju te prosocijalnog ponasanja. Zatim je provedena analiza
povezanosti svih navedenih konstrukata te moderatorska analiza nekoliko modela
(moderatorska analiza vremenske izlozenosti na odnos Emocionalnosti i eksternaliziranih
problema u ponasanju, moderatorska analiza vremenske izloZenosti na odnos Impulzivnosti i
eksternaliziranih problema u ponasanju, moderatorska analiza vremenske izlozenosti na odnos
Aktivnosti 1 eksternaliziranih problema u ponaSanju te moderatorska analiza vremenske
izlozenosti na odnos Impulzivnosti i prosocijalnog ponaSanja). Prije provedbe svi
moderatorskih modela, provedeno je centriranje prediktorskih varijabli, kako bi se umanjio
problem multikolinearnosti (Aiken i West, 1991). Zatim, za svaki je prediktor posebno

provjeren faktor inflacije varijance (VIF).

3.1. Analiza deskriptivnih podataka izlozenosti ekranima
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Slika 1. Prikaz (ne)posjedovanja uredaja u kuéanstvu (%) (N=106)

Analiza deskriptivnih podataka izloZenosti ekranima zapocinje pregledom frekvencija
odgovora ,,DA*“ 1 ,,NE* o posjedovanju uredaja u kucanstvu. Kao §to se moze primijetiti na

Slici 1., gotovo svako kuéanstvo posjeduje televiziju (97,2 %) i mobitel (100 %). Nadalje,
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analizom dihotomne Cestice o posjedovanju vlastitog mobilnog uredaja kod djece, dobiveno je

da 14,3 % ukupnog uzorka predSkolaca posjeduje vlastiti mobilni uredaj.

Tablica 4. Prikaz deskriptivnih podataka ucestalosti izloZenosti uredajima (N=106)

C q min max
Televizija 4 2 1 5
Mobitel 2 2 1 5
Tablet 1 2 1 5
Prijenosno rac¢unalo 1 0 1 3
Stolno racunalo 1 0 1 4
Igra¢a konzola 1 0 1 5
Virtualne naocale (VR) 1 0 1 3

Napomena: C- medijan, g- interkvartilno rasprSenje, min — najnizi postignut rezultat, max — najvisi postignut
rezultat

Rezultati prikazani u Tablici 4. govore o ucestaloj izlozenosti televiziji (C=4, q=2),
rijetkom koristenju mobitela (C=2, q=2) te manjku izlozenosti ostalim uredajima, ukljucujuéi:
tablete, prijenosna racunala, stolna racunala, igrace konzole te virtualne naocale (C=1, qr=2,
ger; sr; IK; vR=0). Dodatnim provjerama distribucije odgovora, potvrdene su dobivene
vrijednosti, tako §to je primijecena izrazita negativna asimetri¢nost izlozenosti televiziji, Sto
govori u prilog tendenciji rezultata viSim vrijednostima. Drugim rijeima, roditelji su u
najve¢oj mijeri odgovarali o &estoj ili vrlo &estoj izloZenosti djece televiziji. Sto se tice
kori$tenja mobitela kod predskolaca, primijecena je pozitivna asimetrija distribucije, to jest da
odgovori teZe nizim vrijednostima. Toc¢nije, polovica uzorka roditelja odgovara s ,,Nimalo* ili
»Rijetko® na pitanje o ucestalosti koriStenja mobitela kod njihove djece. Sve preostale
distribucije takoder poprimaju oblik pozitivno asimetricne distribucije, Sto ukazuje na
prevladavanje niskih vrijednosti odgovora. Navedeno ukazuje na to da barem polovica
zagrebaCkih majki tvrdi da je njihovo dijete pet do Sest puta tijekom proslog tjedana gledalo
televiziju, jednom do dva puta koristilo mobitel, a gotovo nijednom koristilo ostale uredaje.
Ipak, potrebno se osvrnuti i na drugu polovicu majki, ¢iji se odgovori uvelike razlikuju.
Tocnije, opaZeni rasponi odgovora sugeriraju kako djeca na razini uzorka koriste sve uredaje,
dok detaljni pregled frekvencija potvrduje da barem jedna majka na svakoj od Cestica (osim
prijenosnog i stolnog raunala te virtualnih naocala) tvrdi da je njezino dijete koristilo odredeni

uredaj ,,Vrlo Cesto®, tj. 6-7 puta tjedno.

Pregledom deskriptivnih podataka sadrzaja kojima su djeca izloZena, uvidjela se

vaznost koriStenja medijana, kao primjerene mjere centralne tendencije i interkvartilnog
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raspona, kao mjere rasprsenja. Razlog ,,lezi* u tendenciji odgovora ka nizim rezultatima, ¢ime
se distribucije znacajno razlikuju od normalne raspodjele (Petz, 2004). Analizom medijana,
potvrdeni su dobiveni rezultati pa C=3 (q=2) postiZu crtane serije za djecu, C=2 (q=2) postizu
djec¢je edukativne emisije, animirani filmovi za djecu (q=3), videozapisi na YouTube kids-u
(0=2) i You-Tube videozapisi (q=2) te djecje glazbene emisije (q=2). Medijani svih dugih
sadrzaja postiZu vrijednost 1 s odgovaraju¢im interkvartilnim rasprSenjem: Qigrani filmovi za djecu=2,
O=djecji dokumentarci, igrane serije za djecu="1 1€ C|internet, online igre, mobilne aplikacije, filmovi, serije, vijesti, YT Shorts, Tik-Tok

i Instagram videozapisizo.

Rezultati ukazuju kako polovina predSkolaca tri do Cetiri puta tjedno gleda crtane serije
za djecu, dok gotovo uopce ne gledaju igrane serije za djecu. Animirane filmove za djecu
gledaju jednom do dva puta tjedan, dok gotovo uopée ne gledaju igrane filmove za djecu.
Dje¢je edukativne emisije, glazbene emisije za djecu, videozapise na YouTube Kids-u te
YouTube videozapise gledaju jedan do dva puta tijekom proteklog tjedna. Polovina predskolaca
gotovo ne gleda YouTube shorts, televizijske vijesti te serije za odrasle. Isti se trend pojavljuje
za videozapise na aplikacijama Tik-Tok i Instagram, kao i kod filmova te igranja mobilnih ili
online igrica. Majke takoder izvjeStavaju kako se djeca generalno ne sluZe internetom tako da
samostalno otvaraju ili pretrazuju stranice. Navedeni podaci ukazuju kako su zagrebacki
predskolci u razli¢itoj mjeri izloZeni razliCitim vrstama sadrzaja pa najcesc¢e gledaju crtane
serije za djecu, dok generalno ne koriste internet, mobilne aplikacije ili online igrice, Tik-Tok
ili Instagram te opcenito sadrZaje za odrasle (filmove, serije ili televizijske vijesti). Iznenaduje
kako ujedno polovina predskolaca nikada ne gleda igrane serije za djecu, igrane filmove za
djecu ili dje¢je dokumentarce, §to se razlikuje od ostalih sadrzaja namijenjenih djeci, koje

gledaju najmanje jednom tjedno.
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Tablica 5. Prikaz deskriptivnih podataka Cestica na Upitniku izloZenosti nasilnom i prosocijalnom sadrZaju

(N=99)

Koliko cesto Vase dijete konzumira M SD min max S-W A S
sadrzaje koji sadrzavaju

scene/slike...

... u kojem likovi govore negativno 1,93 0,75 1 3 0,81 0,12 -1,18
jedan o drugome iza leda?

... u kojima likovi “znaju” dijeliti 3,46 0,77 1 5 0,84" 0,05 0,39
osobne stvari (igracke, knjige...)?

...u kojem likovi raspoznaju tude 3,69 0,83 1 5 0,86  -0,23 0,14
emocije?

... u kojima likovi posjeduju oruzje? 1,60 0,81 1 4 0,72™ 0,99 -0,35
... u kojem se likovi vrijedaju? 1,72 0,78 1 3 0,76™ 0,55 -1,16
... gdje jedan lik “podmece nogu” 1,90 0,84 1 4 0,82 0,41 -0,93
drugom liku iz zabave?

... gdje lik unistava tudu 1,83 0,81 1 4 0,81™ 0,44 -0,99
imovinu/stvari/igracke?

... u kojima likovi pruzaju utjehu 3,51 0,77 1 5 0,84™ 0,05 0,38
jedni drugima?

... u kojima se likovi svadaju? 2,61 0,89 1 5 0,88 0,07 0,05
... u kojima se likovi nakon svade 3,29 0,79 1 5 0,85 0,20 0,38

pomire koriste¢i dobno primjerene
strategije (oprosti, mir-mir do

neba,...)?

... u kojima likovi posjeduju 2,53 1,12 1 5 0,88™ 0,18 -0,55
supermo¢i kojima mogu “unistiti”

druge?

... u kojima se pojavljuje fizicko 1,89 0,90 1 4 0,81™ 0,48 -1,03

nasilje (tuca, gadanja stvarima,
naguravanja...)?

... u kojima se likovi zauzimaju 3,44 0,79 2 5 0,85 0,32 -0,29
jedni za druge?

... u kojima likovi rade zajedno 3,68 0,83 2 5 0,86 0,02 -0,64
kako bi postigli zajednicki cilj?

... u kojima jedan lik prijeti 1,93 0,87 1 4 0,83" 0,52 -0,65
drugom?

... gdje se likovi zajedno igraju? 3,91 0,76 2 5 0,83™ 0,01 -0,90
... gdje si likovi medusobno 3,94 0,71 2 5 0,83™ -0,09 -0,55
pomazu?

... u kojima se likovi vesele tudem 3,79 0,77 1 5 0,84™ -0,29 0,56
uspjehu?

... gdje se likovi izruguju drugom? 2,15 0,93 1 5 0,86 0,31 -0,47

Napomena: M — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, min — najnizi postignut rezultat, max —
najvisi postignut rezultat, S-W — Shapiro-Wilk test normaliteta distribucije, A — indeks asimetri¢nosti, S —
indeks spljostenosti; p<,01**

Tablica 5. prikazuje deskriptivne podatke Cestica na Upitniku izloZenosti nasilnom 1
prosocijalnom sadrzaju. Odgovori na Cesticama s prosocijalnim sadrzajima uglavnom teZe
viS§im rezultatima, a kao rezultat, suZen je raspon odgovora pa ni jedna majka na izabire
odgovor bodovan s 1 na cesticama 13, 14, 17 1 16. Navedeno ukazuje na negativnu
asimetri¢nost distribucija Cestica prosocijalnog sadrzaja, S§to potvrduju vrijednosti indeksa
asimetricnosti te spljostenosti, kao i znacajnost S-W testa normalnosti. Sve navedeno ukazuje

da predskolci ponekad do cesto gledaju prosocijalne sadrzaje. Suprotno tome, svi rezultati na
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Cestica nasilnog sadrzaja teze nizim rezultatima pa se aritmeticke sredine krecu u rasponu od
1,60 do 2,61. Postignut je 1 znacajno suzeni raspon odgovora na ¢esticama 1 1 5 pa sudionici
ne odabiru odgovore koji ukazuju na ,,Cestu“ ili ,,Vrlo &estu izloZenost nasilnom sadrzaju.
Indeksi asimetri¢nosti i spljosStenosti govore u prilog pozitivne asimetri¢nosti, dok provjera
Shapiro-Wilkovog (S-W) testa normalnosti distribucije utvrduje statisti¢ki znacajno odstupanje
od normalne raspodjele. Interpretacija rezultata otkriva kako majke izvjeStavaju o rijetkoj ili

pak nepostojecoj izloZenosti nasilnim sadrzajima svoje djece

Tablica 6. Analiza deskriptivnih podataka dimenzija temperamenta, izloZenosti ekranima i
psiholoske prilagodbe (N=91)

M SD min  max  S-W(p) A S
Internalizirani problemi 1,65 2,08 0 10 0,777 1,84 3,61
Eksternalizirani problemi 411 2,83 0 11 0,93 0,76 0,04
Ukupne teSkoce 5,76 3,93 0 21 0,90™ 1,34 2,59
Prosocijalno ponasanje 8,59 1,63 2 10 0,81 -1,24 1,66
Emocionalnost 12,12 3,24 5 21 0,98 0,38 -0,12
Aktivnost 15,65 3,51 7 24 0,98 0,30 -0,12
Socijabilnost 18,67 2,39 12 24 0,98 -0,33 -0,10
Impulzivnost 12,75 2,98 7 21 0,98 0,35 -0,10
Vrijeme izloZenosti preko tjedna 5,64 3,94 0 23 0,91 1,31 2,73
Vrijeme izlozenosti preko vikenda 2,73 1,88 0 9 0,91 1,12 1,41
Izlozenost nasilnom sadrzaju 19,89 6,10 10 34 0,97 0,18 -0,90

Izlozenost prosocijalnom sadrzaju 32,66 5,56 23 45 0,97" 0,38 -0,54
Napomena: M — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna devijacija, min — najnizi postignut rezultat, max —
najvisi postignut rezultat, S-W- Shapiro-Wilk test normaliteta distribucije, A — indeks asimetri¢nosti, S

— indeks spljostenosti;p<,05*, p<,01**

Kao $to se moze vidjeti iz Tablice 6. provedena je deskriptivna analiza nad dimenzijama
temperamenta (Emocionalnost, Aktivnost, Socijabilnost i Impulzivnost), varijablama
izlozenosti ekranima (vremenske i sadrzajne) te nad konstruktima psiholoSke prilagodbe
(internalizirani problemi u ponasanju, eksternalizirani problemi u ponaSanju, ukupne teskoce

te prosocijalno ponaSanje).

Pomocu rezultatima na S-W testu normalnosti iz Tablice 6. utvrdene su normalnosti
raspodjela dimenzija Emocionalnosti, Aktivnosti, Socijablinosti i Impulzivnosti, §to oznacava
normalnu distribuciju svih dimenzija temperamenta na uzorku zagrebackih predSkolaca.
Takoder aritmeticke sredine navedenih dimenzija ukazuju na izraZenost svih dimenzija, dok se
posebno istiCe zastupljenost visokih rezultata na dimenziji Socijabilnosti. Emocionalnost,
Aktivnost 1 Impulzivnost takoder poprimaju srednje do visoke vrijednosti te ukazuju na srednje

do visoku izrazenost navedenih dimenzija kod zagrebackih predSkolaca.
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Varijable internalizirani i1 eksternalizirani problemi, ukupne poteskoce, prosocijalno
ponasanje, vrijeme izlozenosti tijekom tjedana i vikenda te izloZenost nasilnom i prosocijalnom
sadrzaju postizu znacajne rezultate na S-W testu, Sto sugerira odstupanje distribucija od
normalne raspodijele. Razlog moZe biti u izrazenoj osjetljivosti S-W testa §to mu pruza izrazitu
prednost nad ostalim testovima namijenjenih mjerenju normalnosti (Razali i Wah, 2011). S
obzirom na znacajno odstupanje distribucija od normalne raspodjele, dodatno su analizirani
indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti te histogrami distribucija navedenih konstrukata, §to se
smatra opravdanim nacdinima provjere zadovoljavanja uvjeta za provedbu parametrijskih
statisti¢kih analiza prema Petzu (2004, prema Sesto, 2023). Vizualnim pregledom histograma,
primijeceno je kako se varijable internalizirani problemi, eksternalizirani problemi te ukupne
teskoce distribuiraju pozitivno asimetri¢no, S$to sugerira vecu tendenciju nizih rezultata te
ujedno smanjenu izrazenost navedenih problema na uzorku zagrebackih predskolaca. Nadalje,
distribucija odgovora na varijabli prosocijalnog ponaSanja tezi viSim rezultatima, S§to sugerira
visoku zastupljenost predskolaca koja iskazuju prosocijalno ponaSanje. Navedeno se smatra
opravdanim jer u istrazivanjima na nisko rizi¢noj djeci, to jest djeci unutar neklinicke
populacije, roditelji procjenjuju nize razine internaliziranih i eksternaliziranih problema u
ponasanju te vie razine prosocijalnog ponasanja (Melland i sur., 2023; Sesto, 2023).

Distribucije odgovora izlozenosti preko tjedna i vikenda sugeriraju da je najveci broj
djece izlozen ekranima do nekoliko sati tijekom tjedna 1 vikenda pa su obje distribucije
pozitivno asimetricne. Analiza indeksa asimetricnosti 1 spljoStenosti ukazuje na blaga
odstupanja distribucija Tocnije, distribucije su blago pozitivno asimetri¢ne, $to govori u prilog
teznji rezultata srednjim do niZim vrijednostima za obje varijable. Ipak, navedena je raspodjela
ocekivana s obzirom na smjernice Ameri¢ke akademije za djecju 1 adolescentsku psihijatriju
(AACAP, n.,p.). Nadalje, izracunata je i vrijednost medijana za duljinu izloZenosti koja iznosi
C=5 (g=5) za tjedan te C=2 (gq=3) za vikend. S obzirom da se ipak radi 0 omjernoj skali te se
mozZze primijetiti odsustvo drasticnih razlika izmedu vrijednosti medijana i aritmetickih sredina
na obje mjere, smatramo primjerenim koristiti navedene rezultate aritmetickih sredina u

daljnjim parametrijskim analizama.

Posljednje, distribucija odgovora na skali IzloZenosti nasilnom i prosocijalnom sadrzaju
takoder odstupa od normalne raspodijele, tako da odgovori na posljestvici nasilnih sadrzaja
teze nizim rezultatima, dok odgovori na podljestvici prosocijalnih ponaSanja teze viSim

rezultatima. Naveden govori o tome da postoji tendencija ,,normalnoj* raspodjeli izloZenosti
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nasilnim 1 prosocijalnim sadrzajima pa je najveci broj djece umjereno do eventualno nisko

gleda nasilne te povremeno do Cesto gleda prosocijalne sadrzaje u medijima

3.2. Povezanost temperamenta, izlozenosti ekranima i psiholoske prilagodbe

S obzirom na cilj istrazivanja, provedena je analiza povezanosti dimenzija

temperamenta, izlozenosti ekranima (vremenske i sadrzajne) te djecje psiholoske prilagodbe.

Tablica 7. Prikaz korelacija izmedu dimenzija temperamenta, izloZenosti ekranima i
psiholoske prilagodbe predskolaca (r) (n=91)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i
IP. 1
EP. 267 1

P .26 -25" 1
E 357 34" -06 1
A ,03 54" 02 220 1

S -40™ 08 14 -,15 22° 1
367 667 -24" 46T 497 -10 1
T ,09 ,02 -26° 07 -19° 13 217 1

\% ,20 24" -26° 20 -08 -06 34" 54" 1

N.S. 12 ,10 -,20 11 033 -15 22" 22" 25" 1
pP.S. -07 -,10 357,03 -09 -00 -12 -,12 -,16 -01 1

Napomena: |. P.-internalizirani problemi u ponasanju, E. P.-eksternalizirani problemi u ponasanju, P-
prosocijalno ponasanje, E-Emocionalnost, A-Aktivnost, S-Socijabilnost, I-Impulzivnost, T-izloZenost
tijekom tjedna, V- izloZenost tijekom vikenda, N. S.-nasilni sadrzaji, P. S.- prosocijalni sadrzaji,
p<,057, p<,01™

Analiza korelacija prikazana u Tablici 7. pokazuje kako eksternalizirani problemi u
ponaSanju pozitivno koreliraju s Emocionalnosti, Aktivnosti 1 Impulzivnosti. Tocnije,
eksternalizirani problemi u ponasSanju znacajno, slabo i pozitivno koreliraju s dimenzijom
Emocionalnosti (r=0,34, p<0,01), §to ukazuje da s veCcom Emocionalnosti, raste intenzitet
eksternaliziranih problema u ponasanju predSkolaca. Slicno tome, Aktivnost znacajno

pozitivno i umjereno korelira s eksternaliziranim problemima u ponasanju (r=0,54, p<0,01) pa
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porastom aktivnosti djeteta raste 1 broj eksternaliziranih problema u ponasanju. Ipak,
eksternalizirani su problemi najjace pozitivno i znacajno povezani s Impulzivnosti djeteta
(r=0,66, p<0,01) tako da Sto je dijete impulzivnije, iskazuje vise eksternaliziranih problema u
ponasanju, odnosno da porastom rezultata na mjeri Impulzivnosti, usporedno raste rezultat na
mjeri eksternaliziranih problema. Takoder, moZe se primijetiti da eksternalizirani problemi u
ponasanju pozitivno koreliraju sa svim mjerenim dimenzijama temperamenta, dok samo
korelacija s mjerom Socijabilnosti ne dostize razinu znacajnosti. UoCena je i znacajna
korelacija eksternaliziranih problema u ponasanju i duljine izloZenosti ekranima tijekom
vikenda (r=0,24, p<0,05). Korelacija ukazuje na slabu pozitivhu povezanost pa porastom
izlozenosti ekranima tijekom vikenda, raste i rezultat na mjeri eksternaliziranih problema.
Eksternalizirani problemi u ponaSanju ne koreliraju znacajno ni s jednom drugom mjerom

izlozenosti ekranima.

Kao $to se moze vidjeti u Tablici 7., analiza povezanosti internaliziranih problema u
ponasanju i Emocionalnosti ukazuje na znacajnu, ali slabu pozitivhu povezanost navedenih
varijabli (r=0,35, p<0,01) pa djeca s izrazenom dimenzijom Emocionalnosti, ujedno postizu i
viSe rezultate na mjeri internaliziranih problema. Sli¢an se odnos mozZe primijetiti izmedu
Impulzivnosti 1 internaliziranih problema u ponasanju, gdje djeca s viSe izrazenom
Impulzivnosti iskazuju viSe internaliziranih problema. Naime, ponovno se moze primijetiti
znaajno pozitivna i1 umjerena povezanost navedenih konstrukata (r=0,36, p<0,01).
Primije¢eno je kako internalizirani problemi u ponaSanju znacajno umjereno negativno
koreliraju s dimenzijom Socijabilnosti (r=-0,40, p<0,01), §to zna¢i da s rastom rezultata na
mjeri Socijabilnosti, pada rezultat na mjeri internaliziranih problema. Toc¢nije, socijabilnija
djeca iskazuju manje internaliziranih problema na zagrebatkom uzorku. Sto se ti¢e povezanosti
s preostalim varijablama, internalizirani problemi ne koreliraju znacajno ni s Aktivnosti, kao
posljednjom dimenzijom temperamenta, niti s mjerama izloZenosti ekranima. S obzirom na
nepostojanost povezanosti s mjerama izlozenosti, internalizirani su problemi iskljuceni iz

daljnjih analiza.

Rezultati iz Tablice 7. pokazuju kako je prosocijalno ponasanje znacajno slabo
negativno povezano s Impulzivnosti, tako da porastom rezultata na mjeri Impulzivnosti, pada
rezultat na mjeri prosocijalnog ponasanja (r=-0,24, p<0,05). Prosocijalno ponasanje takoder
znacajno slabo i negativno korelira s izlozenosti ekranima tijekom vikenda (r=-0,26, p<0,05)
te izloZenosti tijekom tjedna (r=-0,26, p<0,05). Navedeno sugerira kako duljom izloZenosti

ekranima tijekom tjedna i vikenda, pada ucestalost iskazivanja prosocijalnog ponasanja kod
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zagrebaCkih predskolaca. Ipak, povezanost prosocijalnog ponasanja i duljine izloZenosti
tijekom tjedna ne ulazi u daljnje analize, jer daljnjom provjerom grafickog prikaza rasprsenja,
uocen je zakrivljen odnos navedenih varijabli. Nadalje, prosocijalno ponasanje znacajno
umjereno pozitivno korelira s izloZzenosti prosocijalnom sadrzaju (r=0,35, p<0,01). Prematome
moze se zakljuciti da djeca Cije su majke izvjeStavale o visoj izlozenosti prosocijalnim
sadrzajima ujedno postizu viSe rezultate na mjeri prosocijalnog ponasanja. Povezanost se
prosocijalnog ponasanja i svih drugih dimenzija temperamenta (Emocionalnost, Aktivnost i

Socijabilnost) pokazala kao neznacajna.

3.3.Provedba moderatorske analize

Kako bismo odgovorili na preostali probleme, proveli smo nekoliko moderatorskih
analiza s ciljem detaljnog razumijevanja odnosa temperamenta i psiholoske prilagodbe s

obzirom na izlozenost ekranima.

Kao $§to je ve¢ reCeno, s obzirom na to da mjera internaliziranih problema u ponasanju
nije korelirala ni s jednom mjerom izlozenosti ekranima, ukljucujuéi vremensku i sadrzajnu

izloZenost, internalizirani problemi u ponasanju su iskljuceni iz daljnjih analiza.
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3.3.1. Prikaz moderatorskih modela u predvidanju eksternaliziranih problema u

ponasanju

Tablica 8. Moderatorski efekt izloZenosti ekranima na odnos Impulzivnosti i eksternaliziranih problema
(n=104)

b se R t p Tolerancija VIF

(Konstanta) 4,26 0,22 19,08 0,00
Impulzivnost 0,63 0,07 0,67 8,63 0,00 0,88 1,13
Izlozenost
ekranima tijegkom 0,13 003 034 074 0,83 1,21
posljednjeg
vikenda
Interakcija
Impulzivnosti i
izlozenosti -0,08 0,04 0,16 -219 0,03 0,94 1,07
tijekom
posljednjeg
vikenda

R=0,69

R?=0,474

F(3,100)=29,984""

Napomena: Legenda: b - b koeficijent, se — standardna pogreska, B-standardizirani b koeficijent, t — t-vrijednost, p
— razina statisticke znacajnosti, p<,05”, p<,01™

Unutar prve moderatorske analize za predvidanje eksternaliziranih problema u ponasanju,
faktori se inflacije varijance kre¢u izmedu 1,07 i 1,21, $to se smatra zadovoljavaju¢im. Indeks
se tolerancije krec¢e izmedu 0,83 1 0,94, Sto takoder ukazuje na izostanak kolinearnosti medu
prediktorima. Koriste¢i se vizualnom analizom P-P grafa regresije standardiziranih rezidualnih
vrijednosti te dijagrama rasprSenja standardiziranih rezidualnih vrijednosti za prognozirane
vrijednosti, utvrdeno je da su pretpostavke za provedbu regresijske analize zadovoljene.
Sukladno tome, analiza se nastavila te je odredeno kako Impulzivnost predstavlja znacajni
samostalni prediktor eksternaliziranih problema u ponasanju predskolaca, dok izlozenost
ekranima tijekom posljednjeg vikenda nije znacajan prediktor. Sukladno tome porastom

rezultata na mjeri Impulzivnosti, raste i rezultat na mjeri eksternaliziranih problema, neovisno
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o drugoj varijabli. S druge strane, izloZenost ekranima tijekom vikenda ne predvida promjene
kriterijske varijable. Ipak, postoji statisticki znacajni interakcijski efekt Impulzivnosti i
izlozenosti ekranima tijekom vikenda. Toc¢nije, navedeni podaci sugeriraju da izlozenost
ekranima znacajno djeluje na odnos Impulzivnosti i eksternaliziranih problema u ponasanju,
tako da vecom izlozenosti, znaCajno slabi povezanost Impulzivnosti i eksternaliziranih
problema. Ukupnim je modelom tako objasnjeno 47,4 % ukupne varijance eksternaliziranih
problema u ponasanja, §to u umjerenoj do visokoj mjeri predvida pojavnost eksternaliziranih

problema na uzorku zagrebackih predskolaca.

Tablica 9. Moderatorski efekt izloZenosti ekranima na odnos Aktivnosti i eksternaliziranih
problema (h=103)

Tolerancij
b se R t p a VIF

0,2
(Konstanta) 405 3 17,52 0,00

0,0 0,00" 1,0
Aktivnost 038 0,46 5,99 . 0,99 )
Izlozenost ekranima 01 L0
tijekom posljednjeg 0,36 3 0,23 2,80 0,01" 0,99 1
vikenda
Interakcija
Aktivnosti i 0,0 0,00 1,0
izlozenosti tijekom 010 5 -0.28 0,39 * 0,99 5

posljednjeg vikenda

R=0,596
R*=0,355
F(3, 99)=18.196""
Legenda: b - b koeficijent, se — standardna pogreska, R-standardizirani b koeficijent, t — t-vrijednost, p — razina
statisticke znadajnosti, p<,05”, p<,01™

Drugi se testirani model odnosi na predvidanje eksternaliziranih problema u ponaSanju
pomocu Aktivnosti te izloZenosti ekranima tijekom vikenda. Kao §to se moZe vidjeti u Tablici
9., indeksi se inflacije krecu izmedu 1,01 i 1,02, Sto ukazuje na jako malu razinu
multikolinearnosti medu nezavisnim varijablama. Nadalje, visoki koeficijenti tolerancije
takoder ukazuje na niske razine multikolinearnosti, §to je omogucilo daljnju interpretaciju
rezultata. U ovom modelu, Aktivnost samostalno predvida izrazenost eksternaliziranih
problema u ponasanju, tako da porastom izrazenosti Aktivnosti, roditelji ujedno izvjestavaju
viSe rezultate na mjeri eksternaliziranih ponaSanja. IzloZzenost ekranima tijekom posljednjeg
vikenda takoder znacajno samostalno predvida promjene Kriterijske varijable tako da roditelji

koji izvjeStavaju dulju izloZenost, ujedno izvjestavaju o viSe eksternaliziranih problema. Model
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ima 1 znacajni interakcijski efekt pa Aktivnost i izlozenost ekranima tijekom vikenda znacajno
pridonose objaSnjenju eksternaliziranih problema. Tocnije izloZenost se ekranima tijekom
vikenda smatra moderatorom odnosa Aktivnosti i izlozenosti ekranima, tako da povecanjem
duljine izlozenosti, pada povezanost izmedu Aktivnosti i eksternaliziranih problema u
ponaSanju. Cjelokupnim je modelom objasnjeno 35,5 % ukupne varijance eksternaliziranih

problema na uzorku zagrebackih predskolaca.

Posljednji se testirani model u predvidanju eksternaliziranih problema u ponaSanju
odnosi na moderatorsku analizu odnosa Emocionalnosti i eksternaliziranih problema u
ponasanju s obzirom na vremensku izloZenost ekranima tijekom vikenda. Unato¢ znacajnim
korelacijama iz Tablice 7. nije pronadena znacajna moderatorska interakcija duljine izloZenosti
ekranima na odnos Emocionalnosti i eksternaliziranih problema u ponasanju zagrebackih
predskolaca (b=-0,04, p>0,05).

3.3.2. Prikaz moderatorskog modela za predvidanje prosocijalnog ponasanja

Tablica 10. Moderatorski efekt izloZenosti ekranima na odnos Impulzivnosti i prosocijalnog ponasanja
(n=103)

b se B t p Tolerancija VIF

(Konstanta) 8,74 0,16 55,82 0,00
Impulzivnost -0,10 0,05 -0,22 -1,94 0,06 0,88 1,14
Izlozenost ekranima
tijekom posljednjeg -0,07 0,09 -0,07  -0,73 0,47 0,82 1,21
vikenda
Interakcija
Impulzivnost I 0,08 003  -030 -313 0,002 0,94 1,07
izloZenosti tijekom
posljednjeg vikenda

R=0,398

R?=0,158

F(3,99)=6,202""

Legenda: b - b koeficijent, se — standardna pogreska, -standardizirani b koeficijent, t — t-vrijednost, p — razina
statisticke znadajnosti, p<,05”, p<,01™

Tablica 10. prikazuje moderatorsku analizu odnosa Impulzivnosti i prosocijalnog
ponaSanja s obzirom na duljinu izloZenosti ekranima tijekom vikenda. Kao 1 u prethodnoj

analizi, proveli smo centriranje nezavisnih varijabli, kako bi se umanjila kolinearnost, a
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detaljnim pregledom indeksa tolerancije te faktora inflacije varijance, utvrdeno je kako su
preduvjeti zadovoljeni. Toc¢nije, indeks tolerancije poprima vrijednosti izmedu 0,82 1 0,94, dok
indeks inflacije poprima vrijednosti izmedu 1,07 i 1,21. Pregledom histograma kriterijske
varijable, uoena su manja odstupanja od normalne distribucije, dok P-P graf regresije
standardiziranih reziduala ukazuje na linearnost. Za kraj provjereno je 1 rasprSenje
standardiziranih reziduala, koji ukazuje na postojanje outliner-a. Unato¢ manjim odstupanjima,

moze se smatrati da model zadovoljava pretpostavke.

Pregledom rezultata, uoCena je znacCajnost modela u predvidanju prosocijalnog
ponasanja kod zagrebackih predskolaca. Ipak, potrebno je naglasiti kako prediktori samostalno
ne predvidaju promjenu kriterijske varijable, dok je pronaden znacajan interakcijski efekt.
Naime, izloZenost ekranima tijekom posljednjeg vikenda te Impulzivnost, kao dimenzija
temperamenta, ne postizu znacajnost kao samostalni prediktori, dok postizu znacajnost
interakcije pri predvidanju promjene u prosocijalnom ponasanju. Detaljnije, postoji razlika u
jacini povezanosti Impulzivnosti i1 prosocijalnog ponasanja s obzirom na duljinu izloZenosti
ekranima tijekom vikenda. Pove¢anjem izlozenost ekranima tijekom vikenda, slabi povezanost
Impulzivnosti 1 prosocijalnog ponasanja, dok kraca izlozenost tijekom vikenda, jaca

povezanost Impulzivnosti i prosocijalnog ponasanja.

Ukupnim je modelom objasnjeno 15,8 % ukupne varijance prosocijalnog ponaSanja, §to
oznacava da model slabo, ali zna€ajno predvida promjene u kriterijskoj varijabli na uzorku

zagrebackih predskolaca.

Konacno, analizirano je i moderatorsko djelovanje izloZenosti prosocijalnom sadrzaju
na odnos Impulzivnosti i prosocijalnog ponasSanja, no model ukazuje na neznacajnost

interakcijskog efekta (b=0,16, p>0,05).
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4. Rasprava

4.1.0pis trendova izlozenosti

Prvi je cilj ovog istrazivanja bio opisati trenutne trendove vremenske i sadrzajne
izlozenosti ekranima kod predskolske djece na hrvatskom uzorku. Deskriptivna je analiza
potvrdila kako 100 % uzorka posjeduje mobitel unutar kucanstva, 97,2 % posjeduje televiziju,
Sto prati 96,2 % uzorka koji posjeduju 1 prijenosno racunalo. Vidljivo je kako broj uredaja
unutar kucanstva prati svjetske trendove, dobivene u istrazivanjima De Decker i suradnika
(2012) i Neumanna (2015), ali i dosadasnje nalaze na hrvatskom uzorku, §to ukljucuje i
zastupljenost igracih konzola (Roje Papi¢ i sur., 2020). Razlike se u zastupljenosti uredaja
mogu pronac¢i kod posjedovanja tableta, prijenosnih i stolnih ra¢unala. Na nasem je uzorku
pronadena nesto viSa zastupljenost prijenosnih racunala i tableta naspram nalaza u radu Banko
(2023), dok niza zastupljenost prati posjedovanje stolnog racunala s obzirom na istraZivanje
provedeno na australskom uzorku (Neumann, 2015). Ovo istrazivanje unosi novosti jer
ukljucuje 1 zastupljenost virtualnih naocala, gdje je dobiveno kako 5,5 % majki izvjeStava o
posjedovanju takvog uredaja u primarnom kucanstvu, dok 2 % djece koristi navedeni uredaj.
U usporedbi s istrazivanjem iz 2020. godine, moze se primijetiti porast zastupljenosti
navedenog uredaja u kucanstvima opcenito, no pad koristenja virtualnih naocala kod djece
(Roje Dapi¢ i sur., 2020). Nadalje, desetina majki odgovara kako njihovo dijete posjeduje
vlastiti mobilni uredaj, Sto se u konacnici slaze s hrvatskim podacima gdje je pronadeno kako

9,3 % sestogodisnjaka 1 sedmogodisnjaka posjeduje vlastiti uredaj (Roje Papié i sur., 2020).

Pregled izlozenosti razli¢itim sadrzajima ukazuje da su predSkolci generalno jako malo
izlozeni ispitivanom sadrzZaju. Toc¢nije, majke izvjeStavaju kako njihova djeca gledaju crtane
serije za djecu tri do Cetiri puta tjedno, dok ni jedna druga kategorija ne postize vise vrijednosti.
S obzirom na odgovore majki, moze se zakljuciti da djeca jednom do dva puta tjedno gledaju
animirane filmove za djecu i dje¢jih edukativnih emisija, dok uopce nisu izloZena sadrzajima
poput serija i filmova za odrasle, televizijskih vijesti ili videozapisa na aplikacijama Tik-Tok ili
Instagram (Instagram Reels). Iznenaduje podatak kako polovica djece gotovo nikad nisu
izloZzena dje¢jim dokumentarcima, dok rijetko gledaju sadrzaje kao Sto su djecje glazbene
emisije te videozapisi na YouTube-u ili YouTube-u kids-u, sto ide u prilog izlozenosti isklju¢ivo
dobno primjerenom sadrzaju. Navedeni su podaci u skladu s vremenskim procjenama roditelja
o duljini izloZenosti njihove djece ekranima, jer zapravo ,,prosje¢an* roditelj odgovara o dva

ili viSe razlicita sadrzaja koje njihovo dijete gleda tijekom tjedna, $to se zatim odrazava u tjednu
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izloZzenost ekranima od nekoliko sati. Bitno je naglasiti kako odgovor rijetko predstavlja
vrijednost centralne tendencije na Sest Cestica, Sto u konacnici i dalje znaci da dijete do dva
puta tjedno gleda jednu vrstu sadrzaja, dok drugim danima moze gledati druge vrste sadrzaja.
Uzevsi sve u obzir, rezultati su donekle u skladu sa suvremenim istrazivanjem Childwise (2022,
prema Hernandez, 2023) koji govori o slicnim navikama koristenja modernih tehnologija.
Eventualne se razlike mogu pronaéi u usporedbi ucestalosti igranja igrica, gdje podaci iz
Ujedinjenog kraljevstva sugeriraju da djeca provedu u prosjeku oko 13 sati i 15 minuta tijekom
tjiedna (OFCOM, 2019) te istrazivanja OFCOM-a iz 2024. godine gdje je pronadeno da 80 %
sedmogodisnjaka koristi tablet za igranje igrica. Ipak, bitno je naglasiti kako nije moguce raditi
direktne usporedbe izloZenosti ekranima naseg uzorka i podataka iz drugih istrazivanja jer su
koriStene razli¢ite skale odgovora pa u relevantnoj literaturi prevladavaju dihotomne skale s
mogucénosti generiranja dodatnih odgovora (Banko, 2023). Vecina se dosadasnjih istrazivanja
zapravo usmjerila na odgovore ,,DA/NE®, ¢ime izostaju podaci koliko Cesto dijete gleda
odredene sadrzaje tijekom ,,tipi€nog* tjedna. Ipak, potrebno je spomenuti kako se nalazi slazu
s generalnim zaklju¢cima istrazivanja prema kojima su djeca izlozena razli¢itom sadrzaju, koji
se kre¢e od djecjih emisija pa sve do YouTube videozapisa i povremenog igranja igrica. Tu
¢emo se osvrnuti na relevantno istrazivanje na hrvatskom uzorku, gdje je potvrdeno kako 99,8
% djece posjeduje televizor u kuéanstvu, $to bi moglo opravdati postojanost najvisih rezultata
na mjerama crtanih serija za djecu serija na nasem uzorku, koji se prvenstveno reproduciraju
na televizoru (Roje Papic¢ 1 sur., 2020). Nadalje, Banko (2023) izvjeStava kako 75,4 % djece
gleda crtane filmove, §to jo§ jednom potvrduje dobivene rezultate, dok istrazivanje Rideout-a
Vandewatera i Wartella-e iz 2003. g. potvrduje kako vecina djece prosjecno boravi dva sata
»ispred ekrana, gledajuci televiziju ili videozapise. U istrazivanju OFCOM (2024) moze se
primijetiti da 90 % djece gleda YouTube, $to djelomi¢no potvrduje dobivene rezultate da barem
polovina djece djeca jednom do dva puta tjedno gledaju videozapise na YouTube-u i YouTube-
u kids. Istrazivanje OFCOM (2019) izvjestava da 65 % djece izmedu 5 i 7 godina koristi
YouTube za gledanje crtica te 61 % djece za gledanje smijesnih videozapisa ili spacki, dok je
primijecen i porast djece koja prate vloggere. Nalazi se djelomi¢no slazu u pogledu izloZenosti
Tik-Toku i Instagramu gdje je dobiveno da barem polovica djece gotovo nikada nije izlozena
navedenim aplikacijama, dok istrazivaci iz OFCOM (2024) istrazivanja tvrde da oko 30 %
predskolaca koristi Tik-Tok, a 22 % Instagram. Istrazivanje provedeno na predskolcima u
Bosni 1 Hercegovini takoder potvrduje ucestalo gledanje crtica, Sto prati gledanje djecjih
programa te filmova i serija za djecu. Istrazivaci primjec¢uju osrednju zastupljenost igranja

igrica, koriStenje interneta te suprotno dosadaS$njim nalazima, gledanje smijesnih videozapisa
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na YouTube-u (UNICEF, 2020). Ipak, potvrduju smanjenu izloZenost djece filmovima i
serijama za odrasle (5,0 %) te vijestima 1 emisija o aktualnim dogadanjima (1.3 %) (UNICEF,
2020). Vecina nalaza djelomi¢no potvrduje rezultate ovog istrazivanja, no potrebno je jos
jednom naglasiti kako ovo istrazivanje unosi novost u na¢ine mjerenja izlozenosti sadrzajima

pa se komparacije istrazivanju trebaju uzeti s odredenom razinom kriti¢nosti.

Rezultati deskriptivne statistike Upitnika izloZenosti nasilnom i prosocijalnom sadrzaju
ukazuju kako predSkolci ponekad te Cesto gledaju prosocijalne sadrzaje, dok nasilne sadrzaje
ili ne konzumiraju ili konzumiraju rijetko. S obzirom na to da je mjera izloZenosti nasilnom i
prosocijalnom sadrzaju konstruirana po uzoru na produljenu verziju Skale za mjerenje
izlozenosti medijskom sadrzaju (C-ME2), ne postoje primjereni podaci s kojima bi se
usporedili navedeni nalazi. Ipak, u svom istrazivanju autori Den Hamera i suradnici (2017)
objavljuju kako adolescenti postizu znacajno viSe rezultate na podljestvici prosocijalnog
sadrzaja, naspram podljestvice antisocijalnog sadrzaja koji obuhvacéa nasilne sadrzaje (Den
Hamera i sur., 2017). S time se djelomi¢no potvrduju nalazi dobiveni na ovom uzorku. Nadalje,
longitudinalno istrazivanje koje se bavilo analizom odnosa medijskih sadrzaja i bihevioralnih
ishoda vrticke djece ukazuje na sli¢ne nalaze (Holmgren i sur., 2023). To¢nije, autori dijele
uzorak djece s obzirom na koli¢inu izloZenosti prosocijalnom/edukativnom sadrzaju te
nasilnom sadrZaju pa dobivaju rezultate koji ukazuju kako su djeca u konacnici gotovo nikad
do rijetko 1zlozena nasilnom sadrzaju te sadrzaju koji prikazuje relacijsku agresivnost
(Holmgren i sur., 2023). Nadalje, najveéi dio uzorka izvjestava kako vrlo ¢esto do ¢esto gleda
prosocijalne 1 edukativne sadrzaje. Navedeni se podaci slaZzu s podacima naSeg istrazivanja.
Nalaze potvrduje 1 istrazivanje ucCestalosti pojavljivanja prosocijalnih 1 nasilnih sadrzaja u
televizijskim emisijama, gdje je dokazano da se altruizam prikazuje u tri od Cetiri programa,
dok se fizicka agresija javlja u dva od Cetiri programa (Media and Children’s Aggression, Fear
and Altruism (2 dio), n.d.). Kao §to je ve¢ reeno, navedeni nalazi donekle potvrduju dobivene
rezultate na uzorku zagrebackih predSkolaca, no postoji moguénost da su sudionice zbog
osjetljivosti sadrzaja bile sklone davati odgovore koje su smatrale socijalno pozeljnijima, kao
I pitanje roditeljskog poznavanja sadrzaja kojima su djeca izlozena. Nalazi poljskog
kvalitativnog istrazivanja ukazuju kako svi roditelji djece u dobi od dvije do Sest godina
izvjeStavaju kako njihovo dijete ponekad samostalno gleda televiziju (Knapik, 2014). To¢nije,
neki roditelji izvjestavaju kako tijekom jutra djeca samostalno ukljucuju televizor te pretrazuju

programe, dok drugi roditelji izvjeStavaju kako se Cesto nalaze u prostoriji gdje dijete gleda
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televiziju, no paznju posvecuju drugim aktivnostima (Knapik, 2014). Posljednje, subjektivnost

mjere medijskih sadrzaja moze biti razlog teznje Cestica nasilnih sadrzaja niskim vrijednostima.

Pri ispitivanju duljine izloZenosti ekranima, pronadeno je kako je barem pola uzorka
izloZzeno ekranima 5 sati, odnosno 2 sata vikendom. Nadalje, analizom aritmeticke sredine
izloZenosti tijekom tjedna pronadeno je minimalno odstupanje, dok aritmeticka sredina
izlozenosti vikendom ponovno ne prelazi preporucene smjernice Americke akademije za djecju
1 adolescentsku psihijatriju. Nalazi su stoga u skladu s kineskim istrazivanjima, gdje je na
jednom uzorku pronadeno kako 55 % djece provodi vise od sat vremena ispred ekrana, dok
rezultati drugog uzorka upucuju na zakljucak da preko 62 % djece provodi vise od sat vremena
izlozeno ekranima (Xiang i sur., 2022). Nadalje, opsezno istrazivanje u Bosni i Hercegovini
otkriva kako djeca izmedu Cetiri i Sest godina provode prosje¢no 143 minute izloZeno ekranima
tijekom tjedna te 167 minuta tijekom vikenda (UNICEF, 2020). MoZe se primijetiti da se nalazi
vezano za tjednu izloZenost pretezno slazu, dok postoje blaga odstupanja s obzirom na nalaze
vezane za duljinu izloZenosti vikendom. Sljedece, nalazi se mogu usporediti i s istrazivanjem
na australskom uzorku, gdje je dobiveno da djeca u dobi od Sest i sedam godina, tijekom
tipicnog dana provedu 94 minute (1,6 sati) izlozeni razli¢itim uredajima, dok se rezultati
vezano za izlozenost vikendom razlikuju od nalaza gdje 25 % djece u dobi od Sesti i sedam
godina provede viSe od dva sata ,,ispred“ ekrana vikendom (Children’s screen time, 2016). Za
kraj, bitno je navesti kako su rezultati djelomi¢no u skladu s istrazivanjem na hrvatskom uzorku
koji pokazuje kako djeca prosje¢no provode 2 sata i 42 minute (SD=1,64) tijekom radnog dana
te 3 sata i 3 minute (SD=2,05) tijekom vikenda (Roje DPapi¢ i sur., 2020). Moze se primijetiti
blago odstupanje, a jedno od objasnjenja moze biti suZenost uzorka ovog istrazivanja. Takoder,
analiza socio-demografskih karakteristika majki iz uzorka ukazuje da je vecina majki
visokoobrazovana te zaposlena, §to je u skladu sa smanjenom duljinom izloZenosti ekranima
kod djece (De Decker i sur., 2012). Naime, De Decker i suradnici (2012) objavljuju da se
duljina vremena ,,ispred” televizije smanjuje za djecu usporedno promjeni SES-a pa djeca
roditelja nizeg SES-a provode viSe vremena pred ekranima s obzirom na djecu roditelja

srednjeg i visokog SES (De Decker i sur., 2012).

4.2.Povezanost temperamenta, izlozenosti ekranima i psiholoske prilagodbe

Sljede¢i se problemi odnose na razumijevanje odnosa dimenzija temperamenta,
izloZenosti ekranima i eksternaliziranih/internaliziranih problema u ponasanju kod predskolske
djece. Kako bi se navedeni odnos poblize objasnio, provedena je korelacijska analiza

navedenih konstrukata. Pronadeno je da eksternalizirani problemi u ponaSanju znacajno
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pozitivno slabo do umjereno koreliraju s Emocionalnosti 1 Aktivnosti, dok znacajno visoko
pozitivno koreliraju s Impulzivnosti (Tablica 7.). To¢nije, Tablica 7. otkriva kako porastom
emocionalnosti i impulzivnosti dijete razvija viSe eksternaliziranih problema u ponaSanju, a
isto vrijedi i za dimenziju Aktivnosti. Nadalje, moguce je uociti i slabu, ali znacajnu pozitivnu
korelaciju internaliziranih problema u ponasanju s dimenzijom Emocionalnosti i Impulzivnosti
(Tablica 7.). Primijecena je i znaCajna slaba negativna korelacija internaliziranih problema u
ponasanju sa Socijabilnosti (Tablica 7.). To¢nije, navedene korelacije sugeriraju da $to je dijete
emocionalnije i impulzivnije te manje sklono socijabilnosti, iskazuje viSe internaliziranih
problema u ponasanju. Za kraj, potvrdena je i znacajna, ali slaba negativha povezanost
prosocijalnog ponaSanja s Impulzivnosti, §to govori u prilog da manje impulzivna djeca ujedno
iskazuju viSe prosocijalnog ponasanja (Tablica 7.). Navedeni se nalazi uglavnom slazu s
dosadasnjim rezultatima Valientea i suradnika (2003) koji izvjeStavaju kako svjesna kontrola
negativno korelira s pojavnosti eksternaliziranih problema u ponaSanju djece, §to se moze
smatrati ,,suprotnom* dimenzijom Impulzivnosti mjerene EASI upitnikom. Oldehinkel i
suradnici (2004) potvrduju kako Impulzivnost pozitivno korelira s eksternaliziranim
problemima u ponasanju, dok autori Eisenberg i Fabes (1992, prema Valiente i sur., 2003)
otkrivaju ulogu negativne emocionalnosti u ,,ja¢anju‘ povezanosti regulacije i eksternaliziranih
problema pa su djeca sa smanjenom regulacijom te poviSenim razinama negativne
emocionalnosti najsklonija eksternaliziranim problemima u ponasanju. Nalazi su u skladu s
dosadasnjim istrazivanjima, ukljucujuci i nalaze Santensa 1 suradnika (2020) koji izvjeStavaju
kako niske razine svjesne kontrole predvidaju pojavnost internaliziranih problema u ponaSanju,
kao Sto su anksioznost i depresija. Potrebno je naglasiti kako Socijabilnost nije korelirala s
kriterijima, iskljuc¢ujuci internalizirane probleme u ponasanju, §to se moZe opravdati izrazito
niskom pouzdanosti podljestvice na ovome uzorku. Istrazivanje Stanhopea i suradnika (1987)
takoder pokazuje kako ne postoji znacajna povezanost izmedu Socijabilnosti 1 pomagackog
ponasanja mjerenog procjenama majki. Za kraj, potrebno je jo§ jednom istaknuti dimenziju
Impulzivnosti koja znacajno korelira sa svim dimenzijama psiholoske prilagodbe na ovom
uzorku. Dosadasnji nalazi problema u ponaSanju 1 Impulzivnosti naglasavaju prediktivnu
vrijednost Impulzivnosti mjerene u djetinjstvu te brojnih razvojnih problema u kasnijem
djetinjstvu i adolescenciji. U longitudinalnom istrazivanju, Olson i suradnici (1999) pronalaze
kako je Impulzivnost mjerena sa Sest godina znacajno povezana s roditeljskim i uciteljskim
procjenama eksternaliziranih problema mjerenih u $kolskoj dobi, dok je Impulzivnost mjerena
s osam godina znacajno povezana sa samoprocjenama adolescenata s Cetrnaest i sedamnaest

godina. Nadalje, istrazivaci potvrduju kako su djeca koja su postizala vise rezultate na

46



laboratorijskim mjerama Impulzivnosti u kasnom djetinjstvu, ujedno procjenjivana kao vise
impulzivnija, nepazljivija te viSe aktivna od majki i uliteljica (Olson i sur., 1999). Nadalje,
Andrade i1 Tannock (2013) pronalaze kako simptomi Impulzivnosti znacajno predvidaju
probleme u odnosu s vr$njacima, $to potvrduje pronadenu negativnu povezanost Impulzivnosti

1 prosocijalnog ponasanja na ovom uzorku.

Nadalje, u ovom istrazivanju izloZenost ekranima tijekom tjedna nije povezana s
dimenzijama psiholoske prilagodbe, osim nelinearnog odnosa s dimenzijom prosocijalnog
ponasanja, Sto je suprotno dosadasnjim nalazima. Istraziva¢i pokazuju kako izlozenost
ekranima duza od 3 sata dnevno predvida internalizirane i eksternalizirane probleme u
ponasanju (McArthur i sur., 2022). Isto potvrduju i nalazi Domingues-Montanaria (2017) koji
potvrduje da izlozenost ekranima predvida eksternalizirane probleme u ponasanju djece u dobi
od 6 do 18 mjeseci, dok nalazi longitudinalnog istrazivanja iz 2016. godine ukazuju kako je
jednosatna izlozenost televiziji kod dvogodisnjaka povezana s razli€itim razvojnim teSko¢ama
u ranoj adolescenciji (Pagani i sur., 2016). Razlog odstupanja od oc¢ekivanih nalaza je moguc
zbog koriStenju malog uzorka te tendenciji rezultata na skalama problema u ponaSanju da se
distribuiraju pozitivno asimetri¢no. Takoder, istrazivanje se oslanja na roditeljske procjene
vremena pa se moze teoretizirati o podcjenjivanju stvarne izlozenosti. Kako bi se navedeni
odnos detaljnije ispitao, potrebno je koristiti objektivnije mjere izloZenosti od samih procjena,
a u tome mogu posluZiti statisticki podaci unutar aplikaciji o stvarnom vremenu izlozenosti ili

broju ,,otvaranja“ istih.

Sto se ti¢e izlozenosti preko vikenda, Gestica znaGajno pozitivno korelira s
eksternaliziranim problemima u ponaSanju te zna¢ajno negativno s prosocijalnim ponasanjem
djece, $to je u skladu s dosada$njim nalazima pa poviSena izloZenost ekranima predvida porast
eksternaliziranih te pad prosocijalnih ponasanja (McArthur i sur., 2022; Liu i sur., 2024).
Potencijalni razlog moze biti to da vrijeme provedeno ispred ekrana zamjenjuje stvarne
interakcije s vrSnjacima pa djeca nemaju mogucnost iskazivanja prosocijalnih ponaSanja (Liu
i sur.,, 2024). Takoder, djeca mogu razvijati i odbojnost prema stvarnim druStvenim
interakcijama te s vremenom, sve vise preferirati provodenje vremena online, Sto povecava
mogucnost iskazivanja ljutnje, uznemirenosti i nezadovoljstva u trenucima ukidanja uredaja te
interakcije s vrSnjacima. Prekomjerno boravljenje ispred ekrana moze biti negativno povezano
i s razvojnim ishodima, narocito ukljuci li se u jednadzbu manjak vremena koje djeca provode
u igri. To¢nije, Berk (2008) naglaSava kako se u razdoblju izmedu Seste i jedanaeste godine

djeca ukljucuju u sve veci broj zajednickih igri s pravilima te ve¢inu vremena provode u nekoj
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vrsti fizicke aktivnosti. Djeca tako uzivaju u aktivnostima tréanja, skakanja i poskakivanja, dok
s vremenom ukljucuju sve vec¢i broj ve¢ razvijenih kognitivnih i socijalnih vjestina pa od
jednostavne igre utrkivanja stvaraju igre kao §to su: lovica, lanac probijanac i ledena kraljica
(Berk, 2008). Navedene igre se smatraju dobno primjerenima i izrazito potrebnima u
svladavanju razvojnih ciljeva, no u kuénom okuZenju, ponekad se mogu smatrati
neprimjerenima. Toc¢nije, moguce je pretpostaviti kako djecja razina aktivnosti te potreba za
razvijanjem gipkosti, koordinacije u prostoru i ravnoteze mogu biti protumacene kao vrsta
eksternaliziranih problema u ponaSanju, ako se takvo ponasanje iskazuje u kuénim uvjetima.
Nadalje, dijete koje ve¢inu vremena provodi samo te gledajuci u neku vrstu uredaja, nema
jednako razvijene tjelesne vjeStine naspram druge djece, Sto mozZe dovesti do socijalne
usporedbe, manjka samopouzdanja te u konacnici dovesti do iskazivanja eksternaliziranih
problema u ponasanju. Posljednje, razlike u povezanosti duljine izlozenosti izmedu vikenda i
tjedna s psiholoskom prilagodbom djece mogu biti objasnjene time $to sva djeca iz uzorka
tijekom tjedna borave u vrti¢u, dok vikendom vecinu vremena provode s roditeljima. Stoga,
moguce je oCekivati to¢nije i detaljnije procjene majki kada vise vremena provode s djecom,
naspram vremena kada su djeca veéinu budnih sati u vrticu. Takoder, moze se pretpostaviti da
su djeca izjednacena po duljini ,,igranja* u vrticu, dok se ne poznaje omjer vremena provedenog
u igri 1 interakciji s vr$njacima naspram vremena provedenog ispred ekrana tijekom vikenda.
Moguce je stoga da neke majke uvidaju vise eksternaliziranih problema te manje prosocijalnih
ponasanja ako dijete veéinu vikenda boravi u domu te ispred ekrana, dok druge majke
procjenjuju viSe prosocijalnih ponaSanja i manje eksternaliziranih problema u ponaSanju, ako

dijete viSe boravi izvan doma.

Nadalje, 1zlozenost prosocijalnom ponasanju umjereno pozitivno korelira s mjerom
prosocijalnih ponasanja pa se ve¢om izloZenosti prosocijalnim sadrzajima moZe ocekivati
ucestalije iskazivanje prosocijalnog ponasanja. Navedeno je u skladu s prijasnjim istraZivanjem
McHarg 1 Hughes (2021) koji sugeriraju da mala djeca oponaSaju prosocijalna ponasanja
videna na ,,ekranima“ tako da izlozenost sadrzajima sa sporim izmjenama scena korelira s
vec¢im brojem dijeljenja godinu nakon. Suprotno tome, nasilni sadrzaji ne koreliraju s razlicitim
dimenzijama psiholoske prilagodbe, Sto je djelomicno neocekivano s obzirom na nalaze
istrazivanja Lissaka (2018). U svom radu, istraziva¢ navodi kako je izlozenost nasilnog
sadrzaja na televiziji povezana s pojavom antisocijalnog ponasanja. Potencijalno se objasnjenje
,»krije* 1 u teznji rezultata nizim vrijednosti, Sto je dovelo do pozitivno asimetri¢ne raspodjele

odgovora. Takoder, u obzir se mora uzeti da se Cestice koje oznacavaju nasilna i prosocijalna
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ponasanja na Upitniku nasilnog i1 prosocijalnog sadrzaja u medijima vidno razlikuju, $to je

moglo djelovati na polarizaciju odgovora.

Sukladno svemu navedenom, moze se primijetiti da se dobivenih nalaza o trendovima
izloZenosti ekranima generalno slazu s dosadasnjim nalazima u Hrvatskoj (Roje Papi¢ 1 sur.,
2020; Banko, 2023) i svijetu (OFCOM, 2019; Hernandez, 2023), kao i nalazi povezanosti
temperamenta, izlozenosti ekranima i psiholoske prilagodbe (Valiente i sur., 2003; Liu i sur.,
2024). Sukladno tome, smatra se opravdanim ,,oti¢i korak dalje te se posvetiti detaljnijim
istrazivanju prirode tog odnosa. U istrazivanje je tako uklju¢ena moderatorska analiza s ciljem

istrazivanja uloge izloZenosti ekrana na odnos temperamenta i psiholoske prilagodbe.

4.3.0dnos temperamenta, izloZenosti tijekom vikenda te eksternaliziranih problema u
ponasanju

Testiranjem moderatorskog modela namijenjenog predvidanju eksternaliziranih
problema u ponaSanju, dokazana je znacajna pozitivha uloga Impulzivnosti te znacajni
interakcijski efekt izlozenosti ekranima vikendom. Navedeni nalazi upuéuju na zakljucak kako
izlozenost ekranima tijekom vikenda mijenja odnos Impulzivnosti i eksternaliziranih problema
u ponasanju, tako da porastom izlozenosti slabi veza navedenih konstrukata. Kao §to se moze
vidjeti, djelovanja iz okoline moderiraju pocetni znaajni odnos Impulzivnosti i
eksternaliziranih problema. Nalazi tako sugeriraju da duljina izloZenosti ekranima zapravo
moze djelovati tako da kod impulzivne djece smanjuje vjerojatnost ukljucivanja u nepozeljna
ponasanja. Razlog tome moZe biti to da izloZenost ekranima pruZa alternativni oblik ponasanja,
Sto smanjuje vjerojatnost da ¢e se za to vrijeme dijete ukljuciti u rizi€na ponasanja. Toc¢nije,
izloZenost ekranima mozZe djelovati kao neka vrsta distraktora koja smanjuje vjerojatnost
ukljucivanja opcenito u fizicke aktivnosti te u nove socijalne situacije u kojima bi dijete u
protivnom iskazivalo eksternalizirane probleme u ponaSanju. Nadalje, otvara se pitanje
sadrzaja kojeg djeca konzumiraju tijekom izlozenosti vikendom jer upravo konzumiranje
edukativnih ili ,,opustaju¢ih® sadrzaja moze doprinijeti ovom odnosu. Sukladno nalazima u
ovom istrazivanju, moze se zakljuciti da djeca generalno gledaju dobno primjerene sadrzaje,
Sto ukljucuje crtane serije za djecu, animirane filmove za djecu te djecje glazbene emisije, Sto
podrzava navedenu pretpostavku te ,,otvara“ priliku za nova istraZivanja koja bi potvrdila
potencijalno djelovanje djec¢jih medijskih sadrzaja na odnos Impulzivnosti 1 eksternaliziranih
problema u ponasanju. Dodatno objasnjenje navedenog odnosa moze ,.lezati“ u pretpostavci

da se vikendom roditelji viSe ukljucuju u djecje gledanje sadrzaja na ekranima pa njihovo
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prisustvo te raspravljanje o sadrzajima moze voditi smanjenju povezanosti navedenog odnosa,

potaknuto uenjem o empatiji, prosocijalnom ponasanju te pozitivnim vr$njackim odnosima.

Tu se potrebno jos jednom osvrnuti na utvrdene korelacije iz Tablice 7. koje govore u
prilog samostalne pozitivne povezanosti eksternaliziranih problema u ponasanju 1
Impulzivnosti te eksternaliziranih problema u ponaSanju i izloZenosti ekranima vikendom.
Navedeno samo po sebi pokazuje kako broj eksternaliziranih problema u ponasanju raste
povecanjem vrijednosti na mjeri Impulzivnosti te duljom izloZenosti ekranima. Navedeno
produbljuje nalaze moderatorske analize, tako da ukazuju kako sama duljina izloZzenosti nece
umanjiti broj eksternaliziranih problema u ponasanju, ve¢ djeluje tako da pruza zamjensku
vrstu aktivnosti pri kojoj je moguce ocekivati manji broj specificnih ponasanja koja se
karakteriziraju kao eksternalizirana, istovremeno otvarajuci priliku da se dobno primjerenim
sadrzajem te roditeljskim uklju¢ivanjem, uce nove vrste ponasanja i dobno primjereni nacini
iskazivanja neugodnih emocija, koji bi u konacnici vodili stvarnom smanjenju eksternaliziranih

problema u ponasSanju.

Sli¢no gore navedenom, izloZenost ekranima tijekom vikenda moderirala je i odnos
Aktivnosti i eksternaliziranih problema u ponasanju, tako da je veCom izlozenosti, slabio odnos
Aktivnosti 1 eksternaliziranih problema. Navedeno se ponovno moZze objasniti samom
prirodom izloZenosti ekranima, zbog koje je Svjetska zdravstvena organizacija (2019) naziva
»sjedilatkim aktivnostima ispred ekrana“. Naime, standardno konzumiranje sadrZaja na
ekranima podrazumijeva sjedenje, manjak aktivnosti te eventualno ,.tipkanje*. Sukladno tome,
moze se objasniti da duljom izloZenosti ekranima zapravo pada povezanost Aktivnosti i
eksternaliziranih problema, jer Aktivnost sama po sebi zahtijeva ubrzano izvrSavanje zadataka
te opCenito ubrzani tempo (Sindik 1 Basta-Frlji¢, 2008). Sam sadrzaj koji se reproducira
potencijalno moZze djelovati na razinu aktivnosti kod djece, jer gledanje crtanih serija za djecu
te animiranih filmova za djecu poti¢e usmjeravanje paznje 1 aktivno sluSanje pa samim time
,,mirno sjedenje* 1 zadrzavanje na jednoj aktivnosti. Kao §to je navedeno, boravak roditelja kraj
djece te zajednicko gledanje medijskih sadrzaja potencijalno indirektno djeluje na aktivnost
djece, jer postoji veca vjerojatnost da ¢e roditelji usmjeravati te umirivati djecu kada su im u
neposrednoj blizini. Dodatan razlog zaSto duljom izloZenosti slabi odnos Aktivnosti i
eksternaliziranih problema moze ,,lezati* i u prvotnoj motiviranosti djeteta da uopcée zapocne
aktivnost gledanja ekrana. To bi objasnilo zasto je kod niskih rezultata na izloZenosti, jaca veza
navedenih konstrukata, jer se moze pretpostaviti da djeca s poviSenom razinom Aktivnosti

kre¢u s gledanjem medijskih sadrzaja, ali 1 ubrzo samostalno odustaju te krecu na sljedecu

50



aktivnost. Gledaju¢i 1 s metodoloske strane, podljestvica se eksternaliziranih problema u
ponasanju sastoji od skale Hiperaktivnosti, Sto implicitno nagovjeStava nemogucnost dugog
zadrzavanja paznje te ucestalu promjenu aktivnosti, jer navedeni konstrukt znacajno pozitivno
korelira s poremecajem hiperaktivnosti i deficita paznje, ¢ime se dodatno podrzava navedena

hipoteza (Russell i sur., 2013).

Emocionalnosti i duljine izlozenosti vikendom na eksternalizirane probleme u ponasanju.
Detaljnijim pregledom moguce je vidjeti kako Emocionalnost predstavlja samostalni prediktor
pa porastom rezultata na mjeri Emocionalnosti, raste broj eksternaliziranih problema, dok je
izlozenost ekranima vikendom neznacajna u samostalnom predvidanju istih. Navedeno se ne
slaze s oCekivanjima, no objasnjenje moze lezati u samoj prirodi ispitane dimenzije koja se
bavi ,.trenutaénim® reakcijama djece te opisuje primarnu reakciju na novu ili promjenjivu
okolinu. To¢nije, sam je autor definira kao neugodu ili distres potaknut reakcijom autonomnog
Ziv€anog sustava, koja s vremenom poprima oblik ljutnje ili straha (Buss, 1991). Kao takva,
tesko se moze povezati s dugotrajnom izlozenosti ekranima, ali potencijalno nudi odgovor o
nacinima reagiranja djece pri prelasku s jedne aktivnosti na drugu. Tocnije, detaljnim
razumijevanjem konstrukta Emocionalnosti, moze se uvidjeti kako je ova dimenzija
temperamenta viSe ukljuena u razumijevanje ponaSanja djeteta pri zapocinjanju ili
zavrSavanju aktivnosti kao Sto je koriStenje uredaja. Kako bismo navedeni odnos §to bolje
razumjeli, buduca bi se istrazivanja trebala okrenuti ispitivanju emocionalnih reakcija te
iskazivanja eksternaliziranih problema u ponasanju uslijed prelaska djece iz aktivnosti s
roditeljima ili vr§njacima na aktivnost koriStenja uredaja i obrnuto. Takoder, bilo bi vrijedno
ispitati emocionalne reakcije djece u slucaju roditeljskih zabrana 1 reguliranja duljine gledanja

odredenih sadrZaja te potencijalnih iskazanih eksternaliziranih ponasanja uslijed toga.

4.4.0dnos temperamenta, izloZenosti tijekom vikenda i prosocijalnog ponasanja

Kona¢no, pronaden je moderatorski ucinak izloZenosti ekranima tijekom vikenda na
odnos Impulzivnosti 1 prosocijalnog ponaSanja tako da duljom izlozenosti, slabi navedena
povezanost. Tocnije, pretpostavlja se da kod djece koja imaju vise izrazenu dimenziju
Impulzivnosti povecana izloZzenost moze djelovati na manifestiranje sve manjeg broja
prosocijalnih ponaSanja, tako da takva djeca viSe preferiraju visoko stimulirajuce sadrzaje koji
se odlikuju brzim izmjenama scenama, $to u konacnici vodi sve vecoj potrebi za Vvisoko
stimuliraju¢im sadrzajima, koje stvarne socijalne interakcije ne mogu zamijeniti. Tocnije,
pretpostavlja se da takvoj djeci svakodnevne interakcije mogu biti monotone, spore ili

nedovoljno stimulirajuce, zbog ¢ega se upusStaju u joS manje socijalnih interakcija te
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prosocijalnih ponasanja, koje po definiciji ukljucuje promisljanje te svjesnu odluku o
izvrSavanju ponasanja. Uz to, viSom se izlozenosti ekranima kod djece moze javiti veca
izrazenost sensation seeking ponasanja, §to je potvrdeno u istrazivanju na odraslima (Li, 2024),
¢ime se ponovno sugerira da ¢e djeca traziti visoko stimulirajuée situacije, dok ¢e izbjegavati
situacije u kojima moraju ,,promisljati“ o svom ponasanju te ga zatim provoditi bez ,,koristi‘
za sebe. Nadalje, istrazivanja pokazuju da pojedinci s izrazenom Impulzivnosti iskazuju gotovo
ovisnicka ponasanja vezana za konzumiranje sadrzaja na ekranima (Lissak, 2018), §to ponovno
sugerira da se povecanom izlozenosti ekranima smanjuje broj interakcija s vrSnjacima te
kona¢no, pada broj prosocijalnih ponaSanja. Nadalje, stru¢njaci naglasavaju negativno
djelovanje after-dark izloZenosti ekrana na dobrobit pojedinca (Lissak, 2018), §to navodi na
pitanje ,,kada“ predskolci koriste uredaje te kako izlozenost tijekom no¢i djeluje na njihove
obrasce spavanja, ali i opéenito psihofizi¢ko zdravlje. Potrebno se zato usmjeriti ka istrazivanju
povezanosti obrazaca izloZenosti tijekom ,,tipicnog* dana te opéeg stanja djeteta, jer ugrozeno
zdravlje uslijed narusenih rutina djeteta svakako moze djelovati na iskazivanje Smanjenog broja
prosocijalnih ponasanja. Ukoliko se zeli djelovati na daljnje razvijanje prosocijalnog ponasanja
kod djece s izrazenom Impulzivnosti, utoliko je potrebno raditi na ograni¢avanju duljine
izloZenosti. Naime, smanjenje izlozenosti moze ojacati odnos Impulzivnosti i prosocijalnog
ponasanja, S§to potencijalno dovodi do povecanja broja prosocijalnih ponasanja. Razlog tome
moze biti zamjena ,,sjedilackih aktivnosti pred ekranima* aktivnostima medu vr$njacima koje
dovode do viSe pomagackih ponasanja. Smanjena izlozenost ekranima takoder moze potaknuti
vecu interakciju roditelja 1 djeteta pa se kroz zajednicke igre te Citanje, moze potaknuti ucenje

1 modeliranje prosocijalnih ponasanja.

4.5.0granicenja i smjernice za buduca istraZivanja

Ovo istrazivanje pruza osnove za nadogradnju spoznaja o povezanosti trajnih
karakteristika pojedinca, njegove socijalne okoline te razvojnih ishoda pojedinca. Ipak,
potrebno je komentirati odredena ograni¢enja u nadi poboljSanja buducih istrazivanja. Najveca
je kritika ovog istrazivanja smanjena reprezentativnost uzorka, uzrokovana nacinom
prikupljana sudionika te neujednacenosti socio-demografskih karakteristika majki. U uzorku
je tako sudjelovalo preko 85 % majki sa zavrSenim visokim obrazovanjem, $to odstupa od
udjela zastupljenosti visokog obrazovanja u Republici Hrvatskoj, koji prema popisu
stanovniStva iz 2021. godine iznosi 24,1 % ukupnog stanovniStva (Drzavni zavod za statistiku,
2023). Zastupljenost se donekle razlikuje i s obzirom na zastupljenost zaposlenosti u Gradu

Zagrebu, gdje 39,1 % stanovniS$tva ima zavrSeno visoko obrazovanje prema objavljenim
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podacima iz 2021. godine (Drzavni zavod za statistiku, 2023). Uzorak je dodatno umjetno
smanjen s obzirom na odabrano vrijeme provodenja istrazivanja (vrijeme ispisa iz vrtic¢a), ali i
veliki odaziv vrtiéa u uzem centru Zagreba koji je pridonio izrazito visokom udjelu
visokoobrazovanih, visoko plac¢enih i zaposlenih majki. Sukladno odgovorima majki, preko 37
% uzorka Zivi prosjec¢no, a preko 50 % iznadprosjecno Sto navodi na pogresni zakljucak o
financijskom stanju Zagrepcana. S druge strane, uzorak obuhvaca i manji broj majki koje imaju
zavrseno osnovno i srednje obrazovanje, kao i broj majki koje su nezaposlene. Vodeci se
sluzenim podacima iz 2021. godine, udio se stanovnika s osnovnim i srednjim obrazovanjem
kre¢e oko 20,4 %, dok udio nezaposlenih stanovnika iznosi 4,6 %, $to se razlikuje od podataka
prikupljenih uzorkom (DrZavni zavod za statistiku, 2023). Sve navedeno navodi na zakljuc¢ak
o suzenosti uzorka i nemogucénost poopcavanja rezultata. Sugerira se stoga provodenje
opseznijih istrazivanja na podrucju cijele Hrvatske kako bi se zaklju¢ci mogli primjenjivati na

Siru populaciju.

Sugerira se 1 proSirivanje populacija sudionika na oceve ili odgajateljice u vrti¢u jer
postoji mogucnost da su ba$ ocevi ¢esc¢e ukljuceni u aktivnosti gledanja online sadrzaja te
igranja video igrica, dok odgajateljice mogu dati procjene djecjeg ponaSanja tijekom interakcija
s drugom djecom te preciznije zahvatiti latentne dimenzije temperamenta koje su tada izrazene.
Takoder, potiCe se 1 konstruiranje istrazivanja koja bi obuhvacala direktno prikupljanje
podataka od djece po uzoru na UNICEF-ovo istrazivanje iz 2020. godine te EU Kids Online
istrazivanje iz 2020. godine. Preporucuje se davanje pomo¢i djeci pri odgovaranju, ali i
ukljucivanje starije djece izmedu prvog i treceg razreda osnovne Skole, kada bi efekti mogli
biti jo§ jace izrazeni, a obuhvatili bi se podaci van prizme ogranicenja koja se vezu uz procjenu

od strane roditelja.

Nadalje, potrebno je naglasiti kako je provedeno istraZivanje korelacijsko, ¢iji je
nedostatak nemogucnost zaklju¢ivanja o uzrocnosti (Milas, 2005). Stoga, sugerira se
provodenje daljnjih kvazi-eksperimentalnih istrazivanja kojima bi se manipuliralo sadrzajima
te vremenom izlozenosti. Dodatan oprez treba posvetiti i koriStenom upitniku, koji se temelji
na samostalnom interpretiranju cestica i subjektivnim procjenama (Milas, 2005). Razlog tome
moze lezati u pukom ne razumijevanju pitanja, ali i cijelom procesu izmedu dozivanja
odgovora iz pamcenja, njegovo uskladivanje s ponudenim mogucénostima te u konacnici
prilagodavanje odgovora zbog drustvene pozeljnosti (Milas, 2005). Potrebno je uzeti u obzir i
mogucénost da nalazi idu u smjeru socijalno pozeljnih odgovora jer je primijecena tendencija

odgovora manjoj izlozenosti sadrzajima, $to se donekle moze opravdati zeljom sudionika da se
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prikaze u dobrom svijetlu te u konacnici, kao ,,dobar roditelj*“. Dodatni faktori koji su mogli
pridonijeti tome da se odgovori kre¢u izmedu ,,Rijetko* 1 ,,Nikad* jest sam stil odgovaranja
sudionika te potencijalna nemotiviranost zbog duljine upitnika. Nadalje, primjena upitnika
uzivo, smanjuje osjec¢aj anonimnosti, dok samo mjesto ispunjavanja, to jest odvijanje
istrazivanja unutar zdravstvene ustanove ili ustanove za predskolski odgoj 1 obrazovanje, moze
pobuditi zanimanje sudionika za potvrdivanje vlastitih nagadanja o cilju istrazivanja te
prikazivanja u takvom svjetlu (Milas, 2005). Kako bi se navedeni nedostaci kontrolirali,
potrebno je koristiti objektivne mjere izloZenosti, a dobar primjer objektivnih mjera nudi
istrazivanje autora Holmgrena i suradnika (2023). Naime, autori koriste roditeljske procjene
sadrzaja kao vodilje u odabiru emisija koje su ,,popularne* kod trenutne populacije djece, dok
zatim na istim emisijama samostalno kodiraju ucestalost pojavljivanja prosocijalnog i nasilnog
sadrzaja, ¢ime ,,optimalno* kombiniraju znanje roditelja o trenutnim trendovima popularnih

emisija te preciznost i snagu statistickog zakljucaka dobivene na objektivnim mjerama.

Nadalje, u ovom je istrazivanju koriSten Upitnik izlozenosti ekranima koji nije
validiran, Sto moze djelovati na postignute rezultate. Tocnije, a obzirom da se radi o prvom
koriStenju navedenog upitnika, nije provedeno pilot istrazivanje te ne postoje standardizirane
norme za koriSteni uzorak. Takoder, na upitniku nisu provjerene mjere pouzdanosti i valjanosti,
Sto otvara mogucénost donoSenja pogreSnih zakljuaka o predmetu mjerenja te opcenitih

rezultata dobivenih upitnikom.

Potrebno je nadalje ispitati odnos duljine izloZenosti preko tjedna i preko vikenda, jer
se potencijalno u tom odnosu krije povezanost izloZenosti na psiholosku prilagodbu. Moguce
je teoretizirati da su djeca preko tjedna izloZena ekranima u jednakoj mjeri, dok izloZenost

vikendom varira te stvara razlike unutar prilagodbe predsSkolaca.

Za kraj, sugerira se posebno obracanje paznje na jezi¢no izraZavanje, jer obuhvacena
populacija nema ucestali doticaj s ispunjavanjem psihologijskih upitnika. Primjer toga je
sintaksa ,,neposredna obitelj*, koja se Cesto pronalazila kao jedini oblik nejasnoce kod

sudionica.
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5. Zakljucak

Ovo istrazivanje pruza uvid u trenutne trendove izlozenosti ekranima kod zagrebackih
predskolaca pa je uoceno kako se u gotovo svakom kucanstvu nalazi televizor i mobitel, a za
njima slijede prijenosno racunalo, tablet i stolno rac¢unalo. Predskolci ipak u najvecoj mjeri
koriste mobitel ili gledaju televiziju, dok ostale uredaje gotovo ne koriste. Od sadrzaja najvise
gledaju dje¢je crtane emisije, animirane filmove za djecu, djecje edukativne emisije te
videozapise na YouTube-u i YouTube-u kids-u. Majke nadalje izvjestavaju kako njihova djeca
ponekad do ¢esto gledaju prosocijalne sadrzaje, dok gotovo uopce ne gledaju nasilne sadrzaje.
U konacnici, predskolci su izloZeni ekranima preko sat vremena svaki dan u tjednu. Navedeni
nalazi generalno potvrduju dosadaSnja istraZivanja, Sto vrijedi 1 za nalaze provedenih
korelacijskih istrazivanja. To¢nije, potvrdeno je da eksternalizirani problemi u ponaSanju slabo
do umjereno pozitivno koreliraju s Emocionalnosti i Aktivnosti te visoko pozitivno s
Impulzivnosti. Navedeno sugerira kako predskolci s izrazenijom Emocionalnosti, Aktivnosti i
Impulzivnosti ujedno iskazuju viSe eksternaliziranih problema u ponasanju. Nadalje,
eksternalizirani problemi u ponasanju slabo pozitivno koreliraju i s duljinom izlozenosti
ekranima vikendom pa duljom izloZenosti, raste broj opaZzenih eksternaliziranih problema u
ponasanju. Internalizirani problemi u ponasanju slabo i pozitivno koreliraju s Emocionalnosti
1 Impulzivnosti, dok slabo i1 negativnho koreliraju sa Socijabilnosti, Sto oznafava da
emocionalnija i impulzivnija djeca te djeca s manje izrazenom socijabilnosti ujedno iskazuju
viSe internaliziranih problema u ponasSanju. Naposljetku, prosocijalno ponasanje slabo 1
negativno korelira s dimenzijom Impulzivnosti te svim mjerama duljine izloZenosti, dok slabo
1 pozitivno korelira s izloZenosti prosocijalnom sadrzaju. Detaljnijom analizom spomenutih
odnosa, utvrdeno je kako dulja izloZenost vikendom slabi odnos eksternaliziranih problema u
ponasanju 1 Impulzivnosti te odnos eksternaliziranih problema 1 Aktivnosti, dok nije pronaden
znaCajni moderatorski efekt duljine izloZenosti vikendom na odnos Emocionalnosti i
eksternaliziranih problema u ponaSanju. Posljednje, dulja izloZenost slabi odnos Impulzivnosti
1 prosocijalnog ponaSanja, §to jo§ jednom naglaSava vaznost daljnjeg istraZivanja u ovom

podrucju.

Konacno, potrebno je jo§ jednom naglasiti kako navedeno istraZivanje vecinom
potvrduje dosadasnje spoznaje te nadograduje znanstvena znanja jedinstvenim nacrtom koji

obuhvaca istrazivanje povezanosti trajnih karakteristika (temperamenta) i situacijskih Cinitelja
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(izloZenost ekranima) sa psiholoSkom prilagodbom djece. Dokaz o postojanju moderatorske
uloge vremenske izloZenosti ekrana na odnos dimenzija temperamenta te psiholoSke
prilagodbe produbljuje znanje u ,,novonastalom* podrucju te otvara put novim istrazivanjima,
dok otvara prostor za daljnje razumijevanje specificnog odnosa Emocionalnosti, izlozenosti
ekranima 1 eksternaliziranih problema u ponaSanju. Navedeno se smatra opravdanim
proucavati jer stvara priliku za boljim razumijevanjem kako socijalne situacije iz okoline
djeluju na urodene karakteristike, to jest, potencijalno nudi rjesenje kako odabirom sadrzaja te
kontroliranjem vremenske izloZenosti ekranima, moZemo oslabiti odnos dimenzija
temperamenta (Impulzivnost i Aktivnost) i eksternaliziranih problema u ponasanju, kao i odnos
Impulzivnosti 1 prosocijalnog ponasanja. Ipak, kako bi se navedeni odnos temperamenta,
izlozenosti 1 psiholoSke prilagodbe §to bolje razumio, potie se daljnje provodenje kvazi-

eksperimentalnih istrazivanja.
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7. Prilozi

Tablica 11. Saturacije zadrzanih cestica Upitnika nasilnog i prosocijalnog ponasanja u medijima

Faktor
1 2
13 ,860
14 ,837
17 ,828
,819
,7189
16 , 7181
18 ,686
2 ,680
10 ,626
7 ,810
, 745
5 ,730
15 124
12 ,719
1 ,663
,643
19 ,638
9 ,596
11 ,950
Napomena: metoda ekstrakcije: Metoda faktorskih

0Si.
metoda rotacije: Kvartimax s Kaiser normalizacijom
u tri ponavljanja
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