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NARCIZAM | KORISTENJE DRUSTVENIH MREZA
SaZetak

Porast izrazenosti narcistickih osobina i porast koristenja drustvenih mreza dogodio se
gotovo simultano Sto je potaklo mnoga znanstvena istrazivanja. Cilj ovog istrazivanja bio je
detaljnije istraziti odnos izmedu narcizma i koristenja drustvenih mreza, odnosno utvrditi jesu li
narcisticka grandioznost i ranjivost prediktori odredenih aspekata koriStenja drustvene mreze
Facebook.

Istrazivanje je provedeno na N=252 sudionika koji su ispunili Inventar patoloskog
narcizma, Ljestvicu intenziteta koriStenja Facebooka te Upitnik ponasanja na Facebooku koji je
osmisljen za 0vo istrazivanje. Podaci su prikupljeni pomocu online upitnika izradenog na aplikaciji
"Lime Survey" koji je proslijeden sudionicima preko Facebooka i elektronic¢ke poste.

Utvrdeno je kako model od dva bloka prediktora (spol; narcisticka grandioznost i ranjivost)
objasnjava 14.5% varijance emocionalne povezanosti s Facebookom, 6.4% varijance broja
prijatelja na Facebooku te 4.6% varijance koli¢ine dnevnog vremena provedenog na Facebooku.
Statisticki zna€ajni prediktori emocionalne povezanosti su spol te narcisticka grandioznost koja je
ujedno predvidjela i ve¢i broj prijatelja, dok su koli¢inu dnevnog vremena provedenog na
Facebooku znac¢ajno predvidjeli spol i narcisti¢ka ranjivost. Dodatno, isti set prediktora obja$njava
6.5% varijance ucestalosti samoprezentiranja te 10.1% varijance u€estalosti odrzavanja druStvenih
kontakata. Statisticki znacajan prediktor ucestalosti samoprezentiranja je narcisticna grandioznost,
dok su ucestalost odrzavanja drustvenih kontakata znacajno predvidjele obje dimenzije narcizma.

Kljuéne rijeéi: drustvene mreze, Facebook, narcizam, narcisticka grandioznost i ranjivost



NARCISSISM AND SOCIAL MEDIA USAGE

Abstract

The rise in levels of narcissism together with the increased usage of social media sites
became subject of interest of many scientific researches. The aim of this study was to examine the
relationship between narcissism and social media usage, or to determine whether grandiose
narcissism and vulnerable narcissism are predictors of some aspects of Facebook usage.

The study was conducted on 252 participants who completed measures of Pathological
Narcissism Inventory (PNI), Facebook Intensity Scale (FBI) and Measure of behavior on Facebook
which was constructed for the purposes of this study. Data was collected through an online survey
formed on "Lime Survey" which was forwarded to participants through Facebook and e-mail.

The results show that two step predictors model (gender; grandiose and vulnerable
narcissism) explains 14.5% variance of emotional connection with Facebook, 6.4% variance of the
number of Facebook friends and 4.6% variance of the time spent on Facebook per day. Gender
and grandiose narcissism are significant predictors of emotional connection while grandiose
narcissism also predicted the number of Facebook friends. Gender and vulnerable narcissism
predicted the amount of time spent on Facebook. Additionally, the same set of predictors explains
6.5% variance of the frequency of self-presentation and 10.1% variance of the frequency of
maintaining social contacts. In predicting the frequency of self-presentation, only grandiose
narcissism has shown to be significant predictor, while in predicting the frequency of maintaining
social contacts both dimension of narcissism were significant.

Keywords: social media sites, Facebook, narcissism, grandiose and vulnerable narcissism
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1. UvOD

1.1. Drustvene mreze

Uz brzi razvoj interneta, online drustvene mreze postale su jedno od glavnih mjesta na
kojima ljudi komuniciraju, formiraju svoje identitete i prijateljstva. Ne samo da su postale
najpopularnija usluga zasnovana na internetskoj infrastrukturi, ve¢ i pravi globalni fenomen koji je
uvelike utjecao na suvremeni nacin zivota. Promijenile su se navike, nacini i potrebe
komuniciranja, ali i motivi radi kojih ljudi odlaze na internet. Nekada je to bilo zato jer su htjeli
biti informirani, htjeli su vidjeti 1 dozivjeti, procitati 1 nauciti. Razlog zbog kojeg ljudi danas odlaze
na internet je taj Sto zele biti dio komunikacije, Zele sudjelovati u njoj, Zele biti prisutni, Zele Citati

o drugima i Zele da se o njima ¢ita (Caci, Cardaci, Tabacchi i Scrima, 2014).

DrusStvene mreZe strukturirane su kao osobne ili "egocentricne" mreze s pojedincem u
srediStu vlastite zajednice. Drugim rije¢ima, sve druStvene mreze karakterizira otvaranje vlastitog
profila, njegovo uredivanje (putem objavljivanja informacija o sebi) te povezivanje s profilima
drugih korisnika ¢ime omogucuju da svaki korisnik aktivno sudjeluje u stvaranju sadrzaja.
Medusobno se razlikuju ovisno o tome koliko podrzavaju odredene funkcije, kao $to su dijeljenje
informacija, slanje privatnih poruka, objavljivanje fotografija, video zapisa i tekstova, uklju¢ivanje
u grupe, pregledavanje drugih profila i sliécno (Boyd i Ellison, 2007). Iako druStvene mreze
omogucuju i olakSavaju upoznavanje novih osoba, pojedinci ih najées¢e koriste za odrzavanje i

ojacavanje odnosa s osobama koje ve¢ poznaju (Lampe, Ellison i Steinfield, 2006).

1.1.1. Facebook kao novi nacin zivota

Medu mnogim online drustvenim mrezama poput Instagrama, Twittera, Snapchata i sli¢nih,
Facebook je bez dvojbe postao najposjecenija drustvena mreza danasnjice. Koliko je ogromna
njegova popularnost govori i zadivljuju¢i podatak da danas ima 1.9 milijarde aktivnih korisnika
diljem svijeta, a svake sekunde kreira se ¢ak pet novih Facebook profila (The top 20, 2017).
Pokrenut je 2004. godine kao online drustvena mreZa namijenjena samo za studente sveuciliSta na
Hardvardu koji su tim putem mogli medusobno komunicirati i razmjenjivati informacije (Boyd i
Ellison, 2007). S vremenom Facebook je poceo ukljucivati druga sveucilista, srednje Skole,

korporacije te naposljetku sve osobe starije od 13 godina.



Sredi$nji dio Facebooka jest osobni profil na kojem pojedinci sebe predstavljaju kroz razne
informacije poput spola, dobi, obrazovanja, romanti¢nog statusa, interesa, hobija i sli¢no, a
predvideno je i postavljanje profilne fotografije. Korisnici sami kontroliraju veli¢inu svoje
drustvene mreze, odnosno broj prijatelja na Facebooku prihvacéajuci ili odbijajuci zahtjeve koje im
posalju drugi korisnici (Boyd i Ellison, 2007). Postoji mogucnost objavljivanja slika, albuma i
video zapisa, objavljivanje statusa koji omogucéuju korisnicima da kazu $to im je na umu,
pregledavanje profila ostalih korisnika, javno komentiranje tudih objava (slika, poveznica, tudih
statusa), oznacavanje objava sa ,,svida mi se* (lajkanje), slanje privatnih poruka, sudjelovanje u
grupama utemeljenih na raznim interesima, stvaranje dogadaja ili objavljivanje dolaska na neki

dogadaj, igranje igrica i slicno (Ross 1 sur., 2009).

Facebook i druStvene mreze stvorile su novu kulturu u kojoj je biti online postalo stil
zivljenja. Facebook je postao ,,nezaobilazan* dio prijateljstava i opcija za provodenje slobodnog
vremena. Polako, ali sigurno djeca, mladi, ali i stariji svoje zivote prenose online (Kusi¢, 2010).
Medutim, zbog sveobuhvatnog prihvacanja online drustvenih mreza kao komunikacijskog alata
zanemaruje se druga, tamna strana online prostora. Sklapanje prijateljstva s mladima diljem svijeta
te ojacavanje davno izgubljenih prijateljstva svakako se mogu izdvojiti kao dobre strane
sudjelovanja u Facebooku. No, postoje i brojni nedostaci koji postaju sve o€itiji u njegovom
negativnom utjecaju na zivot njegovih korisnika. Naime, mnogi korisnici navikli su se na Facebook
do te mjere da se govori i piSe ¢ak i o Facebook ovisnosti. Andreassen, Torsheim, Brunborg i
Pallesen (2012) definirali su Facebook ovisnost kao prekomjernu angaziranost na Facebooku koja
ometa svakodnevne aktivnosti, dovodi do njegove kompulzivne uporabe i manifestira se u
zanemarivanju drustvenog zivota. Austin (2012) navodi da drustvene mreze poput Facebooka
izazivaju vecu ovisnost od alkohola ili cigareta, pri ¢emu taj tip ovisnosti ¢eS¢e pogada Zene te one
anksiozne i nesigurne (Andreassen i sur., 2012). Zene vi§e vremena provode na Facebooku
(Christofides, Muise i Desmarais, 2009; McAndrew i Jeong, 2012), vise vremena ureduju SVOj
profil (Stefanone, Lackaff i Rosen, 2011) te viSe vremena gledaju slike drugih i traze informacije

o drugima (McAndrew i Jeong, 2012).

Druzenje i razgovor s prijateljima u stvarnom svijetu zamijenjeni su sjedenjem, tipkanjem
i online dopisivanjem, a prijateljstva i odnosi sveli su se na jedan klik u virtualnom svijetu. Uz svu

tu globalnu umreZenost, nova istrazivanja pokazuju kako ljudi nikad nisu bili depresivniji i



usamljeniji. Zivimo u svijetu kontradikcije: §to smo vi$e umreZeni, to postajemo vise otudeni i

izolirani (Marche, 2012).

1.1.2. Trend istraZivanja drustvenih mreza

Problemati¢no koristenje Facebooka potaknulo je mnoga znanstvena istrazivanja koja su
proucavala njegova razlicita svojstva i implikacije. Prvi val istrazivanja ve¢inom se usmjeravao na
probleme privatnosti — posebice zbog, tada pretezno, maloljetne i mlade populacije korisnika koji
su putem druStvenih mreza dijelili osobne podatke (Gross 1 Acquisti, 2005). Istrazivanja su se
potom usredotoCila na ¢imbenike koji motiviraju studente na koriStenje Facebooka, namjenu
koristenja 1 vrijeme koje provedu na Facebooku (Sheldon, 2008). Znanstvenike je zanimalo Sto to
ljude motivira na boravak u virtualnom svijetu, 1 zasto se uporno povecava njihov broj. Zbog cega
je ovisnost o drustvenim mrezama postala nova vrsta ovisnosti? Nadkarni i Hofmann (2012)
ustanovili su da korisnici koriste drustvene mreze kako bi zadovoljili dvije osnovne potrebe: (1)

potrebu za samoprezentacijom i (2) potrebu za pripadanjem.

Osim toga, proucavala se i1 konstrukcija vizualnog identiteta, samoprezentacija i samoopisi
na mrezama. Naime, iako svi servisi za online drustvene mreZe potiCu istinito predstavljanje na
profilima, sudionici to ¢ine u razliitim stupnjevima. Zhao, Grasmuck i Martin (2008) tvrde kako
korisnici Facebooka teze predstavljanju kroz identitet koji je socijalno poZeljan i na granici izmedu
njihovog pravog identiteta i onog koji bi htjeli imati, a jo$ nisu ostvarili u stvarnom zivotu. Upravo
to upravljanje dojmom koji ostavljaju o sebi je, prema nekima, najvazniji razlog imanja profila na
Facebooku (Kramer i Winter, 2008).

Logi¢no, znanstvenici su se uskoro usmjerili i na osobine li¢nosti koje u velikoj mjeri utjecu
na ponasanje u takvom okruzenju. Na drustvenim mrezama korisnici imaju mogucénost izrazavati i
prenijeti svoje osobnosti (Back i sur., 2008), pri ¢emu Vazire i Gosling (2004) navode da su
zakljucci 0 osobinama li¢nosti na temelju necije web stranice od sliénog znacaja kao i oni zakljucci
koji se temelje na izgledu neéije spavace sobe. Najveci broj istrazivanja uglavnom se koncentrirao
na istrazivanje velikih pet osobina li¢nosti (npr. Ross i sur., 2009) §to je rezultiralo dobivanjem
niskih ili umjerenih povezanosti s koristenjem Facebooka (Bergman, Fearrington, Davenport i
Bergman, 2011). Na temelju toga Ross i suradnici (2009) zakljucuju kako je taj model velikih pet

osobina li¢nosti preSiroka mjera da bi se na osnovu njega predvidalo specificno ponaSanje na



internetu te predlazu ispitivanje povezanosti ponasanja na Facebooku i nekih uzih osobina li¢nosti,

poput sramezljivosti ili narcizma.

Nadalje, Ellison, Steinfield i Lampe (2007) navode kako su drustvene mreze posebice
popularne kod Milenijske generacije gdje preko 90% studenata ima racun na Facebooku.
Milenijsku generaciju, poznatu kao i Generacija Y, ¢ine studenti koji su na fakultetu od ranih 2000-
ih do kasnih 2010-ih (Twenge, Konrath, Foster, Campbell i Bushman, 2008). Osim ucestalog
koristenja drustvenih mreza, tu generaciju karakterizira i to $to je narcisoidnija od prethodnih.
Naime, opsezna meta analiza Twengea 1 suradnika (2008) koja je ukljucila 85 uzoraka americkih
studenata pokazala je sustavni porast u narcizmu te da danasnji studenti potvrdno odgovaraju na
otprilike dvije tvrdnje povezane s narcizmom vise od svojih vr8njaka samo dvadeset godina ranije.
Jos§ je viSe uznemirujuéi nalaz da Milenijska generacija, u usporedbi s prethodnim generacijama,
vise vrednuje novac, imidz 1 slavu nego osjecaj zajedniStva, pripadnosti i skromnost (Twenge,
Campbell 1 Freeman, 2012). Danasnji studenti su sa svojim stupnjem narcizma gotovo pa dostigli
poznate osobe (filmske zvijezde, reality zvijezde, glazbenike) (Young i Pinsky, 2006; prema

Twenge i sur., 2008).

Sve u svemu, porast izrazenosti narcisticnih osobina u kombinaciji s ucestalijim
koristenjem drusStvenih mreza kod Milenijske generacije namece pitanje postoji li povezanost medu
njima. Dok neki znanstvenici nagadaju kako bi drustvene mreze mogle biti utoCiste za narcisoidne
osobe koje zahtijevaju pozornost svijeta (DiSalvo, 2010), drugi smatraju kako bi one mogle biti
doprinos, ili ¢ak proizvod rastué¢e kulture narcisoidnosti jer nude pojedincu nova sredstva za
samoprezentaciju, zadovoljavaju zudnju za paznjom i egzibicionizmom te promi¢u mnostvo plitkih
odnosa bez emotivne uklju¢enosti (Buffardi i Campbell, 2008), $to je sve simptomati¢no za
narcistiéni poremecaj li¢nosti (Americka psihijatrijska udruga, 2015). U skladu s time, ovaj rad
nastoji ispitati postoji li povezanost izmedu narcizma i koriStenja druStvenih mreza, tocnije

Facebooka.

1.2. Narcizam
1.2.1. Mit o Narcisu

Pri¢a o samodopadnosti, ljepoti, nadmenosti i naglaSenoj ljubavi prema sebi seze u daleku
proslost. Naime, pojam ,,narcizam® potjece jo$ iz gréke mitologije, odnosno iz price o prekrasnom

mladicu koji je bio toliko zaokupljen sobom 1 vlastitim Zeljama da je odbijao ljubav svih svojih
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prosaca. Postoji viSe inacica tog mita, a arhajska inacica prica je o oholom i bezosjecajnom Narcisu
u kojeg se zaljubljuje mladi¢ Aminija. Narcis ga odbija te mu kao pogrdu poklanja mac¢. Kako bi
ga prokleo, ponizeni Aminija moli se bozici osvete, Nemezidi, da i Narcis jednog dana osjeti bol
neuzvraéene ljubavi te se ma¢em ubija na njegovom kuénom pragu. Jednog dana Narcis ugleda
prekrasnog mladica u jezeru. Ocaran prizorom, odmah se zaljubljuje te ga pokuSa zavesti. Ne
shvacajuéi da to je zapravo odraz njegovog lika, pokusa poljubiti tog mladi¢a. Voda se zatreperi te
Narcis shvaéa da ljubi sam sebe. Oc¢ajan zbog nemogucnosti ostvarenja te ljubavi, ubija se svojim
macem, a njegovo truplo pretvara se u cvijet narcis (Bodor, 2015). Klju¢ razumijevanja mita o
Narcisu nije u ¢injenici da se zaljubljuje sam u sebe, ve¢ je prava tragedija u tome §to nije uspio
prepoznati sebe u vlastitom odrazu. Drugim rije¢ima, pravi narcisi nisu svjesni sebe (Pinsky i
Young, 2009).

U psiholoskoj literaturi, naziv narcizam prvi su upotrijebili Havellock Ellis (1898) 1 Paul
Nacke (1899). Upravo iz ove pri¢e Ellis preuzima Narcisovo ime kako bi opisao pojavu divljenja
i seksualne zaokupljenosti samim sobom, a nedugo zatim Nacke ga upotrebljava za opis seksualne
perverzije u kojoj se osoba ponasa prema vlastitome tijelu kao da je ono tijelo seksualnog objekta
(Russell, 1985). Time pocinje povijest proufavanja narcizma kao psiholoskog konstrukta
znacajnog u psihoanalizi i razvoju teorija o objektnim odnosima i selfu (Freud, 1914; Kernberg
1967; Kohut 1968; prema Pincus i Lukowitsky, 2010).

1.2.2. Zdravi i patoloski narcizam

Znanstveni 1 klini¢ki konstrukt patoloskog narcizma u danasnje je vrijeme vrlo popularan,
a konkretan empirijski interes javio se 1980. godine, kada je Americka psihijatrijska udruga (APA)
uvela narcisti¢ni poremecaj licnosti u tre¢e izdanje Dijagnostickog i statistickog prirucnika za
dusevne poremecaje - DSM-III (prema Russell, 1985). U relevantnim znanstvenim podruc¢jima
razlikuju se dvije temeljne manifestacije narcizma: zdravi (normalni) i patoloski (Pincus 1 sur.,

2009; MacDonald, 2014; Begi¢, 2011).

Takva podjela narcizma sugerira kako je ljubav prema sebi zdrava pojava, samo pitanje je
u kolikoj dozi. Umjerena doza potrebna nam je da bismo ocuvali pozitivnu sliku o sebi kroz razne
regulatorne procese kao $to su pristrana samoevaluacija i traZzenje samopotvrdujucih iskustava od
socijalne okoline. Zdravi i patoloski narcizam razlikuju se po stupnju adaptivnosti, odnosno

neadaptivnosti tih procesa (Pincus i sur., 2009).



Zdravi narcizam ukljuéuje samopouzdanje, samoodrzanje i asertivnost - takve osobe
aktivno se zauzimaju za svoja prava i odlu¢no postizu ciljeve (Begi¢, 2011). Omoguéuje osobi
stabilan osjecaj vlastite vrijednosti uz istovremeno poznavanje osobnih granica zajedno sa
kapacitetom za empatiju prema drugima (Stone, 1998; prema Kealy i Rasmussen, 2012). Ukljucuje
kapacitet da se osoba oporavi od razocaranja i neuspjeha te sposobnost pronalazenja utjehe i
podrske u odnosima (Horwitz, 2000; prema MacDonald, 2014), pri ¢emu su Campbell i Baumeister
(2006) pronasli negativnu povezanost s mjerama depresivnosti i anksioznosti. Doprinosi
subjektivnoj dobrobiti i samopoStovanju (Oldham i1 Morris, 1995; prema Pincus i sur., 2009), a te

osobe su uglavnom ambiciozne, uspjesne i zadovoljne (Russ, Shedler, Bradley i Westen, 2008).

Patoloski narcizam ukljucuje oslabljeno, disfunkcionalno i nezrelo poimanje samoga sebe.
Prisutni su problemi u odrzavanju normalnih i zdravih meduljudskih odnosa zbog manjka empatije.
Naizgled visoko samopouzdanje s grandioznim selfom je maska koja prikriva krhko stanje selfa
(Ronningstam, 2009, prema Begi¢, 2011). Ukljucuje neuspjesne strategije noSenja s kritikama i
sumnjama u vrline i kompetencije $to se ocituje u njihovoj posebnoj uznemirenosti kada su suoceni
s razoCaranjima i prijetnjama svojoj pozitivnoj slici o sebi (Pincus i sur., 2009). Za razliku od
zdravog narcizma, patoloski narcizam povezan je s nizom disfunkcionalnih stanja te pokazuje

znacajan psihijatrijski komorbiditet s raznim poremecajima (Begi¢, 2011).

S obzirom da konstrukt narcizma ima i zdrave i nezdrave oblike, postoje odredena
neslaganja u njegovoj konceptualizaciji (Curzik i Jaksi¢, 2012). Primjerice, Ronningstam (2005,
prema Curzik i Jaksi¢, 2012) smatra da su normalna i patoloska forma na jednoj dimenziji od
adaptivnog do abnormalnog funkcioniranja, dok Pincus i suradnici (2009) vjeruju da se radi o dvije
razli¢ite dimenzije licnosti. Kako god bilo, ovaj rad usmjeren je na neklini¢ki narcizam, dimenziju
licnosti na kojoj se zdrava neklinicka populacija normalno raspodjeljuje, a manifestira se u
stavovima, vjerovanjima i ponasanjima. Izrazen neklini¢ki narcizam prili¢no je sli¢an klinickom,

ali postoji u manjem stupnju (Bergman i sur., 2011).

1.2.3. Klinicka slika narcisticnog poremecaja licnosti

Prema Americkoj psihijatrijskoj udruzi (2015), narcisti¢ni poremecaj licnosti definira se
kao pervazivni model osjecaja vlastite veli¢ine i vaznosti, potrebe za divljenjem i1 nedostatka
suosjecanja koji po€inje prije rane zrelosti i o¢ituje se u raznim situacijama. Toc¢nije, oni zahtijevaju

stalnu paznju i divljenje, a ukoliko to ne doZive, vrlo lako im se javlja narcisticna povreda uz burno



reagiranje 1 jaki osjecaj praznine. Prevladava grandiozni osje¢aj vlastite vrijednosti te
zaokupljenost fantazijama o neograni¢enom uspjehu, moéi, ljepoti i idealnoj ljubavi. Vjeruju kako
su jedinstveni i posebni te ih kao takve mogu razumjeti samo drugi posebni ljudi ili oni visokoga
statusa. Prisutan je osje¢aj opunomocenosti odnosno ocekivanje posebnih usluga od drugih bez
uzajamnosti. Nedostaje im empatije te su nesposobni prepoznavati tude potrebe i osjecaje zbog
cega tesko ostvaruju bliske odnose. Naprotiv, skloni su iskoristavati ljude iz svoje okoline kako bi
postigli odredeni cilj, a pritom imaju osjeéaj da im veéina drugih zavidi. Cesto se ponasaju vrlo
arogantno i umisljeno, ali su pri tome duboko zavidni drugim ljudima. Narcisi su zapravo u stalnoj

borbi sa sobom 1 drugima, orijentirani na svoju teznju za uspjehom 1 savrSenstvom.

Povrsno gledano takve osobe djeluju kao pune samopouzdanja, no u biti je rije¢ o vrlo
krhkim osobama koje izrazito ovise o reakcijama i odgovorima drugih (Mar¢inko i Rudan, 2013).
lako nisu zainteresirani za formiranje jakih interpersonalnih veza, imaju snaznu Zelju za socijalnim
kontaktom jer im drugi ljudi sluze kao primarni izvor divljenja i paznje (Bergman i sur., 2011).
Naime, oni nisu u stanju sami regulirati svoje samopostovanje pa se moraju osloniti na vanjske
izvore odobravanja i divljenja kako bi afirmirali pozitivhu sliku o sebi (Campbell, Rudich i
Sedikides, 2002).

Kako bi zadrzali samopostovanje i pozitivno miSljenje o sebi, koriste strategije kao $to su
egzibicionizam i trazenje paznje, Cesto se hvale i prave vaznima (Buss i Chiodo, 1991, prema
Bergman i sur., 2011) te ulazu veliki napor u situacijama kada ih drugi promatraju (Wallace i
Baumeister, 2002). Nose skupu odjecu, trude se izgledati dotjerano 1 modno osvijeSteno Sto
zahtijeva mnogo pripreme. Drugim rijeCima, tjelesni izgled im sluzi kao sredstvo privlacenja
paznje 1 promocije vlastitog statusa (Vazire, Naumann, Rentfrow i Gosling, 2008). Uzivaju u
situacijama u kojima mogu fokusirati paznju na sebe, kao Sto su promatranje svog odraza u
ogledalu ili na video snimci. U situacijama odabira hoce li gledati snimku sebe ili nekog drugog,

dvostruko je vjerojatnije da ¢e narcisoidni pojedinci odabrati gledati sebe (Robins i John, 1997).

Sto se ljubavnih odnosa ti¢e, u pocetku znaju biti Sarmantni i zavodljivi, ali nemaju
mogucénost ni kapacitet za dublje odnose. Osim toga, vrlo su promiskuitetni te skloni mijenjanju
zivotnih partnera, pogotovo ako imaju priliku biti s osobom viSeg socioekonomskog statusa

(Shapiro i Bernadett-Shapiro, 2006). U odnosima oni se ne usredoto¢uju na intimnost, toplinu ili



na druge pozitivne aspekte nego iniciraju i koriste veze kako bi izgledali popularni, uspjesni i
visokog statusa (Buffardi i Campbell, 2008).

Unutar ove klinicke slike vidljivo je kako se naglasak stavlja na grandioznost i znakove
ocitog narcizma pri ¢emu su zanemarene osobine ranjivih, “mimozastih” narcisa. Naime, u novije
vrijeme postoje teorijske i empirijske indikacije da narcisticki poremecaj nije homogeni entitet, ve¢
da postoje odredeni podtipovi. Tocnije, postoje dvije razli¢ite slike narcisti¢ne disfunkcionalnosti,
grandiozni i ranjivi narcizam, koji se razlikuju prema strategijama nosenja s vlastitim emocijama,
samopoStovanjem i interpersonalnim odnosima (Cain, Pincus i Ansell, 2008; Pincus i Lukowitsky,
2010; Pincus, Cain i Wright, 2014).

1.2.4. Tipovi patoloskog narcizma - grandiozni i ranjivi narcizam

Grandiozni narcizam odlikuju karakteristike kao Sto su arogantnost, samodopadnost,
neutemeljen osjecaj vlastite vaznosti te osobne fantazije o divljenju i mo¢i (Pincus i sur., 2009).
Kako bi regulirao samopostovanje, grandiozni tip koristi strategije samouzdizanja, potiskuje
negativne aspekte o sebi, pori¢e slabosti i iskrivljava vanjske informacije. Karakterizira ga
smanjena svijest o jazu izmedu vlastitih ocekivanja i realnosti, a ukoliko njegova ocekivanja nisu
ispunjena iskazuje bijes jer opaza konflikt kao vanjski, a ne kao odraz njegovih vlastitih nerealnih
ocekivanja. Posjeduje osjecaj povlastenosti i iskoriStava druge, a ako su drugi prijetnja njegovom
samopostovanju obezvreduje ih. Uz ovaj tip veze se i nedostatak empatije, prisutnost zavisti te
razna egzibicionisticka ponasanja (Dickinson 1 Pincus, 2003). Povrsno gledano, pokazuju

grandioznost glede samopouzdanja, a u biti je rije¢ o kompenzaciji bazi¢no lose slike o sebi.

Ranjivi narcizam sli¢an je grandioznom po tome $to oba tipa karakteriziraju idealizirane
fantazije o sebi, osjecaj povlastenosti te iskoriStavanje drugih (Dickinson 1 Pincus, 2003). Medutim,
ranjivi tip istovremeno osjeca intenzivan sram i krivnju $to se tice vlastitih potreba i ideja. Naime,
ranjivi tip o¢ekuje od drugih da ispune njegove potrebe, ali strahuje da oni neé¢e na njih uspjeti
odgovoriti. Kada se to dogodi, najcesée se osje¢aju ogorceno i posramljeno zbog svojih potreba
(Dickinson 1 Pincus, 2003). Takvi pojedinci pona$aju se sramezljivo, suzdrzano, ¢ak i empaticno.
Iznimno su osjetljivi na odbijanje i kritike zbog ¢ega Cesto izbjegavaju meduljudske odnose (Cain
1 sur., 2008). Na minimalne povrede oni reagiraju znacajnim gubitkom samopouzdanja stoga
njihovo samopostovanje varira od iracionalnog osjecaja superiornosti do iracionalnog osjecaja

inferiornosti, ovisno o tome §to se dogada u njihovom zivotu. U reguliranju samopostovanja manje



koriste strategije samouzdizanja, a vise se oslanjaju na vanjske povratne informacije od drugih
(Dickinson i Pincus, 2003). Ukoliko uvide kako idealna prezentacija selfa nije moguca ili da im se
drugi ne dive, oni se osjecaju traumatizirano, bespomo¢no i anksiozno te se socijalno povlace
(Akhtar i Thomson, 1982). Kod njih nije dominantna agresivnost, ve¢ samokriti¢nost,
depresivnost, potencijalna suicidalnost i pretjerana osjetljivost na kritiku drugih (Curzik i Jaksié,

2012).

Naposljetku, bitno je spomenuti kako su mogucéi prijelazi iz grandioznog u ranjivi tip
narcizma kod iste osobe, odnosno oni nisu medusobno iskljucivi. Krhkost ranjivih narcisa krije
iznimnu usmjerenost na sebe, a ispod slojeva arogantnosti grandioznih narcisa nalazi se ranjiva
jezgra koja Cezne za obozavanjem i bliskosc¢u. Iako demonstriraju razli¢ita ponasanja, njihova je

esencija ista — oba su tipa jednako zaokupljena sobom (Holmes, 2003).

1.3. Narcizam i drustvene mreze
1.3.1. Aspekti drustvenih mreza koji pogoduju narcizmu

Odnos narcizma i drustvenih mreza pobudio je interes mnogih znanstvenih istrazivanja
(Buffardi i Campbell, 2008). Naime, drustvene mreze nude kontrolirane uvjete u kojima korisnik
ima potpunu kontrolu nad vlastitom prezentacijom, odnosno nad odrzavanjem pozitivne slike o
sebi pomno biraju¢i sadrzaj objava na svom profilu. Omogucéavaju mijenjanje i manipuliranje
informacijama koje dijele s drugima, ali i objavljivanje statusa, komentiranje ili stavljanje svojih
slika te o¢ekivanje povratne informacije od strane prijatelja. U skladu s time, znanstvenici nagadaju
kako te platforme izrazito pogoduju stvaranju ovisnosti kod osoba s izraZenim narcizmom jer im
omogucava odrzati vlastito samopouzdanje kojeg sami ne mogu regulirati (Buffardi i Campbell,

2008).

Osim toga, smatra se kako su druStvene mreze posebno plodno tlo za samoregulaciju 0soba
s poviSenim narcizmom jer nude pristup stotinama povr$nih i emocionalno hladnih odnosa te
ostvarivanje komunikacije liSene emocija putem objava i komentara (Walther 1 sur., 2008; prema
Mehdizadeh, 2010). Zbog svoje nesposobnosti, ali i nesklonosti formiranju bliskih odnosa koji
zahtijevaju emocionalna ulaganja, prijateljstva koja se sklapaju na Facebooku im sasvim
odgovaraju (Buffardi i Campbell, 2008). Ta prijateljstva im mogu ponuditi paznju i divljenje
kojima oni teZe pa im je Korisno prikupljati $to viSe virtualnih prijatelja (Bergman i sur., 2011). S

obzirom da su gladni paznje, Carpenter (2012) smatra da ¢e grandiozni narcisi htjeti Siru publiku
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zbog Cega Ce prihvacati zahtjeve za prijateljstvo i od nepoznatih ljudi. Takoder, kako bi osigurali
paznju i divljenje te publike, vjerojatno ¢e biti skloni samopromotivhom ponasanju pa ¢e Cesto

objavljivati razne sadrzaje.

Empirijsku podrsku tim pretpostavkama pruzaju razna istrazivanja koja upucuju na
pozitivhu povezanost narcizma i koriStenja Facebooka, Sto je posebno vidljivo na osnovu
korisnikovih profila, slika i drugih dodataka koji dozvoljavaju prekomjernu samopromociju
(Buffardi i Campbell, 2008). Nekoliko istrazivanja je dokazalo da je narcizam pozitivno povezan
s vremenom provedenim na Facebooku (Buffardi i Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010), brojem
prijatelja na Facebooku (Buffardi i Campbell, 2008; Bergman i sur., 2011; Davenport, Bergman,
Bergman i Fearrington, 2014), samopromotivnim sadrzajem (Buffardi i Campbell, 2008;
Mehdizadeh, 2010) te uestalosti objave statusa (Ong i sur., 2011; Winter 1 sur., 2014). Osim toga,
Bergman i suradnici (2011) utvrdili su da je narcizam pozitivno povezan s objavljivanjem slika na
kojima su oni sami te s uvjerenjem da druge zanima §to rade, kao i1 s njthovom Zeljom da ih
obavijeste o tome §to rade. Ipak, u nekim istrazivanjima dobiveno je kako nema povezanosti
narcizma i vremena provedenog na Facebooku (Bergman i sur., 2011; Ryan i Xenos, 2011), broja
prijatelja (Ong i sur., 2011) te ucestalosti objave statusa (Bergman i sur., 2011; Ryan i Xenos,
2011; Davenport i sur., 2014).

Na temelju navedenog moze se zakljuéiti kako su rezultati istrazivanja odnosa izmedu
narcizma 1 druStvenih mreza poprilicno nekonzistentni. Razlog tomu moze biti prevelika
usmjerenost prethodnih istrazivanja na grandiozne karakteristike narcizma, a zanemarivanje onih
ranjivih. U skladu s time, javlja se potreba dodatnog objasnjenja tog odnosa. Kao predmet ovog
istrazivanja izabran je Facebook. Osim $to je najpopularnija drustvena mreza medu studentima,
Facebook ima fiksan, strukturiran format $to omogucava kontroliranu usporedbu korisnika

stranice.
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2. CILJ | PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je detaljnije istraziti odnos izmedu narcizma i koristenja drustvenih
mreza, odnosno utvrditi jesu li narcisticka grandioznost i ranjivost prediktori odredenih aspekata

koristenja drustvene mreze Facebook. U skladu s ciljem postavljeni su sljedeci problemi:
Problemi istraZivanja:

1. Utvrditi doprinos spola, narcisticne grandioznosti i ranjivosti u predvidanju intenziteta
koristenja Facebooka (emocionalne povezanosti, broja prijatelja i vremena provedenog na
mrezi).

Hipoteza 1: S obzirom da su istrazivanja u vezi narcizma i koriStenja druStvenih mreza
nekonzistentna, ne postavlja se smjer ocekivanja.

2. Utvrditi doprinos spola, narcisti¢ne grandioznosti i ranjivosti u predvidanju ucestalosti
odredenih ponasanja na Facebooku (samoprezentacije i odrzavanja drustvenih kontakata).
Hipoteza 2: S obzirom da su istrazivanja u vezi narcizma i koriStenja druStvenih mreza

nekonzistentna, ne postavlja se smjer ocekivanja.
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3. METODA

3.1. Sudionici

Upitniku je pristupilo ukupno 572 sudionika, a cijeli upitnik ispunilo je N = 414 sudionika.
Kako bismo bili sigurni da sudionici nisu zaokruzivali odgovore bez Citanja Cestica, u upitnik
narcizma ubacili smo Cesticu “Ukoliko ovo procitate oznacite prvu tockicu” na temelju cega je
otpalo 26 sudionika. Ostalo je 388 sudionika, pri ¢emu je za potrebe 0vog istrazivanja ukljuc¢en
uzorak od 252 sudionika, odnosno samo oni sudionici kojima je Facebook primarna drustvena

mreza.

Vecinu uzorka ¢ine studenti (82.5%) SveuciliSta u Zagrebu, a ostatak ¢ine sudionici koji su
diplomirali prije manje od godinu dana (17.5%). Sudionici su ve¢inom zenskog spola N = 197
(78%). Prosje¢na dob sudionika je M = 23.22 (SD = 2.28), pri ¢emu je raspon dobi od 18 do 30
godina starosti.

3.2. Instrumenti
Sociodemografski podaci - prikupljeni su osnovni demografski podaci koji su ukljucivali

spol, dob, status veze 1 podrucje znanosti.

Inventar patoloskog narcizma (The Pathological Narcissism Inventory — PNI, Pincus i sur.
2009) upitnik je koji sadrzi 52 estice za procjenu patoloSkog narcizma. Sudionici na ljestvici od 6
stupnjeva procjenjuju koliko im je svaka tvrdnja nalik zaokruzujuci broj od 1 (Uopcée mi nije nalik)
do 6 (Gotovo u potpunosti mi je nalik). Upitnik se sastoji od 7 podljestvica koje mjere razli¢ite
karakteristike patoloSkog narcizma, a one su Uvjetno samopostovanje, IskoriStavanje,
Samouzdizanje samozrtvovanjem, Skrivanje selfa, Grandiozne fantazije, Obezvrijedivanje i Bijes
vezan uz privilegije/prava. Kroz tih sedam navedenih podljestvica mjere se dvije dimenzije
patoloskog narcizma, a to su grandioznost i ranjivost. Rezultat narcisti¢ke grandioznosti dobiven
je izraCunavanjem aritmetiCke sredine iz sljede¢ih podljestvica: Grandiozne fantazije,
Iskoristavanje i Samouzdizanje samozrtvovanjem. Rezultat narcistiCke ranjivosti takoder je
dobiven izraGunavanjem aritmeti¢ke sredine iz odgovaraju¢ih podljestvica, a to su Ovisno
samopostovanje, Skrivanje selfa, Obezvrjedivanje i Bijes vezan uz privilegije/prava. Teorijski
raspon rezultata krece se od 1 do 6 za obje dimenzije. Upitnik je validiran i na hrvatskoj populaciji
(Jaks$i¢ 1 sur., 2014) te ima vrlo dobru pouzdanost unutarnje konzistencije za narcisticku
grandioznost (o = .83) i narcisti¢ku ranjivost (o = .93). U ovom istrazivanju dobiveni su sli¢ni

13



koeficijenti pouzdanosti. Za narcisticku grandioznost on iznosi o = .84, a za narcisticku ranjivost o

=.94.

Ljestvica intenziteta koristenja Facebooka (Facebook Intensity Scale, FBI, Ellison i sur.,
2007) mjeri koriStenje Facebooka, odnosno u kojoj je mjeri pojedinac aktivan korisnik Facebooka.
Ljestvica se sastoji od 8 Cestica. Prvih 6 Cestica mjeri emocionalnu povezanost sa stranicom te
njezinu integriranost u svakodnevne aktivnosti korisnika, a zadatak sudionika je navesti vlastito
slaganje s tvrdnjom na Likertovoj skali od 1 (U potpunosti se ne slazem) do 5 (U potpunosti se
slazem). Neki od primjera Cestica su “Bilo bi mi zao kada bi se Facebook ukinuo”, “Facebook je
postao dio moje dnevne rutine”. Posljednje dvije Cestice ispituju broj prijatelja i koli¢inu dnevnog
vremena provedenog na Facebooku. Pitanje o broju prijatelja je otvoreno pitanje te je naknadno
grupirano u 5 kategorija (1 = 0 - 179 prijatelja, 2 = 180 - 249 prijatelja, 3 = 250 - 346, 4 = 347 -
520, a 5 = 521 ili vise prijatelja), dok pitanje o koli¢ini dnevnog vremena provedenog na stranici
ima ponudene odgovore (1 =0 - 30 minuta, 2 = 30 - 60 minuta, 3=1- 3 sata, 4 =3-5sati, 5=
vise od 5 sati). Ukupan rezultat dobiva se racunanjem aritmeticke sredine svih Cestica no za potrebe
ovog istrazivanja iz upitnika su formirane 3 mjere: prvih 6 Cestica odnosi se na emocionalnu
povezanost s Facebookom gdje je dobivena vrlo dobra pouzdanost unutarnje konzistencije (o =
.82), a posljednje dvije Cestice ¢ine zasebne mjere - broj prijatelja i vrijeme provedeno na
Facebooku. Teorijski raspon rezultata za prvih 6 Cestica krec¢e se od 1 do 5. Za potrebe ovog
istrazivanja koriSten je prijevod ljestvice na hrvatski jezik preuzet iz diplomskog rada autorice
Susi¢ iz 2015. godine (prilog A). Autorica Susi¢ koristila je skracenu verziju upitnika (prvih 6

Cestica) te takoder izvjeStava o Vvisokoj pouzdanosti ljestvice (o = .82).

Upitnik ponasanja na Facebooku konstruiran je za potrebe ovog istrazivanja i namijenjen
je mjerenju aktivnosti na Facebook profilu. Sastoji se od 7 Cestica na koje sudionici odgovaraju
koliko Cesto se bave odredenim aktivnostima na Facebooku na ljestvici od 1 do 7 (1 = Nikad, 2 =
Nekoliko puta godisnje, 3 = Jednom mjesecno, 4 = Nekoliko puta mjesecno, 5 = Jednom tjedno, 6
= Nekoliko puta tjedno i 7 = Jednom ili vise puta dnevno). Ponudeni kategoricki odgovori preuzeti
su iz rada autorice Susi¢ (2015) koja je za potrebe svog istrazivanja koristila Upitnik koristenja
drustvenih mreZa za odrZavanje profila i drustvenih kontakata (Utz i Beukeboom, 2011, prema
Susi¢, 2015). Autori tog upitnika njime su mjerili dva faktora koje je autorica Susi¢ prevela kao

samoprezentacija i odrzavanje drustvenih kontakata, $to je bila i misao vodilja za konstrukciju ovog

14



upitnika. Medutim, kako se trend ponasanja na Facebooku promijenio od 2011. godine do danas,
za ovo istrazivanje ve¢inom su Osmi$ljena nova pitanja, dok su neka prilagodena. To¢nije, Cestice
“Koliko cesto posjecujete profile bliskin prijatelja?” i “Koliko cesto posjecujete profile
poznanika?” prilagodene su tako da formuliraju jedno pitanje. Takoder, Cestica “Koliko cesto
pregledavate uokolo, provjeravate profile osoba koje nemate dodane za prijatelje?”
pojednostavljena je na sljede¢i na¢in: “Koliko cesto pregledavate/provjeravate profile osoba koje
nemate dodane za prijatelje?”, dok je Cestica “Koliko cesto postavijate slike?” formulirana kao
“Koliko cesto objavljujete slike?”. Tako su neki elementi ova dva upitnika sli¢ni, ¢estice upitnika

bitno se razlikuju, stoga usporedba rezultata ova dva istrazivanja nije moguca.

U skladu s ocekivanjima, eksplanatornom faktorskom analizom u ovom istraZivanju
dobivena su dva faktora (prilog B). Cetiri Cestice odnose se na samoprezentaciju, primjerice
,Koliko cesto mijenjate svoju profilnu sliku?* te ,,Koliko cesto objavijujete slike?*. Preostale tri
Cestice mjere odrzavanje drustvenih kontakata, a primjeri Cestica su ,,Koliko Cesto lajkate objave
(slike, statuse i sl) prijatelja/poznanika?“ 1 ,Koliko Ccesto posjecujete  profile
prijatelja/poznanika?. Za svaku podljestvicu odvojeno se racuna ukupni rezultat, koju ¢ini
aritmeticka sredina Cestica, pri Cemu visi rezultati ukazuju na ucestalije koriStenje Facebooka za
samoprezentaciju, odnosno za odrzavanje druStvenih kontakata. Teorijski raspon rezultata krece se
od 1 do 7 za obje podljestvice. Pouzdanost mjerena Cronbachovim alfa koeficijentom za obje
podljestvice je zadovoljavajuca. Za samoprezentaciju ona iznosi a = .74, a za odrzavanje drustvenih

kontakata o = .75.

3.3. Postupak

Za potrebe ovog istrazivanja formiran je online upitnik napravljen u Lime Survey aplikaciji
koji je proslijeden sudionicima preko Facebooka i elektronicke poste u razdoblju od kraja travnja
do sredine svibnja 2017., s napomenom o dobrovoljnom i anonimnom sudjelovanju u istrazivanju.
Takoder, sudionici su zamoljeni da ga dalje proslijede svojim kolegama s fakulteta i drugim
prijateljima koji trenutno studiraju ili su nedavno diplomirali. U uputama je re€eno da ce se
istrazivati povezanost osobina li¢nosti i koriStenja drustvenih mreza, no nije re¢eno koje se osobine
liénosti istrazuju kako bi se pokusalo izbjeci davanje socijalno pozZeljnih odgovora. Ispunjavanje

upitnika je u prosjeku trajalo oko 10 minuta.

15



4. REZULTATI

U tablici 1 prikazani su deskriptivni podaci za ispitane mjere Intenzivnosti koristenja
Facebooka odnosno pripadnih podljestvica (emocionalna povezanost, broj prijatelja, vrijeme
provedeno na Facebooku), podljestvica Upitnika ponaSanja na Facebooku (Samoprezentacija,
odrzavanje druStvenih kontakata) te podljestvica Inventara patoloskog narcizma (narcisticka
grandioznost, narcisticka ranjivost) kao i vrijednosti provedenih Kolmogorov-Smirnov testova za

ispitivanje normalnosti distribucija.

Tablica 1. Prikaz deskriptivnih podataka i Kolmogorov-Smirnov testa za sve podljestvice upitnika
(N=252)

M SD Min  Max  Zakrivljenost SpljoStenost z

Emocionalna

32 087 1.00 5.00 -.32* -.20 .07*
povezanost

Broj prijatelja 385 30150 O 3000 3.50* 23.45* 14*
Vrijeme 2.7 1.14 1 5 31* -.45 .20*
Samoprezentacija 2.5 0.89 100 5.50 46* -17 12*
Socijalizicija 4.5 1.28 1.33 7.00 -.09 -.76* .08*
Narcisticka 3.7 068 177 580 -31* 10 07

grandioznost
Narcisticka ranjivost 3.0 0.82 123 5.67 22 -.24 .04

Napomena: *p<0.01; M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; Min = najmanji postignuti rezultat; Max =
najveéi postignuti rezultat; Z = Kolmogorov-Smirnov test; Vrijeme = koli¢ina dnevnog vremena provedenog na
Facebooku; Socijalizacija = odrzavanje drustvenih kontakata na Facebooku.

Iz tablice 1 moZemo vidjeti da je emocionalna povezanost s Facebookom, odnosno njegova
integracija u svakodnevne aktivnosti korisnika, umjereno izrazena uz blagu negativnu
asimetri¢nost distribucije rezultata, a raspon rezultata odgovara teorijskom rasponu. Nadalje,
korisnici Facebooka u prosjeku imaju nesto manje od 400 prijatelja, pri ¢emu je raspon rezultata
vrlo velik. Sto se ti¢e koli¢ine dnevnog vremena provedenog na Facebooku, studenti na njemu u
prosjeku provode od 1 do 3 sata. S obzirom da je aritmeticka sredina osjetljiva na ekstremne
rezultate, izracunat je i mod koji predstavlja dominantnu vrijednost §to ga ¢ini boljim pokazateljem

prethodno spomenute varijable. Dobivena vrijednost moda iznosi D = 3 (TR = 4), odnosno vecina
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studenata na Facebooku provodi od 1 do 3 sata dnevno §to ukazuje na isti podatak kao i aritmeticka
sredina. Pri tome, studenti ga ¢eSce koriste za odrzavanje drustvenih kontakata (jednom tjedno)
nego za samoprezentaciju (jednom mjese¢no). NarcistiCka grandioznost i narcistiCka ranjivost
umjereno su izrazene, pri cemu sudionici postizu viSe rezultate na narcisti¢koj grandioznosti §to

rezultira njezinom negativno asimetri¢cnom distribucijom rezultata.

Kolmogorov-Smirnovljevim testom testirana je normalnost raspodjela svih varijabli te u
tablici 1 mozemo vidjeti da raspodjela rezultata na gotovo svim ispitanim varijablama znacajno
odstupa od normalne, pri ¢emu su neke raspodjele pozitivno asimetriéne, a neke negativno. Sto se
tice raspodjele rezultata na varijabli broj prijatelja, vidljivo je da postoje ekstremni rezultati zbog
¢ega je u daljnim analizama ta varijabla kategorizirana u 5 grupa na nacin koji je opisan u metodi.
Nadalje, zbog nepostojanja ekstremnih odstupanja u zakrivljenosti i simetri¢nosti, Smatra se da je
zadovoljen nuzan preduvjet normalnosti raspodjele za provedbu parametrijske statistike (Kline,
2005).

Kako bismo odgovorili na dva postavljena problema, vezana uz predvidanje odredenih
aspekata intenziteta koriStenja Facebooka te ucestalosti odredenih ponaSanja na Facebooku na
temelju dimenzija narcizma, proveli smo pet hijerarhijskih regresijskih analiza. Navedenim

analizama prethode prikazi medusobnih korelacija svih varijabli uvedenih u analizu.

Tablica 2. Prikaz interkoleracija svih koristenih varijabli (N=252)

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Spol -
2 Narcisticka
: .02 -
grandioznost
3 Narcisti¢ka ranjivost .10 48** -

4 Emocionalna D0**  3okk ARk .

povezanost

5 Broj prijatelja 01 .22  -01 18* -

6 Vrijeme A7** .05 A5*  .36** .03 -

7 Samoprezentacija A0 .25** 0.6 39**  37** | 28** -

8 Socijalizacija 09  20%*%  26%*  49**  23** 20*%*  G51** -

Napomena: **p<.01, *p<.05
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U tablici 2 mozemo vidjeti da je narcisticka grandioznost znacajno pozitivno i umjereno
povezana s emocionalnom povezanosti, brojem prijatelja, samoprezentacijom i odrzavanjem
drustvenih kontakata. Drugim rije€ima, osobe koje su postigle vece rezultate na ljestvici
grandioznog narcizma emocionalno su povezanije s Facebookom, imaju veci broj prijatelja na
mrezi, ceS¢e se samoprezentiraju te ¢eS¢e odrzavaju drustveni kontakt na Facebooku. Konac¢no,
pokazalo se da je narcisticka ranjivost znacajno pozitivno i nisko povezana s koli¢inom dnevnog
vremena provedenog na Facebooku te pozitivno i umjereno povezana s emocionalnom povezanosti
1 odrZzavanjem drustvenog kontakta. Toc¢nije, osobe koje su postigle vece rezultate na ljestvici
ranjivog narcizma emocionalno su povezanije s Facebookom, viSe vremena provode na mreZi te

¢eSc¢e odrzavaju drusStvene kontakte na Facebooku.

Kako bismo utvrdili doprinos narcisticke grandioznosti i ranjivosti u predvidanju odredenih
aspekata intenziteta koriStenja Facebooka, provedene su tri hijerarhijske regresijske analize. U
prediktorski skup varijabla ukljucili smo narcisticku grandioznost i narcistiCku ranjivost uz
kontrolu spola, a kriterijske varijable ¢ine (1) emocionalna povezanost s Facebookom, (2) broj
prijatelja na Facebooku te (3) koli¢ina dnevnog vremena provedenog na Facebooku (tablica 3).
Hijerarhijske analize proveli smo u dva koraka. U prvi korak uvrstili smo varijablu spola, a u drugi
smo dodali dvije dimenzije narcizma (narcistiCka grandioznost i ranjivost). Odluka o uno$enju
spola kao prediktora temelji se na istrazivanjima kojima je utvrdena razlika u ucestalosti koriStenja
Facebooka izmedu muskaraca i zena (Andreassen i sur., 2012; Stefanone i sur., 2011; McAndrew
i Jeong, 2012), zbog Cega je mogucée ocekivati doprinose spola u objasnjenju nekih navedenih

kriterija.
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Tablica 3. Koeficijenti multiple determinacije, p ponderi hijerarhijske regresijske analize i njihova
znacajanost u predvidanju emocionalne povezanosti, broja prijatelja i kolicine dnevnog vremena
provedenog na Facebooku (N=252)

Kriteriji LS Broj prijatelja Vrijeme
povezanost
/5 po koracima /5 po koracima S po koracima
Prediktori 1. 2. 1. 2. 1. 2.

Spol .198** .186** .014 .020 .168** 154*
Narcisticka grandioznost 273** .288** -.019
Narcisticka ranjivost .088 -.118 144>
R? .039 145 .001 .064 .028 .046

AR? .106 .063 .018
AF 10.22**  13.99** .05 5.66**  7.24**  4.02**

Napomena: **p<.01, *p<.05

Iz tablice 3 vidljivo je da su svi modeli znac¢ajni, pri ¢emu je objasnjeno 14.5% varijance
emocionalne povezanosti s Facebookom, 6.4% varijance broja prijatelja te 4.6% varijance koli¢ine

dnevnog vremena provedenog na Facebooku.

Znacajnim prediktorima emocionalne povezanosti pokazali su se spol (p<.01) i narcisticka
grandioznost (p<.01), pri ¢emu su zene i osobe s izrazenim grandioznim narcizmom emocionalno
povezanije s Facebookom. Dodatno, narcisti¢ka grandioznost znacajno je predvidjela i veci broj
prijatelja (p<.01). Naposljetku, koli¢inu dnevnog vremena provedenog na Facebooku znacajno su
predvidjeli spol (p<.05) i narcisti¢ka ranjivost (p<.05), pri ¢emu Zene i osobe s izrazenim ranjivim

narcizmom vise vremena provode na Facebooku.

Istim setom prediktora (spol u prvom te narcisti¢ka grandioznost i ranjivost u drugom
koraku) koriste¢i dvije hijerarhijske regresijske analize, ispitan je doprinos opisanih varijabli u
objasnjenju varijance ucestalosti samoprezentacije i odrzavanja drustvenih kontakata na

Facebooku (tablica 4).

19



Tablica 4. Koeficijenti multiple determinacije, p ponderi hijerarhijske regresijske analize i njihova
znacajanost u predvidanju samoprezentacije i odrzavanja drustvenih kontakata na Facebooku (N=252)

Kriteri)i Samoprezentacija OdriaT(a(l)r;]jteaS:tlaétvenih
S po koracima S po koracima
Prediktori 1. 2. 1. 2.

Spol 103 .106 .085 .068
NarcistiCka grandioznost 283** 217**

Narcisticka ranjivost -.083 A151*

R? 011 075 .007 108

AR? .064 101
AF 2.66 6.71** 1.84 10.06**

Napomena: **p<.01, *p<.05

Sto se ti¢e predvidanja uéestalosti odredenih ponasanja na Facebooku, iz tablice 4 uogljivo
je kako su se oba modela pokazala znac¢ajnima. Tocnije, objasnjeno je 7.5% varijance ucestalosti

samoprezentiranja te 10.8% varijance ucestalosti odrzavanja druStvenih kontakata.

Narcisti¢ka grandioznost pokazala se statisticki znac¢ajnim prediktorom samoprezentiranja
na Facebooku (p<.01). Drugim rijeima, osobe s izrazenim grandioznim narcizmom c¢esce Ce
objavljivati sadrzaje na Facebooku. Nadalje, u predikciji odrzavanja druStvenih kontakata na
Facebooku zna¢ajnim prediktorima pokazale su se narcisticka grandioznost (p<.01) i ranjivost
(p<.05), pri ¢emu ¢e osobe s izrazenim grandioznim i ranjivim narcizmom Ce$ée odrzavati
drustveni kontakt na Facebooku. Nasuprot tome, spol se nije pokazao kao statisticki znacajan

prediktor u nijednom Kriteriju.
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5. RASPRAVA

Porast izrazenosti narcistickih osobina i porast koriStenja drustvenih mreza dogodio se
gotovo simultano $to je potaklo mnoga znanstvena istrazivanja. Medutim, prethodna istrazivanja
koja su proucavala taj odnos uglavnom su se koncentrirala na grandioznu dimenziju narcizma te
zanemarivala onu ranjivu sto je Cesto rezultiralo nekonzistentnim nalazima. U skladu s time, cilj
ovog istrazivanja bio je detaljnije ispitati odnos narcizma i nekih aspekata koristenja drustvene

mreze Facebook kroz naglasak na obje dimenzije narcizma.

Kada je rije¢ o podljestvicama intenziteta koristenja Facebooka, utvrdeno je da su studenti
umjereno emocionalno povezani s Facebookom $§to je o¢ekivano i sukladno nalazima ostalih
istrazivanja (Ellison i sur., 2007; Susi¢, 2015). Nadalje, kako bi dobili podatak o broju prijatelja,
znanstvenici su uglavnom postavljali pitanje otvorenog tipa (Bergman i sur., 2011; McAndrew i
Jeong, 2012; Davenport isur., 2014) $to je bio slu¢aj i u ovom istrazivanju. Prosjecan broj prijatelja
u ovom istrazivanju je neSto manji od 400 prijatelja Sto je sli¢no nalazima prijasnjih istrazivanja
gdje se prosjecan broj kretao od 300 do 650 (Carpenter, 2012; Sala, Skues i Grant 2014; Davenport
i sur., 2014; Garcia i Siskstrom, 2014). Sto se ti¢e koli¢ine dnevnog vremena provedenog na
Facebooku, vec¢ina studenata provodi izmedu 1 i 3 sata na Facebooku sto ukazuje na ucestalije
koristenje Facebooka u odnosu na ranija istrazivanja. Naime, Ellison i suradnici (2007) ustanovili
su da studenti dnevno provedu na Facebooku izmedu 10 i 30 minuta, kod Rossa i suradnika (2009)
je to vrijeme iznosilo od 10 do 60 minuta, kod Bergmana i suradnika (2011) oko 60 minuta, a kod
Panek, Nardis i Konrath (2013) oko 100 min. S obzirom da se s godinama povec¢avala popularnost
Facebooka, a samim time i njegovo koriStenje, mozemo re¢i da je takav nalaz u skladu s
ocekivanjima. Medutim, bitno je napomenuti kako je na rezultate moglo utjecati i to Sto su varijable
koriStenja Facebooka Cesto operacionalizirane na razli¢ite nacine. Primjerice, ponekad se od
sudionika trazilo da sami procjene vrijeme koje dnevno provedu na ovoj druStvenoj mrezi
(Bergmana i sur., 2011; Panek i sur., 2013), a ponekad su im bile ponudene kategorije od kojih su
trebali izabrati jednu (Ellison i sur., 2007; Ross i sur., 2009). Dok zahtjev da sudionici sami
procijene vrijeme provedeno na Facebooku moze traziti vecu introspektivnost sudionika,
kategoricki odgovori mogu upudivati na pristranost istrazivaca po pitanju vremena za koje oni
vjeruju da sudionici provode na Facebooku. S obzirom da sudionici najce$ée nisu u stanju to¢no

procijeniti ucestalost nekog ponaSanja u proteklom razdoblju (Milas, 2009), u ovom istrazivanju
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koristeni su kategori¢ki odgovori koji su ujedno olaksali zadatak sudionicima, ali i samu obradu

podataka.

Sto se ti¢e uéestalosti odredenih ponasanja na Facebooku, samoprezentaciju putem slika,
komentara i drugih objava studenti u prosjeku ¢ine jednom mjesecno, dok odrzavanje drustvenih
kontakata na Facebooku §to ukljucuje ponasanja poput pregledavanja profila prijatelja i poznanika
te lajkanja tudih objava studenti ¢ine nesto ¢esée, odnosno jednom tjedno. Moguce je da je u ovom
istrazivanju ukljuen uzorak studenata, koji predstavljaju manje rizi€an uzorak, zbog Cega je 1
dobivena manja ukljucenost u doti¢na “ovisnicka” ponasanja na Facebooku. No, bitno je naglasiti
kako su rezultati pokazali da studenti naj¢esce provode izmedu 1 i 3 sata dnevno na Facebooku pa
Se postavlja pitanje Sto oni tada zapravo rade na mrezi. Ocito je kako Upitnik ponaSanja na
Facebooku nije zahvatio sva ponasanja Kkorisnika $§to bi trebalo dodatno istraziti u budu¢im

istrazivanjima.

Rezultati studenata na dimenzijama grandioznog i ranjivog narcizma umjereno su izrazeni
§to je u skladu s prethodnim istrazivanjem Jaksica i suradnika (2014) gdje je koristena ista mjera
narcizma na hrvatskoj populaciji studenata kao i ovdje. Budu¢i da se radi o neklinickom uzorku,

takav nalaz je u skladu s ocekivanjima.

Prvi problem bavio se doprinosom spola, narcisticke grandioznosti i ranjivosti u
predvidanju intenziteta koriStenja Facebooka, odnosno pripadnih podljestvica - emocionalne

povezanosti, broja prijatelja i vremena provedenog na mreZi.

Spol se pokazao kao znacajni prediktor emocionalne povezanosti s Facebookom i vremena
provedenog na Facebooku na nac¢in da Zene postizu vise rezultate na tim varijablama. Takvi nalazi
su u skladu s ranijim istrazivanjima koja su pokazala da Zene viSe vremena provode na Facebooku
(Christofides i sur., 2009; McAndrew i Jeong, 2012), vise vremena ureduju svoj profil (Stefanone
isur., 2011) te vise vremena gledaju slike drugih i traze informacije o drugima (McAndrew i Jeong,

2012).

Grandioznost kao dimenzija narcizma statisticki je znacajno predvidjela ve¢u emocionalnu
povezanost s Facebookom. Budu¢i da im Facebook predstavlja koristan alat za samoprezentaciju
kroz koju zadovoljavaju svoju zudnju za paznjom i egzibicionizmom te nudi moguénost odrzavanja

mnostva plitkih odnosa iz kojih mogu izvuci neke koristi (Buffardi i Campbell, 2008), ovakvi
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nalazi nisu iznenadujuci. Osim toga, grandioznost je znacajno predvidjela i veci broj prijatelja na
Facebooku sto je u skladu s nekoliko prethodnih istrazivanja (Buffardi i Campbell, 2008; Bergman
i sur., 2011; Davenport i sur., 2014). Naime, osobe s izrazenim grandioznim narcizmom gladne su
paznje te je logi¢no da ¢e htjeti Siru publiku (Carpenter, 2012), odnosno S$to vise svojih
,obozavatelja®“ koji ¢e im pruziti zeljenu paznju i divljenje. Takoder, moguce da im velik broj
prijatelja sluzi i kao konkretan dokaz vlastite ,,veli¢ine i vaznosti®. Drugim rijeC¢ima, na temelju
toga mogu vrlo lako usporediti vlastitu ,,popularnost™ s popularnoséu drugih korisnika te na taj
nacin odrzati pozitivnu sliku o sebi, odnosno regulirati vlastito samopouzdanje. Iznenadujuce,
grandioznost se nije pokazala kao statisticki znacajan prediktor koli¢ine dnevnog vremena
provedenog na Facebooku $to moze biti znak da su drustvene mreze samo jedan od alata koji
takvim pojedincima sluze da zadovolje svoje ciljeve i potrebe. Isto tako, mogucée je da Cesto
posjecuju mrezu, ali se pri svakoj posjeti zadrzavaju kratko vrijeme Sto bi trebalo istraziti U

buducim istrazivanjima.

S druge strane, ranjivost je statisti¢ki znacajno predvidjela koli¢inu dnevnog vremena
provedenog na Facebooku. S obzirom da su takvi pojedinci iznimno osjetljivi na kritiku i odbijanje
zbog Cega Cesto izbjegavaju meduljudske odnose (Cain 1 sur., 2008), moguce da oni koriste
drustvene mreze kako bi kompenzirali potrebu za socijalizacijom, odnosno potrebu za
prihvac¢anjem i divljenjem od strane drugih. Naime, drustvene mreze nude kontrolirane uvjete u
kojima korisnik ima potpunu kontrolu nad vlastitom prezentacijom, odnosno nad odrzavanjem
pozitivne slike o sebi pomno biraju¢i sadrzaj objava na svom profilu (Buffardi i Campbell, 2008).
Drugim rije¢ima, omogucavaju vrlo lako mijenjanje i manipuliranje informacijama koje dijele s
drugima te relativno brze povratne informacije od strane virtualnih prijatelja putem lajkova i
komentara (Winter i sur., 2014), $to u stvarnom Zivotu nije moguce. U skladu s time, moguce da
druStvene mreZe za osobe s izrazenim ranjivim narcizmom predstavljaju sigurno utociste te time 1
najpozeljniji alat za dobivanje potvrde i divljenja od strane drugih pojedinaca. Nadalje, kako bi
izbjegli kritiku takvi pojedinci zahtijevaju idealnu, savrSenu prezentaciju vlastitog selfa (Akhtar i
Thomson, 1982) pa je moguce da mnogo vremena provode na mrezi uredujuci svoj profil i objave
kako bi ih doveli do savr$enstva. U buduéim istrazivanjima bilo bi zanimljivo istraziti koliko oni
provode vremena na uredivanje svojih objava, je li i koliko dugo fotosopiraju svoje slike, kakav
tip slika objavljuju i sli¢no. Takoder, buduci da se u reguliranju samopostovanja najvise oslanjaju

na vanjske povratne informacije drugih (Dickinson i Pincus, 2003), moguce da postanu
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preokupirani pregledavanjem i pra¢enjem kako ih drugi korisnici percipiraju, odnosno koliko
lajkova im daju te kakve komentare im ostavljaju. Sto se tie emocionalne povezanosti s
Facebookom, ranjivost se nije pokazala kao znacajan prediktor. Medutim, kod izra¢una
interkoleracija vidljivo je da postoji njihova znacajna povezanost stoga je moguce da postoji
moderatorski utjecaj neke tre¢e varijable na njihov odnos $to bi trebalo istraziti u budué¢im

istrazivanjima.

Drugi problem odnosio se na utvrdivanje doprinosa spola, narcisticke grandioznosti i
ranjivosti u predvidanju ucestalosti odredenith ponaSanja na Facebooku, to¢nije ucestalosti

samoprezentacije 1 odrzavanja drusStvenih kontakata.

Zbog postojanja niza rezultata prethodnih istraZivanja koja pokazuju kako Zene viSe
vremena utroSe na uredivanje vlastitog profila (Stefanone i sur., 2011) te viSe vremena gledaju i
traze informacije o drugima (McAndrew 1 Jeong, 2012), bilo je za pretpostaviti kako ¢e se to
odraziti i na ucestalost uklju¢enosti u te aktivnosti. Ipak, spol nije znacajno predvidio ni ucestalost
samoprezentacije ni ucestalost odrzavanja drustvenih kontakata. Navedeno znaci da spol ne
objasnjava ucestalost tih aktivnosti ve¢ samo koli¢inu utroSenog vremena na te aktivnosti.
Medutim, budu¢i da su koriSteni uzorak ovog istraZivanja sa¢injavale ve¢inom Zene (78%), moguce
kako udio muskaraca nije bio dovoljno velik kako bi se eventualni doprinos spola u objasnjenju
ucestalosti tih aktivnosti uocio. Isto tako, ovo istrazivanje provedeno je na selekcioniranom uzorku
sastavljenom ve¢inom od studenata koji koriste Facebook na svakodnevnoj bazi zbog cega je
varijabilitet rezultata suzen. Varijabla spola mogla bi se stoga pokazati znacajnom u uzorku gdje

se Facebook koristi uz veci varijabilitet.

Nadalje, narcisticka grandioznost znacajno je predvidjela ucestalost samoprezentacije, a
buduéi da se uz grandioznost veze sklonost egzibicionizmu (Dickinson i Pincus, 2003), takvi nalazi
nisu iznenadujuci. Naime, kako bi zadrzali samopostovanje i pozitivno mi§ljenje o sebi, grandiozni
pojedinci koriste se strategijama samouzdizanja. Drugim rije¢ima, Cesto se hvale i prave vaznima
(Buss i Chiodo, 1991, prema Bergman i sur., 2011) te ne propustaju priliku za dokaz svoje
grandioznosti. Uostalom, oni smatraju da druge zanima $to rade te zele da drugi znaju Sto rade
(Bergman i sur., 2011). U skladu s time, logi¢no je da ¢e Cesto objavljivati slike, statuse i druge
sadrzaje kako bi osigurali pozornost i divljenje drugih korisnika. To je u skladu s nedavnim

istrazivanjem Wintera i suradnika (2014) koji su dobili da je narcizam pozitivno povezan sa brojem
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promjena statusa. Buduca istrazivanja mogla bi ispitati kakvu vrstu sadrzaja objavljuju, po kojem
kriteriju izabiru $to ¢e objaviti, odnosno koju poruku zele prenijeti i kakav dojam Zele ostaviti tim
objavama. Pimjerice, ispitati je li im vaznije kroz objave prikazati svoja postignuéa i Sposobnosti,
privlacan tjelesni izgled ili nesto tree. Takoder, grandioznost je znacajno predvidjela i ucestalost
odrzavanja drustvenih kontakata na Facebooku koje ukljucuje pregledavanje tudih profila te
lajkanje tudih objava. Moguce objasnjenje je da takvi pojedinci na Facebooku traze “druge
posebne” te potom lajkaju njihove objave jer vjeruju da se njihov status poboljsava ako su povezani
s drugim poZeljnim pojedincima, odnosno onima visokog statusa. Naime, grandiozni pojedinci u
odnosima se ne usredoto¢uju na intimnost, toplinu ili na druge pozitivne aspekte ve¢ koriste veze
kako bi izgledali popularni, uspjesni i visokog statusa (Buffardi i Campbell, 2008). Osim toga,
lajkanje tudih objava za njih moze predstavljati jo$ jednu strategiju da zadrze pozitivnu sliku o sebi
jer na taj nacin dobivaju zahvalnost drugih te ostavljaju dojam uvidavnih, dobrih 1 pristupacnih
osoba. Na taj nacin, kroz par klika i bez emocionalnog ulaganja, oni mogu skupljati svoje
,obozavatelje*, odnosno stotine povr$nih prijateljstava. U budué¢im istrazivanjima moglo bi se
istraziti na koga su grandiozni pojedinci usredotoceni na drustvenim mrezama, odnosno kome

poklanjaju paznju na mrezi te koja je motivacija u pozadini toga.

Naposljetku, narcisti¢ka ranjivost predvidjela je ucestalost odrzavanja druStvenih kontakata
na Facebooku, ali ne i uéestalost samoprezentacije. Kako u reguliranju pozitivne slike o sebi manje
koriste strategije samouzdizanja, a vise se oslanjaju na vanjske povratne informacije od drugih
(Dickinson i Pincus, 2003), ovakav nalaz nije iznenaduju¢. Dodatno, takvi pojedinci ponasaju se
sramezljivo i suzdrzano te su iznimno osjetljivi na odbijanje i kritike (Cain i sur., 2008). Oni
ocekuju od drugih da ispune njihove potrebe, ali istovremeno strahuju da oni ne¢e na njih uspjeti
odgovoriti (Dickinson i Pincus, 2003). Drugim rije¢ima moguce da ne objavljuju sadrzaje Cesto jer
strahuju da nece dobiti zadovoljavajuéi broj lajkova $to za njih predstavlja veliku narcisti¢ku
povredu. S druge strane, skloni su posjeéivati tude profile i ostavljati lajkove $to moze biti njihov
nacin zadobivanja postovanja drugih, a time i viSe lajkova na vlastite objave. Naime, prema
Pincusu i suradnicima (2009) oni za svoja djela uvijek o¢ekuju nagradu $to bi u tom slucaju bio
lajk natrag. U skladu s navedenim, u daljnjim istrazivanjima trebalo bi istraziti koliku vaznost za
njih predstavlja broj lajkova te $to stoji u pozadini njihove motivacije u lajkanju tudih objava. Isto
tako, posjecujuéi tude profile moguée da zapravo provjeravaju da li ih drugi spominju u svojim

objava, §to piSu o njima i sli¢no. Osim toga, s obzirom da se u reguliranju samopostovanja koriste
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strategijom obezvrijedivanja drugih, moguce da Cesto odlaze na tude profile kako bi obezvrijedivali

njihove objave te time dobili prividan osjecaj nadmoci.

Zaklju¢no, iako znacajni, postoci objasnjenih varijanci Kriterija u modelima su niski te
ostaje veliki postotak neobjaSnjenog varijabiliteta. To upucuje na Cinjenicu kako koristenje
Facebooka nije vezano samo uz pokuSaj privlaCenja paznje i/ili odrzavanja vlastitog
samopoStovanja ve¢ predstavlja i koristan alat za komunikaciju i povezanost s drugima. Dok su
prethodne generacije to ostvarivale putem pisma i telefona, danasnji studenti to ostvaruju kroz
drustvene mreze. Drugim rije¢ima, koristenje drustvenih mreza je Siroko raSireno medu danasnjim
studentima i dio je svakodnevice veéine njih. Stoga njihovo ucestalo koriStenje moze biti prije
odraz Zeitgeista nego nekih patoloskih znaéajki pojedinaca (Bergman i sur., 2011). Dodatno,
ponasanje na Facebooku je najvjerojatnije rezultat djelovanja mnogo varijabli (Sala i sur., 2012)
jer sa svojim specifi¢nostima poti¢e ljude na slobodnije izrazavanje od onog u svakodnevnim

interakcijama pa nema sumnje da ¢e ponasanje u takvom okruZenju biti sloZeno.
Nedostaci i implikacije za buduca istrazivanja

Naposljetku, vazno je osvrnuti se na nedostatke ovog istrazivanja. Prvi nedostatak lezi u
prigodnom i neprobabilistickom uzorku $to je rezultiralo neadekvatnim omjerom muskaraca i zena
te je dovelo u pitanje reprezentativnost dobivenih nalaza ovog istrazivanja. Osim toga, uzorak je
iskljucivo sastavljen od studenata i nedavno diplomiranih studenata. Upravo zbog njihove dobi i
naobrazbe, mozemo pretpostaviti da je ovakav uzorak mogao utjecati na rezultate koji bi mozda
bili drugaciji na uzorku mlade, odnosno starije zivotne dobi ili pak na neobrazovanom, odnosno
visokoobrazovanom uzorku. Naime, narcizam se mijenja s godinama (Foster, Campbell i Twenge,
2003) te bi nalazi mogli biti drugaciji u razli¢itim dobnim skupinama koje bi mogle pokazati
drugacije preferencije 1 aktivnosti na druStvenim mrezama. Isto tako, narcizam je ¢eSc¢e prisutan u
visokoobrazovanih i medu nekim zanimanjima (Johnson, 1995, prema Begicu, 2011) pa bi bilo
zanimljivo istraziti postoje li razlike u koriStenju druStvenih mreza s obzirom na zanimanje
pojedinca. Dodatno, istrazivanje je uklju¢ilo korisnike samo jedne drustvene mreze te se radi 0
samoselekcioniranom uzorku studenata koje je privukla tema istrazivanja, 0dnosno o
dobrovoljcima koji se prema nekoliko karakteristika razlikuju od nedobrovoljaca. Dobrovoljci su
viSe drustvene klase, inteligencije, potrebe za odobravanjem 1 drustvenosti (Rosenthal i Rosnow,

1975; prema Milas, 2009) sto je sve ovaj uzorak moglo uciniti pristranim. Zbog navedenodg, bilo bi
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korisno da buduca istrazivanja uzmu u obzir probabilisticke metode uzorkovanja i ukljuce razne

dobne i obrazovne skupine, kao i druge drustvene mreze.

Nadalje, istrazivanje je provedeno online putem S§to smanjuje mogucnost kontrole
sudionika. Upitno je tko je zaista rjeSavao anketu, kroz koje vremensko razdoblje, jesu li svi
sudionici dobro shvatili upute za rjeSavanje kao i sama pitanja te koliko su bili iskreni prilikom

samog rjeSavanja upitnika.

Uz sve navedeno, koristen je Upitnik ponasanja na Facebooku koji je konstruiran za potrebe
ovog istrazivanja. lako je pouzdanost podljestvica zadovoljavaju¢a, on jo§ nije koriSten u

Hrvatskoj, a time nije ni dovoljno validiran.

Unato¢ opisanim nedostacima nasi rezultati pridonjeli su objasnjavanju odnosa narcizma i
koriStenja druStvenih mreZza ve¢ samim time $to je uvedena dimenzija ranjivog narcizma. Nalazi
ovog istrazivanja svakako su olaks$ali razmijevanje prirode odnosa izmedu narcizma i koriStenja

drustvenih mreza te time ponudili dobre smjernice za buducéa istrazivanja.

Naposljetku, bitno je napomenuti sljedece. Iako se porast izrazenosti narcistickih obiljezja
i porast koristenja drustvenih mreza dogodio gotovo simultano, pogresno je pretpostaviti kako su
drustvene mreze proizvod rastuce kulture narcisoidnosti. Naime, Bergman (prema DNews, 2011)
istice kako postoje mnoga istrazivanja koja su dokazala da je licnost pojedinca dobro utemeljena
ve¢ u dobi od 7 godina te dok napune 13 godina (dobna granica za Facebook) njihove osobine
li¢nosti ve¢ su poprilicno dobro ukorijenjene. To upucuje na €injenicu da je porast u narcizmu vise
posljedica drustvenih mreZa u obitelji nego drustvenih mreza u virtualnom svijetu. Ono $to mi kao
psiholozi mozemo udiniti jest uciti i poticati roditelje da kod svoje djece usaduju i razvijaju zdrav
osje¢aj samopouzdanja koji ¢e ih braniti i ¢uvati od razli¢itih izazova u Zivota pa tako i od

negativnog utjecaja drustvenih mreza.
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6. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja pokazuju kako model od dva bloka prediktora (spol u prvom koraku,
narcisticka grandioznost i ranjivost u drugom koraku) objasnjava 14.5% varijance emocionalne
povezanosti s Facebookom, 6.4% varijance broja prijatelja na Facebooku te 4.6% varijance
koli¢ine dnevnog vremena provedenog na Facebooku. Statisti¢ki znacajni prediktori emocionalne
povezanosti su spol te narcisticka grandioznost koja je ujedno predvidjela i veci broj prijatelja.
Naposljetku, koli¢inu dnevnog vremena provedenog na Facebooku znac¢ajno su predvidjeli spol i

narcisti¢ka ranjivost.

Konacno, isti set prediktora objasnjava 7.5% varijance ucestalosti samoprezentiranja te
10.8% varijance ucestalosti odrzavanja drustvenih kontakata. Statisticki znacajan prediktor
ucestalosti samoprezentiranja je narcisticna grandioznost, dok su ucestalost odrzavanja druStvenih

kontakata znacajno predvidjele obje dimenzije narcizma.
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8. PRILOZI
Prilog A

Ljestvica intenziteta koristenja Facebooka (Ellison, Steinfield i Lampe, 2007)

FBI
Pazljivo procitajte sljedece tvrdnje te oznacite u kojem se stupnju one odnose na Vas.
o uopce se ne slazem
o uglavnom se ne slazem
O niti se slazem niti ne slazem
o uglavnom se slazem

O potpuno se slazem

. Facebook je dio mojih svakodnevnih aktivnosti.

. Osje¢am se ponosno kada kazem ljudima da sam na Facebooku.

. Osje¢am da nisam u toku s dogadajima ako se dugo nisam ulogirao/la na Facebook.

1
2
3. Facebook mi je postao svakodnevna navika.
4
5. Osje¢am se kao dio Facebook zajednice.

6

. Bilo bi mi zao kada bi se Facebook ugasio.

\l

. Koliko ukupno imate Facebook prijatelja?
8. Koliko ste u prosjeku vremena dnevno provodili na Facebooku tokom prethodnog tjedna?
1=0-30min

2=30-60min
3=1-3sata
4 =3-5asati

5 =vise od 5 sati
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Prilog B
Tablica 5. Faktorska zasic¢enja Upitnika ponasanja na Facebooku (N=252)

Tvrdnje Samoprezentacija  Socijalizacija

Koliko esto mijenjate svoju profilnu sliku? 681

Koliko cesto objavljujete slike? 837

Koliko Cesto objavljujete ostale sadrzaje na Facebooku .823

(statuse, Clanke, videa, pjesme, story isl.)?

Koliko ¢esto komentirate objave (slike, statuse isl.) .604

prijatelja/poznanika?

Koliko ¢esto lajkate objave (slike, statuse 1sl.) .755

prijatelja/poznanika?

Koliko ¢esto posjecujete profile prijatelja/poznanika? 874

Koliko ¢esto pregledavate/provjeravate profile osoba .705

koje nemate dodane za prijatelje?

Vrijednost karalteristi¢nog korijena prije rotacije 2.93 1.22

Vrijednost karalteristicnog korijena poslije rotacije 2.48 2.28

Postotak objasnjene varijance 41.82% 17.37%
Prilog C

Tablica 6. Prikaz deskriptivnih podataka za sve cestice koristene u Upitniku ponasanja na
Facebooku (N=252)

Tvrdnje M SD

Koliko ¢esto mijenjate svoju profilnu sliku? 1.8 46
Koliko &esto objavljujete slike? 2.2 91
Koliko Cesto objavljujete ostale sadrzaje na Facebooku 23 1.35
(statuse, ¢lanke, videa, pjesme, story isl.)?
Koliko cesto komentirate objave (slike, statuse i sl.) 3.9 1.76
prijatelja/poznanika?
Koliko cesto lajkate objave (slike, statuse i sl.) 5.8 1.50
prijatelja/poznanika?

. . o . 4.1 1.58
Koliko cesto posjecujete profile prijatelja/poznanika?
Koliko ¢esto pregledavate/provjeravate profile osoba 3.5 1.70

koje nemate dodane za prijatelje?
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