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The current standpoint on parapsychology
Sazetak

Ovaj diplomski rad je pregledni, prikazuje status parapsiholoskih istrazivanja i
teorijskog modeliranja relevantnih parapsiholoskih fenomena. Analizira i kriticki vrednuje
rezultate, probleme u istraZivanju i teorijskom modeliranju, te nudi smjernice za buduca
istrazivanja.

U radu se iznosi pregled dosadasnjih nalaza istraZivanja vezanih za parapsihologiju.
Namjera ispitivanja teme preglednog rada je pokuSati odgovoriti na pitanje o poziciji
parapsihologije danas unutar psihologije, i Sire u druStvu, te usmjeriti na potrebu razvijanja
novih usavrSenih metoda kojima bi se mogle testirati hipoteze o parapsiholoskim
fenomenima. Potreba za ovakvim radom obrazlaze se nedovoljnom istrazenoscéu
parapsiholoskih fenomena.

Odabrana su znanstvena istraZivanja po kriteriju usporedivosti pristupa
parapsiholoskim fenomenima. Iznesen je kratki povijesni pregled razvoja parapsihologije, te
pregled istrazivanja koja su uslijedila o fenomenima, poput predispozicija za javljanje
parapsiholoskog, spiritizma, intuicije, ekstrasenzorne percepcije, bioenergije, telepatije,
lucidnih snova i izvantjelesnih iskustva. Nalazi studija se ve¢inom nisu uspjeli replicirati, te se
takoder iznose kontroverze, odnosno nedostaci istrazivanja.

Parapsihologija je joS uvijek nedovoljno istrazeno podrucje s relativno malim brojem
istrazivanja parapsiholoskih fenomena i mnogim metodoloskim problemima i nedostacima
takvih studija, poput nepreciznih definicija i pristranih uzorka studija. S obzirom na
relevantnost takvih istrazivanja, valja poticati razvoj zanimanja za to podrucje. Naime, Siroka
je prakticna primjena rezultata parapsiholoskih istrazivanja na psiholosko savjetovanje,
psihoterapiju, te klinicku psihologiju, ali i mnoga druga podrucja van psihologije.

Kljuéne rije€i: parapsihologija, spiritizam, okultizam, telepatija, bioenergija

Abstract

Non-empirical study is showing the status of para-psychological research and
theoretical modeling of relevant psychic phenomena, to analyze and critically evaluate the
results, problems in research and theoretical modeling, and to offer guidelines for future
research.

In this review of articles there is an overview of previous research findings related to
parapsychology. The intention of the subject is to review and to try to answer the question on
the position of parapsychology today within psychology, and within society, and to develop
new improved methods which could test the hypotheses about psychic phenomena. The need
for such work is explained by the lack of research of psychic phenomena.

We selected twenty-eight scientific studies on the criterion of similarity and of access to
psychic phenomena. The paper gives a brief historical overview of the development of
parapsychology, and a review of research that followed the phenomena, such as,
predisposition for para-psychological, spiritualism, intuition, extrasensory perception, bio-
energy, telepathy, lucid dreams and out of body experiences. Findings of studies are mostly
not replicated, and the amount of controversy or defects in research is notable.

Parapsychology is still insufficiently explored area with a relatively small number of
research of para-psychological phenomena and there are many methodological problems and
shortcomings of such studies, such as the imprecise definition and biased sample of studies.
Due to the relevance of such research, this paper should encourage the development of interest



in this area. There is a broad practical application of the results of para-psychological research
on psychological counseling, psychotherapy, clinical psychology, and many other areas not
related to psychology.

Keywords: parapsychology, spiritism, occultism, telepathy, bioenergy



Sadrzaj

UVOA.....oiiii ettt et s 2
Cilj i ProbBIeMI........coooiiiiiiie et e et e e e e st e e s aaeeensaeesnbaeenaseees 7
IMLEEOAA. ...ttt ettt e e bt e et e e et b e e et e st e e e sabe e e eabeeeanee 7
Rezultati i FaSPIrava..... ..ottt et 7
Predispozicije za parapSiholoSKO........cccuiiiiiiiiiiiieiee s 10
Educiranje o parapsinolO@iji........ccvieiieriieriieiieiie ettt ettt st enb e eene 13
N 031§ L 812211 OSSR 15
Ekstrasenzorna percepeija 1 INTUICIJA. ....ccuueeuieruieeieieriieetiesiteeteesieeeteesieeeieeseeesateesieesnbeenseesneeans 18
BIOCNETEIA. . teeiieeie ettt ettt et ettt e et e et e et e e bt e enb e e teeenbe e bt e enbeetaeenbeens 21
TRIEPALIA vttt ettt ettt et e et e et e et eeteeetbeeseeesae e seeesseesseeenseeseeesbeenseeenseennaeenseeseennrens 24
LIUCIANT STIOVI. .ttt ettt ettt et e b e et e bt e st e e bt e e st e e bt e eabeebeeenbeenseesatean 26
[Zvantjelesna 1SKUSIVA. ......cccuiiiiiiiieie e ettt ettt et eb e enes 28
ZAKIJUCAK........cooiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e et e et e e abe e aaeenteeaeeenne 30
LEEeIatUIA. ..ottt ettt e b e st e b e st e e beesateebee e 32



Uvod

U preglednom radu iznosi se pregled dosadasnjih nalaza istraZivanja vezanih za
parapsihologiju. Namjera ispitivanja teme preglednog rada je pokuSati odgovoriti na pitanje o
poziciji parapsihologije danas, te usmjeriti na vaZnost razvijanja novih usavrSenih metoda
kojima bi se mogle testirati hipoteze o parapsiholoskim fenomenima. Rezultati takvih
istraZivanja imaju prakti¢nu primjenu na psiholosko savjetovanje, psihoterapiju, te klinicku
psihologiju, ali i na podrucja van psihologije (Peyer, 2014).

Odabrana su znanstvena istraZivanja po kriteriju sli¢nosti pristupa parapsiholoskim
fenomenima. Pregledni rad sastoji se od nekoliko cjelina. Iznesen je povijesni pregled razvoja
parapsihologije. Zatim slijedi pregled istraZivanja koja su uslijedila o fenomenima, poput
predispozicija za javljanje parapsiholoskog, spiritizma, intuicije, ekstrasenzorne percepcije,
bioenergije, telepatije, lucidnih snova i izvantjelesnih iskustva. Nakon pregleda nalaza studija,
iznose se kontroverze, odnosno nedostaci istraZivanja.

Termin parapsihologija uveo je Max Dessoir 1889. godine u njemackom casopisu, kao
znanstveno neutralni termin koji se bavi proufavanjem neobicnih fenomena (telepatije,
vidovitosti, psihokineze) (Lucadou i Wald, 2014). To su bili termini koji su jo$ uvijek do
danas radne hipoteze za psiholoska istrazivanja, a prvi ih je nakon Dessoira popularizirao J. B.

Rhine (Melton, 2001).

Kognitivni psiholog H. J. Irwin parapsihologiju smatra znanstvenom disciplinom koja
proucava stvarnosti i iskustva izvan dosega ljudske percepcije i konvencionalnih znanosti.
Stoga takva paranormalna iskustva definira kao anomalije u ponaSanju i iskustvima koja
postoje kroz prizmu danasnjih objaSnjivih mehanizama u okolini i protoku informacija kroz
nju (Irwin 1 Watt, 2007). Parapsihologiju se moze definirati i kao granu psihologije u kojoj se
istrazuju psihicke pojave koje nije moguce objasniti dosad poznatim prirodnim zakonima, veé¢
su takvi parapsiholoski fenomeni paranormalne pojave koje se dozivljavaju izvan poznatih
osjetila (Kusi¢, 1982). Jedna moguca podjela parapsiholoskih fenomena je na pojave sa i bez
religijskih obiljezja, iako ne postoji oStra granica izmedu jednih i1 drugih. Tako u
parapsiholoske pojave bez posebnog religijskog obiljezja spadaju astralne projekcije,
automatsko pisanje, vidovitost, predvidanje, proroCanstva, telepatija, telekineza, radiestezija,
pojava transa, pojava aure, te somnabulizam (Kusi¢, 1982). Zanimljivo je kako se kod

somnabulizma radi o psihopatoloskom fenomenu, stoga parapsihologija doti¢e ne samo



duhovno, nego 1 psiholoSko. Nadalje, parapsiholoske pojave s izrazenijim religijskim
obiljezjima obuhvacaju spiritizam, stigmatizaciju, stanje vjerske ekstaze ili transa, magijske

pojave, posmrtna iskustva (Kusi¢, 1982).

Stavovi, vjerovanja 1 istrazivanja tijekom 20. stolje¢a o parapsihologiji i
parapsiholoskim fenomenima pokazuju polarnost oko postajanja dokaza za parapsiholoske
fenomene. Istrazivanja parapsiholoskih podrucja su multidisciplinarna i stru¢njaci iz raznih
polja znanosti ih vide kao izazov, te pokuSavaju doprijeti do dokaza o stvarnosti
parapsiholoskih pojava. Kada dokazi studija izostanu, dolazi do zauzimanja razliCitih
perspektiva oko predmeta istrazivanja, na ¢emu se razvoj parapsihologije nalazi i danas.
Naime, psihologija je u mnogocemu refleksija ili manifestacija onog Sto proucava, to jest,
rezultat je misljenja psihologa, odnosno samo jedna verzija raznih perspektiva koje zauzimaju
znanstvenici (Lamont, 2012).

"Medutim, s obzirom na postavljene granice u znanosti, radovi znanstvenika koji su se
bavili parapsiholoskim fenomenima su Cesto bili iskljuCeni iz psiholoskih Casopisa, kao i
njihovi autori iz ¢lanstva u znanstvenim ustanovama, udrugama te konferencijama (primjeri
takvih znanstvenika su Luckhurst, Mauskopf, McVaugh, Mcclenon, Oppenheim i Winter)"
(Lamont, 2012; str. 8). Argument za takve postupke nije bio nuzno neznanstveni pristup, ve¢
uvjerenje da parapsiholoski fenomeni nisu stvarni, te da su opazaci takvih fenomena liSeni
kritickog misljenja, odnosno da nisu dovoljno skepti¢ni. To bi prema tome znacilo da oni koji
ne vjeruju u parapsiholosko nisu otvoreni iskustvima, te odbijaju vjerovati Cinjenicama,
mozebitno jer nisu u skladu s prijasnjim uvjerenjima. lako, postoje i oni slucajevi gdje su
znanstvenici koji su bili otvoreni za parapsiholoske pojave, ipak promijenili svoje misljenje i
zauzeli skepti¢nu stranu (Lamont, 2012).

" Takve debate oko parapsiholoSkog su predmet diskusija do danas. Sve u svemu, radi se
0 pregovaranju o granicama u znanosti. Tako su nastale dvije struje u znanosti gdje su
skepticni psiholozi u parapsihologiju ubrajali ekstrasenzornu percepciju (ESP), vjestiCarstvo,
praznovjerje, neidentificirane lete¢e objekte (od eng.- unidentified flying objects -UFO),
okultno, iz razloga da bi te pojave mogli objasniti kognitivnim deficitima. Dok su
parapsiholozi u parapsiholoSke fenomene ubrajali puno uZi spektar pojmova: ESP,
psihokinezu, izvantjelesna iskustva. Dakle, brojne diskusije vuku podrijetlo jo§ od
Viktorijanskog doba, a to gdje smo danas je prvenstveno rezultat skepticne vecine" (Lamont,

2012; str. 11).



Prvi najSire prihvacen 1 zamijeéen korak prema parapsihologiji unutar psihologije
napravljen je na polju telepatije. Pojam telepatije prvi je uveo Frederic Myers krajem 19.
stoljeca, te se telepatija se definira kao prijenos misli koji je nezavisan od svih poznatih
osjetila (Melton, 2001). Freud je objasnio telepatiju kao komunikacijski kanal izmedu
potisnutog sadrzaja, odnosno nesvjesnog, u smislu odasiljanja i refleksije sadrzaja u vidu
simbola, oko ¢ije se interpretacije formira stvarnost (Rosenbaum, 2011). Freudovi osvrti na
telepatiju se ¢ak smatraju pomalo sramotnim dijelom njegova opusa, s obzirom na to da je
znanost ortodoksno marginalizirala okultizam i spiritizam krajem 19. i pocetkom 20. stoljeca,
iako su 1 danas takvi oblici prijenosa informacija u psihoanalizi neobjasnjeni. Iz tog razloga su
se mnogi drugi znanstvenici odbili baviti tim pseudoznanstvenim podru¢jem. No, razvojem
tehnologije, telepatija je ponovo dosla u fokus istrazivanja kroz istrazivanja elektromagnetnih
polja, valova i zracenja. Takoder, fokus se prebacio s realnosti ili nerealnosti pojave, na to koji
tip licnosti osoba bi mogao imati predispoziciju za parapsiholosSke sposobnosti, te na fokus o
razvoju teorija 1 modela ljudskog uma (Massicotte, 2014). Studija o telepatiji od 1974. do
1997. godine je bilo 349. Vecina ih je dala znacajne rezultate (Leder, 2005). Spomenimo tako
istraZivanje pri kojem su sudionici morali odabrati sliku za koju su osjecali da je meta, pri
Cemu je u 58% slucajeva je bila izabrana prava meta (Baruss, i Mossbridge, 2017).

Zanimljivo je da Freud pristupa okultizmu i spiritizmu s osobno skepti¢nim, ali
naglaSeno podvojenim stavom. Freud je skupljao i objavljivao slucajeve darovitih medija koji
su biljezili parapsiholoske pojave, poput telepatije u snovima, i proucavao je stvarnost tih
fenomena, 1 to ne samo s aspekta neuroticizma osoba koje ih dozivljavaju, u smislu
prevladavanja emocija nad umom i potisnutih sadrzaja iz nesvjesnog koji upravljaju ljudskim
motivima. Takoder, provodio je eksperimente s telepatijom na klijentima i na svojoj kéerki, te
je analizirao dobivene parapsiholoske materijale u vidu slobodnih asocijacija. U svom djelu
Snovi i telepatija pozvao je Citatelje da sami vode slicne dnevnike 1 analize. Medutim, sve do
danas parapsiholoskih eksperimenata je malo (Massicotte, 2014).

U Freudovim pismima Jungu, Freud je savjetovao Junga da se ne bavi preduboko
okultnim jer ¢e biti optuZen za misticizam i narusiti ugled psihoanalize (Massicotte, 2014).
Medutim, iako je Freud istovremeno bio vrlo oprezan, na kraju je javno prihvatio
parapsiholoske fenomene u Novim predavanjima za Uvod u psihoanalizu (Massicotte, 2014).
Prema Rosenbaum (2011), daljnja parapsiholoska istrazivanja bi trebala nastaviti gdje je

Freud stao.



Naime, prisutni su mnogi slucajevi poznatih psihoterapeuta i psihoanaliti¢ara ¢ije su
karijere bile djelom motivirane telepatskim iskustvima, ali o njima nisu zeljeli govoriti javno
iz straha o gubitku ugleda, pa su im takvi radovi objavljeni tek nakon smrti (Baruss i
Mossbridge, 2017). Na primjer, izumitel] EEG-a, Hans Berger, je pri svojim izumima i
istrazivanjima bio motiviran telepatskim iskustvima svoje sestre (Baruss i Mossbridge, 2017).

Akademski psiholozi i1 kriti€ari okultizma su u Njemackoj pocetkom 20. stoljeca
pokusali konstruirati, kako su je nazivali, psihologiju vjerovanja u okultno. Tvrdili su da je
svrha te nove discipline psihologije evaluirati istrazivanja okultnog (Wolffram, 2006).
Medutim, kako niti jedna strana, ni skeptici niti pristaSe parapsiholoskog, nije mogla
znanstveno dokazati svoja stajaliSta, formiranje javnog misljenja o parapsihologiji se baziralo
na kritiziranju izmedu dviju glavnih struja u psihologiji (Wolffram, 2006).

Na vrhuncu sukoba dolazi do raskola unutar Psiholoskog druStva u Miinchenu.
Wilhelm Wundt, osniva¢ eksperimentalne psihologije 1 prvog psiholoskog laboratorija u
Leipzigu 1879. godine, je u svojoj knjizi Hypnotismus und Suggestion, osvijestio povezanost
fiziologije kod proucavanja uma, s prou¢avanjem nesvjesnog i parapsiholoskih fenomena, kao
i uputio na probleme kod provodenja takvih eksperimenata, koji granice s filozofijom, te
dovode u pitanje osnovu cijele psihologije. Stoga se eksperimentalna psihologija htjela
odvojiti od studija okultizma i paranormalnog, oznacavajuc¢i ih kao prijevare. Wundt je dakle
odbacio parapsihologiju na osnovi epistemologije, etike 1 metodologije (Wolffram, 2006).
Metodoloske temelje smo ve¢ razmotrili. S eticke strane, smatrao je da, na primjer, hipnoza
koja se tada pocela proucavati i upotrebljavati, nije eticka posto zadire u slobodnu volju
hipnotiziranog sudionika. S epistemoloske strane bilo je nespojivo postojanje univerzalnih
fizikalnih zakona s moguénos$¢éu voljnog mijenjanja i utjecanja na te fizikalne zakone
(Wolffram, 2006).

Nadalje, ve¢ spomenuti Dessoir, autor termina parapsihologija, je smatrao da se svi
parapsiholoski fenomeni mogu objasniti pomoc¢u asocijacija. Odnosno, mogu se tumaciti
procesom u kojem publika ocekuje da nakon dogadaja A, slijedi dogadaj B, te ako se on
dogodi, publika povezuje ta dva nepovezana dogadaja (Wolffram, 2006). Zatim, Dessoir je
tvrdio da vaznu ulogu u vjerovanju u parapsiholosko imaju distrakcije i1 imitacije. Naime, ljudi
su skloni oponasati jedni druge, te ako se jedna osoba, na primjer, okrene, druga ¢e vjerojatno
uciniti isto, Sto osoba koja se prva okrenula moze iskoristiti za odvracanje pozornosti drugih

osoba s onog bitnog, te tako za izvodenje neke svoje namjere. Drugim rije¢ima, radi se o
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naivnosti promatraca koji iz subjektivnog stajaliSta nastoje objasniti objektivnu stvarnost koje
nisu svjesni (Wolffram, 2006). Takve greske u interpretaciji praktikanti parapsihologije koriste
da bi manipulirali, Cesto takoder pomocu atmosfere stvorene u prostoru izvodenja
parapsiholoskog. Tada u promatracima tih fenomena dolazi do napustanja logike pod uslovom
zelje da vjeruju u paranormalno. Stoga je koriStenje sve ¢eS€e prisutne hipnoze, ¢ak i u
medicinske svrhe, zbog prethodno objasnjenih sociopsiholoskih teorija grupnih dinamika, bilo
zaustavljeno pod parolom Sirenja masovne deluzije, tj. druStvene zaraze, putevima
intelektualnih autoriteta u tom podrucju, sukladno Le Bonovoj teoriji o psihologiji mase
(Wolffram, 2006). Le Bon naime tvrdi da mase imaju vode koji su karizmati¢ni, kreativni i
neuroti¢ni, te im vlastito vjerovanje u okultne mo¢i upravo i daje takvu snagu sugestije nad
masama (Wolffram, 2006).

No, bilo je i psihologa koji su mislili druk¢ije, poput Miinsterberga, koji je vjerovao
poput Freuda da se, na primjer, telepatija moze znanstveno istraziti, te je svoj rad nastavio
umjesto na polju sukoba u rodnoj Njemackoj, na Harvardu. Takav krug znanstvenika koji su
vjerovali u parapsiholoSko se dakle nastavio formirati u Americi (Wolffram, 2006).

"Freud je, kako smo bili spomenuli, bio negdje izmedu sukobljenih strana, neutralan ili
neodlu¢no neopredijeljen. U pocetku svog rada je isticao znacaj okultnog u studijama o
telepatiji 1 snovima, da bi kasnije u esejima ipak zagovarao kako ne moze tvrditi postojanje
okultnog. Mnogi kriti¢ari okultnog su stoga Freuda uzeli kao temelj za postojanje
psihopatologije u sklopu njegove psihoanaliticke teorije. Temeljni procesi u njegovim
teorijama objasnjeni su principima o potiskivanju straha u nesvjesno, koje ima korijene u
djetinjstvu, koje su roditelji djeci usadili odgojem ili druStvenim pritiscima i o¢ekivanjima"
(Wolffram, 2006; str. 252).

Jung se nalazio na tom konstruktivnom drugom podrucju okultnih struja i vjerovao je
kako su psihoanaliza i parapsihologija komplementarne znanosti, te je u svom doktoratu
analizirao sudionika koji je bio medij, kroz spiritualne seanse, koje su dovodile do ulaza u
nesvjesno, koje pak funkcionira na temelju ekstrasenzornih osjetila. Tako da je zahvaljujuéi
Jungu okultizam smatran prirodnim putem prema visoj svijesti. Dok je s druge strane, znanost
davala intelektualnu barijeru u prihvac¢anju parapsihologije (Wolffram, 2006).

U svakom slucaju, nastavak istraZivanja, s kojeg god pozicije, skepti¢ne ili pristane
vjerovanju u parapsiholosko, je od velike vaznosti, jer izmedu ostalog, dovodi do spoznaja

koje se mogu koristiti u psiholoske, medicinske i brojne druge svrhe (Lamont, 2012).
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Cilj i problemi

Cilj preglednog rada je dati sustavan prikaz istrazivanja i teorijskog modeliranja
parapsiholoskih fenomena, iznijeti njihovo kriticko vrednovanje i ponuditi smjernice za

buducéa istrazivanja i poimanja parapsiholoskih fenomena.

Metoda

KoriStena literatura pri pisanju preglednog rada ukljucuje izvorne znanstvene radove, te
dva volumena Enciklopedije o okultnom. Kriterij odabira literature je prema razdoblju
istrazivanja, od 1991. do 2017. godine, s obzirom na to da je naglasak na perspektivu
parapsihologije iz dana$njih spoznaja. Takoder, kriterij odabira jest i prema dostupnosti
izvora. Istrazivanja u radovima su ve¢im dijelom eksperimentalna, iako ima i nekoliko
kvalitativnih studija. Dijelom su odabrani radovi prema vrsti i kategoriji ¢asopisa, koji su
pretezno iz podrucja psihologije, a u manjem dijelu su medicinski te povijesni. Prema kriteriju
odbira literature radi usporedivosti radova, koriStene su i dvije meta-analize, s obzirom na
teSku dokazivost parapsiholoskih fenomena, ili male efekte rezultata, te Cesto odsustvo

replikacije nalaza.

Rezultati i rasprava

Tablica 1. Studije koje su istraZivale parapsiholoske fenomene

Psi-fenomen Rezultat Autori
Predispozicije Sto je nizi faktor iznenadenja, to| Hadlaczky i
su viSa  vjerovanja  u|Westerlund, 2011.
paranormalno

Vjerovanje u paranormalno je|Mathijsen, 2012.
zaStitni faktor u noSenju sa

strahom, te §titi od anksioznosti.

Reflektivno misljenje smanjuje| Svedholm i

vjerovanja u paranormalno. Lindeman, 2013.

Vitalisticko ~ razmi$ljanje  je| Wilson, 2013.

povezano s vjerovanjem U




paranormalno

Edukacija pokre¢e kognitivne
mehanizme koji poti¢u kriticko

misljenje.

Manza i1 sur. 2010.

Spiritizam

Monisti  psihicke funkcije 1
procese pripisuju mozgu.
Emergentisti ih pripisuju mozgu,
umu 1 dusi. Spiritisti ih pridaju

dusi.

Lindeman i sur., 2015.

ESP

Znacajan prediktor je poviSen
rezultat na faktoru pod nazivom

neobicna iskustva.

Barnes i Gibson,

2013.

ESP nije potvrden.

Bull i sur., 1991.

Od 309 studija meta-analizom ih

je 30% dalo znacajne rezultate.

Utts, 1991.

Bioenergija

Ve¢i u¢inak od klasi¢nih terapija.

Mason, 2012.

LijeCenje na daljinu

Potvrdeno meta-analizom

Schmidt, 2012.

Telepatija

Nepotvrdena

Schlitz 1 sur. 2006.

Lucidni snovi

51% sudionika 1ima lucidne
snove. Zene imaju ¢e$ée lucidne
snove u odnosu na muskarce.
Ucestalost lucidnih snova je

negativno povezana s dobi.

Schredl 1 Erlacher
2011.

OBE

Znacajni prediktori- sklonost
mastanju, vjerovanje  u
paranormalno, somatoformni
simptomi, intuitivnost,
osjecajnost.

Gowl i sur., 2004.

Povezan sa  somatoformnom
disocijacijom, samosvijescéu,
nezadovoljstvu tijelom, te nizim

samopouzdanjem.

Murray 1 Fox, 2005.
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Kriticari realnosti parapsihologije promatraju parapsiholoske fenomene kroz trazenje
dokaza na znanstveni nacin. Dolazenje do dokaza zahtijeva pravilnu argumentaciju ¢injenica
da bi ih se zatim kao dokazane Cinjenice znanstveno prihvatilo. Potrebna su to¢na objaSnjenja
stvarnih dogadaja koji se ne objaSnjavaju kao rezultat imaginacije, halucinacija, hipnoza i
drugih sli¢nih nedovoljno objaSnjenih parapsiholoskih pojava. Dokazivanje parapsiholoskog
je takoder oteZzano podjelom fenomena na normalne i1 paranormalne, jer dokazivanje
paranormalnog nece uciniti takav fenomen normalnim, u smislu da ga se moze opazati
uobic¢ajenim metodama (osim ako se nije radilo o greSkama u zapazanju, prijevarama ili
slucajnostima) (Lamont, 2012). "lako, ako je osoba pri izvodenju parapsiholoskog tijekom
njegovog dokazivanja i varala, to ne znaci da nije inace bila iskrena, te da stvoreni fenomeni
nisu bili istiniti. Cak i kad bi se parapsiholoski fenomen mogao replicirati, to bi bilo najéesée
uzeto kao dokaz da se fenomen postize uobicajenim nacinom, te da nisu potrebni posebni
uvjeti za njega, te da ga osoba koja ga izvodi ima pod kontrolom, stoga upravo apsurdno,
fenomen nije parapsiholoski" (Lamont, 2012; str. 4). Stoga, s obzirom na trenutnu situaciju u
znanosti kod istrazivanja parapsiholoskog, valja se osvrnuti na novije meta-analiti¢ke studije.

Takoder, sama definicija parapsiholoskog jo$ uvijek se nedovoljno precizno definira u
znanstvenim istrazivanjima. Korisno bi stoga bilo vidjeti Sto opca populacija smatra pod
parapsiholoskim. Tako je u istrazivanju Grimmera 1 Whitea (2001), sudjelovalo 836
australskih studenata psihologije, od 16 do 55 godina, te se htjela dokazati
multidimenzionalnost paranormalnih vjerovanja. Svrha istrazivanja je bila konstruirati novi
instrument mjerenja. Stoga je upitnik od 46 Cestica o tome koliko se sudionici slazu da je
odredeni fenomen parapsiholoski, uklju€ivao aktualne fenomene (Grimmer i White, 2001).
Faktorskom analizom dobiveno je 7 parapsiholoskih faktora: popularna znanost (poput UFO),
opskurna vjerovanja (kundalini, makrobiotika, scientologija 1 drugo), tradicionalna
religioznost (andeli, demoni 1 sli¢no), alternativni tretmani (akupunktura, meditacija, bioritam
1 drugo), alternativne terapije (astrologija, numerologija, reinkarnacija, i ostalo), funkcionalna
parapsihologija (ESP, psihokineza, telepatija i drugo) te strukturalna parapsihologija (astralna
projekcija, aure, ¢akre i drugo). Ukupno je u ovom istrazivanju objasnjeno umjerenih 38,49%
varijance vjerovanja u paranormalno, tako da je dobar dio varijance parapsiholoskog ipak
ostao neobjaSnjen, Sto dovodi do potrebe za daljnjim wusavrSavanjem upitnika o
parapsiholoskim pojavama (Grimmer i White, 2001).

Stoga, u svim buduc¢im studijama valja kriticki razmotriti preduvjete za percipiranje
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fenomena kao parapsiholoskih, kao i analizirati nalaze dobivene u S§to suvremenijim
istrazivanjima parapsiholoskih pojava.

Jedno od objasnjenja rijetkih replikacija parapsiholoskih nalaza je i da paranormalna
iskustva u svakodnevnom zivotu ovise ili koreliraju o povijesnom kontekstu ili zivotnim
dogadajima prije ili poslije parapsiholoskog iskustva, dok takvih okolnosti u strogo
kontroliranim eksperimentalnim uvjetima nema (Lucadou 1 Wald, 2014). Nadalje, uzorci na
kojima su provedena istrazivanja parapsiholoSskog su redom studentski, a takvi sudionici su
homogeni po inteligenciji (Lucadou, i Wald, 2014). Valjalo bi stoga ispitati postoje 1i odredene

predispozicije za javljanje parapsiholoskog.

Predispozicije za parapsiholosko

IstraZivanja pokazuju da veCina populacije vjeruje u paranormalno. Tako je
istraZivanje novozelandskih studenata psihologije pokazalo da ih 80% vjeruje u telepatiju,
50% u astralnu projekciju i 33% u vjesticarstvo (Grimmer i White, 2001).

S obzirom na rasirenost vjerovanja u parapsiholosko, valjalo bi ispitati postoje li
predispozicije za parapsiholoSko (Grimmer 1 White, 2001). Studije licnosti pokazuju
povezanost kreativnosti 1 mastovitosti s parapsiholoskim iskustvima (Rosenbaum, 2011).
Kreativni 1 umjetnicki nadareni pojedinci su bolji u telepatiji od nedarovitih (Baruss i
Mossbridge, 2017).

Sto se ti¢e dimenzija i faceta li¢nosti te individualnih razlika u li¢nosti pojedinaca,
studija Barnesa 1 Gibsona (2013), je istraZila individualne razlike izmedu osoba koji nisu
nikada imali nikakvo paranormalno iskustvo (284 takvih sudionika) i oni koji su imali barem
jedno parapsiholosko iskustvo (299 takvih sudionika). Dakle, ukupno je u istrazivanju
sudjelovalo 583 sudionika, u dobi od 18 do 75 godina (Barnes i Gibson, 2013). Sudionici
studije su se u upitnicima izjasnjavali o paranormalnim iskustvima, kao i o osobnom dojmu o
njima, te o vlastitom raspolozenju pri parapsiholoskim iskustvima, krecu¢i se od pozitivnog
do negativnog raspolozenja, na skali od 7 stupnjeva. Ispunjavali su i upitnik o prisustvu
shizotipije, baziranom na DSM-III priru¢niku. Zatim, sudionici su ispunili upitnik o osobnim
granicama, o magi¢nom misljenju, empatiji te Eysenckov upitnik licnosti (Barnes 1 Gibson,
2013).

U istraZivanju je provedena faktorska analiza koja je pokazala da su najbolji prediktori
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paranormalnih iskustava- poviSen rezultat na faktoru pod nazivom neobiCna iskustva, te
sniZen rezultat na faktoru pod imenom neuroticizam (Barnes i Gibson, 2013). Medutim,
logisticka regresija na preostalih 30% neobjaSnjene varijance ipak nije potvrdila drugi faktor
(neuroticizam) kao znacajan prediktor (Barnes i Gibson, 2013).

Vezano za teoriju uma i shizotipne karakteristike koje se povezuju s paranormalnim,
shizotipni pojedinci su se pokazali hipersenzibilnim za paranormalne pojave, radi deficita u
funkciji i strukturi kognitivnih sposobnosti i slabije razvijenim teorijama uma, te izbrisanih
granica izmedu njih i drugih ljudi (Barnes i Gibson, 2013). Takoder, takvi pojedinci skloniji su
magi¢nom misSljenju i pronalaZenju obrazaca u naizgled nepovezanim stvarima (Barnes i
Gibson, 2013).

Za buduca istrazivanja valjalo bi preciznije definirati $to se smatra pod paranormalnim
iskustvima. Moguce je da mnogim sudionicima u ovom istrazivanju nije bilo dovoljno jasno
jesu li njihova iskustva kategorizirana kao parapsiholoska ili ipak nisu. Takoder, mogli bi se
provesti eksperimenti u kontroliranim uvjetima uz manipulaciju okolinskih uvjeta, poput
osvjetljenja i buke (Barnes 1 Gibson, 2013). Naime, prijasnja istrazivanja su pokazala kako su
ljudi skloniji iskusiti parapsiholoska iskustva pod okolnostima straha, te u okolini koja je
nepoznata, tiha ili neosvijetljena. Parapsiholoske se pojave pri tome mogu objasniti
perceptivnim nacelima kao iluzije (Barnes 1 Gibson, 2013). Provodenjem eksperimenta dobili
bi se direktni podaci o tome §to se percipira kao parapsiholosko, umjesto posrednog
odgovaranja u upitnicima o prethodnim iskustvima, dakle s vremenskim odmakom, pri ¢emu
je faktor sje¢anja mogao utjecati na rezultate (Barnes 1 Gibson, 2013).

Sli¢na studija je polazila od postavke da kada se ne moze naci objasnjenje zaSto se
neka sluc¢ajnost dogodila, ljudi su je skloni pripisivati paranormalnim pojavama. Istrazivanje
Hadlaczky i Westerlund (2011) je Zeljelo ispitati jesu li ljudi manje skloni iznenadenjima,
skloniji slucajnosti pripisivati paranormalnim pojavama.

U istrazivanju je sudjelovao 41 student psihologije, u dobi od 19 do 46 godina. U
studiji su sudionici bili izlozeni umjetno stvorenim slucajnostima, te su trebali ispuniti upitnik
o tome pripisuju li slucajnosti paranormalnom. Slucajnost se za potrebe istrazivanja
Hadlaczky 1 Westerlund definirala kao znacajna slucajnost pojavljivanja dva nezavisna
dogadaja tako da se ti dogadaji, koji su sami po sebi neiznenadujudi, interpretiraju kao zavisni,
te su u izravnoj uzro¢noj vezi, ili imaju specifican uzrok u podlozi pojavljivanja. U

eksperimentalnoj grupi je jedna osoba telepatski odaSiljala odredenu sliku primateljima, a
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primatelji su trebali rijeCima pogoditi o kojoj slici se radi. U kontrolnoj grupi se dogadala
sli¢na situacija, osim §to je odaSiljatelj bio lazni, jer nije niSta telepatski slao, niti je imao
ikakve slike. Medutim, na kraju eksperimenta nije se pokazala znacajna razlika u broju to¢nih
pogodaka izmedu grupa (Hadlaczky i Westerlund, 2011).

Zatim su sudionici u istoj studiji trebali sami procijeniti, na skali od 1 do 9, koji su od
tih pogodaka bili znacajni, u smislu faktora iznenadenja, pri ¢emu nisu znali koji pogotci
pripadaju kojoj skupini (kontrolnoj ili eksperimentalnoj). Rezultati su bili znacajni, te su
potvrdili postavljenu hipotezu s pocetka istrazivanja. Dakle, sukladno ocekivanjima, §to je bio
nizi faktor iznenadenja, to su bila viSa vjerovanja u paranormalno (Hadlaczky 1 Westerlund,
2011).

Nedostatak istrazivanja je S$to nisu ukljuene varijable poput kreativnosti ili
inteligencije, koje mogu utjecati na vjerovanja u paranormalno i na faktor iznenadenja
(Hadlaczky 1 Westerlund, 2011). Nadalje, iako bi takvo istrazivanje bilo neekonomicno, bilo
bi korisno snimiti mozdane valove i promjene u funkcijama i strukturama mozga prilikom
telepatskih procesa. Takoder, studija je bitna s obzirom na to da istrazivanja pokazuju da je
kvaliteta povezanosti klijenta i psihoterapeuta najznacajniji faktor uspjeSnosti terapije
(Rosenbaum, 2011).

Jedno od objasnjenja rijetkih replikacija parapsiholoskih nalaza je kako su
paranormalna iskustva u svakodnevnom Zivotu ovisna o kontekstu ili Zivotnim dogadajima
prije ili poslije paranormalnog iskustva, dok istih u eksperimentima nema, $to znanost upucuje
na zaklju¢ak da parapsiholoSke pojave ni nisu dokazane (Lucadou 1 Wald, 2014). Iz tih
razloga znacajna je studija pri kojoj se Schlitz, koja se inafe zalagala za dokazivanje
parapsiholoskih sposobnosti, te Wiseman, koji je skepti¢ar u parapsihologiji, a zajedno su
napravili istrazivanje, znacajno upravo po tome jer su na njemu radili istrazivaéi razlicitih
vlastitih uvjerenja o parapsiholoSkom (Schlitz i sur. 2006). Njihovi eksperimenti su biljezili
utjecaj autora istrazivanja na elektrodermalnu aktivnost sudionika, umjesto da su koristili
upitnike kao prijasnja istrazivanja. Utjecaj koji su ispitivali su definirali preko "osjecaja da ih
netko gleda". Naime, eksperimentatori i sudionici su pri istrazivanju bili u odvojenim sobama,
a sudionici su bili uzivo snimani. Eksperimentatori su u svojoj sobi gledali prijenos video
snimke sudionika i1 pokusSali su se na njih fokusirati ili mentalno utjecati, ne bi li sudionici to
osjetili (Schlitz i sur. 2006).

Rezultati su bili znacajni kod Schlitza, a kod Wisemana nisu. Dakle, nalaz upucuje na
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to da rezultati parapsiholoskih eksperimenata ovise o stavu eksperimentatora. Znacajni se
rezultati postizu u osoba koje vjeruju u psi-fenomene, u odnosu na one ¢iji je stav skeptican.
Rezultate, koji dokazuju da osobe koje vjeruju u paranormalno mogu telepatski utjecati na
druge, su eksperimentatori pokusali replicirati par godina kasnije, medutim neuspjesno.
Pokusali su objasniti je 1i to zbog metodoloSkih artefakata, poput bolje opreme u novom
istrazivanju, slucajnosti, utjecaja eksperimentatora te utjecaja sudionika, ili se radilo o
stvarnim parapsiholoSkim sposobnostima (Schlitz i sur. 2006). Naime, rezultati
parapsiholoskih eksperimenata ovise o osobi eksperimentatora, ali i o sastavu pokusne grupe,
na nacin da se znacajni rezultati postizu u osoba koje vjeruju u psi-fenomene, u odnosu na one
skepticnog stava (Schlitz i sur. 2006).

Sudionika u toj studiji je bilo 100, u dobi od 21 do 86 godina, a bili su volonteri ili
zaposlenici Gnoseoloskog instituta. Eksperiment se odvijao u sobama Instituta pod strogo
kontroliranim uvjetima, s naglaskom na to da sudionici nisu znali tko ih promatra. Medutim,
stvarnih objasnjenja neponavljanja rezultata u studiji nije bilo, osim pretpostavljanja o vec
spomenutim ograni¢enjima studije. Drugim rije¢ima, rezultati studije su zapravo dokazali
samo utjecaj eksperimentatora na rezultate. No, studija je znacajna upravo zbog sudjelovanja
eksperimentatora koji su ujedno zagovornici i1 protivnici parapsihologije, te kao takva moze
potaknuti daljnja istrazivanja i buduce sli¢ne suradnje nekad nepomirljivih razlika u gledanju
na parapsiholosko (Schlitz i sur. 2006). Naime, kognitivna disonanca poti¢e znanstvenike na
proucavanje parapsiholoskih fenomena, a njihovo dokazivanje se kre¢e u okvirima
zauzimanja stavova o vjerovanju il ne vjerovanju u parapsiholosSke fenomene, Sto moze biti
uzrokovano unutarnjim pojavama (mislima) i vanjskim pojavama (druStvom) (Lamont, 2012).
Drugim rijeima, izbor kod vjerovanja se ne temelji na objektivnom opaZzanju, ako
podrazumijevamo da je ono kod svih isto, te da za njega nije potrebna nikakva stru¢nost
(Lamont, 2012). Upravo iz tog razloga vazno je razmotriti status parapsihologije u drustvu

kroz educiranje o parapsihologiji.

Educiranje o parapsihologiji

Istrazivanja generalno pokazuju da veéina populacije vjeruje u parapsiholosko, pa je

tako 1 jedna studija pokazala da je 75% Nijemaca dozivjelo paranormalna iskustva te da ih
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toliko 1 vjeruje da su ta iskustva stvarna (Lucadou 1 Wald, 2014). Vezano za takvu situaciju,
bitno je vidjeti kako se populacija informira i educira o parapsiholoskom.

Istrazivanje na uzorku od 64 knjige o uvodu u psihologiju, objavljenih izmedu 1980. i
1989. godine, analiziralo je zastupljenost parapsihologije, kao i to¢nost informiranja o
parapsihologiji (Roig, Icochea i Cuzzucoli, 1991). Pokazalo se da je 67% knjiga obradivalo
parapsiholoske teme, ali na skeptican nacin. Analiza se vrSila pretragom rijeci parapsihologija,
parapsiholoska istrazivanja i ESP. Jedan od glavnih nedostataka studije je bila nedovoljno
precizna terminologija kod pretrazivanja rije¢i i neprecizne definicije pojma ESP, koji veé
ukljucuje telepatiju i vidovitost, te nedovoljno odredene definicije i tih uzih parapsiholoskih
fenomena (Roig i sur., 1991).

Vecina tekstova u studiji je pristupila parapsihologiji sa znanstvenog aspekta. Takoder,
vecéina tekstova isti¢e nemoguénost replikacije rezultata studija, te manjak eksperimentalne
kontrole u istrazivanjima. Nadalje, ve¢ina ih nije objasnila razvoj parapsihologije kroz
metodoloski aspekt. Zatim, nije pronaden niti jedan tekst o hipnozi, a samo jedan spominje
izmijenjena stanja svijesti. Smatra da su rezultati posljedica nedovoljne upoznatosti autora s
tim podruc¢jem, te koriStenje izvora koji nisu znanstveni (Roig i sur., 1991).

Sli¢na studija ispitivala je stavove o paranormalnom prije 1 nakon izlaganja skepti¢nim
argumentima. Takoder su sudionici, 46 studenata, rijeSili upitnik od 20 cestica o
paranormalnim vjerovanjima (Manza i sur. 2010). U prvoj grupi studenti su slusali
parapsiholoska predavanja. U drugoj kontrolnoj grupi studenti su slusali o osnovnim
statistiCkim metodama. U trecoj grupi su slusali o statistici vezanoj za sadrzaj parapsihologije
(Manza i sur. 2010).

Koristen je ANOVA nacrt 2x3 da se ispitaju razlike unutar i izmedu triju grupa
studenata prije i nakon edukacije. Nije bilo statisti¢ki znacajne razlike u pocetnim stavovima o
parapsihologiji izmedu grupa. No, pokazalo se znac¢ajno povecanje skepticizma kod studenata
koji su slusali o paranormalnom (Manza i sur. 2010). Dakle, rezultati studije pokazuju da
edukacija moze pokrenuti kognitivne mehanizme koji poticu kriticko misljenje (Manza i sur.
2010).

Nedostatak studije je Sto nije ispitala povezanost kritickog misljenja s
parapsihologijom, te bi isto trebalo istraziti u budu¢im studijama. Takoder, moglo je do¢i do
socijalno pozeljnog odgovaranja s obzirom na ocekivanja koja stoje pred studentima

psihologije. Nadalje, studija nije objasnila zasSto je to¢no doslo do promjene u stavovima, jer
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edukacije sigurno nisu jedini medijator, pa bi u buduca istrazivanja valjalo uvesti dodatne
prvenstveno kognitivne varijable, ali 1 facete te dimenzije li¢cnosti (Manza i sur. 2010).
Istrazivanje je znacajno jer poti¢e na zauzimanje kritickog stava o parapsihologiji, s
obzirom na to da slijepo vjerovanje Cesto ima negativne posljedice za takve pojedince.
Rezultate studije je slozeno primijeniti na Siru populaciju koja je ve¢inom izlozena znanju o
parapsihologiji iz medija, a ne iz znanstvenih sadrZaja. Stoga su pozeljna buduca istrazivanja
koja manipuliraju i takvim drugim varijablama, s ciljem to¢ne informiranosti stanovni$tva
(Manza i sur. 2010). To je posebno bitno s obzirom na moguce manipulacije zbog Sirenja

trziSta koje nudi psiholoske i ezoteri¢ne usluge.

Spiritizam

Spiritizam istrazuje, analizira i klasificira manifestacije iz svijeta duhova, proucava
prirodne zakone vidljivog 1 nevidljivog svijeta, te zakljuuje o njima na osnovi promatranih
fenomena (Melton, 2001). Korijene u modernom obliku vuce iz 1848. godine od kada se
izrazeno sumnja u moguc¢nost komunikacije s bi¢ima nakon smrti, iako takvi pokusaji sezu jos
iz antickih vremena (Melton, 2001).

S obzirom na Sirenje ponude psiholoskih i ezotericnih usluga, javlja se potreba za
savjetovanjem osoba koje su imale paranormalna iskustva. Ona se Cesto interpretiraju kao
spiritualna ovisno o kulturalnoj i religijskoj podlozi klijenta. U psihijatriji je za takva stanja u
MKB priru¢niku formiran termin spiritualne krize (44.3 trans i poremecaji opsjednutosti), Sto
Jung definira kao rad sa sjenom kroz invaziju entiteta u vidu arhetipa (transpersonalne
dimenzije), koja je autonomna od ega (materijalne dimenzije), i to iz kolektivho nesvjesnog,
koje utjeCe na osobno nesvjesno, te se simbolicki interpretira, pri Cemu dolazi do pomicanja
granica tih sfera ili transcendencije (Mayaguez, 1996). U knjizi "Konfrontacije s nesvjesnim"
Jung opisuje spiritualnu krizu koja je bila kljucna za njegov razvoj analiticke psihologije, u
kojoj je koristio objektivnu znanost i subjektivno iskustvo (Mayaguez, 1996). Medutim, do
danas osobe s takvim iskustvima se i dalje najceS¢e osjeCaju neshvaceno, te uobicajena
lijeCenja nisu djelotvorna. Bez obzira na prihvacenost parapsihologije u akademskim
krugovima psihologije i psihijatrije, joS uvijek su takve teme tabu u druStvu. No, valja
naglasiti da je spiritualna kriza odvojen fenomen, iako postoje preklapanja, od psihoze kao

psihickog poremecaja kod kojeg dolazi do odvajanja od realnosti, ali ¢esto nedostaje uvid u
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vlastitu bolest. Pri klasificiranju valja pripaziti i na kulturalnu i religijsku podlogu klijenta
(Michalon, 2001).

U Freiburgu postoji centar za parapsiholosko savjetovanje (PCO), osnovan 1989.
godine, koji se bavi upravo samo parapsiholoskim slucajevima, te se smatra znanstvenom
ustanovom (Lucadou i Wald, 2014). U istrazivanju PCO-a su analizirana pisma klijenata 1
njihovih iskustava, te su izneseni rezultati. Takoder, tom studijom se objaSnjavaju
paranormalna iskustava teorijskim modelom pomocu generalizirane kvantne teorije (GQT) i
modela pragmati¢nih informacija (MPI), prvenstveno iz prakticnog razloga, kako bi se jos
vise pomoglo klijentima (Lucadou 1 Wald, 2014). Modeli i teorije pokuSavaju objasniti uzroke
psi-fenomena koji se definira kao iskustvo psihi¢kih pojava koje nije moguce objasniti dosad
poznatim prirodnim zakonima, ve¢ su takvi fenomeni paranormalne pojave koje se
dozivljavaju izvan poznatih osjetila (Kusi¢, 1982).

MPI pretpostavlja da je uzrok psi-fenomena korelacija izmedu znacenja situacije,
pragmaticne informacije, koje kreiraju sistem, te se MPI smatra subklasom GQT. Preduvjeti
modela MPI su da je informacija funkcija novosti 1 potvrde, neceg ve¢ prepoznatljivog, a
sistem mora biti nezavisan i stabilan ili hijerarhijski organiziran. Modeli pretpostavljaju
postojanje strukture od mikroskopskih do kozmickih dimenzija, koja je komplementarna
funkeciji (Lucadou 1 Wald, 2014).

Modeli pridonose razvoju strategija noSenja s parapsiholoskim iskustvima pri ¢emu se
samokriticniji 1 otvoreniji klijenti bolje nose s gubitkom kontrole nad sustavom i s
mijenjanjem percepcije, koja predstavlja internalni lokus kontrole (Lucadou 1 Wald, 2014).

S obzirom na opisano stanje u stavovima prema parapsiholoskom u drustvu, veéina
ljudi se boji prijaviti takva iskustva jer nisu jasno klasificirana. PCO prima godiSnje na stotine
pisama od klijenata koje druge zdravstvene organizacije nisu prihvatile, niti su ih odvojile od
psihoza, te prima oko 4000 kontakata ljudi koji se slobodnom voljom Zele informirati o
parapsiholoskim pojavama, s obzirom na veliki broj krivih informacija (Lucadou 1 Wald,
2014). Takoder, primaju i pisma u kojima ljudi traze pomo¢ radi nuspojava alternativnih
oblika lijecenja zbog parapsiholoskih iskustava (Lucadou i Wald, 2014).

PCO funkcionira tako da fleksibilno integrira klijentova osobna vjerovanja u lije¢enje,
bez nametanja postojecih paradigmi, ili umanjivanja stvarnosti iskustva, kako bi ih klijent $to
bolje razumio i mogao si sam pomo¢i. Naime, sam naziv ustanove je nastao s namjerom da

klijenti $to viSe vjeruju ustanovi (Lucadou 1 Wald, 2014).
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Vazno je istraziti parapsiholoske fenomene u vidu svojevrsnog prijenosa informacija,
odnosno interakcije, u odnosu na psihoterapiju, i to u pogledu intersubjektivnosti, transfera,
kontratransfera, projektivne identifikacije, internalizacije, intuicije, empatije, osobnih granica,
analize snova i integracije svjesnih i podsvjesnih iskustva (Rosenbaum, 2011). Jos uvijek nije
sasvim objasnjeno kako se tocno takva komunikacija odvija. Tako bi se psihoterapija mogla
definirati kao lije¢enje oStecenih dijelova klijentove svijesti i zamjenjivanje istih sa zdravijim

oblicima dijelova svijesti (Rosenbaum, 2011).

Graf 1.

normalno
mentalna bolest odsustvo mentalne
bolesti
psihoti¢no realistiéno
Samanisti¢ka bolest Samanizam
paranormalno

Paranormalno i psihoticno su ortogonalni faktori (Lucadou i Wald, 2014)

Graf 1. prikazuje da su psiholoski i kognitivni procesi te uvjerenja ili vjerovanja
nezavisne dimenzije na kontinuumu pri ¢emu su moguce razne kombinacije. Dakle, psihicki
zdrave 1 bolesne osobe mogu imati spiritualnu krizu, pri ¢emu je razlika u prisustvu ili
odsustvu uvida ili svijesti o tome stanju (Lucadou 1 Wald, 2014).

Studija provedena na finskom uzorku od 552 sudionika, u dobi od 15 do 66 godina, pri
¢emu valja uzeti u obzir da 70% finskog stanovnisStva vjeruje u boga, je pomocu upitnika
istrazila kako ljudi dozivljavaju ulogu mozga, uma i duSe u bioloSkim, psihobioloSkim i
psihickim stanjima (Lindeman, Riekki i Svedholm-Hékkinen, 2015). Hipoteza je bila da ¢e
vjernici viSe pripisivati bioloske, psihobioloske i psihicke funkcije dusi, te je ta hipoteza

potvrdena kod grupe spiritista (Lindeman i sur. 2015). Naime, hijerarhijskom analizom
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dobivena su tri klastera (spiritisti, monisti 1 emergentisti). Zatim su klasteri uzeti kao zavisna
varijabla, a nezavisna varijabla su bili entiteti (duSa, mozak, um), te je trosmjernom ANOVA-
om ponovljenih mjerenja dobiveno da su znacajne interakcije i razlike izmedu grupa
(Lindeman i sur., 2015). Monisti su psihic¢ke funkcije i procese pripisivali isklju¢ivo mozgu.
Emergentisti su ih pripisivali mozgu, umu i dui. Spiritisti su ih pridavali dusi. Sto se ti¢e
znacajnih razlika unutar grupa, veéina sudionika u grupama su najvise uloga pridavali mozgu
(Lindeman i sur., 2015).

Rezultati pokazuju da laici vjerovanja, zelje i emocije vide kao stanja uma, mozga i
duse. Zatim, da postoje velike individualne razlike u tome kako razumiju koncept duse.
Takoder, besmrtni dio smatra se da nije um, ve¢ dusa, iako su oba dijela nefizicka (Lindeman i
sur., 2015). Rezultati su znacajni jer nadilaze dualizam uma i tijela, te ne iskljucuju vjerovanje
u paranormalni dualizam tijela i duse. Valja naglasiti da se pri tom ne radi o radikalnom
dualizmu gdje su navedeni entiteti potpuno odvojeni (Lindeman i sur., 2015).

Nedostaci studije su $to je provedena na uzorku jedne drzave, te nisu dovoljno jasno
definirani koncepti uma i duSe. Daljnja istrazivanja trebaju se usmjeriti na ispitivanje
individualnih razlika oko dualistickih koncepata, posto ih ova studija nije uspjela

generalizirati (Lindeman 1 sur., 2015).

Ekstrasenzorna percepcija (ESP) i intuicija

Ekstrasenzorna percepcija (ESP) se definira kao znanje ili predvidanje bez primanja
osjeta iz svjetla, zvuka, temperature ili pokreta (Bull, Cross, James, i Silcocks, 1991). U
medicini se prvi put pojavila u vidu Hipokratovog osjecanja flegme, krvi, crne ili Zute Zuci.
Tako je istrazivanje Bulla, Crossa, Jamesa, i Silcocksa htjelo istraziti imaju li doktori ESP, i to
pomoc¢u promatranja histoloskih uzorka pacijenata, na osnovu kojih su doktori trebali
predvidjeti horoskopski znak i spol pacijenata. Rezultati se nisu pokazali znacajnima.
Implikacije studije upucuju na potrebu davanja §to viSe Sto to¢nijih informacija o pacijentima
doktorima, histolozima, kirurzima i klini¢arima (Bull i sur. 1991).

Od 309 studija o ESP-u meta-analizom je utvrdeno da ih je svega 30% dalo znacajne
rezultate. Jedno od mogucih objaSnjenja rezultata su mali uzorci u studijama (Utts, 1991).

Intuicija, usko vezana s ESP, je definirana kao nacin razmisljanja koji se odvija brzo i

bez reflektiranja o mislima (Svedholm i Lindeman, 2013). Evans je odnos analitickog
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misljenja 1 intuicije prikazivao nezavisno, u suprotnosti i hijerarhijski (Evans, 2009, prema
Svedholm i Lindeman, 2013). Medutim, postoje i modeli koji smatraju da se ne radi o dva
odvojena kognitivna sistema, nego o jednom (Keren i Schul, 2009, prema Svedholm i
Lindeman, 2013).

Inhibicija je definirana kao namjerna (svjesna) kognitivna kontrola nebitnih misli 1
nevaznih odgovora (Svedholm i1 Lindeman, 2013). PrijaSnja istraZivanja su pokazala da
pristupanje paranormalnom s reflektivnim razmisljanjem predstavlja namjernu inhibiciju misli
i vjerovanja koja nisu to¢na. Medutim, kada inhibicija nije svjesna, moguce je da intuicija
prevagne nad analitickim misljenjem, Sto dovodi do nekritickog prihvacanja paranormalnih
vjerovanja. Nadalje ontoloska konfuzija izmedu svjesnog i nesvjesnog takoder dovodi do
smanjene voljne inhibicije i dovodi do prihvacanja paranormalnog (Svedholm i Lindeman,
2013).

Rezultati regresijske analize studije Svedholm i1 Lindeman su dali kognitivni model na
osnovi upitnika, pri kojem intuitivno i nereflektivno (neanaliticko) razmisljanje, te nevoljna
(nesvjesna) inhibicija, poti¢u prihvacanje paranormalnih uvjerenja (Svedholm i Lindeman,
2013). Nedostatak tog istrazivanja je $to je uzorak biran metodom snjezne grude, $to je dovelo
do pristranosti paranormalnim uvjerenjima jer su sudionici birani na osnovi toga tko je i ve¢
prije bio zainteresiran sudjelovati u sli¢nim studijama (Svedholm i Lindeman, 2013).

Stoga je druga studija Svedholm i Lindeman uzela veéi uzorak, gdje su sudionici bili
anonimni, te je poboljSana verzija upitnika ispitivanja ontoloskih konfuzija. Uzorak se
sastojao od 458 volontera, u dobi od 18 do 65 godina, a postupak 1 instrumenti ostali su isti
kao u prvoj studiji, osim navedenih poboljSanja (Svedholm i1 Lindeman, 2013). Dobivena je
replikacija rezultata prve studije. Dakle, pokazalo se da reflektivno misljenje, karakterizirano
voljnim objektivnim promatranjem dokaza koji su u suprotnosti s osobnim uvjerenjima,
smanjuje vjerovanja u paranormalno. Takoder, Sto je slabija voljna inhibicija, jace su
ontoloske konfuzije, Sto opet dovodi do intuitivnog i nekriticnog prihvacanja paranormalnih
uvjerenja (Svedholm i Lindeman, 2013). Nalaz studije je u skladu s nalazima u podnaslovu
rada o educiranju o parapsihologiji, te potiCe na potrebu za toCnim i znanstvenim
informiranjem populacije o parapsiholoskom.

Na tragu ove studije je i Wilsonova studija o vitalizmu. Vitalizam je filozofska
doktrina koja tvrdi da su zZivi organizmi fundamentalno razli¢iti od nezivih, jer sadrze energiju

(Wilson, 2013). Takva ezotericna objasnjenja cCesto imaju pojedinci koji vjeruju u
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paranormalno. No, kako je napredovala znanost, posebno biologija, vitalizam je potisnut.
Medutim, do danas, jo$ uvijek su neki fenomeni neobjasnjivi znanstvenim disciplinama, te se
vitalizam zadrzao u istocnim filozofijama i religijama (qi energija), kao i oblicima alternativne
medicine (Wilson, 2013).

S obzirom na raSirena vjerovanja u paranormalno, zakljuuje se da je vitalisticko
razmiSljanje itekako joS uvijek prisutno. Stoga se pokusSala dati kognitivna definicija vitalizma
koja tvrdi da su njegovi elementi zapravo konfuzije u psihofizickom znanju, (slicno
prethodnoj studiji Svedholma i Lindemana). Psihofizicko se znanje definira kao intuitivno
razumijevanje svijeta (Wilson, 2013). Do konfuzija dolazi zbog dualisticke prirode
razmiSljanja, koje se dijeli dakle na analiticko i intuitivno, a intuitivno se povezuje s
magi¢nim miSljenjem i vjerovanjem u paranormalno (Wilson, 2013).

Istrazivanje Wilsona u kojem je 72 sudionika biralo uzroke pojava, te im se ispitivalo
intuitivno 1 analitiCko misljenje, na skalama od 7 stupnjeva, te vjerovanje u paranormalno,
metodom papir- olovka, nije potvrdilo hipotezu zasnovanu na prijaSnjim istraZivanjima.
Naime, niti intuitivno niti analitiCko razmis$ljanje se nisu pokazali prediktori vitalizma ili
nevitalistickog misljenja. No, druga hipoteza koja je bila da je vitalisticko razmisljanje
povezano s vjerovanjem u paranormalno, je potvrdena multiplom regresijom (Wilson, 2013).

U drugom eksperimentu je studija ponovljena, s 48 sudionika, s istim postupkom i
metodama, samo $to su sudionici sami nudili objasnjenja ili uzroke pojava, kako bi se
izbjegao prisilan izbor. Rezultati su replicirani. Medutim, uzorci ponavljanja nalaza su nejasni,
Sto bi valjalo ispitati u budu¢im istrazivanjima (Wilson, 2013).

Nedostatak istrazivanja je 1 nacin formuliranja pitanja o uzrocima pojava. Naime,
pitanja su zapocinjala s "Koliko je vjerojatno...?", §to su sudionici mogli tumaciti op¢enito, a
ne kao odraz osobnih uvjerenja. Tome ide u prilog i drugi eksperiment, gdje se vitalisitcko
misljenje pokazalo rjedim, nego u prvom eksperimentu, u kojem nisu spontano odgovarali na
uzorke pojava. IstraZivanje je dakle pokazalo da je vitalizam definiran kroz dualistic¢ki
koncept intuitivnog i analitickog misljenja, prejednostavan koncept. Naime, valjalo bi
vitalizam prouciti u budu¢im istrazivanjima kroz dodatna dva prakti¢na aspekta, svakodnevni
1 bioloski (Wilson, 2013). Takoder, kako do danas jo$ uvijek nisu neki fenomeni objasnjivi
znanstveno, te se vitalizam zadrZzao ponajviSe u poljima vezanim za bioenergiju i oblicima

alternativne medicine, valjalo bi i to podrucje detaljnije znanstveno istraziti (Wilson, 2013).

20



Bioenergija

Fizika je doSla do mmnogih paradigmi koje se mogu Kkoristiti pri istrazivanju i
objasnjavanju parapsiholoskih fenomena i lije¢enja na daljinu. Postoje modeli koji se baziraju
na teoriji relativnosti te na kvantnoj mehanici. Modeli transmisije energije smatraju da
energetski signal prethodi radnjama baziranim na svjesnoj namjeri. Odnosno, da materija nije
stabilna nego preuzima razne oblike energije (Leder, 2005). Model facilitacije puta smatra da
dolazi do kreiranja svijesti kroz puteve u vremenu i prostoru (Leder, 2005). Ta se dva modela
baziraju na Einsteinovoj teoriji relativnosti. Model nelokalnog povezivanja govori o tome da
su ljudi povezani poput Cestica u sistem koji funkcionira na daljinu. Model aktualizacije
potencijala govori o probabilistickim mjerama jednog ishoda neke akcije u stvarnosti. Ta se
dva modela baziraju na kvantnoj mehanici (Leder, 2005).

Medutim studije o lijeCenju na daljinu su se pocele javljati tek nedavno. LijeCenje na
daljinu je definirano kao postupak u kojem jedna ili viSe individua svjesno, voljno i s
namjerom traze ili Zele poboljSanje stanja organizma drugog pojedinca, bez fizickog kontakta
kroz manipulaciju energijama. Problemi pri istrazivanju vezani su za placebo efekt, tj.
ocekivanja ozdravljenja kod pojedinca, te nemogucnost odjeljivanja slanja energija od strane
sudionika u eksperimentu, od energija ljudi koji poznaju sudionike (poput obitelji 1 prijatelja).
Stoga su potrebna takva istrazivanja u buduénosti, posebno jer dolazi do spajanja podrucja
istrazivanja materije 1 uma (svijesti) koje je, kao $to je u prethodnom poglavlju opisano,
dualisticki percipirano posljednjih 350 godina (Leder, 2005).

Medutim, jo$ uvijek nema dokaza o lijeCenju putem elektromagnetnih polja. Zakljucno
o ovim modelima se moZe rec¢i da jo§ ne postoji unificirani model za objasnjavanje prijenosa
bioenergije, ali svaki od ova Cetiri modela nude elemente koji se potencijalno mogu koristiti
pri objasnjavanju parapsiholoskih fenomena (Leder, 2005).

Tako je cilj Masonine studije bilo povecati razumijevanje kako energija utjece na
psiholosku savjetodavnu te psihoterapijsku praksu. Napravila je polustrukturirane dubinske
intervjue s petoro iskusnih klinicara, kako bi potaknula znanstveni pristup istrazivanja
energetske psihologije. Energetska psihologija se definira kao niz terapija koje povezuju
fizioloski stres s poremecajima u energetskim poljima u tijelu (Mason, 2012). Neke od metoda
koje koristi su energetski putevi (meridijani), energetski centri (Cakre) te energetsko polje

(aura). Medutim, principi energetske psihologije nisu empirijski validirani. No, potreba za
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energetskom psihologijom se javlja radi ograniCenog uspjeha terapija razgovorom (Mason,
2012).

Sudionici u istrazivanju birani su metodom snjezne grude, s namjerom da se odaberu
Sto iskusniji sudionici u polju energetske psihologije, i to iz raznih podrucja: kognitivna
analiticka psihoterapija, transpersonalna psihoterapija, integrativna psihoterapija, obiteljska
psihoterapija te transakcijska analiza (Mason, 2012).

Dobiveno je nekoliko znacajnih rezultata studije. Energetska psihologija se pokazala
kao uspjesan i sigurni alat u reguliranju emocija, misli i ponasanja. Takoder, pokazala se kao
uspjesan alat za samopomoc¢ 1 podizanje svijesti. Zakljucci intervjua bili su da su poboljSanja u
energetskoj psihologiji kod klijenata bila veca i brze su djelovala u odnosu na klasi¢ne oblike
terapija. Zanimljivo je i da klijenti nisu morali pric¢ati o traumama, $to je puno njezniji pristup
i izbjegava retraumatizaciju, a imao je veéi ucinak od klasi¢nih terapija (Mason, 2012).
Medutim, valja naglasiti kako je to nalaz i zaklju¢ak samo ovog jednog istrazivanja i valja ih
provesti jo§, s obzirom na to kako je u poglavlju rada o spiritizmu navedeno kako PCO prima
brojna pisma u kojima ljudi traze pomo¢ radi nuspojava alternativnih oblika lijecenja
(Lucadou i Wald, 2014).

"Problemi s kojima se susre¢u neki psihoterapeuti u praksi su ograni¢ena primjena
energetske psihologije unutar postojeceg zdravstvenog sustava, koji ne dopusta primjenu
bioenergetskih tehnika i primarno je orijentiran samo na kogniciju i ponasanje. Neki terapeuti
su se dosjetili da zapravo mogu koristiti energetske metode samo pod nazivima koji se inace
koriste u holistickoj psihologiji, poput tehnika opustanja i smanjenja anksioznosti" (Mason,
2012; str. 230).

Buduca ovakva istrazivanja valjala bi se provesti i na biv§im klijentima terapeuta, §to
je autorica ovog istrazivanja odlucila izbjeci radi eti¢nosti. Takoder, bitno bi bilo ostaviti
dovoljno prostora i vremena za primjenu energetske terapije u praksi, ne bi li ona izgubila
svoju vrijednost prevelikim pojednostavljivanjem. Potrebno je i u buduéim istrazivanjima
izraditi modele koji pokazuju kako dolazi do promjena u psihofizickom stanju klijenata
(Mason, 2012).

Vezano za dobrobit parapsihologije u klini¢koj praksi, dvije kvalitativne studije su
analizirale povezanost vjerovanja u paranormalno s noSenjem sa strahom. Analizirano je 36
polustrukturiranih intervjua, od sudionika od 12 do 18 godina, te 13 nedirektivnih intervjua,

od sudionika od 16 do 25 godina (Mathijsen, 2012). Rezultati su pokazali da je vjerovanje u
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paranormalno zastitni faktor u noSenju sa strahom, te da S§titi 1 od anksioznosti. Rezultat se
objasnjava svojevrsnim prebacivanjem dijela krivnje ili odgovornosti klijenta na vanjske
uzorke, tj. kod klijenta se pojavljuje eksternalni lokus kontrole kada zakaze internalni lokus
kontrole (Mathijsen, 2012).

Vjerovanje u paranormalno stoga moze biti pasivan nac¢in noSenja s problemima kroz
izbjegavanje ili nijekanje, ili pak aktivho noSenje sa strahom kroz kognitivno rjeSavanje
problema 1 strateSko razmisljanje koje je vidljivo i u promjeni ponasanja (Mathijsen, 2012).
Takoder, odredena iskustva kao spiritizam, mogu se gledati i kao svojevrsna socijalna podrska
1 traZzenje emotivne potpore kod ljudi koji su imali sli¢na iskustva (Mathijsen, 2012).

Cilj studije stoga nije bio istraZiti postojanje ili nepostojanje paranormalnog, nego se
fokusirati na zastitni aspekt vjerovanja u paranormalno. Intervjui u obje skupine sudionika su
se fokusirali na zivotne pri¢e sudionika vezane za paranormalno, uz poseban naglasak na
analizu kognicije i emocija ukoliko su osobe imale izravna paranormalna iskustva (Mathijsen,
2012).

Rezultati su potvrdili hipoteze zasnovane na spomenutim prijaSnjim istrazivanjima,
osim u vidu trazenja emotivne potpore, §to se moze objasniti specificnos¢u paranormalnih
iskustava koja nisu imali s kime podijeliti. Zanimljivo je da ponekad takva iskustva mogu
upravo potaknuti strah kod adolescenata, ali Zelja za razumijevanjem dogadaja sluzi kao
mehanizam noSenja s tim strahom. Parapsiholoska iskustva dakle ¢esto dovode do kognitivne
disonance, koja se rjeSava zamjenom skepticizma s vjerovanjem u paranormalno (Mathijsen,
2012).

Vrijednost studije je u ranom suocavanju i rjeSavanju pojave tjeskobe, koja inac¢e moze
prerasti u disocijativne simptome kod adolescenata, pa i1 shizotipne karakteristike licnosti
(Mathijsen, 2012). Takvo dublje klini¢ko istrazivanje s klijentima s takvim psiholoskim
karakteristikama bi valjalo provesti u buduc¢nosti s obzirom na to su izneseni nalazi malog
broja istrazivanja (Mathijsen, 2012). Naime, kako je u poglavlju rada o spiritizmu navedeno
kako postoji velik broj ljudi koji traze pomo¢ radi nuspojava alternativnih oblika lijecenja,
valja biti oprezan pri njihovom koriStenju, s obzirom na §irenje ponude ezoteri¢nih usluga.
Dakle, naglasavamo da se samo u nekim sluc¢ajevima takva lijeCenja mogu pokazati korisna,
ovisno o kulturalnoj, religijskoj 1 psiholoSkoj podlozi klijenta i njegovih potreba (Lucadou i

Wald, 2014).

Naime, svaki pristup psihoterapiji ima svoje prednosti i nedostatke, a ovisi i o kulturi u
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kojoj se klijent 1 terapeut nalaze. Tako je 1 ve¢ spomenuti Jung napisao eseje "Psihologija i
Kundalini joga", "Joga i zapad", "Psihologija i Isto¢na meditacija" i mnoge druge. lako, takav
pristup psihologiji koji integrira psihoterapiju i energetsku psihologiju moze koristiti osobama
koje se osje¢aju marginalizirano u zapadnoj kulturi, kao $to je ve¢ receno prije u radu,
psihoanaliticar N. Coltart, poput Junga, upozorava na moguce krive interpretacije 1 usvajanje
"ne self-a" (praznine bez ega) u zapadnoj kulturi, Sto moze imati negativne posljedice u
psihoterapijskom pristupu (Michalon, 2001). Naime, i Freud je isticao vaznost ega u terapiji
osnazivanja samopouzdanja. Takoder, odredeni psihic¢ki poremeéaji poput psihoza zahtijevaju
upravo uspostavljanje self-a, osjecaja stabilnosti, predvidljivosti, kontinuiteta i granica kroz
ego. Nadalje, uporaba meditacije 1 bioenergije moZe osobama s PTSP-om vratiti potisnuta
traumatska sjecanja za koja nisu spremni ili dovesti ih do psihoze (Michalon, 2001). Stoga,
mozemo re¢i da su budistic¢ki 1 zapadni pristup psihoterapiji komplementarni i svaki od njih
ima svoje prednosti 1 nedostatke, te je na terapeutu da to¢no procijeni Sto je za klijenta

najbolje, a klijent da to kritic¢ki prihvati ili odbaci.

U vezi s time, u eksperimentima u meta-analizi lije€enja na daljinu su se sudionici trebali
fokusirati na plamen svijece, te su pritiskali gumb kad god bi osjetili da im se paznja
smanjuje. U odvojenoj sobi im je drugi dio sudionika telepatski pokusao pomoc¢i u tom
fokusiranju (Schmidt, 2012). Ta meta-analiza 11 studija s gotovo identiénim metodama i
postupcima, koje su ispitivale lije¢enje na daljinu, na 3 razli¢ita kontinenta, dale su znacajne
rezultate, iako su efekti bili mali, te stoga istrazivaci pozivaju na jo§ takvih istrazivanja
(Schmidt, 2012). Takoder, pokazala se znacajna razlika u rezultatima kod sudionika na

istocnoj 1 zapadnoj hemisferi, pri ¢emu su bili veéi efekti u zemljama na isto¢noj hemisferi

(Schmidt, 2012).

Telepatija

Prvi najsire prihvacen korak prema parapsihologiji unutar psihologije napravljen je na
polju telepatije. Pojam telepatije prvi je uveo Frederic Myers krajem 19. stolje¢a. Telepatija se
definira kao prijenos misli koji je nezavisan od svih poznatih osjetila (Melton, 2001). Freud je
objasnio telepatiju kao komunikacijski kanal izmedu potisnutog sadrZaja, nesvjesnog, u
smislu odaSiljanja sadrZaja u vidu simbola (Rosenbaum, 2011).

"Svakako je sa strane vremena u kojem smo sad, vazno terapeutovo stajaliSte o
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parapsihologiji u klinickoj praksi. Buduca istrazivanja u podrucju psihoanalize trebala bi
koristiti kognitivhu neuroznanost pri istrazivanju parapsihologije. Naime, valjalo bi integrirati
znanja iz neuropsihologije, fizike, biologije vezano za odvojenost te povezanost umova, a
posebno vezano za telepatiju oko koje je Freud, kako smo bili spomenuli u uvodnom dijelu
rada, imao podvojeno misljenje. Takvo stajaliSte psihoanalize je rezultiralo time da je narednih
125 godina, telepatija jo§ uvijek shvacena neozbiljno i obiljezena je kao prijevara, Zeljeci se
time zastiti ugled psihoanalize, unato¢ stotinama istrazivanja koja su je potvrdila" (Peyer,
2014; str. 110). Najveéi problem pri tome je nemoguénost replikacije nalaza, Sto zapravo
upucuje na nepotvrdenost fenomena. Prepreka replikacijama studija su zatvorenost i
nevjerovanje u paranormalno (Peyer, 2014).

Buduca istrazivanja telepatije u klinickoj praksi bi trebala i¢i u smjeru studija transfera
i kontratransfera. Takve su studije slicne onima opisanima u podnaslovu rada o intuiciji i ESP-
u. Naime, prema sadasnjim spoznajama, podeSavanja mozdanih valova, tj. uskladivanja
frekvencija moZzdanih valova izmedu pacijenta i klinicara, mogla bi se povecati telepatska
povezanost medu njima jer opusteno ili meditativno stanje uma i alfa valovi u mozgu poticu
telepatiju (Peyer, 2014). Implikacije takvih istrazivanja u klinickoj praksi poticu na uporabu
tehnika disanja i opustanja, poput joge (Peyer, 2014).

Posebno su zanimljiva istrazivanja telepatije u snovima gdje su postojeée granice
prostora i vremena u vidu svijesti dovedene u pitanje (Peyer, 2014). Mnoge studije meditacije,
zakljucile su da se prilikom meditacije um ne oslanja na pet osnovnih osjetila, ve¢ da percipira
ekstrasenzornom percepcijom i da osoba postaje osjetljivija na empatiju 1 telepatiju (Peyer,
2014).

Meta-analiza studija o telepatiji je pokazala znacajno vecu telepatiju u eksperimentima
kod kojih su odasiljatelji telepatskih misli bili prijatelji primatelja misli (211 studija), naspram
onih gdje se sudionici nisu poznavali (140 studija). Opcenito, jedan od problema slabih
efekata u meta-analizi jest da je teSko sakupiti dovoljan broj studija koje bi ukljucili u analizi
da bi se dobili ve¢i efekti (Utts, 1991).

Sredis$nje pitanje koje se postavlja za daljnja istrazivanja jest- jesu li um i mozak isto.
Dominantno stajaliSte neuroznanosti jest da jesu (Peyer, 2014). Medutim, istraZzivanja o
telepatiji upucuju na suprotno i ne podrzavaju trenutnu teoriju koja se bazira na konceptu uma
kao fizickoj tvorevini (Peyer, 2014). Na tragu tih studija bili su jo§ na pocetku proslog stoljeca

psihijatri Frederik van Eeden i Freud.
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Lucidni snovi

Nizozemski psihijatar van Eeden se svojim u pismima obratio Freudu opisuju¢i mu
svoje lucidne snove (Holzinger, 2009). Sam termin lucidno sanjanje je prvi osmislio upravo
Frederik Willems van Eeden, 1913., medutim fenomen je poznat i naden jo§S u djelima
Aristotela. Takoder, u svojim djelima lucidne snove opisuje i Toma Akvinski i povezuje ih s
kreativnosti (Holzinger, 2009). Lucidni snovi se definiraju kao izmijenjeno stanje svijesti
tijekom spavanja, pri ¢emu osoba ima potpunu svijest da sanja, te moze utjecati na san. Za
razliku od transa, Samanskih putovanja i hipnoza, lucidni snovi se ne dogadaju u budnom
stanju (Holzinger, 2009). Takoder, s obzirom na to da ih se puno istrazivalo i smatraju se
dokazanom pojavom, upucuju na ve¢ spomenute slabe granice u definiranju parapsiholoskog
te promjenjive kategorizacije unutar tog podrucja.

Naime, tek kad je Freud izjavio da su snovi put do nesvjesnog, znanost se pocela
zanimati za snove. Javilo se zanimanje 1 za astralne projekcije i vantjelesna iskustva, koja se
mogu dogadati i u budnom stanju i pri spavanju. A.E. Brown je 1936. u Dnevniku
Paranormalne psihologije, objavio metodu kojom se testira radi li se o snu, a sastoji se od
pokuSaja skakanja u snovima, ne bi li se testirala gravitacija, koja je smanjena pri lucidnim
snovima. Stoga, vazan zaklju€ak je da su lucidni snovi vjestina koju svatko moze nauciti
(Holzinger, 2009).

Stephen LaBerge je prvi poc¢eo znanstveno istrazivati lucidne snove i razvijati tehnike
za voljno ulaZenje u lucidne snove. Njegova istrazivanja su pokazala da je broj pomicanja
o¢iju tijekom REM faze lucidnog sna jednak broju pomaka pri budnom stanju. Takoder,
njegova istrazivanja su pokazala da je u lucidnim snova, kao i u budnom stanju, desna
hemisfera mozga aktivnija pri pjevanju, a lijeva pri brojanju (Holzinger, 2009).

EEG istrazivanja su utvrdila da su pri lucidnim snovima prisutni alfa valovi u mozgu
(8-12 Hz) (Holzinger, 2009). Nadalje, studije su pokazale kako je pri lucidnim snovima
povisen broj otkucaja srca, tlak i elektri¢ni potencijal koze (Holzinger, 2009).

Metaanaliza o lucidnim snovima je utvrdila da postoji pozitivna korelacija izmedu
vremena provedenog u igranju video igrica te vremena lucidnog sanjanja, koje je iznosilo
79% u odnosu na vrijeme svih snova (Holzinger, 2009). Nalazi se mogu povezati s
terapeutskim uc¢incima opustenog stanja uma kod lucidnog sanjanja s obzirom na meditativne

valove, ali upucuju i na povezanost kreativnosti s vjerojatnos¢u lakSeg ulazenja u lucidne
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snove (Holzinger, 2009).

U psihoterapiji su istraZivanja pokazala da se lucidnim snovima smanjuje negativan
utjecaj noénih mora na psihu, ali ne i frekvencija noénih mora (Holzinger, 2009). Medutim,
druga istrazivanja su pokazala da se smanjuje i ucestalost no¢nih mora te snizuje anksioznost
(Spoormaker, van den Bout 1 Meijer, 2003, prema Holzinger, 2009). Dakle, istrazivanja
lucidnih snova su uglavnom usmjerena na njihovu neurofizioloSku podlogu, a prakticna
vrijednost im je u psihoterapiji, posebno u uklanjanju noénih mora. Medutim, sigurno je
moguca 1 Sira uporaba fenomena, oko ¢ega su usmjerena buduéa istrazivanja (Holzinger,
2009).

Vezano za to, istraZivanje provedeno na reprezentativnom njemackom uzorku od 919
sudionika, a pokazalo je da je 51% sudionika barem jednom imalo lucidne snove (Schredl i
Erlacher 2011). Zene su imale &e$¢e lucidne snove u odnosu na muskarce. Uéestalost lucidnih
snova je bila negativno povezana s dobi. Zatim, sjecanja na lucidne snove bila su pozitivno
korelirana sa sjecanjima snova opcenito (Schredl i Erlacher 2011).

PrijaSnja istrazivanja, kao ono na australskom uzorku od 1000 sudionika, dalo je
ucestalost lucidnih snova od svega 28%. No, takav se rezultat objasnjava nepreciznom
definicijom lucidnih snova koja je prethodno bila dana sudionicima (Schredl i Erlacher 2011).

Njemacki sudionici u istraZivanju Schredl i Erlachera, su bili intervjuirani doma.
Definicija lucidnih snova koja im je prezentirana bila je da su to snovi pri kojima su svjesni da
sanjaju, pri ¢emu mogu kontrolirati tijek snova. Ucestalost lucidnih snova se mjerila
upitnikom na skali od 8 stupnjeva, a sjeCanje na snove na skali od 7 stupnjeva (Schredl i
Erlacher 2011).

S obzirom na visoku ucestalost lucidnih snova, buduca istrazivanja bi se trebala
usmjeriti na eksperimente u laboratorijima za spavanje da bi proSirili znanje o snovima,
spavanju 1 svijesti opcenito. Tako je jedna EEG studija pokazala da je pri lucidnim snovima, u
odnosu na obi¢ne snove, poviSena aktivnost frontalnog reznja. Stoga se proucavanje lucidnih
snova smatra osnovom za daljnja istraZivanja biologije svijesti (Schredl i Erlacher 2011).

Zanimljivo je stoga ispitati povezanost telepatije i lucidnih snova. IstraZivanje
Carpentera pri grupnoj terapiji igranja uloga, dokazalo je telepatiju u kontroliranim uvjetima.
Grupom je prolazila omotnica s 4 slike, pri ¢emu je jedna kompjuterski slu¢ajno odabrana kao
meta. Nakon seanse klijenti su povezali osjecaje tijekom terapije s pojedinim slikama, te su

morali odabrati jednu sliku za koju su osjecali da je meta. U 58% slucajeva je bila izabrana
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prava meta (Baruss i Mossbridge, 2017).

Istrazivanja o uclestalosti telefonske telepatije pokazuju da ju je iskusilo 40-70%
populacije (Brown i Sheldrake, 2001., Sheldrake, 2000, prema Baruss i Mossbridge, 2017).
Tako su u jednom istrazivanju sudionici trebali zaokruziti ime pozivatelja prije nego bi se
javili na telefon, pri ¢emu su bili snimani. Tocnih odgovora je bilo statisticki znac¢ajnih 42%.
(Sheldrake, Godwin, Rockell, 2004, prema Baruss i Mossbridge, 2017).

Napravljeni su i eksperimenti u kojima se pokazala znafajna promjena na EEG-u
prilikom telepatskog slanja slika primateljima (Standish, Kozak, Johnson i Richards, 2004,
prema Baruss 1 Mossbridge, 2017). Takoder, prisutna je 1 znacajna razlika u mjerenjima
funkcionalnom magnetnom rezonancom u mozgovima primatelja (Richards i sur., 2005,
prema Baruss i Mossbridge, 2017). Nadalje, odredene karakteristike aktivnosti mozga su
povezane s telepatskim sposobnostima. Tako su alfa valovi statisticki znacajno CeSéi
(Williams, 2015, prema Baruss i Mossbridge, 2017). Isti valovi su povezani s rjeSavanjem
problema i "aha- momentom" (Kounios i sur., 2006, prema Baruss i Mossbridge, 2017).

Navedene studije pokazuju da je telepatija stvarna, medutim mehanizmi u podlozi su
nejasni. Istrazivanja upucuju na razlike u fizickim granicama (mozak) i mentalnim granicama
(svijest) koje prelaze fizicko i eksperimentalne uvjete, te se ponaSaju prema nekim svojim
pravilima koja su nam jo§ neobjasnjiva (Baruss i Mossbridge, 2017). To ponovo upucéuje na
potrebu za budué¢im istrazivanjima i nalaZenjem novih modela koje postavljaju pretpostavku
da um i mozak nisu isto, iako je dominantno stajaliSte neuroznanosti danas da jesu. O tome je
ve¢ bilo rije¢i u poglavljima rada o bioenergiji te telepatiji. Takve su hipoteze posebno

znacajne za ispitivanje parapsiholoskih fenomena poput izvantjelesnih iskustava.

Izvantjelesna iskustva

Izvantjelesno iskustvo (OBE) je posljednji fenomen izabran za analizu u ovom radu
zato Sto od svih spomenutih fenomena zahtjeva potpuno drukcije poimanje uma i jos uvijek je
dosta neistrazen, iako ga je iskusilo 12% britanske populacije, $to je ipak u odnosu na ostale
fenomene prilicno malo (Murray i Fox, 2005). Fenomen izvantjelesnog iskustva definira se
kao iskustvo odvajanja sebstva od fizickog tijela (Murray 1 Fox, 2005). Prijasnja istrazivanja

su takva iskustva povezivala s disocijacijom. U skladu s Freudovim teorijama, OBE se
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objasnjava kroz promjene u tjelesnim konceptima koje uzorkuju promjene u konceptu sebstva
u smislu identiteta koji se nesvjesno pokuSava ponovo uspostaviti ili reintegrirati (Murray i
Fox, 2005).

Druga psiholoska teorija koja objasnjava OBE je kognitivna. Do oblikovanja sebstva
dolazi kroz kognitivne reprezentacije u vidu kratkorocnog modela (percepcije) i dugoro¢nog
modela (memorije), koji su medusobno zavisni. Da bi do§lo do OBE potrebna je disfunkcija
somatoformne senzorne percepcije tijela, te njezina supstitucija realnosti stvorene vizualnom
mastom iz dugorocnog paméenja (Murray i Fox, 2005).

Treca teorija je sinestetska 1 govori o rasapu tjelesne (fizicke) percepcije 1 njezine
supstitucije realnosti u svijesti u vidu disocijacije u OBE (Murray i Fox, 2005). Sve tri teorije
su slicne i medusobno se nadopunjuju, te upucuju na zakljucak da su prediktori OBE dobra
sposobnost vizualizacije te disocijativni simptomi (Murray i Fox, 2005).

U istrazivanju Murray i1 Fox (2005) sudjelovalo je 243 sudionika, od kojih je 62
iskusilo OBE, odnosno ¢ak 25,5% sudionika. Do tog se nalaza doSlo tako da su sudionici
ispunili upitnik o tome jesu li imali OBE. Zatim, ispunili su upitnik o somatoformnoj
disocijaciji, upitnik o samosvijesti, upitnik o fizickoj efikasnosti, skalu zadovoljstva tijelom,
skalu o tjelesnoj svjesnosti, skalu anksioznosti oko fizickog izgleda, skalu vjerovanja u
paranormalno. Rezultati su pokazali da je OBE povezan sa somatoformnom disocijacijom,
samosvijeS¢u, nezadovoljstvu tijelom, te niZim samopouzdanjem. Rezultati su u skladu s
teorijom Irwina (Murray 1 Fox, 2005).

Potrebna su buduca istrazivanja da bi se utvrdila replikacija rezultata. Takoder, valjalo
bi uzeti slucajan uzorak, umjesto studentskog. Zatim, valjalo bi finije ispitati prisustvo ili
odsustvo OBE, na preciznijim skalama umjesto dihotomnih, kao u ovoj studiji, te napraviti
razliku izmedu slucajnog (spontanog) te namjernog OBE, kao i, ispitati razli¢ite oblike OBE
(Murray i Fox, 2005).

Slicna studija istrazuje takvu povezanost izvantjelesnih iskustava (OBE), te i1
povezanost s osobinama li¢nosti. U studiji Gowl, Lang i Chanta je sudjelovalo 167 sudionika
koji su ispunili upitnike o sklonosti mastanju, vjerovanju u paranormalno, somatoformnoj
disocijaciji, osobinama li¢nosti te OBE iskustvima. Rezultati su potvrdili hipoteze, bazirane
na prijasnjim istraZivanjima Stanforda i Irwina. Naime, utvrdili da su oni koji su iskusili OBE
viSe skloni mastanju, viSe vjeruju u paranormalno, imaju vise somatoformnih simptoma, te su
viSe intuitivni 1 osjecajni. Naime, prijasnja istrazivanja na Myers-Briggs Type Indicator
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(MBTI) upitniku licnosti, dali su iste rezultate vezano za dimenzije intuicije (N) 1 osjecaja (F)
(Gow, Lurie, Choppin, Popper, Powell, i Basterfield, 2001, prema Gowl, Lang i Chant, 2004).
Intuicija je naime bila povezana i s mastovito$¢u (Gowl i sur., 2004). U istrazivanju se dakle
radilo o usporedbama izmedu grupa: kontrolne grupe (sudionika koji ne vjeruju u
paranormalno), te eksperimentalnih grupa (sudionika koji vjeruju u paranormalno, te onih koji
su imali OBE). Rezultati su utvrdili kao 1 u prethodnim studijama da vjerovanje u
paranormalno poti¢e mastu i vjerojatnost OBE iskustva (Gowl i sur., 2004).

Nedostatak istrazivanja je u nacinu prikupljanja uzorka, posto su vecinom oni veé
unaprijed zainteresirani za paranormalno odlucili sudjelovati. Takoder, veliki propust je Sto
sudionicima nije dan opis ni definicija pojmova oko kojih su se upitnici ispunjavali. Zatim,
skalama u budu¢im istrazivanjima, umjesto na dihotomnima. Trebalo bi i ukljuciti veci
uzorak. Nadalje, valjalo bi prosiriti kognitivne varijable, 1 uvesti one vezane za svijest.
Prednost istrazivanja je ipak veliki broj varijabli koje je istrazivanje ukljucivalo u odnosu na

prijasnje studije (Gowl i sur., 2004).

Zakljucak

Granice izmedu psihologije 1 parapsihologije nisu oStro zacrtane, te je Cesto tesko
odrediti Sto spada u koje podrucje (Kusi¢, 1982). Jos je teze klasificirati odredene pojave kao
parapsiholoske, jer je svaki fenomen za sebe nesto osobito, a znanost svrstava pojedine pojave
u kategorije prema onome §to se kod tih pojava osobito isti¢e. Referenciranje na starije autore
1 ¢lanke, posebno pri definiranju fenomena (Kusi¢), koji su jos uvijek medutim aktualni, samo
potvrduje da jo$ uvijek parapsiholoski fenomeni sve do danas nisu dokazani. Iznimka od toga

su lucidni snovi, opisani u pretposljednjem poglavlju rada.

Parapsihologija je jo§ uvijek nedovoljno istrazeno podrucje s nedovoljnim brojem
istrazivanja parapsiholoSkih fenomena i mnogim metodoloSkim problemima i nedostacima
takvih studija, a s obzirom na relevantnost takvim istrazivanja, valja poticati razvoj zanimanja
za to podrucje. Kada je rije¢ o parapsiholoskim eksperimentima valja naglasiti kako su
rezultati, koji se dobivaju statistickom analizom, do te mjere varijabilni da se moze zakljuciti
kako fenomeni jednostavno ne postoje. Stoga se tom problemu pristupa kroz istraZivanja u
vidu metaanaliza, koje omogucuju da se rezultati razlicitih studija mogu usporedivati. lako, 1
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meta analize daju slabe efekte. S druge strane, zbog nestalnosti rezultata, s posljedicnim
teSkocama u ponovljivosti izazivanja ispitivane pojave, ozbiljno se moze dovesti u pitanje i
valjanost parapsiholoskih eksperimenata, kojih k tome nema puno naspram uobicajenih

psiholoskih pojava koje se istrazuju (Schlitz i sur. 2006).

Primarni problem koji se javlja 1 uzrokuje rezultate koji se ne mogu ponoviti je
neprecizna definicija $to se smatra paranormalnim iskustvima. Nadalje, same definicije 1
klasifikacije unutar pojedinih parapsiholoskih fenomena su suviSe opcéenite i ne nude dovoljan
spektar kategorija unutar kojih se odredeni fenomen moze javiti. Posebno je taj problem
prisutan kod studija izvantjelesnih iskustva, gdje valja napraviti razliku izmedu slucajnog

(spontanog) te namjernog iskustva (Murray i Fox, 2005).

U gotovo svim navedenim istrazivanjima, redom je ve¢ina sudionika bila studentski
uzorak, te bi valjalo uzeti slu¢ajan uzorak, umjesto pristranog. Nedostaci istrazivanja su i u
nacinu prikupljanja uzorka, posSto su vefinom samo oni zainteresirani za paranormalno
odlucili sudjelovati. Trebalo bi naravno generalno ukljuciti $to veéi uzorak u istrazivanja

(Gowl i sur., 2004).

Istrazivanja parapsiholoskog su znacajna jer poti¢u na zauzimanje kritickog stava o
parapsihologiji, s obzirom na to da slijepo vjerovanje Cesto ima negativne posljedice za
pojedince koji tako vjeruju u paranormalno. Rezultati studija se trebaju usmyjeriti na ciljeve
tocnog informiranja populacije, u ¢emu je velika prakticna vrijednost tih istrazivanja (Manza i

sur. 2010).

S obzirom na prakti¢nu primjenu studija u klinickoj praksi, buduca istrazivanja valjala
bi se provesti longitudinalno i na biv§im klijentima psihoterapeuta kao autora istrazivanja, Sto
su dosad istrazivaci izbjegavali iz eti¢nosti. Takoder, potrebno je izraditi modele koji pokazuju
kako dolazi do promjena u psihofizickom stanju klijenata kroz duzi vremenski period (Mason,
2012). Naime, vrijednost takvih studija su u ranom rjeSavanju psiholoskih problema, poput

pojava tjeskobe, koja moze prerasti u disocijativne simptome (Mathijsen, 2012).

Buduca istrazivanja telepatije bi trebala i¢i u smjeru studija transfera i kontratransfera u
klini¢koj praksi kroz proucavanje telepatije i intuicije. Nadalje, istrazivanja lucidnih snova su
uglavnom usmjerena na njihovu neurofizioloSku podlogu, iako im je prakticna vrijednost

najveca u psihoterapiji, posebno u uklanjanju noénih mora (Holzinger, 2009).
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Svi analizirani parapsiholoski fenomeni baziraju se na konceptu uma koji se ne uklapa
u postojece kognitivne modele 1 teorije. S obzirom na porast interesa za bioenergije u
zapadnoj kulturi, iziskuje se njeno daljnje proucavanje. Jedna od moguénosti buduéih
istrazivanja, prema Lederu, je postavljanje konceptualnih modela, koji bi kao jedni od novijih
modela, bili bazirani na teorijama o energiji iz polja fizike (Leder, 2005). Naime, premda su
parapsiholoski fenomeni na pojavnoj razini vrlo razliciti, medu suvremenim teoreti¢arima
prevladava misljenje da je rije¢ o jedinstvenom procesu energetske naravi, kojeg su nazvali
psi-procesom, kojim upravljala pretpostavljena psi-energija u hipotetskom psi-polju, a odvija

se u neprestanoj interakciji faktora okolisa s ljudskim organizmom (Lucadou 1 Wald, 2014).

Literatura

Barnes, K. 1 Gibson, N. J. S. (2013). Supernatural agency: Individual difference predictors
and situational correlates. The International Journal for the Psychology of
Religion, 23, 42—62.

Baruss I. 1 Mossbridge J. (2017). Shared mind. Transcendent Mind: Rethinking the Science
of Consciousness, 29-51.

Bull, A. D., Cross, S.S., James, D. S., Silcocks, P. B. (1991). Do pathologists have
extrasensory perception? British Medical Journal, 303, 1604-1605.

Gowl, K., Lang, T. 1 Chant, D. (2004). Fantasy proneness, paranormal beliefs and personality
features in out-of-body experiences. Contemporary Hypnosis, 21 (3), 107-125.

Grimmer, M. R. i White, K. D. (2001). The structure of paranormal beliefs among
Australian  psychology students. The Journal od Psychology, 124 (4), 357-370.

Hadlaczky, G. 1 Westerlund, J. (2011). Sensitivity to coincidences and paranormal belief.
Perceptual and Motor Skills, 113 (3), 894-908.

Holzinger, B. (2009). Lucid dreaming- dreams of clarity. Contemporary Hypnosis, 26 (4),
216-224.

Irwin, H. J. 1 Watt, C. A. (2007). An introduction to parapsychology. IJetferson, North
Carolina, and London: McFarland & Company, Inc. Publishers.

Kusi¢, A, (1982). Parapsihologija u svijetlu znanosti 1 teologije. Crkva u svijetu, 2 (6), 123-
136.

32



Lamont, P. (2012). The making od extraordinary psychological phenomena. Journal of the
History of the Behavioral Sciences, 48 (1), 1-15.

Leder, D. (2005). “Spooky actions at a distance”: Physics, psi, and distant healing. The
Journal of Alternative and Complementary Medicine, 2, 923-930.

Lindeman, M., Riekki, T. i Svedholm-Hékkinen, M. (2015). Individual differences in
conceptions  of soul, mind, and brain. Journal of Individual Differences, 36 (3),
157- 162.

Lucadou, W. i Wald F. (2014). Extraordinary experiences in its cultural and theoretical
context. International Review of Psychiatry, 26 (3), 324-334.

Manza, L., Hilperts, K., Hindley, L., Marco, C., Santana, A., Hawk, M. V. (2010). Exposure
to science is not enough: The influence of classroom experiences on belief in
paranormal phenomena. Teaching of Psychology, 37 (3), 165—-171.

Mason, E. (2012). Energy psychology and psychotherapy: A study of the use of energy
psychology  in psychotherapy practice. Counseling and Psychotherapy Research, 12
(3), 224-232.

Massicotte, C. (2014). Psychical transmissions: Freud, spiritualism, and the occult.
Psychoanalytic Dialogues, 24, 88- 102.

Mathijsen, F. P. (2012). Adolescents and spiritualism: is this a good way to cope with fear? A
qualitative approach. Mental Health, Religion & Culture, 15 (5), 485-494.

Mayaguez, M. N. M. (1996). Archetypes and spirits: A Jungian analysis of Puerto Rican
Espiritismo. Journal of Analytical Psychology, 41, 227-244.

Melton, G. (2001). Encyclopedia of occultism and parapsychology vol 1, i 2. Farmington
Hills: Gale Group.

Michalon, M. (2001). "Selflessness" in the service of the ego: contributions, limitations and
dangers of buddhist psychology for western psychotherapy. American Journal of
Psychotherapy, 55 (2), 202- 218.

Murray, C. D. i Fox, J. (2005). Dissociational body experiences: Differences between
respondents with and without prior out-of-body-experiences. British Journal of
Psychology, 96, 441— 456.

Peyer, J. (2014). Telepathic Entanglements: Where are we Today? Commentary on paper by
Claudie Massicotte. Psychoanalytic Dialogues, 24, 109—-121.

Roig, M., Icochea H. 1 Cuzzucoli A. (1991). Coverage of parapsychology in introductory
psychology textbooks. Teaching of Psychology, 18 (3), 157- 160.

33



Rosenbaum, R. (2011). Exploring the other dark continent: Parallels between psi
phenomena and the psychotherapeutic process. Psychoanalytic Review, 98 (1), 57-90.

Schlitz, M., Wiseman R., Watt C. i Radin, D. (2006). Of two minds: Sceptic—proponent
collaboration within parapsychology. British Journal of Psychology, 97, 313-322.

Schmidt, S. (2012). Can we help just by good intentions? A meta-analysis of experiments on
distant intention effects. The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 18
(6), 529-533.

Schredl, M. i Erlacher, D. (2011). Frequency of lucid dreaming in a representative German
sample. Perceptual and Motor Skills, 112 (1), 104-10.

Svedholm, A. M. i Lindeman, M. (2013). The separate roles of the reflective mind and

involuntary inhibitory control in gatekeeping paranormal beliefs and the underlying
intuitive confusions. British Journal of Psychology, 104, 303-319.

Utts, J. (1991). Replication and meta-analysis in parapsychology. Statistical Science, 6 (4),
363-403.

Wilson, S. (2013). Vitalistic thinking in adults. British Journal of Psychology, 104, 512-524.

Wolffram, H. (2006). Parapsychology on the couch: The psychology of occult belief in
Germany, C. 1870-1939. Journal of the History of the Behavioral Sciences, 42 (3),
237-260.

34



	Irwin, H. J. i Watt, C. A. (2007). An introduction to parapsychology. Jefferson, North Carolina, and London: McFarland & Company, Inc. Publishers.

