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Odnos izloZenosti medijima i zadovoljstva izgledom

SAZETAK

Predodzba tijela je subjektivna reprezentacija vlastitog tjelesnog izgleda s naglaskom na
emocijama i stavovima o vlastitom tijelu, o cjelokupnom izgledu, njegovim specifi¢nim
dijelovima, tjelesnim funkcijama, seksualnosti i ostalom $to utje¢e na kona¢no zadovoljstvo
vlastitim izgledom. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu izloZenosti suvremenim
medijima 1 zadovoljstva izgledom kod studenata i ucenika srednjih $kola obzirom na spol i
dob. U istrazivanju je sudjelovalo 406 sudionika oba spola (65% Zenskih), u dobi od 15 do 36
godina (prosjecne dobi 21 godinu). Kao mjera medijske izlozenosti koriStena je Skala
sociokulturalnih stavova o izgledu i njene podskale Informacije, Pritisci, Generalna
internalizacija i Internalizacija sportskog ideala (Thompson, Van den Berg, Roehrig, Guarda
i Heinberg, 2004), a kao mjere zadovoljstva izgledom su koristene Skala zadovoljstva
fizickim izgledom (Mendelson, Mendelson i White, 2001) i Ljestvica procjene crteza ljudske
figure (Thompson i Gray, 1995). Istrazivanje je provedeno on-line. Rezultati su pokazali veée
nezadovoljstvo izgledom kod mladih sudionika i Zena te ve¢u podloZznost medijskom utjecaju
mladih sudionika. Razlika po spolu pokazala se statisti¢ki zna¢ajnom samo kod nekih mjera
medijske izloZenosti, a to su skala Pritisci na kojoj vise rezultate postizu Zene i skala
Internalizacija sportskog ideala na kojoj vise rezultate postizu musSkarci. Utvrdena je
negativna povezanost medijske izloZzenosti i zadovoljstva izgledom. Najve¢i doprinos
objasnjenju varijance zadovoljstva izgledom, nakon kontrole sociodemografskih varijabli,
imale su varijable pritisci, generalna internalizacija i informacije. Sudionici koji osje¢aju veci
pritisak od strane medija, oni koji imaju snaznije usaden ideal mrSavosti u Svoj sustav
vrijednosti i oni koji informacijama iz medija daju vecu vrijednost u stvaranju osobne slike o

idealima ljepote i privla¢nosti u prosjeku su manje zadovoljni izgledom.

Kljucéne rijeci: predodzba tijela, medijska izloZenost, zadovoljstvo izgledom, spol



The relationship between media exposure and appearance satisfaction

ABSTRACT

Body image is a subjective representation of one's own physical appearance with
emphasis on emotions and views on one's own body; the complete appearance, its specific
parts, bodily functions, sexuality and everything else that affects the final level of satisfaction
with one's own appearance. The aim of this study was to examine the relationship between the
exposure to contemporary media and the satisfaction with one's appearance among college
and high-school students with regards to gender and age. There were 406 participants in the
sample, both males and females (65% female), aged between 15 to 36 years (average age 21
years). As a measure of media exposure, subscales Information, Perceived Pressure,
Internalization-General and Internalization-Athlete of The Sociocultural Attitudes Toward
Appearance Scale (Thompson, Van den Berg, Roehrig, Guarda i Heinberg, 2004) were used,
and as measures of satisfaction with physical appearance The Body-Esteem Scale for
Adolescents and Adults (Mendelson, Mendelson i White, 2001) and the Contour Drawing
Rating Scale (Thompson i Gray, 1995). Data was collected online. The results showed greater
appearance dissatisfaction among younger participants and among women and greater media
exposure among younger participants. Gender differences in media exposure have been found
in Perceives Pressure subscale where women tend to get higher scores and in Internalization-
Athlete subscale where men tend to get higher scores. Results showed that there was a
negative correlation between media exposure and appearance satisfaction. It was found that,
after controlling for socio-demographic characteristics, variables perceived pressure,
internalization-general and information had the largest contribution to the explanation of
appearance satisfaction. Participants who perceive greater media pressure, those who have
stronger internalization of the thin ideal and those who give greater value to media
information when creating personal beauty ideals tend to have lower appearance satisfaction.

Key word: body image, media exposure, satisfaction with appearance, gender
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1. UvOD

Tjelesni izgled u pubertetu i adolescenciji drasti¢no se mijenja i zbog toga postaje
predmetom znacajne zabrinutosti kod mladih ljudi. Briga o izgledu pod utjecajem je
drustvenih normi i kulturalnih modela o karakteristikama privlac¢nog i lijepog tijela (Matic,
2008). Adolescenti svoj izgled i izgled svojih vrsnjaka svakodnevno usporeduju medusobno i
s onim izgledom kojeg su internalizirali kao poZeljnog. Samopostovanje mladih ljudi u
znacajnoj mjeri ovisi o tome koliko sami misle i koliko procjenjuju da drugi ljudi misle da
tjelesno odstupaju od drustvenog ideala (SukKyung, Shin KyulLee i Kim, 2017). Kulturalni
ideal prema Rand 1 Kuldau (1990, prema GradiStanac, 2016) predstavlja Cesto nedostizan
mrsav izgled tijela zbog kojeg djevojke unutar normalnog, zdravog ranga indeksa tjelesne
mase brinu zbog svoje tezine i1 zele smrSaviti. Poticaj tome daju mediji putem kojih se
svakodnevno prenose informacije o tome $to drustvo smatra lijepim i pozeljnim. Jerc¢i¢ i Sitar
(2014) naglasavaju vaznost medija u formiranju identiteta te ih karakteriziraju kao
potencijalnu prijetnju zbog toga §to su mladi u razdoblju kada grade svoju osobnost posebno

podlozni utjecajima iz okoline i sugestijama o tome kako se trebaju ponasati i izgledati.

1.1. Zadovoljstvo izgledom

Zadovoljstvo izgledom je percepcija zadovoljstva cjelokupnim tjelesnim izgledom i
dijelovima vlastitoga tijela, a dio je Sireg koncepta predodzbe tijela (Groesz, Levine i Murnen,
2002). Predodzba tijela’ se definira kao subjektivna reprezentacija vlastitog tjelesnog izgleda
s naglaskom na emocijama i stavovima o vlastitom tijelu, o cjelokupnom izgledu, njegovim
specificnim dijelovima, tjelesnim funkcijama, seksualnosti i ostalom (Ambrosi-Randi¢, 2004,
McCrea, Summerfield 1 Rosen, 1982). To je viSedimenzionalan konstrukt koji sadrzi tri
komponente: perceptivno iskustvo izgleda tijela, dozivljaj veli¢ine i oblika razli¢itih dijelova
vlastitog tijela, stav o izgledu vlastitog tijela i ponasajnu komponentu koja oznacava utjecaj
tih percepcija i stavova na ponaSanje pojedinca (Ambrosi-Randi¢, 2004). Zadovoljstvo
izgledom je konstrukt usko vezan uz samopostovanje 1 provodenje dijeta kod ljudi. Visoko
samopoStovanje Se veze uz pozitivhe evaluacije vlastitog izgleda dok se nisko

samopostovanje veze uz negativne samoevaluacije (Baumeister, Campbell, Krueger i VVohs,

‘eng. body image



2003). Samopostovanje u adolescenciji uvelike ovisi o predodzbi izgleda tijela, a ukoliko je ta
predodzba negativna kod osobe se javljaju negativni osjecaji i uvjerenja, dolazi do snizenog
samopoSstovanja, depresije, anksioznosti, sklonosti opsesivno-kompulzivnom ponasanju i
nezadovoljstva izgledom (Levine i Smolak, 2002, prema Pokrajac-Bulian i sur., 2005).
Samopostovanje 1 zadovoljstvo izgledom prema Harter (2006, prema Barker i Bornstein,
2010) pokazuju snazne medusobne korelacije koje se krecu od ,40 do ,80 te imaju sli¢ne
obrasce promjene u adolescenciji. Zadovoljstvo izgledom u adolescenciji se snizava za
djevojke dok kod djecaka ostaje vise dosljedno, $to se prenosi i na njihovo samopostovanje.
SukKyung, Shin i Kim (2017) i Anshu i Sangita (2015) su u svojim istrazivanjima utvrdili
statisticki znacajnu povezanost predodzbe tijela i samoposStovanja. Istrazivanjem u Brazilu
kojeg su proveli Meireles, Neves, Carvalho i Ferreira (2017) utvrdena je statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu stavova o vlastitom tijelu i samopoStovanja u smjeru da je nisko
samopostovanje povezano s negativnom predodzbom o tijelu. Snaznu vezu izmedu predodzbe
tijela i samopostovanja kod adolescenata utvrdili su i Divya i Mayuri (2015) koji nalaze kako
adolescenti s visokim samopos$tovanjem imaju pozitivniju predodzbu 0 svom tijelu. Golfield i
Christler (1995) navode kako djeca ve¢ u predskolskoj dobi povezuju dobre i1 loSe osobine s
tjelesnim izgledom. Cak je polovica djevojéica u zavr$nim razredima osnovne 3kole
nezadovoljna svojom tezinom i izgledom, a to nezadovoljstvo se povecéava s godinama
(Pokrajac-Bulian, Zivé&ié-Beéirevi¢, Vukmanovié i Forbes, 2005). Pogeci razvoja predodZbe o
vlastitom tijelu su u interakciji s roditeljima ili skrbnicima, a kako osoba odrasta primjecuje
kako druge osobe reagiraju na njen izgled i procjenjuju njenu privlaénost. Ulogu u tom
razvoju tada dobiva $ira socijalna okolina (prijatelji, vr$njaci, uzori, mediji itd.). Predodzba
tijela niposto nije statiCan konstrukt ve¢ se ona mijenja usporedno s promjenama u izgledu
tijela, promjenama drustvenih normi, individualnih stavova ili izazvana psihopatologijom
(Slade, 1994, prema Mati¢, 2008).

Nezadovoljstvo vlastitim izgledom moZe se kretati od blagog nezadovoljstva
specificnim dijelom tijela pa sve do ekstremnog nezadovoljstva osobe cjelokupnim izgledom.
Do njega dolazi zbog odstupanja vlastitog izgleda od onog izgleda kojeg osoba internalizira
kao drustveno pozeljnog i idealnog (Gardner, Friedman, Stark i Jackson, 1999). Postoji vise
teorijskih objasnjenja kako dolazi do nezadovoljstva izgledom. Najces¢e spominjana je
Festingerova teorija socijalne usporedbe prema kojoj ljudi evaluiraju sebe kroz usporedbe s

drugima, u ovom slucaju usporedbe vlastitog izgleda s izgledom drugih ljudi, posebice onih
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opasne ukoliko se tijelo osobe koja se evaluira izgledom znacajno razlikuje od tijela s kojima
se usporeduje. Nadalje, sociokulturalni pristup nastanka nezadovoljstva izgledom glavnog
krivca pronalazi u medijima koji S$alju snazne poruke o tome koje su tjelesne osobine
prihvatljive, a koje nisu. Takve poruke navode ljude da misle kako je samo odredeni tjelesni
stereotip ljepote valjan i da razviju nezadovoljstvo vlastitim izgledom (Mati¢, 2008,
Gradistanac, 2016). Negativni komentari upuceni na racun necijeg tjelesnog izgleda ili tezine
su jo$ jedan razlog nastanka nezadovoljstvo tjelesnim izgledom, ali i poremecéaja hranjenja
(Brown, Cash i Lewis, 1989 prema Mati¢, 2008). Holmstrom (2004) navodi i socijalno-
kognitivnu teoriju koja nezadovoljstvo tijelom kod Zena objasnjava njihovim nastojanjima da
restriktivnim dijetama modeliraju ponaSanje mr$avih modela koje smatraju atraktivnima. lako
se ¢eS¢e spominje nezadovoljstvo tjelesnim izgledom kod Zena, muskarci takoder dozivljavaju
socijalne pritiske da postignu idealan tjelesni izgled (Pope, Olivardia, Gruber i Boroviecki,
1999).

1.2. Ideali ljepote muskaraca i Zena kroz povijest

Pojam fizicke ljepote bezvremenska je tema. Prema Vujaci¢ (2008) ljepota se oduvijek
smatrala vaznom osobinom bilo kojeg objekta ili osobe, stoga ne cudi da teznja za lijepim
izgledom seze u daleku povijest. Od tzv. ,paleolitskih venera® (statua iz mladeg kamenog
doba izrazenih atributa Zenstvenosti - Sirokih kukova, velikih grudi i debelih bedara) do danas,
ukus u pogledu Zenske ljepote mnogo se puta promijenio. U antickoj Grekoj fizicka ljepota
bila je simbol moralnog i duhovnog savrSenstva 1 ljudsko tijelo se idealiziralo. Lijepim se
smatrala simetri¢nost, odnosno stroga proporcionalnost figure. U doba gotike iznimno
atraktivnima su smatrani bujni trbusi na Zenama. U novije vrijeme, posebice kad se radi o
Zenama, standardi ljepote stalno osciliraju. 50-ih godina 20. stolje¢a lijepima su se smatrale
zene tankog struka 1 velikih grudi, a 60-ith godina se populariziraju Zene sa naglaSenim
oblinama (poput glumice Marilyn Monroe). Samo nekoliko godina nakon toga, uzor ljepote
postaje prvi supermodel u povijesti mode, manekenka pod nadimkom Twiggy. Twiggy je
popularizirala izgled mrSave djevojke androginog izgleda, velikih ociju, dugih trepavica i
kratke kose. 70-ih godina 20. stolje¢a obline ponovno postaju moderne, a krajem osamdesetih
1 devedesetih 1ih zamjenjuju izrazito vitke manekenke ¢iji izgled je 1 danas popularan

(Vujagi¢, 2008).



Za razliku od zenskog tijela, standardi muske ljepote puno su se manje mijenjali.
Muskarac atletske grade tijela se prema danaSnjim kriterijima ne razlikuje od ideala iz
antickih vremena. U grckoj mitologiji, Adonis je bio polucovjek - polubog koji je predstavljao
savrSen muski izgled. U umjetnosti je prikazivan kao visok muskarac izrazene tjelesne
miSicavosti. Izgled tijela poput Adonisova i danas se smatra tjelesnim idealom za muskarce
(Pope, Phillips i Olivardia, 2000). Prema brojnim istrazivanjima 60-ih i 70-ih godina proslog
stolje¢a, miSiavost musSkog tijela se idealizira i povezuje s pozitivnim osobinama
atraktivnosti, snage 1 srece, dok se mrsave i pretile muskarce povezuje s osobinama lijenosti,
varanja i podmuklosti (Cafri i Thompson, 2004). ldealno tijelo koje se predstavlja
muskarcima prema nekim izvorima s godinama postaje sve miSicavije. Pope, Olivardia,
Gruber i1 Boroviecki (1999) su analizom izgleda muskih akcijskih figura primijetili kako su
suvremene akcijske figure puno misi¢avije od svojih prethodnika. One Cesto prikazuju tijelo
koje se moze usporediti s izgledom tijela naprednog bodybuildera, a ponekad dosezu takvu
razinu miSi¢avosti da je prikazani izgled van granica ljudskih moguénosti. Na taj i na mnoge
druge nacine drustvo doprinosi razvoju nezadovoljstva tijelom. Putem medija prenose se
norme o idealnom tjelesnom izgledu muskaraca i zena, a modne i kozmeti¢ke industrije
zaraduju ogroman novac na racun nezadovoljstva tijelom (Thompson i Heinberg, 1999 prema

Pokrajac-Bulian i sur., 2005).

1.3. Uloga spola i dobi u zadovoljstvu izgledom i izloZenosti medijima

Rezultati brojnih istrazivanja ukazuju na razlike izmedu muskaraca i Zena u
zadovoljstvu izgledom. Prema Gardner, Friedman i Jackson (1999) djecaci se opcenito
percipiraju krupnijima od djevojéica, ¢ak i onda kad stvarne razlike ne postoje, a djevojéice
same sebe u pravilu percipiraju vitkijima od djecaka. Unato¢ tome §to se smatraju vitkijima,
odstupanje njihova tijela od onog kojeg smatraju idealnim vece je od istog tog odstupanja kod
djeCaka te je i njihovo nezadovoljstvo izgledom veée od nezadovoljstva izgledom kod
djecaka. Nezadovoljstvo tijelom kod Zena u velikoj veéini slucajeva ide u smjeru gubitka
tezine dok kod muskaraca ¢esto ide u oba smjera - gubitka i dobitka tjelesne tezine, posebice
u smjeru dobitka mi§i¢éne mase (Furnham i Calnan, 1998 prema Pokrajac-Bulian i sur., 2005).
Pokrajac-Bulian, Mohovi¢ i Purovi¢ (2007) utvrdili su znacajnu razliku po spolu u
odstupaju¢im navikama hranjenja (npr. ucestalo provodenje dijete, prejedanje ili namjerno

povracdanje) gdje djevojke iskazuju statisticki znacajno viSe odstupanja u navikama i
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stavovima o hranjenju od djeCaka i opcenito ve¢e nezadovoljstvo tijelom. Djevojke ces¢e od
dje¢aka provode dijete, Cak i onda kada su zdrave ili ispodprosjecne tezine. Vezano uz
provodenje dijeta, Andersen i Di Domenico (1992) su svojim kvalitativnim istrazivanjem
modnih ¢asopisa utvrdili da je odnos izmedu ¢lanaka o dijetama u muSkim i Zenskim
Casopisima 1:10. U muskim casopisima kolumne se temelje na promjeni tjelesnih oblika u
svrhu dobivanja tjelesne mase, tzv. ,,bildanje”, dok su Zenskim ¢asopisima cesc¢i tekstovi o
promjeni tezine U Smjeru mrsavljenja. Ovakve rezultate potvrduje i proSirenost poremecaja
prehrane medu musSkarcima i zenama u populaciji gdje su Zene ceS$¢i pacijenti koji se
hospitaliziraju zbog neodgovarajuce prehrane i rigoroznih dijeta (McCarthy, 1990). Morry i
Staska (2001) su utvrdili da je Citanje ¢asopisa povezano s internalizacijom tjelesnog ideala
mrsavosti za zene i ideala miSicavosti za muskarce. Muskarci i zene koji Citaju Casopise
vezane uz ljepotu i fitness vise brinu o svom fizickom izgledu i ¢eSce razvijaju poremecaje

hranjenja od onih koji ih ne ¢itaju.

Veée nezadovoljstvo izgledom kod Zena naspram muskaraca utvrdili su i Thompson,
Corwin i Sargent (1997), Demarest i Allen (2000) te O'Dea i Caputi (2001) koji navode i da
se nezadovoljstvo izgledom povecava u adolescenciji. Demarest i Allen (2000) su utvrdili da
stariji sudionici bolje procjenjuju $to suprotan spol smatra atraktivnim od mladih sudionika.
Mladi sudionici su, osim slabijeg poznavanja preferencija tudeg spola, pokazali znatno vecu
zabrinutost oko izgleda i mrsavljenja od starijih sudionika. O'Dea i Caputi (2001) utvrdili su
da se zabrinutost oko izgleda moze primijetiti ve¢ u Sestoj godini Zivota te kako se
nezadovoljstvo izgledom naglo povecava u razdoblju adolescencije. Belogay i Morozova
(2016) najranjivijom skupinom $to se ti¢e nesigurnosti u svoj izgled istiCu Zene u ranoj
odrasloj dobi. Kod muskaraca se ta razlika u generacijama takoder vidi. U istrazivanju
Mulgrew i Cragg (2017) testirano je zadovoljstvo izgledom i socijalna usporedba prije i
poslije gledanja petominutne video snimke koji je prikazivao poznate atraktivne muske
pjevace. Sudionici su bili muSkarci podijeljeni u tri skupine — mladi musSkarci, muskarci
srednje dobi i stariji muSkarci. Mladi muskarci su nakon gledanja video snimke pokazali
manje zadovoljstvo izgledom od onih srednje dobi i starijth muskaraca. Takoder, mladi
muskarci su se u znatno vecoj mjeri usporedivali s pjeva¢ima iz video snimke nego stariji

muskarci.

Sto se ti¢e uloge spola i dobi u izlozenosti medijima, djevojke doZzivljavaju znagajno
vise pritisaka iz medija vezanih uz izgled i pokazuju mnogo snaznije internalizacije medijskih

ideala ljepote od mladi¢a (Knauss, Paxton i Alsaker, 2007; Warren, Schoen i Schafer, 2010).
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Osim S§to dozivljavaju puno vece pritiske od strana medija od muskaraca, Zene, zbog
objektivizacije Zenskog tijela u medijima, takve pritiske dozivljavaju i puno ¢esc¢e ( McKinley
I Hyde, 1996 prema Knauss, Paxton i Alsaker, 2007). Stice, Schupak-Neuberg, Shaw i Stein
(1994) potvrduju da izlozenost medijskim idealima mrSavosti ima negativan utjecaj na zene
kad je u pitanju njihovo zadovoljstvo tijelom jer one direktno oponasaju poremecene obrasce
hranjenja prikazane u medijima. Sto se ti¢e same ucestalosti koristenja interneta kao medija,
Perrin (2015) je proveo analizu koristenja drustvenih mreza od 2005. do 2015. godine. Dosao
je do rezultata kako mladi ljudi najviSe koriste drustvene mreze u dobi od 18 do 29 godina.
Vezano uz spol, prijasnjih godina su Zene znatno viSe Koristile drustvene mreze od muskaraca
no ta razlika se sve vise smanjuje. Prensky (2001) smatra da se razlike medu generacijama
javljaju zbog toga $to su Se starije generacije morale nauciti koristiti modernom tehnologijom
dok su mlade generacije rasle usporedno s razvitkom moderne tehnologije. To im je
omogucéilo njeno lak$e razumijevanje i koristenje. Danas su ideali ljepote svima dostupni na
drustvenim mrezama gdje se svakodnevno veliCaju fotografije poznatih osoba i njihova

»savrsenog izgleda®.

1.4. Suvremeni mediji kao ¢imbenik razvoja nezadovoljstva vlastitim tijelom

Masovni mediji, posebice televizija, popularni Casopisi, internet i druStvene mreze
danas su najmocnije sredstvo prijenosa drustvenih ideala. Takvi mediji zbog raSirenosti
njihove upotrebe uspjesno promi¢u mravost za zene i miSi¢avost za muskarce kao standarde
koji se trebaju dosti¢i kako bi bili smatrani atraktivnima. Becker, Burwell, Gilman, Herzog i
Hamburg (2002) proveli su zanimljivo istrazivanje medijskog utjecaja na zadovoljstvo tijelom
kod Zena na otocju Fiji. Becker i suradnici (2002) odludili su ispitati koliko su mediji vazan
¢imbenik za razvoj nezadovoljstva izgledom i poremecaja hranjenja. Odabrali su otocje Fiji i
tamosnje djevojke zbog relativno male izlozenosti medijima i ekstremno niske prevalencije
poremecaja prehrane. Mjerili su zadovoljstvo tijelom 1 prisutnost poremec¢aja hranjenja kod
djevojaka prije i nakon izloZzenosti zapadnjackim televizijskim programima u vremenskom
periodu od tri godine. Rezultati mjerenja nakon izloZenosti zapadnjackoj televiziji pokazali su
znacajno povecanje u odstupaju¢im navikama hranjenja (posebice namjernog povracanja
hrane radi gubitka na tezini) i znaCajno snizenje zadovoljstva tjelesnim izgledom kod
sudionica. Rezultati ovog istrazivanja mozda su najbolji prikaz koliki zapravo mediji imaju

utjecaj na zadovoljstvo vlastitim izgledom kod ljudi. Lakoff i Scherz (1984, prema Matic,

7



2008) isticu da mediji imaju posebno negativan utjecaj zbog toga Sto prikazuju modele kao
realisti¢ne stvarne ljude, a prikrivaju manipulacije kojima se te slike stvaraju. Na taj nacin
promicu ideju kako je svacije tijelo potpuno promjenjivo i kako se uz mnogo truda i odricanja
tjelesni ideal moze posti¢i. Kada oni koji su internalizirali takve poruke iz medija shvate da
postizanje takvih ideala nije jednostavno kako se predstavlja, sve ¢eSce se okrecu ekstremnim
naCinima postizanja zeljenog izgleda - plasticnoj kirurgiji. Zanimljivo je istraZivanje
Halliwell, Easun i Harcourt (2011) koji su istrazivali moze li se edukacijom o artificijelnosti
medijskih slika u obliku kratke video intervencije zastititi adolescentice od negativnih
medijskih efekata i nezadovoljstva tijelom. Video koji je koriSten kao intervencija prikazuje
lice mlade zene okrenuto prema kameri koje se potom ureduje i fotografira. Njena fotografija
je digitalno obradena — vrat je produzen, oci su povecane, lice je stanjeno itd., a zatim je njena
slika stavljena na oglasnu plo¢u. Rezultati su pokazali da djevojke koje nisu vidjele video pri
kasnijem gledanju slike mr$avog Zenskog modela pokazuju nize zadovoljstvo izgledom od
djevojaka koje su gledale video. Ovakvi rezultati ukazuju na to da takva intervencija moze
kratkoro¢no pomo¢i djevojkama da ne rade Stetne socijalne usporedbe s modelima iz medija.
lako su efekti ovakve intervencije samo kratkoro¢ni, mogu posluziti kao korisna podloga za

razvoj boljeg, dugoro¢nog sredstva za zastitu mladih od razvijanja nezadovoljstva izgledom.

Drustvene mreze danas su neizbjezan dio zivota svih ljudi. Rijetki su oni koji nemaju
Facebook profil ili oni koji nikada nisu koristili nijednu drustvenu mrezu. Meier i Gray (2013)
istrazivali su povezanost predodzbe tijela kod adolescentica s koriStenjem Facebooka.
Pretpostavka je bila da ¢e ¢eSce koristenje Facebooka biti povezano sa nizim zadovoljstvom
tezinom 1 ve¢om internalizacijom ideala mrSavosti, usporedbom izgleda, Zudnjom za
mrsavos¢u i samoobjektivizacijom. Rezultati su pokazali da je ¢esc¢e koristenje Facebooka
znacajno povezano s internalizacijom ideala mrSavosti, samoobjektivizacijom, porivom za

mrSavoscu te negativno povezano sa zadovoljstvom teZinom.

Zbog sve vece dostupnosti 1 opseznosti medijskih sadrzaja mladima, te rastu¢im
nezadovoljstvom tijelom kod mladih ljudi, nuzno je rasvijetliti medusobni odnos tih dviju
pojava. Potrebno je istraziti na koji nac¢in mladi procesuiraju i u kolikoj mjeri internaliziraju
informacije koje dobivaju putem medija, a koje se ticu prezentacije druStveno pozeljnog
izgleda tijela. Utjecaj kojeg mediji imaju na svaki aspekt Zivota, a koji nisu uvijek najzdraviji
i realni, povecavaju potrebu za osmisljavanjem prigodnih edukacija u svrhu ucenja
kvalitetnijeg i promisljenog koristenja informacija iz medija. Ovim istrazivanjem moze se

dati doprinos spoznajama o zadovoljstvu izgledom mladih te pomoéi u osmisljavanju
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edukacije koja ¢e na najbolji nacin pokazati mladim ljudima kako na prikladan i zdrav nacin

preraditi informacije iz medija i ostvariti svoje potencijale.



2.CILJ | PROBLEMI

Cilj istrazivanja bio je istraziti odnos izmedu izloZenosti suvremenim medijima i
zadovoljstva izgledom kod studenata Sveucilista u Zagrebu i ucenika srednjih skola grada
Zagreba s obzirom na razli¢ite sociodemografske karakteristike. U skladu s ciljem istrazivanja

formulirani su sljede¢i problemi:

1. Ispitati razlikuju li se sudionici u stupnju zadovoljstva vlastitim izgledom s obzirom na spol
i dob.

H1: Zene ée biti statisti¢ki znadajno manje zadovoljne vlastitim izgledom od mugkaraca.

H1: Mladi sudionici istraZivanja bit ¢e statisti¢ki znac¢ajno manje zadovoljni svojim izgledom

od starijih sudionika.

2. Ispitati razlikuju li se sudionici u stupnju medijske izloZenosti s obzirom na spol i dob.
H1: Zene ée biti statisti¢ki znacajno podloznije medijskom utjecaju od muskaraca.

H1: Mladi sudionici istrazivanja bit ¢e statisticki znac¢ajno podloZniji medijskom utjecaju od

starijih sudionika.

3. Ispitati doprinos medijske izlozenosti u predvidanju zadovoljstva izgledom sudionika uz

kontrolu sociodemografskih podataka.

HI1: Postoji statisticki znacajan doprinos medijske izloZenosti objaSnjenju zadovoljstva

izgledom sudionika.
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3. METODA

3.1. Sudionici

Ukupan broj sudionika istrazivanja iznosio je 406, od ¢ega 328 studenata razli¢itih fakulteta
Sveucilista u Zagrebu i 78 ucenika razlic¢itih srednjih skola grada Zagreba. Od ukupnog broja
sudionika 264 (65%) bilo je zenskog, a 142 (35%) muskog spola. Dob sudionika kretala se u
rasponu od 15 do 36 godina, a prosjecna dob bila je 21 godinu (M= 21,14, SD= 0,162). U

Tablici 1. prikazani su dodatni podaci o sudionicima istrazivanja:

Tablica 1. Prikaz broja sudionika s obzirom na spol i dob

N %

Spol M 142 35,0%
Z 264 65,0%

Dob 15-21 228 56,2%
22-36 178 43,8%

U daljnjem tekstu, sudionici dobi od 15 do 21 godinu biti ¢e nazvani adolescentima, a

sudionici dobi od 22 do 36 godina odraslima.

3.2. Instrumenti

1. Skala sociokulturalnih stavova o izgledu? (Thompson, Van den Berg, Roehrig, Guarda i
Heinberg, 2004) — verzija skale prevedena na hrvatski (Gradistanac, 2016) koristena je kao
mjera izlozenosti medijima, odnosno u svrhu ispitivanja koliko sudionici medijske izvore
smatraju vaznima za prikupljanje informacija o onome §to je privlacno i lijepo, u kojoj mjeri
dozivljavaju pritiske od strane medija za postizanje odredenog ideala ljepote te koliko
internaliziraju medijski prezentirane ideale mrSavosti 1 atletskog izgleda tijela (GradiStanac,
2016). Skala se sastoji se od 30 Cestica Likertova tipa na koje se odgovara na ljestvici od 1-5

(1= Uopce se ne slazem, 5= U potpunosti se slazem). Skala je podijeljena na Cetiri subskale

2eng. The Sociocultural Attitudes Towards Appearance Scale-3
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nazvane Informacije, Pritisci, Generalna inernalizacija i Internalizacija sportskog ideala.
Subskala Informacije sadrzi 9 cCestica kojima se procjenjuje koliko osoba informacije
dobivene iz medija smatra vrijednima u stvaranju osobne slike o idealima ljepote i
privlac¢nosti (npr. ,Poznate osobe su vazan izvor informacija o modi i 0 tome kako biti
atraktivan/na‘). Pritisci je subskala koju ¢ini 7 Cestica kojima se procjenjuje koliki osoba
pritisak dozivljava od strane medija da zadovolji medijski prezentirane ideale ljepote (npr.
,»Osjecao/la sam pritisak od strane medija (TV, Casopisi, internetski portali, druStvene mreze i
sl.) da budem mrsav/a“). Subskalu Generalna internalizacija ¢ini 9 Cestica kojima se ispituje
u kolikoj mjeri osoba medijski prezentiran ideal mrSavosti usaduje u svoj vlastiti sustav
vrijednosti ( npr. ,,Usporedujem izgled svoga tijela sa izgledom poznatih osoba koje vidim na
TV- u“), a subskala Internalizacija sportskog ideala sadrzi 5 ¢estica kojima se procjenjuje
koliko osoba smatra atletski izgled tijela pozeljnim i pokusava li ga posti¢i (npr.
,Usporedujem izgled svoga tijela s izgledom tijela sportasa.©). Rezultat na skali formira se
zbrajanjem rezultata po subskalama pri ¢emu veéi rezultat oznacava vecu podloznost i
otvorenost medijskim porukama (Warren, Gleaves, Rakhkovskaya, 2013, prema Gradistanac,
2016). Pouzdanost cjelokupne skale sociokulturalnih stavova o izgledu u ovom istrazivanju
iznosi Cronbach a = 0,94, a prema Thompson i sur. (2004) iznosi Cronbach o = 0,96.
Pouzdanost podljestvica u ovom istrazivanju iznose: Cronbach o (Informacije) = 0,86,
Cronbach o (Pritisci) = 0,92, Cronbach o (Generalna internalizacija) = 0,90 i Cronbach «
(Internalizacija sportskog ideala) = 0,85. Pouzdanost podljestvica prema Thompson i sur.
(2004) iznose: Cronbach a (Informacije) = 0,96, Cronbach a (Pritisci) = 0,92, Cronbach o

(Generalna internalizacija) = 0,96 i Cronbach o (Internalizacija sportskog ideala) = 0,95.

2. Skala zadovoljstva fizickim izgledom ® (Mendelson, Mendelson i White, 2001) —
neobjavljena verzija skale prevedene na hrvatski (Babarovi¢, 2017) koriStena je kao mjera
zadovoljstva vlastitim izgledom. Sastoji se od 23 cCestice Likertova tipa na koje se odgovara
na skali od 0 - 4 ( 0= nikad, 4= uvijek). Skala je podijeljena na tri subskale: Zadovoljstvo
izgledom, Zadovoljstvo tjielesnom tezinom i Atribucije (eng. BE- Appearance, BE- Weight,
BE- Attribution) (Pfitzenreuter, 2009). Subskala Zadovoljstvo izgledom mjeri osjecaje i
misljenja osobe o vlastitom tijelu pomocéu deset Cestica (npr. ,,Mnogo je stvari koje bih
promijenio/promijenila u svome izgledu kao bih mogao/mogla®). Zadovoljstvo tjelesnom

tezinom je subskala koja kroz odgovore na osam ¢estica procjenjuje osjecaje i misljenja osobe

*eng. Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults
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o vlastitoj tjelesnoj tezini (npr.” Smatram da sam odgovarajuce teZine za svoju visinu®), dok
subskala Atribucije sadrzi pet Cestica kojima se utvrduju uvjerenja osobe o tome kako drugi
ljudi procjenjuju njen izgled i tijelo (npr. ,,Ljudima mojih godina svida se moj izgled®)
(Blaskovi¢, 2008). Rezultat na skali, nakon rekodiranja ¢estica negativnog smjera, formira se
zbrajanjem rezultata po subskalama pri ¢emu veci rezultat znaci veée zadovoljstvo fizi¢kim

izgledom (Pfitzenreuter, 2009).

Pouzdanosti u ovom istrazivanju iznose Cronbach o (Zadovoljstvo izgledom) = 0,92,
Cronbach o (Zadovoljstvo tezinom) = 0,92 i Cronbach o (Atribucije) = 0,75. Pouzdanost cijele
skale iznosi Cronbach o = 0,94. Pouzdanost subskala Zadovoljstvo izgledom prema
Mendelson, White i Mendelson (1997) iznosi Cronbach o = 0,92, Zadovoljstvo tjelesnom

tezinom Cronbach o = 0,94, a pouzdanost Atribucije iznosi Cronbach o = 0,81.

3. Ljestvica procjene crteza ljudske figure* (CDRS, Thompson i Gray, 1995) koristena je kao
dodatna mjera zadovoljstva vlastitim izgledom. Ljestvica se sastoji od slikovnog prikaza 9
figura muskog i Zenskog tijela rasporedenih prema konstituciji tijela od najmrSavije do
najkrupnije figure i ozna¢enih brojevima od 1 do 9. Sudionici procjenjuju svoj sadasnji izgled
odabirom jedne od ponudenih figura, zatim odabiru jednu figuru koja oznacava njihov idealan
i zeljeni izgled. Rezultati na ljestvici se formiraju na na¢in da se racuna razlika brojevnih
vrijednosti koje se nalaze ispod dviju odabranih figura. Taj rezultat predstavlja odstupanje od
zeljenog izgleda tijela. Sto je rezultat veéi, procjenjujemo da je osoba nezadovoljnija svojim
tijelom, u smislu da Zeli biti mrSavija ili krupnija. Pouzdanost ljestvice u ovom istrazivanju je
relativno niska te iznosi Cronbach a = 0,62. Pouzdanosti tipa test-retest za procjenu trenutnog
tjelesnog izgleda se prema autorima kre¢u od 0,77 do 0,84, a za procjenu Zeljenog izgleda
tijela od 0,65 do 0,78 ( Thompson i Gray, 1995).

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno on-line. Poveznice na upitnik sa zamolbom za sudjelovanje u
istrazivanju su postavljene na razli¢ite studentske i srednjoskolske Facebook grupe te

studentske i srednjoskolske mail grupe. Upitnik je bio dostupan on-line mjesec dana tijekom

*eng. Contour Drawing Rating Scale
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svibnja 2017. godine. Ispunjavanje upitnika nije zahtijevalo nikakva dodatna pojaSnjenja,
stoga su sudionici radili samostalno. Anonimnost i povijerljivost podataka osigurani su na
nacin da se od sudionika nigdje u upitniku ne trazi ime i prezime, upitnik se ispunjava on-line,
stoga ne postoji na¢in doznavanja identiteta sudionika. U uputi je navedeno da je u svakom
trenutku moguce odustati od ispunjavanja, te kako ¢e podaci biti koriSteni iskljucivo u svrhe
istrazivanja i biti analizirani isklju¢ivo grupno. Na kraju upitnika bila je navedena e-mail
adresa autora upitnika za moguca pitanja sudionika vezana uz istrazivanje ili kako bi mogli
iskazati interes za rezultate istrazivanja. Kako su u istrazivanje uklju¢ene maloljetne osobe
(uCenici srednje Skole), prije provodenja istrazivanja zatraZzena je dozvola od etiCkog

povjerenstva.
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4. REZULTATI

Kako bismo odgovorili na prvi problem istrazivanja, koji je bio ispitati razlikuju li se
sudionici u stupnju zadovoljstva vlastitim izgledom s obzirom na spol i dob, provedeni su t-
testovi za nezavisne uzorke. Sudionici ovog istrazivanja Su na Skali zadovoljstva fizickim
izgledom postizali prosjecan rezultat od M=76,91, sd=18,16. U Tablici 2. prikazani su
rezultati t-testa za spolne razlike te razlike izmedu adolescenata i odraslih sudionika u
zadovoljstvu fizickim izgledom.

Tablica 2. Sredisnje vrijednosti i rasprSenja rezultata na skali zadovoljstva izgledom te razlike (t-test)
s obzirom na spol i dob

M sd t df p
M 79,63 16,96
Spol 5 2,23 404 ,027*
Z 75,45 18,64
Adolescenti 74,58 18,40
Dob -2,952 404 ,003**
Odrasli 79,89 17,44

Napomena: ** p < .01, *p <.05

Utvrdena je statisticki znaCajna razlika po spolu odnosno Zene su bile statisticki
znacajno manje zadovoljne svojim fizi¢kim izgledom od muskaraca (t=2,23, p<0,05). Time je
potvrdena prva pretpostavka prvog problema ovog istraZivanja. Nadalje, utvrdeno je da su
mladi sudionici bili statisti¢ki znacajno manje zadovoljni izgledom od starijih sudionika (t=-

2,95, p<0,01), ¢ime je potvrdena druga pretpostavka prvog problema (Tablica 2.).
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Rezultati dobiveni Ljestvicom procjene crteza ljudske figure prikazani su na Slici 1.

1204

100+

80

60

Broj sudionika

40

20

200 00 Q00 100 200 300 400

Odstupanje od idealnog izgleda

Slika 1. Broj sudionika prema rezultatu na Ljestvici procjene crteza ljudske figure

Deskriptivni podaci pokazuju kako je medu sudionicima najviSe onih €iji trenutni
izgled odstupa od procijenjenog idealnog za +1 (N=110), odnosno koji se smatraju debljima
od idealnog za jedan stupanj. Sudionika koji smatraju da njihov izgled ne odstupa od idealnog
ima 22,17%, dok se 18,47% njih smatra za dva stupnja debljima od svoje procjene idealnog
izgleda. 13,05% sudionika se smatra za jedan stupanj mrSavijima od svoje procjene idealnog

izgleda (Slika 1.)
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Dodatno je ispitano koju figuru iz Ljestvice crteza procjene ljudske figure muskarci smatraju
idealnim izgledom tijela, a koju zene. Rezultati su prikazani na Slici 2 za muskarce, a na Slici

3 za Zene.
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Moj idealan/Zeljeni izgled najvise nalikuje figuri pod brojem:

Slika 2. Broj muskih sudionika obzirom na odgovor na pitanja ,,Moj idealan/Zeljeni izgled najvise
nalikuje figuri pod brojem*

Sa Slike 2 vidljivo je da je najvise muskaraca (N=92) kao idealan/Zeljeni izgled tijela
odabralo figuru pod brojem 5 koja predstavlja skladno gradenog muskarca u fizi¢koj formi.
Nakon te figure, 35 muskih sudionika oznacilo je figuru 6, za stupanj jace konstrukcije od
figure 5, kao idealnu, dok su prve dvije (najmrSavije) i posljednje dvije (najdeblje) figure su

odabrane najmanje puta kao idealne.

Sa Slike 3 vidljivo je da je najvise Zena (N=76) kao idealan/Zeljeni izgled tijela
odabralo figuru pod brojem 4, zatim figuru pod brojem 3 (N=75). Najmanje Zena odabralo je
figure pod brojem 8 i1 9 koje predstavljaju figure najkrupnije strukture. Kod Zena je u

usporedbi s rezultatima muskih ispitanika vidljivo ¢eS¢e odabiranje mrSavijih figura.
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Slika 3. Broj Zenskih sudionika obzirom na odgovor na pitanje ,,Moj idealan/Zeljeni izgled najvise
nalikuje figuri pod brojem*

Kako bismo odgovorili na drugi problem istrazivanja, odnosno ispitali razlikuju li se
sudionici u stupnju medijske izloZenosti s obzirom na spol i dob provedeni su t-testovi za
nezavisne uzorke. Prosjec¢ni rezultat koji sudionici postizu na Skali sociokulturalnih stavova o
izgledu iznosio je M=80,45, sd=24,50. Rezultati t-testova za razliku po spolu i dobi prikazani

su u Tablici 3.

Tablica 3. Sredisnje vrijednosti i rasprSenja rezultata na skali izloZenosti medijima te razlike (t-test) s

obzirom na spol i dob

M sd t df p
M 80,93 25,47
Spol 5 0,287 404 744
Z 80,20 2401
Adolescenti 82,68 24,13
Dob 2,081 404 ,038*

Odrasli 77,60 24,75

Napomena: **p < .01, *p<.05
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Kao §to je vidljivo iz Tablice 3, nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika po spolu u

izlozenosti medijima, ¢ime je odbacena pretpostavka da su Zene podloznije medijskom

utjecaju od muskaraca. Mladi i stariji sudionici statistiCki znacajno su se razlikovali u

izloZenosti medijima, s time da su adolescenti podlozniji medijskom utjecaju od odraslih, §to

potvrduje pretpostavku istrazivanja.

Podrobnijom analizom razlika u izlozenosti medijima po spolu, utvrdena je statisticki

znacajna razlika u podljestvicama Pritisci i Internalizacija sportskog ideala SATAQ-3

upitnika $to je prikazano u Tablici 4. Na podljestvici Pritisci viSe rezultate postizu Zene, a na

podljestvici Internalizacija sportskog ideala muskarci.

Tablica 4. Rezultati ANOVA-e za razliku sudionika u izlozenosti medijima prema podljestvicama
SATAQ-3 upitnika s obzirom na spol

M sd F p
Informacije M 23,17 7,599
. ,646 422
Z 22,51 8,071
Pritisci M 17,18 7,529
. 4,497 ,035*
Z 18,93 8,176
Generalna M 24,04 8,411
internalizacija 5 ,057 811
Z 24,27 9,242
Internalizacija M 16,54 5,456
sportskog 5 14,702 ,000**
ideala Z 14,49 4,958

Napomena: ** p < .01, *p <.05

Podrobnijom analizom razlika u izloZenosti medijima po dobnim skupinama, utvrdena

je statisticki znacajna razlika u podljestvicama Informacije, Generalna internalizacija i

Internalizacija sportskog ideala SATAQ-3 upitnika $to je prikazano u Tablici 5. Na svim

podljestvicama adolescenti su postigli vise rezultate od odraslih.
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Tablica 5. Rezultati ANOVA-e za razliku sudionika u izloZenosti medijima prema podljestvicama
SATAQ-3 upitnika s obzirom na dob

M sd F p

Informacije A 23,47 7,756
4,476 ,035*

@) 21,80 8,019

Pritisci A 18,54 7,919
,400 ,528

@) 18,03 8,093

Generalna A 25,00 8,757
internalizacija 4,324 ,038*

@) 23,15 9,111

Internalizacija A 15,67 5,071
sportskog 4,094 ,044*

ideala @) 14,62 5,368

Legenda: A=Adolescenti, O= Odrasli

Napomena: ** p < .01, *p <.05

Kako bi se mogao dati odgovor na treéi problem istrazivanja, koji je bio ispitati koliki

je doprinos medijske izloZenosti u objasnjenju zadovoljstva izgledom sudionika uz kontrolu

dobi i spola, prvo je provjereno postoji li povezanost medijske izlozenosti sa zadovoljstvom

izgledom sudionika. Izracunate su korelacije spola, dobi i podljestvica Skale sociokulturalnih

stavova o izgledu: Informacije, Pritisci, Generalna internalizacija i Internalizacija sportskog

ideala sa zadovoljstvom tjelesnim izgledom (Tablica 6).
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Tablica 6. Rezultati Pearsonovih korelacija zadovoljstva tjelesnim izgledom sa cimbenicima izloZenosti medijima

Spol Dob Informacije Pritisci Generalna Internalizacija Zadovoljstvo
(SATAQ-3) (SATAQ-3) internalizacija sportskog ideala izgledom
(SATAQ-3) (SATAQ-3)

Spol 1 ,065 -,040 ,105* ,012 -,187** -,110*

Dob 1 -,105 -,031 -,103* -,100* ,145**

Informacije 1 ,469** ,602** ,374%* -,193**

(SATAQ-3)

Pritisci 1 ,686** ABT** -,468**

(SATAQ-3)

Generalna 1 ,589** -,426**

internalizacija

(SATAQ-3)

Internalizacija 1 -,207**

sportskog

ideala

(SATAQ-3)

Zadovoljstvo 1

izgledom

Napomena: **p < .01, *p <.05
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Iz Tablice 6. vidljivo je da je povezanost izmedu zadovoljstva izgledom i spola

znacajna, niska i negativna, a povezanost izmedu zadovoljstva izgledom i dobi znacajna,

niska i pozitivna. Povezanosti zadovoljstva izgledom sa svim c¢imbenicima medijske

izlozenosti su statisti¢ki znacajne i negativne te niske u slu¢aju povezanosti sa Informacijama

I Internalizacijom sportskog ideala, te umjereno visoke u slucaju povezanosti sa Pritiscima i

Generalnom internalizacijom.

Kako bi se dao konacan odgovor na tre¢i problem istrazivanja, provedena je

hijerarhijska regresijska analiza. Rezultati predvidanja zadovoljstva tjelesnim izgledom

pomocu ¢imbenika medijske izlozenosti uz kontrolu spola i dobi prikazani su u Tablici 7.

Tablica 7. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja zadovoljstva tjelesnim izgledom

Prediktori po koracima PBi p R R? AR?
Spol -,120 ,015 ,188 ,035** ,031
Dob ,153 ,002

Spol -,057 ,202

Dob ,129 ,003

Informacije ,133 ,014 524 ,275%* ,264
Pritisci -,.354 ,000

Generalna internalizacija -,298 ,000

Internalizacija sportskog ideala ,082 ,133

Napomena: ** p < .01, *p <.05
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U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize uvedene su sociodemografske
varijable spol i dob. Tim varijablama objasnjeno je 3,1% ukupne varijance zadovoljstva
izgledom s time da su se i spol i dob pokazali znac¢ajnim prediktorima. U drugom koraku
analize uz spol i dob uvedene su podljestvice Skale sociokulturalnih stavova o izgledu -
Informacije, Pritisci, Generalna internalizacija i Internalizacija sportskog ideala ¢ime je
dodatno objasnjeno 26,4% ukupne varijance zadovoljstva izgledom. Spol u drugom koraku
gubi svoju znacajnost kao prediktor, a dob ostaje znacajna. Najboljim prediktorom pokazala
se skala Pritisci (B= -,354, p< ,01) zatim Generalna internalizacija ( p= -,298, p<,01), dob
(B=,129, p <,01) i Informacije (B=,133, p<,05). Varijablama uklju¢enim u analizu objasnjeno je
27,5% ukupne varijance zadovoljstva tjelesnim izgledom. Sto se ti¢e smjera povezanosti,
manje zadovoljstvo izgledom imaju adolescenti, oni koji postizu vise rezultate na
podljestvicama Pritisci i Generalna internalizacija i oni koji postizu niZe rezultate na

podljestvici Informacije.
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos medijskog utjecaja i zadovoljstva izgledom
na uzorku studenata i srednjoSkolaca. Prvi problem bio je ispitati razlikuju li se sudionici u
stupnju zadovoljstva vlastitim izgledom s obzirom na spol i dob. Razlika po spolu pokazala se
statistiCki znaCajnom, te je time potvrdena prva pretpostavka prvog problema ovog
istrazivanja da ¢e Zene biti statisticki znacajno manje zadovoljne svojim fizickim izgledom od
muskaraca. Takvi rezultati podupiru nalaze prijasnjih istrazivanja o tome kako su Zene
opcenito zabrinutije oko izgleda i tjelesne tezine od muskaraca (O'Dea i Abraham, 1999;
Brennan, LalLonde i Bain, 2010; Wong i Say, 2013; El Ansari, Dibba i Stock, 2014).
Istrazivanje provedeno u Dalmaciji u Hrvatskoj takoder pokazuje da su zene manje
zadovoljne izgledom i Ces¢e provode dijete nego muskaraci (Peternel i Sujoldzi¢, 2009).
Furnham, Badmin i Sneade (2002) navode da mladi¢i u dobi od 16 do 18 godina izvjestavaju
kako Zele dobiti na kilazi ¢eS¢e nego da zele smrSaviti, a jako malo djevojaka Zeli dobiti na
kilazi. Samo kod djevojaka je nezadovoljstvo tijelom povezano sa samopostovanjem, dok kod
mladica te korelacije nema. EI-Ansari i suradnici (2014) utvrdili su da su zene nezadovoljnije
izgledom u smjeru da misle kako trebaju smrsaviti, dok muskarci teze dobitku na mi$i¢noj
masi, §to je utvrdeno i ovim istrazivanjem. Treba spomenuti da je u ovom istrazivanju bilo
znatno viSe zenskih naspram muskih sudionika $to je moglo utjecati na rezultate, stoga bi u

buducim istrazivanjima trebalo koristiti rodno ujednacen uzorak.

Dob se takoder pokazala znac¢ajnom, odnosno utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika
medu dobnim skupinama u zadovoljstvu izgledom. Pretpostavka istrazivanja je bila da ¢e
adolescenti (15-21 godina) biti zna¢ajno nezadovoljniji izgledom od starijih sudionika (22-36
godina), sto je i potvrdeno. Neka prijasnja istrazivanja pokazuju kako su upravo adolescenti ti
koji pokazuju najmanje zadovoljstvo izgledom (McCabe i Ricciardelli, 2001; Clay, Vignoles i
Dittmar, 2005; Erceg Jugovi¢, 2011). Mellor, Fuller-Tyszkiewicz, McCabe i Ricciardelli
(2010) prosiruju takve nalaze i objasnjavaju da se nezadovoljstvo izgledom smanjuje kako
godine prolaze zbog pridavanja vece vaznosti fizickom zdravlju i zdravom izgledu tijela, a
manje atraktivnom izgledu. Unato¢ tome S§to vecina znanstvenika izvjeStava o tome kako
nezadovoljstvo tijelom dostize maksimum u adolescenciji i pada nakon adolescencije,
rezultati nisu uvijek jednoznac¢ni. Tiggemann i Lynch (2001) su otkrili kako je nezadovoljstvo
tijelom zapravo stabilno kroz godine, ali se samoobjektivizacija, navike u pracenju izgleda

tijela, anksioznost zbog izgleda i simptomatologija poremecenih obrazaca hranjenja znacajno
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smanjuju s godinama. Istrazivanje u koje su bile ukljucene zene od 18 do 75 godina utvrduje
da zadovoljstvo tijelom kod zena raste Sto su one starije (Tiggemann i McCourt, 2013).
Rosenblum i1 Lewis (1999) su utvrdili razliku po spolu u svom istrazivanju medu
adolescentima. Njihovi rezultati su pokazali da do osamnaeste godine Zivota nezadovoljstvo
tijelom i kod djevojaka i kod mladi¢a polagano raste, nakon osamnaeste godine kod djevojaka
I dalje raste, a kod mladi¢a ono pocinje padati. Rezultate ovog istrazivanja vezane uz dob
treba uzeti s oprezom obzirom da je podjela grupa prema dobi napravljena na drugaciji nacin,
zbog Cega je rezultate tesko usporediti s rezultatima drugih istrazivanja. Takoder, velika je
razlika u broju sudionika po dobnim skupinama. U buduc¢im istrazivanjima potrebno je
napraviti bolju raspodjelu sudionika po dobnim skupinama. Dobiveni rezultati vezani uz spol i
dob u skladu su s mnogim istrazivanjima koja pokazuju da su nezadovoljstvo tijelom i briga o
tjelesnoj tezini najprisutniji u adolescenciji i to kod zena (Paxton, Wertheim, Gibbons,
Szmukler, Hillier i Petrovich, 1991; Rolls, Fedoroff i Guthrie, 1991; Thompson i sur. 1997).

Drugi problem istrazivanja bio je utvrditi razlikuju li se sudionici u stupnju medijske
izlozenosti s obzirom na spol i dob. Analizom razlika u izloZenosti medijima po spolu
utvrdena je statisticki znacajna razlika u podljestvicama Pritisci i Internalizacija sportskog
ideala SATAQ-3 upitnika. Pomocu podljestvice Pritisci utvrdeno je da djevojke dozivljavaju
vise pritisaka od strane medija od mladi¢a. Takav rezultat u skladu je s prijasnjim
istrazivanjima koja su pokazala da su Zene pod ve¢im utjecajem medija i ve¢im pritiskom da
se konformiraju kulturalnom idealu (Polce-Lynch, Myers, Kliewer i Kilmartin, 2000; McCabe
i sur., 2001; Ata, Ludden i Lally, 2007). Prema Field, Camargo, Taylor, Berkey, Roberts i
Colditz (2001) ¢ak 69% adolescentica navodi da fotografije Zena u Casopisima utjecu na
njihovu percepciju idealnog tjelesnog izgleda, a 47% kako te fotografije u njima bude Zelju za
provodenjem dijete 1 gubitkom kilograma. Jo$ jedno istrazivanje Littleton 1 Ollendick (2003)
istiCe kako djevojke u vecoj mjeri od mladi¢a Citaju Casopise, internaliziraju u njima
prezentirane poruke i koriste medije kao izvor informacija o nac¢inima pobolj$anja tjelesnog
izgleda. Prema Harrison 1 Hefner (2006), gledanje televizije povezano je s pove¢anom Zeljom
adolescentica da imaju mrSavo tijelo kad odrastu i poveéanjem poremecenih obrazaca
hranjenja. Za razliku od djevojaka koje su primarno fokusirane na gubljenje kilograma,
pritisci iz medija koji se odnose na mladi¢e povezani su s promicanjem miSi¢avosti nasuprot
mrsavosti. Mladi¢i preko medija usvajaju obrasce kao Sto su vjezbanje ili upotreba
suplemenata kako bi dostigli miSi¢avi, V-oblik tijela (McCabe i Ricciardelli, 2003). Rezultati

ovog istrazivanja koji pokazuju kako mladi¢i postizu znacajno vise rezultate od djevojaka na

24



podljestvici Internalizacija sportskog ideala (koja procjenjuje koliko osoba smatra atletski

izgled tijela pozeljnim i pokusava li ga postici) se s time podudaraju.

Analizom razlika u izloZenosti medijima po dobi utvrdena je statisticki znacajna
razlika u podljestvicama Informacije, Generalna internalizacija i Internalizacija sportskog
ideala SATAQ-3 upitnika. Pretpostavka istrazivanja bila je da ¢e mladi sudionici istrazivanja
biti podlozniji medijskom utjecaju od starijih sudionika. Rezultati su pokazali da su
adolescenti podlozniji medijskom utjecaju od starijih na tri od cetiri mjere medijske
izlozenosti, $to djelomice potvrduje pretpostavke istrazivanja. Prema istrazivanju Perrin
(2015) mladi odrasli, u dobi od 18 do 29 godina, najvise koriste drustvene mreze. U 2005.
godini 12% mladih odraslih koristilo je drustvene mreze dok u 2015. taj broj popeo na 90%.
Stariji odrasli, u dobi od 30 do 49 godina takoder se sve viSe koriste drustvenim mrezama. U
2005. 8% njih je koristilo drustvene mreze, a 2015. ¢ak 77%. Osim ve¢ spomenutih Prensky
(2001) i Perrin (2015), Duggan i Brenner (2013) su takoder utvrdili da ljudi dobi od 18 do 29
godina najvise koriste medije, posebice internet. Zbog ve¢ spomenute drugacije podjele grupa
prema dobi, tesko je usporediti ovo istrazivanje s drugim istrazivanjima.

Moguca su razna objasnjenja za utvrdene razlike po spolu u zadovoljstvu izgledom i
utjecaju medija. Jedan od razloga mogu biti bioloske razlike na koje ukazuje jo§ Bakan 1966.
godine (prema Josephs, Tafarodi i Markus, 1992). Prema njemu, Zenama je urodena sklonost
drustvenom, socijalnom izgradivanju self-a, §to znaci da velik dio njihovog samopostovanja
ovisi 0 usporedbi s drugima. Muskarci su urodeno skloni egoisticnom odredivanju self-a §to
znaCi da za gradnju samopos$tovanja koriste procjenjivanje vlastite posebnosti. Zbog takvih
urodenih razlika u na¢inima odredivanja sebe, postoje razlike u samopouzdanju, a zatim i
razlike u zadovoljstvu izgledom. Crocher i Mayor (1989, prema Josephs i sur., 1992) daju
objasnjenje koje se odnosi na razli¢itu socijalizaciju muskaraca i Zena, a koje pociva na teoriji
da grupa odrZava svoje op¢e samopouzdanje tako da smanjuje vrijednost onih sposobnosti u
kojima su njithovi ¢lanovi lo$i, a pozitivnije evaluira one sposobnosti u kojima su njihovi
¢lanovi uspjesni. Tako muskarci 1 Zene usvajaju nesto drugacije sociokulturalne vrijednosti
zbog razlika u iskustvu socijalizacije, zbog razli¢itth normativnih zahtjeva 1 ocekivanja, te
dolazi do razlika u samopouzdanju i zadovoljstvu izgledom. Samopouzdanje, a time i
zadovoljstvo izgledom muSkaraca i1 Zene pociva na razliitim temeljima. Muskarac sebe
smatra uspjesnim, odnosno pozitivno se ocjenjuje ukoliko ispunjava ciljeve dodijeljene svome

spolu. Ti ciljevi su samostalnost, autonomija, individualnost i prednost pred drugima. Ciljevi
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koje zene trebaju dosti¢i kako bi se ocijenile pozitivno su osjecajnost, uskladenost,

povezanost s drugima te meduzavisnost (Josephs i sur., 1992).

Sto se ti¢e rezultata vezanih uz dob, Rosenberg (1979, prema Radovanovi¢ i Glavak,
2003) smatra kako postoje dva osnovna ¢imbenika koji odreduju samopouzdanje adolescenta,
a to su da budu dobri u onome $to smatraju vaznim i da zadobiju postovanje drugih. Ukoliko
za adolescenta vazne osobe (roditelji, prijatelji, kolege iz razreda) imaju dobro misljenje o
njemu, tada su i oni zadovoljniji sobom. Misljenje vrSnjaka u adolescenciji postaje osobito
vazno §to dovodi do pritiska za zadovoljavanjem normi postavljenih od strane drustva. U to
doba Zivota, procjene drugih ljudi adolescentima predstavljaju najvazniji na¢in evaluacije,
zbog Cega upravo adolescenti iskazuju viSe stresa i brige oko izgleda od starijih (SukKyung, i
sur. 2017).

Prediktori zadovoljstva izgledom koji su uklju¢eni u analizu u ovom istrazivanju su
spol, dob, te podljestvice Skale sociokulturalnih stavova o izgledu - Informacije, Pritisci,
Generalna internalizacija i1 Internalizacija sportskog ideala. Pregledom korelacija tih
prediktora sa zadovoljstvom izgledom i njihovih medusobnih interkorelacija, primije¢ene su
visoke interkorelacije medu prediktorima i negativne korelacije svih prediktora, osim dobi, sa
zadovoljstvom izgledom. Tiggeman i Pickering (1996, prema Derenne i Beresin, 2006) su
istrazivali na koji je nacin izloZzenost medijima povezana s predodzbom tijela i utvrdili su
kako vrsta izloZenosti, a ne ucestalost, utje€e na nezadovoljstvo izgledom. To¢nije, gledanje
sapunica, filmova 1 glazbenih videospotova povezano je s ve¢im nezadovoljstvom tijelom i
zeljom za mrSavoS¢u. Takve nalaze podupiru rezultati istraZivanja Dohnt 1 Tiggeman (2006)
koji su utvrdili da izloZenost televizijskim programima u kojima je naglasena vaznost izgleda
u jednoj godini snizava zadovoljstvo izgledom. Takoder, one sudionice koje su bile ukljucene
u rasprave vezane uz izgled i imitiranje drugih ljudi izvijestile su o nizem zadovoljstvu
izgledom. Vaznost koju dajemo informacijama koje primamo od strane medija odreduje smjer
u kojem ¢e se nase razmisljanje o prezentiranim temama razvijati. Velik broj istrazivanja,
ukljuéuju¢i i ovo istrazivanje, upozorava da mozemo razviti nezadovoljstvo izgledom
ukoliko ideal izgleda kojeg promic¢u masovni mediji prihvatimo kao jedini pozeljan ili ako
slike atraktivnih ljudi iz medija smatramo potpuno realnim prikazom stvarnih ljudi. Kada
osoba prihvaca informacije iz medija kao potpunu istinu, ona se s tim Cesto nerealistiénim
ciljevima iznova usporeduje i dozivljava razoCaranje ukoliko ih ne dostigne. To rezultira

padom samopouzdanja i zadovoljstva izgledom (Stice, Spangler i Agras, 2001).
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Ukljucivanje medijski prezentiranih ideala (najéeSée ideala mrSavosti) u vlastitu sliku
o pozeljnom izgledu mnogi su znanstvenici povezali s nezadovoljstvom izgledom. Stice i
Agras (1998 prema Thompson i Stice, 2001) utvrdili su da internalizacija ideala mrSavosti, uz
nezadovoljstvo izgledom, predvida skupinu simptoma bulimije kod onih adolescentica koje
inicijalno nisu pokazivale takve simptome. U drugom istrazivanju Stice, Mazotti, Weibel 1
Agras (2000) takoder su povezali internalizaciju ideala mrSavosti s nezadovoljstvom
izgledom. Osim toga, pronaSli su i moguéa kratkoro¢na rjeSenja za pomo¢ osobama s
problemima nezadovoljstva izgledom. U istrazivanju su Zene kod kojih se internalizacija
ideala mrSavosti pokazala vi§im od prosjeka bile uklju¢ene u debate u kojima su se morale
argumentirano verbalno, pismeno i kroz vjezbe ponaSanja suprotstaviti tom idealu. Takva
intervencija je rezultirala smanjenjem internalizacije ideala mrSavosti i nezadovoljstva
izgledom, smanjenje provodenja dijeta, negativnih osje¢aja i simptoma bulimije. Ovakvi
rezultati naglasavaju vaznost edukacije u pristupanju informacijama koje pruzaju mediji.
Pajaujiene i Jankauskiene (2012) su takoder utvrdili da su adolescenti koji jace internaliziraju
drustvene standarde izgleda tijela nezadovoljniji izgledom, imaju loSije metode kontrole
tjelesne tezine i podlozniji su razvitku poremecaja hranjenja. Internalizacija medijskih ideala
predvida kriticko provjeravanje vlastitog izgleda, samoobjektivizaciju te negativne osjecaje
prema vlastitom tijelu (Dakanalis, Carra, Calogero, Fida, Clerici, Zanetti i Riva, 2015). U
ovom istrazivanju se Generalna internalizacija (u kolikoj mjeri osoba medijski prezentiran
ideal mrSavosti usaduje u svoj vlastiti sustav vrijednosti) pokazala znacajnim prediktorom
zadovoljstva izgledom, u smjeru da su sudionici koji postizu vise rezultate na toj skali manje
zadovoljni svojim izgledom, §to je u skladu s navedenim istrazivanjima. Internalizacija
sportskog ideala kao varijabla u ovom istrazivanju nije se pokazala znacajnim prediktorom
zadovoljstva izgledom. Homan (2010) navodi kako je internalizacija ideala mrSavosti Siroko
istrazena 1 dokazana kao rizi¢an faktor za razvitak poremecaja hranjenja. Nasuprot tome,
internalizacija atletski gradenog tijela rijetko se istrazuje. On je u svom longitudinalnom
istrazivanju ta dva medijska ideala (ideal mrSavosti 1 ideal atletske grade) usporedivao te
pomoc¢u njih pokusao predvidjeti neke Stetne pojave kao Sto su nezadovoljstvo izgledom,
odrzavanje restriktivnih dijeta i kompulzivne tjelovjezbe. Internalizacija atletske grade je
predvidjela promjene u kompulzivnoj tjelovjezbi, ali ne i nezadovoljstvo izgledom i
restriktivne dijete. Internalizacija ideala mrSavosti rezultirala je svima trima Stetnim
posljedicama. Ovakvi rezultati jasno prikazuju internalizaciju sportskog, atletskog ideala kao
manje Stetnu od internalizacije ideala mrSavosti. Ovakvo objasnjenje moze donekle biti razlog

1 rezultatima ovog istrazivanja, odnosno objasnjenje zbog Cega se Internalizacija sportskog
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ideala nije pokazala znac¢ajnim prediktorom zadovoljstva izgledom. Postizanje atletske grade
tijela uglavnom je povezano sa zdravijim navikama hranjenja nego postizanje ideala

mrsavosti stoga je i manje Stetno.

5.1. Prakti¢ne implikacije ishoda istrazivanja

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju znacajno ceS¢e prisustvo nezadovoljstva
izgledom medu djevojka naspram mladi¢a. Takvi nalazi podudaraju se s onima Peternela i
Sujoldzi¢a (2009) koji su proveli istrazivanje u Dalmaciji te s rezultatima Zaborskis,
Petronyte, Sumkas, Kuzman i Iannotti (2008) koji su usporedivali adolescente Litve, SAD-a i
Hrvatske u zadovoljstvu izgledom. Znacajnu ulogu u rasprostranjenosti nezadovoljstva
izgledom imaju mediji, $to su potvrdili rezultati ovog istrazivanja. Nadalje, ovim
istrazivanjem je poblize istrazeno koji aspekti medijskog utjecaja negativno utjeCu na
zadovoljstvo izgledom. Mediji putem televizije, drustvenih mreza, Casopisa i sl. vrSe
svakodnevni pritisak na mlade ,,bombardiraju¢i® ih slikama savrSenih lica i tijela, ,,magi¢nim
receptima® za postizanje istih. Mladi na to reagiraju tako da takav izgled lica i tijela smatraju
realistiénim, pozeljnim 1 jedinim ispravnim. Kada takav izgled internaliziraju, pokuSavaju ga
posti¢i podvrgavajué¢i se razli¢itim metodama poput restriktivnih dijeta, kompulzivne

tjelovjezbe, pa 1 onim iznimno Stetnima poput razvijanja poremecaja hranjenja.

Spomenuti problemi, sve vec¢a dostupnost i upotreba suvremenih medija te istodobna
rastu¢a stopa poremecaja hranjenja ukazuju na potrebu za edukacijom mladih o tzv.
»medijskoj pismenosti“. Medijska pismenost je sposobnost pristupa, analize, vrednovanja i
odasiljanja poruka posredstvom medija (Aufderheide, 1992, prema Zgrablji¢ Rotar, 2005). To
je vjestina pomocu koje u¢imo kriti¢ki sagledati one informacije koje dolaze iz medija. Ve¢ 1
malene intervencije usmjerene na edukaciju o takvom nacdinu razmisljanja 0 medijskim
informacijama pokazale su barem kratkorocne pozitivne efekte (Mulgrew 1 Cragg, 2017,
Halliwell i sur. 2011). Ljudi su pasivni u primanju informacija i slika iz medija 1 ¢esto ih krivo
tumace. NajCeS¢e se kao najriskantnija skupina za razvitak nezadovoljstva tijelom pod
utjecajem medija spominju adolescentice (McCabe i Ricciardelli, 2001). Vecina istrazivaca
trazi nacine na koje ¢e ukazati na iskrivljenost i neprirodnost slike tijela koje se Sire medijima.
Unato¢ tome S$to neupitno postoji potreba za vecim brojem edukacija i pruzanjem adekvatne

potpore djevojkama s takvim problemima, djecaci 1 muskarci ne bi trebali biti zapostavljeni.
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Ova problematika se na uzorku muskaraca vrlo rijetko istrazuje Sto je neopravdano iz razloga
Sto problemi niskog samopostovanja zbog izgleda, krive percepcije ideala ljepote i poremecaji
prehrane postoje i kod njih. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu za osmisljavanjem

prikladnih edukacija koje bi mogle biti bolje prilagodene razlikama medu spolovima.

5.2. Metodoloski nedostaci 1 prijedlozi za buduca istrazivanja

Provedeno istrazivanje ima nekoliko nedostataka koje wvalja spomenuti. Prvi
nedostatak vezan je uz nacin prikupljanja podataka, odnosno ¢injenicu da uzorak cine
dobrovoljci koje najces¢e povezuju slicne osobine licnosti $to smanjuje mogucénost
generalizacije nalaza na opc¢u populaciju. Takoder, §to se ti¢e uzorka, muskarci i Zene su
brojéano neujednaceni, §to je u buduéim istrazivanjima potrebno ispraviti. Zbog takve
broj¢ane neujednacenosti moguce je da se podcijeni prisustvo istrazivanog problema kod
muskaraca kojih je u uzorku bilo znatno manje nego zena. Nacin ispunjavanja upitnika jos je
jedan moguci uzrok nedostacima. Upitnik je postavljen on-line, te je takvim fizickim
odsustvom ispitivaca smanjena kvaliteta ispunjavanja upitnika. Odaziv na ispunjavanje on-
line upitnika bio je manji nego $to bi bio u izravnom ispitivanju i postoji opasnost da su
sudionici koji su pristupili ispunjavanju upitnika znacajno razli¢iti od onih koji nisu pristupili,
Sto otezava generalizaciju rezultata na op¢u populaciju. Vazno je spomenuti podjelu sudionika
u dobne skupine koja je u ovom istrazivanju provedena na drugaciji nacin od onog u literaturi.
Takva podjela otezava usporedbu rezultata s rezultatima drugih istraZivanja. Jo§ jedno
moguce ogranicenje rezultata jest relativno niska pouzdanost Ljestvice procjene crteza ljudske
figure zbog Cega rezultate valja tumaciti s oprezom. Kako bi se poboljsala vrijednost rezultata,
ubuduce bi bilo dobro koristiti neku suvremeniju slikovnu skalu percepcije tjelesnog izgleda
§to zbog niske pouzdanosti, §to zbog toga sto su slike iz koristene Ljestvice procjene crteza
ljudske figure pomalo zastarjele i nejasne. U buduc¢im istrazivanjima bi trebalo prouciti
interakcijski u¢inak spola 1 dobi na zadovoljstvo izgledom 1 medijsku izloZenost obzirom da

su izravni uéinci U mnogim prijasnjim istrazivanjima ve¢ dokazani.
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6. ZAKLJUCAK

1. Utvrdene su statisticki znacajne razlike po spolu u stupnju zadovoljstva tjelesnim
izgledom, u smjeru da su Zene nezadovoljnije izgledom od muskaraca te u dobi u smjeru da su
mladi sudionici nezadovoljniji izgledom od starijih sudionika. Time je potvrdena prva

hipoteza istrazivanja.

2. Utvrdena je statisticki znacajna razlika u stupnju medijske izlozenosti po dobi, u
smjeru da su mladi sudionici vise izloZeni medijskom utjecaju. Razlika po spolu pokazala se
statisticki znacajnom samo kod nekih mjera medijske izlozenosti, a to je skala Pritisci na
kojoj su vise rezultate postigle Zene i skala Internalizacija sportskog ideala na kojoj su vise

rezultate postigli muskarci. Time je djelomi¢no potvrdena druga hipoteza istrazivanja.

3. Utvrdena je statisticki znaCajna negativna povezanost medijske izloZenosti sa
zadovoljstvom izgledom sudionika. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrden je
statisticki znacajan doprinos medijske izlozenosti zadovoljstvu izgledom sudionika, uz
kontrolu spola i dobi, te je objasnjeno 27,5% ukupne varijance zadovoljstva tjelesnim
izgledom. Time je potvrdena treéa hipoteza istrazivanja. Najboljim prediktorom se pokazala
podljestvica Skale sociokulturalnih stavova o izgledu Pritisci, zatim Generalna
internalizacija, dob i Informacije, dok se spol i Internalizacija sportskog ideala nisu pokazale

znacajnima.
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