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Skladnost tijela i zadovoljstvo tijelom kao odrednice subjektivne dobrobiti kod mladih
Body composition and body satisfaction as a determinant of subjective well-being among youth

Sazetak

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu indeksa tjelesne mase, zadovoljstva
tijelom 1 subjektivne dobrobiti na populaciji studenata Sveucilista u Zagrebu. U istrazivanju je
sudjelovalo 416 studenata, u dobi od 18 do 29 godina, od kojih je 201 bilo zenskog spola.
Istrazivanje je provedeno putem online ankete. Indeks tjelesne mase se racunao na temelju
samoiskaza sudionika, dok je zadovoljstvo tijelom mjereno upitnikom ,,Zadovoljstvo tjelesnim
izgledom za adolescente i odrasle” koji se sastoji od tri podljestvice, a to su zadovoljstvo
izgledom, zadovoljstvo teZinom i zadovoljstvo atribucijama. Subjektivna dobrobit mjerila se
Skalom psiholoskog procvata. Pronadene su povezanosti izmedu indeksa tjelesne mase i mjera
zadovoljstva tijelom na cjelokupnom uzorku i na Zenskom uzorku te su veée povezanosti
pronadene kod zena. Kod musSkaraca je pronadena samo niska povezanost izmedu indeksa
tjelesne mase i zadovoljstva tezinom. Povezanost izmedu subjektivne dobrobiti i mjera
zadovoljstva tijelom pronadena je na svim uzorcima, Zzenskom, muskom i cjelokupnom.
Neocekivan rezultat bile su nesto vece povezanosti navedenih varijabli na muskom uzorku nego
na zenskom. Izmedu indeksa tjelesne mase i subjektivne dobrobiti nisu pronadene povezanosti.
Znacajan doprinos objaSnjenju subjektivne dobrobiti, i kod muskaraca i kod Zena, imaju
prediktori zadovoljstvo izgledom i zadovoljstvo atribucijama, samo §to je doprinos tih dvaju
prediktora podjednak kod muskaraca, dok kod zena zadovoljstvo izgledom vise doprinosi
objasnjavanju subjektivne dobrobiti od zadovoljstva atribucijama.

Kljuéne rijeci: indeks tjelesne mase, zadovoljstvo tijelom, subjektivna dobrobit, studenti



Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between body mass index, body
satisfaction and subjective well-being among university students. Research was conducted
through online survey on 416 students of the University of Zagreb. Age of the students ranged
between 18 and 29, and 201 students were female. Body mass index was calculated based on the
information participants gave about their body weight and height, while body satisfaction was
measured by Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults which consists of three subscales:
satisfaction with appearance, satisfaction with weight and satisfaction with attribution.
Subjective well-being was measured by the Flourishing Scale. Analysis showed correlation
between body mass index and body satisfaction measures on total sample and on the female
sample. In the men sample only correlation between body mass index and satisfaction with
weight was low and significant. The correlation between subjective well-being and body
satisfaction subscales was found in all samples, female, male and total. Unexpectedly the greater
correlations between these variables were found in male than in female sample. On the other
hand, no correlation was observed between body mass index and the subjective well-being.
Satisfaction with appearance and satisfaction with attribution both significantly contributed to
explaining subjective well-being, both in men and women. The only difference was that the
contribution of those two predictors was simmilar in the men sample, while in women's sample
satisfaction with appearance contributed more to explaining well-being.

Keywords: body mass index, body satisfaction, subjective well-being, students
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1. Uvod

Uzurbani zivot, nezdrava hrana, nepronalazenje vremena za fizicku aktivnost tek su neki
od razloga zasto je pretilost jedan od glavnih problema danasnjice. Svjetska zdravstvena
organizacija pretilost je definirala kao abnormalno i/ili pretjerano nakupljanje masnog tkiva koje
predstavlja zdravstveni rizik (Mathieson i Koller, 2006) te zbog sve veéeg rasta navedenog
problema raznim kampanjama se pokusava podignuti svijest okoline o 0zbiljnosti ovog problema
(Mathieson i Koller, 2006).

Kako bi provjerio stanje medu mladima, Hrvatski zavod za javno zdravstvo odlucio je
provesti istrazivanje o ponasanju mladih u vezi sa zdravljem da bi, medu ostalim, saznali i o
prehrambenim navikama, predodzbi o vlastitom tijelu te stvarnom stanju tjelesne tezine medu
mladima. Podaci su pokazali da su hrvatska djeca u dobi od 15 godina 2010. godine bila na 10.
mjestu po pretilosti u usporedbi s ostalim europskim zemljama, tj. 23% djecaka i 10% djevojcica
u dobi od 15 godina spadalo je u kategoriju pretilin. Zbog brojnih informacija kojima smo
okruzeni, mladi Cesto internaliziraju drustvene standarde ljepote koji su ve¢inom nedostizni te ih
na razne nacine pokuSavaju dosegnuti, bilo dijetama, izgladnjivanjem ili pretjeranim fizi¢kim
aktivnostima $§to moze dovesti i do zdravstvenih poteSkoca. Naime, mnoga istrazivanja su
potvrdila povezanost indeksa tjelesne mase (ITM) s fizickim i psiholoskim zdravljem, odnosno s
fizickim problemima (visok krvni tlak, kardiovaskularne bolesti, dijabetes) i psihickim

poremecajima (poremecaj hranjenja, anksioznost, depresija) (Linna i sur., 2013).

Iako vrijedi pravilo da Sto je veci ITM, to je veca vjerojatnost da ¢e pojedinac biti
nezadovoljan svojim izgledom, ni ITM u granicama normale nije garancija da osoba bude
zadovoljna svojim izgledom (Brdari¢, Jovanovi¢ i Gavrilov Jerkovié, 2015). Ukoliko osoba nije
zadovoljna svojim tjelesnim izgledom problem ne mora stati samo na tome ve¢ moze narusiti

subjektivnu dobrobit i samopostovanje osobe, a to moze utjecati i na opée zadovoljstvo zivotom.



1.1. Indeks tjelesne mase

Sredinom 19. stolje¢a Adolphe Quetelet osmislio je indeks tjelesne mase (ITM) koji
prikazuje odnos tezine i visine tijela, a racuna se tako da se tjelesna masa u kilogramima podjeli s
kvadratom visine u metrima (Bareti¢ i Bali¢, 2002). S obzirom na stupanj uhranjenosti postoji
nekoliko kategorija indeksa tjelesne mase. Osobe koje imaju ITM ispod 18.5 kg/m2 spadaju u
kategoriju pothranjenih, ITM izmedu 18.5 kg/m? - 25 kg/m2 svrstava osobu u kategoriju
normalne tezine, osobe ¢iji se ITM nalazi izmedu 25 kg/m? i 30 kg/m? spadaju u kategoriju
prekomjerne tjelesne tezine, dok se osobe s ve¢im ITM od 30 kg/m? svrstavaju u kategoriju
pretilih (Bareti¢ i Bali¢, 2002). lako postoje bolje metode koje daju preciznije i medicinski
korisnije podatke, zbog jednostavnosti prikupljanja podataka potrebnih za ra¢unanje upravo je
ITM cesto koristena mjera u istrazivanjima i medicini. lako je najjednostavnija mjera, takoder je
I mjera koja ima mnogo nedostataka. Neki od nedostataka ITM-a su to §to ne uzima u obzir
godine, spol, etnicku pripadnosti i bavljenje tjelovjezbom te ne raspoznaje koli¢inu masnog tkiva
u odnosu na mis$iénu masu. Kada uzmemo u obzir navedeno, shvacamo da pojedinci s velikom
tjelesnom masom i visokim ITM-om ne moraju nuzno biti pretili ve¢ velika tjelesna masa moze
oznacavati veéu miSi¢nu i kostanu masu kao §to je Cesto slucaj kod sportasa, rekreativaca i
krupno gradenih osoba. U prilog tome ide i podatak da muskarci ¢iji indeks tjelesne mase spada
u kategoriju prekomjerne tezine ¢esto smatraju da je njihova tezina bas onakva kakva treba biti,
Sto se mozda mozZe objasniti upravo spomenutom c¢injenicom da povecana tjelesna masa moze
oznacavati veéu misiénu masu, a ne masno tkivo (Austin, Haines, Veugelers, 2009; Mathieson
i Koller, 2006). S druge strane, djevojke ¢iji je indeks tjelesne mase u kategoriji normalne teZine

Cesto sebe smatraju debelima i primjenjuju dijetu (Mathieson i Koller, 2006).

Heim, Leonti¢ i Gostovi¢ (2007) su 2003. godine proveli istrazivanje na
reprezentativnom uzorku odraslih osoba u hrvatskoj kojim su obuhvatili 9070 sudionika.
Sudionicima su izmjerili teZinu 1 visinu té na temelju toga izraunali ITM. Pod kategorijom

osoba s prekomjernom tezinom svrstane su osobe ¢iji je ITM bio izmedu 25 kg/m2 i 30 kg/m?, a
u kategoriju pretilih osoba one osobe ¢iji je ITM bio veci od 30 kg/m?2. Rezultati su pokazali da je
broj osoba s prekomjernom tezinom visi nego broj pretilih osoba, ali i da je svaka peta osoba u
Hrvatskoj pretila, bez spolnih razlika. Najvise pretilih osoba ima na dijelu kopnene Hrvatske, a

najmanje na Jadranu, dok najviSe osoba sa prekomjernom teZzinom ima na Jadranu. IstraZivanja



koja su provedena na uzorku djece pokazala su malo drugaéije rezultate. Istrazivanja su
provedena 2002., 2006. i 2010. godine na djeci u dobi od 13 i 15 godina (Kuzman, Pavi¢ Simetin
i Pejnovi¢ Franeli¢, 2012). U istrazivanju iz 2002. godine postotak djeCaka s prekomjernom
tezinom iznosio je 13%, 2006. godine 17%, a do 2010. godine postotak je narastao do 20%
djeCaka s prekomjernom tezinom u dobi od 13 godina. Kod djecaka u dobi od 15 godina ti
postotci su se kretali na nacin da je 2002. godine bilo 16%, 2006. godine 28% i 2010. godine
postotak se smanjio na 23% djecaka s prekomjernom tezinom. Kod djevoj¢ica u dobi od 13
godina 2002. godine bilo je 6% djevojcica s prekomjernom tezinom, 2006. 10%, a 2010. godine
postotak je narastao do 12%. Kod djevoj¢ica u dobi od 15 godina postotci su se kretali na nacin
da je 2002. godine bilo 6%, 2006. godine 10% i 2010. godine takoder 10% djevoj¢ica u dobi od
15 godina s prekomjernom tezinom. Medutim, istrazivaci smatraju da su ovakve spolne razlike
dobivene jer su djevojcice, posebno u dobi od 15 godina, vjerojatno umanjivale svoju tjelesnu
tezinu, dok su s druge strane djecaci vjerojatno uvecavali svoju tezinu sa Zeljom da se dobije

dojam vece tjelesne mase (Kuzman i sur., 2012).

Indeks tjelesne mase povezan je, kako s fizickim, tako i sa psiholoskim zdravljem,
uzrokujué¢i kroni¢ne somatske bolesti, ali i poremecaje hranjenja, depresiju i socijalnu
anksioznost (Gouveis, Frontini, Canavarro i Moreira, 2014). Pronadena je povezanost ITM s
kardiovaskularnim bolestima, povisenim krvnim tlakom i dijabetesom (Sapp i Weng, 2007) te U-
krivulja povezanosti ITM (Linna i sur., 2013) sa smrtnosti, depresijom i kvalitetom Zivota, $to
znaci da kod osoba koje spadaju u kategoriju pothranjenih i osoba koje spadaju u kategoriju
prekomjerne tezine ¢eS¢e pronalazimo dijagnosticiranu depresiju, smanjenu kvalitetu zivota te

vecu smrtnost nego kod osoba s normalnom tezinom.

1.2. Slika o vlastitom tijelu

Slika tijela (body image) jedna je od komponenata pojma o sebi (Lackovié-Grgin, 1994),
a definirana je kao subjektivna reprezentacija vlastitog tjelesnog izgleda i tjelesnih iskustava
odrazavajuéi percepciju, misljenja 1 osjecaje koje pojedinac ima u odnosu na vlastito tijelo 1
tjelesna iskustva (Ambrosi-Randi¢, 2004). Slika tijela sastoji se od perceptivne i kognitivne

komponente. Perceptivha komponenta odnosi se na individualnu procjenu veli€ine, oblika i



tezine vlastitog tijela u odnosu na stvarne proporcije, a kognitivna (subjektivna) komponenta,
koja je ispitivana u ovom istrazivanju, odnosi se na osjecaje, misljenja 1 vjerovanja koja
pojedinac ima prema svom tjelesnom izgledu, na iskustva ugode ili neugode, zadovoljstva ili
nezadovoljstva povezanog s izgledom osobe (Banfield i McCabe, 2002). Nezadovoljstvo tijelom
se definira kao raskorak koji osoba dozivljava izmedu svog tijela i internaliziranog ideala

tjelesnog izgleda (Sincek, Tomasi¢ Humer i Merida, 2017).

Nase tijelo je prva stvar koju drugi ljudi uoce, nesto Sto ne mozemo sakriti. NasSe tijelo je
objekt pomocu kojeg se prezentiramo svijetu te je istovremeno predmet kojeg okolina, ali i mi
sami, promatramo i vrednujemo. Na formiranje slike o vlastitom tijelu utjeu misljenja i
ponaSanja, prvo naSih clanova obitelji, ali paralelno s proSirivanjem svog socijalnog kruga,
utjeCu i misljenja sve veceg broja ljudi s kojima smo u interakciji. Slika o vlastitom tijelu formira
se jako rano, i iako se mislilo da se nezadovoljstvo vlastitim tijelom formira tek u adolescenciji,
istrazivanje Flannery-Schroeder i Chrisler (1996) pobilo je tu tezu te je pokazalo da djeca ve¢ u
dobi od Sest godina izraZavaju nezadovoljstvo vlastitim tijelom 1 zabrinutost teZinom. Spomenuto
istrazivanje pokazalo je da kod djece usporedno s brojem godina raste i nezadovoljstvo vlastitim
tijelom. Naime, pronadeno je da su ucenici petog razreda osnove Skole nezadovoljniji nego
ucenici prvog razreda osnovne Skole. Mnoga istrazivanja su potvrdila da postoji nezadovoljstvo
vlastitim izgledom i medu djecom (Erceg Jugovi¢, 2015), u istoj mjeri kao i medu adolescentima
i odraslima (Kostanski, Fisher i Gullone, 2004).

Uzimajuéi u obzir brojne razvojne promjene koje se u jako kratko vrijeme dogadaju u
tijelu tijekom adolescencije, ali i uzimajuéi u obzir da je adolescencija vrijeme u kojem se mladi
traze 1 razvijaju svoj identitet, razumljivo je zasto je upravo to razdoblje najosjetljivije za
vrednovanje svog tijela te zaSto predodzba o vlastitom tijelu postaje jedna od glavnih briga
adolescenata. Adolescentima se nakuplja miSi¢no i masno tkivo koje se zatim raspodjeljuje
ovisno o spolu. Kod djecaka se stvara vise misi¢nog tkiva, a kod djevoj€ica vise masnog tkiva,
posebno na podrucju bokova i bedara. Sukladno ovim podacima, djecaci se Cesto neprikladno
dozivljavaju kao premrsavi te Zele povecati svoju tjelesnu masu, a djevojcice Cesto isticu kako bi
zeljele smrsaviti (Kuzman i sur., 2012). Adolescenti Cesto nisu spremni na nagle i velike
hormonalne promjene koje se dogadaju tijekom puberteta te cesto proces prihvacanja promjena

traje neko vrijeme. Tijekom tog vremena adolescenti potpunu paznju pridaju svom izgledu kako



bi se naucili nositi s tjelesnim promjenama (Kostanski i sur., 2004). Uzimajuéi u obzir da slika o
tijelu u adolescenciji ima velik utjecaj na opée samopostovanje, nezadovoljstvo izgledom medu
adolescentima Cesto rezultira negativnim osjeCajima 1 miSljenjem o sebi. Takoder,
nezadovoljstvo tijelom i1 zabrinutost o izgledu mogu rezultirati nepravilnom prehranom S$to
nadalje moze imati veliku ulogu u nastanku poremecaja hranjenja i depresije. lzuzev toga,
nezadovoljstvo tijelom prisutno je i u velikom dijelu neklinicke populacije (Erceg Jugovic,
2011).

Sve ve¢i porast problema prekomjerne tezine u populaciji zainteresirao je istrazivace
kojima je cilj istrazivanja ¢esto bio pronaci korelaciju izmedu ITM i nezadovoljstva tijelom. lako
neka istrazivanja ukazuju da ne postoje korelacije izmedu stupnja uhranjenosti i nezadovoljstva
tijelom, veéi dio istrazivanja pronalazi podatak da su osobe koje imaju prekomjernu tezinu vise
okupirane i1 nezadovoljne svojim tijelom nego osobe ¢iji se ITM ne nalazi u granicama
prekomjerne tezine (Brdari€ i sur., 2015).

Trenutno ne postoji jedna opéeprihvadena teorija koja objasnjava kako dolazi do
nezadovoljstva tjelesnim izgledom, ali jedan od zastupljenijih pristupa je sociokulturalni model
koji zastupa misljenje da (ne)zadovoljstvo tjelesnim izgledom ovisi o tome koliko osoba smatra
da je u skladu s drustvenim idealom ljepote (Sincek i sur., 2017). Sociokulturalni model smatra
da sociokulturalni ¢imbenici, kao izvor poruka o pozeljnim i nepozeljnim tjelesnim
karakteristikama, imaju veliki utjecaj na razvoj i odrzavanje nezadovoljstva tjelesnim izgledom.
Nikada prije nije postojala dostupnost ovolikom broju informacija koje dolaze ponajprije putem
medija. Dok je u proslosti televizija bila glavni medij, danas se najvise informacija ipak prenosi
putem interneta, ponajprije kroz drustvene mreze. S obzirom da druStvene mreze poticu Sirenje
raznih trendova te na taj na¢in novi trendovi zapocinju svoj put do sljedbenika, tim putem se
ljudima namec¢u drustvene norme i propagira idealan izgled. U prilog tome ide i nalaz da su
ponasanja koja su tipi¢na za poremecaj slike tijela povezana sa simptomima ovisnosti o internetu
medu muskarcima i zenama (Rodgers, Melioli, Laconi, Bui, i Chabrol, 2013). Snagu
sociokulturalnih utjecaja mozemo vidjeti u nalazu istrazivanja autora Dittmar, Halliwell i Ive
(2006) prema kojem djevojcice od 5 do 7 godina nakon izlozenosti slikama lutke Barbie
izrazavaju smanjeno zadovoljstvo tijelom te zelju za mrSavljenjem. Zapadna kultura propagira da
se svako tijelo moze oblikovati kako god zelimo istovremeno naglasavaju¢i ideal mrSavog i

vitkog Zenskog tijela koje vecéini Zena ostaje nedostizno te kao posljedica neuspjeha cesto



razvijaju nisko samopostovanje. O snazi kulturalnog konteksta i medijskog utjecaja na sliku
tijela govore nalazi istrazivanja koje su proveli Becker, Burwell, Gilman, Herzog i Hamburg
(2002) na otoku Fidziju na 63 djevojke 1995. godine, odnosno na 65 djevojaka 1998. godine,
prosjeka 17 godina. Na oto¢ju Fidzi, prije utjecaja zapadne kulture, u kulturi se nije promicao
poku$aj mijenjanja tjelesnog izgleda te je ideal ljepote bilo punije Zzensko tijelo $to potvrduje i
informacija da je do 1995. godine zabiljeZen samo jedan slucaj anoreksije na cijelom otoku.
Istrazivaci su htjeli ispitati snagu medijskog utjecaja usporedujuci podatke koji su prikupljeni
1995. godine, u roku od nekoliko tjedana nakon uvodenja televizijskih programa na Fidziju, i
podatke koji su prikupljeni na 1998. godine, nakon $to su stanovnici tri godine bili izlozeni
gledanju televizije. Nalazi su potvrdili ono $to je bilo o¢ekivano. Iako se tijekom istrazivanja
prosjek ITM sudionica nije mijenjao, tri godine nakon uvodena medija sa Zapada, zabiljezen je
velik porast nezadovoljstva tijelom, provodenja dijeta i drugih poremecenih navika hranjenja kod
sudionica poput izazvanog povrac¢anja. Takoder, osobe koje su u kucanstvu posjedovale
televiziju imale tri puta veéu vjerojatnost da imaju poremecaje hranjenja i ,,nezadrave* stavove o
istima. Uz opisani utjecaj televizijskog medija, razvoju niskog samopostovanja doprinosi i to $to
se ljudi, prate¢i tude zivote preko drustvenih mreza, teSko odupiru neprestanom usporedivanju
svojih Zivota, a medu ostalim, i svog izgleda s drugima. Kod muskaraca koji su skloniji
usporedivati se s drugima, pronadena je veca povezanost izmedu nezadovoljstva tijelom 1 Zelje
muskaraca da budu miSi¢avi (Bucchianeri, Serrano, Pastula i Corning, 2014). Sukladno onom §to
je prikazano u medijima, ljudi misle da ¢e kada dosegnu idealan tjelesni izgled imati i
zagarantiran sretan zivot. Problem koji se javlja u toj situaciji je to Sto osobe ne shvacaju u
potpunosti da se na mreznim stranicama i u ¢asopisima ne prikazuje realna slika ve¢ lijepa, ali
umjetna 1 uredena slika tudih Zivota i tudeg izgleda. Kako bi se provjerilo ima li smisla
naglasavati da su neke fotografije uredene i nisu sasvim prirodne, Slater, Tiggemann, Firth i
Hawkins (2012) proveli su istrazivanje na 102 studentice u dobi od 18 do 35 godina kojima su
dodijelili modne casopise. Jedna skupina studentica dobila je modne casopise koji nisu
sadrzavale nikakve oznake, a druga je dobila modne Casopise na kojem su bile oznake koje su
upozoravale da su fotografije u modnom casopisu digitalno izmjenjene. Zadnja skupina
studentica dobila je modne ¢asopise u kojima su se nalazile oznake koje su informirale sudionice
Sto je to¢no na fotofrafiji izmjenjeno, tj. koji dio tijela (povecane grudi, izduZene noge,...).

Sudionice koje su ¢itale modne ¢asopise koje su imale oznaku, neovisno jesu li to oznake da su



fotografije izmjenjene ili oznake S§to je to¢no promijenjeno na fotografiji, iskazivale su nize
nezadovoljstvo tijelom od sudionica koje su ¢itale modne Casopise bez ikakvih oznaka. lako
opisano istrazivanje prikazuje utjecaj medija na sliku tijela kod djevojaka, druga istrazivanja su
ukazala da je utjecaj medija vidljiv i kod nekih muskaraca (Jones, Bain i King, 2008).
Istrazivanje provedeno na 89 muskih studenata pokazalo je da Citanje Casopisa za muskarce
povezano je s brigom muskaraca za njihovu misi¢avost, a takoder je povezano i sa zanimanjem
muskaraca za dodatke prehrani za izgradnju miSica i kozmeti¢ke proizvode (Hatoum i Belle,
2004). Jedno od nalaza spomenutog istrazivanja bio je da mediji ne utje¢u samo na misljenje 0
tome kako naSa tijela trebaju izgledati, nego su dobiveni podaci ukazali da je izloZenost
muskaraca utjecaju medija povezana s mijenjanjem njihovih standarda izgleda Zenskog tijela pri
¢emu dolazi do preferiranja mrsavosti u zena (Hatoum i Belle, 2004). Upravo ovi rezultati imaju
prakti¢nu implikaciju koja ukazuje na vaznost informiranja javnosti da fotografije iz raznih
medija nisu realna slika koju trebaju shvatiti kao ideal ve¢ je to uredena fotografija koju je u
vedini slucajeva nemoguce dostici.

Raznovrsne tehnike procjena nezadovoljstva tijelom omogucuju nam procjenu razliitih
aspekata slike tijela, ovisno o tome §to zelimo istraziti. One se u osnovi mogu podijeliti na mjere
u formi upitnika i graficke mjere. U ovom istrazivanju koriStene su mjere u formi upitnika koje
traze od ispitanika da izraze svoj stupanj slaganja s odredenim tvrdnjama koje se mogu odnositi
na pojedine dijelove i karakteristike tijela ili tijelo u cjelini. Ispitanici moraju dati svoju procjenu
na skali Likertovog tipa, ali razli¢itog broja stupnjeva ovisno o mjernom instrumentu. Graficke
mjere imaju raspon grafickog prikaza ljudske figure, cesto od 6 do 9 figura, koje se medusobno
stupnjevito razlikuju s obzirom na neke Kkarakteristike tjelesnog izgleda (tjelesna tezina,
miSicavost tijela). Ispitanici trebaju procijeniti koji prikaz najbolje odgovara njihovom trenutnom
tielesnom izgledu te potom trebaju izabrati graficki prikaz koji odgovara njihovom Zeljenom
tjelesnom izgledu. Razlika izmedu brojeva ispod figura koje je ispitanik izabrao, tj. figure
trenutnog i idealnog tjelesnog izgleda, predstavlja razinu nezadovoljstva tijelom. Sto je razlika
veca 1 nezadovoljstvo osobe je vece. Prilikom biranja mjere koja ¢e se koristiti u istraZzivanju
potrebno je imati jasnu predodzbu o tome Sto zelimo istraziti te koja mjera ¢e prikupiti upravo
one podatke koji su nam potrebni, ovisno Zelimo li istraziti nezadovoljstvo pojedinim dijelom
tijela, opée nezadovoljstvo tijelom ili nezadovoljstvo karakteristikom tijela poput tjelesne

kondicije ili spretnost. Iako su graficke mjere vremenski isplativije i jednostavnije za KoriStenje,



prvi problem je upitna valjanost reprezentativnosti ljudske figure, a drugi nedovoljan raspon
ponudenih figura koji se krece ¢esto od 6 do 9 pri ¢emu ispitanici najesce biraju samo tri figure
(Brodie, Bagley i Slade, 1994, prema Erceg Jugovié, 2011). Takoder prilikom biranja mjere
trebamo paziti i na metrijske karakteristike mjera i karakteristike uzoraka na kojima su validirani.

1.3. Subjektivna dobrobit

Razvojem podrucja pozitivne psihologije, kod znanstvenika se javlja sve veci interes za
istrazivanjem subjektivne dobrobiti. Pod istrazivanjem subjektivne dobrobiti podrazumijeva se
znanstvena analiza nafina na koji ljudi procjenjuju svoj zivot u ovom trenu i cjelokupno
gledaju¢i (Tadi¢, 2008). Procjena subjektivne dobrobiti sastoji se od dvije komponente:
afektivne, koja ukljucuje raspoloZenja i emocionalne reakcije na dogadaje, te kognitivne
komponente, koja se koristi u ovom istrazivanju, a koja se odnosi na evaluacijski proces u kojem
osoba procjenjuje svoj Zivot prema osobnim kriterijima 1 vrijednostima (Diener i sur., 1999.,
prema Tadi¢, 2008). Istrazivanja subjektivne dobrobiti dijele se i prema konceptualnom polazistu
gdje razlikujemo hedonisticki i samorealizacijski pristup. Hedonisticki pristup definira
subjektivnu dobrobit kao ugodu nasuprot neugodi, tj. kao teznju pojedinca da ostvari svoje zelje.
Samorealizacijski (eudamonijski) pristup, koji se zastupa u ovom radu, polazi od pretpostavke da
subjektivna dobrobit nije rezultat postizanja uzitka 1 zadovoljavanja Zelja jer nece sve zelje osobe
doprinijeti subjektivnoj dobrobiti ve¢ je subjektivna dobrobit rezultat teznje osobe za
savrSenstvom koje predstavlja ostvarenje pravog potencijala osobe, tj. samoaktualizacijom. Ryff
1 Singer (2008) podijelili su subjektivnu dobrobit u Sest kategorija: autonomija, osobni razvoj,
samoprihvacéanje, smisao Zivota, kompetencije i pozitivni odnosi s drugima. Upravo ta podjela
bila je temelj na kojem se razvio upitnik Flourishing Scale (,Skala psiholoskog procvata) kojeg

smo u ovom istrazivanju koristili kako bi izmjerili subjektivnu dobrobit.

Istrazivanje Linna i suradnici (2013) koje je provedeno nad 2151 muskaraca i 2422 Zena
prosjecne dobi 24,5 godine proucavalo je povezanost indeksa tjelesne mase i1 subjektivne
dobrobiti koju su ispitivali pomocu razli€itih instrumenata poput upitnika Zivotnog zadovoljstva,
GHQ-20 (upitnik kojim se ispituje psiholosko stanje sudionika), upitnika zadovoljstva

seksualnim Zivotom 1 upitnika koji je ispitivao zadovoljstvo slobodnim vremenom,



poslom/fakultetom i socijalnim odnosima. Na uzorku Zena nije pronadena povezanost izmedu
subjektivne dobrobiti i ITM, dok je kod muSkaraca pronadena obrnuta U-krivulja povezanosti $to
bi znacilo da muskarci koji spadaju u kategoriju pothranjenih i pretilih iskazuju manju
subjektivnu dobrobit pri ¢emu je najveca subjektivna dobrobit nadena kod muskaraca koji su
svrstani u kategoriju osoba s prekomjernom tezinom, odnosno kod muskaraca koji imaju ITM
izmedu 26.1 to 28.9 kg/m2, sto je potvrdilo i nalaze Svjetske zdravstvene organizacije (WHO,
1995, prema Linna i sur., 2013).

Svakodnevan susret sa stigmatizacijom koju osobe s prekomjernom tjelesnom tezinom
dozivljavaju prvenstveno od vrs$njaka, nastavnika, pa ¢ak i roditelja, moze dovesti do povecanog
srama, krivnje i intenzivnog osjecaja nezadovoljstva vlastitim tijelom (Latner i Stunkard, 2003).
Utjecaj tezine na psiholosko funkcioniranje 0sobe moze biti razli¢it s obzirom na dob pojedinca,
a to potvrduje i istrazivanje koje su proveli Swallen i sur. (2005, prema Gouveisu i sur., 2014).
Oni su, naime, otkrili jacu povezanost izmedu tezine i psiholoskog funkcioniranja kod mladih
adolescenata (12-14 godina) nego kod starijih (15-20 godina), dok su Puhl i Latner (2007) u
svom istrazivanju otkrili da se ve¢ jako mlade osobe s prekomjernom tezinom esto susrecu sa
socijalnim isklju€ivanjem i vr§njaci ih rjede imenuju prijateljima u usporedbi s djecom normalne
tezine. Upravo zbog takvih situacija djeca s prekomjernom tezinom, neovisno o spolu,
doZivljavaju vece pogorSanje u psiholoskoj prilagodbi i izrazavaju vece nezadovoljstvo svojim
fizickim izgledom nego njihovi vr$njaci koji imaju indeks tjelesne mase u granicama normale
(Puhl i Latner, 2007). Istrazivanje Gouveis i sur. (2014) pokazalo je da je kod adolescenata
nezadovoljstvo fizickim izgledom vazan mehanizam koji moZe naglasiti povezanost izmedu
tezine 1 kvalitete Zivota. Obrnuto, povezanost izmedu tezine i internalizacije/eksternalizacije
problema direktna je i neovisna o godinama osobe. Kao rezultat diskriminacije i predrasuda koje
drustvo ima prema osobama koje imaju problem s teZinom, kod tih pojedinaca mogu se uz ve¢
nabrojane psiholoske i drustvene, javiti i zdravstvene posljedice poput povecanog krvnog tlaka
koji moze ostati i nakon $to se tezina osobe vrati u kategoriju normalne tezine (Puhl i Latner,
2007). Naposljetku, stigmatizacija moze biti i uzrok poremecaja hranjenja, moze povecati rizik
od pojave depresije, dovesti do pada samopostovanja ukoliko osoba internalizira ruganje i
diskriminaciju, a u nekim istrazivanjima se pokazalo i da je zadirkivanje osobe zbog njene tezine
bilo povezano s nezadovoljstvom tijelom neovisno o ITM, spolu i rasi (Puhl i Latner, 2007).

Koliko je bitno poraditi na smanjenju stigmatizacije ukazala su mnoga istrazivanja, bilo
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kroskulturalna ili longitudinalna, koja su istaknula vaZznost zadovoljstva zivotom kod
adolescenata kako bi se ostvario pravilan rast i razvoj. Pritom je posebno istaknuta vaznost

socijalnih odnosa (Grao-Cruces, Nuviala, Ferndndez-Martinez i Pérez-Turpin, 2014).

1.4. Razlika u zadovoljstvu tijelom medu spolovima

Nezadovoljstvo tijelom u Zenskoj populaciji ve¢ je globalno rasiren problem, posebno
medu mladima. Svijest o ovom problemu razvila se iz brojnih istrazivanja (ne)zadovoljstva
tijelom koja obuhvacaju ve¢inom Zensku populaciju, naspram malo istrazivanja koja obuhvacaju
i muski dio populacije. Iako neka istrazivanja ukazuju na to da ne postoje spolne razlike u
zadovoljstvom tijelom (Muth i Cash, 1997) nekolicina istrazivanja koja obuhvaéaju muski dio
populacije pokazuje da, iako ne u tolikoj mjeri kao i kod djevojcica, i kod muskaraca nailazimo
na isti problem, tj. da zamjetan dio muskaraca takoder nije zadovoljan svojim tijelom (Austin i
sur., 2009).

Svaka kultura ima svoje definicije lijepog i zgodnog pa tako i zapadna kultura koja
brojnim putevima (npr. mediji, drustvene mreze) namece svoju definiciju. Kako bi dobili uvid na
Sto mediji stavljaju naglasak, jo§ prije 25 godina autori Andersen i Di Domenico (1992)
analizirali su po 10 najpopularnijih ameri¢kih Zenskih i 10 muskih casopisa te su rezultati
pokazali da zenski Casopisi u vecoj mjeri sadrze prijedloge dijeta i metoda za mrSavljenje, dok
istrazivanja je omjer ovih tema u Casopisima, zenski Casopisi imaju 10 puta viSe Clanaka na
navedene teme, nego $to je to sluc¢aj u muskim ¢asopisima te se iz tog podatka vidi koliko se vise
pritiska stavljalo na zene i njihov izgled naspram na izgled muskaraca. U skladu s drustveno
nametnutim idealima, ideal Zenske ljepote je visoka i jako mrSava Zena Cije su proporcije
nedostizne vecini zena §to rezultira nezadovoljstvom vlastitim izgledom kod adolescentica i
odraslih Zena u tolikoj mjeri da je nezadovoljstvo zena vlastitim izgledom postalo uobicajeno u
zapadnom drustvu. Kod muskaraca takoder imamo ideal koji je vecini muskaraca nedostiZan,
odnosno ideal miSi¢avog muskarca koji brine o veli¢ini misica, tonusu i definiciji te u fokusu ima
smanjeni postotak tjelesne masti (Brunet, Sabiston, Dorsch i McCreary, 2010). Sukladno

navedenim idealima, Zenski dio populacije tezi gubljenju tezine (85%), dok su muskarci skoro
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jednako raspodijeljeni izmedu Zelje da smrsave (40%) i zelje da se udebljaju (45%) (Kostanski i
sur., 2004; Presnel, Bearman 1 Stice, 2003). Zelja da dosegnu ideal moze motivirati zene da
pribjegavaju Stetnim/rizicnim zdravstvenim ponasanjima kao S§to su gladovanje, dijete ili
povrac¢anju (Brunet i sur., 2010), dok su muskaraci koji su iskazali nezadovoljstvo tijelom
iskazali vecu brigu 1 zelju za miSi¢avosti, kao 1 vecu upotrebu Stetnih supstanci poput steroida
koje pomazu poboljsati fizicku sposobnost (Bucchianeri i sur., 2014).

Dobivanje misi¢nog tkiva, Sirenje ramena i rast u visinu neke su od promjena koje se
pocinju dogadati u adolescenciji kod djecaka. Sukladno navedenim promjenama, djecaci se sve
vise priblizavaju idealnom izgledu miSicavog muskarca dok se, s druge strane, djevojcice zbog
promjena uzrokovanih pubertetom, odnosno porasta tjelesne tezine i masnog tkiva koje se
nakuplja na bokovima, bedrima, struku i straznjici, sve viSe udaljavaju od sociokulturalnog
ideala mrSavog tjelesnog izgleda. Zbog sve vece svjesnosti svog tjelesnog izgleda i nametnutih
sociokulturalnih ideala, mladi veliku paznju pridaju svom izgledu. Na osnovu ve¢ spomenutih
tjelesnih razlika koje se dogadaju u adolescenciji, mozemo zakljuciti da su djevoj¢ice one koje ¢e
iskazivati viSe nezadovoljstva svojim tjelesnim izgledom te ¢e htjeti biti mrsavije (Thompson,
Heinberg, Altabe i Tantleff-Dunn, 1999, prema Erceg Jugovié¢, 2011). Spomenuto istrazivanje
koje je proveo Hrvatski zavod za javno zdravstvo navodi podatak prema kojem cak 41%
djevoj¢ica s normalnim indeksom tjelesne mase izrazava zelju da smrsavi (Kuzman i sur., 2012).
Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom u ranim godinama vece je kod djevojcica nego kod djecaka,
a takav omjer konzistentan je i u kasnijim godinama, $to moze ukazivati na to da spol utjeCe na
povezanost ITM i zadovoljstva tijelom u svim dobnim skupinama. Naime, znaéajan i
konzistentan nalaz istrazivanja je onaj prema kojem Zene sa ve¢im indeksom tjelesne mase
pokazuju 1 veéi stupanj nezadovoljstva tijelom nego muskarci sa ve¢im indeksom tjelesne mase
(Brdari¢ i sur., 2015). Kod Zena povezanost izmedu ITM i nezadovoljstva tijelom vec¢inom
ukazuje na nezadovoljstvo jer nisu uspjele dosegnuti drustveno nametnuti ideal mr$ave zene, dok
kod muskaraca povezanost moze viSe biti uzrok preokupiranosti misSi¢ima nego tjelesnom
masom (Brdari¢ i sur., 2015).

Donaugheu (2009) je u svom radu istrazivao povezanost subjektivne dobrobiti i
zadovoljstva tijelom. IstraZivanje je provedeno na 91 sudionici, a sve sudionice su imale od 18
do 68 godina, pri ¢emu je prosjecna dob bila 30 godina. Subjektivna dobrobit se ispitivala

pomocu dva upitnika: The Satisfaction with Life Scale kojim je mjereno zadovoljstvo zivotom te
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Multiple Affect Adjective Check List kojim su mjereni pozitivni i negativni afekti. Zadovoljstvo
tijelom se mijerilo pitanjima: ,,Koliko ste zadovoljni svojim trenutnim tijelom opcenito?* i
,,Koliko ste zadovoljni svojom tezinom?“. Rezultati pokazuju da zadovoljstvo tijelom ima
pozitivnu statisticki znac¢ajnu povezanost sa zadovoljstvom zZivotom i pozitivnim afektima, dok s
negativnim afektima ima statistiCki znaCajnu negativhu povezanost. Sli¢no istrazivanje, ali s
drugacijim rezultatima proveli su Bradari¢ i suradnici (2015) u Srbiji. Autori su se u istrazivanju
bavili istrazivanjem povezanosti subjektivne dobrobiti, ITM i zadovoljstva tijelom na Zenskoj i
zadovoljstvo tijelom mjerilo se upitnikom Body Shape Questionaire, a subjektivna dobrobit
upitnicima Scale od Positive and Negative Experience i upitnikom Satisfaction with Life.
Povezanost ITM i zadovoljstva tijelom pokazala se statisticki zna¢ajnom te skoro podjednako
jakom kod muskaraca (r = .42) i zena (r = .39). ITM nije imao statisticki znacajnu povezanost s
mjerama subjektivne dobrobiti ni kod Zena ni kod muskaraca. Zadovoljstvo tijelom je kod Zena
bila statisticki znac¢ajno povezana sa svim mjerama subjektivne dobrobiti, dok su kod muskaraca
rezultati bili malo drugadiji, tj. povezanost izmedu zadovoljstva tijelom i pozitivnih i negativnih
afekata je statisti¢ki znacajna dok se povezanost zadovoljstva tijelom sa zadovoljstvom Zivotom
nije pokazala statisticki znacajnom.

Napominjuéi da je predodzba o sebi subjektivna, mozemo zakljuciti 1 da se miSljenja i
osjecaji o vlastitom tijelu te objektivna realnost ne moraju uvijek preklapati $to vidimo 1 u
podatku da je 63% djecaka s indeksom tjelesne mase u normalnim granicama zadovoljno svojom
tezinom, dok samo 35 % djevojcica, takoder s indeksom tjelesne mase u normalnim granicama,
smatra da ne treba poduzimati niSta U Vezi sa svojom tezinom. Podatak o subjektivnosti
predodzbe o sebi potvrduje i podatak da je medu djecacima koji imaju prekomjernu tezinu njih
46% zadovoljno svojim izgledom (Kuzman i sur., 2012).

Austin i suradnici (2009) proveli su istrazivanje na oko 4000 djecaka i djevojcica u
Kanadi u dobi od 10 do 11 godina. Istrazivaci su mjerili tezinu i visinu djece te su pomocu tih
informacija racunali ITM, kao mjeru zadovoljstva tijelom koristili su tvrdnju ,,Svida mi se kako
izgledam* gdje su ponudeni odgovori bili ,,Nikada ili skoro nikada®, ,,Ponekad* i ,,Cesto ili
skoro uvijek“. Djecu koja su odgovorila ,,Nikada ili skoro nikada“ istrazivaci su kategorizirali
kao one koji nisu zadovoljni svojim fizickim izgledom. Rezultati istraZzivanja ukazali su na

linearnu povezanost indeksa tjelesne mase i zadovoljstva izgledom kod djevojéica na nacin da
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veéi indeks tjelesne mase zna¢i manje zadovoljstvo tijelom. Kod djecaka je pronadena obrnuta
U-krivulja $to bi znacilo da djecaci koji imaju jako nizak indeks tjelesne mase, kao i oni koji
imaju jako visok, izrazavaju vece nezadovoljstvo tijelom od onih s normalnim indeksom tjelesne
mase. Isti nalazi pronadeni su i u istrazivanju provedenom u Australiji kojem je sudjelovalo 900
djece i adolescenata u dobi od 7 do 18 godina (Kostanski i sur., 2004). Takoder, obrnuta U-
krivulja pronadena je i u istrazivanju koje je provedeno na hrvatskoj populaciji a u kojem je
sudjelovalo 196 muskaraca u rasponu od 18 do 29 godina (Babarovi¢, 2017).

Neki od rezultata opisanih istrazivanja nisu se medusobno slagali, poput povezanosti
subjektivne dobrobiti i indeksa tjelesne mase. Dok Brdari¢ i suradnici (2015) nisu pronasli
povezanost na muskom uzorku, Linna i suradnici (2013) su kod muskaraca pronasli obrnutu U-
krivulju te su iz nekonzistentnih rezulatata proizasli neki od istrazivackih ciljeva. Neki
istrazivacki ciljevi proizasli su kako bismo utvrdili povezanost svih triju varijabli, ITM, mjera
zadovoljstva tijelom i subjektivne dobrobiti, na populaciji hrvatskih studenata s obzirom da
odnosi spomenute tri varijable nisu ispitani na hrvatskoj populaciji. Nalazi ovog istrazivanja
mogu posluziti kao podloga kako bi se isplanirale intervencije za smanjenje stigmatizacije prema

pretilima ili pomo¢ mladima kako bi prihvatili svoje tijelo onakvo kakvo je.
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2. Cilj i problemi

Osnovni cilj ovog istrazivanja je ispitati odnos izmedu indeksa tjelesne mase, mjera
zadovoljstva tijelom i subjektivne dobrobiti na hrvatskoj populaciji mladih osoba. U skladu s
ciljevima istrazivanja i rezultatima prethodnih istrazivanja formulirani su sljede¢i problemi i

hipoteze:

1. Odrediti povezanost indeksa tjelesne mase s mjerama zadovoljstva tijelom (zadovoljstvo

fizickim izgledom, zadovoljstvo tezinom, zadovoljstvo atribucijama).

- Ocekuje se znacajna negativna povezanost indeksa tjelesne mase i mjera zadovoljstva

tijelom, a najveca povezanost ocekuje se izmedu indeksa tjelesne mase i zadovoljstva tezinom.

- Ocekuje se veca povezanost indeksa tjelesne mase s mjerama zadovoljstva tijelom kod

zena.

2. Odrediti povezanost subjektivne dobrobiti (Skala psiholoskog procvata) s mjerama
zadovoljstva tijelom (zadovoljstvo fizickim izgledom, zadovoljstvo tezinom, zadovoljstvo

atribucijama).

- Ocekuje se pozitivna statisticki znacajna povezanost subjektivne dobrobiti i mjera

zadovoljstva tijelom.

- Ocekuje se veca povezanost subjektivne dobrobiti i mjera zadovoljstva tijelom kod Zena.
3. Odrediti povezanost indeksa tjelesne mase i subjektivne dobrobiti.

- Ocekuje se slaba znacajna povezanost indeksa tjelesne mase i subjektivne dobrobiti.

- Ocekuje se veca povezanost indeksa tjelesne mase i subjektivne dobrobiti kod Zena.

4. Ispitati u kojoj mjeri ITM i mjere zadovoljstva tijelom mogu predvidjeti subjektivnu dobrobit

na uzorku Zena i muskaraca.

- Ocekuje se da ce se subjektivna dobrobit moci predvidjeti na temelju ITM i mjera

zadovoljstva tijelom na zenskom i muskom uzorku.
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3.Metoda

3.1. Sudionici

Prigodni uzorak u istrazivanju ¢inili su studenti razli¢itih fakulteta sa SveuciliSta u
Zagrebu. Sudionici su bili regrutirani putem e-maila i drustvenih mreza. Ukupno je sudjelovalo
416 studenata, od Cega je 201 (48,3%) zenskog spola i 215 (51,7%) muskog. Dob sudionika
kretala se od 18 do 29 pri ¢emu je prosje¢na dob iznosila 22,13 godine (sd = 2,03).
Najzastupljeniji su bili studenti Fakulteta elektrotehnike i1 raCunarstva (36,1 %), Hrvatskih studija
(10,8 %) i Medicinskog fakulteta (10,3%).

3.2. Instrumenti
Indeks tjelesne mase

Indeks tjelesne mase je omjer tezine i visine tijela, a ratuna se na nacin da se tjelesna
masa osobe u kilogramima podijeli s kvadratom visine osobe u metrima. Indeks tjelesne mase u
ovom istrazivanju ra¢unao se na temelju samoiskaza sudionika o njihovoj tezini (kg) i visini

(cm).
Zadovoljstvo tjelesnim izgledom za adolescente i odrasle

Prvi upitnik kojim se ispitivalo zadovoljstvo tijelom bio je Zadovoljstva tjelesnim
izgledom za adolescente i odrasle (eng. Body-Esteem Scale for Adolescents and Adults; BESSA,;
Mendelson, White, i Mendelson, 1997). Upitnik je namijenjen ispitivanju zadovoljstva tjelesnim
izgledom adolescenata i odraslih. Sudionici su procjenjivali Cestice na skali Likertovog tipa od
pet stupnjeva, pri ¢emu je najniza vrijednost (0) oznacavala sudionikovo potpuno neslaganje, a
najvisa (4) potpuno slaganje s pro¢itanom tvrdnjom. U ovom upitniku dobili smo nesto drugaciju
faktorsku strukturu od pretpostavljene, ali u konacnici smo dobili tri podljestvice kao i autori:
zadovoljstvo izgledom, zadovoljstvo tezinom i zadovoljstvo atribucijama. Podljestvica
zadovoljstvo izgledom ispituje opcenite misli i osjecaji o vlastitom tijelu (npr. ,,Moj me izgled

uzrujava.), podljestvica zadovoljstvo teZinom, kao $to i ime kaZe, ispituje koliko je osoba
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zadovoljna tezinom (npr. ,Moja me tezina ¢ini nesretnom/nesretnim.), a podljestvica
zadovoljstvo atribucijama namijenjena je ispitivanju vjerovanjima osobe kako okolina
procjenjuje njen izgled (npr. ,,Drugi me ljudi smatraju zgodnim/zgodnom.*). Medutim, nisu sve
Cestice bile saturirane odgovaraju¢im faktorom prema ocekivanjima autora tako da smo u analizi
koristili skra¢enu skalu BESSA upitnika. Naposljetku smo za podljestvicu zadovoljstvo
izgledom koristili Sest Cestica (7., 9., 11., 13., 17. 1 21.) umjesto deset, za podljestvicu
zadovoljstvo tezinom smo koristili Sest ¢estica (4., 8., 10., 16., 18. i 19.) umjesto osam, a za
zadovoljstvo atribucijama koristili smo istih pet Cestica (2., 5., 12., 14. i 20.) kao 1 autori.
Konacni rezultat formira se zasebno za svaku podljestvicu, kao prosjecna vrijednost odgovora na
Cestice koje joj pripadaju. Na uzorcima djevojaka razli¢ite dobi, autori upitnika pronasli su
visoke koeficijente unutarnje konzistencije podljestvica (o = .92 za zadovoljstvo izgledom, a =
.94 za zadovoljstvo tezinom i o = .81 za zadovoljstvo atribucijama (Mendelson i sur., 1997), a
sli¢nom se pokazala i pouzdanost u ovom istrazivanju (o = .88 za zadovoljstvo izgledom, o = .91

za zadovoljstvo tezinom i o = .77 za zadovoljstvo atribucijama).
Skala psiholoskog procvata

Subjektivna dobrobit pojedinca mijerila se Skalom psiholoskog procvata  (eng.
Flourishing Scale; FS; Diener i sur., 2009). Zbog tek nedavnog nastanka Skala psiholoskog
procvata nije jo§ ¢esto koriSten instrument, ali su istrazivanja pokazala umjerenu korelaciju skale
(r = .58, r = .66) s dva valjana i pouzdana instrumenta koji mjere subjektivnu dobrobit, odnosno
pozitivno psihi¢ko zdravlje (Diener i sur., 2009). Pri razvoju upitnika autori su temelje pronasli u
podjeli koju su napravili Ryff i Singer (Rump, 2015), tj. na podjeli ¢ovjekovog ispunjenja ili
procvata u Sest kategorija: autonomija, osobni razvoj, samoprihvacanje, smisao Zzivota,
kompetencija i pozitivni odnosi s drugima. Upitnik je jednodimenzionalan i sastoji se od 8
Cestica koje ispituju koliko je sudionik zadovoljan s razvojem spomenutih kategorija, ali pritom
veéu pozornost dajuci socijalnim odnosima s drugima. Sudionici su procjenjivali koliko se
odredena tvrdnja odnosi na njih na ljestvici Likertovog tipa od sedam stupnjeva, pri ¢emu je
najniza vrijednost (1) predstavljala sudionikovo potpuno neslaganje, a najvisa (7) sudionikovo
potpuno slaganje s tvrdnjom. Ukupni rezultat formira se kao prosjena vrijednost odgovora na
sve Cestice 1 moze se kretati od 1 do 7 pri ¢emu visi rezultat znaci 1 pozitivniju percepciju

vlastitog Zivota. Pouzdanost skale varira od a = .93 na populaciji djece i mladih osoba iz Kanade
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(Diener i sur., 2009) do a = .85 na hrvatskoj populaciji (Slavi¢ i Rijavec, 2004), dok u ovom

istrazivanju iznosi a = .90.
3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno putem online ankete, od studenog 2016. do veljace 2017.
godine. Prije ispunjavanja ankete sudionicima su prikazane detaljnije informacije o istrazivanju
poput svrhe prikupljanja podataka, prosjeénog vremena potrebnog za ispunjavanje ankete,
kontakta na koji se mogu obratiti ukoliko imaju dodatna pitanja te su naglasene informacije o
dobrovoljnom sudjelovanju u istrazivanju, zagarantiranoj anonimnosti i 0 pravu na odustajanje
od ispunjavanja u bilo kojem trenutku. Ukoliko su se nakon danih informacija sudionici odlucili
dati pristanak, trazilo se da kliknu ,,Dajem pristanak®, odnosno suglasnost o sudjelovanju u
istrazivanju. Svi sudionici prvo su rjeSavali BESSA-u, FS te su potom dali informacije o svojoj
tezini 1 visini. Nakon zavrSetka ispunjavanja, sudionici su napomenuti da ukoliko imaju bilo
kakvih problema s nekom od tema iz upitnika mogu se obratiti za pomo¢ lijecniku ili sluzbi za

psiholosko savjetovanje na fakultetu.

4. Rezultati

Autori upitnika BESSA dobili su trofaktorsku strukturu upitnika, tj. podljestvice
zadovoljstvo izgledom, zadovoljstvo tezinom 1 zadovoljstvo atribucijama. Prije nego §to smo
upitnik ukljudili u statistiCke analize vezane uz odgovaranje na ciljeve istrazivanja provjerili Smo
njegovu faktorsku strukturu na nasem uzorku. Koristili smo Analizu glavnih komponenata i
Varimax rotaciju kako bismo faktore doveli u polozaj §to jednostavne strukture te smo dobili
takoder trofaktorsku strukturu i slicne podsljestvice. Medutim, u nas§im podacima nisu sve cestice
bile saturirana odgovaraju¢im faktorom prema ocekivanjima autora. Na temelju toga, odlucili
smo u analizi koristiti skra¢enu verziju BESSA upitnika koriste¢i Cestice koje i1 originalno
pripadaju pojedinoj podljestvici, a koje istovremeno u nasoj strukturi imaju visoke saturacije
odgovaraju¢im faktorom. Naposljetku smo za podljestvicu zadovoljstvo izgledom koristili Sest

Cestica umjesto deset, za podljestvicu zadovoljstvo tezinom smo koristili Sest Cestica umjesto
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osam, a za zadovoljstvo atribucijama koristili smo istih pet Cestica kao i autori. U Tablici 1.

prikazano je koje su Cestice koriStene te koliko je svaka saturirana pripadaju¢im faktorom.
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Tablica 1. Matrica faktorske strukture nakon rotacije (Varimax)

Zadovoljstvo Zadovoljstvo Zadovoljstvo
izgledom tezinom atribucijama

Mnogo je stvari koje bih
promijenio/promijenila u svome izgledu .691
kada bih mogao/mogla.

Zelio/zeljela bih bolje izgledati. 564

Zelio/zeljela bih izgledati poput nekog

drugoq. 737

Moj me izgled uzrujava. 791

Sramim se vlastitog izgleda. 791

Zabrinut/zabrinuta sam zbog svog .753
izgleda.

Zaokupljen/zaokupljena sam .624
pokusajima da promijenim svoju
tjelesnu tezinu.

Vaganje me rastuzuje .676

Moja me tezina ¢ini .610
nesretnim/nesretnom.

Smatram da sam odgovarajuce tezine za .823
SVoju visinu.

Stvarno mi se svida moja teZina. .863

Zadovoljan/zadovoljna sam svojom .856
tezinom.

Drugi me ljudi smatraju 810
zgodnim/zgodnom.

Mislim da bi mi moj izgled mogao 623
pomoc¢i da dobijem posao.

Mojim vrsnjacima se svida moj izgled. 187

Izgledam jednako privlacno kao 1 443
vecina drugih ljudi.

Moj izgled mi pomaze da budem .768
pozvan/pozvana na ,,spoj".

Napomena: Saturacije manje od 0.4 nisu prikazane
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Na pocetku obrade rezultata izraCunate su frekvencije sudionika s obzirom na indeks
tjelesne mase i deskriptivni podaci svih ispitanih varijabli — aritmeti¢ke sredine, standardne
devijacije i ukupan broj. Zatim su prikazane Pearsonove korelacije medu varijablama i podaci

regresijske analize.

21



90%
80%
70%
60%

50% v
W Zene

40% Muskarci

30% Ukupno

20%

- l
» I —
Pothranjeni Normalna tezina  Prekomjerna Pretili
tezZina

Graf 1. Frekvencije sudionika s obzirom na indeks tjelesne mase

Nakon $to su svi sudionici dali podatke o svojoj tezini 1 visini, izraunat im je indeks
tjelesne mase te su u skladu s njim sudionici podijeljeni po kategorijama. Promatrajuci
frekvencije mozemo zakljuciti kako najveci dio sudionika pripada u kategoriju normalne tezine,
njih 279 (68.2%) od kojih vec¢inu Cine Zene, dok njih 98 (24%) spada u kategoriju osoba s
prekomjernom tezinom u kojoj pak muskarci prevladavaju. Manji postotak osoba spada u
kategoriju pothranjenih, njih 18 (4,4 %) i1 kategoriju pretilih, njih 14 (3,4 %) od ¢ega kategoriju
pothranjenih ve¢inom c¢ine zene dok kategoriju pretilih vec¢inom ¢ine muskarci. Bilo je i
ocekivano da ¢e najveci postotak sudionika spadati u kategoriju osoba s normalnom teZinom, ali
trebamo uzeti u obzir da smo temeljili indeks tjelesne mase na samoiskazima $to znaci da je dio
osoba zavr$io u ovoj kategoriji na temelju davanja socijalno pozeljnih odgovora, tj. smanjivanja
tjelesne tezine ili (manje vjerojatno) povecavanja tjelesne visine. Takoder, mali broj pretilih

osoba u ovom istrazivanju moze biti posljedica dobi sudionika.
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Tablica 2. Deskriptivni podaci za dob, indeks tjelesne mase (ITM), zadovoljstvo fizickim izgledom,
zadovoljstvo tezinom, zadovoljstvo atribucijama i subjektivnu dobrobit

Svi Muskarci Zene
Varijabla
M SD N M SD N M SD N . 0
IT™ 2309 328 409 2438 299 211 2173 3.02 198 893  .000
Zadovolistvo , ge g 41 252 087 215 261 084 201  -121 .230
izgledom
Zadovoljstvo 5 o 191 416 257 090 215 243 110 201 144 152
tezinom
Zadovoljstvo o 27 41 1.98 076 215 233 073 201  -472 .000
atribucijama
Subjektivna
: 571 090 416 557 097 215 587 080 201  -343 .001
dobrobit

U Tablici 2. vidimo deskriptivne podatke za koriStene mjere. Varijabla indeksa tjelesne
mase predstavlja odnos tezine i visine tijela, a ratuna se preko samoiskaza sudionika o njihovoj
tezini 1 visini. lako Zene imaju manji prosjek od muskaraca, prosjeci oba spola spadaju pod
kategoriju normalne teZine, odnosno muskarci u prosjeku imaju 24,38 kg/m?, dok Zene imaju
21,37 kg/mz2. Kako bi se provijerilo razlikuju li se sudionici u indeksu tjelesne mase s obzirom na
spol proveden je t-test na nezavisnim uzorcima koji je pokazao da se muskarci i Zene statisticki
znacajno razlikuju u indeksu tjelesne mase (p < .01) u smjeru da muskarci u prosjeku imaju vece

indekse tjelesne mase od Zena.

Kako bi se provjerilo razlikuju li se sudionici u mjerama zadovoljstva tijelom s obzirom
na spol provedeni su t-testovi na svim podljestvicama. Rezultati su pokazali da se muskarci i
zene ne razlikuju znacajno u zadovoljstvu izgledom (t (414) = -1,20; p = .230) ni u zadovoljstvu
tezinom (t (404) = 1.43; p = .152). Takoder, t-test je pokazao da se muskarci i zene statisticki
znacajno razlikuju u zadovoljstvu atribucijama (t (414) = -4,73; p < .01) u smjeru da su Zene u

prosjeku zadovoljnije kako okolina procjenjuje njihov izgled naspram od muskaraca.
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Proveden je t-test na nezavisnim uzorcima kako bi se provjerilo razlikuju li se sudionici u
subjektivnoj dobrobiti s obzirom na spol te dobiveni rezultati upucuju da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena u subjektivnoj dobrobiti (p <.01) u smjeru da Zene u

prosjeku izrazavaju veéu subjektivnu dobrobit u odnosu na muskarce.

Tablica 3. Prikaz korelacija izmedu varijable indeksa tjelesne mase i varijabli zadovoljstvo izgledom,
zadovoljstvo teZinom i zadovoljstva atribucijama

Zadovoljstvo

Zadovoljstvo izgledom  Zadovoljstvo tezinom atribucijama

Muskarci -.084 -.254** .002
I™ Zene -419** -.607** -371**
Ukupno -.243** -376** - 247%*

z -3.46** -5.00** -1.75

Napomena: *p < .05, **p < .01
Legenda:
ITM — Indeks tjelesne mase

U Tablici 3. prikazane su korelacije izmedu varijable indeksa tjelesne mase i varijabli
zadovoljstvo izgledom, zadovoljstvo tezinom i zadovoljstvo atribucijama. Provedena analiza na
cjelokupnom uzorku ukazuje na statisticki znacajnu povezanost medu svim varijablama dok su
dobiveni rezultati malo drugaciji nakon provedene analize na muskom i1 Zenskom uzorku
posebno. Analizom provedenom na cjelokupnom uzorku dobili smo sliéne visine korelacija
izmedu svih mjera zadovoljstva tijelom 1 indeksa tjelesne mase, ali je najveca ona izmedu ITM 1
zadovoljstvo tezinom (r = -.376, p < .01). Kao S§to je i ocekivano, veéa povezanost medu
navedenim varijablama dobivena je kod zena nego kod muskaraca. Naime, kod Zena nailazimo
da je indeks tjelesne mase umjereno negativno povezan sa zadovoljstvom izgledom (r = -.419; p
<.01) i zadovoljstvom atribucijama (r = -.371, p <.01), dok najvecu korelaciju vidimo u srednje
visokoj negativnoj povezanosti ITM i zadovoljstva tezinom (r = -.607, p <.01). Kod muskaraca

najvecu 1 jedinu znacajnu korelaciju vidimo u slaboj negativnoj povezanosti indeksa tjelesne
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mase i zadovoljstva tezinom (r = -.254, p < .01). U skladu s velikim razlikama u visinama
navedenih korelacija s obzirom na spol ispitanika, povezanost ITM i zadovoljstva tezinom kod
muskaraca i Zena se znacajno razlikuju (z = -5.00, p <.05) u smjeru da zene dozivljavaju znatno
vecu povezanost ITM i zadovoljstva tezinom. Takoder, povezanost zadovoljstva izgledom i ITM
pokazala se statisti¢ki znacajno razli¢itom kod muskaraca i zena (z = -3.46, p < .05) u smjeru da
zene izrazavaju nezadovoljstvo izgledom kako ITM raste dok kod muskaraca ta povezanost nije
znacajna. Povezanost zadovoljstva atribucijama s ITM nije statisticki znacajno razli¢ita kod
muskaraca i zena (z = -1.75, p > .05), iako je na uzorku Zena niska i negativna, a u muskom

uzorku nulta.

Tablica 4. Prikaz korelacija izmedu varijable subjektivne dobrobiti i varijabli ITM, zadovoljstva
izgledom, zadovoljstva tezinom i zadovoljstva atribucijama

IT™M Zadovoljstvo Zadovoljstvo Zadovoljstvo
izgledom tezinom atribucijama
Muskarci .045 .506** 408** S14**
FS Zene -.049 427%* 212%* 282%*
Ukupno -.060 A437** .290** 435**
z -0.931 -1.769 -3.433** -3.303**

Napomena: *p < .05, **p < .01
Legenda:

FS — Skala psiholoskog procvata
ITM — Indeks tjelesne mase

U Tablici 4. prikazana je korelacija izmedu subjektivne dobrobiti i ITM-a, zadovoljstva
izgledom, zadovoljstva tezinom i zadovoljstva atribucijama. Izmedu subjektivne dobrobiti i I[TM
ne pronalazimo statisticki znacCajnu povezanost na niti jednom uzorku. Nadalje, izmedu

subjektivne dobrobiti i svih mjera zadovoljstva tijelom postoji statisticki znacajna povezanost,
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neovisno je li analiza provedena na muSkarcima, Zenama ili cjelokupnom uzorku. Kada
pogledamo rezultate analize provedene na cjelokupnom uzorku vidimo da je najveca povezanost
izmedu subjektivne dobrobiti i zadovoljstva izgledom (r = .437, p < .01), odnosno zadovoljstva
atribucijama (r = .435, p < .01). Analizom podataka dobivene su vece korelacije izmedu
subjektivne dobrobiti i mjera zadovoljstva tijelom kod muskaraca nego kod Zena. Kod
muskaraca neSto Vece povezanosti pronalazimo izmedu subjektivne dobrobiti i zadovoljstva
atribucijama (r = .514, p < .01) i zadovoljstva izgledom (r = .506, p < .01), u odnosu na
povezanost izmedu subjektivne dobrobiti 1 zadovoljstva tezinom (r = .408, p < .01). Kod Zena
takoder primje¢ujemo da je najmanja povezanost, ali i dalje statisticki znaCajna, izmedu
subjektivne dobrobiti i zadovoljstva tezinom (r = .212, p < .01), dok najveéu nalazimo izmedu
varijabli subjektivne dobrobiti i zadovoljstva izgledom (r = .427, p < .01). Razlike izmedu
muskaraca i Zena u povezanosti subjektivne dobrobiti sa zadovoljstvom tezinom (z = -3.433, p <
.05) i zadovoljstvom atribucijama (z = -3.303, p < .05) pokazale su se statisti¢ki zna¢ajnima i
ukazuju da su kod Zena te povezanosti nize. Visina povezanosti subjektivne dobrobiti sa
zadovoljstvom izgledom nije se statisticki znacajno razlikovala kod muskaraca i zena (z = -
1.769, p > .05).
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Tablica 5. Rezultati regresijske analize za subjektivnu dobrobit s obzirom na ITM, zadovoljstvo izgledom,
zadovoljstvo teZinom i zadovoljstvo atribucijama kod muskaraca

Nestandardizirani Standardizirani
koeficijenti koeficijenti
Standardna
pogreska p t P
IT™™ .029 .018 .091 1501 113
Zadovoljstvo izgledom .343 .082 .309 4.206 .000**
Zadovoljstvo teZinom .090 081 084 1.109 269
Zadovoljstvo atribucijama A74 .078 .369 6.116 .000**
R .617
2
R 381
Prilagodeni R? 369

Napomena: **p <.01
Legenda:
ITM — Indeks tjelesne mase

Provedbom regresijske analize (Tablica 5) dobili smo da blok prediktora (ITM,
zadovoljstvo izgledom, tezinom 1 atribucijama) kod muSkaraca objasnjava 36.9 % varijance
subjektivne dobrobiti po prilagodenom R? (F (4,206) = 31.716 ; p < .001).

Kod muskaraca nemaju svi prediktori statisticki znacajan doprinos objasnjenju varijance
subjektivne dobrobiti. Statisticki znacajnim pokazali su se prediktori zadovoljstvo atribucijama
(6 = .369; p < .01) i zadovoljstvo izgledom (B = .309; p < .01) koji imaju sli¢an udio u
objasnjenju varijance Kriterija, dok preostali prediktori, ITM (8 = .091; p > .05) i zadovoljstvo
tezinom (f = .084; p > .05), nemaju statisticki znaCajan doprinos objaSnjavanju varijance

subjektivne dobrobiti.
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Tablica 6. Rezultati regresijske analize za subjektivnu dobrobit s obzirom na ITM, zadovoljstvo izgledom,
zadovoljstvo tezinom i zadovoljstvo atribucijama kod Zena

Nestandardizirani Standardizirani
Koeficijenti koeficijenti
Standardna
pogreska p t P
IT™™ .034 021 129 1.599 A12
Zadovoljstvo izgledom .525 .092 .554 5.716 .000**
Zadovoljstvo teZinom -.146 .080 -.201 -1.834 .068
Zadovoljstvo atribucijama .198 077 183 2.559 .011*
R 487
2
R 237
Prilagodeni R 221

Napomena: *p < .05, **p < .01
Legenda:
ITM — Indeks tjelesne mase

U Tablici 6. vidimo da je koeficijent multiple korelacije kod zena takoder znacajan (F
(4,404) = 15.003; p < .001) sto nam ukazuje da blok prediktora statisticki znacajno predvida
subjektivnu dobrobit i u ovom uzorku. Kada u obzir uzmemo prilagodeni R? mozemo uvidjeti da
navedeni blok prediktora kod Zena objas$njava neSto manje varijance nego kod muskaraca, tj.
22.1 % varijance subjektivne dobrobiti.

Vidljivo je da ni kod zena svi prediktori nemaju statisticki znacajan doprinos
objasnjavanju varijance subjektivne dobrobiti. Kao i kod musSkaraca, kod Zena statisticki
znacajnim pokazali su se prediktori zadovoljstvo izgledom (8 = .554; p < .01) i zadovoljstvo
atribucijama (8 = .183; p < .05). Za razliku od dva navedena prediktora, preostali prediktori, ITM
(B = .129; p > .05) i zadovoljstvo tezinom (B8 = -.201; p > .05) nemaju statisti¢ki znacajan
doprinos objasnjavanju varijance Kriterija. Za razliku od muskaraca, kod Zena je izmedu dva
statisticki znacajna prediktora velika razlika u njihovim regresijskim koeficijentima. Naime, kod
zena najveéi udio ima prediktor zadovoljstvo izgledom (f = .554) dok znatno manji udio u

objasnjavanju varijance kriterija ima prediktor zadovoljstvo atribucijama (f = .183).

28



5. Rasprava

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je pruziti uvid u odnose izmedu indeksa tjelesne mase, mjera
zadovoljstva tijelom i subjektivne dobrobiti na populaciji hrvatskih studenata. Pri tom smo Zeljeli
utvrditi veli¢inu i smjer povezanosti navedenih konstrukata te ispitati postoje li spolne razlike

medu povezanostima.

5.1. Povezanost indeksa tjelesne mase s mjerama zadovoljstva tijelom

Prvi problem istraZivanja bio je ispitati odnose izmedu indeksa tjelesne mase i mjera
zadovoljstva tijelom pod koje spadaju zadovoljstvo izgledom, zadovoljstvo teZzinom i
zadovoljstvo atribucijama te ispitati razliku u tim odnosima kod muskaraca i zena. Hipoteza je
bila da ¢e analize na cjelokupnom i zZenskom uzorku pokazati statisticki znacajne povezanosti
izmedu ITM i mjera zadovoljstva tijelom, dok ¢e se kod muskaraca pokazati nize povezanosti
izmedu ITM 1 mjera zadovoljstva tijelom. Takoder, ocekivano je bilo da ¢e najveca povezanost
biti izmedu ITM i zadovoljstva tezinom na svim uzorcima, odnosno na cjelokupnom, zenskom i
muskom. U skladu s o¢ekivanjima, nakon provedene analize na podacima cjelokupnog uzorka i
na podacima zenskog uzorka, pronadena je statisti¢ki znacajna povezanost ITM i svih mjera
zadovoljstva tezinom te je najveca povezanost na svim uzorcima bila ona izmedu ITM i
zadovoljstva tezinom. Povezanost izmedu ITM i zadovoljstva tezinom je ujedno i jedina
statisticki znacajna povezanost kod muskaraca, a ta povezanost je ujedno i u skladu s rezultatima
prijasnjih istrazivanja. Nadalje, nalazi su potvrdili o¢ekivanja o razli€itoj povezanosti ITM 1
mjera zadovoljstva tijelom na muskim i zenskim uzorcima, odnosno povezanost kod muskaraca
je dosta niza nego kod zena. Prijasnja istraZivanja pronasSli su obrnutu U-krivulju izmedu
spomenute dvije varijable kod muskaraca (Austin i sur., 2009; Babarovi¢, 2017) iz Cega se moze
i8¢itati ujedno 1 jedna od razlika izmedu muskaraca i Zena. Dok je kod Zena povezanost
spomenute dvije varijable linearno povezana u smjeru da se zadovoljstvo tijelom povecava
paralelno sa smanjenjem ITM, kod muskaraca nailazimo na obrnutu U-krivulju, $to znaci da su
varijable povezane u smjeru da muskarci koji imaju niski ITM 1 oni koji imaju visoki I[TM
iskazuju vece nezadovoljstvo tijelom. Niza povezanost ITM 1 zadovoljstva tezinom kod
muskaraca moze se objasniti prijasnjim nalazima istrazivanja koja ukazuju na to da muskarcima
nije bitan ITM ni kilogrami, ve¢ im je bitna konstrukcija tijela (Brdari¢ i sur., 2015). Brdari¢ i

suradnici (2015) objasnjavaju musko nezadovoljstvo tijelom na nacin da oni zapravo ne moraju
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nuzno zeljeti biti mrsavi ve¢ mozda iskazuju nezadovoljstvo tijelom jer nisu zadovoljni svojom
konstrukcijom tijela i svojim fizi¢kim sposobnostima, odnosno svojim misi¢ima, §to ima smisla
uzimajuéi u obzir da je muSkarcima nametnut ideal miSi¢avog muskarca koji se mora brinuti o
veli¢ini misica, tonusu i definiciji te mora biti fizicki sposoban i jak. Nadalje, jedan od mogucih
razloga dobivenih razlika u korelacijama kod muSkaraca i zena mozemo naéi u vecoj
internalizaciji vanjskog standarda ljepote i ¢eS¢em provodenju vremena razgovarajuci o tome $to
bi zeljeli promijeniti na svom izgledu te 0 nacinima kontrole tjelesne tezine kod Zzena (Erceg
Jugovi¢, 2015). Dobiveni rezultati potvrduju nalaze prijasnjih istrazivanja da zene s veéim
indeksom tjelesne mase pokazuju i veci stupanj nezadovoljstva tijelom nego muskarci s ve¢im
indeksom tjelesne mase (Brdari¢ i sur., 2015). Objasnjenje ovakvih nalaza mozemo pronaci u
teoriji samoobjektifikacije prema kojoj svoje tijelo mozemo promatrati kroz izvana opazljiva
(visina, tezina, izgled) i neopazljiva obiljeZja (kompetencije, npr. ,,za §to sam sposobna®) (Sincek
i sur., 2017). S obzirom da mediji kod Zena stavljaju naglasak na izvana opazljiva obiljezja,
dolazi do seksualiziranog prikaza Zenskog tijela 1 njegove objektifikacije Sto dovodi do
internalizacije drustvenih normi kod Zena razli¢ite dobi te do samoobjektifikacije, tj. Zene same
pocnu cijeniti kod sebe svoja izvana opazljiva obiljezja. Navedena teorija samoobjektifikacije je
u skladu sa sociokulturalnim modelom koji smatra kako percipirana razlika izmedu vlastitog i
zeljenog tijela dovodi do nezadovoljstva tijelom, posebno kod Zena s obzirom da se vise
sociokulturalnog pritiska stavlja upravo na njihovo tijelo dok se kod muskaraca poticu druge

karakteristike.

5.2. Povezanost subjektivne dobrobiti s mjerama zadovoljstva tijelom

Drugi problem istraZivanja bio je ispitati odnose izmedu subjektivne dobrobiti i mjera
zadovoljstva tijelom te ispitati razliku u navedenim odnosima kod muskaraca i Zena. Hipoteza je
bila da ¢e postojati pozitivne statisticki znacajne povezanosti izmedu subjektivne dobrobiti i
mjera zadovoljstva tijelom na svim uzorcima, pri ¢emu ¢e veée povezanosti U SVim mjerenim
odnosima biti kod Zena. Dobiveni rezultati djelomicno su potvrdili hipotezu, tj. pronadena je
statisticki zna€ajna povezanost subjektivne dobrobiti sa svim mjerama zadovoljstva tijelom na
svim uzorcima, ali povezanosti navedenih varijabli su ve¢e kod muskaraca nego kod Zena.

Nalazi ovog istrazivanja potvrduju rezultate Donaugheu (2009) koji je takoder dobio statisticki
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znaajnu povezanost navedenih varijabli. Nadalje, nalazi su djelomi¢no potvrdili istrazivanje
koje su proveli Bradari¢ i suradnici (2015) te su kod zena pronadene statistiCki znacajne
povezanosti zadovoljstva tijelom sa pozitivnim i negativnim afektima i s varijablom zadovoljstvo
zivotom, dok su kod muskaraca pronadene samo statisticke znacajne povezanosti zadovoljstva
tijelom s pozitivnim i negativnim afektima, odnosno dobivena je statisticki neznacajna
povezanost zadovoljstva tijelom 1 zadovoljstva zivotom. S obzirom na nalaze prijasnjih
istrazivanja, rezultat ovog istrazivanja prema kojem je utvrdeno da je povezanost subjektivne
dobrobiti i mjera zadovoljstva tijelom veéa kod muskaraca, bio je neocekivan. Rezultati vecine
prijasnjih istrazivanja pokazuju da Zene izrazavaju vece nezadovoljstvo izgledom od muskaraca
Sto, ako pogledamo deskriptivnu statistiku ovog istrazivanja, takoder nije potvrdeno u ovom
istrazivanju, a nekoliko prijasnjih istrazivanja potvrdilo je i povezanost nezadovoljstva tijelom sa
zadovoljstvom zivotom u smjeru da $to je izrazenije nezadovoljstvo tijelom to ¢e biti izrazenije i
nezadovoljstvo zivotom (Tiggemann, 1994, Diener, Wolsic i Fujita, 1995, prema Donaugheu,
2009). Objasnjenje nalaza ovog istrazivanja, odnosno pronadene vece korelacije kod muskaraca
nego kod Zena, mozda mozemo pronaci u mijenjanju drustvenih normi za muskarce i Zene. Kroz
proslost, drustvo je stavljalo naglasak na fizicki izgled zena pritom vrSeéi pritisak da se moraju
brinuti za izgled te da je njihov fizicki izgled ono po ¢emu se procjenjuje njihova vrijednost
(Heppner 1 Jung, 2015). S druge strane, drustvo je kroz proslost kod musSkaraca zanemarivalo
vaznost fizickog izgleda 1 stavljalo je naglasak na druge aspekte Zivota, poput poslovnog zivota 1
financijskih moguénosti, na temelju kojih su se muskarci vrednovali. Upravo zbog drustvenog
zanemarivanja fizi€kog izgleda kod muskaraca kroz proslost, o¢ekivano je bilo da ¢emo ovim
istrazivanjem potvrditi da muskarci nece pridavati paznju svom fizickom izgledu i izrazavati
nezadovoljstvo istim te da nezadovoljstvo tijelom nece biti u velikoj mjeri povezano sa
zadovoljstvom drugim zivotnim podru¢jima. Takoder, u proslosti muskost se definirala kao Cisti
kontrast Zenstvenosti i povezivala se s dominacijom i rizicnim ponasanjem te su muskarci jako
pazljivo slijedili drustvena ponaSanja koja su se ocekivala od njih, dok su se uz zenstvenost
vezali pojmovi neagresivna, privlaéna, emocionalna, njezna i brizna s ljudima (Fright, Shaw i
Cheng, 2005). S obzirom na toliko tradicionalnih spolnih stereotipa, znanstvenici su istrazivali to
podrugje te su jos u proslom stoljecu otkrili koliko moze biti Stetno kada drustvo namece ljudima
svoja uvjerenja, odnosno znanstvenici su dosli do nalaza da internaliziranje tradicionalnih

spolnih stereotipa ima znac¢ajnog utjecaja na nase zdravlje i na ponasanje (Cornish, 1999). lako
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se i danas spomenuti pojmovi vezu uz pojam muskost i zenskost, ipak je doSlo do pomaka i
promjena u tradicionalnim spolnim ulogama. DanasSnje drustvo je pocelo prihvacati da pojam
muskost moze ukljucivati i ono Sto se, ne tako davno, smatralo zenstvenim, kao §to su npr.
zanimanja za modu i njegu tijela te javno izrazavanje emocija (Whitmer, 2016). Unato¢ spolnoj
neravnopravnosti koja je jo$ uvijek prisutna u poslovnom svijetu, naglasak se stavlja i na Zeninu
karijeru i druge moguc¢nosti koje su nova vremena donijela (Heppner i Jung, 2015), ali naglasak
se stavlja i na muski izgled te se kod oba spola pocinje vrednovati uspjesnost u svim zivotima
aspektima. Jedno od objasnjenja vece povezanosti subjektivne dobrobiti i mjera zadovoljstva
tijelom kod musSkaraca moze biti da, dok su se zene kroz proslost navikle na utjecaj koji njihov
izgled ima na druge zivotne aspekte, muskarci se tek prilagodavaju na promjene koje dolaze s
modernim dobom, odnosno s ¢injenicom da i oni i drugi ljudi vise paznje poklanjaju fizickom

izgledu muskaraca.

5.3. Povezanost indeksa tjelesne mase i subjektivne dobrobiti

Idu¢i problem istrazivanja bio je ispitati odnos subjektivne dobrobiti s indeksom tjelesne
mase pri ¢emu je hipoteza bila da ¢e se pronaéi negativna statisticki znacajna povezanost koja ¢e
biti veéa kod Zena. Rezultati ovog istrazivanja nisu potvrdili naSu hipotezu, odnosno, nije
pronadena povezanost subjektivne dobrobiti i ITM na sveukupnom uzorku, na muskom ni na
zenskom uzorku. Nasi rezultati se poklapaju s rezultatima Brdari¢a i suradnika (2015) koji
takoder na svom uzorku mladih nisu pronasli znac¢ajnu povezanost ITM s mjerama subjektivne
dobrobiti. S druge strane, nasi rezultati djelomi¢no potvrduju nalaze koji su dobiveni u
istrazivanju koje su proveli Linna i suradnici (2013) u kojem je pronadena obrnuta U-krivulja
povezanosti dvije navedene varijable na muSkim sudionicima, dok kod Zena nije pronadena
povezanost, kao ni u ovom istrazivanju. Dobiveni nalazi mogu se objasniti ukoliko se osvrnemo
na ono §to je najbitnije u povezanosti indeksa tjelesne mase i subjektivne dobrobiti, a to je stav
(Brdari¢ i sur., 2015). Razumljivo je da ako je osoba premrSava, ima prekomjernu tezinu ili je
pretila, niSta od toga neée uzrokovati direktne psiholoske probleme ve¢ stav prema ITM moze
uzrokovati (ne)zadovoljstvo izgledom ili tijelom $to moze onda dalje utjecati na nezadovoljstvo
zivotom, nezadovoljstvo drugim aspektima zivota, pojavu poremecaja u prehrani i drugih

psiholoskih problema. Drugim rije¢ima, osoba koja ima normalan ITM moze biti nezadovoljna
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svojim izgledom i to moze biti uzrok nezadovoljstva zivotom, problemima u prehrani i sli¢nim
poteskocama, dok npr. osobi koja spada u kategoriju osoba s prekomjernom tezinom i
zadovoljna je svojim izgledom, to zadovoljstvo moze pridonijeti zadovoljstvu Zivotom i drugim

aspektima.

5.4. Predvidanje subjektivne dobrobiti na temelju ITM i mjera zadovoljstva tijelom

Zadnji problem istrazivanja bio je ispitati u kojoj mjeri ITM i mjere zadovoljstva tijelom
mogu predvidjeti subjektivnu dobrobit kod muskaraca i Zena. Hipoteza je bila da ¢e nabrojane
varijable mo¢i predvidjeti subjektivnu dobrobit kod oba spola i da ¢e veéi doprinos
objasnjavanju kriterija imati kod zena. Nismo imali specifi¢na oc¢ekivanja o tome koja varijabla
¢e najvise doprinijeti objasnjenju varijance subjektivne dobrobiti, a koja najmanje. Analizom je
dobiven nalaz da prediktori viSe doprinose objasnjavanju varijance kod muskaraca ¢ime nije
potvrdena hipoteza koju smo imali. Dobiveni rezultati nisu su potvrdili nase o¢ekivanje da ¢e svi
prediktori imati statisticki znacajan doprinos objasnjavanju varijance, a to vrijedi i na uzorku
muskaraca i na uzorku zena. Prediktori zadovoljstvo tezinom i ITM nisu imali statisticki
znacajan doprinos obja$njenju varijance Kriterija, $to je i o¢ekivano ako uzmemo u obzir da
subjektivna dobrobit nema znacajnu povezanost s ITM, a povezanost sa zadovoljstvom tezinom
je jako niska. U skladu s ovim moze se objasniti i negativni beta ponder koji se pojavljuje kod
zadovoljstva tezinom na Zenskom uzorku. Naime, zadovoljstvo tezinom u ovoj analizi, iako nije
znaCajan prediktor, ukazuje na potencijalni supresorski ucinak te varijable u modelu.
Zadovoljstvo teZzinom ima nisku korelaciju sa varijablom subjektivna dobrobit te istovremeno
ima visoku korelaciju sa zadovoljstvom izgledom koji je ujedno i najbolji prediktor subjektivne
dobrobiti. Ukoliko uklonimo nevaljali dio varijance varijable zadovoljstva izgledom, tj. ukoliko
uklonimo dio vezan uz zadovoljstvo tezinom, prediktor zadovoljstva izgledom biti ¢e jo§ bolji
prediktor subjektivne dobrobiti, odnosno, povecati ¢e se njegov beta ponder. Negativan beta
ponder ne pojavljuje se kod zadovoljstva tezinom na muskom uzorku zbog veée korelacije

izmedu zadovoljstva teZinom i subjektivne dobrobiti kod muskaraca.

Neznacajan doprinos ITM objaSnjenju varijance kriterija moze se objasniti nalazom

istrazivanja prema kojem objektivni indikatori, u koje spada i ITM, imaju relativno slabu snagu u
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objasnjavanju varijance subjektivne dobrobiti te se, u skladu s tim, naglaSava vaznost
razmatranja subjektivnog dozivljaja dobrobiti (Tadi¢, 2008). Po nalazima koje spominje Tadi¢
(2008), vidimo da subjektivni dozivljaji, tj. nase misljenje o tome kako izgledamo, osjecaji koje
prozivljavamo kao posljedice naseg misljenja te naSe zadovoljstvo procjenama naseg izgleda od

strane okoline viSe utjecu na objasnjenje varijance subjektivne dobrobiti.

Razlika izmedu musSkaraca i Zena bila je u tome $to je kod muskaraca zadovoljstvo izgledom
i zadovoljstvo atribucijama jednako pridonijelo objasnjenju varijance kriterija, dok je kod zena
objasnjenju varijance subjektivne dobrobiti prediktor zadovoljstvo izgledom doprinio mnogo
vise nego §to je doprinio prediktor zadovoljstvo atribucijama. Ovaj nalaz bi se mozda mogao
objasniti time da muskarci prvenstveno Zele prihvacanje i potvrdu drugih dok je Zenama bitnije
Sto one misle. 1z svakodnevnog iskustva su nam poznatisluéajevi u kojima zgodnoj zeni okolina
daje do znanja da primjecuje njeno privlacno tijelo, ali ona odbija vjerovati u to i primjeéuje
samo mane svog tijela. Napomenimo i da je u ovom istrazivanju dobivena razlika medu
spolovima u korelaciji subjektivne dobrobiti i zadovoljstva atribucijama koja je bila veca kod
Zena, S$to bi se mozda moglo objasniti na na¢in da se zene ¢esto komplementira na ra¢un njihova
izgleda, dok se kod muskaraca isti¢u njihovi uspjesi u drugim podru¢jima. Mozda upravo zbog
Cestih pohvala na racun izgleda, neovisno kako one izgledale, misljenja drugih nemaju veliki

utjecaj na opc¢e zadovoljstvo Zivotom Zena.

S obzirom da je povezanost subjektivne dobrobiti s mjerama zadovoljstva tijelom bila veca
kod muskaraca nego kod Zena, oCekivano je i da prediktori objasnjavaju viSe varijance kriterija
kod musSkaraca nego kod Zena S§to je ujedno i jedan od nalaza kojeg smo dobili analizom
podataka. Navedeni nalaz se moZe objasniti na nacin kao §to smo pokusali objasniti 1 vecu
povezanost subjektivne dobrobiti s mjerama zadovoljstva tijelom kod muskaraca, odnosno
promjenama koje donose moderna vremena i promjena pojma muskosti (Whitmer, 2016). Zene
su postale svjesnije da, za razliku od Zena u proslom stolje¢u, njihova ljepota nije jedino na
temelju Cega se procjenjuje njihova vrijednost. Shvacaju da, koliko god se stavlja pritisak na
ljepotu, okolina primjec¢uje 1 njihove druge kompetencije poput inteligencije, snalazljivosti 1
licnosti te uvidaju da ¢e se u danaSnje vrijeme istaknuti medu drugima i dobiti pohvalu ukoliko
istaknu spomenute i slicne kompetencije §to, nazalost, Cesto nije bio slucaj u proslosti (Heppner i

Jung, 2015). S druge strane, dio muskaraca je s vremenom prihvatio svoju ,,zenstvenost™ i medu
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ostalim, poceo pratiti modne trendove skoro u istoj mjeri kao i Zene, te se baviti njegom tijela. U
skladu s tim, drustvo je prihvatilo mijenjanje pojma muskosti te su sada i musSkarci procjenjivani
po fizickom izgledu, a ne samo po poslovnim uspjesima, financijama kojima raspolazu i imovini
koju imaju, kako je to bio slucaj u proslosti (Whitmer, 2016). Nalaz prema kojem zadovoljstvo
izgledom 1i atribucijama u tolikoj mjeri utje¢e na subjektivnu dobrobit muskaraca mogao bi se
mozda objasniti ¢injenicom da se svi muskarci jo§ uvijek nisu naucili nositi s tom promjenom u
drustvu, nisu se naucili nositi s tim da u danasnjem svijetu okolina stavlja paznju i na njihov
fizicki izgled i1 zahtjeva od njih pracenje modnih trendova, $to se nekada zahtjevalo samo od
zena. Upravo zbog tog prilagodavanja promjenama oni, kao i adolescenti, pazljivo promatraju
svoj izgled, pridaju mu veliku paznju te zbog toga njihovo zadovoljstvo tijelom ima toliki utjecaj

na subjektivnu dobrobit (Whitmer, 2016).

5.5. Ogranicenja istrazivanja

Provedeno istrazivanje sadrzi nekoliko ograni¢enja. Prvo ogranicenje bilo bi §to su tezina
I visina dobivene od sudionika putem samoiskaza kako bi se pojednostavnilo prikupljanje
podataka. U tom slucaju sudionici su mogli davati krive podatke, tj. ocekivalo se da su Zene
smanjivale svoju tjelesnu teZinu dok su muskarci povecavali svoju tjelesnu visinu. Drugo
ogranic¢enje bilo je samo koriStenje indeksa tjelesne mase kao instrumenta s obzirom na koli¢inu
i ozbiljnost njegovih nedostataka poput toga da ITM ne uzima u obzir razliCite uvjete poput
spola, dobi ili etnicke pripadnosti. Takoder, ITM ne razlikuje koli¢inu masnog tkiva od misi¢ne
mase i moze zamijeniti jedno s drugim te osobu koja je sporta§ i ima mnogo miSi¢ne mase

smjestiti u kategoriju osoba s prekomjernom tezinom.

Jedan od nedostataka je prigodan uzorak s obzirom da su sudionici studenti na
Sveucilistu u Zagrebu. Naime, do vecine sudionika dolazilo se putem dostupnih lista e-mail
adresa (npr. grupna adresa studenata psihologije s odredenih godina, grupna adresa studenata s
FER-a) te se do dijela sudionika dolazilo i metodom snjezne grude. Jedan od problema bila je i
autoselekcija ispitanika, odnosno, anketi su pristupili samo oni koji imaju vremena i interesa.
Pitanje je moZemo li generalizirati rezultate dobivene na uzorku studenata SveuciliSta u Zagrebu

na cijelu populaciju mladih u Hrvatskoj. Buduca istrazivanja trebala bi u obzir uzeti studente s
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drugih sveucilista, ali i mlade osobe koji nisu studenti te bi bilo zanimljivo usporediti odnose s
obzirom na zupanije da vidimo postoje li razlike s obzirom na mjesto stanovanja sudionika.
Naime, moguce je da se u nekim zupanijama, ovisno o kulturalnim specificnostima, veca
pozornost pridaje fizickom izgledu te se stavlja veci pritisak na mlade da prate druStvene norme
koje se ticu izgleda. Takoder, trebalo bi se detaljnije ispitati §to sve utjeCe na razvijanje
nezadovoljstva tijelom. Mnogo toga moze utjecati na mlade ljude i njihove stavove, neke stvari
koje se mogu kontrolirati poput provodenja vremena gledajuci televiziju, i neke na koje ipak nije
lako utjecati, poput financijskog stanja kucanstva. Stoga bi u buduca istrazivanja trebalo uzeti
vise varijabli u obzir poput stila odgoja, dozivljavanja stigmatizacije, internalizacija druStvenih

normi, oblik tijela, prehrane, misljenja bliznjih o osobi i njenom izgledu ili bavljanje sportom.

5.6. Prakticne implikacije istrazivanja

Unato¢ navedenim ogranienjima, rezultati ovog istrazivanja i dalje se mogu smatrati
korisnm uzevsi u obzir da je, prema nasim saznanjima, ovo jedino istrazivanje koje je ispitalo
odnos ITM, mjera zadovoljstva tijelom i subjektivne dobrobiti na populaciji studenata
Sveucilista u Zagrebu. Upravo zbog podataka koje nam pruza ovo istrazivanje imamo uvid u
problem koliko mladih je zadovoljno svojim izgledom, teZinom 1i atribucijama, odnosno koliko
mladih je nezadovoljno. Istrazivanje nam ukazuje da mladi ve¢inom jesu zadovoljni svojim
tijelom 1 misljenjem okoline o svom tijelu te su ve¢inom i zadovoljni svojim zivotom, odnosno
imaju visoku subjektivnu dobrobit. Takvo zadovoljstvo moglo bi se objasniti godinama
sudionika koji su sudjelovali u ovom istrazivanju s obzirom da prihvacanje vlastitog tijela raste
paralelno s godinama. Trebalo bi proucavati, ali i neSto poduzimati u vezi zadovoljstva svojim
tijelom, tezinom i atribucijama na jo§ mladem uzorku, odnosno na adolescentima koji su u fazi

zZivota u kojoj su posebno kriti¢ni te uz to i formiraju vlastiti identitet.

Buduca istrazivanja trebala bi dodatno istraziti koje se aspekti subjektivne dobrobiti
(samoaktualizacija, autonomija, osobni razvoj, samoprihvacanje, smisao zivota, kompetencija,
pozitivni odnosi) mogu narusiti kao posljedica prekomjerne tezine ili nezadovoljstva tijelesnim
izgledom. U budu¢im istrazivanjima naglasak bi se trebao staviti i utjecaj stigmatizacije na
psiholosku dobrobit i na druge negativne zdravstvene ishode koje moze izazvati kod djece.
Nakon provedenog istrazivanja, u skladu s rezultatima trebao bi se razraditi plan intervencije za

smanjenje stigmatizacije, odnosno poboljsanje stava prema pretilima. Takoder, u obzir bi se pri
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buduc¢im intervencijama trebali uzimati i dje¢aci/muskarci u istoj mjeri kao i1 djevojcice/Zene s
obzirom da u ovom istrazivanju vidimo da nemaju samo zene problema s nezadovoljstvom

tijelom i povezanim podljedicama vec¢ je taj problem jednak, ako ne i ve¢i kod muskaraca.
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6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu indeksa tjelesne mase, zadovoljstva
tijelom 1 subjektivne dobrobiti na hrvatskoj populaciji mladih osoba. Analizom rezultata
utvrdena je povezanost izmedu indeksa tjelesne mase i svih mjera zadovoljstva tijelom na
zenskom i na cjelokupnom uzorku. Na Zenskom uzorku utvrdene su negativne srednje visoke
korelacije, dok su na cjelokupnom uzorku utvrdene niske negativne korelacije. Kod muskaraca

je pronadena samo niska povezanost izmedu indeksa tjelesne mase i zadovoljstva tezinom.

Povezanost subjektivne dobrobiti sa svim mjerama zadovoljstva tijelom pokazala se
statisticki zna¢ajnom na svim uzorcima, muskom, zenskom i cjelokupnom. Neocekivan rezulat
su pronadene manje korelacije na zenskom uzorku nego na muskom, $§to se posebno vidi na
povezanosti subjektivne dobrobiti s varijablom zadovoljstvo atribucijama gdje pronalazimo
umjereno Visoku korelaciju kod muskaraca, a nisku kod Zena. Nisu pronadene statisti¢ki
znaCajne povezanosti izmedu subjektivne dobrobiti i indeksa tjelesne mase na niti jednom

uzorku.

I na muskom i na zenskom uzorku, znacajan doprinos objasnjavanju varijance
subjektivne dobrobiti imaju isti prediktori, zadovoljstvo izgledom i zadovoljstvo atribucijama.
Razlika je Sto je doprinos prediktora podjednak kod musSkaraca, dok na Zenskom uzorku
zadovoljstvo izgledom doprinosi objasnjavanju varijance kriterija viSe od zadovoljstva

atribucijama.
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