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Povezanost roditeljskog ponasanja i emocionalne komponente dobrobiti djece u osnovnoj skoli.

Sazetak

Roditelji kao primarni skrbnici imaju znacajnu ulogu u dobrobiti djeteta te njihova ponasanja
mogu predstavljati zastitni ili rizi¢ni ¢imbenik za razne razvojne ishode kod djece. Stoga je cilj
0vog istrazivanja bio ispitati odnos roditeljskih ponasanja i emocionalne dobrobiti djece. U
istrazivanju je sudjelovalo 134 djece u osnovnim Skolama, od kojih je 61 djevojcica i 73
djecaka, u dobi od 8 do 12 godina (M = 10, SD = 0,958), a koja su ispunila Upitnik roditeljskog
ponasanja i Ljestvicu pozitivnog i negativnog afekta za djecu. Rezultati su pokazali da djeca
procjenjuju da dozivljavaju visoki pozitivan i niski negativan afekt. Takoder, maj€inu 1 o¢evu
podrsku procjenjuju visokom, a restriktivnu kontrolu niskom. Rezultati pokazuju da je maj¢ina
1 oCeva podrSka pozitivno povezana s pozitivnim afektom, dok je majcina i oCeva restriktivna
kontrola negativno povezana s pozitivnim afektom. S druge strane, majcina i o¢eva podrska je
negativno povezana s negativnim afektom, a maj€ina i o€eva restriktivna kontrola je pozitivno
povezana s negativnim afektom. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da maj¢ina
roditeljska ponasanja objaSnjavaju 15% varijance pozitivnog afekta, pri ¢emu podrska
pozitivno, a restriktivna kontrola negativno predvida pozitivan afekt. Oceva roditeljska
ponasanja objasnjavaju dodatnih 9% varijance pozitivnog afekta, pri cemu podrSka pozitivno
predvida pozitivan afekt, a restriktivna kontrola negativno predvida pozitivan afekt. Rezultati
takoder pokazuju da majcina roditeljska ponaSanja objasnjavaju 17% varijance negativnog
afekta. Znacajan prediktor je samo restriktivna kontrola majke koja pozitivno predvida
negativan afekt. Oc¢eva roditeljska ponaSanja objasnjavaju dodatnih 6% varijance negativnog
afekta, pri ¢emu je podrska negativan, a restriktivna kontrola pozitivan prediktor negativnog
afekta.

Kljuéne rijeci: roditeljska podrska, restriktivna kontrola, pozitivan afekt, negativan afekt,
djeca



Relationship between parenting behavior and the emotional component of well-being in
primary school children.

Abstract

Parents as primary caregivers play a significant role in the well-being of their child and their
behaviors can be a protective or a risk factor for various developmental outcomes in children.
Therefore, the aim of this study was to examine the relationship between parental behaviors
and children’s emotional well-being. The study involved 134 children in primary schools, of
which 61 were girls and 73 were boys, aged 8 to 12 years (M = 10, SD = 0,958), who completed
the Parental Behavior Questionnaire and the Positive and Negative Affect Schedule for
Children. Children estimate that they experience high positive and low negative affect. They
also rate maternal and paternal support as high and restrictive control as low. The results show
that maternal and paternal support are positively associated with positive affect, whereas
maternal and paternal restrictive control are negatively associated with positive affect. On the
other hand, maternal and paternal support are negatively associated with negative affect, and
maternal and paternal restrictive control are positively associated with negative affect.
Hierarchical regression analysis showed that maternal parental behaviors explain 15% of the
variance of positive affect, with support positively and restrictive control negatively predicting
positive affect. The father's parental behaviors explain an additional 9% of the variance of
positive affect, with support positively predicting positive affect and restrictive control
negatively predicting positive affect. The results also show that maternal parental behaviors
explain 17% of the variance in negative affect. A significant predictor is only the restrictive
control of the mother, which positively predicts negative affect. The father's parental behaviors
explain an additional 6% of the variance of negative affect, with support being negative and
restrictive control a positive predictor of negative affect.

Keywords: parental support, restrictive control, positive affect, negative affect, children
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1. Uvod

Zastita djece na drzavnoj razini odavno je fokus drzavnih politika. Razli¢itim zakonima,
projektima i strategijama nastoji se osigurati pozitivan razvoj djece i zadovoljiti njihove potrebe
kako bi postigla pozitivne razvojne ishode te se razvila u samostalne i kompetentne odrasle
osobe koje ¢e aktivno sudjelovati u drustvu i biti mu na raspolaganju. Iz te ideje proizlazi
potreba za pracenjem dobrobiti djece, a u svrhu toga da se u svakom dijelu razvoja djeteta moze
detektirati nedostatke, a potom i intervenirati. Danas prevladava shvacanje da je dobrobit djeteta
dinamicki proces u kojemu je tjelesno, psihicko, socijalno i materijalno Stanje djeteta vise
pozitivno nego negativno, te da je dobrobit uvjetovana intrapersonalnim, interpersonalnim,
drustvenim i kulturalnim procesima (Minkkinen, 2013). Tjelesna, psihi¢ka (psiholoska),
ekonomska 1 socijalna domena su domene koje ¢ine osnovu prilikom istrazivanja dobrobiti
djece, a ostale se u pojedinim istrazivanjima nadodaju ovisno o odredenim ciljevima, pogledima
i politikama.

Na primjer, u SAD-u se dobrobit djece prou¢ava u sedam domena: obiteljsko i socijalno
okruzenje, ekonomske okolnosti, zdravstvena skrb, fizicko okruzenje i sigurnost, ponasanje,
obrazovanje i zdravlje (Land, Lamb i Mustillo, 2001). S druge strane, u Europi se dobrobit
djece u 27 drzava proucavala kroz djelomi¢no drugacijih sedam domena: zdravlje, subjektivna
dobrobit, osobni odnosi, materijalni resursi, obrazovanje, ponasanja i opasnosti te domacinstvo
i okolina (Bradshaw i Richardson, 2009). Pollard i Lee (2002) predlazu da se dobrobit djece
mjeri preko pet domena: kognitivna, ekonomska, tjelesna, psiholoska i socijalna domena. One
su u interakciji, medutim dijete moze uspjesno funkcionirati u pojedinoj domeni, dok ¢e u
drugoj imati probleme (Ben-Arieh, Casas, Frones i Korbin, 2014).

Tjelesna i ekonomska domena dobrobiti djece su od samih pocetaka prac¢enja dobrobiti
djece najviSe istrazivana, a s pocetnim ciljem da sva djeca odrastaju tjelesno zdrava i u
povoljnim osnovnim ekonomskim uvjetima. No, sve veca prisutnost psihi¢kih poremecaja,
poremecaja u ponasanju i poteskoca u psihickom zdravlju kod djece 1 adolescenata zahtijeva
dobivanje uvida u potencijalne uzroke i poveznice s tim problemima. Za dobrobit djece nije
vise dovoljno osigurati prihode i tjelesno zdravlje, nego je djecu potrebno podrzati na
kognitivnom, socijalnom i psiholoskom planu (Kahneman i Deaton, 2010). Psiholoska domena
kao dio dobrobiti djece je vecinski istrazivana u pogledu psihickog zdravlja i psihic¢kih bolesti,

dok se emocije, odnosno emocionalna dobrobit djece jos uvijek djelomi¢no zanemaruje.



1.1. Emocionalna dobrobit

Prema Kahneman i Deaton (2010) emocionalna dobrobit predstavlja emocionalnu
kvalitetu iskustva osobe te se odnosi na to koliko ¢esto i intenzivno osoba dozivljava emocije
poput radosti, tuge, ljutnje, ljubavi, stresa i brige, a koje odreduju hoce li Zivot osobe biti ugodan
ili neugodan. Emocionalna dobrobit se istrazuje proucavaju¢i njezina dva ¢imbenika:
raspolozenje 1 samopostovanje (Schutte, Malouff, Simunek, Hollander, McKenley, 2002).
Mjere raspolozenja ukljucuju ispitivanje o dozivljenom spektru emocija koje se rasporeduju na
dvije dimenzije raspolozenja, a to su pozitivan afekt 1 negativan afekt (Kahneman 1 Deaton,
2010). Prema Watson, Clark i Tellegen (1988) pozitivan afekt je raspon u kojem se osoba osjeca
entuzijasti¢no, aktivno, pobudeno. Visoki pozitivan afekt predstavlja stanje u kojem je osoba
puna energije, usredotocena je, upusta se u aktivnosti, a nizak pozitivan afekt predstavlja stanje
tuge i letargije.

S druge strane, negativan afekt je dimenzija obiljezena zaloS¢u i nezadovoljstvom koje
ukljucuje dozivljaj ljutnje, prezira, gadenja, krivnje, straha i nervoze (Watson i sur., 1988).
Niski negativan afekt je stanje u kojem je osoba smirena i spokojna. Vazno je naglasiti da su
dimenzije pozitivnog i1 negativnog afekta medusobno nezavisne, §to bi znacilo da nizak
pozitivan afekt ne zna¢i nuzno visoki negativan afekt. To su dvije odvojene dimenzije koje
koreliraju s razli¢itim varijablama. Osim §to se pozitivan i negativan afekt mogu promatrati kao
stanja, mogu se promatrati i kao trajnije karakteristike osobe, gotovo kao crte li¢nosti, nazvane
pozitivna i negativna emocionalnost (Tellagen, 1985, prema Watson i sur., 1988).

Emocionalna dobrobit zadire u druge domene dobrobiti u djetetovom zivotu. Povezuje
se s funkcioniranjem u kognitivnoj, socijalnoj i tjelesnoj domeni, a sve se vise dovodi u vezu s
drugim indikatorima unutar psiholoSke domene, psihickim zdravljem 1 psihickim
poremecajima. Pozitivan afekt je vazan za socijalna ponasanja (Forbes i Dahl, 2007). Kod djece
u dobi od jedne do dvije godine se pozitivan afekt, izrazen kao temperament, povezuje s
izrazenijom bihevioralnom i kognitivnom empatijom (Volbrecht, Lemery-Chalfant, Aksan,
Zahn-Waxler i Goldsmith, 2007). Greene i Noice (1988) su pokazali da je pozitivan afekt
povezan s kreativno$¢u na nacin da djeca u pozitivnhom afektu daju kreativnija i to¢nija rjeSenja.
Pozitivan afekt olakSava kreativno misljenje i kod studenata (Isen, Daubman, Nowicki, 1987).
Takoder, sve je viSe istrazivanja koja povezuju pozitivan afekt i zastitne bioloske mehanizme
¢ija je uloga poboljsanje tjelesnog zdravlja (Dockray i Steptoe, 2010). Na primjer, kod djece je

utvrdeno da pozitivan afekt doprinosi otpornosti na bol (Jenkins i sur., 2018).



S druge strane, djeca u vrtiCu s nizim pozitivnim afektom imaju veéi rizik za
eksternalizirane probleme kao §to su svadanje, hostilnost, relacijska agresija, impulzivost i
distraktibilnost (Buss, Kiel, Morales i Robinson, 2014). Postoji i mnogo istrazivanja koja su se
bavila pozitivnim afektom i psihi¢kim poremecajima. Nizak pozitivan afekt doprinosi razvoju
depresivnog poremecaja kod djece koja imaju genetske predispozicije za to (Olino i sur., 2011).
Osim toga, pozitivan afekt kod djece moderira odnos maj¢ine emocionalne disregulacije s
problemima u prilagodbi kod djeteta (Davis, Suveg, Shaffer, 2015). Uloga negativnog afekta
kod djece se najvise oc€ituje u predvidanju depresije i anksioznosti (Luebbe, Bell, Allwood,
Swenson i Early, 2010).

Budu¢i da je emocionalna dobrobit povezana s mnogim ishodima kod djece, postavlja
se pitanje kako ju povecati. Da bismo mogli povecati emocionalnu dobrobit prvo se trebaju
identificirati ¢imbenici koji se povezuju s njom. Dobrobit djece, a samim time i emocionalnu
dobrobit djeteta, nemoguce je promatrati izdvojeno iz okoline u kojoj se dijete nalazi. U jednoj
od rijetkih teorija dobrobiti djece Raghavan i Alexandrova (2014) pretpostavljaju da je dobrobit
djeteta ostvarena ako dijete unutar odredenih razvojnih faza razvija kapacitete koji su kasnije
potrebni za uspjesno funkcioniranje u buduc¢nosti, uzimajuci u obzir okolinu u kojoj se dijete
nalazi i u kojoj ¢e te kapacitete koristiti. Ovom postavkom definiraju dobrobit djeteta pomocu
buducih razvojnih ishoda. Takoder, nadodaju drugu postavku kojom se djecja dobrobit definira
u okviru razdoblja u kojem se dijete trenutno nalazi. Tako dobrobit djece podrazumijeva da se
djetetova interakcija s okolinom odvija na nacine primjerene za djecu kao $to su znatizelja,
istrazivanje, spontanost i emocionalna sigurnost.

Ideju o vaznosti okoline za razvojni tijek i razvojne ishode te za dobrobit djeteta razradio
je Bronfenbrenner u svojoj Teoriji ekoloskih sustava (Bronfenbrenner, 1989, prema Vasta,
Haith, Miller, 2005). Razvoj djeteta je neodvojiv od njegove okoline koja na dijete djeluje u
sklopu viSe razina. Djetetu najbliza okolina koja utjeCe na njegov razvoj se naziva mikrosustav,
a to su roditelji, vr8njaci, uciteljica/ucitelj 1 ostali bliski ljudi koji zajedno sa svojim osobnim
karakteristikama usmjeravaju dijete u njegovom razvoju. Ne samo da pojedini mikrosustavi
zasebno djeluju na razvoj djeteta, nego 1 njihov medusobni odnos ima utjecaja na dijete ¢ineci
tako njegov mezosustav. Osim mikrosustava i mezosustava, djetetovu okolinu ¢ine egzosustav
u obliku okruZenja koja nisu direktno u prisutnosti djece, ali utje€u na njegov razvoj, te
makrosustav koji predstavlja kulturalne vrijednosti, norme, stavove i vjerovanja u skladu s

kojima ¢e se ravnati djetetov razvoj i definirati njegova dobrobit.



Dakle, emocionalnu dobrobit djeteta je vazno proucavati i zbog mogucih posljedica koje
ostavlja u adolescenciji i odrasloj dobi, i zbog trenutne dobrobiti djeteta, a sve to u socijalnom,
ekonomskom i kulturalnom kontekstu (Raghavan i Alexandrova, 2014).

Najintenzivniji odnosi u zivotu djeteta odvijaju se u njegovoj najblizoj okolini, a to je
obitelj. Obitelj je za dijete glavni izvor brige i podrske. Obitelj pruza materijalnu,
instrumentalnu i emocionalnu podrsku, socijalizira dijete i poducava ga (Schor, 1995). Buduc¢i
da obitelj ima direktnu vezu s djetetom, a samim time 1 njegovom dobrobiti, proucavani su
nacini na koji struktura obitelji 1 odredeni procesi unutar obitelji odreduju emocionalnu dobrobit

djeteta.

1.2. Roditeljska ponasanja

Dobrobit djece je u zavisnom odnosu s okolinom te se moze rec¢i da dobrobit proizlazi
iz interakcije djeteta s okolinom (Statham i Chase, 2010). U istrazivanjima odnosa obitelji |
dobrobiti djeteta fokus je prvotno bio na proucavanju povezanosti strukture obitelji 1 dobrobiti
djece. Mnoga istrazivanja bavila su se jednoroditeljskim obiteljima, obiteljima u kojima s
djecom ne zive bioloski roditelji, ali i odrastanjem djece u ustanovama za nezbrinutu djecu. Na
primjer, utvrdeno je da u jednoroditeljskim obiteljima djeca dozivljavaju vise kognitivnih,
emocionalnih i socijalnih problema, a u onima gdje su u obitelji oba roditelja, djeca odrastaju
roditeljima 1 manje su izloZeni stresnim dogadajima (Amato, 2005). Medutim sama struktura
obitelji nije nuzno direktno povezana s dobrobiti djece. McMunn, Nazroo, Marmot, Boreham i
Goodman (2001) su ustanovili da jednoroditeljska obitelj ne odreduje sama po sebi psiholosku
dobrobit djece. Ono §to se dovodi u svezu s dobrobiti djece u takvoj strukturi obitelji jesu Ceste
pojave unutar jednoroditeljskih obitelji poput siromastva, nizeg stupnja obrazovanja roditelja i
drugih obiteljskih procesa. Budu¢i da struktura obitelji nema direktnu povezanost s dobrobiti
djeteta, u istraZivanjima se fokus vec¢inski preusmjerio na procese unutar obitelji poput odnosa
medu roditeljima, a posebno na odnos roditelja prema djetetu.

Roditelji kao primarni skrbnici imaju znac¢ajnu ulogu u dobrobiti djeteta. Dobrobit ovisi
o moguc¢nosti roditelja da djetetu zadovolji tjelesne, emocionalne i socijalne potrebe (Schor,
1995). Kada se u obitelji odvijaju razne nedaée i problemi koji negativno utjeCu na djecju
tjelesnu i emocionalnu dobrobit, odredena roditeljska ponasanja sluze kao zatitan faktor
(Scrimin, Osler, Pozzoli, i Moscardino, 2018). S druge strane, odredena roditeljska ponaSanja

mogu biti rizi¢an faktor kojim se narusava dobrobit djece. S obzirom na brojnost domena
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dobrobiti djeteta, prostor za proucavanje odnosa razlicitih roditeljskih ponasanja s odredenim

domenama djetetove dobrobiti je velik i nije dovoljno istrazen.

Dimenzije roditeljskog ponasanja

Roditeljsko ponasanje je odraz skupa stavova koje roditelj ima prema djetetu te
predstavlja svako ponasanje roditelja kojima ispunjava svoje roditeljske duznosti i komunicira
svoj emocionalni stav, a $to u konacnici rezultira emocionalnom klimom unutar koje se
izrazavaju roditeljska ponasanja (Darling i Steinberg, 1993). Ono se obi¢no promatra kroz dvije
dimenzije, a to su emocionalnost i kontrola.

Emocionalnost ozna¢ava emocije koje roditelj pokazuje djetetu. Tako su emocionalno
topli roditelji oni koji se tijekom interakcije s djetetom osmjehuju, prijateljski su usmjereni,
prihvacaju svoje dijete, uvazavaju djetetove stavove 1 osjecaje, pokazuju razumijevanje, brigu
i paznju. Roditelji nisko na toplini su oni koji su u odnosu s djetetom neprijateljski raspolozeni,
pokazuju malo ugodnih emocija, zanemaruju dijete i odbacuju ga (Macuka, 2007).

Rohner (2016) stavlja emocionalnost u srediSte interpersonalne teorije prihvacanja-
odbijanja. On polazi od pretpostavke da svaka osoba na bioloskoj osnovi ima potrebu za
pozitivnim odgovorom od znacajnih ljudi u zivotu. Pozitivan odgovor se odnosi na zelju i teznju
za utjehom, brigom, potporom i njegovanjem od tih vaznih osoba. Drugim rijeima, djeca,
adolescenti 1 odrasli ljudi teze tome da znacajni ljudi u njithovom ZzZivotu iskazuju toplinu
(emocionalnost). U suprotnom percipiraju odbijanje koje ostavlja dalekosezne posljedice na
njih. Djeca o¢ekuju toplinu, brigu i utjehu od svojih roditelja. Roditelji imaju klju¢nu ulogu u
razvoju licnosti djeteta 1 nacCina na koji ¢e dijete afektivno, kognitivno, perceptivno,
motivacijski i ponaSajno reagirati (Rohner, 2005, prema Rohner, 2016). Ako prema djetetu ne
iskazuju emocionalnost djeca percipiraju odbijanje i1 reagiraju na razliite nacine. Djeca ¢e
prvotno postati anksiozna i nesigurna te se povecava njihova potreba za roditeljskim pozitivnim
odgovorima i postaju psiholoski ovisni o svojim roditeljima. S produzenim trajanjem
percipiranog odbijanja i roditeljske kontrole, kod djece dolazi do agresivnosti, pasivne agresije,
emocionalne ravnodusnosti, nezrele ovisnosti ili obrambene neovisnosti, emocionalne
nestabilnosti, narusenog samopostovanja i negativnog pogleda na svijet. Rohner (2016) takoder
navodi da djeca mogu dozivljavati sve veci bijes, ogor¢enost i druge neugodne emocije koje
mogu dovesti do emocionalnog zatvaranja. Percipirano odbijanje kod djece moze dovesti i do
smanjene sposobnosti u¢inkovitog nosenja sa stresom, pa su djeca placljiva i ljuta u stresnim

situacijama.



Dimenzija kontrole oznacava postupke roditelja kojima se zeli manipulirati djetetovo
dozivljavanje i ponasanje u zeljenom smjeru. Oni roditelji koji su visoko na kontroli postavljaju
pravila kojih se djeca moraju pridrzavati ¢ime reguliraju djetetovo ponasanje, a roditelji nisko
na kontroli ne postavljaju pravila, ne kontroliraju djetetovo ponasanje i dijete ima vise slobode
(Macuka, 2007). Unutar dimenzije kontrole pokazalo se da postoje dvije vrste kontrole, a to su
bihevioralna kontrola i1 psiholoska kontrola (Schaefer, 1965, prema Barber 1996). Stoga se
roditeljska ponasanja sve viSe promatraju kroz tri dimenzije, emocionalnost, bihevioralna
kontrola i psiholoska kontrola.

Psiholoska kontrola je ponasanje roditelja koje ukljucuje nametljive 1 manipulativne
taktike, a kojima je cilj izazivanje krivnje, posramljivanje i nedostatak ljubavi (Barber, 1996).
Takvim se ponasanjem utjee na psihicki i emocionalni razvoj djeteta, odnosno na njegove
procese misljenja, licnost, emocije 1 privrZzenost roditeljima. Psiholoska kontrola koci
zadovoljenje djec¢jih emocionalnih 1 psiholoskih potreba (Barber, 1996). Odnosno, ne dopusta
zadovoljenje vaznih djetetovih potreba kao Sto su psiholoSka nezavisnost, samostalnost i
individuacija (Macuka, 2007).

Soenens 1 Vansteenkiste (2010) povezuju koncept psiholoske kontrole s Teorijom
samoodredenja te smatraju da psiholoska kontrola narusava dje¢ju autonomiju koja je unutar
Teorije samoodredenja prepoznata kao jedna od osnovnih potreba koju je potrebno zadovoljiti
kako bi dobrobit osobe bila ostvarena. Takvo roditeljsko ponasanje ignorira djetetovo
samostalno (voljno) funkcioniranje i zadire u individualne procese djeteta.

Prema Scharf, Rousseau i Smith (2016) roditeljska psiholoska kontrola sluzi dvjema
svrhama: psiholoska kontrola orijentirana na ovisnost i psiholoska kontrola orijentirana na
postignuce. Psiholosku kontrolu orijentiranu na ovisnost koriste roditelji kojima je cilj da im je
dijete tjelesno i emocionalno blizu jer se boje njihove nezavisnosti. Psiholosku kontrolu
usmjerenu na postignuée koriste roditelji koji u djetetu vide mogucnost da ostvare vlastita
postignuca, da dobiju na osjecaju vlastite vrijednosti stoga psiholosku kontrolu koriste kako bi
djeca dostigla ta visoka ocekivanja koja su postavila roditelji. Medutim, razlozi za koriStenje
psiholoske kontrole mogu biti i drugi. Mills i suradnici (2007) navode da su koriStenju
psiholoske kontrole posebno skloni roditelji perfekcionisti koji kada percipiraju da nisu ispunili
tuda ocekivanja dozivljavaju sram. Takvi roditelji koriste psiholosku kontrolu jer njome mogu
upravljati djetetovim ponasanjem i sprijeciti da dijete napravi nesto Sto bi kod drugih ljudi
izazvalo neodobravanje ili misljenje da ti roditelji nisu kompetentni.

Bihevioralna kontrola se odnosi na pokuSaje kontroliranja djetetovog ponaSanja

(Barber, 1996). Koristenjem bihevioralne kontrole roditelji nastoje suzbiti nepozeljna
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ponasanja djeteta na nac¢in da mu postave granice i pravila ponaSanja (Kerestes, 2001). Unato¢
naizgled negativnoj konotaciji bihevioralne kontrole, ona odrazava pozitivne roditeljske
postupke ako se u odnosu prema djetetu koristi uz toplinu (Macuka, 2007).

Kerestes, Brkovi¢, Kuterovac Jagodi¢ i Greblo (2012) navode da tri dimenzije,
emocionalnost (toplina, podrska), psiholoska kontrola i bihevioralna kontrola ne moraju nuzno
predstavljati strukturu roditeljskog ponaganja u svim kulturama. Stovise, te su tri dimenzije vise
karakteristi¢ne za ameri¢ku kulturu, dok su na hrvatskom uzorku ustanovljene nesto drugacije
dimenzije roditeljskog ponaSanja, a to su roditeljska podrska, restriktivna kontrola 1
popustljivost. Pri tome, dimenzija roditeljske podrske obuhvaca aspekte dimenzije
emocionalnosti koji se mjere 1 u americ¢kim istraZivanjima, ali 1 aspekte dimenzije bihevioralne
kontrole. Restriktivna kontrola se poklapa s dimenzijom psiholoske kontrole. Dodatno,
dimenzija popustljivosti obuhva¢a mali dio bihevioralne kontrole te ukazuje na odsutnost

bihevioralne kontrole.

Razlike izmedu majcinih i ocevih roditeljskih ponasanja

Roditeljsko ponasanje je prema Belskyju (1984) odredeno nizom ¢initelja. Roditeljsko
ponasanje je rezultat individualnih osobina roditelja, karakteristika djeteta i kontekstualnih
Cinitelja. Stoga, iskazivanje emocionalnosti, psiholoske i bihevioralne kontrole ovisi o
individualnim karakteristikama kao $to su spol roditelja, osobine li¢nosti, razvojna povijest koja
se odnosi na njihove odnose s vlastitim roditeljima, zatim njihova znanja i uvjerenja o dje¢jem
razvoju 1 roditeljskom ponasSanju. Karakteristike djeteta koje potenciraju roditeljska ponaSanja
su spol, dob 1 sposobnosti djeteta, a kontekstualni ¢initelji jesu bracni odnos, socijalna mreza i
radno mjesto. No, roditeljsko ponaSanje moze biti vodeno odredenim socijalizacijskim
ciljevima koje roditelj postavi, na nacin da roditelj koristi odredena roditeljska ponasSanja kako
bi dijete dovelo do odredenog cilja (Darling i Steinberg, 1993).

Istrazivanja podupiru postojanje razlika izmedu oceva i majki u na¢inima i ucestalosti
iskazivanja pojedinih roditeljskih ponasanja. Naime, Craig (2006) je pokazao da se majke vise
fizi¢ki brinu za djecu u smislu kada ¢e na primjer dati jesti djeci, dok se ocevi vise ukljuc¢uju u
zabavne, interaktivne aktivnosti, a isto je pronadeno i u obiteljima u kojima su majke zaposlene.
Nelson i Crick (2002) su utvrdili da ocevi iskazuju vise roditeljske kontrole nego majke, iako
navode da taj nalaz nije u skladu s prethodnim istrazivanjima koja pokazuju da majke iskazuju

viSe psiholoske kontrole.



Takoder, majéina i oCeva roditeljska ponaSanja mogu razli¢ito utjecati na djecu.
Smojver-Azi¢ i Bezinovi¢ (2011) su pronasli da je odnos s majkom ispunjen toplinom jednako
vazan i za djecake i za djevojCice, dok se takav odnos s ocem pokazao vaznijim za djevojcice.
Utvrdeno je i da oCeva psiholoska kontrola predvida relacijsku agresiju kod djevojcica, a
tjelesnu agresiju kod djecaka, dok je majCina psiholoska kontrola grani¢no povezana s
tjelesnom agresijom kod djevojcica (Nelson i Crick, 2002). Kod adolescenata roditeljska
bihevioralna kontrola negativno korelira s delikvencijom, oc¢eva psiholoska kontrola negativno
korelira s delikvencijom, dok majc¢ina psiholoSka kontrola korelira pozitivno s depresijom, te
oceva podrSka (emocionalnost) korelira negativno s depresijom 1 delikvencijom, a maj€ina
podrska ne (Bean, Barber 1 Crane, 2006).

Opcenito, dimenzije roditeljskog ponaSanja su na razli¢ite na¢ine povezane s razliCitim
ishodima kod djece, adolescenata, ali i studenata. Percipirana psiholoska kontrola od strane
majke pozitivno predvida komponente intolerancije na frustraciju (Filippello, Harrington,
Costa, Buzzai i Sorrenti, 2018). Za te iste komponente se pokazalo da su povezane s
anksioznos¢u, depresijom 1 ljutnjom te tako naruSavaju psiholosku dobrobit djeteta (Filippello,
Harrington, Buzzai, Sorrenti i Costa, 2014). Kod djece s internaliziranim problemima kao $to
su neuroticizam 1 anksioznost, pokazalo se da zive u obiteljima u kojima se koristi psiholoSka
kontrola (Olsen i sur., 2002). Roditeljska emocionalnost je kod adolescenata negativno
povezana s eksternaliziranim problemima (Eisenberg i sur., 2005). Kod studenata, maj¢ina i
oceva psiholoska kontrola znaCajno predvidaju maladaptivni perfekcionizam, depresiju i
samopostovanje (Soenens, Vansteenkiste, Luyten, Duriez i Goossens, 2005). Oceva i majéina
psiholoska kontrola su znacajne odrednice akademskog postignuéa kod studenata (Soucy i

Larose, 2000).

1.3. Odnos roditeljskog ponasanja i emocionalne dobrobiti djece

Dosadasnja istraZivanja odnosa roditeljskog ponaSanja i emocionalne dobrobiti izrazito
variraju u nac¢inima definiranja konstrukata, nacinima na koje se mjere i u uzorku sudionika.
Prvenstveno, roditeljska ponaSanja se u kontekstu psiholoske dobrobiti najées¢e povezuju s
psihickim zdravljem 1 psihickim poremecajima, dok se manje istrazuju u odnosu s
emocionalnom dobrobiti mjerenom pomocu pozitivnog 1 negativnog afekta. Najvecéi broj
istrazivanja odnosa roditeljskih ponaSanja i emocionalne dobrobiti je proveden na uzorku

adolescenata. Stafford, Kuh, Gale, Mishra i Richards (2015) su u svom istrazivanju utvrdili da



je ofeva i majéina toplina pozitivno povezana s psiholoskom dobrobiti kod adolescenata u dobi
od 13 do 15 godina, dok je maj¢ina i oCeva psiholoska kontrola negativno povezana s
psiholoskom dobrobiti ¢ija je mjera ukljucivala i pozitivan afekt. Takoder su utvrdili da su
o¢eva toplina i psiholoska dobrobit kod adolescenata vise povezani nego $to su povezani
majcina toplina i psiholoska dobrobit adolescenata. Bihevioralna kontrola se nije pokazala
povezanom s psiholoskom dobrobiti kod adolescenata.

Hankin, Nederhof i Oppenheimer (2011) su utvrdili da djeca koja su genetski podloZzna
razvoju psihopatologije i losijih razvojnih ishoda, a ¢iji roditelji koriste podrzavajuce i pozitivne
roditeljske postupke, imaju visi pozitivan afekt, dok ona uz nepodrZavajuce roditeljske
postupke imaju nizi pozitivan afekt. Van der Kaap-Deeder, Vansteenkiste, Soenens i Mabbe
(2017) su pronasli da je maj¢ina psiholoska kontrola povezana s emocionalnom dobrobiti
djeteta (koja je ukljucivala neke Cestice pozitivnog i negativnog afekta) preko varijable
nezadovoljenja djetetovih potreba. Kod djece u dobi od dvije godine takoder je utvrdeno da su
roditeljska ponasanja obiljezena manjom kontrolom negativno povezana s negativnim afektom,
te se nisu pokazala povezanim s pozitivnim afektom (Wang, Chen, Chen, Cui i Li, 2006).

Aunola, Tolvanen, Viljaranta i Nurmi (2013) su pratili neugodne emocije djece te su
pronasli da Sto viSe majka i otac iskazuju psiholoske kontrole tijekom dana, to dijete iskazuje
viSe neugodnih emocija. Roditeljska toplina se nije pokazala povezanom s neugodnim
emocijama, a roditeljska ponasanja opcenito nisu bila povezana s ugodnim emocijama. Autori
smatraju da se tijekom vremena dnevni utjecaji roditeljske kontrole akumuliraju i mogu voditi
trajnijem uzorku dozivljavanja i iskazivanja emocija. Javljanje neugodnih emocija pri
dozivljavanju psiholoske kontrole objasnjavaju time da se naruSava djecji osjecaj kontrole i
neovisnosti te se promovira negativna slika o sebi.

Moran, Turiano, Gentzler (2018) su od sudionika u odrasloj dobi trazili da se prisjete
roditeljskih ponaSanja iz djetinjstva 1 mjerili im pozitivan i negativan afekt. U svom su
istrazivanju pronasli da roditeljska toplina negativno predvida negativan afekt i pozitivno
predvida pozitivan afekt u odrasloj dobi.

Druga istrazivanja bavila su se roditeljskim odgojnim stilovima i njihovim odnosom s
emocionalnom dobrobiti djece. Lagace-Seguin i d' Entremont (2006) su se bavili samo
negativnim afektom te su kod djece u dobi od 3 do 5 godina pronasli da je autoritativni stil
roditeljstva (karakteriziran visokom toplinom i kontrolom) negativno povezan s negativnim
afektom, dok su autoritarni (niska toplina i visoka kontrola) i permisivni stil roditeljstva (visoka
toplina i niska kontrola) pozitivnho povezani s negativnim afektom. Kod adolescenata je

pronadeno da majcin i oev autoritativan stil pozitivno predvida pozitivan afekt, dok autoritaran
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stil negativno predvida pozitivan afekt. S druge strane, maj¢in i ocev autoritativan stil negativno
predvida negativan afekt, dok autoritaran i permisivan stil pozitivno predvidaju negativan afekt
(Roman i sur., 2015).

Kada su u pitanju djeca, emocionalna dobrobit i roditeljska ponasanja su najcesce
mjereni upitnicima namijenjenim roditeljima. Medutim, takvim se pristupom gube informacije
o tome percipiraju li djeca isto $to i roditelji. U istrazivanjima je vazno prikupljati podatke i od
djece jer postoji mogucnost da roditelji nece prepoznati odredena ponasanja kod sebe ili ih nece
htjeti iznijeti, dok ¢e djeca o tome otvoreno izvijestiti. Rohner (2016) navodi da izvjestajem
roditelja 1 drugih ljudi ne¢emo uvijek moci detektirati nepozeljna roditeljska ponasanja te da je
zato vazno uzeti u obzir djecje percepcije 1 djecja vjerovanja. lako se smatra da su roditeljska
ponasanja karakteristika roditelja koja se ne mijenja u velikoj mjeri (Darling 1 Steinberg, 1993),
iz perspektive djece takoder je moguce dobiti podatke o fluktuaciji roditeljskog ponasanja u
kra¢em vremenu, ali 1 u duljem periodu te na taj na¢in promatrati kako neki faktori djeluju na
promjene u roditeljskom ponasanju. Na primjer, Van der Kaap-Deeder i suradnici (2017) su
utvrdili da djeca u razdoblju od pet dana percipiraju znacajne fluktuacije u psiholoskoj kontroli
kod majke. Takoder, Boughton i Lumley (2011) navode da roditelji ne samo da mogu biti
nesvjesni djecjih simptoma koji ukazuju na loSe raspolozenje (depresiju), nego postoje i
neslaganja u izvjestaju o pozitivnom emocionalnom funkcioniranju izmedu djeteta i roditelja.

Emocionalna dobrobit se veze uz razli¢ite ishode kod ljudi te uz istrazivanje psihi¢kog
zdravlja i1 psihickih poremecaja zasluzuje pozornost istrazivaca. Nju je potrebno promatrati u
kontekstu mikrosustava koji neprestano djeluje na nju, a jedan od vaznijih mikrosustava jesu
roditelji. Vecina istrazivanja o odnosu emocionalne dobrobiti i roditeljskog ponasanja se odnosi
na adolescente, ¢esto ukljucujuc¢i samo ocevo ili maj¢ino ponasanje, a u onima koji se odnose
na djecu, izostavlja se njihova percepcija. Stoga, svrha ovog rada je utvrditi odnos maj¢inih i
oc¢evih roditeljskih ponaSanja i pozitivnog i negativnog afekta kod djece, a poseban doprinos je
u tome $to ¢e roditeljska ponasanja i emocionalna dobrobit djece biti promatrani iz perspektive

djece.
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2. Cilj i problemi
2.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je ispitati odnos emocionalne komponente dobrobiti (pozitivnog i
negativnog afekta) djece u osnovnoj skoli i dimenzija roditeljskog ponaSanja (roditeljske

podrske i restriktivne kontrole).

2.2 Problemi istrazivanja
1) Ispitati na koji nacin i u kolikoj mjeri su roditeljska podrska i restriktivna kontrola povezani

s pozitivnim i negativnim afektom kod djece.

Hipoteza 1a: Ocekuje se da ¢e majcina i ofeva podrska biti statisticki znacajno pozitivno
povezani s pozitivnim afektom te da ¢e majcina i oCeva restriktivna kontrola biti statisticki

znacajno negativno povezani S pozitivnim afektom.

Hipoteza 1b: Ocekuje se da ¢e majcina i ofeva podrska biti statisticki zna¢ajno negativno
povezani s negativnim afektom, a da ¢e majcina i oCeva restriktivna kontrola biti pozitivno

povezani s negativnim afektom.

2) Utvrditi relativni doprinos maj¢inih roditeljskih ponasanja i o¢evih roditeljskih ponasanja u

predvidanju pozitivnog i negativnog afekta kod djece.

Hipoteza 2a: Ocekuje se statisti¢ki znacajan doprinos maj¢inog i o¢evog roditeljskog ponasanja
u predvidanju pozitivnog afekta. Maj¢ina i oCeva roditeljska podrska ¢e pozitivno predvidati

pozitivan afekt, a majc¢ina i o¢eva restriktivna kontrola ¢e negativno predvidati pozitivan afekt.
Hipoteza 2b: Oc¢ekuje se statisticki znacajan doprinos majéinog i oéevog roditeljskog ponasanja

u predvidanju negativnog afekta. Majc¢ina i oCeva roditeljska podrSka ¢e negativno predvidati

negativan afekt, a majcina i o¢eva restriktivna kontrola ¢e pozitivno predvidati negativan afekt.
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3. Metoda

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 134 djece trecih, Cetvrtih i petih razreda osnovnih skola u
Varazdinu i Osijeku. Od toga je 61 (46%) djevojCica i 73 (55%) djecaka. Prosjecna dob
sudionika je 10 godina (SD = 0,958). Najmlade dijete u istrazivanju je imalo 8 godina, a
najstarije 12 godina.

3.2. Instrumenti

Upitnik roditeljskog ponasanja URP29 (Kerestes i sur., 2012) sastoji se od 29 Cestica
grupiranih u 7 podljestvica: Toplina (4 Cestice, ,,Poklanjam djetetu puno paznje®), Autonomija
(4 cestice, ,,U¢im svoje dijete da je vazno da se bori za sebe i svoje ideje*), Intruzivnost (4
Cestice, ,,Kada dijete pogrijesi nastojim da se osjeti krivim*), Roditeljsko znanje (4 Cestice,
,,Znam to¢no na $to dijete trosi novac kojeg mu dajem®), Popustljivost (3 Cestice, ,,Popustljiv
sam prema djetetu®), Induktivno rezoniranje (5 cCestica, ,,Objasnjavam djetetu razloge za
postojanje pravila.©) i Kaznjavanje (5 Cestica, ,,Vicem kad se dijete loSe ponasa‘). Podljestvice
predstavljaju tri dimenzije roditeljskog ponasanja. Toplina, Autonomija, Roditeljsko znanje i
Induktivno rezoniranje ¢ine dimenziju Roditeljska podrska, Intruzivnost i Kaznjavanje Cine
dimenziju Restriktivna kontrola, a podljestvica Popustljivost ujedno c¢ini i dimenziju
Popustljivost. Upitnik je napravljen u Cetiri forme, pri ¢emu su dvije namijenjene za djecje
procjene roditeljskog ponasanja (oca i majke), a dvije za roditeljske samoprocjene.

U ovom istrazivanju koriStene su samo djec¢je procjene roditeljskog ponaSanja bez
podljestvice Induktivno rezoniranje. Zadatak za djecu je da na Cesticama procijene u kojoj su
mjeri opisana roditeljska ponaSanja karakteristiCna za njezina/njegova oca i1 majku. Raspon
odgovora krece se od 1- uopce nije tocno do 4- u potpunosti tocno. Ukupan rezultat na
podljestvicama formira se kao prosjek rezultata na Cesticama pojedine podljestvice, a na razini
dimenzija formira se kao prosjek rezultata na ¢esticama podljestvica koje predstavljaju pojedinu
dimenziju roditeljskog ponasanja. Ukupan rezultat krece se u rasponu od 1 do 4.

Kereste§ i suradnice (2012) navode da su pouzdanosti (Cronbachov alfa) svih
podljestvica zadovoljavajuce i krecu se u rasponu od 0,60 do 0,75 za podljestvice procjene
maj¢inog ponasanja, te u rasponu od 0,63 do 0,81 za podljestvice o¢evog ponasanja. Na razini
dimenzija, pouzdanosti se kre¢u u rasponu od 0,68 do 0,86.

U ovom istrazivanju koriSteni su rezultati na razini dimenzija, ¢ije pouzdanosti iznose
0,67 za Roditeljsku podrsku majke i 0,74 za Restriktivnu kontrolu majke, dok iznose 0,79 za

Roditeljsku podrsku kod oca i 0,80 za Restriktivnu kontrolu kod oca. Budu¢i da pouzdanost za
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podljestvicu Popustljivost, koja ujedno predstavlja dimenziju Popustljivost, nije bila
zadovoljavajuca (0,50 za Popustljivost kod majke i 0,58 kod oca), ta se podljestvica u ovom
istrazivanju nije dalje koristila.

Ljestvica pozitivnog i negativnog afekta za djecu (eng. The Positive and Negative Affect
Schedule for Children, PANAS-C, Ebesutani i sur., 2012) je skracena verzija skala pozitivnog i
negativnog afekta za djecu i mlade koja se sastoji od 10 Cestica (pridjeva). Ljestvica je za
potrebe CHILD-WELL projekta u okviru kojega su prikupljeni podaci za ovo istraZivanje
prevedena na hrvatski jezik metodom dvostrukog prijevoda. Zadatak sudionika je da na ljestvici
od 1- vrlo malo ili nimalo do 5- izrazito odredi u kolikoj je mjeri dozivljavao emociju navedenu
u svakoj pojedinoj ¢estici u vremenskom razdoblju od posljednjih nekoliko tjedana. Pozitivan
afekt predstavlja prosjek rezultata na Cesticama: radosno, sretno, zivahno, ponosno, veselo; a
negativan afekt predstavlja prosjek rezultata na ¢esticama: uplaseno, prestraSeno, tuzno, ljuto,
jadno. Vec¢i rezultat na ljestvici oznacava visi pozitivan afekt, odnosno visi negativan afekt.
Ukupan rezultat na podljestvicama pozitivnog i negativnog afekta se formira kao prosjek
rezultata na Cesticama za tu podljestvicu i kre¢e se u rasponu od 1 do 5. PANAS-C ima
zadovoljavajuce metrijske kKarakteristike; pouzdanost za ljestvicu pozitivnog afekta iznosi 0,86,
a za ljestvicu negativnog afekta 0,82 (Ebesutani i sur., 2012).

U ovom istrazivanju pouzdanosti ljestvica pozitivnog afekta i negativnog afekta su ispod
zadovoljavajuce razine. Cronbachov alfa za ljestvicu pozitivnog afekta iznosi 0,65 (nakon
uklanjanja Cestice ,,zivahno* koja je bila zasi¢ena faktorom i pozitivnog i negativnog afekta te

je smanjivala pouzdanost ljestvice), a za ljestvicu negativnog afekta 0,57.

3.3. Postupak

Podaci za istrazivanje prikupljeni su u sklopu projekta Hrvatske zaklade za znanost
HRZZ-1P-2019-04-6198 pod nazivom ,,Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL)*
(voditeljica prof.dr.sc. Andreja Brajsa-Zganec). Prije prikupljanja podataka pribavljene su sve
potrebne dozvole §to ukljucuje dozvolu Ministarstva znanosti i obrazovanja za prikupljanje
podataka unutar osnovnih $kola, dozvolu ravnatelja/ica za ulazak u Skolu te pristanak roditelja
za sudjelovanje njihove djece u ispunjavanju upitnika. Svim sudionicima i njihovim roditeljima
je objasnjena svrha istraZivanja, objasnjeno je da u bilo kojem trenutku istraZivanja imaju pravo
odustati bez ikakvih posljedica te da su njihovi podaci anonimni. Ucenicima su zatim
podijeljeni Upitnik roditeljskog ponasanja za oca i majku i PANAS-C koji su po ispunjavanju

pokupljeni, te im je zahvaljeno na sudjelovanju.
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4. Rezultati

U svrhu utvrdivanja odnosa majc¢inih i ocevih roditeljskih ponasanja i pozitivnog i
negativnog afekta djece prvotno je provedena analiza deskriptivnih pokazatelja za varijable
koriStene u istrazivanju (Tablica 1) te su izracunati Pearsonovi koeficijenti korelacije i

provedena je hijerarhijska regresijska analiza.

Tablica 1. Rezultati deskriptivne analize za roditeljska ponasanja, pozitivan afekt i negativan afekt
(N=127).

Varijable M SD C Min Max K-S
Pozitivan afekt 4,41 0,53 4,50 2,50 5,00 <,001
Negativan afekt 1,61 0,57 1,40 1,00 3,40 <,001
Roditeljska podrska Majka 3,63 0,30 3,67 2,67 4,00 <,001
Otac 3,39 0,44 3,42 1,92 4,00 <0,05
Restriktivna kontrola Majka 1,98 0,57 1,89 1,00 3,56 <,001
Otac 1,81 0,62 1,67 1,00 3,67 <,001

Napomena: K-S — p-vrijednost Kolmogorov-Smirnovljevog testa normaliteta distribucije

Rezultati pokazuju da djeca u prosjeku dozivljavaju visoki pozitivan afekt 1 niski
negativan afekt. MajCinu podrsku te ocevu podrsku djeca percipiraju visokom, dok majcinu i
ocevu restriktivnu kontrolu djeca u prosjeku procjenjuju niskom.

Provedbom Kolmogorov-Smirnovljevog testa utvrdeno je da raspodjele rezultata na
svim varijablama znacajno odstupaju od normalne raspodjele. Provjerom asimetri¢nosti
distribucija utvrdeno je da su raspodjele rezultata na svim varijablama znacajno asimetri¢ne.
Raspodjela rezultata pozitivnog afekta je negativno asimetri¢na, dok je raspodjela rezultata
negativnog afekta pozitivno asimetricna. Takoder, raspodjele rezultata majc¢ine i oeve podrske
su negativno asimetri¢ne, a majcine i oceve restriktivne kontrole su pozitivno asimetricne.

lako odstupanje od preduvjeta normaliteta distribucija i znacajna asimetri¢nost
raspodjela rezultata dovode u pitanje opravdanost koristenja parametrijskih postupaka, u
dovoljno velikom uzorku opravdano je koristiti parametrijske postupke ukoliko se eliminiraju
problemi poput ekstremnih vrijednosti. S obzirom da smo uklonili univarijatne i multivarijatne
ekstremne vrijednosti koje bi dovodile u pitanje valjanost rezultata, u radu smo nastavili s
koristenjem parametrijskih postupaka. Takoder, u ovom istrazivanju narusen je preduvjet
normalnosti distribucija koji u modelima regresijske analize potencijalno predstavlja ugrozu
valjanosti rezultata. Medutim, uz dovoljno velik uzorak, koji je prisutan u ovom radu, modeli
regresijske analize su robusni na narusenu pretpostavku normaliteta te je moguée provesti

regresijsku analizu (Schmidt i Finan, 2018).
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Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu spola i dobi djeteta, roditeljskog ponasanja,
pozitivnog afekta i negativnog afekta (N=127).

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Spol* 1,00
2. Dob djeteta 0,09 1,00
3. Pozitivan afekt -0,08 -0,15 1,00
4. Negativan afekt -0,21*  -0,11  -0,30** 1,00
5. Roditeljska podr§ka majka 0,08 -0,04 0,29**  -0,24** 1,00
6. Restriktivna kontrola majka -0,13 -0,15  -0,30**  0,41** -0,24** 1,00
7. Roditeljska podrska otac -0,13 -0,02 0,32** -0,31** 0,39** -0,32** 1,00
8. Restriktivna kontrola otac -0,20* -0,11  -0,34** 0,43** -0,14 0,73** -0,17

Napomena: 'Spol je kodiran 1 = djecak, 2 = djevojcica; ** p < 0,001, * p < 0,05

U tablici 2 prikazani su koeficijenti korelacije izmedu svih ispitivanih varijabli. Vidljivo
je da djeca koja procjenjuju da ¢eS¢e doZivljavaju pozitivan afekt navode i da u manjoj mjeri
dozivljavaju negativan afekt. Takoder, iz tablice 2 vidljivo je da se spol i dob djeteta nisu
pokazali statistiki zna¢ajno povezani s pozitivnim afektom. Stovise, dob djeteta se nije
pokazala statisti¢ki znac¢ajno povezanom niti s jednom varijablom. S druge strane, spol djeteta
se pokazao statisti¢ki znaCajno negativno povezanim s negativnim afektom Sto upucuje na
izrazeniji negativni afekt kod djecaka.

Majcina podrska je znacajno nisko povezana s pozitivnim afektom na nacin da se s
povecanjem maj¢ine podrske povecava i pozitivan afekt djeteta. Oceva podrska se takoder
pokazala znacajno nisko povezana s pozitivnim afektom tako da se s povecanjem oceve podrske
povecava i pozitivan afekt djeteta. Restriktivna kontrola majke je statisticki znacajno nisko
povezana s pozitivnim afektom. Sto je veéa majéina restriktivna kontrola manji je pozitivan
afekt kod djece. Restriktivna kontrola oca znacajno nisko korelira s pozitivnim afektom u
smjeru da se s povecanjem restriktivne kontrole smanjuje pozitivan afekt djeteta.

Majcina podrska znacajno korelira s negativnim afektom, no neSto manje u odnosu na
pozitivan afekt, na nacin da se sa smanjenjem maj¢ine podrske povecava negativan afekt kod
djece. Oceva podrska takoder je znacajno povezana s negativnim afektom u smjeru da se sa
smanjenjem oceve podrske povecava negativan afekt. Majcina restriktivna kontrola vise
korelira s negativnim afektom nego s pozitivnim afektom, odnosno znacajno je i umjereno
povezana s negativnim afektom na nacin da se s pove¢anjem majcine restriktivne kontrole
povecava negativan afekt djeteta. Oceva restriktivna kontrola se takoder pokazala viSe
povezana s negativnim afektom nego s pozitivnim afektom, odnosno znacajno je i umjereno
povezana s negativnim afektom na nacin da se s povecanjem restriktivne kontrole povecava

negativan afekt djece.
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Sto se ti¢e interkorelacija prediktorskih varijabli, roditeljska podrika majke i restriktivna
kontrola majke su zna¢ajno negativno nisko povezane, dok roditeljska podrska oca i restriktivna
kontrola oca nisu znacajno povezane. Roditeljska podrska majke i restriktivna kontrola oca nisu
znacajno povezani. S druge strane, restriktivna kontrola majke i podrska oca znacajno nisko
negativno koreliraju. Takoder, roditeljska podrska majke i oca su znacajno nisko pozitivno
povezane, dok su restriktivna kontrola majke i oca zna¢ajno visoko pozitivno povezane.

Zbog visoke povezanosti pojedinih varijabli koje u modelima hijerarhijske regresijske
analize predstavljaju prediktore, provjerili smo postoji li problem multikolinearnosti. Kao mjere
multikolinearnosti koristili smo VIF (variance inflation factor) koji ako prelazi 10, ili u slabijim
modelima 2,5, ukazuje na postojanje multikolinearnosti, te tolerancu koja implicira
multikolinearnost ako iznosi manje od 0,1 (Senaviratna i Cooray, 2019). Utvrdili smo da u
ovom istrazivanju VIF nije vi$i od 2,34, a toleranca ne pada ispod 0,43 Sto pokazuje da se mjere
multikolinearnosti nalaze unutar granica prihvatljivosti, odnosno da nije prisutan problem
multikolinearnosti. Stoga smo rezultate dalje analizirali hijerarhijskom regresijskom analizom.

Kako bismo odgovorili na drugi istrazivacki problem, odnosno utvrdili doprinos
roditeljskih ponasanja objasnjenju pozitivnog i negativnog afekta djece, provedene su
hijerarhijske regresijske analize. Buduci da se dob nije pokazala statisti¢ki znacajno povezanom
niti s jednom varijablom modela, nije uvrsStena u hijerarhijske regresijske analize, a spol ¢e biti
kontroliran u prvom koraku obje analize iako je povezan samo s negativnim afektom. Dakle, u
prvom koraku oba modela hijerarhijskih regresijskih analiza uvedena je sociodemografska
varijabla spol djeteta, kako bismo statisticki kontrolirali njegov doprinos. U drugom koraku
analiza uvedena su majcina roditeljska ponaSanja, odnosno majc¢ina podrska i majcina
restriktivna kontrola. U posljednjem koraku analiza uvedena su oceva roditeljska ponasanja,

odnosno oceva podrska i restriktivna kontrola.
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s pozitivnim afektom kao kriterijskom varijablom.

p p
1. korak Spol -0,08 0,40
R? 0,01
F (df) 0,72 (1,125) 0,40
2. korak Spol -0,13 0,13
Roditeljska podrska majka 0,24 0,01
Restriktivna kontrola majka -0,26 <0,001
A R? 0,15
A F (df) 11,01 (2,123) <0,001
3. korak Spol -0,18 0,03
Roditeljska podrska majka 0,18 0,04
Restriktivna kontrola majka 0,05 0,71
Roditeljska podrska otac 0,23 0,01
Restriktivna kontrola otac -0,34 <0,001
A R? 0,09
A F (df) 7,01 (2,121) <0,001
R 0,49
R? 0,21
F (df) 7,82 (5,121) <0,001

Rezultati prikazani u tablici 3 su pokazali da prvi blok ne objasnjava statisticki znacajno
pozitivan afekt. U drugom koraku analize, majéina roditeljska ponasanja objasnila su 15%
varijance pozitivnog afekta. Majcina podrska i restriktivna kontrola su se pokazale kao znacajni
prediktori, pritom su oba gotovo jednako dobri prediktori pozitivnog afekta. U tre¢cem koraku
analize, oCeva roditeljska ponasanja su dodatno objasnila znacajnih 9% varijance pozitivnog
afekta. Oceva podrska kao i restriktivna kontrola oca znacajni su prediktori pozitivnog afekta,
pri ¢emu je restriktivna kontrola nesto bolji prediktor u odnosu na ocevu podrsku. Ulaskom
ocevih roditeljskih ponaSanja u model analize, majcina restriktivna kontrola je prestala biti
znacajan prediktor pozitivnog afekta, a spol postaje znacajan prediktor pozitivnog afekta.
Budu¢i da spol nije bio povezan s pozitivnim afektom, a pokazao se kao njegov znacajan
prediktor, u ovom modelu on predstavlja supresor varijablu. U konaénom modelu ukupan
postotak objasnjene varijance pozitivnog afekta iznosi 21%, pri ¢emu je najbolji prediktor
restriktivna kontrola oca, a slijede ga roditeljska podrska oca, roditeljska podrska majke 1 spol

djeteta.
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s negativnim afektom kao kriterijskom varijablom

p p
1. korak Spol -0,21 0,02
R? 0,04
F (df) 5,68 (1,125) 0,02
2. korak Spol -0,15 0,07
Roditeljska podrska majka -0,14 0,09
Restriktivna kontrola majka 0,36 <0,001
A R? 0,17
A F (df) 13,19 (2,123) <0,001
3. korak Spol -0,11 0,19
Roditeljska podrska majka -0,09 0,28
Restriktivna kontrola majka 0,11 0,34
Roditeljska podrska otac -0,18 0,04
Restriktivna kontrola otac 0,28 0,02
A R? 0,06
A F (df) 4,69 (2,121) 0,01
R 0,52
R? 0,24
F 8,91 (5,121) <0,001

Hijerarhijska regresijska analiza takoder je provedena i za utvrdivanje doprinosa
roditeljskih ponaSanja negativnom afektu kod djece. Iz tablice 4 vidljivo je da prvi blok kojeg
¢ini spol djeteta objasnjava statisticki znacajno 4% varijance negativnog afekta djece. U
drugom koraku analize uvedena su majcina roditeljska ponaSanja. Pokazalo se da drugi blok
varijabli statisticki znacajno objasnjava 17% varijance negativnog afekta, pri ¢emu se samo
majéina restriktivna kontrola pokazala kao statisticki znacajan prediktor negativnog afekta.
Ulaskom majc¢inih roditeljskih ponasanja u model, spol prestaje biti znaCajan prediktor
negativnog afekta. U treCem koraku analize dodana su o¢eva roditeljska ponasanja. Roditeljska
ponasanja oca dodatno znacajno objaSnjavaju 6% varijance negativnog afekta. Restriktivna
kontrola oca je nesto bolji prediktor negativnog afekta u odnosu na oc¢evu podrsku. Dodatno,
uvodenjem ocevih roditeljskih ponasanja u analizu, restriktivna kontrola majke prestaje biti
znacajan prediktor negativnog afekta. U kona¢nom modelu je ukupno objasnjeno znacajnih
24% varijance negativnog afekta. Najbolji prediktor pokazala se varijabla restriktivne kontrole

oca, a slijedi ga oCeva podrska.
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5. Rasprava

Cilj istrazivanja bio je ispitati odnos emocionalne komponente dobrobiti (pozitivnog i
negativnog afekta) djece u osnovnoj Skoli i dimenzija roditeljskog ponasanja (roditeljske
podrske i restriktivne kontrole).

Roditeljska ponasanja su se u ovom istrazivanju pokazala statisticki znac¢ajno povezana
s negativnim i pozitivnim afektom djece. U skladu s o¢ekivanjima, djeca koja procjenjuju da
njihove majke i ocevi iskazuju vise podrske, u vecoj mjeri izvjeStavaju da dozivljavaju
pozitivan afekt. Stafford i suradnici (2015) su u svom longitudinalnom istrazivanju takoder
ustanovili da je visoka roditeljska podrska dozivljena u djetinjstvu povezana s vecom
psiholoskom dobrobiti adolescenata 1 odraslih osoba koja je ukljucivala mjere pozitivnog
afekta. Dodatno, oni su utvrdili da je o¢eva podrska dozivljena u djetinjstvu viSe povezana s
psiholoskom dobrobiti kod adolescenata u dobi od 13-15 godina te odraslih osoba u dobi od 43
godine i 60-64 godine, nego majcina podrSka i psiholoska dobrobit. No, u ovom radu su
povezanosti majéine i o¢eve podrske i pozitivnog afekta gotovo jednake visine. Razlog razlika
u nalazima, izmedu ostalog, moze stajati u razli¢itim uzorcima s obzirom da su u ovom radu
sudionici djeca kod kojih maj¢ina i oCeva podrska mogu imati jednaku vaznost u djetinjstvu,
dok kasnije ne moraju. Povezanost roditeljske podrske 1 pozitivnog afekta takoder je u skladu s
istrazivanjem Hankina, Nederhofa i Oppenheimera (2011) koji su pokazali da djeca s rizikom
za razvoj psihopatologije uz roditeljske postupke koji su ispunjeni toplinom pokazuju visi
pozitivan afekt za razliku od djece ¢iji roditelji ne koriste podrzavajuce roditeljske postupke.

Djeca koja procjenjuju da njihove majke 1 ocevi iskazuju vise restriktivne kontrole,
izvjeStavaju o manjem dozivljaju pozitivhog afekta $to je takoder u skladu s pocetnim
oc¢ekivanjem. Ovaj nalaz u skladu je s istraZzivanjem Stafforda i suradnika (2015) kod kojih je
takva povezanost ustanovljena na adolescentima i odraslim osobama. Dodatno, oni su pokazali
da je majCina restriktivna kontrola dozivljena u djetinjstvu viSe povezana s psiholoSkom
dobrobiti odraslih osoba u dobi od 43 godine nego oceva restriktivna kontrola, ali takve razlike
primjerice nisu pronasli i kod adolescenata. Shodno tome, u ovom radu pronadene povezanosti
majcine kontrole i o€eve kontrole s pozitivnim afektom, koje su gotovo jednake visine, ukazuju
na to da kod djece ofeva i maj¢ina kontrola vjerojatno imaju jednako vaZznu ulogu za pozitivan
afekt djeteta. S druge strane, Wang i suradnici (2006) su pronasli da majéina kontrola nije
statisticki znacajno povezana s pozitivnim afektom §to je u suprotnosti s rezultatom u ovom
radu. Medutim, usporedbu s nalazima tog istrazivanja treba uzeti s oprezom s obzirom na

kulturalne razlike i razlike u uzorku. Naime, Kerestes i suradnice (2012) naglasavaju da postoje
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razlike u strukturi roditeljskog ponasanja i nacinu na koji se odredena roditeljska ponaSanja
percipiraju u razli¢itim kulturama, a koje stoga mogu i ne moraju izazivati odredene ishode,
kao $to je u ovom sluéaju pozitivan afekt. Dodatno, Wang i suradnici (2006) su istrazivanje
provodili na djeci u dobi od dvije godine kod kojih kontrola jo§ mozda nema znacaj za pozitivan
afekt dok kasnije u djetinjstvu ima.

U skladu s o¢ekivanjima je i nalaz da djeca koja izvjeStavaju o ve¢oj maj¢in0j i o¢evoj
podrsci takoder izvjestavaju da dozivljavaju manje negativnog afekta. Taj se nalaz poklapa s
nalazom u istrazivanju Lagace-Seguin i d' Entremont (2006) koji su ustanovili da je autoritarni
stil roditeljstva, obiljeZen niskom toplinom (podr§kom), pozitivno povezan s negativhim
afektom. Takoder je u skladu s istrazivanjem Morana i suradnika (2018) koji su pokazali da
roditeljska toplina negativno predvida negativan afekt.

Povezanost roditeljske podrske 1 pozitivnog 1 negativnog afekta se moze objasniti u
okviru interpersonalne teorije prihvac¢anja-odbijanja koja naglaSava ulogu topline u odnosima
sa znacajnim osobama u zivotu (Rohner, 2016). Prema teoriji nedostatak roditeljske topline kod
djece vodi percepciji odbijanja Sto ostavlja posljedice na emocionalno funkcioniranje djeteta
kao $to su djetetova emocionalna ravnodusnost, emocionalna nestabilnost, bijes, ogorcenost 1
agresivnost. Odnosno, dijete tada percipira da ga roditelj odbacuje $to izaziva negativan afekt
obiljeZzen zalo$¢u, nezadovoljstvom, strahom 1 ljutnjom. S druge strane, prisutnost topline
djetetu pokazuje da je prihvaceno, da ¢e ga roditelj utjesiti, brinuti se za njega 1 podupirati.
Stoga, dijete dozivljava pozitivan afekt i moze biti u aktivnoj interakciji sa svijetom oko sebe
znajuci da ima sigurnu bazu. Povezanost roditeljske podrske i viSeg pozitivnog afekta te nizeg
negativnog afekta takoder se moze objasniti i u kontekstu teorije samoodredenja (Soenens i
Vansteenkiste, 2010). Djetetov odnos s roditeljima koji je obiljeZzen podrS§kom omogucava
zadovoljenje potrebe za povezanoscu, jedne od tri osnovne psiholoske potrebe Cije zadovoljenje
vodi dobrobiti, pa tako i viSem pozitivnom afektu i nizem negativnom afektu.

Djeca koja majcinu i oevu restriktivnu kontrolu procjenjuju visokom, izvjestavaju da
doZivljavaju visi negativan afekt Sto je takoder u skladu s pocetnim ocekivanjima. Wang 1
suradnici (2006) su isto tako pokazali da djeca koja dozivljavaju roditeljska ponaSanja s
manjom kontrolom doZivljavaju i niZi negativan afekt. Utvrdeni odnos psiholoske kontrole i
pozitivnog 1 negativnog afekta mozZe se takoder objasniti u sklopu teorije samoodredenja.
Smatra se da psiholoska kontrola onemoguc¢ava zadovoljenje autonomije kao djetetove osnovne
psiholoske potrebe (Soenens i Vansteenkiste, 2010). 1z toga proizlazi djetetovo nezadovoljstvo
i razli¢ite neugodne emocije koje s ucestalim dozivljavanjem mogu postati stalan obrazac

dozivljavanja. Odnosno, dijete dozivljava visoki negativan afekt. Aunola i suradnici (2013) su
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pokazali da s ve¢im roditeljskim iskazivanjem kontrole djeca iskazuju vise neugodnih emocija.
Takoder, sa stalnim nametanjem vlastite volje u obliku psiholoske kontrole, roditelji
zanemaruju zadovoljenje djetetove autonomije, kod djece se smanjuje unutarnji osjeéaj za
samostalno i aktivno sudjelovanje u okolini te dozivljavaju niski pozitivan afekt. U skladu s
navedenim je istrazivanje Van der Kaap-Deeder i suradnika (2017) u kojem su pronasli da je
majcina psiholoska kontrola preko nezadovoljenja djetetovih potreba povezana s
emocionalnom dobrobiti djece.

Vazno je napomenuti da su u ovom radu povezanosti roditeljskih ponasanja i pozitivnog
1 negativnog afekta niske do umjerene Sto navodi na zaklju¢ak da mozda drugi ¢imbenici, poput
stupnja (ne)zadovoljenja odredenih djecjih potreba ili percepcije odbijanja koja se javlja kod
djeteta kada mu roditelji ne iskazuju podrsku, posreduju vezu izmedu roditeljskih ponaSanja i
pozitivnog i negativnog afekta.

Hijerarhijska regresijska analiza pokazala je da majc¢ina roditeljska ponasanja
samostalno znacajno doprinose objaSnjenju pozitivnog afekta, te u skladu s ocekivanjima Sto je
veca majéina podrska veci je i pozitivan afekt djeteta, a Sto je veca restriktivna kontrola manji
je pozitivan afekt djeteta. Kontroliraju¢i majcina roditeljska ponasSanja, oCeva roditeljska
ponasanja takoder znacajno doprinose objasnjenju pozitivnog afekta djece, te o¢ekivano oceva
podrska pozitivno, a restriktivna kontrola negativno predvida pozitivan afekt. Restriktivna
kontrola oca je objasnila veci postotak varijance pozitivnog afekta u odnosu na o¢evu podrsku.
Iako su dosadas$nja istrazivanja ve¢inom proucavala majcina roditeljska ponaSanja i ukazivala
na vaznost majéinih roditeljskih ponasanja u odgoju i dobrobiti djece, pronadeni doprinos
ocevih ponasanja pokazuje da i ocevi imaju vaznu ulogu u emocionalnoj dobrobiti djeteta.

U kona¢nom modelu analize su maj¢ina i ofeva podrska te oc¢eva kontrola znacajni
prediktori pozitivnog afekta. Moran i suradnici (2018) su takoder pronasli da roditeljska
podrska dozivljena u djetinjstvu pozitivno predvida pozitivan afekt, ali u odrasloj dobi. Iz
ovakvih nalaza vidljivo je da i maj¢ina i o¢eva podrska vjerojatno ima znacaj za pozitivan afekt
i u djetinjstvu, ali i u kasnijim razvojnim razdobljima. Razumljivo je da je roditeljska podrska
vazna za pozitivan afekt djeteta jer njezina prisutnost omogucava djeci da slobodno istraZzuju
svijet oko sebe znajuci da se mogu osloniti na roditelje. Oceva podrska je malo bolji prediktor
pozitivnog afekta nego maj¢ina podrska, ali razlika u jacini je dovoljno mala da se nalaz poklapa
s nekim dosadas$njim nalazima da je podrska oca i majke jednako vazna za ishode u djetinjstvu,
dok kasnije mozda nije (Flouri i Buchanan, 2003, prema Stafford i sur., 2015). lako, Stafford i

suradnici (2015) su u svom istrazivanju ukazali na ve¢u vaznost o¢eve podrske, pri cemu su
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pronasli da je ofeva toplina snaznije povezana s dobrobiti djeteta (koja je ukljucivala pozitivan
afekt) nego majcina toplina.

Takoder, restriktivna kontrola majke nije se u konacnom modelu pokazala znacajnim
prediktorom pozitivnog afekta, dok ogeva kontrola je. Stovise, restriktivna kontrola oca je
najznacajniji prediktor pozitivnog afekta kod djece. Neki autori znacaj oceve restriktivne
kontrole objasnjavaju pomoc¢u toga da ocevi u odgoju vise imaju ulogu poticati djecu u
interaktivne aktivnosti za razliku od majki (Aunola i sur., 2013). Naime, moguce je da djeca
kroz odrastanje vrijeme s ocem provode u raznim aktivnostima, ocevi ih vise poti¢u na zabavne
aktivnosti te djeca takvu interakciju s ocem percipiraju kao uobicajenu i1 emocionalno
podrzavajucu. Odnosno, djeca percipiraju pozitivne odnose s ocem ako im dopusta da neovisno
i nesmetano sudjeluju u aktivnostima. Stoga, ako ocevi koriste restriktivnu kontrolu, kojom se
naruSava djecja autonomija i1 sputava djecu u slobodnom istrazivanju svijeta, to za dijete ima
ve¢l znacaj u dozivljaju pozitivnog afekta koje je karakterizirano visokom energijom i
sudjelovanjem u raznim aktivnostima, nego $to ima majcina kontrola. Dakle, ve¢a vaznost
oceve restriktivne kontrole za pozitivan afekt kod djece u odnosu na maj¢inu kontrolu moze
proizlaziti iz na¢ina na koji o¢evi inaCe provode vrijeme s djecom. Osim toga, iako rezultati u
ovom radu to ne pokazuju, Nelson i Crick (2002) su pronasli da ocevi iskazuju vise roditeljske
kontrole nego majke, za Sto i ti autori navode da taj nalaz nije u skladu s prethodnim
istrazivanjima. Veca vaznost oceve restriktivne kontrole u odnosu na maj¢inu moze proizlaziti
i iz tradicionalnih roditeljskih uloga koje kultura njeguje, pri ¢emu ocevi ¢eS¢e preuzimaju
ulogu roditelja koji disciplinira djecu, dok je za majke vise karakteristicna uloga roditelja koji
iskazuje brigu i toplinu. Budu¢i da je dijete onda nauceno na discipliniranje od strane oca,
dozivljavanje oceve restriktivne kontrole ostavlja vece posljedice na emocionalnu dobrobit
djeteta.

S druge strane, nalazi ovog istrazivanja nisu u skladu s nalazima Aunola i suradnika
(2013) koji nisu pronasli znacajnu povezanost roditeljskih ponasanja i pozitivnih emocija. No,
razlike mogu proizlaziti iz toga Sto su oni istraZivanje temeljili na roditeljskim procjenama i
samoprocjenama koje ne moraju biti realan prikaz djetetovog emocionalnog stanja i vlastitih
roditeljskih ponasanja.

Kontrolirajuéi spol djeteta, maj¢ina roditeljska ponaSanja znacajno su objasnila dio
varijance negativnog afekta. Konkretno, samo je majcina restriktivna kontrola znacajno
pozitivno predvidala negativan afekt $to je djelomi¢no u skladu s ocekivanjima. Oceva
roditeljska ponaSanja dodatno su objasnila negativan afekt. Medutim, u konacnom modelu

samo su oceva roditeljska ponasanja znacajni prediktori negativnog afekta. U skladu s
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oc¢ekivanjima §to je veca oCeva podrSka dijete dozivljava nizi negativan afekt, a Sto je veca
oceva restriktivna kontrola visi je negativan afekt djeteta. To je djelomi¢no u skladu s
istrazivanjem Morana i suradnika (2018) jer su oni ustanovili da i maj¢ina i oceva toplina
negativno predvida negativan afekt, dok se u ovom radu majcina podrska nije pokazala
znacajnim prediktorom negativnog afekta niti u jednom koraku. S druge strane, Aunola i
suradnici (2013) su utvrdili da nema povezanosti roditeljske podrske i negativnih emocija.
Moguce je da je to zbog toga Sto su roditelji izvjeStavali o vlastitom ponaSanju 1 djec¢jim
emocijama, a ne sama djeca. Boughton i Lumley (2011) su pak utvrdili da i maj¢ina i o¢eva
podrska predvidaju depresivne simptome djece. Takoder, njihovi nalazi upucuju na to da
majcina kontrola predvida depresivne simptome, dok o¢eva ne. Takav nalaz u suprotnosti je s
nalazom pronadenim u ovom radu. S druge strane Aunola i suradnici (2013) su pronasli da i
o¢eva i maj¢ina kontrola predvidaju negativne emocije djece $to je takoder tek djelomi¢no u
skladu s nalazima naseg istrazivanja, no oni su koristili drugaciji mjerni instrument. Razlike
medu istraZivanjima vjerojatno proizlaze iz nacina definiranja emocionalne dobrobiti djeteta,
odnosno razli¢itih koriStenih ishoda. Boughton i Lumley (2011) su mjerili depresivne simptome
te navode da se u slucaju mjerenja afekta mogu dobiti drugaciji nalazi s obzirom da depresivni
simptomi imaju tendenciju mijenjati se kroz vrijeme.

Generalno gledajuéi, Cini se da za negativan afekt djeteta veci prediktivni znacaj imaju
oteva roditeljska ponasanja, a ne majéina roditeljska ponasanja. Stovise kao najsnazniji
prediktor izdvojila se oCeva restriktivna kontrola. Aunola i suradnici (2013) su istaknuli da,
iako 1 majCina i oceva kontrola znacajno predvidaju negativne emocije, oceva kontrola je imala
nesto drugaciju fluktuaciju kroz vrijeme. Tocnije, navode da je majCina kontrola stabilnija, dok
se oCeva vise mijenja te oCevi vise podesavaju svoju restriktivnu kontrolu u skladu s neugodnim
emocijama djeteta. Ako je tako slucaj, moguce je da fluktuacija oCeve kontrole izaziva visi
negativan afekt jer oCevo ponaSanje nije dosljedno, djeca ne znaju kakvu to¢no reakciju
ocekivati od oca §to povecava frustraciju i zbunjenost. S druge strane, kao $to to moze vrijediti
za pozitivan afekt, tako i za negativan afekt djeteta veci znacaj moze imati o¢eva restriktivna
kontrola jer ocevi uobicajeno doprinose dje¢jem razvoju putem igre preko koje im mogu
omogucavati autonomiju, dok majke vise doprinose svojom briznos¢u (Cabrera, Fitzgerald,
Bradley i Roggman, 2007). Stoga, ovisno o tome koja su o¢ekivanja djeteta o tome $to treba
dobiti iz odnosa s ocem, kada ocevi iskazuju restriktivnu kontrolu, takvo ocevo narusavanje
zadovoljenja autonomije ostavlja znacajnije posljedice na negativan afekt djeteta.

Cabrera i suradnici (2007) naglasavaju da oceva roditeljska ponasanja treba promatrati

odvojeno od majcinih te razvijati modele oc¢evih roditeljskih ponaSanja koji ¢e pretpostavljati
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neke specifi¢nosti u mehanizmima kojima djeluju na djecji razvoj. Oceva roditeljska ponasanja
treba promatrati u sklopu kulture. Moguce je da se s mijenjanjem kulturalnih normi o tome
kakva se roditeljska ponasanja o¢ekuju od majki i oCeva, mijenjaju djecje percepcije o tome
kakva roditeljska ponasanja trebaju biti od pojedinog roditelja, te se mijenja i znacajnost
majc¢inih i o¢evih ponasanja.

Opcéenito nalazi u ovom istrazivanju koji ukazuju na vaznost o€evih roditeljskih
ponaSanja pored maj€inith roditeljskih ponaSanja za emocionalnu dobrobit djeteta mogu
proizlaziti iz toga da o¢evi u danasnje vrijeme provode sve vise vremena s djecom te imaju vise
prilika za iskazivanje podrske, ali 1 restriktivne kontrole (Almeida, Wethington 1 McDonald,
2001). Ne samo da se mozda mijenja koli¢ina vremena koju roditelji provode s djecom, moguce
je da su se s promjenom vrijednosti u drustvu, gdje Zene sve ¢eSc¢e uz obitelj ostvaruju svoje
karijere, promijenile i maj¢ina i ofeva kvaliteta interakcija s djecom. Dodatno, moguce je da
ocevi svoje ponaSanje podesavaju u skladu s ponaSanjem majki, te iskazuju vise roditeljske
kontrole ili podrske ako primjerice uocavaju da ju majke ne iskazuju, 1 obrnuto. Takoder,
moguce je da spol djeteta odreduje na koji nacin se majka i otac ponasaju prema djeci, ali i na
koji nacin dijete percipira pojedina ponaSanja majke i oca (Smojver-Azi¢ i Bezinovi¢, 2011).

U modelima analiza roditeljska ponasanja objasnila su mali dio varijance pozitivnog i
negativnog afekta. Dodatnom objasnjenju pozitivnog i negativnog afekta djeteta koje pohada
Skolu mozda bi doprinijela ponasanja ucitelja/ica koji takoder imaju vaznu ulogu u Zivotima

djece, kao 1 odnosi s bracom i sestrama, te vrSnjacima.

Ogranicenja i buduca istraZivanja

U ovom istrazivanju koriStene su dje¢je samoprocjene i procjene, $to predstavlja
prednost ovog istraZivanja s obzirom da su dosadasnja istrazivanja ve¢inom koristila roditeljske
izvjestaje koji se mogu razlikovati od onih dje¢jih, ali i od stvarnog stanja. Medutim, iako su
djec¢ji iskazi prednost, oni su subjektivni i mozda podlozni iskrivljenim sjecanjima i
dozivljajima, odnosno potiskivanju. Takoder, takvi iskazi mogu biti socijalno pozeljni, ili pod
utjecajem drugih ¢imbenika i situacija u djetetovom zivotu koji u konaénici odreduju pronadeni
odnos roditeljskih ponasanja i emocionalne dobrobiti djece. Dje¢je samoprocjene mogu biti
razlog utvrdenih pouzdanosti ljestvica pozitivnog i negativnog afekta koje su nesto ispod
zadovoljavaju¢ih. Naime, moguce je da djeca zaista najbolje znaju kako se osjecaju, ali im je
na zadanim ljestvicama bilo tesko procijeniti koliko su dozivljavala zadanu emociju u

odredenom vremenskom periodu. Odnosno, moguce je da djeci u toj dobi nije jednostavno
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identificirati svoje afektivno stanje ili da opcenito ne dozivljavaju sve emocije pojedine ljestvice
u jednakoj mjeri.

Zbog svega navedenog buduca istrazivanja trebala bi uz djecje procjene roditeljskog
ponasanja koristiti 1 roditeljske samoprocjene te usporediti eventualne razlike u povezanosti s
dje¢jim pozitivnim i negativnim afektom. Dodatno, moglo bi se promatrati roditeljske i djec¢je
razlike u izvjestaju o pozitivnom i negativnom afektu, odnosno na koji nacin su razli¢iti izvori
informacija o roditeljskom ponaSanju povezani s razli¢itim izvorima informacija o dje¢jem
emocionalnom stanju. Dosadas$nja istrazivanja ve¢ istiCu razlike izmedu djecje i roditeljske
procjene djecjih pozitivnih i negativnih emocionalnih stanja (Boughton i Lumley, 2011). Osim
toga mogu se promatrati povezanosti maj¢inih i ocevih roditeljskih ponasanja s pozitivnim i
negativnim afektom djeteta s obzirom na spol djeteta.

Takoder, bilo bi dobro kroz duZe vrijeme pratiti roditeljska ponasanja, kao 1 pozitivan i
negativan afekt djeteta, te njihov odnos. To je moguée posti¢i uz dnevnike koje bi djeca i
roditelji ispunjavali, metoda koja donosi vrijedne informacije o fluktuaciji roditeljskog
ponasanja i emocionalne dobrobiti djeteta. Uz longitudinalna istrazivanja takoder bi se moglo
pratiti promjene odnosa majcinih i o¢evih roditeljskih ponasanja i pozitivnog i negativnog
afekta djece tijekom djetinjstva te ¢imbenike koji odreduju vaznost roditeljskih ponasanja za
emocionalnu dobrobit djeteta s obzirom na pojedina razvojna razdoblja.

Roditelji nisu jedini ¢imbenik iz djetetove okoline koji moze imati znac¢aj za djetetovu
emocionalnu dobrobit. Osim roditelja veliku ulogu u zivotu djeteta imaju njihova braca i sestre
te ucitelji/ce s kojima djeca provode veliku vecinu dana. Stoga, potrebno je istrazivati odnos
njihovih ponasanja i pozitivnog i negativnog afekta djeteta.

Analiza korelacija koriStena u ovom istrazivanju ne omogucuje donosenje uzrocno-
posljedi¢nih zakljucaka. Moguce je da roditeljska ponaSanja utjeCu na afekt djeteta, ali i
obrnuto. Za proucavanje mehanizama koji posreduju vezu izmedu pojedinih roditeljskih
ponaSanja 1 pozitivnog i negativnog afekta u modele analiza bilo bi zanimljivo 1 korisno
ukljuciti varijable poput (ne)zadovoljenja dje¢jih potreba i percepciju prihvacanja/odbijanja
kod djeteta koja se javlja kao rezultat roditeljskih ponaSanja, a koja moze biti kulturalno
uvjetovana. Na vaznost tih varijabli ukazuju prethodno provedena istrazivanja (Van der Kaap-
Deeder i sur., 2017)

Budu¢i da zbog niske pouzdanosti ljestvice popustljivosti nju nismo koristili u ovom
radu, potrebno je istraziti i odnos majcine i oCeve popustljivosti S pozitivnim i negativnim

afektom. Isto tako, ostavljen je prostor da se utvrde odnosi roditeljskih ponasanja na razini
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pojedinih podljestvica s pozitivnim i negativnim afektom, a koje u ovom radu nismo mogli

utvrditi radi niskih pouzdanosti podljestvica roditeljskih ponasanja.

Prakticne implikacije

Rezultati ovog rada mogu se koristiti kao smjernice za osvjestavanje i rad na pozeljnim
1 nepozeljnim roditeljskim ponaSanjima Sto ¢e povecati emocionalnu dobrobit djece te konacno
dovesti do pozitivnih razvojnih ishoda u adolescenciji i odrasloj dobi. lako se na roditeljska
ponasanja gleda kao da su stabilna i rijetko se mijenjaju u vremenu, pojedina istrazivanja
pokazala su da fluktuiraju, odnosno da se njihovo iskazivanje ipak mijenja u vremenu ovisno o
razli¢itim ¢imbenicima. Iz toga proizlazi da je potrebno djelovati na uzroke nepozZeljnih
roditeljskih ponaSanja i eliminirati ih, a uz to da je moguce mijenjati ponasanje roditelja 1
poucavati roditelje pozeljnim roditeljskim ponaSanjima kojima ¢e doprinositi trenutnoj i
buducoj dobrobiti svoje djece. Tu je vazna uloga psihologa u vrtickom 1 Skolskom sustavu koji
su u Cestoj interakciji s djecom 1 roditeljima, a koji u sklopu raznih radionica i aktivnosti mogu
raditi na podizanju svijesti o pozeljnim i1 nepozeljnim roditeljskim ponasanjima. Istovremeno
mogu biti podrSka u roditeljstvu pruzajuci roditeljima smjernice i alate kojima ¢e povecati
ucestalost onih roditeljskih ponaSanja koji vode povecanju emocionalne dobrobiti djeteta.
Rezultati ovog rada vazni su i za klini¢ke psihologe koji bi u tretmanima djece trebali obratiti
pozornost na roditeljska ponaSanja i posljedice koje ostavljaju na emocionalnu dobrobit djeteta.
Takoder, iako se dosada u odgoju i dobrobiti djeteta stavljao naglasak na maj¢ina ponaSanja,
rezultati ovog rada ukazuju na vaznost ocCevih ponasanja i njihovoj ulozi u emocionalnoj
dobrobiti djeteta. To bi znalilo da se oceve, kao i majke, treba aktivno ukljuéivati u sve

intervencije i programe.
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6. Zakljucak

Cilj ovoga rada bio je utvrditi odnos roditeljskih ponasanja i emocionalne dobrobiti na
uzorku od 134 djece osnovnoskolske dobi. Rezultati analize povezanosti maj¢inih i ocevih
roditeljskih ponasanja s pozitivnim i negativnim afektom pokazali su da je majcina i oCeva
podrska pozitivnho povezana s pozitivnim afektom, a maj¢ina i oceva restriktivna kontrola
negativno povezana s pozitivnim afektom. Majc¢ina i o¢eva podrska su negativno povezani s
negativnim afektom, a maj¢ina i oceva restriktivna kontrola su pozitivno povezane s negativnim
afektom.

Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da majcina ponaSanja objasnjavaju
15% varijance pozitivnog afekta, a oCeva roditeljska ponasanja objasnjavaju dodatnih 9%
varijance. U kona¢nom modelu objasnjeno je 21% varijance pozitivnog afekta, a kao znacajni
prediktori pokazali se oCeva restriktivna kontrola i podrska, te maj¢ina podrska i spol djeteta.
U modelu predvidanja negativnog afekta, maj¢ina roditeljska ponaSanja objasnila su 17%
varijance negativnog afekta, pri ¢emu je samo restriktivna kontrola bila znacajan prediktor.
Oceva roditeljska ponasanja objasnila su dodatnih 6% varijance negativnog afekta. U
kona¢nom modelu objasnjeno je 24% varijance negativnog afekta, dok su se kao znacajni
prediktori pokazali samo oceva podrska i restriktivna kontrola.

Provedene analize pokazale su da oceva roditeljska ponaSanja imaju veliki znacaj za
emocionalnu dobrobit djece. Stovise, oéeva ponasanja mogu biti i vaznija za pojedine ishode
kod djece. Rezultati su korisni kao podloga za razli¢ite intervencije kojima ¢e se poticati
poZeljna roditeljska ponasanja, a raditi na smanjenju onih nepozeljnih koje ugrozavaju

emocionalnu dobrobit djece.
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