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Sazetak

Drustvene mreze su postale nezaobilazan dio zivota mladih, a uvelike utjeCu na njihova
razmiSljanja, odluke i ponasanje. Na svjesnoj ili nesvjesnoj razini imaju ulogu u ljubavnim
odnosima koji ¢esto gube na svojoj kvaliteti zbog izlozenosti velikoj koli¢ini informacija, ali i
zbog sve veéeg manjka privatnosti. Doprinijele su i stvaranju okruzja pogodnog za ucestalo
nastajanje osjec¢aja ljubomore i pojacane brige o kvaliteti odnosa (Muise, Christofides,
Desmarais, 2009). S obzirom na to da srednjoskolci pripadaju dobnoj skupini koja je izrazito
izloZzena druStvenim mrezama (Instagram, Snapchat, Facebook), razli¢itim aplikacijama za
dopisivanje (WhatsApp, Viber), ali i tehnologiji opcenito, ovaj ¢e se rad usredotociti upravo na
njih. IstraZivanje Ce ispitati kakvu ulogu imaju druStvene mreze Instagram, Snapchat i Facebook
te aplikacije WhatsApp i Viber u stvaranju emocija te na koji na¢in utjecu na kvalitetu ljubavnih

odnosa medu srednjoskolcima u Hrvatskoj.

Kljucéne rijeci: internet, drusStvene mreze, srednjoskolci, mladi, ljubavni odnosi

Abstract

Social network sites have become an indispensable part of young people's lives. It greatly
influences their thinking, decisions and behavior as well. On a conscious or subconscious way,
social networks play a role in romantic relationships, which often lose their quality due to
exposure to a large amount of information, but also to an increasing lack of privacy. Social
network sites also contributed to creating an environment conducive to frequent feelings of
jealousy and concern for the quality of relationships (Muise, Christofides, Desmarais, 2009).
Given that high schools students belong to an age group that is highly exposed to social network
sites (Instagram, Snapchat, Facebook), various messaging applications (WhatsApp, Viber), but
also to technology in general, this paper will focus precisely on them. The research will examine
the role of social network sites Instagram, Snapchat and Facebook as well as apps WhatsApp
and Viber in creating emotions and try to find out how it affect the quality of love relationships

among high school students in Croatia.

Keywords: social network sites, students, teens, romantic relationship,



2.

o

o o N

UNVOO <ttt ettt et e st e s bt e e bt e e s bt e e bt e e s a b e e s b e e e e bt e e b e e e bee e s be e e neeeanbeesneeesareenn 1
Pojam drustvenih mreZa i aplikacija za dOpiSiVan]e ......cccceiiiiiiiiiiniee e 2
2.1. Najpopularnije drustvene mreZe i aplikacije za dopiSiVanje .......ccccceeecvveeeeciiee e 4
2.1.1. FACEDOOK ..ttt s 5
2.1.2. [ = =4 -1 o PO T TP PP PP P PP 6
2.1.3. Y 1= oLl o - | SO PPNt 7
2.1.4. LT o T Y Y A o o PP PPRPPOt 8
2.15. LV <=1 T T T T T T STV P PSP RUPROTOUPRUPPRIOt 9
Uloga medija, drustvenih mreza i aplikacija za dopisivanje u Zivotu djece i mladih..................... 10
3.1. Povezanost sadrzaja na drustvenim mrezama s emocijama korisnika ..........ccccceeeevveeeennnnn. 13
Ljiubavni 0dnoSi | ArUSTVENE MIEZE.....cccccveiei ettt ettt e e e tte e e e ebae e e e ebee e e e eatae e e eeabaeeeenrenas 15
4.1. Nepovjerenje i ljlubomora na drustvenim MreZama .......ccccceveceeeeeeiieeeesiee e 21
4.2.  Nadzor partnerovog ponasanja na druStvenim mMreZama........cccceeecveeeeeeieeeeseceeeeessveeseesveens 23
4.2.1. Nadzor nad drustvenim mreZzama nakon prekida ljubavnih odnosa ...........cccuueeenneeee. 27
4.3. Osobine pojedinaca i ljubavne veze na drustvenim mrezama........cccceeeeceeeeeecieeeeeecveee e e, 28
VT deTe [o] (oY M I (= VA1V ] 1 - SRS 30
Y AN L A I R =T A LV Lo |- SRR 32
6.1.  KoriStenje druStvenin MIEZa ........cccueiiiiiieiiccie ettt e e e e e earaeas 34
6.2.  Ljubavni 0dnosi i druStVeNE MIEZE......cccuueiiiciiieeiiiieeesee ettt ee e e erre e e bae e e e areeas 36
oI T - 1Y o 1 - V- [Pt 50
] VLot ] SRS 53
oY oY e 1 (=T a1 a WP A o1 - PSPPSR 54
Prilog: ANKetNi UPItNiK ....ccueeiiieee e e e 58



1. Uvod

Drustvene mreze postale su nezaobilazan dio nase svakodnevnice. U ljudske su zZivote unijele
potpuno drugaciji nacin komuniciranja i povezivanja, a Franjo Maleti¢ (2014: 721) smatra da
su danas nesumnjivo najvec¢i generator novih informacija. Tomislav Dokman, Maja Kuzelj i
Dario Malnar (2018: 136) drustvene su mreze definirali kao virtualnu platformu na kojoj je
omogucena sloboda izrazavanja uz brzu komunikaciju koja ne ovisi o prostornoj udaljenosti.
Trenutno na globalnoj razini drustvene mreze koristi viSe od 3,8 milijardi ljudi, $to znaci 49%
sveukupne svjetske populacije, a prosjec¢ni korisnik ima otvoren racun na ¢ak osam razlicitih
platformi (DataReportal.com, 2020). S obzirom na to da su upravo mladi ti koji su od rodenja
okruzeni medijima, a samim time i drustvenim mrezama, vazno je ispitati koliko su oni izlozeni

njihovim utjecajima.

Ovaj ¢e se rad posebno osvrnuti na ulogu druStvenih mreza i aplikacija za
dopisivanje medu srednjoSkolcima u njihovim ljubavnim odnosima. Postoje mnoga stajalista
autora na tu temu — dok neki smatraju da izrazavanje osje¢aja na Facebooku moze biti dobar
nacin povezivanja s partnerom (Flores, 2014), drugi autori tvrde kako su pojedinci koji su
provodili mnogo vremena na Facebooku imali viSe problema s ljubomorom u vezama (Muise,
Christofides, Dermarais, 2009). Drustvene mreZe su, uz sve pozitivno, pruZile 1 nove nacine
prikupljanja informacija o partneru $to se naj¢esce svodi na nadzor i kontroliranje profila kao
jo$ jedan od negativnih uc¢inaka (Fox, Warber, 2014: 4). Tomislav Levak 1 SnjeZzana Bari¢
Selmi¢ (2007) zakljuéili su kako mladi u Hrvatskoj najvise koriste druitvene mreze Facebook,
Instagram i Snapchat te aplikacije za dopisivanje Facebook Messengert, WhapsApp i Viber pa

su upravo one koristene u istrazivanju medu srednjoskolcima u Hrvatskoj.

U prvom dijelu rada prikazat ¢e se kako autori definiraju pojam drustvenih mreza,
a potom i detaljnije opisati one druStvene mreze i aplikacije za dopisivanje koje ¢e se Koristiti
u samom istraZivanju. Drugi ¢e se dio rada baviti ulogom medija, drustvenih mreZa 1 aplikacija
za dopisivanje u svakodnevnom zivotu mladih te se posebno osvrnuti na to kakvu ulogu imaju

u manipuliranju emocijama. Tre¢i ¢e se dio osvrnuti na povezanost drustvenih mreza te

1 U istrazivanje nije uvriten Facebook Messenger s obzirom na to da je usko povezan s Facebookom te da od
prosinca 2019. godine nije moguce aktivirati Messenger bez Facebook racuna.
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aplikacija za dopisivanje i ljubavnih odnosa, a onda i detaljno na moguce negativne ucinke,

tocnije stvaranje osjecaja ljubomore i1 precesti nadzor partnera.

2. Pojam drusStvenih mreza i aplikacija za dopisivanje

Pojava novih medija uvelike je promijenila svakodnevni zivot ljudi i na¢in komunikacije medu
njima. Od pojave interneta, informacije se razmjenjuju na potpuno nov nacin, a tehnoloski
napredak itekako je utjecao na poboljsanje meduljudske komunikacije. ,,Jzmjenama do kojih
je doslo 1 koje se dogadaju u komunikacijskoj sferi, a uklju¢uju moguénosti samouredivanja,
objavljivanja, pristupa izvorima, interakcije, pretrazivanja, usli smo u novu komunikacijsku
eru” (Maleti¢, 2014: 721). Covjek kao drutveno bi¢e ima potrebu boraviti i raditi u drustvenim
grupama te na taj nacin dobivati stalozenost, samopouzdanje i sigurnost (Grbavac, Grbavac,
2014: 206). Razvitak drustvenih mreza primjenu je novih medija podignuo na potpuno novu

razinu. Drustvene mreze su danas nesumnjivo najveci generator novih informacija ¢iji ¢e

obujam, uz sve vecu digitalizaciju, biti sve veéi (Maleti¢, 2014: 721).

Kao glavno obiljezje svih drustvenih mreza, Jacinta i Vitomir Grbavac (2014: 207)
navode univerzalna komunikacijska sredstva i tehnike te zajednicki interes ljudi koji su odabrali
biti dio njih, a koriste ih iz razli¢itih razloga — zbog razgovora, dijeljenja fotografija, poslovnih
potreba, traZzenja partnera, pracenja trendova ili jednostavno informiranja. ,,DruStvene mreZe su
najpopularniji globalni komunikacijski fenomen jer je ¢ovjek drustveno bice i jer ga drustvena
komunikacija zanima i privlaci. Na drustvene mreze dolazimo kako bismo se zbliZili, povezali
i sprijateljili s novim ljudima, kako bismo podijelili odnosno primili ili razmijenili razne
informacije, jednostavno kako bismo komunicirali s ljudima na svaki moguci naéin (od
chattanja/Cavrljanja do razmjene slika i sl.)“ (Grbavac, Grbavac, 2014: 207). Uz to, drustvene
mreze imaju veliku ulogu i u marketingu gdje sluze za internetsku promociju i oglasavanje koje
se smatra ekoloSkim i druStveno odgovornim jer se ne tro$i papir i samim time ne zagaduje

priroda, ve¢ se sve informacije nalaze online (Grbavac, Grbavac, 2014: 207).

Nadalje, Danah Boyd i Nicole Ellison (2008 prema Kusi¢, 2010: 104) su drustvene
mreze definirali kao ,,uslugu temeljenu na webu koja omogucuje pojedincima da (1) izgrade
javni ili polu-javni profil unutar omedenog sustava, (2) artikuliraju listu drugih korisnika s
kojima dijele vezu i (3) gledaju i koriste vlastiti popis veza i popise veza drugih unutar sustava®.

Danas drustvene mreze imaju milijarde korisnika, a SiniSa Ku$i¢ smatra da je razlog takvoj



popularnosti sam njihov koncept koji se temelji na web 2.0 tehnologiji koja je omogucila
pozicioniranje korisnika u srediste zbivanja zbog ¢ega oni imaju mo¢ u rukama za kreiranje

sadrzaja koji nude drugim korisnicima (Kusi¢, 2010: 104).

Kako piSu Dokman, Kuzelj i Malnar (2018: 136), drustvene mreze su virtualna
platforma na kojoj je omogucena sloboda izrazavanja uz brzu komunikaciju koja ne ovisi o
prostornoj udaljenosti. ,,Iz informacija koje dobivaju online komunikacijom, korisnici
prosuduju o razli¢itim potencijalnim osobinama sugovornika“ (Dokman, Kuzelj, Malnar, 2018:
135). Profili na drustvenim mrezama daju nam moguénost prezentacije samih sebe na nacin na
koji mi to Zelimo, tj. svaki pojedinac odlucuje koje ¢e informacije iznijeti na vidjelo, a samim
time onda hoce li biti istinite. ,,Rije€ je o virtualnoj reprezentaciji osobe kroz fotografije i razne
podatke, od osobnih do interesa i opredjeljenja. Profil na drustvenoj mrezi je refleksija onog Sto
osoba misli da jest, onog Sto Zeli biti i onog Sto misli da drugi zele da bude* (Dokman, Kuzelj,
Malnar, 2018: 135). Autori smatraju kako je u komunikaciji na drus§tvenim mrezama bitno kako
se percipira i razvija odnos izmedu sugovornika jer se njihovo online poznanstvo temelji na
,razmjeni informacija putem sinkronih ili asinkronih foruma* (Dokman, Kuzelj, Malnar, 2018:
135). Korisnici drustvenih mreza sami biraju koje ¢e informacije podijeliti javno na svojim
profilima te stoga nerijetko dolazi do ,hiperpersonalne komunikacije* kada pojedinci, tzv.
virtualni komunikatori, uglavnhom razmjenjuju samo pozitivne i pomalo idealizirane
informacije o sebi, a primatelj to prihvaca jer nema alternativnih izvora informacija uz pomo¢

kojih bi nadopunio online ste¢ene dojmove (Dokman, Kuzelj, Malnar, 2018: 135).

U paketu s koriStenjem drustvenih mreZa dolazi i ona loSa strana njihove zloporabe.
»Zloporaba druStvenih mreza sastavni je dio informacijskog ratovanja u okviru kojeg se
drustvene mreze koriste za prijenos 1 razmjenu odredenih sadrzajnih konstrukata s ciljem
obmanjivanja ili utjecanja na odredenu skupinu® (Dokman, Kuzelj, Malnar, 2018: 136). Rije¢
je o upotrebi rijeci, sadrzaja, znakova ili slika kao virtualnog oruzja zbog postizanja odredenih
ucinaka. Moze obuhvacati virtualno zlostavljanje te laznu identifikaciju, tj. kradu identiteta.
Neki autori definiraju zloporabu drustvenih mreZa na globalnoj razini pa tako postoje misljenja
da se koriste za postizanje vojnih ucinaka (Nissen, 2015), za organiziranje i mobiliziranje
velikog broja istomisljenika 1 na taj nacin postaju sredisSte radikalizacije (Lonstein, 2017), za
razmjenu politickih stavova i koordiniranje drustvenih pokreta (zbog Cega su izgubile izvornu
funkciju — komunikacijski aspekt) (Carnew, Furlong, 2017), za Sirenje propagande (Maharaj,
2013) itd.” (prema Dokman, Kuzelj, Malnar, 2018: 137).



Od nastanka interneta pojavilo se mnogo stranica koje su na razne naline
povezivale korisnike, no prva koju mozemo nazvati drustvenom internetskom stranicom nastala
je 1997. godine te je nosila naziv SixDegrees.com. ,,Naime, profili korisnika su ve¢ postojali
na mnogim stranicama, a liste prijatelja na uslugama trenutnog porucivanja AIM-u i ICQ-u,
dok je web-stranica Classmates.com pruzala moguénost povezivanja starih Skolskih kolega, ali
nije imala profile i vidljivu listu prijatelja. Medutim, SixDegrees je bio prvi koji je kombinirao
sve te znacajke.” (Grbavac, Grbavac, 2014: 211) Stranica je prestala postojati 2000. godine jer
se naposljetku nije pokazala odrZivom, a njezin je utemeljitelj vjerovao da je bila ispred svog
vremena te da zbog toga nije naisla na interes korisnika kojih tada jos uvijek nije bilo dovoljno

u online nadinu rada.

2.1. Najpopularnije drustvene mreze i aplikacije za dopisivanje

Danas na globalnoj razini druStvene mreze koristi 3,8 milijardi ljudi, $to ¢ini 49% ukupne
svjetske populacije (DataReportal.com, 2020). Prosjecni korisnik ima otvoren racun na ¢ak
osam razli¢itih drustvenih mreza, a prosje¢no dnevno na njima provede 2 sata i 24 minute
(DataReportal.com, 2020). Kao $§to smo ve¢ naveli, kroz godine se pojavio velik broj
raznovrsnih druStvenih mreZa, a broj njihovih korisnika neprestano raste. Kao najveci fenomen
medu njima bila je pojava Facebooka koji je 1 dalje na samom vrhu te je krajem 2019. godine

imao vise od 2,5 milijarde aktivnih korisnika (Statista.com, 2020a).

Tomislav Levak i Snjezana Bari¢ Selmi¢ su u istrazivanju provedenom 2017.
godine ispitali koje drustvene mreze 1 aplikacije za dopisivanje najceS¢e koriste mladi u
Hrvatskoj. U studiju su ukljucili srednjoskolce iz nekoliko veéih i manjih mjesta u Hrvatskoj —
iz Zagreba 1 Osijeka te otoka Krka i1 Korcule. Ispitali su srednjoskolce iz 16 zagrebackih skola,
Cetiri osjecke te iz jedne Skole na svakom otoku. Rezultati su pokazali da srednjoskolci najvise
koriste druStvene mreze Facebook, Instagram i Snapchat, a kada je rije¢ o aplikacijama za
dopisivanje, najveéu popularnost imaju Messenger, WhatsApp i Viber (Levak, Bari¢ Selmi¢,
2017). lako su ispitanici rangirali opciju slanja SMS-a iznad Vibera, nju ne smatramo
aplikacijom za dopisivanje u pravom smislu te rije¢i. S obzirom na to da je Messenger usko
povezan s Facebookom te da od prosinca 2019. godine nije moguce aktivirati Messenger bez
Facebook rac¢una, u ovom ¢emo se radu osvrnuti na Facebook, Instagram, Snapchat, WhatsApp
i Viber.



2.1.1. Facebook

Drustvenu mrezu Facebook stvorio je Mark Zuckerberg 2004. godine, a u svojim je poc¢ecima
bila namijenjena samo studentima Sveucili§ta Harvard koji su putem nje mogli razmjenjivati

informacije i komunicirati, no vrlo je brzo postala mnogo vise od toga.

Danas slobodno mozemo re¢i da je Facebook napravio pravi zaokret kada su u
pitanju druStvene mreze. lako je prije njega postojao MySpace sa slicnim funkcijama,
popularnost Facebooka je iz godine u godinu sve viSe rasla kao i koli¢ina moguénosti koje je
nudio korisnicima. Osim $§to omogucuje kreiranje vlastitog profila s privatnim informacijama
(datum rodenja, spol, rodni grad, obrazovanje, ljubavni status, zaposlenje, informacije o
vjerskom 1 politickom opredjeljenju itd.), korisnici sa svojim prijateljima mogu dijeliti
fotografije, videozapise, poveznice, statuse, mogu se pridruziti raznim grupama okupljenih oko
odredenih interesa (ili stvoriti vlastitu), razmjenjivati poruke, igrati igrice i jo§ mnogo toga.
Danas je Facebook i dalje na tronu svih druStvenih mreza, a krajem 2019. godine imao je vise
od 2,5 milijarde aktivnih korisnika (Statista.com, 2020a). Uz to, prema najnovijim rezultatima
iz travnja ove godine, ima i najveci broj aktivnih korisnika (Statista.com, 2020b). U nastavku
je prikazana tablica top deset druStvenih mreza s najveéim brojem aktivnih korisnika

(vrijednosti su izrazene u milijunima).

Facebook

YouTube

WhatsApp*

Facebook Messenger®
Weixin [ WeChat
Instagram®

Douyin | Tik Tok

fele]

QZone

Sina Weibo

Slika 1. Top 10 drustvenih mreza s najve¢im brojem aktivnih korisnika (Statista.com, 2020b)



Kako je rekao Sinisa Kusi¢ (2010: 106), ,,Facebook je postao nov nacin komuniciranja, dok je
u socioloskom smislu nova forma drustvenosti, koja namecée nove obrasce ponaSanja i nove

nacine drustvenog povezivanja“.

2.1.2. Instagram

Drustvena mreza Instagram prvenstveno je aplikacija za obradu i dijeljenje fotografija (koje
korisnici mogu oznacavati da im se svidaju i komentirati), iako je kroz godine postojanja
omogucila 1 objavljivanje videozapisa, Storyja (pri€a na profilu u trajanju od 24 sata) te
dopisivanje. Jedna od njegovih znacajki je i koristenje hashtagova, tj. klju¢nih rije¢i pomocu
kojih korisnici traze sadrzaje koji ih zanimaju, a samim time i profile koje zele pratiti (opcija
Follow). Instagram koristi u najve¢oj mjeri populacija mlada od 35 godina. Prema podacima iz
ozujka 2020. godine, profil s najvise pratitelja je bio upravo Instagramov sluzbeni profil, a
nakon njega nasli su se Cristiano Ronaldo s 209 milijuna, Ariana Grande sa 178 milijuna i
Dwayne Johnson (The Rock) sa 176 milijuna pratitelja. U tablici je prikazano 10 Instagram

profila s najviSe pratitelja prema Statista.com (2020e) (vrijednosti su izraZzene u milijunima).

Instagram 3540_05
Cristiano Renaldo

Ariana Grande

Dwayne Johnson (The Rock)

Selena Gomez

Kylie Jenner

Kim Kardashian West

Leo Messi 146.03

Beyoncé

143.68

Neymar Jr.

136.06

Qo 30 100 150 200 250 300 350 400

Number of followers in millians

Slika 2. Top 10 Instagram profila s najvise pratitelja (Statista.com, 2020e)



Otkako se pojavio, popularnost je Instagramu nevjerojatno brzo rasla, pogotovo medu mladom
populacijom. U prilog tome ide ¢injenica da je u lipnju 2018. godine dosegnuo milijardu
korisnika, a prema statistikama, jedino Facebook i YouTube imaju veéi broj dnevnih korisnika
(Statista.com, 2019a). Osmislili su ga Kevin Systrom i Mike Krieger 2010. godine, a u travnju

2012. godine ga je kupio Facebook za milijardu dolara.

2.1.3. Snapchat

Snapchat je aplikacija za razmjenu multimedijskih poruka — tzv. snapova koje se mogu sastojati
od fotografija i kratkih videozapisa koji se mogu dodatno urediti tekstom, filterima ili
naljepnicama. Snapovi se mogu podijeliti kao javna pric¢a koja je onda dostupna cijelom popisu
korisnika ili pak privatno. Jedna je od glavnih znac¢ajki aplikacije vidljivost poslanih sadrzaja
samo kratko vrijeme prije nego $to postanu nedostupni drugim primateljima. Aplikaciju su
2011. pokrenuli Evan Spiegel, Bobby Murphy i Reggie Brown, tada studenti na Stanfordu.
Statistika iz sije¢nja 2020. godine pokazala je kako najveéi postotak korisnika ¢ine zene izmedu
18 1 20 godina te izmedu 25 i 34 godine. U zadnjoj Cetvrtini 2019. godine, Snapchat je dnevno

koristilo 218 milijuna korisnika diljem svijeta (Statista.com, 2020d).

17.5%

14%

Share of active Snapchat users

0%
13-17 13-20 21-24 25-34 35+

@ Female @ Male

Slika 3. Spolna i dobna statistika korisnika Snapchata (Statista.com, 2020c)



2.1.4. WhatsApp

WhatsApp je mobilna aplikacija koja omogucuje besplatnu komunikaciju putem internetske
mreze, a pomocu nje korisnici mogu razmjenjivati poruke, fotografije, videozapise, zvukovne
zapise, glasovne poruke, poveznice, internetske stranice te raznovrsne datoteke veli¢ine do 100
megabajta. Uz to, aplikacija nudi moguénost uspostavljanja videopoziva u kojem korisnici vode
razgovore licem u lice preko mobilne kamere, a postoji mogu¢nost i vodenja grupnih razgovora

s maksimalno 256 osoba u jednoj grupi (WhatsApp, 2020).

Jedna je od najkoristenijih platformi za komunikaciju na svijetu, a na svom je
sluzbenom blogu 12. veljae 2020. objavila kako ima c¢ak 2 milijarde Kkorishika
(WhatsApp.com, 2020). Aplikaciju su 2009. godine osnovali Brian Acton i Jan Koum, bivsi
zaposlenici Yahoo!-a kao alternativu SMS-u, a s godinama je itekako nadmasila samo obi¢no
slanje tekstualnih poruka. U veljaci 2014. godine, WhastApp je postao dio Facebooka kada ga
je Mark Zuckerberg kupio za 19 milijardi dolara. Prema statistikama iz listopada 2019. godine
(Statista.com, 2019c), WhatsApp je bila najkoristenija mobilna aplikacija za dopisivanje prema
broju aktivnih korisnika. U nastavku je prikazana tablica mobilnih aplikacija za dopisivanje s
najveéim brojem mjesecnih korisnika za listopad 2019. godine (vrijednosti su izraZene u

milijunima).

WhatsApp 1 600
Facebook Messenger
WeChat

Q0 Mobile

Snapchat*

Telegram

0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000

Monthly active users in millions

Slika 4. Popis mobilnih aplikacija za dopisivanje s najve¢im brojem mjeseénih korisnika (Statista.com, 2019c)
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2.1.5. Viber

Sljedeca najkoristenija aplikacija za dopisivanje je Viber, a funkcionira sli¢éno kao i WhatsApp.
Dakle, rijec je o platformi za besplatnu razmjenu poruka i poziva koja takoder djeluje uz pomo¢
internetske mreze. Osim tekstualnih poruka, omogucuje slanje glazbe, fotografija, videozapisa,
linkova, raznovrsnih datoteka, a kao i kod WhatsAppa, moguce je koristiti opciju videopoziva.
Korisnici se registriraju i identificiraju kroz brojeve mobilnih uredaja, iako je Viberu, kao i

WhatsAppu, moguce pristupiti i na ra¢unalima bez koristenja mobitela.

Viber su 2010. godine osnovali Talmon Mark i Igor Magazinnik, a trenutno se
nalazi pod japanskom kompanijom Rakuten. Prema podacima iz ozujka 2019. godine,
aplikacija ima nesto vise od jedne milijarde korisnika (Statista.com, 2019b). U tabli¢cnom
prikazu vidi se porast broja korisnika od trenutka osnutka do ozujka 2019. godine (vrijednosti

Su izrazene u milijunima) (Statista, 2019b).

1250

1000
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Mumber of registrations in millions
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Slika 5. Prikaz povecanja broja registriranih korisnika Vibera od osnutka do ozujka 2019. (Statista.com, 2019b)



3. Uloga medija, drustvenih mrezZa i aplikacija za dopisivanje u Zivotu djece
I mladih

Danas smo svi direktno ili indirektno izlozeni utjecaju medija koji oblikuju naSe stavove i
misljenja te stvaraju percepciju stvarnosti, na svjesnoj, ali i nesvjesnoj razini. Digitalizacija je
itekako utjecala na razvoj novih informacijsko-komunikacijskih tehnologija koje su onda
promijenile 1 samu drustvenu komunikaciju. U danasnje je vrijeme ve¢ itekako postalo jasno
koliko se razvojem drustvenih mreza smanjila komunikacija licem u lice, a razvila virtualna

socijalna interakcija.

Mladi su ti koji su od svojih malih nogu okruzeni novim tehnologijama te je za njih
zivot bez interneta i druStvenih mreza nepoznati pojam. ,,Upravo sudjelovanjem u online
drustvenim mrezama i drustvenim umrezavanjem djeca i mladi 'izgraduju' identitet (hibridni
identiteti) 1 zapoCinju socijalizaciju koja ukljucuje ¢itanje profila drugih ¢lanova zajednice i
komuniciranje s njima*“ (Kusi¢, 2010: 105). Rije€ je ovdje ponajvise o tzv. ,,generaciji Z* koja
obuhvaca djecu i mlade rodene izmedu 1995. godine i 2012. godine, a odreduju ih osobine
modernog tehnoloskog doba. S obzirom na to da su rodeni okruzeni medijima, veoma brzo
postaju upoznati s njihovim funkcioniranjem; multitasking im nije strani pojam, a obavljaju ga
veoma efektivno; primaju i procesuiraju informacije velikom brzinom, a istovremeno
zahtijevaju jednostavan 1 lagan pristup novim; Zivot im se odvija u hiperprodukeiji,
umrezavanju i virtualnosti, a samim time im je omogucena komunikacija s cijelim svijetom uz
pomoé samo jednog klika (Levak, Bari¢ Selmi¢, 2018: 40). Upravo je ta posljednja
karakteristika 1 najveci razlog zbog kojeg druStvene mreZe uZivaju toliku popularnost medu
mladima. Nadohvat ruke su im sve kulture, novosti, otkri¢a, trendovi, jezici, korisnici koji
dolaze sa svih krajeva svijeta, svaka informacija do koje Zele do¢i i zapravo im svijet nikada

nije bio blizi 1 dostupniji.

A koliko su drusStvene mreze zaista zastupljene u Zivotima mladih iz Hrvatske
pokazalo je i jedno istrazivanje koje su 2013. godine proveli Hrabri telefon i Poliklinika za
zaStitu djece grada Zagreba. Uzorak je sacinjavalo 1489 djece iz osnovnih i srednjih Skola u
dobi od 11 do 18 godina. Naime, rezultati su pokazali da ¢ak dvoje od troje djece prije nego Sto
navrsi 13 godina Zivota otvori Facebook profil, a njih 84% koristi internet i Facebook na

mobitelima. Takoder, pokazalo se da za vrijeme nastave gotovo polovica djece pregledava svoje
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Facebook profile te da svako peto dijete na Facebooku provodi vise od tri sata dnevno

(Hrabritelefon.hr, 2020).

Najnovije istrazivanje EU Kids Online iz 2020. godine prikupilo je podatke iz 19
europskih zemalja te je mapiralo iskustva djece u dobi od devet do 16 godina (u Hrvatskoj je
istrazivanjem obuhvacéeno 1017 djece od devet do 17 godina), ukljucuju¢i elektronicko nasilje,
gledanje Stetnog sadrzaja na internetu, seksting i upoznavanje nepoznatih osoba na internetu.
Na razini Hrvatske rezultati su pokazali kako gotovo polovica djece u dobi od 9 do 11 godina,
dvije tre¢ine djece u dobi od 12 do 14 godina te tri Cetvrtine djece u dobi od 15 do 17 godina
moze internetu pristupiti uvijek kada zeli ili treba $§to nam pokazuje kako djeca koriste internet
od svoje najmlade dobi. Porazavajuca je Cinjenica da svako deseto dijete u dobi od 15 do 17
godina prihvaca sve zahtjeve za prijateljstvom drugih ljudi na drustvenim mrezama kao i da je,
u proteklih godinu dana, vise od pola djece u dobi od 9 do 17 godina primilo uvredljivu ili
neprimjerenu poruku (najvise njih u starosti od 15 do 17 godina). Losa je statistika i ona o
susretanju sa seksualnim fotografijama ili filmovima u kojima se nalaze gole osobe koje je u
proteklih godinu dana vidjelo gotovo dvije tre¢ine djece u dobi od devet do 17 godina. Pozitivne
su ¢injenice da roditelji sve ¢esc¢e razgovaraju s djecom mlade dobi o njihovoj aktivnosti na
internetu, viSe ih nadziru te im daju savjete Sto uciniti ako ih netko na internetu uznemirava

(Ciboci i sur., 2020).

Nadalje, Marija Rattinger je 2017. godine provela istrazivanje medu uéenicima
Sestih 1 sedmih razreda osnovnih $kola kojim je, izmedu ostalog, ispitala i koliko njih posjeduje
profil na nekoj drustvenoj mreZi te koliko su prostora druStvene mreZe zauzele u njthovom
slobodnom vremenu. Uzorak je ¢inilo 117 ucenika, 66 muskog 1 51 Zenskog spola, a dolazili su
iz razli¢itih sredina — velikog grada, manjeg grada i manjeg naselja. Rezultati su pokazali kako
njih 104 ima otvoren profil na nekoj drustvenoj mrezi, a prosjek dobi kada su ga otvorili iznosi
10,1 Sto je veoma rano s obzirom na to da ve¢ina drustvenih mreza ima najnizu dobnu granicu
za otvaranje profila 13 godina. Skoro pa polovica uéenika se nekoliko puta dnevno ukljucuje
na drustvene mreze, dok je njih 23% neprestano ukljuceno. Uz to, autorica je dosla do zakljucka
da ispitanici u prosjeku tre¢inu slobodnog vremena provode na druStvenim mrezama, §to

itekako govori o tome koliko veliku ulogu one imaju u njihovim Zivotima (Rattinger, 2017).

Kao i uz svaki segment zivota, tako se i za drustvene mreze vezu dobre, ali i lose
karakteristike, no kako kazu Jelena Diklié, Marija Sogi¢ i Dajana Sosi¢, njihova obiljezja

odreduju sami korisnici (2018: 184). Svojim su istrazivanjem povezale koristenje drustvenih
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mreza i mobilnih aplikacija za dopisivanje s edukacijom u $kolama te pokazale da ucenici u
njima vide potencijal kao medija koji im moze biti od pomo¢i u svladavanju $kolskih zadaca.
,Koristenje drusStvenih mreza moze pridonijeti vecoj kreativnosti, vidljivo je iz istrazivanja, te
povecati angaziranost ucenika. Istrazivanje je takoder pokazalo da nastankom suvremenih,
personaliziranih medija koje djeca koriste, dijete postaje informacija, vijest ili kulturni sadrzaj*
(Dikli¢, Nakié, Sosi¢: 2018: 195). Uz to, naravno, dolazi i vaznost medijskog obrazovanja koje
mlade narastaje uci kriticki prosudivati i kreativno oblikovati sadrzaj. Autorice navode kako je
potrebno ukazati na korisne strane drustvenih mreza i novih tehnologija te smatraju da bi se
institucije i drustvo trebali ukljuciti u edukaciju mladih, ali i njihovih roditelja. ,,Drzave trebaju
iskoristiti svoje mehanizme i za promoviranje i podrzavanje digitalne pismenosti roditelja $to
je klju¢no za stvaranje sigurnijeg i digitalnog okruzenja za djecu i obitelji* (Dikli¢, Naki¢,
Sosi¢, 2018: 195). No, negativna strana koja se pojavila zajedno s virtualnim Zivotom je
otudivanje od stvarnosti.

,,.U prijasnjim generacijama kultura druZenja je bila mnogo razvijenija. Roditelji su se mnogo vise druzili,

djeca su se druzila s vrinjacima, s roditeljima, s rodbinom, s obiteljskim prijateljma. (...) Cinjenica da su

druzenje i razgovor s prijateljima u stvarnom svijetu zamijenjeni sjedenjem, tipkanjem i online

dopisivanjem, a da su se prijateljstva i odnosi sveli na jedan Klik u virtualnom svijetu pokazuje da Facebook
i ostale online drustvene mreZe umanjuju kulturu druzenja.* (Kusi¢, 2010: 106-107).

Uz to, Kusi¢ se, kada je rije¢ o komunikaciji na drustvenim mreZama, takoder osvrnuo na njezin
utjecaj na svakodnevnu komunikaciju u stvarnom svijetu zbog upotrebe novih rijeéi, primjerice
»lajkanje® 1 ,,bockanje®. ,,Osmisljavaju se kratice za Cesto koriStene rijeci kako bi se ubrzalo
pisanje 1 komuniciranje te se sve vise koriste rijeci iz engleskog jezika* (Kusi¢: 2010: 107).
Samim time, pravopisno i gramati¢ko izraZavanje kod djece 1 mladih ne predstavlja veliku

vrijednost.

Nadalje, Andelko Milardovié¢ (2010) smatra da su virtualna prijateljstva dovela do
stvaranja privida osobne mo¢i na temelju broja imaginarnih prijatelja koje korisnici imaju na
drustvenim mrezama. Dodaje da, zbog izostanka komunikacije licem u lice, dolazi do
uspostavljanja virtualne komunikacije koja je samo prividno drustvena. ,,Dolazimo u slijepu
ulicu drustvenih mreza koje zapravo 1 nisu toliko drustvene koliko im se pripisuje karakter
drustvenosti. Posredstvom novih medija konstruiraju online zajednice koje zapravo razaraju

poznate i tradicionalne oblike drustvenosti. (Milardovi¢, 2010: 117)

A usko povezan uz virtualna prijateljstva je i virtualni identitet zbog kojeg se osobe
osjec¢aju slobodnije komunicirati jer, kako Milardovi¢ kaze, uz anonimnost dolazi i nova
hrabrost. ,,Konstrukcija virtualnog identiteta postupak je stvaranja zami$ljenog i umisljenog
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idealiziranog te bijeg od stvarnog identiteta u socijalnoj fizi¢koj stvarnosti‘“ (2010: 116). Samim
time djeca i mladi, okruzeni slikama svojih idola savrSenog izgleda i karaktera, mijenjaju i gube
sebe na drustvenim mrezama pokusavajuéi biti netko tko nisu, a u trenutku izlaska iz virtualnog
prostora postanu razo¢arani stvarno$¢u. Danas je veoma izrazen i popularni trend prikazivanja
savrsenog zivota na drustvenim mrezama zbog cega se sve ¢es¢e javlja nezadovoljstvo mladih
koji si ne mogu priustiti ono §to vide kod svojih omiljenih influencera?. Upravo je zato vazno
spomenuti povezanost sadrzaja na dru$tvenim mrezama s emocionalnim stanjem korisnika koji

itekako moze ovisiti 0 onome sa ¢ime se na njima susrecu.

3.1. Povezanost sadrzaja na drustvenim mrezama s emocijama korisnika

Kao §to smo naveli u proslom poglavlju, drustvene mreze su potaknule korisnike na stvaranje
drugog, tzv. virtualnog Zivota te bijeg od interaktivne stvarnosti licem u lice. Kako kaze
Milardovié, drugi svijet daje mogucnost bijega od odgovornosti iz socijalnog svijeta zbog straha
od stvarnog zivota. ,,Pozadina ili pogonsko gorivo drugog Zzivota zapravo je sve veca
razocCaranost realnim svijetom i sve vece otudenje koje onda rezultira bijegom od slobode*

(Milardovi¢, 2010: 118).

Upravo ta otudenost od stvarnog svijeta s vremenom dovodi do stvaranja osjecaja
izoliranosti i usamljenosti jer korisnik ima dojam pripadnosti velikim virtualnim zajednicama,
a zapravo je usamljeni pojedinac odvojen od drustva. Milardovi¢ takve pojedince naziva
drustvenim kiborzima koji su nesto izmedu Covjeka i stroja te koji se, bijegom u virtualni svijet,
pokusavaju spasiti od norma i pravila stvarnog svijeta koje postavljaju drustvene institucije i
organizacije. ,,Jzoliranost predstavlja ozbiljni komunikacijski problem u realnom svijetu u
kojem se kiborgizirane osobe naprosto tesko ili nikako ne snalaze* (Milardovi¢, 2010: 219).
Djeca i mladi su ti koji se smatraju posebno osjetljivom drustvenom skupinom koja se nalazi u
fazi usvajanja stavova i mis$ljenja, a ba$ su oni danas od najranije dobi dio novih medija i
drustvenih mreza. ,,Mediji imaju presudnu ulogu pri posredovanju druStveno pozeljnih modela
zivljenja kojima oblikuju spoznaje mladih o svijetu i socijalnoj okolini (Livazovi¢, 2009: 109).
Susan Villani (2001 prema Livazovié¢, 2009: 110) posebno naglasava izlozenost negativnim

medijskim sadrzajima koji, izmedu ostalog, radaju neosjetljivost te umanjenu osjetljivost na

2 Rije¢ influencer u engleskome jeziku oznaduje opéenito osobu ili skupinu osoba koja ima kakav utjecaj... Ta
se rijeC upotrebljava takoder i u vezi s drustvenim mrezama i popularnos¢u koju osoba ili skupina na njima ima.
Influenceri su u tome kontekstu cesto novinari, poznate osobe te stru¢njaci u pojedinim podruc¢jima, tj. osobe koje
na drustvenim mrezama imaju mnogo sljedbenika.* (Bolje.hr, n.p.)
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nepozeljne oblike ponaSanja ili pak strah od upustanja u sli¢ne aktivnosti. No, Nada Zgrablji¢
Rotar (2005 prema Livazovié¢, 2009: 110) ipak smatra da na djecu ne utje¢u samo mediji, vec
da veliku ulogu ima pasivnost okoline u kojoj djeca odrastaju te emocionalna i intelektualna

nespremnost na zivot s medijima.

Osim negativnih sadrzaja, jo$ jedan segment drustvenih mreza Koji izrazito utjece
na emocije korisnika su nametnuti tjelesni ideali. Naime, u danaSnje se vrijeme mnogi
usporeduju s idealiziranim fizickim izgledom Koji se prikazuje u masovnim medijima koji uz
to namecu i nacine kako do takvog izgleda do¢i. ,,Medijski tekstovi neprestance nude savjete,
ponekad cak i1 naredbe, o tome kako postati vitkiji, miSi¢aviji, kako do ljepSe i bolje koze,
sjajnije kose itd. te povezuju privlaénu vanjsku sliku s uspjehom, popularnosti, ljubavi,
zdravljem 1 samospoznajom® (Kuhar, 2005: 98). Upravo su mladi ti koji su najceSce
nezadovoljni vlastitim izgledom i koji se u najkriti¢nijim godinama sazrijevanja ne osjecaju
dovoljno dobro u svome tijelu zbog svega §to im mediji svakodnevno serviraju. Metka Kuhar
posebno istice mladu zensku populaciju kod koje se javlja Zelja za oponaSanjem ,,savrSenih*
zena koje u medijima, zbog svog izgleda, dobiju sve §to pozele. ,,Mediji Cesto isti¢u da takva
zena ima sve $to zazeli — cudesnoga muskarca, mo¢, obozavanje, novac, savrsen seksualni zivot.
Pocinjemo vjerovati da Zena koju vidimo u masovnim medijima predstavlja jedini prihvatljivi
nacin kako biti lijepa i vrijedna ljubavi® (McBryde, 1999: 1 prema Kuhar, 2005: 101). Kuhar
dodaje kako takvi prikazi kod Zena uzrokuju snaZne emocionalne odgovore, a Eric Stice i
Heather Shaw su ve¢ u istraZzivanju 1994. godine dokazali kako su Zene koje su gledale slike
vitkih modela neposredno nakon toga pokazale znakove depresije, nezadovoljstva i srama zbog
svojeg tijela (Stice, Shaw, 1994 prema Kuhar, 2005: 101). Kuhar je u svom istrazivanju, koje
je provela medu ucenicima u nekoliko slovenskih srednjih $kola, pokazala kako su djevojcice
najvisSe bile nezadovoljne onim dijelovima tijela koje mediji Cesto isticu ,,problemati¢nim
podruc¢jima“ — 57% je nezadovoljnih bokovima i bedrima, 42% trbuhom, a 44% djevojcica
smeta celulit (Kuhar, 2005: 104).

S obzirom na to da je Instagram druStvena mreza koja prvenstveno sluzi za
objavljivanje fotografija, u posljednjih je nekoliko godina u velikoj mjeri preuzeo ulogu u
postavljanju trendova kada su u pitanju moda i ljepota. Mariska Kleemans, Serena Daalmans,
Ilana Carbaat 1 Doeschka Anschiitz su u istrazivanju ,,Lijepa kao slika: Direktni utjecaj
manipuliranih fotografija na Instagramu na sliku o vlastitu tijelu kod tinejdZerica* pokazale da
mlade djevojke imaju losije misljenje o svom tijelu zbog izlozenosti fotoSopiranim

fotografijama na Instagramu. U istrazivanju je sudjelovalo 144 djevojaka od 14 do 18 godina,
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a autorice su zakljucile kako su rezultati zabrinjavajuci jer i1 kratkoro¢no izlaganje uredenim

fotografijama vodi ka promjeni slike o vlastitom tijelu (Medijskapismenost.hr, 2020).

4. Ljubavni odnosi i drusStvene mreze
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Korisnici drustvenih mreza na svojim profilima dijele svakakve informacije, od toga Sto misle,
Sto rade, kamo idu pa Cak i svoje ljubavne situacije kroz koje prolaze. Suzana E. Flores istice
kako izrazavanje osjec¢aja na Facebooku moze biti dobar nadin povezivanja s partnerom, a
dodaje kako je ovdje rije¢ o objavljivanju romantic¢nih fotografija ili poruka koje mogu
pozitivno utjecati na medusobne osjecaje, ali 1 na osjecaje prijatelja koji te iste sadrzaje vide.
No, takoder smatra kako neki javno izrazavanje emocija na druStvenim mrezama dozivljavaju

neprijatnim pa ¢ak i nepodnosljivim (Flores, 2014).

Kod prvog susreta u stvarnom zivotu, osobe mogu veoma lako lagati o svojim Zivotima,
postignuc¢ima, djeci, moguc¢im vezama ili bilo kojim ¢injenicama vezanima uz njihov privatni
zivot, a druStvene su mreze to ucinile jo§ lakSim. Flores kao primjer navodi Facebook gdje
korisnici mogu predstaviti samo ono najreprezentativnije, a ono loSe sakriti pa nije ni cudno da
se pojedinci ¢esto nadu u online odnosima koji su zapravo temeljeni na iluzijama (Flores, 2014).
Nadalje, u svojem je radu spomenula televizijski show ,,Catfish* u kojem je prikazano kako se
ljudi predstavljaju na svojim Facebook profilima. Posebno se osvrnula na jedan slucaj u kojem
su se Ashley 1 Mike dopisivali viSe od sedam godina, a svatko je od njih uljepSao svoj fizic¢ki
izgled uredivanjem fotografija zbog nesigurnosti s kojom su se borili zbog nezadovoljstva
sobom. No, kada su se nakon toliko godina sreli, shvatili su da je ovdje bilo rije¢ samo o online

zaljubljenosti, tj. stvorenoj iluziji u koju su oni odlucili vjerovati.

»Irend* koji se u posljednjih nekoliko godina poceo intenzivno uplitati u ljubavne
odabire korisnika drustvenih mreZza je $iroki pristup fotografijama osoba diljem svijeta, a samim
time 1 pojava usporedivanja s trenutnim partnerima. I Zene 1 muSkarci nose jednaku krivicu kada
je provjeravanje tudih profila u pitanju, bez obzira na to jesu li sretni u odnosima u kojima se u
tom trenutku nalaze. Flores (2014) navodi kako je Facebook stvorio svijet u kojem nas
fotografije mogu uciniti podloZznima neostvarivim Zeljama i nadama. Mnogo je fizicki
atraktivnih ljudi udaljeno samo jednim klikom misa §to ¢esto u korisnicima budi ¢eznju ili
znatizelju zbog kojih ¢e potpunog stranca dodati na nekoj od drustvenih mreza i samim time
probuditi ljubomoru kod partnera. Osim same znatizelje, ostvarivanje komunikacije s potpunim
neznancima, koji nas u isto vrijeme fizicki privlace, moze potaknuti jacanje ega ili dokazivanje
da smo i dalje atraktivni i zanimljivi onima s kojima nismo u emotivnom odnosu. lako je ve¢ina
korisnika svjesna da ¢e ovakvim potezima ugroziti svoju vezu u stvarnom zivotu, opijenost

takvim vrstama interakcije moze biti prejaka da bi se izbjegla (Flores, 2014).
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Autorica, nadalje, tvrdi kako odvijetnici koji se bave rastavama brakova Cesto koriste
pojam koketiranja na Facebooku u svojim slucajevima, a NBC Bay Area News portal je
izvijestio kako se upravo Facebook navodio kao jedan od razloga u 20% rastava te da je 80%
nevjernika koristilo drustvene mreze kako bi se povezali sa svojim ljubavnicima (Flores, 2014).
Psiholoski gledano, ako nase samopouzdanje gradimo na temelju tudih postupaka usmjerenih
prema nama, onda i to moZemo povezati s problemom veza i druStvenih mreza. Primjerice,
kako autorica navodi, kada korisnici promijene svoj status veze na Facebooku ili objave
fotografiju s voljenom osobom, mogu se osjecati loSe ako ta osoba ne napravi to isto. Nekima
obznanjivanje i javno priznavanje veze predstavlja stvarno stanje koliko se partneri medusobno
cijene, ¢ak i viSe nego njihovo pokazivanje privrzenosti u stvarnom svijetu. Naime, ¢ini se da
realno stanje veze ne postaje legitimno dok ne postane javno na drustvenim mrezama (Flores,

2014).

Kao §to smo prethodno naveli, mlada populacija odrasta uz internet i druStvene mreze,
a iako Facebook i dalje drzi status one najpopularnije, mladi se sve vise sele na ostale druStvene
mreze gdje smatraju da uzivaju vecu privatnost. Flores (2014) kaze kako je glavni razlog
odlaska s Facebooka prisutnost roditelja, profesora, obitelji i ostalih ¢lanova starijih generacija
koji su na njemu napravili svoje profile. No, zanimljivo je da, iako ga ne koriste, ne briSu ra¢un
s Facebooka, a autorica tvrdi kako je vjerojatno rije¢ o zanimljivom fenomenu na engleskom
jeziku poznatom kao FOMO (Fear of Missing Out), hrv = strah od propustanja vaznih
informacija, drustvenih dogadaja, interakcija. Kompanija McAfee je 2012. godine provela
istrazivanje u kojem je otkrila kako 70% tinejdzera skriva svoje online ponasanje od roditelja
Sto bi znacilo da su svoju glavnu interakciju u potpunosti preusmjerili na ostale drustvene mreze
gdje se ponasaju slobodnije (Cnn.com, 2012). Dakle, mozemo reci da su i svoj online ljubavni
zivot poceli dijeliti 1 graditi na drugim platformama. Flores (2014) tvrdi kako su mladima
drustvene mreze predstavile nove moguénosti komuniciranja, ali i na¢ine zavodenja i o¢ijukanja
te na kraju i dolaska do ¢ina seksualnog odnosa. Dodaje kako tinejdzeri, viSe nego odrasli, imaju
obi¢aj razmjenjivati seksualne poruke putem mobilnih uredaja, dijeliti gole fotografije na
Snapchatu ili flertati na Tinderu. Mladima je danas lakSe nego ikada prije iskazati svoje
seksualne potrebe (nekada cak 1 bez oc¢ekivanja za romantikom ili intimnosc¢u) jer je lakse to
uciniti preko ekrana racunala ili mobilnih uredaja nego licem u lice. Autorica kaze kako mnogi
mladi zapocinju svoje ljubavne veze upravo putem slanja poruka zato se Sto, u jednu ruku,
osjecaju slobodnijima na taj nacin dijeliti privatne informacije, a u drugu, jer se na taj nacin

mogu bolje upoznati prije nego Sto odluce hoce li se sresti uzivo. Osim §to uz pomoc
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komunikacije na drus$tvenim mrezama mogu odrediti hoce li se uopce sresti s nekime uzivo,
mladi mogu itekako prouciti profile korisnika te njihove osobne informacije, pogledati
fotografije i otkriti tko su njihovi bliski prijatelji, a samim time i saznati im interese (Flores,
2014).

Ono $to Flores smatra iznimno alarmantnim je praksa da mladi donose romanti¢ne ili
seksualne odluke na temelju onoga S§to im je prezentirano na druStvenim mrezama. Primjecuju
interes putem tzv. lajkova, medusobno se natjeu za paznju i usporeduju s drugima. Samim
time imaju problem koji se javlja nakon prekida veza kada su i dalje u iskuSenju pratiti sve $to
njihov bivsi partner radi, a neki idu toliko daleko da to prakticiraju putem laznih profila.
Drustvene im mreze iz mnogih razloga stvaraju osjecaj anksioznosti, a online interakcije su im
cesto vise zbunjujuée nego odraslima. Ako ih simpatija ne prati na Instagramu ili ne 0znacava
da im se svidaju objave na Facebooku, osjecaju se odbijenima §to moze biti veoma bolno
(Flores, 2014).

Sonja Utz i Camiel J. Beukeboom (2011) tvrde kako postoje tri karakteristike drustvenih
mreZa koje utjeCu na romanti¢ne veze korisnika. Prva se odnosi na koli¢inu informacija koju
osoba prima o svom partneru. Naime, ako je osoba aktivni korisnik drustvenih mreZa, vidjet ¢e
informacije koje njegov partner ili partnerovi prijatelji objavljuju na njegovom profilu, a bilo
da je rije¢ o statusima, fotografijama ili videozapisima, to su podaci koji mogu utjecati na
partnerove emocije, pogotovo stvaranje ljubomore. DruStvene su mreZze u potpunosti
promijenile koli¢inu informacija koje osobe primaju o svojim romantiénim partnerima,
pogotovo kada je rije¢ o vezama na daljinu. Iako su neki od glavnih izvora informacija nekada
bili prijatelji ili poznanici partnera, sada je sve na drustvenim mrezama centralizirano na jednom
mjestu. Druga karakteristika se odnosi na moguénost kontroliranja partnera, pogotovo nakon
javljanja ljubomore, iako osobe Eesto znaju da to nije drustveno prihvaceno ponasanje. Treca
karakteristika je javno pokazivanje emocija na druStvenim mrezama, bilo onih pozitivnih, bilo
onih negativnih, a autori poseban naglasak stavljaju na koli¢inu informacija o vezi koju su

partneri spremni podijeliti s ostalima (2011: 512-213).

Ovisnost o internetu i drustvenim mrezama je danas ve¢ dobro istrazena pojava, a
karakterizira se kao neprestana potreba za boravkom na njima. S vremenom oni po¢nu previse
interferirati u svakodnevnicu te normalno funkcioniranje pa onda samim time i u odnose
(Elphinston, Noller, 2011 prema Gonzalez-Rivera, Hernandez, 2019). Juan Anibal Gonzalez-

Rivera i Idania Hernandez posebno su se osvrnuli na ovisnost o Facebooku i zaklju¢ili kako
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njegovo pretjerano koriStenje moze dovesti do negativnih posljedica u interpersonalnim
odnosima, pogotovo romanti¢nim. Ovisnost o Facebooku moze se previse uplesti u intimni
odnos partnera i njihovu svakodnevnicu, a slijedom toga, pojedinci se mogu osjecati napeto,
nesretno i nezadovoljno (Elphinston, Noller, 2011 prema Gonzalez-Rivera, Hernandez, 2019).
Takoder, negativni uc¢inci ovisnickog ponaSanja nastaju zbog nedostatka zadovoljstva medu
partnerima kada Facebook postane smetnja u njihovom uobicajenom, svakodnevnom
komuniciranju (Muise, Christofides, 2009 prema Gonzélez-Rivera, Hernandez, 2019). Mnoga
su jos istrazivanja pokazala da koriStenje tehnologije moze utjecati na ljubavne odnose i
emocionalno stanje pojedinaca u vezi (McDaniel, Coyne, 2014; Roberts, David, 2016;
Gonzélez-Rivera i sur., 2018 prema Gonzalez-Rivera, Hernandez, 2019). Autori tvrde kako na
ljubavne odnose zapravo utjeCe partnerova percepcija koristenja drustvenih mreza, a ne njihovo
koristenje (Hand 1 sur., 2012). Da precesto koriStenje druStvenih mreza moZze biti
kontraproduktivno za dobrobit veze tvrde i Peter Kerkhof, Catrin Finkenauer i Linda D.
Muusses (2011 prema Gonzalez-Rivera, Hernandez, 2019) koji su proveli istrazivanje nad 190
tek vjencanih parova. Naime, dosli su do zakljuc¢ka da nametljivo koristenje interneta pogorsava
odnos i uzrokuje negativne osjecaje kod povrijedenog partnera. S druge strane, istrazivanje
provedeno sa sudionicima iz Juzne Azije, Europe i Sjeverne Amerike je pokazalo da ne postoje
negativni ucinci koristenja drustvenih mreza ako se utvrdilo da je do tog ponaSanja zapravo

dovela smanjena kvaliteta odnosa (Rahaman, 2005 prema Gonzélez-Rivera, Hernandez, 2019).

Da je ,,digitalna romantika®“ danas uobicajena stvar tvrdi i Deborah Chambers te
dodaje kako se uz nju vezu i negativne posljedice, pogotovo kod mladih ljudi. Suvremeni
ljubavni odnosi medu adolescentima su mnogo spontaniji u usporedbi s nekadasnjima, lezerni
i kratki, a opet u isto vrijeme intenzivniji i kompliciraniji (Brown, 1999: 310 prema Chambers,
2013: 123). Komunikacija na drustvenim mrezama ima glavnu ulogu u zapocinjanju leZzernih
odnosa koji se kasnije razvijaju u ozbiljne veze. Kao §to smo ve¢ naveli, mladi lakSe pristupaju
svojim simpatijama putem poruka nego komunikacijom licem u lice, a jo$ je jedan od razloga
sigurno izbjegavanje mogucih neugodnih trenutaka koji se esto dogadaju na prvim spojevima.
U kontroliranim je uvjetima smanjena moguc¢nost pojave takvih neugodnih i ranjivih situacija,
a uz to je i flertanje intenzivnije jer su osobe hrabrije iza svojih ekrana. Chambers (2013) kaze
kako mladi na pocetku svojih odnosa, dok se jo§ upoznavaju, najces¢e razgovaraju upravo
putem poruka i druStvenih mreZa. Slanje tekstualnih poruka karakterizira savrSena doza
neformalnosti za pocetak flertanja s nekime (Gershon, 2010: 23 prema Chambers, 2013: 124)

te nudi sporiji, promisljeni 1 kontrolirani nacin istraZivanja 1 stvaranja intimne povezanosti
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(Chambers, 2013: 124). Uz to, mnogi se mladi osjec¢aju odbacenima ili nedovoljno cijenjenima
u krugu svojih vr$njaka u stvarnom svijetu zbog toga $to dijele drugacije interese, seksualnu
orijentaciju ili poglede na svijet zbog ¢ega podrsku traze upravo online gdje im komunikacija
na drustvenim mrezama omogucuje fleksibilnost sresti ljude koji dijele jednaka misljenja
(Holloway,Valentine, 2003; Maczewski, 2002; Osgerby, 2004 prema Chambers, 2013: 125).
Mnogo tinejdzera homoseksualne orijentacije ima poteskoca u pronalasku partnera te su im
drustvene mreze postale klju¢ni oblik komunikacije koji im pruza priliku zaobi¢i probleme
izopc¢enosti u upoznavanju. Takoder, omogucavaju im umrezavanje s tipovima ljudi koje je teze
sresti u fizickom okruzenju, a uz to im nude i osje¢aj kontrole 1 privatnosti protiv osuda koje bi
dobili od vrsnjaka ili ¢ak roditelja (Gray 2009; Hillier, Harrison, 2007 prema Chambers, 2013:
125).

Bente Treeen, Ana Alexandra Carvalheira, Ingela Lundin Kvalem i Gert Martin
Hald (2018) navode istrazivanja koje su proveli Cooper (1998, King (1999) te Ross i Kauth
(2002) te tvrde kako postoji pet faktora zbog kojih su internet i druStvene mreze postali snazan
medij za ljubavne i seksualne aktivnosti, a to su pristup, anonimnost, prihvatljivost,
aproksimacija i dostupnost. Smatraju kako se njihovo koristenje za ljubavne ili seksualne
potrebe moze svrstati u dvije grupe: u prvu grupu spadaju oni koji traze partnere za offline
ljubavni 1/ili seksualni odnos ili vidanja, a u drugu grupu pojedinci koji Citaju i traze erotske
sadrzaje i fotografije ili gledaju pornografske uratke (Cooper i sur., 2003; Carvalheira, Gomes,
2003 prema Traeen i sur., 2018). Naime, Cooper i suradnici (2003 prema Treen i sur., 2018)
navode kako je koriStenje interneta za gledanje pornografskih sadrzaja zapravo i najées$c¢a online
seksualna aktivnost kod muskaraca svih godina. Alexandra Carvalheira i Francisco Allen
Gomes (2003 prema Traeen i sur., 2018) tvrde kako online servisi za ¢avrljanje ¢esto sluze kao
pocetna tocka za razvijanje offline veza. Online anonimnost smanjuje strah od odbijanja te

stvara okruzenje u kojem se pojedinci osjecaju slobodnima izrazavati svoje Zelje 1 interese.

No, bas zbog fleksibilnosti koju su druStvene mreze i aplikacije za dopisivanje
ponudile, mladi parovi sada imaju velika ocekivanja kada su u pitanju stalna dostupnost
partnera, online povezanost i jednakost u online komunikaciji. To moze znaditi neprestano
slanje poruka 1 upucivanje poziva, ali 1 nezeljeno kontroliranje. Od partnera se ocekuje redovito
obavjestavanje o trenutnoj lokaciji i radnjama kako bi se izbjegli nesporazumi te kako bi se
odrzalo povjerenje u vezi. Upravo zato nastaje problem kada takvi postupci postanu krucijalni
u odrzavanju odnosa te znace mjeru ljubavi i privrzenosti koju partneri osjecaju ili moraju

osjecati (Chambers, 2013: 125). Mnogo mladih objavljivanje romanti¢nih izjava na drustvenim
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mrezama smatra izrazito vaznom praksom te samim time objavljivanje slika, vaznih intimnih
trenutaka ili za vezu bitnih ¢injenica oblikuje online status o ozbiljnosti odnosa. Online status
veze kao i svi ostali javni pokazatelji ljubavnog odnosa postali su glavna, digitalna i javna
ekspresija tinejdzerskih ljubavnih odnosa i njihovih kvaliteta. Neki parovi imaju problema ako
jedan od partnera ne pridaje dovoljno pozornosti drugome javno na druS$tvenim mrezama.
Objavljivanje zajednickih fotografija, kao $to smo ve¢ i naveli, postalo je jedan od nacina
odrzavanja dobrog odnosa te znaci da su oba partnera spremna javno priznati svoju vezu. No,
kada prestaje u odnosu sve biti savrSeno, parovi se susrecu s trenucima koji i nisu najugodniji,
a ukljuCuju uhodenje partnera, neprestano provjeravanje njihovih profila, javni prekidi,

ljubomora, a onda i sumnja u vlastitu vrijednost (Chambers, 2013: 126).

4.1. Nepovjerenje i ljubomora na drustvenim mreZzama

Sukladno navedenim ¢injenicama u proslom poglavlju, ukoliko jedan od partnera ne ispunjava
sva ocekivanja, utoliko se u drugom partneru Cesto javlja osjecaj ljubomore. Amy Muise, Emily
Christofides i Serge Desmarais (2009 prema Chambers, 2013: 130) su napravili istrazivanje
nad 308 studenata u SAD-u i otkrili da su oni koji su provodili vise vremena na Facebooku
¢eS¢e imali problema s ljubomorom u vezama. Uz to, pokazalo se kako je 40% ispitanika imalo
partnere koji su koristili racunala ili mobilne uredaje kako bi ih kontrolirali. Takoder, tri je od
deset mladih ljudi imalo partnera koji je provjeravao njihove aktivnosti na drustvenim mrezama
ili im ¢itao poruke bez dopustenja, a 14% njih je izjavilo kako su svjedocili nasilnijem i

bezobraznijem ponasanju partnera putem poruka ili interneta (Chambers, 2013: 130).

Budu¢i da digitalni mediji, a samim time i druStvene mreZe, nude veliki potencijal
za nadzor korisnika, vrlo se lako mogu koristiti na pogre$ne nacine, primjerice za emocionalnu
kontrolu ili virtualno nasilje. Prilike koje mladi ljudi imaju za medusobnu kontrolu online
romantike i prekida veza pogorSavaju se s praksom dijeljenja lozinki profila s partnerima koja,
iako moze znaciti povecanu intimnost, moze biti i pravi napad na privatnost (Chambers, 2013:
130). Neki partneri redovito mijenjaju svoju lozinku kako bi izbjegli kontrolu. Zene su te koje
Cesce Zele razmijeniti lozinke kako bi osjecale sigurnost u vezi, a to se moze povezati s rodnom
nejednakosti u tinejdzerskim, heteroseksualnim vezama u kojima djevojke traze bilo kakve
nacine kojima bi upravljale svojim partnerima i vezama opcenito (Pascoe, 2010 prema

Chambers, 2013: 130).
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Ljubomora se moZze definirati kao negativna emocija uzrokovana gubitkom necije
ljubavi zbog trec¢e osobe ili samom prijetnjom da se to moze dogoditi (Mathes, Severa, 1981
prema Orosz i sur., 2015: 2). Prijasnja su istrazivanja, posebno usmjerena na Facebook,
pokazala kako postoji korelacija izmedu vremena provedenog na Facebooku i l[jubomore u vezi
izazvane upravo njime (Orosz i sur., 2015: 2014). Anksioznost u vezi je ¢esto povezana upravo
s ljubomorom nastalom zbog aktivnosti na Facebooku (Marshal i sur., 2012 prema Orosz i sur.,
2015: 2), a partneri koji pokazuju nisku razinu povjerenja pate od iste te ljubomore izazvane
Facebookom (Muise i sur., 2009 prema Orosz i sur., 2015: 2). Posebno je zanimljiv odnos
izmedu ljubomore te ljubavi u vezama i stabilnosti veze. Naime, osobe koje posjeduju
intenzivnije osjecaje ljubavi i privrzenosti mnogo su osjetljivije na prijetnje koje se mogu
pojaviti u razli¢itim okolnostima u kojima njihov partner moze do¢i u kontakt s biv§im
ljubavima ili potencijalnim budu¢im, a Facebook je jedna od njih. Isti su ti partneri koji osjecaju
ljubomoru Cesto na Facebooku motivirani izrazavati svoje emocije kako bi zastitili vezu

(Mathers, Severa, 1981 prema Orosz i sur., 2015: 5).

Drustvene mreze mogu imati veliku ulogu u zivotima partnera koji su primorani
njegovati vezu na daljinu. U takvim je odnosima komunikacija uz pomo¢ tehnologija krucijalna
jer je onemogucéena ona licem u lice. No, osim §to sa sobom nosi pozitivan aspekt bolje
komunikacije na daljinu (poruke, pozivi, videopozivi, razmjena fotografija), s njome dolazi i
negativan aspekt kontrole aktivnosti partnera koja moze biti veoma primamljiva metoda
provjeravanja njihovog virtualnog ponasanja i ponaSanja u stvarnom, fiziCkom svijetu.
Pojedinci koji se nalaze u romanti¢nim odnosima na daljinu koriste nadzor partnerovih profila
kako bi ostali dio njihove svakodnevnice. Ostaju informirani o novosklopljenim prijateljstvima
na druStvenim mrezama, komunikaciji s trenutnim kontaktima, dogadajima kojima prisustvuju
ili ostalim aktivnostima (Tokunaga, 2011: 708). S ovim se teorijama slazu i Rachel A.
Elphinston i Patricia Noller (2011) koje tvrde da Facebook zaista moze biti izvor loSeg utjecaja
zbog velikog broja prijetnji s ,tre¢e strane” koje onda poti€u razvoj osjecaja ljubomore 1
nadziranje ponasanja $to dovodi do nezadovoljstva odnosom. Takoder, pojedinci koji su
intenzivnije ukljuceni u Zivot na Facebooku mogu imati viSe problema u vezi (kao primjer, gore
ve¢ navedeni ljubomora i nezadovoljstvo). S obzirom na to da su upravo mladi ti koji u
najve¢em postotku koriste drustvene mreze i s njima odrastaju, oni su najvisSe pogodeni
njihovim negativnim utjecajima pa tako i na ljubavne odnose. lako nastali osjecaji drustvene

povezanosti zbog koriStenja interneta mogu poboljsati psihicku dobrobit mladih, u nekim se
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slu¢ajevima moze razviti negativan ishod ako pojedinci primjerice Facebook pocinju smatrati

osloncem i razlogom za njihovo dobro raspolozenje (Elphinston, Noller, 2011).

Cherrie Joy Billedo, Peter Kerhof i Catrin Finkenauer (2015) posebno su se osvrnuli
na veze koje funkcioniraju na daljinu te tvrde kako su nepovjerenje i ljubomora vise izrazeni
kod takvih vrsta odnosa. No, takoder dodaju kako su upravo drustvene mreze omogucile
partnerima koji njeguju vezu na daljinu iskustva koja bi im u suprotnom bila u potpunosti
onemogucena ili limitirana. Smatraju kako su drustvene mreze nekada u takvim odnosima
jedini izvor drustvenih informacija o partnerima, a njihov nadzor moze biti i bez namjera.
Nenamjerno gledanje partnerovih aktivnosti je svojstveno samom mediju (jer za to drustvene
mreze i sluze). Dakle, zele li pojedinci saznati informacije o svojim partnerima ili ne Zele, neke
su od njih neizbjezne ako se objavljuju javno tako Sto postaju vidljive svima. Svejedno, bez
ikakvih drugih izvora javnih informacija u vezama na daljinu, njihovo provjeravanje moze
posluziti kao nacin odrZavanja veze, a autori smatraju kako ljubomora i nadzor, u ovom slucaju,
ne moraju biti losi za vezu. Navode kako ljubomora moze promicati kvalitetu veze i probuditi
osjecaj zastitnistva, motivirajuci partnere da se ponasaju na nacin koji ¢e potvrditi ljubav jedno

prema drugome (Billedo, Kerhof, Finkenauer, 2015).

4.2. Nadzor partnerovog ponasanja na drustvenim mrezama

Uz ljubomoru, kao $to smo veé¢ spomenuli u pros§lom poglavlju, negativna posljedica koja se
moze javiti u ljubavnim odnosima je kontroliranje Zivota partnera putem drustvenih mreza. U
romanti¢nim je vezama uobicajeno da pojedinci budu upoznati s dogadanjima u partnerovom
zivotu. Medusobna komunikacija 1 interaktivnost su, naravno, najlogi¢niji i najjednostavniji
naini prikupljanja informacija, no cesto partneri koriste i druge nacine potrage za

informacijama kako bi naucili nesto novo o svom partneru.

Pojedinac moze koristiti pasivne strategije te promatrati s distance i upijati
informacije o ponaSanju partnera, primjerice proucavati kako komunicira s drugima u ve¢im
skupinama ljudi, a uz to, savjete moze potraziti od trece strane poput zajednickih prijatelja.
Drustvene mreze pruzile su nove nacine prikupljanja informacija o partneru, a na njima je to
najéeSc¢e nadgledanje profila (Fox, Warber, 2014: 4). Robert Tokunaga (2011) navodi Cetiri
karakteristike druStvenih mreza koje promoviraju tzv. interpersonalni elektronicki nadzor

ljubavnih partnera. Prvo, informacije na drustvenim mrezama su veoma lako dostupne te je
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jednostavno pristupiti bilo kojoj od njih. Drugo, informacije na druStvenim mrezama
kombinacija su razli¢itih medija te korisnici mogu objavljivati tekstualne sadrzaje, fotografije,
videozapise, poveznice i glasovne zapise. S obzirom na to da se, primjerice, slikovne datoteke
smatraju vjerodostojnijima od tekstualnih, ova je moguénost itekako znacajna partnerima koji
sumnjaju u svoje partnere. Trece, druStvene mreze omogucavaju arhiviranje svih informacija,
Sto znaci da pojedinci mogu pristupiti partnerovim informacijama iz proslosti, kao i gledati
njihove starije fotografije ili proucavati nekadasnju komunikaciju s ostalim korisnicima.
Cetvrto, s obzirom na to da ni geografska blizina ni socijalna interakcija nisu potrebni za
dobivanje informacija putem drustvenih mreza, podaci se mogu prikupljati u potpunosti tajno.

Pojedinac nikada ne mora saznati da je pod partnerovom kontrolom (Tokunaga, 2011).

Jedan od glavnih pokazatelja povecane razine kontrole na drustvenim mreZzama je
nesigurnost u odnos. Ona proizlazi iz percipiranih nejasno¢a unutar odnosa, primjerice ako
pojedinac nije siguran je li njegov partner ozbiljan S§to se tiCe veze te ima li veza uopce
buduénost. AKo je partner nesiguran u osjeéaje i namjere svog ljubavnog partnera, vjerojatnije
¢e se upustiti u ponasanja kao $to su nadzor na druStvenim mrezama otkrivajuci sadrzaj profila
kako bi utvrdio $to ona radi i s kime komunicira kako bi mogao ublaZiti nesigurnost koju osjeca.
Ljubomora je izrazito Cesti razlog koji dovodi do kontrole na drustvenim mrezama. Sonja Utz
i Camiel J. Beukeboom (2011: 514) kazu da je taj nacin nadziranja jedan od aspekata posesivne
ljubomore, a obuhvaca najcesce provjeravanje partnerovog profila te cak i dodavanje korisnika
koje partner ima na svom popisu prijatelja. Dodaju da pojedinci koji kontroliraju partnere na
bilo kakav nacin, osjecaju ljubomoru i u bezopasnim te normalnim svakodnevnim situacijama
kao, primjerice, razgovoru koji partner vodi na druStvenim mreZama sa suprotnim spolom.
Ellen Helsper i Monica Whitty (2010 prema Utz, Beukeboom, 2011: 514) su u svom radu
izvijestili kako je u oko 30% bra¢nih parova barem jedan partner najmanje jednom ovom
drugom tajno citao e-mailove ili poruke. Irum Saced Abbasi (2018) smatra kako privrzenost
partneru smanjuje interes za alternativne nove partnere te je zapravo ona presudna u tome hoce
li par opstati. PrivrZenost se moze definirati kao spremnost i odlu¢nost kako bi se prebrodila
teSka vremena U 0dnosu te je povezana s kvalitetom, stabilnoscu, ali i prekidom veze (Lauer,

Lauer, 1986; Agnew, 2009 prema Abbasi, 2018).

Balasubramania Raja i Anusuah Rajendran (2018) su proveli istrazivanje nad
mladim vjencanim parovima kako bi saznali na koji nacin Facebook zapravo utjece na njihov
odnos. Skupili su 21 par u starosti izmedu 21 i 40 godina koji su u braku bili maksimalno tri

godine. Bracni su parovi koristili Facebook od dva do cetri sata dnevno, a zanimljiva je
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Cinjenica da su se dva para Cak i upoznala na Facebooku. Njih 13 je Zivjelo u drugacijim
gradovima zbog poslovnih obaveza, a ve¢inom su svi bili dobrih ekonomskih stanja i kvalitetnih
obrazovnih pozadina (2018: 156). Nadalje, ispitanici su priznali da posjecuju profile svojih
partnera kada se prijave na Facebook kako bi vidjeli §to su objavili ili komentirali. Partneri koji
su zivjeli odvojeno, provjeravali su aktivnost svojih partnera na Messengeru i WhatsAppu (jesu
li online ili offline te kada su posljednji put bili na mrezi). ,,Obi¢no odem pogledati njegov profil
kako bih provjerila je li u uredu ili na rucku s kolegama. Ima naviku dijeliti svaki trenutak na
Facebooku ili Instagramu pa vrlo lako drzim oko na njemu. Ne mislim da je to krivo®, rekla je
jedna ispitanica, 33-godis$njakinja koja u tom trenutku nije zivjela sa svojim partnerom (Raja,
Rajendran, 2018: 157). No, i partneri koji su Zivjeli zajedno su odgovorili pozitivno kada je
rije¢ o posjecivanju profila svoje polovice, a neki su ¢ak provjeravali broj korisnika suprotnog
spola na partnerovom popisu prijatelja. Nadalje, sudionici istrazivanja su izjavili kako ih Zivcira
kada partner zapo¢ne svadu zbog neéega videnog na Facebooku. Pregledavanje proslih objava
i neprestano pracenje aktivnosti dovode do depresije i smanjenja osjec¢aja povjerenja medu
partnerima. Sudionici su priznali kako se nekada osje¢aju ljubomorno zbog partnerovih bivsih
veza ili starih fotografija na kojima partneri izmjenjuju njeznost sa suprotnim spolom. Nekoliko
je ispitanika Cak priznalo da je blokiralo partnerov profil na nekoliko dana zbog objava iz
proslosti koje su ih razljutile. Cesto koristenje Facebooka unosilo je nemire u njihove odnose,
kao i gubitak povjerenja. ,,Moj suprug se Cesto ljutio zbog fotografija koje objavljujem na
Faceboku. Nakon svade, obi¢no me oznaci u svojim objavama koje namjerno izrazavaju nase
loSe stanje u odnosu. U takvim se trenutcima osje¢am poniZeno pred naSim prijateljima i

poznanicima®, rekla je 27-godisnja ispitanica (Raja, Rajendran, 2018: 158).

Vec¢ smo pokazali da drustvene mreZze mogu dovesti do radanja osjecaja ljubomore,
kao i do pretjeranog kontroliranja partnera, no dovodi li to zaista i do prekida veza i brakova.
Russel B. Clayton, Alexander Nagurney i Jessica R. Smith (2013) pokusali su povezati
koriStenje drustvenih mreZa, u ovom slu€aju Facebooka, te moguce prekide ljubavnih odnosa.
Istrazivanje su proveli nad 205 ispitanika koji su, naravno, imali otvoren profil na Facebooku,
bili starosti od 18 do 82 godine, a 62% su ¢inile Zene. Rezultati su pokazali kako su oni partneri
koji su ¢esto koristili Facebook indirektno zanemarivali svog partnera, direktno ga zanemarivali
komunicirajuci s biv§im partnerima ili razvili osje¢aj [jubomore zbog neprestanog kontroliranja
partnera (Sto moze dovesti do svada, a onda i do prekida). Uz to, ucestalo koristenje Facebooka
moze posluziti kao indirektna kuSnja za fizi¢ku i/ili psihi¢ku prevaru, pogotovo ako jedan od

partnera zapocne komunikaciju s biv§im partnerom. Takoder, istrazivanje je potvrdilo da ¢e
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pojedinci koji su trenutno u vezi tri godine ili manje ¢eSce iskusiti negativne ucinke koji dolaze
s koriStenjem Facebooka, stoga autori sugeriraju da bi ,,zrtve” druStvenih mreza mogli biti
parovi koji i dalje nisu dovoljno sazreli. S druge strane, parovi koji su zajedno vise od tri godine
mozda nece toliko vremena provoditi na Facebooku, a autori smatraju kako problem drustvenih
mreza moze biti generacijski jer stariji parovi u mnogo slucajeva uopée nemaju otvoren profil
na drustvenim mreZzama. Takoder, misle da Facebook zaista moze postati jedan od razloga

ces¢ih rastava i slucajeva prevare u buducosti (Clayton, Smith, 2013).

Elena Druzeta i Nada Zgrablji¢ Rotar (2017) provele su istrazivanje u kojem su
nastojale pokazati kakvu ulogu ima drustvena mreza Facebook u kvaliteti sentimentalnih veza
mladih. U istrazivanju je sudjelovao 91 student komunikologije preddiplomskog i diplomskog
studija na Fakultetu hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu. Anketni uzorak je ¢inilo 78% Zena
1 22% muskaraca, a uz to su provedena i ¢etiri dubinska intervjua s 25-godi$njim studenticama.
Rezultati su pokazali kako njih 84% posjecuje Facebook tri ili viSe puta dnevno, $to znaci da
im je aktivnost ucestala. Njih 67% nije imalo naveden ljubavni status na svom profilu, a njih
66% je priznalo kako poznaje ljude koji su prekinuli vezu ili imali problema u vezi zbog
Facebooka. Iako su neka istrazivanja pokazala kako je pojedincima vazno vidjeti da partner
objavljuje njihove zajedni¢ke sadrzaje na drustvenim mrezama, u ovom je njih 90% reklo da
broj objava, komentara i zajednickih slika koje partner objavljuje ne znaci da je veza Cvrsta.
Ispitanici su izjavili, to¢nije njih 52%, da Facebook moze izazvati nemire u vezi, njih 42% da
¢esto posjecuju partnerov profil, a njih 38% da prati kada je njihov partner bio na mrezi.
,,JFacebook ti daje priliku da se igra$ detektiva i lopova®“ (...) “Doslovno, on ti kaze da ide
spavati, a ti to moze$ provjeriti tako da vidis je li online i prije koliko minuta ili sati je bio na
mrezi“, rekla je jedna ispitanica (2017: 90). Ipak, njih 80% nije bilo zabrinuto Sto partner
provodi mnogo vremena na Facebooku. No, zato je 61% ispitanika procijenilo da Facebook
moze biti uzrok prekida ljubavne veze, a njih 50% dodaje kako udaljavanje od bivSeg partnera

Facebook ¢ini jo§ tezim (Druzeta, Zgrablji¢ Rotar, 2017).

Cak i nakon prekida veze moze doéi do razvitka osjecaja neizvjesnosti o buduénosti
odnosa, a i partneri Cesto ostaju prijatelji na drustvenim mrezama bez obzira na to jesu li u tom
trenutku u dobrim ili lo§im odnosima. Ta ,,dugotrajna veza“, kao i1 daljnji pristup informacijama
bivSeg partnera putem objava na druStvenim mrezama, moZe potaknuti stvaranje osjecaj
nesigurnosti i nakon prekida veze. Primjerice, ako bivsi partner odabere ne raskinuti

prijateljstvo na Facebooku, jedan od njih moze to shvatiti kao moguénost ponovnog zblizavanja
(Fox, Warber, 2014: 4).
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4.2.1. Nadzor nad drustvenim mrezama nakon prekida ljubavnih odnosa

Prekidi ljubavnih odnosa mogu biti jako stresni i bolni, a druStvene mreze Cesto jo§ dodatno
otezavaju odvajanje od bivSeg partnera kako u virtualnom, tako i u stvarnom, fizickom svijetu.
Takoder, ostajanje u kontaktu nakon prekida moze dodatno produljiti prilagodbu nakon prekida,
usporavajuci nestanak osjecaja ljubavi i1 tuge te stvaranje duljeg osjecaja anksioznosti. Ne
dogada se rijetko da bivsi partneri ostanu prijatelji na drustvenim mrezama nakon ¢ega imaju
uvid u Zivot jedan drugoga nakon prekida Sto cesto vodi upravo do konstantnog nadzora profila,
pogotovo za vrijeme prebolijevanja (Fox, Tokunaga: 2015, 492). Jesse Fox i Robert Tokunaga
(2015: 495) proveli su istrazivanje u kojem su pokazali da je veca razina bliskosti u vezi
definitivno povezana s pove¢anom tugom nakon prekida, a povecana tuga je bila povezana s
Cestim provjeravanjem profila bivSeg partnera. Takoder, veza izmedu povecane Zzalosti i
nadzora na mrezama bila je jaca kod pojedinaca koji su bili zrtve prekida u usporedbi s onima

koji su inicirali prekid.

Nadalje, autori tvrde kako ¢e pojedinci koji su izrazito utuceni zbog prekida cescée
gledati Sto njihovi bivsi partneri rade u virtualnom svijetu, a prijasnja istrazivanja pokazuju
kako bi takvi postupci mogli dodatno odgoditi njihov emocionalni oporavak. Dakle, sugeriraju
pojedincima koji osjec¢aju veliku patnju uzrokovanu prekidom da se neko vrijeme ili trajno
odmaknu od partnerovih drustvenih mreza. No, u ovom slu¢aju treba uzeti u obzir i mogucéi
cikli¢ki odnos izmedu prekida veze i nadzora na druStvenim mrezama - prekid moze potaknuti
nadzor, a i nadzor moZe potaknuti prekid. Svjedoc€enje situacijama na profilu bivSeg partnera u
kojima on, primjerice, flerta s drugim korisnicima ili potencijalnim novim partnerima, moze u
pojedincu izazvati negativne emocije 1, kao Sto smo ve¢ naveli, oduljiti proces oporavka (Fox,
Tokunaga, 2015: 496). No, mozemo situaciju onda gledati i iz perspektive u kojoj bi neprestana
kontrola na drustvenim mrezama mogla dovesti do pojave osjecaja ljubomore, a onda

potencijalno i do prekida.

S obzirom na to su drustvene mreze sastavni dio ljubavnih odnosa, pogotovo kod
mladih ljudi, onda su prekidi veza najc¢es¢e na njima vidljivi. Deborah Chambers smatra da
bivsi partneri, objavljujuéi prekid, zapravo traze neku vrstu potvrde ili podrSku svojih prijatelja
(2013: 126). llana Geshon (2010 prema Chambers, 2013: 128) posebno isti¢e medij putem
kojeg su partneri prekinuli vezu, tj. na koji je nacin jedan od partnera priop¢io drugome da je

njihov odnos gotov. Naime, smatra da je medij dio poruke te da nacin izricanja vijesti itekako
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moze utjecati na okolnosti primanja poruke, bilo da je rije¢ o komunikaciji licem u lice,
telefonskom pozivu, SMS poruci, e-mailu ili poruci na drustvenim mrezama. Autorica je
napisala zanimljivu izjavu: ,,Zasto je bitno prekinete i s nekime putem poruke, Facebooka ili
licem u lice? Bitno je jer su ljudi socijalni analitiCari vlastitog Zivota“ (Gershon, 2010: 201
prema Chambers, 2013: 129). Dakle, kada je privatni zivot u potpunosti izlozen na drustvenim
mrezama, svaka rijec ili postupak mogu biti otvoreni za kritike. Moralne dileme povezane s
izborom medija za prekid veze mogu se prosiriti daleko izvan faze prekida jer parovi Cesto 1
nakon toga ostaju okupirani virtualnim zivotom bivsih partnera. Kao §to smo ve¢ naveli,
pojedinci mogu i dalje primati azuriranja biv§eg partnera ili nadgledati njegov profil, aktivnosti
i kanale komunikacije. Neki biv§i partneri na taj nacin indirektno komuniciraju svoje osjecaje
tako $to, primjerice, promijene ljubavni status na Facebooku u ,,u vezi®, iako su mozda i dalje
slobodni, samo kako bivsi partner ne bi gajio nade da ¢e ponovno biti zajedno ili kako bi ga
napravio ljubomornim. TinejdZeri intenzivno razvijaju vjestinu pasivnog komuniciranja putem

svojih profila na drustvenim mrezama (Chambers, 2013: 129).

4.3. Osobine pojedinaca i ljubavne veze na drustvenim mrezama

Kao §to smo ve¢ i zakljucili, druStvene mreZe imaju izrazit utjecaj na ljubavni Zivot pojedinaca.
Igraju veliku ulogu u oblikovanju i razvijanju veza, a osim pozitivnih utjecaja, u prethodnim
smo poglavljima pokazali i negativne u¢inke koje mogu imati na ljubavne odnose. No, jo$ jedan
od faktora koji ima vaznu ulogu u vezi drustvenih mreZa i ljubavnih odnosa je osobnost

pojedinaca.

Naime, na svojim online profilima partneri mogu objavljivati zajednicke fotografije
i na taj nacin prijateljima predstaviti vezu u kojoj se nalaze, a istrazivanja su pokazala kako su
osobine licnosti kao narcizam i1 samopoStovanje povezani s koriStenjem drustvenih mreza i
objavljivanjem sadrzaja na njima (Lee i sur., 2019: 2). Upravo su ove dvije ljudske
karakteristike znacajne u kontekstu romanti¢nih odnosa na koje mogu imati razli¢ite u€inke §to
moze rezultirati i razliitim ishodima u vezi. Primjerice, narcisoidni pojedinci najcesce su i
osobe koje vole pozornost te su velikih seksualnih apetita, rjede se obvezuju u romanti¢nim
vezama te ih zanimaju alternativni partneri. Suprotno tome, orijentacija osoba visokog
samopostovanja usmjerena je prema ozbiljnim i stabilnim vezama. Nadalje, pojedinci koji nose
karakteristiku narcizma cCesto su ekstroverti koji, uz svoju trenutnu ljubavnu vezu, traze i

nekoga izvan toga. Dakle, oni ¢e na druStvenim mreZama cesce ,,lajkati* fotografije ostalih
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korisnika spola koji ih privlaci ili im slati poruke. Smatraju se veoma atraktivnima $to pozitivno
utjeCe na njihov stav prema prilazenju putem drustvenih mreza te imaju tendenciju dijeliti
informacije o samima sebi i pokazivati ponos zbog svojih partnera. Stoga, vjerojatno je
pretpostaviti da narcisoidne li¢nosti imaju pozitivne stavove o objavljivanju fotografija svojih

voljenih na drustvenim mreZzama (Lee i sur., 2019: 2).

Suprotno njima, pojedinci visokog samopoStovanja obi¢no pokazuju vece
povjerenje u vlastitu vrijednost i l[jubav prema svom romanticnom partneru §to zapravo onda
potice i stvaranje veceg zadovoljstva samom vezom. Oni ne favoriziraju interakcije s moguéim
buduéim partnerima dok su jos u vezi pa je logicno ocekivati da ne koriste drustvene mreze za
traZzenje alternativnih ljubavnih partnera. Takoder, i oni vole na svojim profilima objavljivati
fotografije s partnerima kao i dijeliti za vezu relevantne informacije (Lee i sur., 2019: 2). Lee i
suradnici (2009) u svom su se istrazivanju osvrnuli na koristenje Instagrama za vrijeme
ljubavnih veza s obzirom na osobine li¢nosti, to¢nije narcisoidne pojedince 1 pojedince s
visokim samopos$tovanjem, koji su pokazali drugacije poglede na potencijalne ljubavne
partnere. Osim §to su narcisoidne osobe pokazale otvoreni stav prema traZzenju potencijalnih
partnera na drustvenim mrezama dok su u vezi i $to su manje vjerni svojim partnerima, svejedno
kao i osobe visokog samopostovanja na Instagramu objavljuju fotografije ljubavnih partnera,
vjerojatno jer se tada osjecaju jo§ bolje pred drugima te povecavaju superiornost. Instagram je
plodno tlo za ponosno hvaljenje i postizanje javnog prepoznavanja kroz pokazivanje vidljivih
kvaliteta partnera, primjerice njegove atraktivnosti ili socijalnog statusa, zajedno s pisanim
prikazima (opisi fotografija). Osobe visokog samopostovanja, za razliku od narcisoidnih osoba,
rijetko objavljuju fotografije na kojima se nalazi samo njihov partner, ve¢ su to najcesce

zajednicke fotografije i to kako bi pokazali da su u normalnoj vezi bez potrebe za hvaljenjem.
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5. Metodologija istrazivanja

U ovom smo se diplomskom radu bavili ulogom najpopularnijih drustvenih mreza i aplikacija
za dopisivanje u stvaranju emocija medu maturantima srednjih $kola u Hrvatskoj. Cilj je bio
utvrditi koliku zapravo Instagram, Facebook, Snapchat, WhatsApp i Viber, kao najkoristenije
drustvene mreze i aplikacije za dopisivanje, imaju ulogu u ljubavnim zivotima srednjoskolaca
te na koje nacine utjecu na njihovo emocionalno stanje. Takoder, Zeljeli smo doznati javljaju li
se kod srednjoskolaca negativni osjecaji koji mogu voditi do Cestih svada, a uzrokovani su

dobivenim informacijama na drustvenim mrezama i aplikacijama za dopisivanje.

S obzirom na ciljeve istrazivanja, istrazivacko pitanje glasi: Na koje nacine drustvene
mreze i aplikacije za dopisivanje utjeCu na ljubavni zivot srednjoSkolaca te kakva je njihova
uloga u stvaranju emocija? Na temelju ciljeva i istrazivackog pitanja, postavljene su sljedece

hipoteze:
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H1: Drustvene mreZe i aplikacije za dopisivanje u srednjoSkolcima bude osjecaje ljubomore i

nepovjerenja.

H2: Uz pomo¢ drustvenih mreza i aplikacija za dopisivanje, srednjoskolci Cesto provjeravaju
aktivnost ljubavnih partnera, sadrzaj koji objavljuju te korisnike koje oznacavaju da im se

svidaju.

H3: Srednjoskolci se Cesto svadaju zbog sadrzaja videnog na druStvenim mrezama (komentari,

»lajkovi, dodavanje bivsih partnera, dopisivanja).

H4: Zbog fotografija na drus$tvenim mrezama, srednjoskolci su dosli u kusnju javiti se drugim

osobama iako su u vezi.

Istrazivanje je provedeno metodom online ankete. Anketa se definira kao
,standardizirani postupak pomocu kojeg se poticu, prikupljaju i analiziraju izjave odabranih
ispitanika s namjerom da se dobije uvid u njihove stavove, misljenja, preferencije, motive ili
oblike ponasanja“ (Lamza Posavec, 2004: 71). Takoder, njome se moze u kratkom vremenu

prikupiti veliki broj podataka (Vujevi¢, 2002).

Anketni upitnik se sastojao od trideset pitanja koja su postavljena maturantima srednjih
skola u Hrvatskoj. Putem upitnika analizirane su navike koristenja drustvenih mreza i aplikacija
za dopisivanje kao i njihova povezanost s emotivnim stanjima srednjoskolaca. Svi su ispitanici
odgovarali na jednaka pitanja koja su bila slozena odredenim redoslijedom i podijeljena u tri
kategorije. Prvih se pet pitanja nalazilo u kategoriji ,,Opée informacije” gdje smo ispitali
osnovne informacije o ispitanicima (primjerice spol, dob ili smjer srednje skole koju pohadaju).
Sljedecih se Cetiri pitanja nalazilo u kategoriji ,,KoriStenje drustvenih mreza“ gdje smo saznali
sve o navikama koriStenja druStvenih mreza kao 1 koje druStvene mreZe 1 aplikacije za
dopisivanje ispitanici najéesce koriste. U posljednjoj, trecoj kategoriji ,,Ljubavni odnosi i
drustvene mreze* u kojoj se nalazilo 21 pitanje, osvrnuli smo se na povezanost ljubavnih odnosa
1 koristenja drustvenih mreza te aplikacija za dopisivanje. Nakon Sto smo prikupili rezultate,
uslijedila je njihova obrada, a potom interpretacija podataka s obzirom na prethodno postavljene

hipoteze i ciljeve.
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6. Rezultati istrazivanja
U istrazivanju je sudjelovao 741 ispitanik od ¢ega 626 pripadnica Zenskog (84,5%) i 115

(15,5%) pripadnika muskog spola. U grafikonu je prikazan postotak podjele sudionika prema

spolu.
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Ispitanici prema spolu

15,50%

Grafikon 1: Ispitanici prema spolu (N=741)

U sljede¢em su grafikonu ispitanici prikazani prema godinama starosti. S obzirom
na to da je rije¢ o maturantima, raspon godina kretao se od 17 do 19 godina. Najveci je postotak
zauzelo 687 osamnaestogodi$njaka (92,7%), zatim je slijedilo 48 devetnaestogodi$njaka

(6,5%), a najmanje su sudjelovali sedamnaestogodisnjaci kojih je bilo Sest (0,8%).

Ispitanici prema godinama starosti

17
1118
1119

Grafikon 2: Ispitanici prema godinama starosti (N=741)

U istrazivanju su sudjelovali maturanti. Dakle, rije¢ je o ucenicima Cetvrtih i petih
razreda. Njih 726 (98%) bili su ucenici cetvrtih razreda, dok je 15 ucenika (2%) pohadalo peti
razred. S obzirom na to da samo medicinske srednje $kole imaju moguénost pohadanja petog
razreda, ovakva je razlika u postotku ocekivana. Nadalje, ispitali smo o kojim je srednjim
Skolama rije¢, tj. pohadaju li maturanti gimnaziju, strukovnu ili umjetni¢ku srednju Skolu.
Rezultati su pokazali da medu ispitanicima ima najvise gimnazijalaca i to njih 452 (61%).

Nakon njih slijede ucenici srednjih strukovnih Skola kojih je bilo 277 (37,4%), a najmanje je
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ucenika pohadalo srednju umjetnicku Skolu, njih 12 (1,6%). Posljednje pitanje u kategoriji
,Opce informacije” bilo je povezano uz mjesto stanovanja. Prema rezultatima, najvise je
srednjoskolaca zivjelo u mjestima i gradovima veli¢ine od 10 000 do 50 000 stanovnika (njih
432, 1j. 58,3%), a njih najmanje u gradovima veli¢ine od 300 000 do 500 000 stanovnika (14
ucenika, tj. 1,9%). Istrazivanju je prisustvovalo 88 ucenika iz gradova veli¢ine do 10 000
stanovnika (11,9%), 81 ucenik iz gradova veli¢ine od 50 000 do 100 000 stanovnika (10,9%),
82 ucenika iz gradova veli¢ine od 100 000 do 300 000 stanovnika (11,1%) te 44 ucenika koji
su dosli iz gradova izmedu 500 000 i 1 000 000 stanovnika (5,9%), tj. najveéeg grada Hrvatske,

Zagreba, s obzirom na to da jedino u njemu broj stanovnika prelazi 500 000.
6.1. Koristenje drustvenih mreza

Sljedeca kategorija ,,KoriStenje druStvenih mreza“ sadrzavala je pitanja o navikama
srednjoskolaca u koriStenju druStvenih mreza i aplikacija za dopisivanje. Najprije smo Zeljeli
saznati koje druStvene mreze srednjoskolci najvise koriste. U istrazivanju su imali mogucénost

viSestrukog odabira, a rezultati su pokazali da najcesce koriste sljede¢ih devet drustvenih mreza.

Najkoristenije drustvene mreze
4,7%
6,9%

i Instagram
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91,1%

Grafikon 3: Najkoristenije drustvene mreze (N=741)

U grafikonu je vidljivo da je najkoriStenija druStvena mreZa definitivno Instagram kojeg
koristi 675 ispitanika (91,1%). Ovakav je rezultat ocekivan jer je Instagram trenutno
najpopularnija drustvena mreza kod mlade populacije, a i kao §to smo ve¢ naveli u prvom dijelu
ovog rada, jedino Facebook i YouTube imaju vec¢i broj dnevnih korisnika od Instagrama. Nakon
njega slijedi Facebook s 152 odabira (20,5%), Snapchat s 51 odabirom (6,9%) te najnovija

drustvena mreza TikTok s 35 odabira (4,7%). Ostale su druStvene mreze imale znatno manji

34



postotak odabira: YouTube — pet odabira (0,7%), Reddit — tri odabira (0,4%), Twitter — jedan
odabir (0,1%), Tumblr — jedan odabir (0,1%) i 9GAG — jedan odabir (0,1%).

Nakon $to sSmo ispitali koje drustvene mreze srednjoskolci najvise koriste, usmjerili smo
se na aplikacije za dopisivanje. Kao i u prethodnom pitanju, imali su moguénost visestrukog

odabira.

Najkoristenije aplikacije za dopisivanje
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Grafikon 4: Najkoristenije aplikacije za dopisivanje (N=741)

Kao §to vidimo u grafikonu, od aplikacija za dopisivanje srednjoskolci najvise koriste
WhatsApp i to njih 480 (64,8%). Nakon WhatsAppa, najpopularnija aplikacija je Facebook
Messenger koja je usko vezana uz sam Facebook te od prosinca 2019. godine nije moguce
aktivirati Messenger bez Facebook rac¢una. Dakle, Facebook Messenger je odabralo 334
srednjoskolca, tj. 45,1%. Sljedeca aplikacija je Instagram Direct §to nimalo ne cudi jer je
prethodno pitanje pokazalo da od drustvenih mreza srednjoSkolci najviSe koriste upravo
Instagram. Dakle, Instagram Direct odabralo je 27 ispitanika, tj. njih 3,6%. Zatim slijedi Viber
s 13 odabira (1,8%) te Snapchat s dva odabira (0,3%).

Kada smo otkrili koje druStvene mreze 1 aplikacije za dopisivanje maturanti najvise
koriste, postavili smo pitanje koliko dnevno vremena provode na njima. Najvise
srednjoskolaca, njih 272 (36,7%), koristi drustvene mreze od 121 do 180 minuta (od dva do tri
sata) dnevno. Nesto manje, njih 252 (34%), na drustvenim mrezama dnevno provede vise od
181 minutu (vise od tri sata). Nakon toga slijedi 167 srednjoskolaca (22,5%) koji na drustvenim

mrezama provode od 61 do 120 minuta (od jednog do dva sata) dnevno, zatim 45 srednjoskolaca
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(6,1%) koji dnevno na drustvenim mrezama provode od 31 do 60 minuta, a pet srednjoskolaca

(0,7%) na drustvenim mrezama dnevno provede manje od 30 minuta.

Kada je rije¢ o ucestalosti objava sadrzaja na druStvenim mrezama, ispitani
srednjoskolci su u najve¢em postotku izabrali opciju ,,Nekoliko puta godis$nje* i to ¢ak njih 234
(31,6%). Opcija sa 178 odabira (24%) bila je ,,Nekoliko puta mjesecno®, a nakon nje su
srednjoskolci najceSée birali opciju ,,Jednom mjesecno®, njih 144 (19,4%). Opciju ,,Nekoliko
puta tjedno* odabralo je 72 srednjoskolaca (9,7%), njih 45 objavljuje ,,Jednom tjedno* (6,1%),
»Svakodnevno® je odabralo 18 srednjoskolaca (2,4%), a njih 50 (6,7%) kazu ,,Ne objavljujem
sadrzaj na druStvenim mrezama“. Zanimljiva je ¢injenica da su druStvene mreze sastavni dio
zivota mladih, a njihova se aktivnost na njima o€ito temelji na gledanju tudih sadrzaja i rijetkom

objavljivanju vlastitih.

6.2. Ljubavni odnosi i drustvene mreze

Pomocu trece kategorije ,,Ljubavni odnosi i drustvene mreze“, u kojoj se nalazilo 21 pitanje,
ispitali smo povezanost ljubavnih odnosa i koriStenja drustvenih mreza te aplikacija za
dopisivanje. Na samom pocetku, srednjoskolce smo upitali jesu li ikada upoznali ljubavnog
partnera putem drustvenih mreza, a razlika u postotku odgovora nije bila velika. Naime, njih
412 (55,6%) kaze da svog partnera nikada nisu upoznali na drustvenim mrezama, dok preostalih

329 (44,4%) kaze da su im drusStvene mreZe ipak pomogle u pronalasku djevojke ili decka.

Upoznavanje ljubavnih partnera putem
drustvenih mreza

44,40% LIDa
41 Ne

\ 55,60%
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Grafikon 5: Upoznavanje ljubavnih partnera putem drustvenih mreza (N=741)

U sljedecih Sest pitanja, srednjoskolcima su bile ponudene tvrdnje na koje su odgovarali
uz pomo¢ Likertove skale, a u prvom u nizu pitanja morali su otkriti prilaze li na drustvenim
mrezama lakSe osobama koje im se svidaju. Najveci je broj srednjoskolaca neodlu¢no, njih 268
(36,2%), pa se s ovom tvrdnjom niti slazu niti ne slazu. Njih 213 (28,7%) se s tvrdnjom
uglavnom slaze, 104 srednjoskolca (14%) se uopce ne slaze, njih 86 (11,6%) se u potpunosti
slaze, dok se njih 70 (9,4%) uopée ne slaze s tvrdnjom. U sljede¢em smo pitanju analizirali
slazu li se s tvrdnjom da, zbog druStvenih mreza, pojedinci sve rjede prilaze uzivo osobama
koje im se svidaju. Ocekivano, s ovim se slozila veéina pa je tako 320 ispitanika (43,2%)
izabralo odgovor ,,Uglavnom se slazem®. S tvrdnjom se u potpunosti slaze 278 ispitanika
(37,5%), neodlucno je ostalo njih 88 (11,9%), 47 (6,3%) ispitanika se uglavnom ne slaze, dok
se njih 8 (1,1%) uopce ne slaze. Nadalje, sljedece je pitanje tvrdilo da srednjoskolci ¢esce s
osobom koja im se svida komuniciraju putem drustvenih mreza i aplikacija za dopisivanje, nego
uzivo. S time se uglavnom slozilo 227 ispitanika (30,6%), dok se njih 183 (24,7%) niti slaze
niti ne slaze s tvrdnjom. Najveci broj odabira je zatim imala opcija ,,Uglavnom se ne slazem*
koju je odabralo 153 srednjoskolca (20,6%), a njih 97 (13,1%) se uopée s tvrdnjom ne slaze. S
tvrdnjom se u potpunosti slaze 81 ispitanik (10,9%). Dakle, iako su postoci bili relativno blizu,
ipak najviSe ispitanika s osobama koje im se svidaju komunicira putem druStvenih mreza i
aplikacija za dopisivanje §to govori da ipak tehnologija ima vaznnu ulogu u njihovom

ljubavnom Zzivotu.

No, bez obzira na to $to drustvene mreze imaju vaznu ulogu u komunikaciji, ipak ih ne
shvacaju preozbiljno kada je rije¢ o prikazu ljubavnih odnosa na javnim platformama. Naime,
s tvrdnjom ,,Kada partneri prikazu svoju vezu javno na drustvenim mrezama, ona u mojim
ofima postaje ozbiljnija* se vec¢ina ispitanika ne slaZe pa je tako njih 237 (32%) reklo da se s
time uopce ne slaze, a njih 168 (22,7%) da se uglavnom ne slaZe. Onih koji se niti slazu niti ne
slazu je 182 (24,6%), onih koji se uglavnom slazu 121 (16,3%), dok se u potpunosti slaze s
tvrdnjom njih 33 (4,5%).
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Kada partneri prikazu svoju vezu javno na drustvenim mreZzama, ona u
mojim o¢ima postaje ozbiljnija
4,50%

H U potpunosti se slazem

L1 Uglavnom se slazem

H Niti se slazem niti se ne slazem
i Uglavnom se ne slazem

LI Uopce se ne slazem

Grafikon 6: Upoznavanje ljubavnih partnera putem drustvenih mreza (N=741)

,»Veze koje vise ¢uvaju svoju privatnost na drustvenim mrezama, dulje opstaju” bila je
sljedeca teza s kojom su se susreli ispitanici u istrazivanju. Nastavno na prethodno pitanje koje
je pokazalo da srednjoskolcima javni prikaz ljubavnih veza na druStvenim mrezama ne
predstavlja vecu ozbiljnost odnosa, ovdje su pokazali da ¢ak i cijene njegovu privatnost. Naime,
s gore navedenom tvrdnjom uglavnom se slaze 290 ispitanika (39,1%), a u potpunosti njih 189
(25,5%). Onih koji se niti slazu niti ne slazu je 190 (25,6%), a potom slijedi 42 ispitanika koji

se uglavnom ne slazu (5,7%) 1 30 ispitanika (4%) koji se uopce ne slazu.

S obzirom na to da drustvene mreze evidentno imaju vaznu ulogu u ljubavnim zivotima
mladih, sa sobom mogu donijeti one pozitivne, ali i negativne aspekte. Ve¢ smo ranije u radu
naveli na koje naCine one mogu negativno utjecati na ljubavne odnose, najceS¢e zbog
konstantnog pristupa informacijama i aktivnostima partnera, $to dovodi do stvaranja osjecaja
ljubomore, ¢eS¢eg kontroliranja partnera, a onda i do svada. Srednjoskolcima je postavljena
teza ,,DruStvene mreZe Cest su uzrok problema u vezama®, a prema ocekivanjima, najveci se
postotak srednjoSkolaca uglavnom slaze s navedenom tvrdnjom, njih 304 (41%). Njih 210
(28,3%) niti se slaze niti se ne slaze, dok se 120 ispitanika (16,2%) u potpunosti slaze. S
tvrdnjom se uglavnom ne slaze 88 ispitanika (11,9%), a opciju ,,Uopce se ne slazem* odabralo
je njih 19 (2,6%). Dakle, dosli smo do zakljucka da vecina srednjoskolaca ipak vidi negativnu

stranu drusStvenih mreza.
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Grafikon 7: Drustvene mreZe Cest su uzrok problema u vezama (N=741)

Osim ve¢ navedenih razloga koji mogu dovesti do problema u vezama, smeta li
partnerima kada jedan od njih vezu eksponira javno, a drugi ne. lako smo oc¢ekivali suprotno,
vecini ispitanika ipak to ne predstavlja problem pa je njih 240 (32,4%) odgovorilo nikad. Njih
229 (30,9%) kaze da im smeta rijetko, 188 (25,4%) kaze ponekad, 57 (7,7%) Cesto, a 27 (3,6%)

uvijek.

Nadzor na drustvenim mrezama i precesto provjeravanje partnerovih aktivnosti jedni su
od najces¢ih razloga razvoja problema u ljubavnom odnosu kada su drustvene mreze u pitanju.
Stoga, koliko ¢esto nasi ispitanici pregledavaju §to njihovi partneri/partnerice objavljuju na
drustvenim mreZama. NajviSe njih kaZe da pregledava ponekad i to 183 ispitanika (24,7%).
Nakon ponekad, odgovor s najviSe odabira bio je ,uvijek” te ga je odabrao 181 ispitanik
(24,4%). Ispitanika koji Cesto pregledavaju partnerove objave bilo je 166 (22,4%), a onih koji
kazu da to rade rijetko 140 (18,9%). Najmanje srednjoSkolaca kaze da nikada ne pregledava
partnerove objave, njih 71 (9,6%). Prema ovim odgovorima mozemo zakljuéiti kako je
partnerima ipak bitno §to njihov ljubavni partneri objavljuju na svojim profilima te da to

najcesce 1 pregledavaju.
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Grafikon 8: Pregledavam $to moj partner/partnerica objavljuje na drustvenim mrezama (N=741)

Osim §to mogu pratiti Sto rade na drustvenim mrezama, partneri mogu pratiti i
posljednju aktivnost svojih djevojaka i mladi¢a na aplikacijama za dopisivanje. ,,Posljednja
aktivnost™ omogucena je svima, iako postoji i opcija za njezino gasenje. U tom slusaju 0soba
koja ju je ugasila ne moze provjeriti posljednju aktivnost svojih ostalih kontakata. Dakle,
postavlja se pitanje koliko cCesto srednjoSkolci provjeravaju posljednje aktivnosti
partnera/partnerice na aplikacijama za dopisivanje. Najveci postotak ispitanika to radi ponekad,
njih 200 (27%). Posljednju aktivnost rijetko provjerava njih 178 (24%), a nikad njih 151
(20,4%). Ispitanika koji to rade ¢esto bilo je 130 (17,5%), a najmanje je onih koji to rade uvijek,
to¢nije njih 82 (11,1%). 1z navedenog se moze zakljuciti da najveéi dio srednjoskolaca ne

provjerava kada su njihovi partneri posljednji put bili online.

Provjeravam posljednju aktivnost
partnera/partnerice na aplikacijama za dopisivanje
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Grafikon 9: Provjeravam posljednju aktivnost partnera/partnerice na aplikacijama za dopisivanje
(N=741)
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Nasi ispitanici ne provjeravaju precesto posljednju aktivnost svojih partnera, a Sto kada
im oni ne odgovaraju na poruke? Je 1li neprestana mogucnost pristupa aplikacijama za
dopisivanje i odgovaranja povecala moguénost stvaranja osjecaja anksioznosti ili neugodnosti
kada jedan od partnera neko vrijeme ne odgovara na poruke? Srednjoskolcima smo postavili
tvrdnju ,,Ne osje¢am se ugodno kada mi partner/partnerica ne odgovori na poruku dulje od 3
sata“, a najvise je ispitanika odgovorilo ,,Ponekad®, njih 230 (31%). Njih 159 (21,5%) kaze da
im se to dogada cesto, a pak njih 152 (20,5%) rijetko. Rezultati su podjednaki i u krajnjim
odgovorima pa je tako njih 103 (13,9%) odgovorilo ,,Nikad, a njih 97 (13,1%) ,,Uvijek*.
Zanimljivo je da su odgovori relativno ujednaceni u opcijama ,,Uvijek* i ,,Nikad* te u ,,Rijetko*

i,,Cesto”, a najveci je postotak ipak zauzeo onaj neutralni ,,Ponekad®.

Na drustvenim je mrezama vidljivo koje korisnike pratimo ili imamo na popisu
prijatelja. U sljede¢em smo pitanju zato maturante pitali prate li koga njihov partner/partnerica
dodaje na drustvenim mrezama. Iako smo u prijasnjim odgovorima vidjeli da prate objave
partnera te u manjem postotku i posljednju aktivnost na aplikacijama za dopisivanje, ¢ini se da
ne obracaju veliku pozornost na ostale korisnike. Naime, na tvrdnju ,,Pratim koga
partner/partnerica dodaje na druStvenim mrezama*, najveci je postotak ispitanika odgovorio
,,Nikad* i to njih 297 (40,1%). Rijetko pratitelje provjerava njih 173 (23,3%), ponekad njih 149
(20,1%), Cesto njih 68 (9,2), dok je opciju ,,Uvijek* odabralo 54 ispitanika (7,3%).

U jednom smo od poglavlja govorili o ljubomori i nepovjerenju na drustvenim mrezama.
Mnogo je razloga koji dovode do stvaranja navedenih negativnih osjecaja, a je li jedan od njih
i lajkanje fotografija drugih korisnika? lako smo oc¢ekivali vise potvrdnih odgovora, ¢ini se da
ispitanim srednjoSkolcima lajkovi ne smetaju jer je njih 301 (40,6%) odgovorilo kako nikada
nije ljubomorno kada vide da njihov partner lajka tude fotografije na druStvenim mrezama.
Rijetko je ljubomorno njih 226 (30,5%), ponekad njih 121 (16,3%), €esto njih 55 (7,4%), dok
je onih koji su uvijek ljubomorni samo 38 (5,1%).
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Grafikon 10: Ljubomoran/a sam kada vidim da partner/partnerica lajka fotografije osoba spola koji ih
privlaci (N=741)

Upravo zbog ljubomore i osjecaja nepovjerenja, partneri mogu doc¢i u napast i
kontrolirati mobilne uredaje i drustvene mreze svojih partnera. Prve na redu su, naravno, poruke
pa ovim radom analizirano provjeravaju li poruke u inboxu svog partnera/partnerice. lako smo
oc¢ekivali viSe pozitivnih odgovora, izgleda da srednjoskolci rijetko zadiru u tudu privatnost.
Naime, njih je 437 (64,2%) odgovorilo kako to ne ¢ini nikada, njih 136 (18,5%) rijetko, a 73
(9,9%) ponekad. Pozitivnih je odgovora veoma malo pa je tako opciju rijetko odabralo 35
ispitanika (4,7%), a uvijek njih 20 (2,7%).

Ranija istrazivanja navedena u prethodnim poglavljima pokazala su da su mnogi parovi
prolazili kroz svade, a onda 1 prekide odnosa zbog nesuglasica potaknutim sadrzajima videnim
na druStvenim mrezama. Upravo smo zato pokusSali utvrditi dolazi li i u odnosima nasih
ispitanika do takvih sukoba. Naime, njih je 337 (45,5%) reklo da se nikada nije posvadalo s
partnerom/partnericom zbog necega Sto im je zasmetalo na drustvenim mrezama. Rijetko je to
iskusilo njih 207 (27,9%), ponekad njih 143 (19,3%), ¢esto njih 36 (4,9%), dok je opciju uvijek
odabralo njih 18 (2,4%).
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Grafikon 11: Posvadao/la sam se s partnerom/partnericom zbog necega §to mi je zasmetalo na

drustvenim mrezama (N=741)

A jedan od ¢imbenika koji moze spadati u kategoriju prethodnog pitanja je i prijateljstvo
na drustvenim mrezama s biv§im partnerom. Upravo smo zato naSe ispitanike upitali smeta li
im ako njihov partner/partnerica i dalje ima bivSeg partnera medu prijateljima ili pratiteljima
na drustvenim mreZama. Statistika odgovora izgledala je sli¢no kao i na prethodnom pitanju pa
mozemo zakljuéiti da srednjoSkolci nemaju problem s proslim ljubavnim vezama svojih
partnera. Naime, njih 335 (45,2%) kaze da im to nikada ne smeta, 180 srednjoskolaca (24,3%)
da im smeta rijetko, 126 (17%) ima s time ponekad problem, ¢esto smeta njima 47 (6,3%), a

najmanji je postotak onih kojima smeta uvijek i to njih 53 (7,2%).

Ono §to su drustvene mreze omogucile svojim korisnicima je i neprestano umrezavanje
s osobama diljem svijeta. Ostvarivanje kontakta postalo je mnogo jednostavnije, a kao $to smo
u prethodnim poglavljima naveli, osobe su slobodnije komunicirati na ovaj nacin, nego licem
u lice. Objavljivanje fotografija je oduvijek sastavni dio drusStvenih mreza, a najviSe je
karakteristi¢no za drustvenu mrezu Instagram. S obzirom na to da na njoj ¢ak 91,1% ispitanika
ima otvoren racun, U radu je analizirano gledaju li fotografije osoba koje ih privlace iako su u
vezi. Odgovori su bili prilicno ujednaceni, a najvise je prevagnuo odgovor ponekad koji je
izabralo 225 srednjoskolaca (30,4%). Njih 170 (22,9%) fotografije gleda rijetko, a ¢esto 149
(20,1%). Slijedi odgovor uvijek koji je izabralo 112 srednjoskolaca (15,1%), dok je odgovor
nikad izabralo 85 ispitanika (11,5%).

lako su odgovori na prethodnom pitanju bili relativno ujednaceni (odgovori uvijek i
Cesto zajedno su brojili 261 ispitanika, a rijetko i nikad koji se nalaze na suprotnoj strani 255),

ipak kada je rije¢ o poduzimanju izravnih koraka, nasi ispitanici ostaju na gledanju. Naime, na
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pitanje dolaze 1i u kusnju javiti se osobi na drustvenim mrezama iako su u vezi, negativno je
odgovorilo ¢ak 625 ispitanika (84,3%) $to je ujedno i najveéi postotak jednog odgovora u
istrazivanju. Njih 79 (10,7%) kaze da u kusnju dolazi rijetko, 27 ispitanika ponekad (3,6%), pet

ispitanika cesto (0,7%) te isto toliko uvijek.

Zbog fotografija na drustvenim mrezama, dosao/la

sam u kusnju javiti se osobi iako sam u vezi

100.00%
84,30%
80.00% M Uvijek
60.00% ~ uCesto
40.00% . HPonekad
. _ Rijetk
20.00% o 70% ) 605 10,70% K Rijetko
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Uvijek Cesto Ponekad Rijetko Nikad

Grafikon 12: Zbog fotografija na drustvenim mrezama, do$ao/la sam u kusnju javiti se osobi iako sam

u vezi (N=741)

Srednjoskolci nisu dolazili u kusnju javiti se osobi na drustvenoj mrezi u vrijeme kada
su bili u vezi, no postavljeno je pitanje jesu li sumnjali da se njihov partner/partnerica dopisuje
s drugima. | ovdje je najviSe prevagnuo odgovor nikad Koji je skupio 284 ispitanika (38,3%).
Ponekad je u svoje partnere sumnjalo njih 184 (24,8%), rijetko njih 182 (24,6%), ¢esto njih 58
(7,8%), a uvijek 33 ispitanika (4,5%).

Sljedeca, ujedno i posljednja dva pitanja, bila su otvorenog tipa te neobavezna za
odgovor. lako smo ve¢ postavili pitanja provjeravaju li nasi ispitanici sadrzaj koji partneri
objavljuju na drustvenim mrezama te prate li njihovu posljednju aktivnost na aplikacijama za
dopisivanje, radom je analizirano koji su najées¢i razlozi zbog kojih su provjeravali profile svog

partnera/partnerice na drustvenim mrezama. U nastavku donosimo neke od odgovora.

e . Smatram da je u danaSnje vrijeme ljubav iskvarena i da ne moZe§ nikome u potpunosti
vjerovati jer svi lazu. Ne mozes vjerovati ni sama sebi.*;

e _Rijetko sam s namjerom posjecivala profil. Kada nesto objavi 'bacim' like i poslije
pogledam komentare na slici njegovih prijatelja/ica (nije ljubomora, ve¢ Cista zanimacija,

rekla bih iz dosade).*;
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,Jer je osoba s kojom sam bila u vezi ¢esto dodavala nove osobe suprotnog spola za koje
je tvrdila da ih ne zna, a kasnije sam saznala da pri¢aju na druStvenim mrezama ili su se
upoznali na nekoj zabavi.*;

,Ne provjeravam zapravo skoro nikad, ali jednom jesam kada me zanimalo $to prica s
jednom prijateljicom za koju mi se ¢inilo da mu se nabacuje.*;

,Moj dragi je ultra zgodan i drustven, a ja sam, moglo bi se reéi, ispod prosjeka te su mu
se djevojke u proslosti Cesto javljale. Dakle, odgovor bi bio povezan s vlastitim
samopouzdanjem, ali i s prijezirom prema curama koje se jave nekome tko je zauzet.*;
,Mislim da je to niska razina samopouzdanja i nedovoljno razvijeno povjerenje. Smatram
da se danas ne moze vjerovati ni rodenom bratu pa ni partneru pa je ponekad ok pogledati,
ali sve dok je u granicama normale i ne postaje ovisnost i opsjednutost.*;

,» Provjeravati' bih ipak voljela zamijeniti glagolom 'gledati' jer smatram da ne provjeravam
njegov profil ve¢ samo pratim §to objavljuje (jer rijetko objavljuje). Ne mislim da ga
provjeravam, vec¢ se samo zanimam za njegove hobije, razmisljanja, stavove...;

,Na pocetku, kada se jo$ nismo znali, da vidim s kime se druzi, §to je radio prije mene, tek
toliko da nauc¢im nesto vise o njemu.*;

,,Pa ako mi je ve¢ partner, onda mi je posebna, a ne bilo koja osoba. Kada gledam njegove
slike, one mi izmame osmijeh na lice i toplinu k srcu. NajéeSée iz tih razloga. Takoder,
divim se kako je ta osoba divna i zahvalna sam §to me voli 1 §to sam joj bitna u Zivotu.*;
,»Objavljuje li nase zajedniCke slike na kojima izgledam loSe. Objavljuje 1i glupe statuse
zbog kojih mi je neugodno.*;

,Da vidim je li objavio nesto u periodu u kojemu meni nije odgovorio.*;

,»Vecinom jer mi nedostaje, ali i da provjerim s kim je 1 kako provodio vrijeme prije mene.*;
,»Kada bi se posvadali, htjela sam vidjeti je li odmah naSao utjehu u drugoj.*;

»Ja ne podrzavam provjeravanje profila partnera. Opcenito ne podrZzavam kad cura
provjerava mobitel 1 poruke svog decka. Djevojke teze stjecu povjerenje 1 traze dokaz za
SVOju sumnju. Smatram da za to postoje drugi nacini i da u vezi treba postojati neka granica
za privatnost uz obavezno povjerenje.*;

,Jer se zbog nekih profila i tzv. Instagram modela koje je pratio osje¢am nesigurno i
nedovoljno.*;

»Znatizelja, a u poCetku nekakav strah. Pocetak je veze i jo§ se ne poznajemo kako treba.

Sada rijetko gledam.;
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e Jer sam prije vjerovala da nikada tako nesto ne bi napravio, a onda saznala da se ipak
dopisivao s drugom osobom. Od tada povjerenje nikada nije isto.;

e ,Cisto da vidim broj Zenskih osoba sa kojima je mozda pregesto u kontaktu, koje su mu se
nabacivale i s kojima je imao neku proslost.;

e . Zanima me kakve fotografije objavljuje te kakvom se osobom zeli prikazati ljudima koji

ga prate.«

Uz ove, najces¢i odgovori bili su povezani s ljubomorom, sumnjom na dopisivanje s
drugima, manjak samopouzdanja, znatizelja, provjeravanje tudih komentara i lajkova,
nedostatak povjerenja, gledanje fotografija (Cesto onih starih) 1 provjeravanje posljednje

aktivnosti.

,Mislite li da su veze danas postale nestabilne zbog velike 'moguénosti odabira' na
druStvenim mrezama? Mozete li ukratko opisati vase iskustvo s tim problemom ako ste ga

imali?*, glasilo je posljednje pitanje istraZivanja koje je postavljeno ispitanicima. U nastavku

e Pa imala sam iskustva s deckom koji je izjavio da je njegov tip cure Instagram model
(obline, velike usne, nesto kao Kylie Jenner) i bio je uvjeren da je to sve prirodno, da ne
postoje operacije i Photoshop. Malo je podignuo ljestvicu, iako nikada nije vidio nekoga
tko tako izgleda uZivo. Ni sam nije bio bas neki model.*;

e Nisam imala iskustva, ali se u potpunosti slazem. Nije stvar odabira, nego standarda
ljepote i (skupocjenog) nacina zivota koja su nam svima nametnuta putem drustvenih
mreza. Zato dolazimo u situacije ljubomore, nepovjerenja, pritiska okoline...*;

e ,.Da, u potpunosti se slazem. Ve¢ dva puta sam doZivjela da me lik puno viSe doZivljava i
'osvaja' na druStvenim mreZama nego uzivo. Kao da uZivo izgubi sve §to je 'obecavao'
preko drustvenih mreZa. Prije su ljudi viSe prilazili jedni drugima 1 bili opusSteniji 1 samim
time ulazili stabilniji u veze.*;

e . Da, Cesto ne znamo uzivati u onome $to imamo, ve¢ zudimo za onime §to nemamo, a
gledamo na druStvenim mrezama.*;

e ,Mislim da ve¢ina danas ima partnera radi 'fore' i da nisu usamljeni jer ve¢ina oko njih ima
partnera. Cesto sam se i sama tako osjecala, Zelim partnera, da nisam usamljena (§to je s
moje strane jako pogresno). Sada vise cijenim to §to sam izbirljivija po pitanju partnera jer
u prosloj vezi moj partner je bio ljubomoran, §to je mene samo udaljavalo od njega. Na

pocetku nije mi smetalo $§to on prati druge Zene, jer sam 1 ja pratila osobe drugog spola.
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Mislim, ako iskreno nekoga volite, nikada necete pozeljeti drugoga. Svi se mi divimo
necijoj ljepoti i svi zasluzuju biti pohvaljeni radi svog izgleda i mislim da se to ne treba
shvacati na pogresan nacin. Tesko se 'izvuci' iz veze kada te stalno krive za nesto, a u biti
i nisi Kriv.;

,Ne bih rekla da se puno toga promijenilo. Tko Zzeli biti nevjeran, bit ¢e neovisno o
drustvenim mrezama. Tko voli, voljet ¢e bez obzira na okolnosti. Sve je do ljudi i onoga

Sto Zele u zivotu.*;

,,Postale su nestabilne zbog ljubomornih i zavisnih ljudi koji jednostavno ne vjeruju svojim
partnerima. Nije toliko do drustvenih mreza, do povjerenja je. Trebamo postaviti prioritete,

a smatram da je povjerenje veci prioritet od druStvenih mreza.*;

,Da, mnogo je cura zamislilo nekog svog ‘Instagram momka' i nadaju se da takvi postoje
oko njih, a zaborave da je sve to na drustvenim mrezama veéinom jedna velika laz. Nista i
nitko nije toliko savrSen koliko se to prikazuje na druStvenim mrezama.*;

,Smatram da se danas u vezu ulazi prebrzo, prije nego $to se osobe dovoljno dobro
upoznaju i to upravo zbog toga §to je putem druStvenih mreza laks$e pronaéi nekoga tko bi
nam se mogao svidjeti, a onda takve veze najéesc¢e ne potraju.;

,Mislim da je to ponekad i istina jer neki pokuSavaju zamijeniti stvarnog partnera
dopisivanjem s drugima. Ta osoba na druStvenoj mrezi je mozda lazna te laznim
ponaSanjem pokuSava zadiviti partnera, a moZda ta osoba ni ne postoji vec¢ je izmiSljena.
Naravno, nismo svi isti i ne mozemo generalizirati, tako da ipak mislim da je do osobe i
odnosa izmedu partnera. Ja osobno nisam imala iskustva, ali sam se susrela s ljudima,
konkretno momcima koji imaju djevojku, a izmjenjuju ljubavne poruke s osobama koje
poznaju. Takva je veza, dakako, bila nestabilna i u samom pocetku.*;

,,Jedan od glavnih problema dana$njih veza je manjak povjerenja i premalo druZenja uzivo,
odnosno sve se temelji na dopisivanju sto, naravno, nije dobro. Mislim da nestabilnost veze
nema ba§ veze s mogucnosti odabira na drustvenim mrezama, iako sigurno postoje
slucajevi. Komentar na to je da se u mislima cure/decka pojavljuje netko sa strane, upravo
zbog odredenih objava koje nove potencijalne simpatije objavljuju, ali i zbog dostupnosti
tih istih osoba. Lako je do¢i do osoba koje imaju bilo kakav profil na dru$tvenim mrezama
pa mozda i to dovodi stabilnost danasnjih veza u pitanje.*;

»Smatram da je tako jer je danas postalo vrlo jednostavno pronaéi 'zamjenu' preko
interneta, nekakav 'gust' i zadovoljstvo. Vecina osoba mladih od 18 godina pa ¢ak i mozda

malo starije, zbog drustvenih mreza pocele su traziti odredeno savrSenstvo u odnosu kakvo
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jednostavno ne postoji. Zbog toga mnoge veze propadaju jer se promatraju tuda posla
umjesto vlastitih. Usporedujemo svoju vezu i svog partnera s odglumljenim slikama i
snimkama na raznim aplikacijama.;

,,.Smatram da drustvene mreze uvelike utjeCu na veze ako one same po sebi nisu stabilne i
ozbiljne te ako partneri nemaju medusobno povjerenje. Onda zasigurno moze do¢i do
problema, no drustvene mreze su samo opravdanje tih problema do kojih bi doslo prije ili
kasnije.;

,Nemam konkretan argument, ali smatram da bi veze bile ¢vrS¢e bez drustvenih mreza jer
partneri lako mogu poceti razmisljati o nekoj drugoj osobi jer imaju pristup slikama i
profilima drugih ljudi, kao i moguénost da im se netko drugi javi porukom i tako ih 'zavede'.
Mislim da ljudi ne shvacaju previse ozbiljno tajno dopisivanje s nekim kao Sto bi shvacali
ozbiljno i odbili vidati se s nekim uZivo bez da partner zna za to. Zakljucak - na drustvenim
mreZzama se sve shvaca bezazleno.*;

,,Pa imala sam iskustvo i sama da sam bila u situaciji da moram birati. Birala sam izmedu
tadasnjeg decka i decka koji mi se naknadno svidio preko virtualnog svijeta. | iskreno,
opekla sam se jako izabravs$i decka s virtualne mreze. Jo§ i dan danas sam s njime, no
nazalost, dalje jako patim za biv§im iako je proslo ve¢ godinu dana...*;

,,Mislim da ne, odabir je velik, ali ako vas netko zaista voli, ne¢iji mozda bolji izgled to
nece promijeniti.*;

,Mislim da nisu. Iako drustvene mreze ¢ine velik dio na$ih zivota, nisu i jedini segment.
Moze mi se neka osoba preko interneta svidati, a uzivo da je ni ne pogledam (jer svatko
objavljuje ono $to Zeli, a svi znamo da to ¢esto nije pravi odraz zivota). A ako se pitanje
odnosi na varanje, svejedno se ne slazem. Smatram da ako je veza ona prava, onda ne bi
nikad ni pomislili na ostale moguc¢nosti.*;

,,Da, veze su sigurno postale nesigurnije, parovi imaju puno vise moguc¢ih povoda za svadu,
iako su ti povodi ponekad sami po sebi besmisleni. Ljudima nije ugodno kad vide neke
stvari koje njihov partner radi na drustvenim mrezama. Mozda nekad krivo protumacimo
odredene stvari, ali ponekad upoznate svog partnera i njegov odnos s drugim ljudima bilo
istog ili suprotnog spola.;

,U vezi sam na daljinu koja traje vise od godinu dana i druStvene mreze zaista jesu uzrok
veceg dijela svada koje imamo. Uglavnom zbog naSe nesigurnosti jer, kada vidimo 'perfect-
insta-photo’ neke osobe koju na$ partner prati, osjeCamo se ugrozeno, mozda cak i

ljubomorno.*;

48



,,Smatram da stabilnost veze uvelike ovisi 0 povjerenju. Partner i ja u vezi smo dvije godine
i oboje imamo Instagram. Nikada mu ne bi dala svoju lozinku niti bih zatrazila njegovu iz
razloga $to mu vjerujem i znam da ne skriva nista od mene te da i on treba neku privatnost
kada se dopisuje sa svojim prijateljima kao $to je trebam i ja. Smatram da druStvene mreze
C¢ine nestabilnima one veze koje su ve¢ loSe i nezdrave, odnosno kada medu partnerima
nedostaje povjerenja.*;

,Moguc¢nost odabira apsolutno je jednaka kao i bez drustvenih mreza. Veze se ne temelje
niti na porukama, niti na fizickom izgledu.*;

,,Ne mislim da su veze postale nestabilne iz tog razloga. Postoje parovi koji uspiju odrzati
zdravu i dugu vezu zbog dovoljne koli¢ine medusobnog povjerenja. Naravno, ljubomora
je povecana kod onih parova koji su nesigurni te nemaju povjerenja jedno u drugo.
Uglavnom, mislim da vise ovisi 0 individualcima nego o vanjskom faktoru.;

,,Mislim da se danasnje veze vrte oko toga tko ¢e na slikama sa svojim partnerom izgledati
glamuroznije, tko ¢e objaviti vise poklona od svoga partnera i sl... Mislim da veze nisu
nestabilne zbog velike mogucnosti odabira partnera ve¢ zbog iskrivljene slike o tome da
veza treba izgledati kao bajka, a ako ne bude takva, ljudi se odmah 'bacaju’ na neku drugu
osobu s kojom misle da bi mogli ostvariti taj odnos. Najéesc¢e ni sami ne znaju $to zele od
sebe, a kamoli od partnera.*;

,,Osobno nisam imao taj problem, ali imam prijateljicu koja mi je odmah pala na pamet
kada sam rjesavao ovu anketu. 'Zasto imas nju za prijateljicu na Instagramu, makni je, zasto
si joj lajkao sliku, dodao si Baru Bari¢ na Instagram, zasto si promijenio $ifru Messengera,
sada ne mogu kontrolirati tvoje razgovore...' Mislim da ovi citati najbolje objasnjavaju
'moje’ iskustvo s ovim problemom.*;

,Vjerujem da su postale veoma nestabilne. Iskreno, u svojim sam se biv§im vezama ¢esto
osjecala nesigurno zbog slika drugih persona ¢ije je moj bivsi partner lajkao. Uglavnom su
to bile lijepe cure koje smo poznavali uzivo i s kojima je on Cesto stupao u kontakt. Na
kraju se ispostavilo da je dosloo do prekida veze iz tog razloga (velike mogucnosti odabira)
1 to zbog osobe za koju sam se najvise brinula da je u pitanju.*;

,»INe mislim da su veze danas postale nestabilne zbog velike moguénosti odabira. Smatram
da su veze nestabilne zbog nepovjerenja i unutarnjih problema izmedu partnera. AKo je
veza vrlo ozbiljna, sumnjam da bi se mogla raspasti zbog neke druge osobe, ve¢ zbog

medusobnih neslaganja unutar te veze.*
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6.3. Rasprava

Cilj je ovog istrazivanja bio utvrditi koliko najkoriStenije drustvene mreze i aplikacije
za dopisivanje imaju ulogu u ljubavnim zivotima srednjoskolaca te na koje nacine utjecu na
njihovo emocionalno stanje. Takoder, Zeljeli smo doznati javljaju li se kod srednjoskolaca
negativni osjec¢aji koji mogu voditi do ¢estih svada, a uzrokovani su dobivenim informacijama
na drustvenim mrezama i aplikacijama za dopisivanje. S obzirom na ciljeve istrazivanja,
postavljeno je istrazivacko pitanje: Na koje nacine drustvene mreze i aplikacije za dopisivanje

utjecu na ljubavni zivot srednjoSkolaca te kakva je njihova uloga u stvaranju emocija?

U istrazivanju je sudjelovalo 741 maturanata, od toga 626 pripadnica zenskog i 115
pripadnika muskog spola te je vise od polovice srednjoskolaca pohadalo gimnaziju. Kada su
drustvene mrezZe u pitanju, Instagram je uvjerljivo na prvom mjestu koristenja, a uz njega se
nalaze Facebook na drugom i Snapchat na trecem mjestu. Od aplikacija za dopisivanje,
srednjoskolci najvise koriste WhatsApp, nakon njega slijede Facebook Messenger i Instagram
Direct (koje ne mozemo definirati kao aplikacije za dopisivanje jer su prvenstveno drustvene
mreze), a tek su nakon njih izabrali Viber. Najvise ispitanika na drustvenim mreZama provodi
od 121 do 180 minuta (od dva do tri sata) dnevno, no €ini se kako nisu pretjerano aktivni kada
je objavljivanje sadrzaja u pitanju. Naime, najviSe je ispitanika izjavilo kako sadrzaj objavljuje
nekoliko puta godiSnje Sto je veoma zanimljivo jer su drustvene mreze sastavni dio Zivota

mladih.

Kada je u pitanju upoznavanje ljubavnih partnera na drustvenim mreZama, postotak onih
im se svidaju, ali takoder smatraju da, upravo iz tog razloga, pojedinci sve rjede prilaze osobama
uzivo. Povezano s tim, najveci se postotak ispitanika slozio da ¢es¢e s osobom koja im se svida
komuniciraju putem drustvenih mreza i aplikacija za dopisivanje nego uzivo. lako drustvene
mreZe imaju vaznu ulogu u komunikaciji, ne shvacaju ih preozbiljno kada je rije¢ o prikazu
ljubavnih odnosa na javnim platformama. Najveci postotak ispitanika ne smatra vezu koja je
prikazana javno na drustvenim mrezama ozbiljnijom te ¢ak misle da veze koje viSe Cuvaju svoju
privatnost na druStvenim mrezama dulje opstaju. Uz to, smatraju da su one ¢est uzrok problema
u vezama. Suprotno ocekivanjima, ve¢ini ne smeta ako pojedinci eksponiraju Svoju vezu javno,
a njihov partner ne. Zato Cesto provjeravaju objave svojih partnera na druStvenim mrezama,
posljednju aktivnost na aplikacijama za dopisivanje malo rjede, a koga njihov partner/partnerica

dodaje na drustvenim mreZama ne prate.
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lako smo pretpostavili da ¢e se kod ispitanika javiti osjecaj ljubomore, veéini ne smeta
Sto njihovi partneri lajkaju fotografije drugih korisnika na drustvenim mrezama. Ne
provjeravaju poruke u inboxu svog partnera/partnerice, a nesto manje od polovice ispitanih se
nikada nije posvadalo s partnerom/partnericom zbog necega $to im je zasmetalo na druStvenim
mrezama. Takoder, veéini ne smeta $to njihovi partneri/partnerice na popisu prijatelja imaju i
bivse partnere. Ponekad na druStvenim mrezama gledaju fotografije spola koji ih privlaci iako
Su u vezi, no ipak nikada ne dolaze u kusnju javiti im se. Takoder, ve¢ina nije nikada sumnjala

da se njihov partner/partnerica dopisuje s drugim korisnicima.

Na temelju ciljeva i istrazivackog pitanja, postavljene su Cetiri hipoteze, a istrazivanje

je pokazalo sljedece:

H1: Drustvene mreze i aplikacije za dopisivanje u srednjoskolcima bude osjecaje l[jubomore i

nepovjerenja.

Najveci se postotak ispitanika (41%) uglavnom slozio s tvrdnjom da su druStvene mreZe Cest
uzrok problema u vezama. No, 40,6% ispitanika izjavilo je da nikada nije ljubomorno kada je
vidjelo da njihov partner lajka tude fotografije na drustvenim mrezama, a rijetko je ljubomorno
njih 30,5%. No, 31% ispitanika se ponekad ne osje¢a ugodno kada im partner/partnerica ne
odgovori na poruku dulje od tri sata, dok se njih 21,5% tako osjeca Cesto. Mozemo zakljuciti
da je neprestana mogucnost pristupa aplikacijama za dopisivanje i odgovaranja povecala

mogucnost stvaranja osjecaja anksioznosti ili neugodnosti.

H2: Uz pomo¢ drustvenih mreza i aplikacija za dopisivanje, srednjoskolci cesto provjeravaju
aktivnost ljubavnih partnera, sadrzaj koji objavljuju te korisnike koje oznacavaju da im se

svidaju.

Najvise ispitanika, njih 24,7%, ponekad pregledava $to njihov partner/partnerica objavljuje na
druStvenim mrezama, dok njih 24,4% to radi uvijek, a 22,4% cesto. S obzirom na to da je
negativne odgovore rijetko i nikad odabralo28,5% ispitanika, mozemo zakljuciti kako
srednjoskolci Cesto provjeravaju sadrzaj koji njihovi partneri objavljuju. Kada je rijec o
aplikacijama za dopisivanje i provjeravanju posljednje aktivnosti, najvise ispitanika to radi
ponekad (27%), dok su odmah nakon slijedili odgovori rijetko (24%) te nikad (20,4%) pa
mozemo zakljuciti da srednjoskolci ¢eSce provjeravaju sadrzaj koji partneri objavljuju, nego

aktivnost na aplikacijama za dopisivanje.
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H3: Srednjoskolci se cesto svadaju zbog sadrzaja videnog na drustvenim mrezama (komentari,

. lajkovi™, dodavanje bivsih partnera, dopisivanja).

Iako su mnoga prijasnja istrazivanja pokazala da su drustvene mreze Cesto bile uzrok svade
medu partnerima, a nekad onda i prekida veze, najveci postotak ispitanika (45,5%) tvrdi da se
nikada s partnerom ili partnericom nisu posvadali zbog nefega Sto im je zasmetalo na
drustvenim mrezama. Uz to, vecina ispitanika ne provjerava poruke svog partnera/partnerice, a

nesto manje od njih polovice ne smeta ako njihovi partneri imaju bivSe na popisu prijatelja.

HA4: Zbog fotografija na drustvenim mrezama, srednjoskolci su dosli u kusnju javiti se drugim

osobama iako su u vezi.

Najvise ispitanika ponekad gleda fotografije spola koji ih privlaci, no ipak je ¢ak njih 84,3%

tvrdilo da nikada nisu dos$li u kusnju javiti se tim osobama.

Rezultati su pokazali da drustvene mreze i1 aplikacije za dopisivanje imaju ulogu u
ljubavnom zivotu srednjoskolaca, ali u veéini slucajeva ipak ne u ekstremnom omjeru zbog
kojeg bismo ih nazvali klju¢nima za probleme u vezama. Posljednje je pitanje, u kojem su
srednjoskolci imali moguénost iznijeti vlastito misljenje o tome narusavaju li drustvene mreze
ljubavne veze korisnika, najbolje opisalo njihove stavove o cjelokupnoj temi. Najvise je bilo
onih koji su smatrali da je zbog opseznosti sadrzaja na drustvenim mrezama zaista doslo do
promjene u dana$njim ljubavnim odnosima mladih. Zudnja za onime $to nemamo jer to vidimo
na druStvenim mreZama, zami$ljanje idealnog partnera i zavaravanje da je uZivo sve idealno
koliko se prikazuje, traZzenje savrSenog odnosa koji zapravo ne postoji i nametnuti ideali i
standardi samo su neki od razloga koje su naveli ispitanici. Naravno, bilo je i onih koji su
smatrali da je velika moguénost odabira postojala i prije pojave druStvenih mreZa te da postoji
1 izvan njih, a da su druStvene mreze samo omogucile lakse javljanje tim osobama. Mnogi su
tvrdili da partneri koji se sukobljavaju oko problema na drustvenim mrezama ne trebaju uopcée
biti u vezi te da je, ako je njihova veza poljuljana ne¢im §to se dogodilo na drustvenim mrezama,

razlog njihove svade sigurno dublji od toga.

Kada bismo odgovorili na istrazivacko pitanje ,,Na koje nacine drusStvene mreze i
aplikacije za dopisivanje utjeCu na ljubavni zivot srednjoSkolaca te kakva je njihova uloga u
stvaranju emocija?‘, mogli bismo reci da potic¢u odredenu dozu nepovjerenja medu partnerima.
Mladi mogu stvoriti sliku o idealnom partneru i savrSenoj vezi koja, nakon osvjes¢ivanja da ne

postoji, moze lakse propasti zbog jednostavnog pristupa ostalim korisnicima na drustvenim

52



mrezama. lako, prema odgovorima ankete, najvise ispitanika ponekad gleda fotografije spola
koji ih privlaci, no ipak je ¢ak njih 84,3% tvrdilo kako nikada nisu dosli u kusnju javiti se tim
osobama. Skoro polovica ispitanika je tvrdila da se nikada s partnerom ili partnericom nisu
posvadali zbog ne¢ega §to im je zasmetalo na druStvenim mreZama, iako pregledavaju njihove

objave. Dakle, utjecaj postoji, ali nije znacajan.

Istrazivanje je provedeno metodom online ankete, a anketni se upitnik sastojao od
trideset pitanja koja smo postavili maturantima srednjih Skola u Hrvatskoj. Putem upitnika
analizirali smo navike koriStenja drustvenih mreza 1 aplikacija za dopisivanje kao i njihovu
povezanost s emotivnim stanjima srednjoSkolaca. Svi su ispitanici odgovarali na jednaka
pitanja koja su bila sloZzena odredenim redoslijedom 1 podijeljena u tri kategorije - ,,Opce
informacije®, ,,KoriStenje drustvenih mreza®“ i ,,Ljubavni odnosi i drustvene mreze®. Prednost
ovakvog nacina ispitivanja bila je veli¢ina uzorka dobivena jednostavnim Sirenjem ankete
druStvenim mrezama do Zeljene skupine ljudi. Nedostatak mogu biti brzopleti odgovori kao

rezultat potpune slobode u rjeSavanju ankete te nereprezentativni uzorak srednjoskolaca.

7. Zakljucak
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Drustvene mreze, kao i aplikacije za dopisivanje, neupitno ¢ine sastavni dio Zivota mladih ljudi.
Srednjoskolci su generacija koja je s njima odrasla i koja ih koristi od malih nogu pa im je
svakodnevno funkcioniranje bez njih prakticki nezamislivo. Provedena su brojna istrazivanja
koja su se bavila ulogom novih medija u zivotima njihovih korisnika, a rezultati su najcesce bili
negativnog karaktera. Ono §to je klju¢no u odgoju mladih ljudi je medijsko obrazovanje koje
bi trebalo postati sastavni dio cjelokupnog obrazovnog sustava, ali ne samo njihovog, vec i
njihovih roditelja koji ¢esto nisu ni svjesni $to djeca rade i gledaju kada su pred medijskim

ekranima.

No, kada je izri¢ito rije¢ o ljubavnim odnosima mladih i njihovoj povezanosti s
drustvenim mreZama i aplikacijama za dopisivanje, ¢ini se da situacija i nije toliko loSa. Ovo je
istrazivanje pokazalo da postoji utjecaj i to onaj negativan, ali ipak ne u tolikom spektru u
kolikom smo oc¢ekivali. Mladi su svjesni negativnih posljedica drustvenih mreza na njihovu
vezu, neki su i sami bili svjedoci i ,,zrtve tih istih negativnih strana, ali svejedno mnogi
smatraju da su dubinski razlozi problema sasvim treéi, a ne oni koji se povrsinski pojavljuju

zbog online svada.

Naravno, mnogo je i onih koji ipak smatraju da je zbog nikada vecée dostupnosti
korisnika naruSeno povjerenje u svog partnera jer se ipak svatko moze javiti kome god pozeli i
kada god pozeli. Kao neki od ¢estih problema su i trazenje savr§enog odnosa koji zapravo ne

postoji, nametnuti ideali i standardi koji se pojavljuju na drustvenim mrezama.

Zakljucno, drustvene mreZe 1 aplikacije za dopisivanje imaju ulogu u ljubavnom zivotu
srednjoskolaca, ali u veéini slu¢ajeva ipak ne u ekstremnom omjeru zbog kojeg bismo ih nazvali

klju¢nima za probleme u vezama.

8. Popis koristenih izvora
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9. Prilog: Anketni upitnik

Dragi maturanti,

Ovom anketom Zzeljela bih ispitati kakvu ulogu drustvene mreze i aplikacije za dopisivanje
igraju u vaSim ljubavnim Zivotima - utjeCu li na vase odnose, postupke i emocionalna stanja.

Istrazivanje se provodi u svrhu izrade diplomskog rada na Fakultetu hrvatskih studija
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SveuciliSta u Zagrebu, a anketa je u potpunosti anonimna. Rezultati ¢e se koristiti isklju¢ivo za
potrebe pisanja rada, stoga vas molim da budete iskreni. Vase mi je misljenje iznimno vazno te

vam unaprijed zahvaljujem na izdvojenom vremenu.
Antonia Hrvatin
Opce informacije

Spol: 1)Z 2)M

Dob: 1)17 2)18 3) 19

Koji razred pohadate? 1) 4. razred

Smjer Vase srednje Skole? 1) gimnazija 2) strukovna Skola  3) umjetnicka Skola
Broj stanovnika grada u kojem zivite: 1) do 10 000 2) 10 001 —50 000 3) 50 001 — 100
000 4) 100 001 — 300 000 5) 300 001 —500 000 6) 500 001 — 1 000 000

o ~ w0 e

Koristenje drusStvenih mreza

6. Koju druStvenu mrezu najviSe Koristite? 1) Facebook 2) Instagram 3) Snapchat
4) TikTok 5) Ostalo

7. Koju aplikaciju za dopisivanje najvise koristite? 1) WhatsApp 2) Viber 3) Facebook
Messenger 4) Ostalo

8. Kaoliko vremena dnevno provodite na drustvenim mrezama? 1) do 30 minuta 2) od 31
do 60 minuta 3) od 61 do 120 minuta 4) od 121 do 180 minuta 5) viSe od 181 minute

9. Koliko cesto objavljujete sadrzaj na druStvenim mreZzama? 1) Svakodnevno
2) Nekoliko puta tjedno 3) Jednom tjedno 4) Nekoliko puta mjeseéno 5) Jednom

mjesecno 6) Nekoliko puta godiSnje 7) Ne objavljujem sadrzaj na drustvenim mrezama

Ljubavni odnosi i druStvene mreze

10. Jeste li ikada upoznali ljubavnog partnera putem drustvenih mreza? 1) Da 2) Ne
11. Na drustvenim mrezama lakse pridem osobi koja mi se svida. 1) U potpunosti se slazem
2) Uglavnom se slazem 3) Niti se slazem niti se ne slazem 4) Uglavnom se ne slazem

5) Uopce se ne slazem
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Zbog drustvenih mreza, pojedinci sve rjede prilaze uzivo osobama koje im se svidaju.
1) U potpunosti se slazem 2) Uglavnom se slazem 3) Niti se slazem niti se ne slazem
4) Uglavnom se ne slazem 5) Uopce se ne slazem

Cesce s osobom koja mi se svida komuniciram putem drustvenih mreZa i aplikacija za
dopisivanje, nego uzivo. 1) U potpunosti se slazem 2) Uglavnom se slazem 3) Niti se
slazem niti se ne slazem 4) Uglavnom se ne slazem 5) Uopce se ne slazem

Kada partneri prikazu svoju vezu javno na druStvenim mrezama, ona u Vasim o¢ima
postaje ozbiljnija. 1) U potpunosti se slazem 2) Uglavnom se slazem 3) Niti se slazem
niti se ne slazem 4) Uglavnom se ne slazem 5) Uopce se ne slazem

Veze koje vise ¢uvaju svoju privatnost na druStvenim mrezama, dulje opstaju. 1) U
potpunosti se slazem 2) Uglavnom se slazem 3) Niti se slazem, niti se ne slazem 4)
Uglavnom se ne slazem 5) Uopce se ne slazem

Drustvene mreze Cest su uzrok problema u vezama. 1) U potpunosti se slazem 2)
Uglavnom se slazem 3) Niti se slazem niti se ne slazem 4) Uglavnom se ne slazem 5)
Uopce se ne slazem

Ne bih se osjecao/la ugodno kada partner/partnerica na druStvenim mreZama ne bi
objavio/la niti jednu nasu zajedni¢ku fotografiju. 1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad
4) Rijetko 5) Nikad

Pregledavam §to moj partner/partnerica objavljuje na drustvenim mrezama. 1) Uvijek
2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Provjeravam "posljednju aktivnost" partnera/partnerice na aplikacijama za dopisivanje.
1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Pratim koga partner/partnerica dodaje na drutvenim mrezama. 1) Uvijek 2) Cesto 3)
Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Ljubomoran/a sam kada vidim da partner/partnerica "lajka" slike osoba suprotnog spola.
1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Ne osje¢am se ugodno kada mi partner/partnerica ne odgovori na poruku dulje od 3 sata.
1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Provjeravam poruke u "inboxu" svog partnera/partnerice. 1) Uvijek 2) Cesto 3)
Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Posvadao/la sam se s partnerom/partnericom zbog necega S$to mi je zasmetalo na
drutvenim mrezama. 1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Smeta mi ako partner/partnerica ima svog bivSeg partnera medu prijateljima na

drutvenim mrezama. 1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad
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26.

27.

28.

29.

30.

Na druStvenim mrezama gledam fotografije osoba suprotnog spola iako sam u vezi.
1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Zbog tih fotografija dosao/la sam u kusnju javiti se osobi iako sam vezi. 1) Uvijek
2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko 5) Nikad

Sumnjao/la sam da se moj partner/partnerica dopisuje s drugim putem drustvenim mreza
ili aplikacija za dopisivanje. 1) Uvijek 2) Cesto 3) Ponekad 4) Rijetko
5) Nikad

drustvenim mrezama? (Odgovori na ovo i sljedece pitanje nisu obavezni, ali bih bila
jako zahvalna na njima. )

Mislite li da su veze danas postale nestabilne zbog velike ,,moguénosti odabira“ na
drustvenim mrezama? Mozete li ukratko opisati vase iskustvo s tim problemom ako ste

ga imali?
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