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Neke odrednice roditeljskog stresa roditelja djece predskolske dobi

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati mogu li se individualne razlike u dozZivljaju roditeljskog
stresa kod roditelja djece predskolske dobi objasniti njihovom percepcijom vlastitih roditeljskih
kompetencija (roditeljska samoefikasnost i zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge) i
percipiranom socijalnom podr$kom iz tri izvora (obitelj, prijatelji 1 znac¢ajna druga osoba). U
istrazivanju je sudjelovalo 211 majki djece predskolske dobi (od 2 do 6 godina) u Varazdinskoj
Zupaniji, a podaci su prikupljeni putem online upitnika. Majke su ispunjavale Upitnik izvora i
intenziteta roditeljskog stresa, Skalu samoprocjene kompetentnosti roditelja i
Multidimenzionalni upitnik percipirane socijalre podrske, a prikupljeni su i oshovni
sociodemografski podaci. Pokazalo se da majke dozivljavaju blage razine roditeljskog stresa, a
svoje roditeljske kompetencije i percipiranu socijalnu podrsku procjenjuju visokom. Kao glavni
izvor roditeljskog stresa pokazala se vezanost za dijete, a zatim ogranicenja roditeljske uloge i
odnosi sa supruznikom. Sto se ti¢e sociodemografskih karakteristika, doZivljaj prihoda
kucanstva jedina je sociodemografska karakteristika koja je znacajno povezana s ukupnim
intenzitetom roditeljskog stresa. Regresijskom analizom dobiveno je kako roditeljska
samoefikasnost, zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge, percipirana socijalna podrska
obitelji, prijatelja i znacajne druge osobe objasnjavaju 29% varijance roditeljskog stresa. Nakon
kontrole doprinosa dozivljaja prihoda kuéanstva kojima je objasnjeno znacajnih 4% varijance
roditeljskog stresa, samo se zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge pokazalo kao
znacajni prediktor ukazujuéi na to da $to su majke manje zadovoljne u roditeljskoj ulozi i §to
tezim procjenjuju Zivjeti sa sadasnjim prihodima, ve¢i je njihov dozivljaj stresa.

Kljuéne rijeci: roditeljski stres, roditeljske kompetencije, roditeljska samoefikasnost,

zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge, socijalna podrska



Some determinants of parental stress in parents of preschool children

Abstract

The aim of this study was to examine whether individual differences in the experience of
parental stress in parents of preschool children can be explained by their perception of their
own parental competencies (parental self-efficacy and satisfaction) and perceived social
support from three sources (family, friends and significant others). The study involved 211
mothers of preschool children (2 to 6 years) in the Varazdin County, and the data was collected
via online questionnaire. Mothers completed the Source and Intensity of Parental Stress
Questionnaire, Parenting Sense of Competence Scale and the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support. The basic sociodemographic data was also collected. Mothers
showed to experience mild levels of parental stress and high assessment of parenting
competencies and perceived social support. The main source of parental stress proved to be
attachment to the child, followed by limitations of the parental role and the relationship with
the spouse. In terms of sociodemographic characteristics, the household income is the only
sociodemographic characteristic that is significantly related to the overall intensity of parental
stress. Regression analyzes showed that parental self-efficacy, satisfaction with fulfilling
parental roles, perceived social support of family, friends, and significant others explain 29%
of the parental stress variance. After controlling for the contribution of the household income,
which explained a significant 4% of parental stress variance, only the parental satisfaction
proved to be a significant predictor of parenting stress. Mothers are less satisfied with their
parental role and the more difficult they estimate to live with current income, the greater is their
intensity of parenting stress.

Keywords: parental stress, parental sense of competence, parental self-efficacy, parental

satisfaction, social support
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1. Uvod

Roditeljstvo predstavlja veliku zivotnu ulogu karakteriziranu brojnim promjenama u
zivotu pojedinca, a Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003) ga definiraju kroz nekoliko
sastavnica 1 kroz njihovu interakciju, odnosno, kroz dozivljaj roditeljstva, roditeljski odgojni
stil 1 roditeljsku brigu, ponasanje i postupke. Heterogenost djecjih karakteristika, slozenost
razvojnog procesa djeteta i stalna potreba za brigom djece otezavaju ve¢ slozen proces
roditeljstva (Crnic i Low, 2002), a Lackovi¢ — Grgin (2011) navodi kako spol i dob roditelja i
djece, kvaliteta partnerskih odnosa roditelja i sama drustvena atmosfera doprinose dozivljaju
roditeljstva. Naglasak u ovom istraZivanju bit ¢e na jednoj od sastavnica dozivljaja roditeljstva,

roditeljskom stresu.

Stres se odnosi na emocionalni i bihevioralni odgovor pojedinca na neugodan dogadaj
koji je ¢esto uznemirujuci i nepovoljno utjeCe na buduce ponasanje 1 funkcioniranje pojedinca
(Crnic i Low, 2002). Nadalje, stres je specifi¢an s obzirom na ulogu pojedinca (Deater —
Deckard, 2008). Roditeljski stres vezan je uz ulogu roditelja i podrazumijeva osjecaj
uznemirenosti povezan sa zahtjevima roditeljstva, te se razlikuje od stresa u drugim podrucjima
zivota (Profaca i Arambasi¢, 2004). lako se roditeljski stres razlikuje od stresa u drugim
podrucjima zivota, stresori iz drugih podrucja zivota i uloga mogu takoder doprinijeti njegovom
jacanju, poput financijskih teSkoca koje mogu kod roditelja izazvati zabrinutost vezanu uz brigu
za dijete i izazvati nesigurnost i stres vezan uz roditeljsku ulogu (Cassel i Evans, 2017, prema
de Maat i sur., 2021). VaZzno je istaknuti i razliku roditelja koji je pod stresom i roditeljskog
stresa. Roditelj moze biti pod stresom zbog brojnih razloga koji su van konteksta obitelji i brige,
dok roditeljski stres ukljucuje samo stresore koji su vezani uz skrb, odnos roditelja i djeteta 1
Sire roditeljske uloge (Crnic i Ross, 2017). Dosadasnjim istrazivanjima izvora roditeljskog
stresa znacajnim su se pokazali dob roditelja, obrazovanje roditelja, prihodi, bracni status
(Boyce i Behl, 1991, prema Osmancevi¢ Katki¢ i sur., 2017), broj i dob djece (Mili¢ Babic,

2013), no osim ovih demografskih varijabli, vazne su i mnoge druge.

Primjerice, vazno je razmotriti i utjecaj roditeljskih kompetencija. Kompetentnost
roditelja odnosi se na sposobnosti, znanja i vjestina roditelja potrebne za obnasanje roditeljske
uloge (Mili¢ Babi¢, 2013), kao i na samoprocjenu znanja, vjeStina, Samoefikasnosti i
samopostovanja u odgoju djeteta (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006). U objasnjavanju
roditeljskog stresa vazno se i usmjeriti I na socijalnu podrsku koju roditelji primaju. Socijalna
podrska odnosi se na sve socijalne odnose koji djeluju povoljno na tjelesno i psihicko zdravlje
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pojedinca (Cohen i sur., 2000). Istrazivanja pokazuju da socijalna podr§ka moze umanjiti
dozivljaj stresa opcéenito (Mili¢ Babi¢, 2013; Quinones, 2006) dok se manji broj istrazivanja

usmyjerio na objasnjavanje roditeljskog stresa.

1.1 Roditeljski stres

Temeljna postavka svake teorije roditeljskog stresa je odrzavanje ravnoteze izmedu
percepcije zahtjeva roditeljske uloge 1 raspolozivih resursa za ispunjavanje zahtjeva roditeljske
uloge (Deater-Deckard, 2008). Stoga, kad ocekivanja roditelja nisu u skladu s raspolozivim
resursima nastaje roditeljski stres (Goldstein, 1995, prema Deater — Deckard, 2008). Profaca i
Arambasi¢ (2004) roditeljski stres definiraju kao odbijajucu psiholosSku reakciju na zahtjeve
roditeljstva. Zahtjevi roditeljstva su stresori te su individualne razlike u njihovoj procjeni
najvaznije za razumijevanje roditeljskog stresa (Profaca, 2002, prema Mili¢ Babi¢ i1 Laklija,
2013). Nadalje, Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2003) navode kako roditeljski stres Gine
brojni faktori, odnosno depresija, vanjska ograni¢enja, roditeljske nekompetencije, lo§ odnos s
partnerom, loSe fizi€ko zdravlje i anksiozna vezanost uz dijete. McQuillan i Bates (2017)
smatraju kako na visoku razinu roditeljskog stresa utjecu i generalni stresori poput nedostatka
novca, promjene posla, smrt voljene osobe 1 sli¢no, kao i stresori vezani uz odgoj djece. Isto
tako, autori navode kako roditelji izazovna ponasanja djeteta tumace na dva nacina, odnosno
kao problem koji se mozZe rijesiti i prevladati ili kao dokaz njihove neucinkovitosti u roditeljstvu

Sto im stvara osjecaj nesposobnosti, beznadnosti i stresa.

Kako bi se razumjelo nastajanje roditeljskog stresa, Deater-Deckard (2008) objasnjava
njegovo nastajanje pomoc¢u Lazarusove teorije stresa (1999, prema Deater-Deckard, 2008) koja
ukljucuje sljedece cetiri komponente: (1) postojanje vanjskog uzro¢nika stresa koji pojedinac
dozivljava, §to je u roditeljskom stresu dijete i dogadaji vezani uz odgoj i razvoj djeteta, (2)
kognitivna procjena dogadaja, odnosno procjena roditelja da je ponaSanje djeteta ili dogadaj
vezan uz roditeljstvo stresan, (3) mehanizmi suocavanja roditelja sa stresom i (4) reakcija na
stres koja utjece na dobrobit roditelja i djeteta. Medutim, vazno je naglasiti kako roditelji nece
iste situacije percipirati jednako kao i drugi roditelji, niti ¢e dje¢je ponaSanje dozivljavati
jednako stresno (Crnic i Low, 2002). Stoga, isti autori navode kako se faktori koji djeluju na
dozivljaje 1 intenzitet roditeljskog stresa mogu podijeliti u tri Sire skupine: faktori vezani uz
roditelje, karakteristike djeteta i faktori vezani uz obitelj. Faktori vezani uz roditelje ukljucuju

ponasanja prije porodaja, stres tijekom trudnoce, osobine li¢nosti, raspolozenja i uvjerenja



vezana uz odgoj djeteta, dok faktori vezani uz dijete ukljucuju karakteristike poput

temperamenta, spola i dje¢jeg ponasanja (Crnic 1 Low, 2002).

Rano djetinjstvo obiljezeno je brzim razvojem djeteta, odnosno razdoblje izmedu druge
1 Seste godine smatra se kritiénim periodom gdje djeca razvijaju autonomiju, socijalne i
kognitivne kompetencije (Campbell, 1995, prema Mak i sur., 2020). Djeca s problemati¢nim
ponaSanjem izazivaju veci roditeljski stres (Schellinger i sur., 2020). U usporedbi s oevima,
majke Cija se djeca ponasaju problematicno dozivljavaju veci roditeljski stres (Foody i sur.,
2015). Karakteristike djeteta koje se najéesé¢e dovode u vezu s roditeljskim stresom su djecji
temperament i eksternalizirani problemi u ponaSanju. Temperament se sastoji od nekoliko
dimenzija, a to su emocionalnost, aktivnost i socijabilnost (Buss i Plomin, 1984). Istrazivanja
pokazuju kako djeca koja se nalaze visoko na tim dimenzijama izazivaju visi roditeljski stres u
odnosu na djecu koja postizu nize rezultate (Fernandes i sur., 2020; Gelfand i sur., 1992;
Halpern-Meekin i Turney, 2016; McBride i sur., 2002; Ostberg i Hagekull, 2000). U nekim
istrazivanjima (Kerestes i sur., 2011; Schellinger i sur., 2020) spol djeteta nije se pokazao kao
znacajna karakteristika djeteta povezana s roditeljskim stresom, dok je u drugim istraZivanjima
(Delale, 2011) dobivena znaajna povezanost spola djeteta i intenziteta roditeljskog stresa

majki, gdje su majke djecaka iskazivale viSe razine stresa.

Interakcija djeteta i roditelja, kao i kvaliteta njihovog odnosa, vazna je za djetetovu
regulaciju emocija, noSenje sa stresom i za sam djetetov razvoj (Nomaguchi i sur., 2017).
Odnosi izmedu roditelja 1 djeteta s vremenom mogu postati problemati¢ni ukoliko roditelji
dozivljavaju manje dogadaje stresnima (Patterson, 1983, prema Crnic i Low, 2002). Mash i
Johnston (1990) navode kako konflikti izmedu djece i roditelja objasnjavaju jedan dio
roditeljskog stresa jer su stresne interakcije, odnosno konflikti roditelja i djece karakterizirani
visokim stupnjem kontrole i negativnim promjenama u odnosu popra¢enim s nedovoljno
pozitivnih i1 uvazavajucih interakcija. Gelfand i suradnici (1992) navode kako roditelji koji su
viSe pod roditeljskim stresom mogu prestati pokazivati toplinu i osjecajnost prema djeci i
izgubiti sposobnost brige za djecu na kompetentan nacin, $to onda negativno utjece na dijete.
Mlada djeca su u odnosu na stariju osjetljivija na negativne promjene ponaSanja roditelja, njihov
stres 1 drugacije obiteljsko okruzenje (Shonkoff i Philips, 2000, prema Cavanagh i Huston,
2008). Jace dozivljavanje roditeljskog stresa roditelja negativno je povezano sa socijalnim
vjeStinama djeteta, neovisno o spolu djeteta (Carapito i sur., 2018). Neka istrazivanja (Carapito
i sur., 2018; Fonseca i sur., 2020; Park i Walton-Moss, 2012) su se usmjerila na povezanost

roditeljskih odgojnih stilova i doZivljaja roditeljskog stresa, pa je tako istraZzivanje Guajardo 1
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suradnika (2009) pokazalo kako su roditelji koji dozivljavaju vise razine roditeljskog stresa
manje osjetljiviji i naklonjeni svojoj djeci. Visoke razine roditeljskog stresa kod majki su
povezane s ce$¢im autoritarnim roditeljskim stilom 1 rjedim koriStenjem autoritativnog

roditeljskog stila (Fonseca i sur., 2020).

Uz opisane karakteristike djeteta i interakcije unutar obiteljskog konteksta, na roditeljski
stres svakako utjecu i karakteristike samih roditelja. U karakteristike roditelja povezane s
intenzitetom dozivljavanja roditeljskog stresa spada i spol roditelja, no dosadasnja istrazivanja
pokazuju nekonzistentne rezultate. Neka istrazivanja (Deater-Deckard i Scarr, 1996, prema
Deater-Deckard, 1998; Krauss, 1993) pokazuju kako postoje razlike u dozivljaju roditeljskog
stresa s obzirom na spol roditelja. Na visi roditeljski stres oCeva utjeCu odnosi s djecom i
temperament djeteta, dok na visi roditeljski stres majki utjeCu vlastito zdravlje, odnos s
partnerom, ogranicenja roditeljske uloge i sli¢no (Krauss, 1993). U istrazivanjima u kojima su
razlike u spolu dobivene, rezultati govore kako majke dozivljavaju visi roditeljski stres od o¢eva
(Crnic i Ross, 2017). lako roditeljski stres ne raste sustavno kroz godine (Deater-Deckard,
2008), on ovisi o dobi roditelja $to pokazuju rezultati istrazivanja Ostberg i Hagekull (2000)
gdje je dobiveno kako starije majke u usporedbi s mladim majkama pokazuju viSu razinu stresa.
Jo§ jedan od faktora koji utjeCe na roditeljski stres je broj djece u obitelji, Sto pokazuju rezultati
nekoliko istrazivanja (Delale, 2011; Kerestes i sur., 2011; Osmancevi¢ Katki¢ i sur., 2017;
Ostberg i Hagekull, 2000) u kojima roditelji koji imaju vise djece iskazuju vise razine
roditeljskog stresa. Roditelji koji dozivljavaju vi$u razinu stresa kad je dijete malo ¢e vjerojatno
nastaviti pokazivati 1 viSu razinu stresa kasnije, od nekoliko mjeseci do nekoliko godina
(Deater-Deckard, 2008). Zahtjevi djece i o¢ekivanja vezana uz roditeljstvo mogu biti vise
opterecujuci za majke koje su zavrsile vise obrazovanje, zapocele vlastitu Karijeru i navikle na
zivot bez djece (Ostberg i Hagekull, 2000). U istrazivanju Tach (2012) dobiveno je kako majke
sa zavrSenim vi§im stupnjem obrazovanja dozivljavaju manje razine roditeljskog stresa. Ponnet
i suradnici (2012) navode kako roditeljsko ponasanje jednog roditelja koji dozivljava visi
roditeljski stres moZe isto tako utjecati na ponasanje drugog roditelja. Odnosno, ponasanja i
odgojni stil jednog roditelja ne ovisi samo o njegovom dozivljaju stresa vec i o partnerovom
dozivljavanju istog (Kenny 1 sur., 2006, prema Ponnet i sur., 2012). Nize razine roditeljskog
stresa majki pozitivno su povezane s ve¢om ukljucenosti o¢eva u odgoj i zajednicke aktivnosti
s djecom, odnosno, rezultati istrazivanja Nomaguchi i suradnika (2017) pokazuju kako su u
obiteljima gdje su ocCevi djeci ¢eScée Citali price i igrali se s djecom, majke dozivljavale nizi

roditeljski stres. Nadalje, rezultati istrazivanja Fernandes i suradnika (2020) pokazuju kako



majke koje iskazuju znaCajno vise anksioznih i depresivnih simptoma jace dozivljavaju
roditeljski stres od majki s nizom razinom anksioznih i depresivnih simptoma, §to autori
objasnjavaju kroz nedostatak resursa za paznju i usmjeravanje na interakciju s djecom kod
majki s anksioznim i depresivnim simptomima $to dovodi do jaceg dozivljaja roditeljskog
stresa. U istrazivanju Gray i suradnika (2012) dobiven je utjecaj depresivnosti majki na njihov

dozivljaj stresa na nacin da depresivni simptomi intenziviraju dozivljaj roditeljskog stresa.

1.2 Subjektivna roditeljska kompetentnost

Uz roditeljski stres, dozivljaj roditeljstva se najcesce opisuje kroz jos dvije dimenzije —
roditeljsko zadovoljstvo i osjeéaj roditeljske kompetencije (Cudina — Obradovié i Obradovié,

2003).

Osjecaj roditeljske kompetencije jest roditeljev osjecaj o tome kakav je on roditelj,
odnosno, je li uspjesan i sposoban u ulozi roditelja (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2003).
Isti autori navode i nekoliko definicija subjektivne roditeljske kompetencije, to jest definiraju
je kao roditeljev osjecaj teSkoca u odgajanju djeteta koje prolazi kroz razli¢ita razvojna
razdoblja, kao samoprocjenu roditelja o znanju, vjeStinama, samoefikasnosti i samopos$tovanju,
ili kao roditeljev osje¢aj nadzora nad djetetovim odgojem. Kompetentnost roditelja, odnosno
njihov osjecaj kompetentnosti ukljuuje procjenu samoefikasnosti u roditeljskoj ulozi i
zadovoljstvo ispunjavanjem iste (Gibaud — Walstom i Wandersman, 1978, prema Delale, 2011).
Samoefikasnost u roditeljskoj ulozi odnosi se na roditeljevu procjenu koliko je kompetentan u
ulozi roditelja ili procjenu roditelja da pozitivno utjeCe na ponaSanje 1 razvoj djeteta (Coleman
i Karraker, 2000), dok se zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge odnosi na roditeljev
osjecaj predanosti, srece 1 uzitka u roditeljstvu (Almand, 2004, prema Mili¢ Babi¢, 2013).
Roditelji koji procjenjuju visokom svoju samoefikasnost osjecaju se kompetentnijima za
1zvrSavanje roditeljskih zadataka 1 vjeruju kako pozitivno utjecu na djetetov razvoj 1 na njegove

kompetencije (Crnic i Ross, 2017).

Brojna istrazivanja ukazuju na snaznu povezanost izmedu roditeljskog stresa i osjecaja
kompetentnosti (Coleman i Karraker, 1998; Kuhn i Carter, 2006; Raikes i Thompson, 2005),
no rezultati nisu konzistentni za obje sastavnice roditeljske kompetentnosti. Crnic i Ross (2017)
odnos izmedu roditeljskog stresa i roditeljske samoefikasnosti obja$njavaju kao dvosmjeran.
Odnosno, autori navode kako visi roditeljski stres moze dovesti do smanjenja roditeljske

samoefikasnosti stvaraju¢i sumnju u vlastite kompetencije, iritaciju, oklijevanje i impulzivne
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roditeljske reakcije, dok s druge strane niska samoefikasnost roditelja moze dovesti do vise
razine roditeljskog stresa jer roditelj moze djecje ponasanje i roditeljske postupke dozivljavati
stresnijima. Samoefikasnost u roditeljskoj ulozi pokazala se u istraZivanju Raikes i Thompson
(2005) kao zastitni ¢imbenik koji utjee na smanjenje roditeljskog stresa, odnosno, Sto su
roditelji procjenjivali viSom svoju samoefikasnost, izvjeStavali su o nizem roditeljskom stresu.
Istrazivanje koje je provela Delale (2011) ukazuje na visoku povezanost dozivljaja zadovoljstva
ispunjavanjem roditeljske uloge i roditeljskog stresa, odnosno, dobiveno je kako je vece
zadovoljstvo roditeljskom ulogom povezano s nizom procjenom roditeljskog stresa. S druge
strane, roditeljska samoefikasnost se nije pokazala znacajnim prediktorom roditeljskog stresa
(Delale, 2011). Suprotno tome, Wells-Parker i suradnici (1990, prema Smith, 2017) su u svom
istrazivanju dobili povezanost roditeljske samoefikasnosti 1 roditeljskog stresa na nacin da
manja procjena roditeljske samoefikasnosti predvida visu razinu roditeljskog stresa. Nadalje,
rezultati istraZivanja Sepdevié Sudar (2014) pokazali su kako je roditeljski stres povezan s
percipiranom roditeljskom samoefikasnoscu, dok nije dobivena povezanost roditeljskog stresa

i zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge.

1.3 Socijalna podrska

Integrativni model roditeljstva uz znacajke roditelja (poput spola, dobi i osobina
liénosti) 1 znacajka djeteta (poput spola, dobi, temperament) objaS$njava dozivljaj roditeljstva i
kroz utjecaj obitelji i §iri drustveni kontekst (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003). Autori
navode kako ponasanje i utjecaj roditelja na razvoj djeteta ovisi i o podrsci drugih poput rodaka,
prijatelja i drustva u cjelini. Nadalje, drustvena okolina i njeno djelovanje, prema Raboteg-Sari¢
1 Pe¢nik (2006), moze povecati psiholosku dobrobit pojedinca i olakSati mu suocavanje sa

stresom 1 obnaSanje razlicitih uloga, poput uloge roditelja.

Postoje brojne definicije socijalne podrske, pa tako je Cohen i suradnici (2000)
definiraju kao sve drustvene odnose i procese koji djeluju povoljno na tjelesno i psihi¢ko
zdravlje pojedinca, a Sarafino (2002, prema Leutar i Orsuli¢, 2015) je definira kao pojedincevu
percepciju brige, poStovanja ili pomo¢ koju dobiva od drugih ljudi. Mili¢ Babi¢ (2010, prema
Leutar 1 Orsuli¢, 2015) navodi kako socijalna podrSka ve¢inom ima pozitivne efekte, poput
veceg zadovoljstva socijalnom okolinom i pobolj$anja zdravstvenog stanja, §to dovodi do bolje
kvalitete zivota pojedinca. Zimet i suradnici (1988) govore o tri tipa socijalne podrske —

podrska prijatelja, podrSka obitelji i podr§ska znacajnih drugih. Gelfand i suradnici (1992)



navode kako podrska, savjeti i pomo¢ ¢lanova obitelji pomazu majkama kako bi majka nakratko
predahnula od majéinskih duZnosti i odmorila, a Ostberg i Hagekull (2000) smatraju kako je
podrska majkama koje imaju malu djecu klju¢na kako bi se prilagodile na roditeljstvo. Reié
Ercegovac i Penezi¢ (2011) navode kako podrska iz okoline i podrska partnera doprinosi
osjecaju zadovoljstva roditelja u interakciji s djetetom, a isto tako doprinosi i osjecaju
spremnosti 1 kompetencije za zadovoljavanje djetetovih potreba. Nadalje, podrska roditeljima
sluzi kako bi se preveniralo njihovo zanemarivanje, zlostavljanje i1 antisocijalno ponasanje

(Allen, 2011, prema Bloomfield i Kendall, 2012).

Quinones (2006) navodi kako roditelji s procijenjenom vecom socijalnom podrSkom
iskazuju nize razine roditeljskog stresa, dok Raikes i Thompson (2005), a isto tako i Pearson i
Chan (1993) nisu utvrdili povezanost socijalne podrske sa stresom u roditeljskoj ulozi. U
istrazivanju Osmancevi¢ Katki¢ i suradnika (2017) na uzorku majka djece bez i s razvojnim
teSko¢ama nije dobivena povezanost socijalne podrske s roditeljskim stresom, roditeljskom
samoefikasnosti 1 zadovoljstvom ispunjavanja roditeljske uloge. Suprotno tome, koli¢ina
socijalne podrske i njena percepcija kod roditelja se u istrazivanju Schellinger i suradnika
(2020) pokazala povezanom s roditeljskim stresom. Odnosno, autori navode kako je veca
socijalna podrska i roditeljsko zadovoljstvo njome povezana sa smanjenim roditeljskim stresom
majki dojencadi.

Iako su istrazivanja roditeljskog stresa 1 njegova odnosa s roditeljskom kompetentno$éu
te sa socijalnom podrSkom relativno brojna, pregledom literature uoceno je kako postoje
nekonzistentni rezultati. Osim toga, ve¢ina prethodnih istrazivanja imala je kao ciljani uzorak
majke djece dojenacke dobi, dok su roditelji djece predskolske dobi manje zastupljeni. Kako
Campbell (1995, prema Mak i sur., 2020) navodi, razdoblje izmedu druge 1 Seste godine smatra
se kriticnim periodom za razvoj autonomije i kompetencija djeteta, a brojna dosadasnja
istrazivanja ukazuju na utjecaj roditeljskog stresa na razvoj djeteta, stoga je vazno baviti se
odrednicama stresa roditelja djece predskolske dobi. Zbog svega navedenog, ovim
istrazivanjem Zeli se pridonijeti boljem razumijevanju roditeljskog stresa, odnosno provjeriti
doprinos samoprocijenjenih roditeljskin kompetencija i percipirane socijalne podrske u
objasnjenju dozivljaja roditeljskog stresa roditelja djece predskolske dobi. Rezultati ovog
istrazivanja mogli bi pomo¢i u savjetodavnom radu s roditeljima, u preventivnim edukacijama
roditelja i intervencijama kako bi se lakSe nosili sa stresom, a samim time i prevenirali

potencijalni rizi¢ni ishodi vezani uz odgoj djeteta.



2. Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja je ispitati mogu li se individualne razlike u dozivljaju roditeljskog stresa
kod roditelja djece predSkolske dobi objasniti njihovom percepcijom vlastitih roditeljskih

kompetencija i percipiranom socijalnom podrskom.

U skladu s time postavljeni su sljedeéi istrazivacki problemi i hipoteze:

Problem 1: Ispitati razinu i izvore dozivljenog roditeljskog stresa kod roditelja djece
predskolske dobi.

Hipoteza la: U skladu s prijasnjim saznanjima (Profaca i Arambasi¢, 2004; Delale, 2011)

ocekuje se da roditelji djece predskolske dobi dozivljavaju blagi roditeljski stres.

Hipoteza 1b: Prema prijasnjim istraZivanjima (Profaca i Arambasi¢, 2004; Delale 2011)
ocekuje se da je najvecdi intenzitet stresa vezan uz interakciju roditelj — dijete, odnosno, ocekuje
se kako ¢e roditeljski stres biti najveci u varijablama Vezanost za dijete, Discipliniranje djeteta

i Komunikacija s djetetom.

Problem 2: Ispitati povezanost sociodemografskih karakteristika (dob roditelja, radni status,
bracni status, obrazovanje, broj djece u obitelji, dob djeteta 1 dozivljaj prihoda kucanstva) s

procjenom intenziteta i izvora roditeljskog stresa.

Hipoteza 2a: Oc¢ekuje se da ¢e dob djeteta, dob roditelja i broj djece u obitelji biti znacajno
povezani s dozivljajem roditeljskog stresa, na nacin da Ce stariji roditelji, roditelji mlade djece
i roditelji s vise djece dozivljavati viSe razine roditeljskog stresa (Delale, 2011; Kerestes i sur,

2011; Osmandevié Katkié i sur., 2017; Ostberg i Hagekull, 2000).

Hipoteza 2b: Ocekuje se da ¢e radni status, bracni status, obrazovanje roditelja i dozivljaj
prihoda kucanstva biti znacajno povezani s doZivljajem roditeljskog stresa, na nacin da ce
zaposleni roditelji, roditelji u braku, obrazovaniji roditelji i roditelji koji prihode kuéanstva
procjenjuju dobrim za Zivjeti dozivljavati niZe razine roditeljskog stresa (Copeland i Harbaugh,
2005; Parkes i sur., 2015; Ryan i sur., 2009; Warfield, 2005; Williford i sur., 2006).

Problem 3: Utvrditi moze li se i u kojoj mjeri predvidjeti dozivljaj roditeljskog stresa na temelju

roditeljskih kompetencija (zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge i samoprocjena



roditeljske efikasnosti) i percipirane socijalne podrske (podrska obitelji, prijatelja i znacajne

druge osobe).

Hipoteza 3a: Ocekuje se da ¢e roditeljske kompetencije biti znacajan prediktor dozivljaja
roditeljskog stresa (Jijon i Leonard, 2020; Raikes i Thompson, 2005), odnosno, o¢ekuje se kako
¢e samoprocjena roditeljske efikasnosti 1 zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge biti

znacajni prediktori doZivljaja roditeljskog stresa.

Hipoteza 3b: Oc¢ekuje se da ¢e percipirana socijalna podrska obitelji, prijatelja i znacajne druge
osobe biti znac¢ajni prediktori dozivljaja roditeljskog stresa (Quinones, 2006; Schellinger i sur.,
2020).
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3. Metoda

3.1 Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 260 roditelja djece predSkolske dobi s podrucja Varazdinske
Zupanije. 1z daljnje analize izostavljeni su ocevi zbog malog broja (14 oceva), roditelji koji ne
roditelja), stoga je ukupan broj sudionika koji je ukljucen u analizu podataka 211 majki. Dob
majki krec¢e se u rasponu od 21 do 45 godina (M = 33,48; SD = 5,09). Vecina sudionica je u
braku (83,4%) i ima dvoje djece (51,7%). Najvisi zavrSeni stupanj obrazovanja vecine
sudionica je zavrSena srednja skola (55,9%). Takoder, ve¢ina majki je zaposlena na puno radno
vrijeme (73%) i snalazi se sa sada$njim prihodima (47,9%). Nadalje, ciljano dijete o kojemu su
sudionice izvjeStavale je najéeSce staro dvije godine (30,8%) te je drugorodeno (40,3%).

Ostatak sociodemografskih obiljezja uzorka prikazan je u tablici 1.
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Tablica 1. Sociodemografska obiljezja uzorka

f %

Bradni status U braku 176 83,4
U izvanbrac¢noj zajednici 24 114

Neudata 5 24

Razvedena 5 2,4

Udovica 1 05

Najvisi zavrSeni stupanj Magisterij ili doktorat 10 47
obrazovanja Fakultet ili diplomski studij 44 20,9
Visa 8kola ili preddiplomski studij 37 175

Srednja skola 118 55,9

Nezavrsena ili zavrSena osnovna Skola 2 09

Radni status Zaposlena na puno radno vrijeme 154 73,0
Zaposlena na dio radnog vremena 9 43

Nezaposlena 36 17,1

Ostalo* 12 56

Dozivljaj prihoda ku¢anstva  Izvrsno Zivim sa sada$njim prihodima 9 43
Dobro Zivim sa sadasnjim prihodima 85 40,3

Snalazim se sa sada$njim prihodima 101 47,9

Tesko mi je sa sadasnjim prihodima 14 6,6

Vrlo mi je tesko sa sadasnjim prihodima 2 09

Broj djece Jedno (1) 52 24,6
Dvoje (2) 109 51,7

Troje (3) 37 175

Cetvero (4) 7 33

Petero (5) 4 19

Sestero (6) 2 09

Dob ciljanog djeteta Dvije godine 65 30,8
Tri godine 47 22,3

Cetiri godine 53 25,1

Pet godina 24 114

Sest godina 22 104

Redoslijed rodenja ciljanog Prvorodeno 83 39,3
djeteta Drugorodeno 85 40,3
Trecerodeno 30 14,2

Cetvrtorodeno 8 3,8

Petorodeno 3 1,4

Sestorodeno 2 09

Napomena: *njega djeteta, poljoprivreda, porodiljni dopust, direktor tvrtke
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3.2 Instrumenti

Upitnik izvora i intenziteta roditeljskog stresa (Profaca i Arambasi¢, 2004) sastoji se od
65 Cestica podijeljenih u 13 podljestvica, od kojih svaka ima pet tvrdnji. Podljestvice se odnose
na zahtjevnost djeteta, neadaptiranost djeteta, zdravlje djeteta, neispunjena ocekivanja,
vezanost za dijete, discipliniranje djeteta, komunikacija s djetetom, nekompetencija,
nedostatak, ogranienja roditeljske uloge, odnosi sa supruznikom, materijalna situacija i
zahtjevi drugih uloga. Zadatak sudionika je procijeniti koliko su im situacije opisane ¢esticama
uznemirujuce, teSke ili stresne, na skali Likertovog tipa od O - situacija mi nije teska,
uznemirujuca, stresna do 3 - situacija je za mene jako uznemirujuca, teska, stresna. Ukupni
rezultat dobiva se sumom vrijednosti procjena roditelja na 65 tvrdnji te se krece od 0 do 195
gdje visi rezultat ukazuje na veci roditeljski stres, ili sumom odgovarajucih Cestica za svaku od
13 podljestvica. Profaca i Arambasi¢ (2004) navode visoke koeficijente unutarnje konzistencije
(Cronbach alfa) za svaku od podljestvica na uzorku majki, a oni se kre¢u od 0,67 (podljestvica
Vezanost za dijete) do 0,87 (podljestvica Materijalna situacija), te 0,97 za upitnik u cjelini. U
ovom istrazivanju dobivene su sli¢ne vrijednosti, Cronbachov alfa podljestvica se kretao od
0,67 (podljestvica Vezanost za dijete) do 0,88 (podljestvica Materijalna situacija), a za upitnik

u cjelini iznosio je 0,96.

Skala samoprocjene kompetentnosti roditelja (eng. The Parenting Sense of Competence
Scale, PSOC, Gibaud — Wallston i Wandersman, 1978, prema Rei¢ Ercegovac, 2011) sastoji se
od 17 Cestica podijeljenih u dvije podljestvice koje se odnose na zadovoljstvo ispunjavanjem
roditeljske uloge i samoprocjenu roditeljske efikasnosti u ulozi roditelja. Zadatak sudionika je
na skali Likertovog tipa procijeniti stupanj slaganja s tvrdnjama na skali od 1 - izrazito se ne
slazem do 6 - izrazito se slazem. Podljestvica zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge
sastoji se od devet Cestica (npr. ,,lako je biti roditelj predivno iskustvo, osje¢am se frustrirano
sad kad je moje dijete u ovoj dobi.“) s teorijskim rasponom rezultata od 9 do 54, dok se
podljestvica roditeljske efikasnosti sastoji od osam cCestica (npr. ,,Biti dobar roditelj samo po
sebi je nagrada®) s teorijskim rasponom rezultata od 8 do 48. Ukupni rezultat dobiva se sumom
vrijednosti podljestvica uz prethodno invertiranje Cestica na podljestvici zadovoljstva
ispunjavanjem roditeljske uloge tako da visi rezultat na skali upucuje na veée zadovoljstvo
Ispunjavanjem roditeljske uloge. Stoga, ukupni rezultat se krece u rasponu od 17 do 102 gdje
visi rezultat upucuje na vecu roditeljsku kompetentnost. Koeficijent unutarnje konzistencije
(Cronbach alfa) u istrazivanju Delale (2011) iznosio je 0,70 za podljestvicu roditeljske

efikasnosti, 0,71 za podljestvicu zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge i 0,72 za upitnik
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u cjelini, dok su vrijednosti Cronbach alfe u ovom istrazivanju 0,69 za podljestvicu roditeljske
efikasnosti, 0,79 za podljestvicu zadovoljstva ispunjavanjem roditeljske uloge i 0,80 za upitnik
u cjelini.

Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podrske (eng. Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, MSPSS, Zimet i sur., 1988, prema Braj$a - Zganec i sur., 2018) sastoji
se od 12 Cestica podijeljenih u tri podljestvice, od kojih svaka ima Cetiri Cestice. Podljestvice se
odnose na percipiranu socijalnu podrsku iz tri izvora: obitelji (npr. ,,Emocionalnu pomo¢ i
podrsku koju trebam dobivam od obitelji), prijatelja (npr. ,,Mogu racunati na prijatelje kada
stvari krenu lo$e*) i znacajne druge osobe (npr. ,,Jmam osobu koja mi je pravi izvor utjehe®).
Zadatak sudionika je procijeniti slaganje s Cesticama na skali Likertovog tipa od 1 - izrazito se
ne slazem s tvrdnjom do 7 - izrazito se Slazem s tvrdnjom. Ukupni rezultat na svakoj podljestvici
dobiva se sumom vrijednosti podljestvica i predstavlja koli¢inu percipirane podrske iz
specificnog izvora, pri ¢emu visi rezultat oznac¢ava vecu koli¢inu percipirane socijalne podrske,
a ukupni rezultat skale dobiva se sumom svih podljestvica i odnosi se na globalnu mjeru
percipirane socijalne podrske, a krece se od 12 do 84. Koeficijent unutarnje konzistencije
(Cronbach alfa) u istrazivanju Zimet i suradnika (1988) iznosio je 0,91 za podljestvicu znac¢ajne
druge osobe, 0,87 za podljestvicu obitelj, 0,85 za podljestvicu prijatelje i 0,88 za skalu u cjelini.
U ovom istrazivanju Cronbach alfa za podljestvicu znacajne druge osobe iznosio je 0,92, za

podljestvicu obitelj 0,91, za podljestvicu prijatelji 0,94 te 0,93 za skalu u cjelini.

3.3 Postupak

Istrazivanje je provedeno online putem anketnog upitnika tijekom oZzujka i travnja 2021.
godine, a upitnik je sastavljen pomocu Google obrasca i sastojao se od gore opisanih
instrumenata. Budué¢i da uzorak ¢ine roditelji predskolske djece u Varazdinskoj zupaniji,
upitnik je podijeljen putem drustvene mreze Facebook u relevantne Facebook grupe na
podruc¢ju Varazdinske zupanije. Na samom pocetku upitnika bile su prezentirane informacije o
istrazivanju, odnosno cilj i svrha istrazivanja. Takoder, bila je istaknuta dobrovoljnost
sudjelovanja i kako se daljnje ispunjavanje upitnika smatra pristankom na istrazivanje. Nadalje,
naglaSena je anonimnost sudionika i da ¢e pristup podacima imati samo istrazivaci, te da ¢e se
podaci obradivati na grupnoj razini i koristiti samo u znanstveno-istrazivac¢ke svrhe. Na kraju
upitnika navedena je e-mail adresa istrazivaca kako bi se sudionici koji imaju pitanja ili

nedoumice vezane uz istrazivanje mogli javiti i dobiti povratnu informaciju.
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4. Rezultati

U svrhu odgovaranja na prvi istrazivacki problem izraCunati su deskriptivni podaci za

ukupni rezultat i sve pojedinacne podljestvice Upitnika izvora i intenziteta roditeljskog stresa.

Dodatno, izracunati su deskriptivni podaci i ostalih varijabli koriStenih u istrazivanju (ukupnog

rezultata i podljestvica roditeljskih kompetencija i socijalne podrske) te su prikazani u tablici

2.

Tablica 2. Deskriptivni podaci varijabli koristenih u istrazivanju (N=211)

. Indeks Indeks K-S
M SD  min max . . . oy .
asimetri¢nosti  spljoStenosti Z
Roditeljski stres 78,12 37,16 3 170 0,23 -0,57 0,05
Zahtjevnost djeteta 6,14 351 0 15 0,35 -0,42 0,09
Neadaptiranost djeteta 5,17 3,12 0 14 0,46 -0,34 0,11**
Zdravlje djeteta 4,63 389 0 15 0,85 -0,14 0,16**
Neispunjena o¢ekivanja 4,23 3,11 0 14 0,77 0,18 0,15**
Vezanost za dijete 7,97 3,72 0 15 0,03 -0,77 0,08**
Discipliniranje djeteta 6,52 321 0 14 0,11 -0,59 0,08*
Komunikacija s djetetom 6,76 349 0 15 0,14 -0,52 0,09**
Nekompetencija 4,89 363 0 14 0,58 -0,37 0,11**
Nedostatak podrske 6,16 4,11 0 15 0,43 -0,83 0,15**
Ogranicenja roditeljske 732 428 0 15 0.12 1,06 0,11**
uloge
Odnosi sa supruznikom 7,00 4,24 0 15 0,10 -1,00 0,09**
Materijalna situacija 5,14 4,28 0 15 0,62 -0,56 0,13**
Zahtjevi drugihuloga 6,19 4,19 0 15 0,28 -0,99 0,11**
Samoprocjena roditeliske 5 oo 1679 34 100 0,24 049 0,06
kompetentnosti
Zadovoljstvo u md'te'flig‘;‘i 4139 736 17 54 0,64 036  0,00%
Roditeljska samoefikasnost 32,27 5,65 17 47 -0,71 0,17 0,06
Percipirana socijalna 6553 1583 14 84 1,06 082  012**
podrska
Znacajna druga osoba 22,93 6,11 4 28 -1,44 1,46 0,20**
Obitelj 21,97 6,16 4 28 -1,10 0,59 0,16**
Prijatelji 20,63 6,49 4 28 -0,79 -0,19 0,13**

Napomena: **p<0,01; *p<0,05

Legenda: min - opazene minimalne vrijednosti, max - opazene maksimalne vrijednosti, K-S z - Kolmogorov —

Smirnovljev koeficijent normalnosti raspodjele rezultata
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Dobiveni rezultati pokazuju da sudionice u prosjeku dozivljavaju blagi roditeljski stres,
a aritmeticka sredina nalazi se u donjem dijelu teorijskog raspona rezultata. Utvrdeno je kako
su rezultati ukupnog dozivljaja roditeljskog stresa prema Kolmogorov — Smirnovljevom testu
(vidi tablicu 2) normalno distribuirani, s blagom tendencijom grupiranja rezultata na nizim
vrijednostima. Nadalje, rezultati Kolmogorov — Smirnovljevog testa ukazuju na znacajna
odstupanja od normalnosti raspodjele rezultata na svim podljestvicama Upitnika izvora i
intenziteta roditeljskog stresa, osim na podljestvici Zahtjevnost djeteta. Indeks asimetri¢nosti
na podljestvicama koje znacajno odstupaju od normalne raspodjele ukazuje na pozitivno
asimetri¢nu raspodjelu rezultata, odnosno rezultati na podljestvicama koncentriraju se na nizim
vrijednostima. Kao glavni izvor roditeljskog stresa pokazala se vezanost za dijete (M = 7,97,
SD = 3,72), a zatim ogranicenja roditeljske uloge (M = 7,32, SD = 4,28) 1 odnosi sa supruznikom
(M = 7,00, SD = 4,24). S druge strane, najnizim izvorima stresa pokazala su se neispunjena

oc¢ekivanja (M = 4,23, SD = 3,11) i zdravlje djeteta (M = 4,63, SD = 3,89).

Utvrdeno je da sudionice procjenjuju svoje roditeljske kompetencije visoko, a
raspodjela rezultata prema Kolmogorov — Smirnovljevom testu je normalna. Nadalje, majke
izrazavaju visoko zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge, no raspodjela rezultata na toj
podljestvici prema Kolmogorov — Smirnovljevom testu odstupa od normalne, a indeks
asimetri¢nosti ukazuje na negativno asimetri¢nu raspodjelu s koncentracijom rezultata na ve¢im
vrijednostima podljestvice. Odnosno, rezultati se grupiraju prema vec¢em zadovoljstvu
ispunjavanja roditeljske uloge. Za razliku od toga, rezultati podljestvice roditeljske

samoefikasnosti su normalno distribuirani.

Nadalje, sudionice procjenjuju visokom socijalnu podrsku iz sva tri izvora (obitelj,
znacajna druga osoba, prijatelji), @ znacajna druga osoba (M = 22,93, SD = 6,11) pokazala se
kao najveci izvor percipirane socijalne podrske. Distribucije rezultata na sve tri podljestvice,
kao i na ukupnom rezultatu, prema Kolmogorov — Smirnovljevom testu znac¢ajno odstupaju od
normalne distribucije. Negativni indeksi asimetri¢nosti sve tri podljestvice i ukupne percipirane
podrske ukazuju na negativno asimetri¢nu raspodjelu s tendencijom grupiranja rezultata na
viSim vrijednostima. Odnosno, rezultati se grupiraju prema vecoj percipiranoj socijalnoj

podrsci.

lako rezultati na gotovo svim podljestvicama roditeljskog stresa, podljestvici
zadovoljstva roditeljskom ulogom i podljestvicama i ukupnom rezultatu percipirane socijalne

podrske odstupaju od normalne raspodjele, ta odstupanja se ne smatraju ekstremnima. Kao $to

16



Kline (2015) navodi, vrijednosti indeksa asimetri¢nosti 10 ili iznad 10 i vrijednosti indeksa
spljoStenosti 3 ili iznad 3 smatraju se ekstremno odstupaju¢im rezultatima. Kako ni jedna
vrijednost indeksa spljoStenosti i asimetri¢nosti ne odstupa od navedenih parametara (vidi u
tablici 2), pretpostavljamo kako dobivena odstupanja od normalne raspodjele ne¢e znacajno
utjecati na daljnju provedbu analiza te da je opravdana uporaba parametrijskih testova.

U svrhu odgovaranja na drugi istrazivacki problem postavljen u ovom istraZivanju,
izraCunati su koeficijenti korelacije sociodemografskih karakteristika i rezultata na Upitniku
izvora i intenziteta roditeljskog stresa. Pearsonovi koeficijenti korelacija izracunati su za
varijable dob roditelja, broj djece i dob ciljanog djeteta, dok su Spearmanovi koeficijenti
korelacija izraCunati za varijable radni status, bracni status, obrazovanje i prihodi ku¢anstva
(vidi tablicu 3).

Tablica 3. Koeficijenti korelacija ukupnog rezultata i svih podljestvica Upitnika izvora i intenziteta
roditeljskog stresa sa sociodemografskim karakteristikama (N=211)

Dob Radni Bra¢ni Obrazovanje Broj Dob Prihodi

roditelja status  status djece djeteta kucanstva
Roditeljski -0,07  -0,04 -0,01 -0,04 0,04 -0,1 0,18**
stres
Zahtjevnost djeteta -0,12 -0,04 0,01 -0,02 0,08 -0,07 -0,10
Neadaptiranost djeteta -0,04 -0,05 -0,01 -0,05 0,08 -0,08 -0,12
Zdravlje djeteta <-0,01 -0,04 -0,05 0,01 -0,03 -0,10 -0,07
Neispunjena 0,02 <001 0,03 0,02 0,04 -0,03 -0,13
ocekivanja
Vezanost za dijete -0,26** -0,09 -0,02 -0,16** -0,03 -0,03 -0,03
Discipliniranje djeteta -0,06 -0,10 -0,01 -0,08 0,03 -0,05 -0,03
Komunikacija s -0,04  -0,10 0,06 -0,07 0,05 -0,09 -0,06
djetetom
Nekompetencija -0,02 -0,06 0,05 -0,07 0,05 -0,07 0,11
Nedostatak podrske -0,08 -0,04 -0,07 -0,07 0,02 -0,05 -0,15*
Ogranicenja roditeljske -0,08 -0,07 0,1 0,08 0,01 -0,07 -0,15*
uloge
Odnosi sa supruznikom 0,02 0,04 0,09 0,20** <0,01 -0,13 -0,15*
Materijalna situacija -0,06 -0,13 0,01 -0,09 0,12 -0,12  -0,44**
Zahtjevi drugih uloga 0,07 0,12 -0,07 0,03 0,000 -0,05 -0,14

Napomena: **p<0,01; *p<0,05; varijabla bra¢ni status kodirana je na na¢in da 0 oznacava majke koje su neudane,
razvedene i udovice, a 1 oznacava majke koje su u braku ili u izvanbra¢noj zajednici; varijabla radni status
kodirana je na na¢in da 0 oznacava nezaposlenost, a 1 oznacava zaposlenost neovisno o obliku

17



Rezultati su pokazali kako je samo manji broj korelacija sociodemografskih varijabli i
rezultata na Upitniku izvora i intenziteta roditeljskog stresa statisticki znacajan. Vecina
znacajnih korelacija je s varijablom dozivljaja prihoda kuéanstva, pri ¢emu su povezanosti
negativne, niske do umjerene. Najveca je povezanost izmedu podljestvice Materijalna situacija
i Dozivljaja prihoda kuéanstva (r=- 0,44, p < 0,01), $to znaci da roditelji koji prihode kucanstva
procjenjuju tezim za zivjeti izrazavaju viSe razine roditeljskog stresa vezanog uz materijalnu
situaciju. Ostale podljestvice koje pokazuju znacajnu, ali slabu povezanost s doZivljajem
prihoda kuéanstva su OgraniCenja roditeljske uloge, Nedostatak podrske i Odnosi sa
supruznikom. Odnosno, roditelji koji prihode kuéanstva procjenjuju tezim za zivjeti izrazavaju
vise razine roditeljskog stresa vezane uz ogranicenja roditeljske uloge, nedostatak podrske 1
odnose sa supruznikom. Nadalje, dozivljaj prihoda kucanstva je jedina sociodemografska
karakteristika koja je znacajno povezana s ukupnim rezultatom, odnosno ukupnim roditeljskim
stresom (r = 0,19, p < 0,01), pri ¢emu roditelji koji prihode kuéanstva procjenjuju tezim za

Zivjeti izrazavaju viSe razine ukupnog roditeljskog stresa.

Varijable obrazovanje i dob roditelja pokazale su se znacajno, ali slabo povezane jedino
s podljestvicom Vezanost za dijete, dok obrazovanje jo$ slabo pozitivno korelira s
podljestvicom Odnosi sa supruznikom. Dobivene korelacije ukazuju da starije majke, kao i one
obrazovanije, dozivljavaju nesto nize razine roditeljskog stresa koji proizlazi iz vezanosti za
dijete, a obrazovanije majke ujedno izrazavaju i vise razine roditeljskog stresa koji proizlazi iz

odnosa sa supruznikom.

Radni i bra¢ni status majki, broj djece u obitelji i dob procjenjivanog djeteta nisu se
pokazali znacajno povezanim ni s jednim izvorom roditeljskog stresa, kao ni s ukupnim

intenzitetom roditeljskog stresa.

U svrhu odgovaranja na tre¢i istrazivacki problem, provedena je hijerarhijska
regresijska analiza. Prije provedbe analize izraCunati su Pearsonovi koeficijenti korelacije
varijabli koriStenih u ovom istrazivanju kako bi se utvrdili znacajni korelati roditeljskog stresa

(tablica 4).
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Tablica 4. Pearsonovi koeficijenti korelacija izmedu roditeljskog stresa, roditeljskin kompetencija i
percipirane socijalne podrske iz tri izvora

1 2 3 4 5
1. Roditeljski stres -
2. Zadovoljstvo u roditeljskoj
) -0,49** -
ulozi
3. Roditeljska samoefikasnost -0,27%*  0,36** )

4. Podrska znacajne druge osobe 0,27%%  0,22%*  (0,20%* )
5. Podrska Obitelji -0,30*%* 0,32** 0,25** 0,67**

6. Podrska prijatelja 0,12 0,17*  0,21**  0,62**  0,43**

Napomena: **p<0,01; *p<0,05

Dobivene su znafajne umjerene negativhe povezanosti gotovo svih prediktorskih
varijabli s kriterijskom varijablom, osim varijable podrska prijatelja koja nije u znacajnoj
povezanosti s roditeljskim stresom (vidi tablicu 4). Zadovoljstvo roditeljskom ulogom pokazala
se kao varijabla koja najvise korelira s kriterijskom varijablom/roditeljskim stresom (r = - 0,49,
p < 0,01). Obje podljestvice roditeljskih kompetencija znac¢ajno su povezane s roditeljskim
stresom, pa tako majke koji su zadovoljnije u roditeljskoj ulozi i majke koje sebe procjenjuju
efikasnijima u roditeljskoj ulozi izrazavaju niZe razine roditeljskog stresa. Nadalje, dobivena je
znacajna negativna povezanost percipirane podrske znac¢ajne druge osobe i podrske obitelji s
roditeljskim stresom sto znaci da majke koje procjenjuju podrsku znacajne druge osobe visSom,

kao i majke koje podrsku obitelji percipiraju visokom, izrazavaju nize razine roditeljskog stresa.

Sto se ti¢e medusobnog odnosa prediktorskih varijabli, sve su korelacije znacajne i
pozitivne. Pa tako majke koje su zadovoljnije u roditeljskoj ulozi procjenjuju visom i Svoju
roditeljsku efikasnost, te percipiraju viSom socijalnu podrsku iz sva tri izvora (znacajna druga
osoba, obitelj i prijatelji), i obrnuto. Isto tako, majke koje se procjenjuju efikasnijima u
roditeljskoj ulozi visom procjenjuju socijalnu podrsku iz sva tri izvora. Osim toga, majke koje
procjenjuju viSom socijalnu podrsku na jednom izvoru socijalne podrske, procjenjuju viSom

socijalnu podrsku i na njenim drugim izvorima.

Kako bismo utvrdili moze li se i u kojoj mjeri predvidjeti dozivljaj roditeljskog stresa
na temelju roditeljskin kompetencija (roditeljska samoefikasnost i zadovoljstvo roditeljskom

ulogom) i socijalne podrske (podrska znacajne druge osobe, obitelji i prijatelja) provedena je
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hijerarhijska regresijska analiza (tablica 5). Prediktorske varijable uvedene su u analizu u tri
koraka. U prvom koraku, u svrhu statisticke kontrole njihova doprinosa, uvedene su
sociodemografske karakteristike, to jest, samo dozivljaj prihoda kucanstva s obzirom da je to
jedina varijabla sociodemografskih karakteristika koja je bila u zna¢ajnoj korelaciji s kriterijem.
U drugom bloku uvedeno je zadovoljstvo roditeljskom ulogom i roditeljska samoefikasnost kao
mjere dozivljaja roditeljske kompetentnosti, dok su u tre¢em bloku uvedene varijable vezane
uz percepciju socijalne podrske, odnosno varijable podrska obitelji, podrSka znacajne druge

osobe i podrska prijatelja.

Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja roditeljskog stresa

Prediktori 1. Korak 2. korak 3. korak
R B R
Prihodi kucanstva -0,20** -0,15* 0,12*
Zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi - 0,44** - 0,40**
Roditeljska samoefikasnost -0,09 - 0,08
Podrska obitelji -0,16
Podrska znacajne druge osobe - 0,07
Podrska prijatelja 0,11
R 0,2 0,52 0,54
R? 0,04 0,27 0,29
AR? 0,23 0,03
** ** **
F (df) 8,24 24,9 13,99
(1, 209) (2, 207) (3, 204)
AF (df) 32%* 2,54
(2, 207) (3, 204)

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05
Legenda: R — standardizirani regresijski koeficijent, R — koeficijent multiple korelacije, R — koeficijent multiple
determinacije

Nakon kontrole doprinosa dozivljaja prihoda kucanstva u prvom koraku, kojima je
objasnjeno znacajnih 4% varijance roditeljskog stresa, u drugom koraku u analizu su uvrstene
varijable zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi i roditeljska samoefikasnost. Time je objasnjeno

dodatnih 23% varijance roditeljskog stresa i to povecanje je znacajno, pri ¢emu je znacajni
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prediktor bila varijabla zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi. Konaé¢no, u tre¢em koraku uvrStene
su varijable percepcije socijalne podrske, odnosno varijable podrska obitelji, podrska znacajne
druge osobe i podrska prijatelja kojima je objasnjeno dodatnih 3% varijance roditeljskog stresa,
no to povecanje nije Se pokazalo znacajnim. Ukupna koli¢ina objasnjene varijance roditeljskog
stresa dozivljajem prihoda kucanstva, zadovoljstvom u roditeljskoj ulozi, roditeljskom
samoefikasno$¢u, podrskom obitelji, podrSskom znacajne druge osobe i podrskom prijatelja
iznosi 29%. Utvrdeno je kako su samostalni znacajni prediktori roditeljskog stresa dozivljaj
prihoda kucanstva (8 = 0,12, p < 0,05) i zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi (8 = -0,40, p < 0,01),
pri ¢emu se zadovoljstvo u roditeljskoj ulozi pokazalo kao najsnazniji prediktor. Prema tome,
Sto su majke manje zadovoljne u roditeljskoj ulozi i §to tezim procjenjuju zivjeti sa sada$njim

prihodima kucanstva, veci je njihov dozivljaj roditeljskog stresa.
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5. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati mogu li se individualne razlike u dozivljaju
roditeljskog stresa kod roditelja djece predsSkolske dobi objasniti njithovom percepcijom
vlastitih roditeljskih kompetencija i percipiranom socijalnom podrskom. Osim toga, ispitala se
I razina i izvori roditeljskog stresa, kao i povezanost sociodemografskih karakteristika s

procjenom intenziteta i izvora roditeljskog stresa.

5.1 lzvori i intenzitet stresa majka predskolske djece

Prvi problem u ovom istrazivanju bio je ispitati razinu i izvore dozivljenog roditeljskog
stresa kod roditelja djece predskolske dobi. U skladu s prijasnjim istrazivanjima vezanima uz
izvore 1 intenzitet roditeljskog stresa roditelja, ocekivalo se kako ¢e roditelji djece predSkolske
dobi dozivljavati blage razine roditeljskog stresa. Takoder, pretpostavljalo se kako ce
interakcija roditelja i djeteta biti glavni izvor roditeljskog stresa, odnosno kako ¢e roditeljski
stres biti najjace izrazen na podljestvicama Vezanost za dijete, Discipliniranje djeteta i
Komunikacija s djetetom. Dobiveni rezultati su djelomice potvrdili o¢ekivano. Potvrdeno je
ocekivanje o intenzitetu roditeljskog stresa roditelja predSkolske djece, odnosno, dobiveno je
kako majke u ispitanom uzorku dozivljaju blage razine roditeljskog stresa, kao sto je bio slucaj
I u prethodnim istrazivanjima (Delale, 2011; Nikoli¢, 2018; Profaca, 2002, prema Delale, 2011;
Profaca i Arambasi¢, 2004). S obzirom na cinjenicu da je roditeljstvo za vecéinu roditelja
generalno pozitivno iskustvo, unato¢ stresnim dogadajima i brigama vezanim uz dijete (Deater

— Deckard, 1998), razine dozivljenog roditeljskog stresa su relativno niske/blage.

Suprotno ocekivanom, podljestvice vezne uz interakciju roditelj — dijete, osim
podljestvice Vezanost za dijete, nisu se pokazale kao glavni izvori roditeljskog stresa. Uz
podljestvicu Vezanost za dijete, Cije se Cestice odnose na nedostajanje djeteta, njegovo prebrzo
odrastanje, tesko odvajanje od djeteta, konstantne misli o djetetu kad nije s roditeljem i sli¢no,
kao glavni izvori roditeljskog stresa pokazale su se podljestvice Ograni¢enje roditeljske uloge
1 Odnosi sa supruznikom. Rezultati ovog istraZivanja ukazuju kako je intenzitet stresa majki na
navedenim podljestvicama umjeren, dok su majke u prethodnim istrazivanjima (Delale, 2011;

Profaca i Arambasi¢, 2004) na navedenim podljestvicama dozivljavale blagi roditeljski stres.
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Dobivene rezultate na podljestvici Odnosi sa supruznikom, kao jednog od glavnih
izvora roditeljskog stresa, moguce je objasniti kroz rezultate istrazivanja vezanih uz bra¢no
zadovoljstvo koja govore o njegovom utjecaju na mentalno i tjelesno zdravlje supruznika. U
brojnim dosadasnjim istrazivanjima roditeljski stres se dovodio u vezu sa zadovoljstvom u
braku, a samim time 1 odnosom medu supruznicima. Istrazivanja (Kersh 1 sur., 2006; Kwan 1
sur., 2015; Mulsow i sur., 2002; Robinson i Neece, 2014) pokazuju kako se zadovoljstvo
brakom pokazalo povezano s nizim roditeljskim stresom kod roditelja, odnosno, Sto su roditelji
zadovoljniji u braku, iskazuju nize razine roditeljskog stresa. Nadalje, rezultati meta — analize
Twenge i suradnika (2004) pokazali su pad u kvaliteti odnosa sa supruznikom nakon rodenja
djeteta zbog svakodnevne prilagodbe na roditeljstvo i izazove koje ono donosi. S obzirom na
to kako se podljestvica Odnosi sa supruznikom sastoji od Cestica vezanih uz nedostatak
vremena za druZenje sa suprugom i zajednicke aktivnosti moguce je da su takvi rezultati
dobiveni zbog toga Sto briga za dijete iziskuje puno roditeljskog vremena, pa se samim time
smanjuje vrijeme koje supruznici provode sami bez djeteta Sto u ovom istrazivanju na uzorku

majki dovodi do veceg intenziteta roditeljskog stresa vezanog uz odnose sa supruznikom.

Roditeljstvo se Cesto u proslosti poistovjecivalo s majcinstvom, dok se u suvremenim
teorijama i istrazivanjima naglaSava i uloga oc¢eva u roditeljstvu, iako u njihovom subjektivnom
dozivljaju roditeljstva postoje razlike (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2002). Brojni autori,
poput Simona (1992, prema Smojver — Azi¢ i Dor¢i¢., 2010) naglasavaju kako su majke vise
ukljucene u odgoj djece i1 kako vise energije ulazu u svoju roditeljsku ulogu u usporedbi s
muskarcima, koji energiju vise ulazu u poslovnu ulogu. Renk i suradnici (2003) navode kako
su majke primarni roditelj koji je zaduzen za brigu i zivot djeteta i kako su interakcije majke s
djetetom sastavni dio njezina identiteta. Kao posljedica vece ukljucenosti u roditeljstvo, u
usporedbi s ocevima, od majka se o¢ekuje da ¢e biti njeznije, dostupnije i briznije prema djeci,
pa se stoga majke rjede povlace iz uloge roditelja, rjede zanemaruju dijete ili rjede budu sklone
nasilju (Roskam i1 Mikolajczak, 2020). Ogranicenja roditeljske uloge odnose se na nedostatak
vremena za sebe i prijatelje, rjeda putovanja i sli¢no. Stoga, rezultati ovog istrazivanja koji na
podljestvici Ograni¢enja roditeljske uloge ukazuju na umjereni stres mogu biti posljedica
koriStenog uzorka, s obzirom da su analizirani podaci prikupljeni samo na majkama, a kao $to
je prethodno navedeno, majke su primarni roditelj u brizi za dijete pa je mogucée da se majke
dozivljavaju samo kao roditelji, a bez slobodnog vremena za svoje potrebe i uzitke. Nadalje,

dobiveni rezultati su u skladu s istrazivanjem Proface (2002, prema Delale, 2011) gdje je
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dobiveno da majke dozivljavaju veci roditeljski stres zbog ogranic¢enja roditeljske uloge, dok

ocevi dozivljavaju veci roditeljski stres zbog zahtjeva drugih uloga.

5.2  Povezanost sociodemografskih karakteristika i roditeljskog stresa

Drugi istrazivacki problem u ovom istrazivanju bio je ispitati povezanost
sociodemografskih karakteristika s procjenom intenziteta i izvora roditeljskog stresa.
Sociodemografske karakteristike ispitivane u ovom istrazivanju bile su dob roditelja, radni
status, bra¢ni status, obrazovanje, broj djece u obitelji, dob ciljanog djeteta i dozivljaj prihoda
kuc¢anstva. S obzirom na prijasnja istrazivanja (Delale, 2011; Kerestes i sur, 2011; Osmancevi¢
Katki¢ i sur., 2017; Ostberg i Hagekull, 2000), $to se ti¢e dobi djeteta, dobi roditelja i broja
djece u obitelji, ocekivalo se da ¢e biti znacajno povezani s dozivljajem roditeljskog stresa, na
nacin da ¢e stariji roditelji, roditelji mlade djece i roditelji vise djece dozivljavati viSe razine
roditeljskog stresa. Navedene pretpostavke nisu potvrdene u ovom istrazivanju. U istraZivanju
Skreden i suradnika (2012) dobivena je znaCajna povezanost dobi djeteta s roditeljskim stresom,
na nacin da su roditelji, $to su djeca mlada, dozivljavali viSe razine roditeljskog stresa. Isto je i
dobiveno u istrazivanju Osmancevi¢ Katki¢ i suradnika (2017) na uzorku djece bez i s
razvojnim teSko¢ama. Skreden i suradnici (2012) povezanost dobi djeteta i roditeljskog stresa
objasnjavaju kroz vece potrebe za brigom i zahtjevnost roditeljstva kod mlade djece. Suprotno
tome, u nekim istrazivanjima (Fonseca i sur., 2020; Ostberg i Hagekull, 2000; Profaca, 2002
prema Delale, 2011) nije dobivena znacajna povezanost dobi djeteta i roditeljskog stresa, $to je

u skladu s rezultatima ovog istrazivanja.

Broj djece u obitelji takoder se, neocekivano, nije pokazao povezanim s ukupnim
roditeljskim stresom. Dosadasnja istrazivanja (Ostberg i Hagekull, 2000; Skreden i sur., 2012;
Warfield, 2005) pokazuju kako veci broj djece dovodi do veceg roditeljskog stresa, §to se
objasnjava kroz manji broj interakcija roditelja i pojedinog djeteta, a Delale (2011) navodi kako
s porastom broja djece raste i zahtjevnost roditeljstva. Skreden i suradnici (2012) govore kako
broj djece utjece na socijalnu izolaciju i probleme u odnosu kod roditelja, na nacin da vise djece
dovodi do vece socijalne izolacije roditelja i viSe problema u odnosu medu roditeljima. Tako su
rezultati u ovom istrazivanju suprotni od oc¢ekivanog, oni idu u prilog istrazivanju Fonseca i
suradnika (2020) gdje takoder nije dobivena povezanost broja djece u obitelji i roditeljskog
stresa. Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju mogu biti posljedica ¢injenice da preko 70%

majki u uzorku imaju jedno ili dvoje djece pa su stoga vjerojatno i interakcije roditelja i djeteta
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vece, a samim time i zahtjevnost roditeljske uloge koja proizlazi iz broja djece kojoj je potrebno

posvetiti vrijeme manja.

Ocekivalo se kako ¢e dob roditelja biti povezana s ukupnim roditeljskim stresom, na
nacin da ¢e stariji roditelji dozivljavati vise razine roditeljskog stresa. Deater — Deckard (2008)
govori kako najvise razine roditeljskog stresa dozivljavaju majke koje su ili vrlo mlade ili vrlo
stare. Pa tako ve¢i dozivljaj stresa kod tinejdzerskih majka objaSnjava kroz nedostatak resursa
koji su potrebni kako bi majka samostalno mogla brinuti o djetetu, poput zrelosti, radnih
vjestina, socijalnih resursa i sli¢no, dok ve¢i doZivljaj stresa kod starijih majki objasnjava kroz
zdravstvene i fizicke probleme kod majki koje su u kasnijoj dobi postale majke. U istrazivanju
Ostberg i Hagekull (2000) dobiveno je kako starije majke dozivljavaju vise razine roditeljskog
stresa u odnosu na mlade majke. Istrazivanje Passino i suradnika (1993) pokazalo je kako
maloljetne majke u usporedbi sa starijim majkama dozivljavaju vise razine roditeljskog stresa.
Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako ne postoji povezanost dobi majke s dozivljajem
ukupnog roditeljskog stresa, a isti rezultati dobiveni su i u istraZzivanju Fonseca 1 suradnika
(2020) sto je moguce iz razloga kako u istrazivanjima nisu sudjelovale maloljetne majke i zbog

malog broja starijih majki.

Nadalje, sto se ti¢e radnog statusa, bra¢nog statusa, obrazovanja i doZivljaja prihoda
kuc¢anstva, o¢ekivalo se kako ¢e biti znacajno povezani s roditeljskim stresom, na nacin da
zaposleni roditelji, roditelji u braku, obrazovaniji roditelji 1 roditelji koji prihode kuéanstva
procjenjuju boljim za zivot dozivljavaju nize razine roditeljskog stresa (Copeland i Harbaugh,
2005; Parkes i sur., 2015; Ryan i sur., 2009; Warfield, 2005; Williford i sur., 2006). Dobiveni
rezultati nisu u skladu s pocetnim ocekivanjima, osim u znafajnoj povezanosti ukupnog
roditeljskog stresa i dozivljaja prihoda kucanstva. Niti jedna od ostalih sociodemografskih
karakteristika nije znaCajno povezana s ukupnim rezultatom roditeljskog stresa. Dozivljaj
prihoda kuéanstva znacajno je povezan i s podljestvicama Nedostatak podrske, Ogranicenja

roditeljske uloge, Odnosi sa supruznikom, Materijalna situacija i Zahtjevi drugih uloga.

Istrazivanje Ryan i suradnika (2009) pokazalo je kako majke koje su u stabilnoj
romanti¢noj vezi s ocem djeteta dozivljavale nize razine roditeljskog stresa u odnosu na
samohrane majke ili majke u nestabilnim vezama. Nadalje, rezultati istrazivanja Copeland i
Harbaugh (2005) pokazali su kako samohrane majke dozivljavaju vise razine roditeljskog stresa
u odnosu na majke u braku. Isti rezultati dobiveni su i u istrazivanju Williford i suradnika

(2006). U ovom istrazivanju vec¢ina sudionica (94,8%) je u braku ili u izvanbracnoj zajednici,
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dok je manji broj (5,3%) samohranih majki. S obzirom na uzorak u istrazivanju, rezultati nisu
iznenadujuci. Odnos roditeljskog stresa i bracnog statusa svakako bi trebalo dodatno istraziti u
buduéim istraZivanjima. Obrazovanje roditelja se u nekim dosadas$njim istraZivanjima pokazalo
povezano s roditeljskim stresom (Ostberg i sur., 1997; Pearson i Chan, 1993; Spinelli i sur.,
2013; Tach, 2012) na nacin da roditelji s nizim stupnjem obrazovanja dozivljavaju vise razine
roditeljskog stresa. Istrazivanje Parkes i suradnika (2015) pokazalo je kako je dozivljaj
roditeljskog stresa majka visi kod majka s niskim stupnjem obrazovanja i kod majka s izrazito
visokim stupnjem obrazovanja. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako dozivljaj
roditeljskog stresa nije povezan sa stupnjem obrazovanja majki djece predskolske dobi.
Dobiveni rezultati mogu biti neujednacenosti broja majka po skupinama prema najviSem
zavrSenom stupnju obrazovanja, s obzirom na to kako su u istrazivanju sudjelovale samo dvije
majke s najnizim stupnjem obrazovanja, odnosno nezavrSenom ili zavrS§enom osnovnom
Skolom. Nadalje, karakteristikama uzorka se moze objasniti i nepovezanost radnog statusa i
roditeljskog stresa u ovom istraZivanju, s obzirom na neujednacenost broja majka po skupinama
prema radnom statusu, odnosno ¢injenicu da uzorak ¢ini vec¢ina (73%) relativno sigurno

zaposlenih majki.

Dosadasnja istrazivanja (Deater — Deckard, 2008; Viana i Welsh, 2010; Warfield, 2005)
pokazala su povezanost prihoda kuc¢anstva i roditeljskog stresa, to jest, nizi prihodi ku¢anstva
povezani su s viSim dozivljajem roditeljskog stresa. Isti rezultati su dobiveni i u ovom
istrazivanju. Majke koje prihode kucanstva procjenjuju teZim za Zivjeti dozivljavaju vise razine
roditeljskog stresa. Povezanost dozivljaja prihoda kucanstva i roditeljskog stresa vezanog uz
ograni¢enje roditeljske uloge moguce je zbog toga Sto zbog slabih prihoda majke nemaju
financijske mogucnosti za putovanja i druzenja s prijateljima, pa je i jaci intenzitet tog izvora
roditeljskog stresa. Dozivljaj prihoda kuéanstva negativno je povezan i s roditeljskih stresom
koji proizlazi iz zahtjeva drugih uloga koji se odnose na obveze vezane uz posao, nedostatak
vremena zbog rada 1 slicno. Moguce je da majke koje imaju manje prihode viSe vremena se
trude posvetiti poslu i radu kako bi se prihodi povecali §to utje¢e na njihovu roditeljsku ulogu
pa zbog toga doZzivljavaju viSe razine stresa vezanog uz zahtjeve drugih uloga. Nadalje, rezultati
pokazuju kako majke koje prihode kuéanstva procjenjuju tezim za zivjeti dozivljavaju vise
razine roditeljskog stresa vezanog uz odnose sa supruznikom. Moguce je da financijske teskoce
dovode do sukoba medu supruznicima, pa su stoga i odnosi sa supruznikom losiji i dovode do
veceg dozivljaja roditeljskog stresa. Ocekivano je kako je najveca povezanost dozivljaja

prihoda kucanstva s materijalnom situacijom kao jednim od izvora roditeljskog stresa, s
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obzirom na to da se ona odnosi na nemoguc¢nost da roditelj djetetu priusti sve $to zeli i sve §to
je potrebno za dobar zivot, nedovoljno prihoda, nemogucnost kupnje svega Sto je djetetu

potrebno i sli¢no.

5.3  Odnos roditeljskih kompetencija, percipirane socijalne podrske i roditeljskog stresa

Majke koje su zadovoljnije u roditeljskoj ulozi i majke koje sebe procjenjuju
efikasnijima u roditeljskoj ulozi izrazavaju nize razine roditeljskog stresa. Istrazivanjem koje
je provela Delale (2011) na uzorku majka Sestogodisnjaka dobiveni su gotovo jednaki rezultati
gdje manje efikasne majke i manje zadovoljne roditeljskom ulogom izrazavaju veéi intenzitet
roditeljskog stresa. Jednaki rezultati dobiveni su i istrazivanjem Mili¢ Babi¢ (2013) na uzorku

roditelja djece s teSko¢ama u razvoju predSkolske dobi.

Majke koje procjenjuju visSom socijalnu podrsku obitelji i majke koje procjenjuju viSom
socijalnu podrsku znacajne druge osobe dozivljavaju niZe razine roditeljskog stresa. Dobiveni
rezultati su oéekivani s obzirom na to da prethodna istrazivanja (Gelfand i sur., 1992; Ostberg
1 Hagekull, 2000; Schellinger i sur, 2020) govore o pozitivhom utjecaju socijalne podrske na
dozivljaj roditeljstva, a samim time i na roditeljski stres koji se smatra jednom od njegovih
sastavnica (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003). Ovim istraZivanjem nije dobivena zna¢ajna
povezanost percipirane podrske prijatelja 1 roditeljskog stresa. Razlog tome je moguce manje

oslanjanje na resurse koje im pruZaju prijatelji pa stoga ona ne utjeCe na dozivljaj roditeljstva.

Tre¢i problem postavljen u istrazivanju bio je utvrditi moze li se i u kojoj mjeri
predvidjeti dozivljaj roditeljskog stresa na temelju roditeljskih kompetencija i percipirane
socijalne podrSke. Ocekivalo se kako ¢e roditeljske kompetencije biti znacajni prediktori
dozivljaja roditeljskog stresa. Odnosno, ocekivalo se kako ¢e samoprocjena roditeljske
efikasnosti 1 zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge biti znacajni prediktori dozivljaja
roditeljskog stresa. Nadalje, ocekivalo se kako ¢e percipirana socijalna podrska obitelji,
prijatelja i znacajne druge osobe biti znacajni prediktori doZivljaja roditeljskog stresa. U svrhu
odgovaranja na treci istrazivacki problem provedena je hijerarhijska regresijska analiza, uz
kontrolu doprinosa relevantnih sociodemografskih varijabli u prvom koraku analize (to je s
obzirom na rezultate analizirane u okviru odgovora na drugi istrazivacki problem bio samo
dozivljaj prihoda kucanstva). Ukupna koli¢ina objaSnjene varijance roditeljskog stresa
dozivljajem prihoda kucanstva, roditeljskom samoefikasnos$¢u, zadovoljstvom u roditeljskoj

ulozi i percipiranom socijalnom podr§kom obitelji, znacajne osobe i prijatelja iznosila je 29%.
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Nakon kontrole doprinosa dozivljaja prihoda kucanstva, koji se pokazao znacajnim
prediktorom objaSnjavajuc¢i 4% varijance dozivljaja roditeljskog stresa, kao samostalni znacajni
prediktor dozivljaja roditeljskog stresa pokazalo se zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske
uloge. Samoefikasnost u roditeljskoj ulozi, percipirana socijalna podrska obitelji, prijatelja i
znacajne druge osobe nisu se pokazali kao znacajni prediktori dozivljaja roditeljskog stresa.
Dakle, Sto majke tezim procjenjuju zivjeti sa sadasnjim prihodima kucanstva i §to su manje
zadovoljne u roditeljskog ulozi, ve¢i je njihov dozivljaj stresa. Dobiveni rezultati samo su
manjim dijelom u skladu s pocetnim ocekivanjima. IstraZzivanjem Delale (2011) dobiveno je
kako je zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge znacajan prediktor dozivljaja roditeljskog
stresa, dok se roditeljska samoefikasnost nije pokazala znacajnim prediktorom, $to autorica
objasnjava time kako su zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge 1 roditeljska
samoefikasnost dva razlicita aspekta roditeljske kompetentnosti, stoga, trebali bi se razmatrati
kao odvojeni konstrukti. U istrazivanju Raikes i Thompson (2005) dobiveno je kako je
roditeljska samoefikasnost znacajan prediktor dozivljaja roditeljskog stresa, $to nije potvrdeno
ovim istrazivanjem, a takvi rezultati moguci su zbog koristenja drugacijeg instrumenta za
procjenu roditeljske samoefikasnosti, zbog razlika u karakteristikama uzorka, s obzirom da je
istrazivanje Raikes i Thompson (2005) provedeno na uzorku majki s loSim prihodima

kucéanstva.

Neocekivano je kako socijalna podrska iz tri razli¢ita izvora (obitelj, prijatelji i znacajna
druga osoba) povrh dozivljaja prihoda i roditeljskih kompetencija ne doprinosi objasnjenju
roditeljskog stresa s obzirom na dobivenu znacajnu povezanost percepcije podrske obitelji i
percepcije podrske znaCajne druge osobe s dozivljajem roditeljskog stresa. Kao jedan od
moguc¢ih razloga tome je skala koriStena za procjenu socijalne podrSke. Naime,
Multidimenzionalna skala percipirane podrske odnosi se na opcenitu percipiranu socijalnu
podrsku koju osoba prima iz tri razliCita izvora, a s obzirom kako je predmet istrazivanja
roditeljski stres u budu¢im istrazivanjima valjalo bi se usmjeriti na specificnu socijalnu podrsku
vezanu uz roditeljstvo. U istrazivanju Raikes i Thompson (2005) dobiveno je kako socijalna
podrska ne doprinosi znacajno objasnjenju roditeljskog stresa. Autori objasnjavaju kako
socijalna podrska nije znacajan prediktor roditeljskog stresa zbog interakcije roditelja i okoline
koje mogu biti i pozitivne i negativne, te ne moraju djelovati pozitivno na Zivot majke, a samim
time mogu biti izvor ili socijalne podrske ili stresa, poput kritika od strane obitelji i rodaka kako
bi pomogli roditeljima u noSenju s problemima u roditeljstvu. Nadalje, jedan od mogucih

razloga za$to socijalna podrska nije znacajan prediktor roditeljskog stresa je to $to je u ovom
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istrazivanju obuhvacena percipirana socijalna podrska, a ne primljena socijalna podrska koja se
konceptualno razlikuje od percipirane. Eagle i suradnici (2018) navode kako se percipirana
socijalna podrska odnosi na percepciju osobe o dostupnosti 1 primjerenosti socijalnih veza, dok
se primljena socijalna podrska odnosi na koli¢inu i kvalitetu podrske koju osoba prima, stoga,
buduca istrazivanja bi se trebala usmjeriti i na primljenu socijalnu podrsku koju osoba ima kako

bi se dobila jasnija slika o odnosu socijalne podrske i dozivljaja roditeljskog stresa.

5.4  Ogranicenja istrazivanja i prakticne implikacije dobivenih rezultata

Provedeno istrazivanje jedno je od rijetkih istrazivanja u Hrvatskoj koje se bavilo
ispitivanjem dozivljaja roditeljskog stresa kod roditelja djece predSkolske dobi i kumulativnim
doprinosom roditeljskih kompetencija i percipirane socijalne podrske u dozivljaju roditeljskog
stresa. No, prilikom donoSenja zakljucka temeljem rezultata istraZivanja, valja uzeti u obzir
nekoliko ograni¢enja ovog istrazivanja. Prvo ogranicenje je koristenje prigodnog uzorka ¢ime
je umanjena mogucénost generalizacije na populaciju majki djece predskolske dobi. Takoder,
jedno od ograniCenja je 1 specifi¢nost koriStenog uzorka. Veéina majki u uzorku je u braku,
vec¢ina majki je zaposlena, te ve¢ina ima jedno ili dvoje djece. Nadalje, s obzirom na to da
uzorak Cine majke predskolske djece, oteZzana je i mogucnost generalizacije rezultata na
populaciju majki novorodencadi ili starije djece, pa bi u budu¢im istrazivanjima bilo dobro
prosiriti uzorak na roditelje starije djece. S obzirom na to da su u istrazivanje bili ukljuceni i
oc¢evi, ali su zbog malog odaziva iskljuceni iz daljnjih analiza u istraZivanju, valjalo bi u
buduéim istrazivanjima dodatno motivirati o¢eve za sudjelovanje ¢ime bi se prosirila saznanja
o sli¢nostima 1 razlikama u izvorima 1 intenzitetu dozivljaja roditeljskog stresa s obzirom na

spol roditelja.

Jedno od ograni¢enja vezano uz provedbu istraZivanja je to §to je istraZivanje provedeno
online pa se javlja pitanje razumijevanja svih Cestica u upitnicima, kao i pitanje iskrenosti
odgovora na postavljena pitanja. Nadalje, sve mjere koriStene u istrazivanju su dobivene
samoprocjenom majki pa se javlja i pitanje davanja socijalno pozeljnih odgovora, stoga bi bilo
dobro da se u buduc¢im istrazivanjima koriste i druge metode procjene, poput opazanja ili
procjena od strane drugih. Kao $to je ranije navedeno, uz percipiranu socijalnu podrsku valjalo
bi u buduc¢im istrazivanjima ispitati i primljenu socijalnu podrsku, te podrsku specifi¢no vezanu
uz izazove roditeljstva. U istraZivanju je koriSten korelacijski nacrt ¢ime se onemogucéava

donosenje uzro¢no — posljedi¢nih zakljucaka, pa je preporuka za buduca istrazivanja provesti
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longitudinalno istrazivanje. Unato¢ navedenim ograni¢enjima, rezultati ovog istrazivanja
pruzaju nove spoznaje i uvid u izvore i intenzitet dozivljaja roditeljskog stresa majki djece
predskolske dobi u Varazdinskoj zupaniji. Nalazi istrazivanja mogu posluziti u savjetodavnom
1 edukacijskom radu s roditeljima usmjeravajuéi se na izvore i odrednice roditeljskog stresa
kako bi se prevenirao i smanjio roditeljski stres, odnosno roditeljima pruzila podrska u
suocavanju s razli¢itim izazovima roditeljstva, ¢ime bi se mozda prevenirala i neka nepozeljna
roditeljska ponasanja koja iz njega mogu proizlaziti, a time smanjili 1 rizi¢ni ishodi vezani uz
odgoj djeteta. Nadalje, dobiveni rezultati mogu imati prakti¢ne implikacije u okviru planiranja
programa sa svrhom osvjestavanja roditelja o vaznosti i utjecaju roditeljskog stresa na njih i na

njihovu djecu.
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6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja, provedenog na uzorku 211 majki, bio je ispitati mogu li se
individualne razlike u dozivljaju roditeljskog stresa kod roditelja djece predSkolske dobi
objasniti njihovom percepcijom vlastitih roditeljskih kompetencija, operacionaliziranih kao
roditeljska samoefikasnost i zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge i percipiranom
socijalnom podrSkom iz tri izvora: obitelj, prijatelji i znacajna druga osoba. Prvi problem u
ovom istrazivanju bio je ispitati razinu 1 izvore doZivljenog roditeljskog stresa. Dobiveni
rezultati na uzorku majki ukazuju na blagu razinu dozivljenog roditeljskog stresa, pri ¢emu su
najvedi izvori roditeljskog stresa vezanost za dijete, odnosi sa supruznikom i ograni¢enja
roditeljske uloge. Drugi istrazivacki problem bio je ispitati povezanost sociodemografskih
karakteristika s procjenom intenziteta i izvora dozivljaja roditeljskog stresa. Sociodemografske
karakteristike koriStene u ovom istrazivanju bile su dob roditelja, radni status, bra¢ni status,
obrazovanje, broj djece u obitelji, dob ciljanog djeteta i dozivljaj prihoda kucanstva. Pokazalo
se kako je dozivljaj prihoda kuéanstva jedina sociodemografska karakteristika znacajno
negativno povezana s ukupnim dozivljajem roditeljskog stresa, pri ¢emu majke koje prihode
kucanstva procjenjuju teZim za Zivjeti izrazavaju vise razine ukupnog dozivljenog roditeljskog
stresa. Regresijskom analizom dobiveno je kako roditeljska samoefikasnost, zadovoljstvo
ispunjavanjem roditeljske uloge, percipirana socijalna podrska obitelji, prijatelja i znacajne
druge osobe objasnjavaju 29% varijance roditeljskog stresa. Nakon kontrole doprinosa
dozivljaja prihoda kucanstva kojima je objaSnjeno znacajnih 4% varijance roditeljskog stresa,
samo se zadovoljstvo ispunjavanjem roditeljske uloge pokazalo kao znacajni prediktor.
Samoefikasnost u roditeljskoj ulozi, percipirana socijalna podrska obitelji, prijatelja i znacajne
druge osobe nisu se pokazali kao znacajni prediktori dozivljaja roditeljskog stresa. Stoga, Sto
su majke manje zadovoljne ispunjavanjem roditeljske uloge i Sto tezim procjenjuju Zivjeti sa
sadasnjim prihodima kucanstva, ve¢i je njihov doZivljaj stresa. Zaklju¢no, rezultati ovog
istraZzivanja mogu pomo¢i u savjetodavnom radu s roditeljima, preventivnim edukacijama i
psiholoskim intervencijama kako bi se roditeljima osvijestili izvori, odrednice i utjecaj stresa,
kako bi se lakSe suocili i nosili s njim, a samim time kako bi se i prevenirali potencijalni rizi¢ni

ishodi vezani uz odgoj djeteta.
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