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Uloga emocionalne kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija u predvidanju
vrsnjackog nasilja kod adolescenata

The role of emotional competence and quality of family interactions in predicting peer
violence in adolescents

Sazetak

Svrha ovog istrazivanja bila je ispitati spolne 1 dobne razlike s obzirom na stupanj
pocinjenog tjelesnog, verbalnog i elektronickog nasilja, povezanost izmedu kvalitete obiteljskih
interakcija, emocionalne kompetentnosti i po¢injenog vrSnjackog nasilja kod adolescenata te
utvrditi mogu li emocionalna kompetentnost i kvaliteta obiteljskih interakcija predvidjeti
pocinjeno vr$njacko nasilje. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 527 sudionika (343 djevojke
1 184 mladi¢a) s podrucja grada Zagreba koji pohadaju srednju Skolu. Sudionici su ispunjavali
Skalu emocionalne regulacije i kontrole — ERIK (Taksi¢, 2002), Skalu kvalitete obiteljskih
interakcija — KOBI (Vuli¢ — Prtorié, 2004) te Upitnik o nasilju medu $kolskom djecom - UNSD
(Velki i Vrdoljak, 2011). Prikupljanje podataka provodilo se online putem anketnog obrasca i
u verziji papir — olovka. Rezultati su pokazali kako postoje spolne razlike i to na nacin da
mladi¢i postizu statisti¢ki znacajno vise rezultate od djevojaka kada je rije¢ o razini po¢injenog
tjelesnog i verbalnog nasilja dok se postojanje dobnih razlika u ovim varijablama nije utvrdilo.
Djevojke su u odnosu na mladi¢e postizale vise rezultate samo kada je rije¢ o elektronickom
nasilju. Rezultati ispitivanja povezanosti izmedu varijabli emocionalne kompetentnosti,
kvalitete obiteljskih interakcija 1 vrSnjackog nasilja pokazali su da su emocionalna
kompetentnost i kvaliteta obiteljskih interakcija statisticki znacajno, nisko do umjereno
korelirale s ukupno pocinjenim nasiljem kao i1 S vrstama nasilja. Konacno, hijerarhijskom
regresijskom analizom utvrdeno je kako, nakon kontrole spola i dobi, emocionalna
kompetentnost te varijable maj¢inog 1 ofevog odbijanja znacajno objasnjavaju varijancu
pocinjenog vrSnjackog nasilja.

Kljucne rije€i: adolescencija, emocionalna regulacija i kontrola, maj¢ino prihvacanje i
odbijanje, oc¢evo prihvacanje i odbijanje



Abstract

The purpose of this study was to examine gender and age differences in the degree of
physical, verbal and electronic violence, the relationship between the quality of family
interactions, emotional competence and peer violence committed in adolescents, and to
determine whether emotional competence and quality of family interactions could predict peer
violence. A total of 527 high school students (343 girls and 184 boys) from the city of Zagreb
participated in the research. Participants filled in the Scale of Emotional Regulation and Control
— ERIK (Taksi¢, 2002), the Scale of Quality of Family Interactions - KOBI (Vuli¢ - Prtorié,
2004) and the Questionnaire on Violence among School Children - UNSD (Velki & Vrdoljak,
2011). Data collection was conducted both online via a survey form and in a paper-pencil
version. The results showed statistically significant gender differences in a way that boys
achieved higher results than girls when it comes to physical and verbal violence committed,
while the existence of age differences in these variables was not determined. Girls achieved
higher results than boys only when it comes to electronic violence. The results of the
examination of the relationship between emotional competence, quality of family interactions
and peer violence showed that emotional competence and quality of family interactions were
statistically significantly, low to moderately correlated with the total violence committed, as
well as with all types of violence. Furthermore, hierarchical regression analysis found that, after
controlling for gender and age, emotional competence and maternal and paternal rejection
significantly explained the variance of peer violence committed.

Keywords: adolescence, emotional regulation and control, maternal acceptance and rejection,
paternal acceptance and rejection
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1. Uvod

Posljednjih nekoliko godina mediji su sve viSe preplavljeni informacijama o postojanju
vr$njackog nasilja u Skolama i njegovim posljedicama. Vr$njacko nasilje smatra se vrlo starom
pojavom, ali tek sedamdesetih godina poc€inje sustavno proucavanje te pojave (Buljan — Flander
i Cosi¢, 2004). S obzirom na to da djeca i mladi veliki dio svoga vremena provode upravo u
0dgojno — obrazovnim ustanovama, one su postale okruzenje u kojemu se vrSnjacko nasilje
najéesée i dogada (Brajsa — Zganec i sur., 2009). Skola bi trebala biti okruZenje u kojemu se
dijete osjeca sigurno, zasti¢eno i u kojemu dodatno razvija svoj potencijal — emocionalni,
socijalni i kognitivni. Ukoliko ona to nije ili se pojave neki rizi¢ni ¢imbenici i dode do pojave
nasilja, onda se javlja problem na koji neupitno svi stru¢njaci moraju obratiti pozornost. Obitel]
je bitan faktor u prevenciji vr$njackog nasilja jer je ona primarno djetetovo okruzenje u kojemu
ono usvaja odredene obrasce ponasanja. Samim time, odnosi unutar obitelji kao i njena
(dis)funkcionalnost imaju ulogu u razli¢itim aspektima djecjeg razvoja (Rajhvajn Bulat i
Ajdukovi¢, 2012). Jedna od vjestina koje se usvajaju u roditeljskom domu je i emocionalna
kompetentnost koja se dalje nastavlja razvijati kroz odgojno — obrazovne ustanove (Vucenovic¢
i sur., 2014). Upravo emocionalna kompetentnost omogucava pojedincu da upravlja svojim
postupcima, mislima i osje¢ajima na prilagoden nacin, a nedovoljna razvijenost jedan je od

¢imbenika porasta agresivnog ponaSanja kod mladih (Vucenovi¢ i sur., 2014).

1.1. Vrsnjacko nasilje

Moze se rec¢i da je vrSnjacko nasilje zabrinjavajuca pojava koja predstavlja znacajan
drustveni problem. IstraZivanje SuSak i suradnika (2012) pokazalo je kako vr$njacko nasilje
¢ini oko 27%, a trpi oko 32% Skolske djece. Iako se pojam vrSnjackog nasilja najcesce veze uz
podrucje Skole, vazno je napomenuti kako se ono moze dogadati i izvan tog podrucja; na putu
od skole do kuée ili na bilo kojem drugom mjestu koje ukljucuje vr$njake (Popadi¢, 2009).
Pojava nasilja medu djecom i mladima moZe se oznaditi s viSe razli¢itih termina poput nasilje
u Skoli ili nasilje medu vrinjacima, ali zbog gore navedenog objasnjenja u ovom istrazivanju
koristit ¢e se termin vrSmjacko nasilje. Prema prvom istrazivanju Svedskog lije¢nika
Heinemanna koji je proucavao nasilje medu skupinom djece na skolskom igralistu, to ponaSanje
je nazvano mobbing, da bi naknadno dobilo naziv bullying (Sesar, 2011). Kasnije je lavinu

istrazivanja pokrenuo Olweus (1998) koji se bavio prirodom, frekvencijom i dugotrajnim



posljedicama nasilja medu djecom u skandinavskim zemljama te je svojim radom potaknuo
zanimanje javnosti za daljnje istraZivanje pojave vr$njackog nasilja. Do ’70-ih godina
20.stoljeca smatralo se kako je nasilje medu djecom dio razvojnog procesa u koji su ukljuc¢ena
sva djeca i da kao takvo ne uzrokuje Stetne posljedice. Tek radovima navedenih pionira
istrazivanja vr$njackog nasilja, doslo se do spoznaja kako ono ima svoje fizicke i psihicke
posljedice, ali i uzroke koji mogu biti prevenirani. Prema istrazivanjima, u¢enici koji se osjecaju
sigurno u Skolskom okruzenju te prihva¢eno od strane svojih vr$njaka, usmjereniji su prema
socijalno prihvatljivim oblicima ponaSanja, prilagodeniji su Skoli 1 iskazuju viSe pozitivnih
osjecaja (Wentzel, 2003, prema Kruli¢ i Velki, 2014). Snizen Skolski uspjeh, eksternalizirani i
internalizirani problemi mentalnog zdravlja posljedica su dozivljenog vr$njackog nasilja (Velki

1 Kuterovac Jagodi¢, 2014).

Predmet ovog istrazivanja je vrsnjacko nasilje (peer violence) stoga taj konstrukt treba
razdvojiti od konstrukta vr$njackog zlostavljanja (bullying). Iako jezi¢no sli¢ni, ova dva
konstrukta su po svojoj definiciji bitno razli¢iti. Olweus (1998) vrSnjacko zlostavljanje definira
kao trajno 1 namjerno negativno ponasanje jednoga ili viSe ucenika prema drugome (zrtvi).
Negativno ponasanje koje pocinitelj koristi jesu lakSe i teze tjelesne ozljede, verbalno i1
emocionalno uznemiravanje te unitavanje imovine (Braja — Zganec i sur., 2009). Ono §to
vr$njacko zlostavljanje odvaja od slicnih obrazaca ponaSanja, primjerice agresije, jesu
namjernost, ucestalost i neravnoteza moci. Dakle, da bi neko ponaSanje bilo zlostavljanje, ono
mora biti namjerno ucinjeno s ciljem da se nekoga povrijedi, mora se ponavljati 1 biti trajno,
ukljucivati navedene negativne postupke te mora postojati neravnoteza moc¢i u smislu da
pocinitelj 1 zrtva nisu jednake snage — fizicke, psihicke, intelektualne ili socijalne (Olweus,
1998). Olweus (2010) kaze kako su nasilnici ve¢inom stariji djecaci, a polovica zZrtava iz nizih
razreda osnovne $kole je navela kako su nasilnici bili stariji od njih. Ukoliko ovi kriteriji nisu
zadovoljeni, tada je to vrSnjacko nasilje jer nemamo informaciju o tome koja je namjera
pocinjenog nasilja kao ni o neravnotezi mo¢i izmedu pocinitelja i zrtve (Velki i Vrdoljak, 2013).
Ovi elementi takoder sluze kako bi se razlikovali "normalni" sukobi medu vr$njacima koji su
dio razvojnog procesa i nasilje (Buljan — Flander i sur., 2014). Vr$njacko nasilje je stoga

nadredena kategorija koja nuzno ne ukljucuje zlostavljanje.

Prema Olweusu (1998), postoje dva glavna oblika nasilja — izravno i neizravno. lzravno
nasilje obuhvaca otvoreni napad na Zrtvu, a neizravno drustvenu izolaciju i namjerno
iskljuc¢ivanje iz skupine. Kasnije su se ova dva oblika nasilja detaljnije proSirila na vise

kategorija; tjelesno (fizi€ko) nasilje, verbalno nasilje, emocionalno nasilje i seksualno nasilje
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(Buljan — Flander, 2007). U literaturi se moze pronacéi jo§ nekoliko podjela vr$njackog nasilja.
Osim navedenih, one ukljucuju i relacijsko nasilje odnosno nasilje kroz odnose (Coloroso,
2004) i kulturalno nasilje odnosno nasilje koje se temelji na diskriminaciji pojedinca u odnosu
na kulturu iz koje dolazi (Bili¢ i Karlovi¢, 2014). Dolaskom modernih tehnologija te
dostupnoscu Interneta, pojavljuje se i elektronicko nasilje. Ono je najnoviji oblik vr$njackog
nasilja, a specifi¢no je po tome Sto se odvija u virtualnom svijetu (Velki i Kuterovac Jagodic,
2014). Razlog zasto u literaturi postoji velik broj podjela nasilja, njegovih potkategorija kao i
razli¢itih naziva jest vjerojatno to $to je vrSnjac¢ko nasilje multidimenzionalan konstrukt koji
ukljucuje razli¢ita postupanja zlostavljaca prema zrtvi koja ne moraju nuzno djelovati sama po
sebi nego se isprepli¢u s drugim oblicima 1 razinama nasilja. U ovom istrazivanju bavit ¢emo

se samo kategorijama verbalnog, tjelesnog (fizickog) i elektroni¢kog nasilja.

Tjelesno nasilje se jo§ naziva 1 fizi€ko te najcesce ukljuCuje udaranje, Stipanje, Cupanje
ili jo$ teze oblike poput gusenja, davljenja ili nanoSenja ozljeda opasnim predmetima (Bili¢,
2018; Sesar, 2011). U fizicko nasilje moze se ubrojiti i uniStavanje tude imovine; iako tim
¢inom pocinitelj ne nanosi direktnu tjelesnu ozljedu zrtvi, on svojim fizickim postupcima
uniStava tudu imovinu, a posljedica je psihicka patnja (Popadi¢, 2009). Tjelesno nasilje je
najlakSe prepoznatljiv oblik nasilja jer se ili dogada pred oCima drugih ili ostavlja fizicke

posljedice u obliku ogrebotina, modrica 1 slicno.

Verbalno nasilje se u literaturi dijeli na izravno i neizravno. Izravno ukljucuje vrijedanje,
nazivanje pogrdnim imenima, prijetnje, ponizavanje, ismijavanje, zadirkivanje i sli¢no, dok
neizravno verbalno nasilje ukljucuje namjerno isklju¢ivanje iz zajednickih aktivnosti, Sirenje
glasina i ignoriranje (Buljan — Flander i sur., 2004). Cilj verbalnog nasilja je uputiti Zrtvi poruku
koja ¢e ugroziti njeno samopouzdanje 1 nanijeti joj psihicku bol. Osim koriStenja pogrdnih
naziva koji se najceS¢e koriste u verbalnom nasilju, vikanje, prijetnje fizickim nasiljem,
neumjesni komentari ili podrugljiv ton takoder imaju za cilj uvrijediti nekoga i tako spadaju u

sferu verbalnog nasilja. Verbalno nasilje najrasprostranjenija je vrsta vrSnjackog nasilja (Velki,

2008).

Elektroni¢ko nasilje (cyberbullying) je definirano kao oblik visestrukog slanja poruka
ne moze obraniti od takvih postupaka. NajceS¢e ukljucuje poticanje grupne mrznje,
uznemiravanje, vrijedanje ili kreiranje internetskih stranica koje sadrZzavaju Sale na neciji racun,
a uvredljive su za pojedinca (Pregrad i sur., 2010). Elektroni¢ko nasilje nerijetko se koristi kao
nadopuna fizickom nasilju. Pocinitelji nasilja ponekad snimaju fizicki napad na Zrtvu, a zatim
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taj video zapis dijele ili medusobno ili objavljuju na razli¢itim drustvenim mreZzama kako bi
pojacali u¢inak svoje namjere. Tada to postaje i elektroni¢ko nasilje. Ovaj oblik nasilja sam po
sebi je privla¢an pociniteljima jer im garantira anonimnost. Pocinitelji tako ne moraju otkriti
svoj identitet, mogu napraviti velik broj laznih korisni¢kih racuna i mogu svoju uvredljivu
poruku podijeliti velikoj publici na brz i jednostavan nac¢in u bilo kojem trenutku (Popadic,
2009). S obzirom na to da je u elektroni¢kom nasilju malo vjerojatno da se pocinitelj otkrije,

o g e

posljedice.

Istrazivanja pokazuju kako postoje dobne i1 spolne razlike u poc¢injenom i dozivljenom
vr$njackom nasilju. Mladi¢i su nerijetko odgajani kao jaci spol te je time pokazivanje odredene
agresije normalizirano, dok su djevojke smatrane njeZnijim spolom 1 odgajane da budu manje
agresivne. IstraZivanjima je tako potvrdeno da mladi¢i opcenito ¢eSce koriste agresivne obrasce
ponasanja, dok su djevojke ¢eSce zrtve nasilja (Vejmelka, 2012). Razlike u spolu postoje i kada
se govori o vrstama nasilja. Tako Kereste§ (2002) navodi kako je agresivnost kod mladic¢a
izrazenija u adolescenciji te da su kod njih izrazeniji tjelesni (fizicki) oblici nasilja, a kod
djevojaka indirektni oblici nasilja. Spol se pokazao i kao znacajan moderator — utvrdeno je kako
su za predvidanje vrSnjackog nasilja kod mladi¢a bioloSke i roditeljske varijable bolji
prediktori, a kod djevojaka osjecaj prihvacenosti od strane roditelja i vr$njaka i Skolske ocjene
(Velki, 2012, prema Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Sto se ti¢e dobi, vrinjacko nasilje se
najcesce dogada kod djece koja pohadaju vise razrede osnovne Skole te se nastavlja u srednjoj
Skoli gdje opada s dobi. Medutim, rezultati istrazivanja nisu konzistentni pa je tako Olweus
(1998) dosao do zakljucka da ve¢ u osnovnoj skoli dolazi do opadanja vr$njackog nasilja. Iako
postoji neslaganje, zakljucci vecine istrazivanja su da vr$njacko nasilje i dob slijede obrnutu U
— krivulju, odnosno da nasilje raste u viS§im razredima osnovne Skole i nizim razredima srednje
Skole te zatim pokazuje pad (Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014). Osim odgoja, socioemocionalni
razvoj je takoder klju€an za razliku u nasilju izmedu mladica i djevojaka. Djevojke tako postizu
viSe rezultate u stavovima prema prosocijalnim vrijednostima, kooperativnom rjeSavanju
sukoba, socijalnoj osjetljivosti i pomaganju dok mladi¢i postizu viSe rezultate u podrucju
spoznaje o koriStenju agresivnog nacina rjeSavanja sukoba (Klarin i Matesi¢, 2014). Medutim,
Cesta je pojava i da su mladi¢i istovremeno Zrtve 1 poc€initelji. Uloga Zrtve nasilja nerijetko je
povezana s niskim samopoStovanjem pa tako mladi¢i Zrtve-pocinitelji ulaze u zacarani krug

gdje pokazivanjem nadmoc¢i nad drugima i Cinjenjem nasilja prema slabijima od sebe



pokusSavaju nadomjestiti taj dio samoposStovanja koji im je narusen (Solberg i Olweus, 2003;

Vejmelka, 2012).

1.2.Kvaliteta obiteljskih interakcija

Obitelj je poput nukleusa; male jedinice u kojoj pojedinac odrasta. Ona je primarna
sredina ne€ijeg razvoja i kao takva je vrlo vazna za psihosocijalnu prilagodbu. Na razvoj djec¢je
osobnosti tijekom vremena kao i1 na njihovu emocionalnu 1 psihi¢ku stabilnost snazno utjecu
roditeljsko prihvacanje ili odbijanje (Vali¢ i Brajsa — Zganec, 2018). Obitelj je okolina u kojoj
pojedinac usvaja interpersonalne vjestine, vjeStine emocionalne kompetentnosti te kako ih
primijeniti u odnosu s drugima (Velki 1 Kuterovac Jagodi¢, 2014). Razdoblje adolescencije je
za mladice 1 djevojke izazovno prijelazno razdoblje iz bezbriznog djetinjstva u zrelost 1 sa
sobom nosi najviSe promjena. Te promjene su razli¢ite dinamike; one su tjelesne, kognitivne,
emocionalne 1 socijalne. Najveci izazov kod adolescenata u ovom razdoblju je uspostaviti
vlastiti identitet koji ¢e biti odvojen od roditeljskog, ali istovremeno odrzavati bliske
emocionalne veze s roditeljima 1 uspostaviti uzajamnost odnosa umjesto dotadaSnjeg
jednosmjernog autoriteta roditelja (Dekovi¢ i Raboteg — Sari¢, 1997). Bez obzira na to §to se
od adolescenata ocekuje zrelost 1 samostalno donosenje odluka, emocionalna potpora obitelji i
dalje im je iznimno vazna. Adolescentima je u procesu prelaska u svijet odraslih vazno da imaju
kvalitetne odnose sa svojim roditeljima, da ih oni razumiju, prihvacaju i postuju strukturu koja
je ranije uspostavljena (Petani, 2015). Ukoliko roditelji prihvacaju dijete i daju mu potporu u
razdoblju adolescencije, oni ga poti¢u da slobodno istrazi svoja vlastita ograni¢enja i otkrije
kompetentnosti koje ¢e doprinijeti pozitivnom razvoju slike o sebi (Dekovi¢ 1 Meeus, 1997).
Posljedicno, kvalitetan odnos s roditeljima doprinijet ¢e i kvalitethom odnosu s vr$njacima.
Vaznost funkcioniranja cjelokupne obitelji kao sustava istaknuta je od strane stru¢njaka,
posebno zbog teorije U. Bronfenbrennera. Njegova ekoloska teorija opisuje ¢ovjekovu okolinu
kao ruske lutkice babuske — to su strukture koje su uklopljene jedna u drugu i kao takve imaju
medusobne odnose i1 utjecaje (Jankovi¢, 2004). Dijete je, prema ekoloskoj teoriji, u centru kruga
zajedno sa svojim intrapersonalnim faktorima, odnosno individualnim osobinama. Okolina u
kojoj dijete odrasta i koja ga okruzuje podijeljena je na tri razine — mikrosustav (obiteljski i
vr$njacki faktori), egzosustav (Skola i susjedstvo) i makrosustav (zajednica, kultura i mediji)
(Swearer, Espelage i sur., 2010, prema Velki, 2010). S obzirom na to da svaki od tih sustava

ima odredenu interakciju s drugim, moze se re¢i da i u kontekstu vr$njackog nasilja djetetova
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obitelj, prijatelji, Skola i mjesto iz kojeg dolaze imaju ulogu u modeliranju njegovog normalnog,

ali 1 patoloskog ponaSanja (Wagner Jakab, 2008).

Znacajnija teorija koja se razvila, a dala je izniman doprinos objasnjenju uloge obitelji
u razvoju pojedinca jest IPART teorija (Interpersonal Parental Acceptance — Rejection Theory)
(Rohner isur., 2012). Svrha te teorije je objasnjenje posljedica prihvaéanja i odbijanja od strane
roditelja na kognitivni i emocionalni razvoj djeteta kao i na njegovu li¢nost. Takoder, teorija
nudi objasnjenja za otpornost neke djece tako da se unato¢ odbijanju od strane roditelja oni
uspjesno integriraju u svijet vr$njaka. Prema IPART teoriji, prihvacanje 1 odbijanje od strane
roditelja nalaze se na istoj dimenziji, odnosno dimenziji roditeljske topline. Jedan kraj
dimenzije odnosi se na prihvacanje dok se drugi odnosi na odbijanje (Rohner isur., 2012). Kada
je rijec€ o prihvacanju od strane roditelja, tada se govori o pozitivnom aspektu odnosa izmedu
roditelja 1 djeteta, medusobnoj bliskosti, podrsci, razumijevanju ili opcéenito ljubavi koju dijete
dozivljava od svojih roditelja. Odbijanje od strane roditelja se tako odnosi na izostanak
pozitivnih aspekata roditeljske topline i to na preveliku zahtjevnost, nerazumijevanje,
zanemarivanje i kaznjavanje (Petani, 2015; Rohner i sur., 2012). Prema Rohneru i suradnicima
(2012), kroskulturalna istrazivanja IPART teorije pokazala su kako se prihvac¢anje 1 odbijanje
mogu izraziti kroz nekoliko razina. Prihvacanje od strane roditelja obuhvaca razinu roditeljske
topline koja se moZe podijeliti na fizicku 1 verbalnu. Tako fizi¢ka toplina obuhvaca poljupce,
zagrljaje, maZenje, a verbalna komplimente, pohvale ili opcenito lijepe rijeci. Odbijanje od
strane roditelja je razina koja se dijeli na neprijateljstvo odnosno agresivnost, indiferentnost
odnosno zanemarivanje i nediferencirano odbijanje. U agresivnost, koja moze biti psihicka ili
fizicka, spadaju udarci, grebanje, Stipanje, psovanje i okrutne rije¢i. Indiferentnost se oc€ituje u
roditeljskom neobracanju paznje na dijete dok nediferencirano odbijanje ¢ini da se dijete osjeca
nevoljeno, necijenjeno ili nezbrinuto. Ponasanja roditelja na dimenziji roditeljske topline
(prihvacanje ili odbijanje) su povezana s problemima u ponasanju kod adolescenata. Tako ona
ponaSanja koja se smatraju odbijanjem kod djece bude socijalno povlacenje, psiholosku

uznemirenost, tjeskobu i pojavu somatskih simptoma (Wagner Jakab, 2008).

Roditeljska odbijaju¢a ponasanja nisu samo potencijalni uzrok razvoja internaliziranih
problema kod djece, ve¢ su 1 rizi€ni faktori razvoja agresivnosti. Rizi¢ne 1 zaStitne obiteljske
faktore za pojavu vr$njackog nasilja mozemo svrstati u tri skupine: komunikacija roditelj —
dijete, odnos roditelj — dijete i roditeljski nadzor djeteta (Velki, 2010). Dakle, ukoliko roditelj
ima lo§ odnos sa svojim djetetom, slabo komunicira s njim ili ne vr$i (zdrav) nadzor nad

djetetom u smislu s kim i gdje dijete provodi svoje vrijeme, onda je to rizi¢an obiteljski faktor
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za razvoj kako vr$njackog nasilja tako i agresivnosti opéenito. Prema istrazivanju Ahmed i
Braithwaite (2004), djeca koja su sklonija ¢injenju vr$njackog nasilja ¢es¢e dolaze iz obitelji u
kojoj su roditelji nisko na dimenziji topline. U takvim obiteljima roditelji su najées¢e hladni i
strogi, postavljaju visoke zahtjeve od svoje djece ili koriste silu. Djeca tada postaju povuc¢ena u
sebe, nesretna, uplasena, anksiozna, ali i agresivna. Ukoliko dodatno ne postoji nadzor roditelja
nad djecom ili postoji visok stupanj permisivnosti, povecava se rizik da dijete bude izlozeno
rizicnim ponasanjima (Ahmed i Braithwaite, 2004). Nepostojanje nadzora (kontrole) $alje djeci
poruku da njithove roditelje nije briga za njih i da nece biti posljedica ukoliko ucine nesto
neprihvatljivo. Dimenzija roditeljske kontrole bas kao i dimenzija topline ima dva pola — ¢vrstu
i slabu roditeljsku kontrolu (Darling i Steinberg, 1993). Organiziranje strukture pravila
ponasanja i nadzor poStuje li dijete tu strukturu karakteristi¢ni su za ¢vrstu roditeljsku kontrolu,
dok su kod slabe roditeljske kontrole roditelji permisivni, nezahtjevni i ne nadziru dijete (Petani,
2015). Prema Cenkseven Onder 1 Yurtal (2008), poCinitelji vr$njackog nasilja nerijetko imaju
negativnu percepciju svoje obitelji. Ta negativna percepcija dogada se zbog manje otvorenosti
u komunikaciji izmedu roditelja i djeteta, slabije sposobnosti rjeSavanja problema i
emocionalne hladno¢e koji su se i1 pokazali kao znacajni prediktori vrSnjackog nasilja
(Cenkseven i sur., 2008). Neka istrazivanja pokazuju kako su obitelji koje su po svojoj strukturi
jednoroditeljske manje poticajne od dvoroditeljskih. Jednoroditeljske se obitelji tako povezuje
s ¢es¢im delinkventnim ponasanjem djece, niskim samopostovanjem djece, zloporabom opijata
i slicno (Wagner Jakab, 2008). Medutim, da bi jednoroditeljska obitelj nepovoljno utjecala na
dijete, potrebna je pojavnost Cetiri glavna ¢imbenika: ekonomski poloZzaj, stres zbog raspada
obitelji, lo§ socijalni kontekst i majéina loda psihologka dobrobit (Cudina — Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Suprotno rizicnim obiteljskim faktorima za razvoj agresivnosti, zastitni
obiteljski faktori smanjuju vjerojatnost pojave vrSnjackog nasilja. Razumijevanje djetetovih
problema, realna ocekivanja, jasne obiteljske komunikacije te sigurna privrzenost dobri su
zaStitni faktori koji mogu sprijeciti pojavu psiholoskih problema u djetinjstvu i adolescenciji
(Vuli¢ — Prtori¢, 2002). Djeca koja odrastaju u zdravim i funkcionalnim obiteljima postizu punu
emocionalnu i socijalnu stabilnost i zrelost. Zdrava obitelj je ona u kojoj za dijete netko brine
za vrijeme njegovog odrastanja i pruZza mu potporu i paznju. Kada je djetetova potreba za
ljubavlju 1 prihvac¢anjem zadovoljena, ono ¢e razviti pozitivho misljenje o sebi, osjecati se

kompetentnijim, biti manje ovisno i viSe emocionalno stabilno (Khaleque i Rohner, 2002).



1.3.Emocionalna kompetentnost

Peter Salovey i John Mayer pioniri su istrazivanja i definiranja pojma emocionalne
inteligencije (EI). Oni su ju definirali kao sposobnost preciznog uocavanja, procjene i
izrazavanja emocija, kao sposobnost razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja te
sposobnost regulacije emocija u svrhu $to boljeg emocionalnog i intelektualnog razvoja
(Salovey i Mayer, 1990). Kasnije su dodatno pojasnili da je emocionalna inteligencija
sposobnost koja omogucuje da se o emocijama razmislja inteligentno (Mayer 1 Salovey, 1999).
Danas se razlikuju dva osnovna pravca shvacanja emocionalne inteligencije: EI kao skup
nekognitivnih kompetencija koje su vazne za prilagodbu pojedinca i EI kao sposobnost (Hajncl
i sur., 2008). Pretpostavka istraziva¢a koji su detaljno proucavali konstrukt emocionalne
inteligencije je da se ona moze uvjezbati, ali 1 dodatno unaprijediti u razli€itim drustvenim
okolnostima. Na temelju te pretpostavke, autori umjesto termina inteligencija odabiru dodatne
termine koji takoder govore o istom sklopu vjestina, poput emocionalni kvocijent, emocionalna
pismenost ili emocionalna kompetentnost (Vali¢ i Brajsa — Zganec, 2018). Dodatno,
McClelland (1973, prema Taksi¢ i sur., 2006) je smatrao kako se treba testirati kompetentnost
osobe, a ne samo njena inteligencija, kao i1 da se inteligencija moze mjeriti jedino testovima
sposobnosti. Emocionalna kompetentnost je vecim dijelom determinirana djelovanjem
razli¢itih socijalnih, kulturalnih i1 drugih okolinskih ¢imbenika na biolosku konstituciju
organizma (Vucenovic i sur., 2014). Kada pojedinac dosegne odredenu zadovoljavajucu razinu
znanja o emocijama, on tada postaje emocionalno kompetentna osoba (Taksi¢, 1999). Prema
modelu Mayera i Saloveya (1990, prema Taksi¢ i sur., 2006) emocionalna inteligencija sastoji
se od Cetiri razine sposobnosti. NajniZa razina sposobnosti jest sposobnost percepcije, procjene
1izrazavanja emocija kada je osoba u mogucnosti izraziti svoje vlastite emocije, ali i primijetiti
emocije drugih osoba. Najbolji primjer bi bila djeca koja ve¢ od rane dobi imaju moguénost
procijeniti je li netko u njihovoj blizini tuZan ili sretan i1 to na osnovu njegovih facijalnih
ekspresija, ali mogu i sami izraziti nezadovoljstvo, ljutnju i sliéno. Druga razina jest
emocionalna facilitacija koja omogucuje pojedincu da koristi emocije na nacin koji olakSava
intelektualni proces, a treca razina ukljucuje sposobnost razumijevanja emocija i1 upotrebu
emocionalnog znanja. Kada usvoji sposobnost iz trece razine, pojedinac je u mogucnosti
razumijeti sli¢nosti i razlike izmedu emocija te interpretirati njihovo znacenje. Cetvrta i najvisa
razina sposobnosti je refleksivna regulacija emocija koja zapravo podrazumijeva sposobnost da

pojedinac bude svjestan svojih emocija i otvoren prema njima jer tek tada ima potpunu



mogucnost kontrole istih i smatra se emocionalno zrelom osobom (Mayer i Salovey, 1990,

prema Taksi¢ i sur., 2006).

Istrazivanja pokazuju da je emocionalna inteligencija vazan prediktor psiholoske dobrobiti
jer njeno posjedovanje omoguéuje pojedincu uvid u regulaciju i upravljanje emocijama. Potonje
rezultira smanjenom agresivnos¢u, a povecava empaticka i prosocijalna ponaSanja (Hajncl 1
sur., 2008). Emocionalna kompetentnost, odnosno regulacija i kontrola emocija razvija se
primarno iz interakcije s ¢lanovima obitelji (Braj$a — Zganec, 2003). Obiteljska interakcija i
njena kvaliteta klju¢ni su za zdrav emocionalni razvoj djeteta jer roditelji u¢e djecu na koji
nacin razgovarati o emocijama i kako pojedine emocije pokazivati. Ukoliko je ta interakcija
topla 1 zdrava, djeca nauce kako zdravo raspravljati, bez pribjegavanja nasilju, nauce biti
strpljivi 1 znaju se kontrolirati (Vucenovi¢ i sur., 2014). Svakako, postoje i spolne razlike
izmedu mladi¢a i1 djevojaka kada je u pitanju izrazavanje i kontrola emocija; jedno istrazivanje
doslo je do rezultata kako roditelji ¢eS¢e odgajaju mladice da se suzdrze od izrazavanja emocija
Sto posljedi¢no dovodi do toga da mladi¢i imaju vise teSkoca s regulacijom neugodnih emocija
od djevojaka (Weinberg i sur., 1999). Iako ucenje o emocijama zapocinje upravo u obiteljskom
okruzenju, ono se nastavlja kroz Skolovanje, ali 1 kroz ostale oblike socijalnih interakcija
(Vucenovi¢ i sur., 2014). Prema Golemanu (1995), skolsko okruzenje je prikladno okruzenje
za u¢enje emocionalnih kompetencija jer su ucenici u medusobnim odnosima koji su prepuni
razli¢itih emocija. Oni tako moraju uciti razumjeti emocije i njima upravljati kako bi se
uspje$no emocionalno isocijalno razvili te je nedovoljna razvijenost emocionalne kompetencije
jedan od razloga porasta agresivnog ponasanja (Vucenovi¢ i sur., 2014). Hajncl 1 suradnici
(2008) smatraju kako upravo emocionalna kompetentnost moze biti zastitni faktor nastanka
agresivnosti kod adolescenata, ali i da se ona pokazala kao bitan faktor kada je rije¢ o
depresivnosti u adolescenciji i njenom objasnjavanju. IstraZivanja su pokazala kako viSa razina
emocionalne inteligencije zna¢i manje problema u ponasanju te kako takvi pojedinci biraju
mirno rjeSavanje sukoba naspram agresivnih na¢ina (Kruli¢ Kuzman i sur., 2017). Medusobni
konflikti adolescenata dobro su predvidani niskom razinom emocionalne inteligencije te su oni
adolescenti koji su imali niZzu razinu emocionalne inteligencije bili agresivniji od onih s
visokom razinom, koji su imali i kvalitetnije odnose s vrSnjacima i bili su socijalno
kompetentniji (Eisenberg i sur., 1998; Mayer 1 sur., 2001). Osim agresivnih ponaSanja, oni
adolescenti koji su emocionalno kompetentniji bili su manje skloni ostalim devijantnim
ponaSanjima poput ovisnosti te su se bolje nosili sa stresom (Vucenovi¢ i sur., 2014). Jedan od

osnovnih kriterija emocionalne inteligencije je i empatija koja se smatra i najvaznijom za
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podrucje nasilja i1 agresivnosti (Taksi¢ i sur., 2006). Osobe koje su empati¢ne obi¢no su
osjetljivije za druge, ponaSaju se na prosocijalan nacin i tako biraju nenasilne nacine rjeSavanja
sukoba (Findlay i sur., 2006). Neuropsihologijska istrazivanja potvrdila su da postoje spolne
razlike 1 kada je rije¢ o empatiji i to na na¢in da djevojke pokazuju veci stupanj empatije od
mladi¢a (Rueckert i Naybar, 2008), a s obzirom na utvrdene spolne razlike u agresivhom
ponasanju, Dini¢ i suradnici (2016) su htjeli provjeriti vezu izmedu empatije i nasilja u
kontekstu spolnih razlika. Rezultati su tako pokazali da spol zna¢ajno moderira odnos izmedu
empatije 1 nasilja. Vazna komponenta uspjesnog djecjeg razvoja jest ucenje regulacije emocija
1 ponaSanja koja su s time povezana (Eisenberg 1 sur., 2002). Emocionalna regulacija 1 kontrola
vazna je i za psihosocijalnu prilagodbu djece te je zastitni faktor u prevenciji problema u
ponasanju (Silk 1 sur., 2003). Upravo zbog ovih spoznaja, porastao je interes za istrazivanjem
emocionalne regulacije i kontrole koja nudi nove razine razumijevanja prilagodbe djece i
adolescenata, ali i njihovih psihosocijalnih problema (Macuka i sur., 2011). Prema Cudina —
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006), emocionalna regulacija osobi sluzi kako bi uskladila izrazavanje
emocija sa zahtjevima okoline te da ih usmjeri kako ih neugodne emocije ne bi ometale u
svakodnevnom funkcioniranju. Ovo je posebno vazno u adolescenciji, kada se dogadaju brojne
promjene koje povecavaju ucestalost 1 intenzitet neugodnih emocija. Prema Kruli¢ Kuzman i
suradnicima (2017), najznacajniji prediktor vr§njackog nasilja, ali i vr§njacke viktimizacije bila
je emocionalna kompetentnost. Istrazivanja su pokazala kako je najznaCajnija povezanost
vr$njackog nasilja sa sposobnoscu regulacije 1 kontrole negativnih emocija te sa sposobnoscu

razumijevanja i prepoznavanja osjecaja (Kruli¢ i Velki, 2014; Kupres$ak i sur., 2008).

Dosadasnja istrazivanja i relevantne teorije ukazuju na vaznost ispitivanja individualnih 1
okolinskih ¢imbenika u objasnjavanju pojavnosti vr§njackog nasilja. Pritom, kao najvaznije
izdvojile su se emocionalna kompetentnost (specificno njezina komponenta emocionalna
regulacija i kontrola) kao 1 obiteljske varijable poput kvalitete obiteljskih interakcija. Medutim,
sudionici dosadasnjih istrazivanja najce$ée su bili uéenici osnovnih skola. Dosadasnja
istrazivanja uglavnom su jasna po pitanju spolnih razlika u vr§njac¢kom nasilju u smislu vece
agresivnosti djecaka i mladic¢a, iako u pojedinim vrstama nasilja mogu postojati razlike i u
suprotnom smjeru. S druge strane, dobne razlike nisu toliko jasne, posebice kada su u pitanju
adolescenti. Zbog svega navedenog, u ovom istraZivanju istrazit ¢e se dobne 1 spolne razlike u
pojavnosti pojedinih vrsta nasilja kod adolescenata kao i moguénost predvidanja poc¢injenog

vr$njackog nasilja na temelju emocionalne kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija.

11



2. Cilj i problem

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu emocionalne kompetentnosti i kvalitete
obiteljskih interakcija u predvidanju vrSnjackog nasilja kod adolescenata. U radu su

formulirani sljedeci istrazivacki problemi i pripadajucée hipoteze:

1. Ispitati spolne i dobne razlike s obzirom na stupanj poc¢injenog tjelesnog, verbalnog i

elektroni¢kog nasilja kod adolescenata.

Hipoteze:

H 1. 1. Oc¢ekujemo da postoji statisti€¢ki znacajna razlika izmedu mladica 1 djevojaka u
vrsti nasilja koje su pocinili 1 to na na¢in da ¢e djevojke pokazati viSe pocinjenog
verbalnog 1 elektronickog nasilja od mladi¢a, a mladi¢i viSe fizi€kog nasilja od
djevojaka.

H 1. 2. Oc¢ekujemo da ¢e mladi adolescenti pokazati statisticki znacajno vise poc¢injenog
nasilja nego stariji adolescenti.

H 1.3. Oc¢ekujemo da s porastom dobi dolazi do povecanja pocinjenog nasilja kod

mladica, ali ne i kod djevojaka.

2. lspitati povezanost emocionalne regulacije i kontrole i kvalitete obiteljskih interakcija
(zadovoljstvo obitelji, maj¢ino prihvacanje, majcino odbijanje, oCevo prihvacanje,
oc¢evo odbijanje) sa stupnjem ukupno pocinjenog irazli¢itih vrsta vr§njackog nasilja kod

adolescenata.

Hipoteze:

H 2.1. O¢ekujemo da ¢e bolja emocionalna regulacija i kontrola 1 percepcija prihvacanja
od strane oba roditelja biti statisticki znacajno negativno povezane s ukupno pocinjenim
vr$njackim nasiljem kao i sa stupnjem pojedina¢ne vrste nasilja.

H 2.2. Ocekujemo da ¢e odbijanje od strane oba roditelja biti statisticki znacajno
pozitivno povezano s ukupno pocinjenim vrSnjackim nasiljem kao i sa stupnjem

pojedinacne vrste nasilja.
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3. Ispitati predvidaju li emocionalna regulacija i kontrola i kvaliteta obiteljskih interakcija
(zadovoljstvo obitelji, majc¢ino prihvacanje, maj¢ino odbijanje, oCevo prihvacanje,

ocevo odbijanje) pocinjeno nasilje kod adolescenata.

Hipoteza:

H 3. Ocekujemo da ¢e veéa emocionalna regulacija i kontrola, vise zadovoljstvo
vlastitom obitelji, veéa percipirana prihvadenost od strane majke i oca i manja
percepcija odbijanja od strane majke i oca predvidati nizu razinu poc¢injenog nasilja kod

adolescenata.

3. Metoda

3.1.Sudionici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 527 sudionika (343 djevojke 1 184 mladica) s

podrucja grada Zagreba koji pohadaju srednju skolu.

Uzorak se sastojao od ucenika prvog (N = 70), drugog (N = 154), tre¢eg (N = 240) i Cetvrtog
(N = 63) razreda srednje Skole (opce, prirodoslovne, matematicke i jeziéne gimnazije).

Prosje¢na dob sudionika je 16,2 godine (SD = 0,96, TR = 14-18).

Najveci broj ucenika, njih 470, zivi s oba roditelja. S majkom zive 53 ucenika, a s ocem 4
ucenika. Sudionici koji su sudjelovali u istrazivanju najveé¢im dijelom dolaze iz obitelji u kojima
roditelji imaju vise ili visoko obrazovanje (46,7% majki, 40% oceva) ili zavrSenu srednju Skolu

(37,5% majki 141,6% oceva).

3.2. Instrumenti

Upitnik koriSten u ovom istraZivanju se sastojao od skale za mjerenje emocionalne
kompetentnosti, skale kvalitete obiteljskih interakcija te upitnika o nasilju medu $kolskom
djecom. Osim navedenog, od sudionika su zatraZeni i neki demografski podaci poput dobi,
spola, srednje Skole koju pohadaju (gimnazija ili strukovna Skola), broj brace 1 Sestara,

obrazovanje majke i oca i dr.
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3.2.1. Skala emocionalne regulacije i kontrole

Za mjerenje emocionalne kompetentnosti koriStena je Skala emocionalne regulacije i
kontrole — ERIK (Taksi¢, 2003). Skala se sastoji od 20 tvrdnji (npr. Kada me netko naljuti,
odmah i vrlo burno reagiram) na koje sudionik odgovara zaokruzivanjem jednog od brojeva
od 1 do 5. Brojevi imaju pridruzeno znacenje koliko se neka tvrdnja odnosi na sudionike osobno
od 1 — uopce ne do 5 — u potpunosti da. Ukupan rezultat za svakog pojedinog sudionika dobije
se zbrajanjem rezultata svih Cestica, a teorijski raspon kreé¢e se od 20 do 100. Pritom, nizi
rezultat svakog sudionika sugerira ve¢u emocionalnu regulaciju 1 kontrolu. Kod provjere
faktorske valjanosti preliminarne verzije Skale emocionalne regulacije i kontrole (Taksi¢, 2003)
valjanost izrazena Cronbachovim « kretala se izmedu a = 0,58 i « = 0,82. U ovom istrazivanju

pouzdanost (Cronbach «) za Skalu emocionalne regulacije i kontrole iznosi « = 0,86.

3.2.2. Skala kvalitete obiteljskih interakcija

Kako bi se ispitala kvaliteta obiteljskih interakcija djeteta i roditelja na dimenzijama
prihvacanje (emocionalna toplina) i odbacivanje (kontrola, emocionalno zanemarivanje),
koriStena je Skala kvalitete obiteljskih interakcija — KOBI (Vuli¢ — Prtori¢, 2004). Skala se
sastoji od ukupno 55 Cestica podijeljenih na pet subskala: Zadovoljstvo vlastitom obitelji (11
Cestica, npr. Za mene je moja obitelj izvor utjehe i zadovoljstva), Prihva¢anje od strane majke
(12 Cestica, npr. Majci se mogu obratiti za pomoc uvijek kada mi je tesko), Prihvacanje od strane
oca (10 Cestica, npr. Moj otac je pun ljubavi prema meni), Odbijanje od strane majke (12 Cestica,
npr. Moja majka je ponekad gruba prema meni) i Odbijanje od strane oca (12 Cestica, npr. Moj
otac me ponekad kaznjava samo zato Sto je neraspolozen). Sudionici na skali od 1 — uopce nije
tocno do 5 — da, u potpunosti je tocno procjenjuju koliko je neka tvrdnja za njih to¢na. Ukupan
rezultat na Skali kvalitete obiteljskih interakcija utvrduje se za svaku subskalu posebno, a
dobiva se jednostavnim zbrajanjem ukupnih bodova na svakoj subskali. Teorijski raspon
rezultata za subskalu Zadovoljstvo obitelji iznosi 11-55, za subskale Odbijanje oca i Odbijanje
majke 12-60 te za Prihvacanje oca i Prihvacanje majke 10-50. Visi rezultat na subskalama
Prihvacanje od strane oca i Prihvacanje od strane majke ukazuje na vecu bliskost, povjerenje i
razumijevanje izmedu djeteta i roditelja, a visi rezultat na subskalama Odbacivanje od strane

oca i Odbacivanje od strane majke ukazuju da dijete dozivljava viSe zabrana, grubosti i
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zanemarivanja od strane majke ili oca. Visi rezultat na subskali Zadovoljstvo obitelji znaci vece
zadovoljstvo vlastitom obitelji. U ovom istrazivanju vrijednosti Cronbachovog a za pojedine
subskale iznosile su: Zadovoljstvo vlastitom obitelji « = 0,93, Odbijanje od strane majke o =
0,9, Odbijanje od strane oca a = 0,92, Prihvacanje od strane majke o = 0,89 i Prihvacanje od
strane oca o = 0,9. Sli¢ne visoke pouzdanosti za svih pet subskala utvrdene su i u literaturi

(Vulié — Prtorié, 2004).

3.2.3.  Upitnik o nasilju medu skolskom djecom

Kako bi se ispitala ucestalost pocinjenog nasilnog ponasanja, odabran je Upitnik o
nasilju medu $kolskom djecom — UNSD (Velki i sur., 2011). Upitnik mjeri ucestalost
pocinjenog i dozivljenog nasilnog ponasanja i sastoji se od dvije skale — Skale pocinjenog
nasilja 1 Skale viktimizacije. Za potrebe ovog istrazivanja koriStena je samo Skala pocCinjenog
nasilja. Skala se sastoji od 19 Cestica od kojih se njih 6 odnosi na verbalno nasilje (npr. Vrijedam
druge ucenike na ruzan nacin), 7 na tjelesno (fizicko) nasilje (npr. Udarim ili gurnem nekoga)
i 6 na elektronicko nasilje (npr. Vrijedam druge putem drustvenih mreza). Sudionici su na skali
od 5 stupnjeva oznacavali ucestalost po¢injenog nasilja od 1 — nikada do 5 — uvijek (skoro svaki
dan). Ukupni rezultat formira se kao aritmetic¢ka sredina svih Cestica, a vi$i rezultat upucuje na
vecu uCestalost pocinjenog nasilja. Na jednak nacin formira se i rezultat za pojedinu subskalu
odnosno vrstu nasilja. Teorijski rasponi pojedinih subskala iznose: tjelesno nasilje (7-35),
verbalno nasilje (6-30) i elektronicko nasilje (6-30). Ukupno nasilje ima teorijski raspon od 19
do 95. Pouzdanost za Skalu pocinjenog nasilja iznosi o = 0,83 (Velki i Vrdoljak, 2013).
Pouzdanosti za pojedine subskale, u ovom istrazivanju, izrazene Cronbachovim o iznosile su:
verbalno nasilje (a = 0,72), tjelesno nasilje (a = 0,69) i elektronicko nasilje (« = 0,68)
Pouzdanost Skale pocinjenog nasilja u ovom istrazivanju izrazena Cronbachovim a

koeficijentom iznosi a = 0,82.
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3.3.Postupak

Nakon sluzbenog odobrenja provodenja istrazivanja od strane ravnatelja svake pojedine
Skole, krenulo se u realizaciju naredne faze istrazivanja. Roditelji sudionika su bili pisanim
putem obavijesteni o istrazivanju te su, u slu¢aju da se nisu slagali s time da njihovo dijete
sudjeluje u istrazivanju, mogli vratiti potpisani obrazac s nazna¢enom uskratom suglasnosti
profesoru koji je provodio istrazivanje. Ispunjavanje upitnika s djecom koja nisu dobila uskratu
suglasnosti provodilo se na dva nacina i to zbog ograniCenog pristupa Skolama uvjetovanog
epidemioloSkom situacijom. Prvi naéin bio je distribuiranje online kreiranih obrazaca za
ispunjavanje koje su sudionici ispunjavali na satu psihologije u sklopu obrade nastavnog
gradiva. Drugi na¢in bio je papir — olovka. U ulozi istrazivaca bili su profesori psihologije koji
su sudionicima na satu psihologije podijelili obrasce za ispunjavanje. Oni ucenici koji nemaju
nastavu iz psihologije, upitnike su ispunjavali iskljucivo online u sklopu sata razredne

zajednice.

Svi sudionici istrazivanja su na pocetku bili informirani o svrsi istrazivanja kao 1 o tome da
su upitnici anonimni i da ¢e se rezultati obradivati isklju¢ivo na grupnoj razini. Osim toga,
sudionici su bili obavijesteni da od ispunjavanja upitnika mogu odustati u bilo kojem trenutku
bez ikakvih posljedica. Nakon §to su sudionici bili upoznati s opéim informacijama o
istrazivanju 1 oznacili da pristaju na istrazivanje, pristupili su ispunjavanju upitnika.
Ispunjavanje je trajalo u prosjeku 30 minuta. Na kraju upitnika navedena je zahvala sudionicima
kao 1 kontakt autorice istrazivanja s napomenom da se ucenici mogu javiti u bilo kojem trenutku

ukoliko imaju neka pitanja.

4. Rezultati

Prikupljeni podaci obradeni su uz pomo¢ racunalnog statistickog programa IBM SPSS
Statistics 22, a od statistickih analiza koristene su deskriptivna analiza, korelacijska analiza,

multivarijatna analiza varijance te hijerarhijska regresijska analiza.

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni podaci za psiholoske varijable koriStene u
ovom istrazivanju. Ukupno pocinjeno nasilje je u prosjeku bilo vrlo nisko zastupljeno, a isto
vrijedi 1 za sve tri podvrste nasilja koje su ispitane u ovom istrazivanju — tjelesno nasilje,

verbalno nasilje te elektroniCko nasilje. Prosjec¢na vrijednost emocionalne regulacije i kontrole
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adolescenata kretala se oko srednje vrijednosti teorijskog raspona Sto ukazuje da adolescenti u
ovom uzorku u prosjeku imaju umjereno razvijenu emocionalnu kompetentnost. Kada je rijec¢
o obiteljskim varijablama, prosje¢no zadovoljstvo vlastitom obitelji bilo je nesto vise od srednje
vrijednosti teorijskog raspona, $to ukazuje da su adolescenti u prosjeku uglavnom zadovoljni
atmosferom u svojoj obitelji. Rezultati na subskalama odbijanja od strane i oca i majke su bili
ispod srednje vrijednosti raspona rezultata iz ¢ega se moze zakljuciti da adolescenti u ovom
uzorku u prosjeku dozivljavaju nisko odbijanje od svojih roditelja. S druge strane, percepcija
prihvac¢anja od strane roditelja je bila iznad srednje vrijednosti raspona rezultata za oba

roditelja, s nesto viSom percepcijom prihvacanja od strane majke.

Tablica 1. Deskriptivni parametri psiholoskih varijabli koristenih u istrazivanju (N = 527)

M SD TR Asimetri¢nost Spljostenost K-S test

Pocinjeno nasilje medu skolskom djecom

Tjelesno nasilje 8,42 2,17 7-22 1,88 3,79 0,26***
Verbalno nasilje 7,35 2,08 6-20 2,12 5,34 0,26***
Elektroni¢ko nasilje 7,65 1,68 6-19 1,20 1,83 0,20***
Ukupno nasilje 23,42 511 19-56 1,84 4,36 0,18***
Emocionalna kompetentnost 60,42 11,97 21-91 - 0,30 0,17 0,03"

Kvaliteta obiteljskih interakcija

Zadovoljstvo obitelji 4551 8,08 16-55 -1,18 0,84 0,16™
Odbijanje - majka 2145 8,42 12-56 1,28 1,35 0,17
Odbijanje - otac 21,34 8,85 12-56 1,26 1,25 0,15™
Prihvacéanje - majka 42,26 6,95 14-50 -1,26 1,52 0,14™
Prihvacanje - otac 38,95 8,71 10-50 -1,03 0,69 0,13™

Napomena: K-S test = Kolmogorov-Smirnovljev test normalnosti distribucije; ***p < 0,001; *p < 0,05
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Takoder, provjerene su distribucije rezultata na svim psiholoSkim varijablama. U Tablici 1
prikazani su parametri normalnosti distribucije (nestandardizirane vrijednosti asimetri¢nosti 1
spljostenosti) te rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa za svaku varijablu. Kao §to je
vidljivo, rezultati Kolmogorov-Smirnovljevog testa ukazuju na znaCajno odstupanje
distribucije rezultata na svim varijablama od normalne distribucije. No, ukoliko se u obzir uzme
kriterij prema kojem apsolutne nestandardizirane vrijednosti asimetri¢nosti i spljostenosti ne bi
smjele prelaziti vrijednost od 2 (George i Mallery, 2010), vidljivo je da su vrijednosti
asimetri¢nosti 1 spljoStenosti povisene samo na varijablama vezanima uz vrSnjacko nasilje.
Vrijednosti spljostenosti koje premasuju 2 ukazuju na leptokurticnu distribuciju, odnosno
poviSenu homogenost rezultata na svim distribucijama varijabli vezanih uz nasilje, izuzev
elektroni¢kog nasilja. Vrijednosti asimetri€nosti na svim varijablama nasilja, izuzev
elektroni¢kog nasilja, su blizu vrijednosti od 2, odnosno ukazuje da je distribucija rezultata
pozitivno asimetri¢na s ve¢inom rezultata u nizem dijelu raspona. Vrijednosti asimetri¢nosti i
spljoStenosti za ostale varijable nisu ukazivale na veca odstupanja od normalnosti. Koristenje
parametrijskih postupaka opravdano je kada su zadovoljeni preduvijeti normalnosti distribucije
1 simetri¢nosti raspodjele rezultata. Medutim, opravdano je koristiti parametrijske postupke i
kada su ti preduvjeti naruseni ako postoji dovoljno velik uzorak i ako se eliminiraju ekstremni
rezultati (Tabachnick i Fidell, 2013).

Kako bismo utvrdili ekstremne univarijatne vrijednosti, rezultati na svakoj od psiholoskih
varijabli transformirani su u z-vrijednosti. Ekstremne rezultate predstavljaju vrijednosti koje
prelaze grani¢nu vrijednost od z > 3,29 ili z < -3,29 (Field, 2009). Uklonjeni su samo oni
rezultati koji su znacajnije prelazili ove pragove, buduci da je kod velikih uzorka (kao Sto je
sluaj u ovom istrazivanju) uobiCajeno pojavljivanje manjeg broja ekstremnih rezultata
(Tabachnick i Fidell, 2013). Na varijabli emocionalne kompetentnosti te varijablama koje se
odnose na kvalitetu obiteljskih interakcija pronaden je manji broj odstupajucih rezultata te su ti
rezultati zadrzani u analizi buduéi da su bili blizu grani¢ne z-vrijednosti (ukupno 19 takvih
rezultata). Na varijablama tjelesnog, verbalnog, elektronickog i ukupno pocinjenog nasilja
utvrden je veéi broj odstupajucih rezultata (ukupno 33) pri ¢emu veéina nije bitno prelazila
grani¢nu z-vrijednost. Naposljetku je na ovim varijablama uklonjeno ukupno 16 rezultata koji
su bili u rasponu od z =4,61 do z = 6,74. Budu¢i da su uklonjeni ekstremni rezultati , a uzorak

je 1dalje ostao dovoljno velik, u daljnjoj analizi koriteni su parametrijski postupci.
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4.1. Spolne i dobne razlike u pocinjenom nasilju

Kako bismo odgovorili na prvi istrazivacki problem, ispitane su spolne i dobne razlike
za tri vrste pocinjenog nasilja provedbom 2x2 multivarijatne analize varijance (MANOVA). Za
tu svrhu formirana je nova varijabla dobi s dvije razine (nizi razredi i visi razredi). Prvu su ¢inili
ucenici koji su pohadali prvi i drugi razred srednje Skole (n = 224), a drugu ucenici koji su
pohadali treéi i etvrti razred (n = 303). U Tablici 2 prikazani su deskriptivni parametri za sve

tri vrste nasilja s obzirom na spol i dobnu skupinu ucenika.

Tablica 2. Deskriptivni parametri za tri vrste pocinjenog vrsnjackog nasilja prema razinama spola i
dobi ucenika

Nizi razredi Visi razredi
Djevojke Mladic¢i Djevojke Mladi¢i
M(SD) N M (SD) n M (SD) n M (SD) n
I;g:ﬁseno 7.88(1,26) 152 893(2,30) 72 7.93(1,52) 189  9,03(214) 106
;;esri?jae'”o 6,76 (1,03) 152 7.86(2,54) 72 6,90 (1,39) 189  7,98(201) 106
Elektroni¢ko
nasilio 757 (1,36) 152 7,24 (L,67) 72 780 (1,62) 189  7.43(1,54) 106

Kao §to je prikazano u prethodnom poglavlju, preduvjet normalnosti varijabli vr$njackog
nasilja nije zadovoljen, pa je zbog toga i multivarijatna normalnost kriterijskih varijabli nasilja
narusena. Takoder, Boxov M test ukazao je na narusenost pretpostavke o jednakosti varijanci i
kovarijanci tri zavisne varijable nasilja u svim skupinama uc¢enika (Box's M = 157,42, F(18,
389884,35) = 8,64, p <0,001). Medutim, treba imati na umu da je ovaj pokazatelj homogenosti
matrica varijanci i kovarijanci nerijetko preosjetljiv kod velikih uzoraka (Tabachnick i Fidell,
2013). Takoder, uvidom u dijagrame rasprSenja utvrdena je linearnost odnosa izmedu svih
varijabli te je utvrdena umjerena do visoka povezanost zavisnih varijabli na razini ¢itavog
uzorka (Tablica 5). S obzirom na to, kao i ¢injenicu da je u svakoj skupini u¢enika bio dovoljan
broj sudionika te da je broj sudionika bio viSestruko veci od broja zavisnih varijabli, odstupanje
od normalnosti te narusenost pretpostavke o homogenosti ne bi trebali znacajnije utjecati na

rezultate MANOVA analize (Tabachnik i Fidell, 2013).
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Tablica 3 prikazuje rezultate MANOVA analize s rezultatima na skalama pocinjenog
nasilja kao zavisnim varijablama. Kao S$to je vidljivo iz tablice, nije pronaden statisticki
znacajan interakcijski utjecaj spola i dobi u¢enika na kombinaciju zavisnih varijabli po¢injenog
nasilja. Takoder, glavni multivarijatni efekt dobi ucenika nije bio znacajan, dok se glavni

multivarijatni efekt spola ucenika pokazao statisticki znacajnim.

Tablica 3. Rezultati dvosmjerne multivarijatne analize varijance za tri vrste pocinjenog vrsnjackog
nasilja medu ucenicima

Izvor varijabiliteta Wilksova A F p
Spol uc¢enika 0,80 42,72 <0,001
Dob ucenika 1,00 0,83 0,476
Spol u¢enika x Dob ucenika 1,00 0,32 0,992

Nadalje su ispitani univarijatni glavni efekti spola ué¢enika provedbom analize varijance
(ANOVA) za sve tri vrste pocinjenog nasilja. Budu¢i da visestruke usporedbe povecavaju
mogucénost pogreske tipa I, Bonferronijevom korekcijom razina zna¢ajnosti postavljena je na
0,017 tako $to je standardna p vrijednost od 0,05 podijeljena s brojem usporedbi koji je iznosio
tri. Rezultati ANOVA analiza za sve tri vrste nasilja su prikazane u Tablici 4. Kao Sto je
vidljivo, efekt spola je 1 uz korigiranu razinu znacajnosti bio znacajan za sve tri vrste nasilja.
Pokazalo se da su mladi¢i (M = 8,98) iskazali viSe tjelesnog nasilja od djevojaka (M = 7,90).
Mladi¢i (M = 7,92) su takoder izvijestili o vise po¢injenog verbalnog nasilja od djevojaka (M =
6,83). S druge strane, djevojke (M = 7,69) su imale vise pocinjenog clektronickog nasilja od
mladi¢a (M = 7,34).

Tablica 4. Rezultati ANOVA-e za pojedinu vrstu pocinjenog nasilja s obzirom na spol

F p
Tjelesno nasilje 44,25 <0,001
Verbalno nasilje 49,26 <0,001
Elektroni¢ko nasilje 5,90 0,016

4.2. Povezanost emocionalne kompetentnosti, kvalitete obiteljskih interakcija i pocinjenog
nasilja kod adolescenata

Kako bismo ispitali povezanost izmedu emocionalne kompetentnosti, kvalitete

obiteljskih interakcija i poCinjenog nasilja, izracunate Su bivarijatne korelacije izmedu ovih
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varijabli. Takoder su izraCunate korelacije izmedu ovih varijabli te varijabli spola i dobi
adolescenata (Tablica 5). Sve prediktorske varijable su statisticki znac¢ajno, nisko do umjereno,
korelirale s ukupno pocinjenim nasiljem kod adolescenata, kao i s njegovim komponentama.
Izuzetak je dobna skupina ucenika (nizi i visi razredi srednje Skole) koja je jedino nisko
pozitivno korelirala s ukupnim nasiljem, ukazujuéi na nesto veéu prisutnost vr$njackog nasilja
kod starijih adolescenata. Kao $to je vidljivo iz Tablice 5, vece zadovoljstvo obitelji, vece
prihvaéanje od strane majke i vece prihvacanje od strane oca bili su povezani s nizim ukupnim
pocinjenim nasiljem medu adolescentima te s nizim pojedina¢nim vrstama nasilja. Medu ove
tri korelacije, najveca je bila ona izmedu viSeg maj¢inog prihvacanja 1 nizeg ukupno poc¢injenog
nasilja (r = -0,25; p <0 ,001). S druge strane, slabija emocionalna regulacija i kontrola te
odbijanje od strane oba roditelja predvidali su viSe pocinjenog ukupno nasilja te vise
pojedinacne vrste nasilja. Korelacija izmedu odbijanja od strane roditelja 1 ukupno pocinjenog
nasilja bila je jednaka u slu¢aju majke i oca i iznosila je r = 0,30 (p < 0,001). S obzirom na to
da je ustanovljena niska pojavnost pojedina¢nih vrsti nasilja te podjednako koreliranje varijabli
emocionalne kompetentnosti 1 kvalitete obiteljskih interakcija s pojedina¢nim 1 ukupnim
nasiljem, nismo se odlucili za pojedinacne vrste nasilja u daljnjim analizama. Imajuc¢i na umu
da je primarni cilj ovog istrazivanja bio provjeriti mogucnost predvidanja ukupno pocinjenog
vr$njac¢kog nasilja na temelju emocionalne kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija, u

daljnju analizu se krenulo s koristenjem samo varijable ukupno nasilje.

Nadalje su pregledane korelacije izmedu prediktorskih varijabli. Slabija emocionalna
regulacija i1 kontrola u jednakoj je mjeri bila povezana s viSim odbijanjem i od majke i od oca.
S druge strane, slabija emocionalna regulacija i kontrola je bila povezana s nizim zadovoljstvom
u obitelji 1 nizim prihvacanjem od strane oba roditelja, pri ¢emu je najveca korelacija
zabiljeZena s nizim prihvacanjem od strane oca (Tablica 5). Nize zadovoljstvo obitelji bilo je
visoko povezano s vecim odbijanjem od strane oba roditelja te visoko povezano s nizim
prihva¢anjem od strane oba roditelja. Prihvacanje od strane jednog roditelja je bilo visoko
pozitivno povezano s prihvac¢anjem od strane drugog roditelja, kao §to je 1 odbijanje od strane
jednog roditelja bilo visoko pozitivno povezano s odbijanjem od strane drugog. Odbijanje i
prihvacanje od strane istog te od drugog roditelja su bili u negativnoj umjerenoj do visokoj

korelaciji.
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Tablica 5. Korelacije izmedu spola i dobi adolescenata, emocionalne kompetentnosti, kvalitete obiteljskih interakcija i pocinjenog nasilja

(1) (2) (3) (4) (®) (6) () (8) (9) (10) (11)
(1) Spol 1
(2) Dob -0,05 1
(3) E. kompetentnost? 0,27*** 0,05 1
(4) Zadovoljstvo obitelji -0,12** -0,05 -0,28*** 1
(5) Odbijanje — majka 0,01 -0,03 0,27***  -0,67*** 1
(6) Odbijanje — otac 0,03 0,03 0,27***  -0,61***  0,54*** 1
(7) Prihvacanje - majka 0,03 -0,08 -0,18***  Q,71***  -0,75*%**  -0,42*** 1
(8) Prihvadanje — otac -0,21%** -0,09 -0,31***  0,65***  -0,45*** -0,66***  (0,51*** 1
(9) Tjelesno nasilje -0,28*** 0,05 0,11* -0,17***  0,31***  (,25*** -0, 27***  -0,14** 1
(10) Verbalno nasilje -0,31*** 0,07 0,09* -0,12%** 0, 27***  (,24***  -0,24***  -0,12* 0,69*** 1
(11) Elektroni¢ko nasilje 0,09* 0,08 0,28***  -0,16*** 0, 21***  0,26***  -0,17*** -0,18***  0,48***  (,49*** 1
(12) Ukupno nasilje -0,19%** 0,10* 0,16***  -0,16***  0,30***  0,30***  -0,25*** -0,20***  0,88***  0,86***  (0,74***

Napomena. Spol adolescenata je kodiran na nacin: mladi¢i = 0; djevojke = 1. Dob je kodirana na nacin: nizi razredi srednje Skole = 0; visi razredi srednje Skole = 1.
***p < (0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.
1Vedéi rezultat na ovom upitniku ukazuje na slabiju kontrolu i regulaciju emocija kod adolescenata.
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4.3.Predvidanje pocinjenog nasilja kod adolescenata na temelju emocionalne
kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija

Prije nego Sto smo proveli hijerarhijsku regresijsku analizu kako bismo ispitali doprinos
emocionalne kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija u predvidanju ukupno
pocinjenog nasilja, ispitani su preduvjeti za ovu analizu. Uvidom u dijagrame rasprSenja
utvrdena je linearnost odnosa izmedu svih prediktorskih varijabli i kriterijske varijable ukupnog
nasilja $to je jedan od preduvjeta za ovu analizu. Drugi preduvjet odnosi se na izostanak
multikolinearnosti izmedu prediktora, odnosno, odsustvo previsoke korelacije izmedu
prediktorskih varijabli. Korelacija izmedu prediktora koja je visa od 0,80 moZze ukazivati na
ovaj problem (Tabachnick i Fidell, 2013). Iz Tablice 5 vidljivo je da medu prediktorskim
varijablama nema tolikih korelacija, odnosno, da je najvisa korelacija izmedu prediktora ona
izmedu prihvacanja i odbijanja od strane majke (r = -0,75; p < 0,001). Takoder smo provjerili
vrijednost koeficijenta tolerancije i VIF koeficijenta. U svrhu dokazivanja odsustva
multikolinearnosti, koeficijent tolerancije bi trebao biti ve¢i od 0,2, a VIF koeficijent manji od
10 (Field, 2009). Ovaj je preduvjet bio zadovoljen buduéi da je u konacnom regresijskom

modelu minimalni koeficijent tolerancije iznosio 0,32, a maksimalni VIF koeficijent 3,13.

Nadalje je pregledan homoscedascitet i normalnost pogreski prognoze u kona¢nom
regresijskom modelu. Dijagram rasprSenja pogreski prognoze ukazao je na izostanak potpunog
homoscedasciteta pogreski prognoze u modelu, dok je P-P dijagram ukazao da se ove
vrijednosti ne distribuiraju normalno. NaruSenost ova dva preduvjeta nije zapreka za
provodenje regresijske analize, ali moZze umanjiti njezinu statisticku snagu, tj. pronalazak
povezanosti izmedu prediktorskih i kriterijskih rezultata pa to treba imati na umu u konacnoj

interpretaciji rezultata (Tabachnick i Fidell, 2013).

Nakon testiranja opisanih preduvijeta, provedena je hijerarhijska regresijska analiza s
ciljem utvrdivanja nezavisnog doprinosa emocionalne kompetentnosti te varijabli koje se
odnose na kvalitetu obiteljskih interakcija u predvidanju razine pocinjenog nasilja medu
adolescentima. U prvom koraku analize uneseni su spol i dob adolescenata s obzirom na to da
su se pokazali statisti¢ki znacajno povezani s kriterijem. U drugom koraku unesena je varijabla
emocionalne kompetentnosti i to kako bi se provjerilo koliko ta varijabla moZe dodatno
objasniti varijancu ukupno pocinjenog nasilja, nakon kontrole spola i dobi koji nisu direktno

pod utjecajem pojedinca. Treci i Cetvrti blok €ine varijable roditeljskog ponaSanja (prihvacanje
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i odbijanje od strane oca i majke) koje su razina mikrosustava okoline u kojoj dijete odrasta.
Razlog zasto smo u model unijeli prvo ponasanje majke, a zatim ponasanje oca je taj Sto nas je
zanimalo koliko ¢e ponasanje oca doprinijeti objaSnjavanju varijance kriterija nakon kontrole
varijabli vezanih za majku. Peti blok ¢ini varijabla zadovoljstvo obitelji Sto je takoder razina
mikrosustava, ali smo prvo htjeli provjeriti pojedinaéne odnose djeteta sa svakim od roditelja,
a zatim djetetovo zadovoljstvo odnosima u obitelji kao cjelini. Rezultati analize su prikazani u
Tablici 6.

Konacni regresijski model kojim smo pokusali objasniti po¢injeno nasilje kod adolescenata
bio je statisticki znacajan i njime je objasnjeno 21% varijance ukupno pocinjenog nasilja. U
prvom koraku, spol 1 dob su objasnili znacajnih 4% varijance nasilja, a pritom je samo spol bio
statistiCki znacajan prediktor na nacin da je muski spol predvidao vise ukupnog nasilja (f = -
0,18; p < 0,001). Nakon kontrole spola i dobi, emocionalna kompetentnost je imala znacajan
dodatni doprinos u predvidanju nasilja te je objasnila dodatnih 5,4% varijance. U drugom
koraku su znacajni prediktori viSeg nasilja bili slabija emocionalna kompetentnost (5 = 0,24; p
< 0,001) i muski spol (f = -0,26; p < 0,001). U tre¢em koraku varijable vezane uz majku
objasnile su znacajnih dodatnih 7,2% varijance nasilja. U ovom su koraku znacajni prediktori
viseg nasilja bili muski spol (8 = -0,24; p < 0,001), slabija emocionalna kompetentnost (f =
0,17; p < 0,001) i vece odbijanje majke (5 = 0,27; p < 0,001). U ¢etvrtom koraku, varijable
vezane uz oca objasnile su znacajnih dodatnih 1,8% varijance pocinjenog nasilja medu
ucenicima te su se se kao znacajni prediktori pokazali samo muski spol (f = -2,26; p< 0,001) i
slabija emocionalna kompetentnost (4 = 0,05; p<0,001). Zadovoljstvo obitelji, dodano u
posljednjem, petom koraku je objasnilo zna€ajnih dodatnih 1,8% varijance nasilje. U petom
koraku su znacajni prediktori viSeg nasilja bili muski spol, slabija emocionalna kompetentnost
1 nize zadovoljstvo obitelji. U kona€nom modelu znacajni prediktori viSeg ukupnog nasilja bili
su muski spol, veée zadovoljstvo obitelji, ve¢e odbijanje majke, vece odbijanje oca i slabija
emocionalna kompetentnost (Tablica 6). Kad je rije¢ o prediktivnom ucinku zadovoljstva
obitelji, vjerojatno se radi o supresorskom efektu buduci da je bivarijatna korelacija izmedu

zadovoljstva obitelji 1 po€injenog nasilja bila negativna (Tablica 5).
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Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterijsku varijablu ukupno pocinjenog nasilja
medu adolescentima uz prediktore: spol i dob adolescenata, emocionalna kompetentnost te varijable
kvalitete obiteljskih interakcija

Nezavisne varijable B R R? F AR AF

Prvi korak 0,21 0,04 10,44™ - -
Spol 0,18™
Dob 0,07

Drugi korak 031 01 16,64™ 0,054 27,85
Emocionalna kompetentnost 0,24

Treci korak 041 0,17 18,88 0,072 20,197
Prihvacanje od strane majke -0,18
Odbijanje od strane majke 0,26™

Cetvrti korak 043 019 15217 0,018 5197
Prihvacanje od strane oca -0,05
Odbijanje od strane oca 0,16™

Peti korak 045 021 14,917 0,018 10,64~
Zadovoljstvo obitelji 0,24

Napomena. Prikazani regresijski koeficijenti se odnose na vrijednosti iz kona¢nog modela, nakon §to su sve
varijable unesene u model. Spol je kodiran na na¢in: mladi¢i = 0; djevojke = 1. Dob je kodirana na nacin: nizi
razredi srednje Skole = 0; visi razredi srednje $kole = 1.
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5. Rasprava

Glavni cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati predvidaju li i u kojoj mjeri emocionalna

kompetentnost i kvaliteta obiteljskih interakcija vr$njacko nasilje kod adolescenata.

Prvi istrazivacki problem bio je ispitati spolne i dobne razlike s obzirom na stupanj
pocinjenog tjelesnog, verbalnog i elektronickog nasilja kod adolescenata. Prva pretpostavka
bila je da ¢e djevojke pokazati vise po¢injenog verbalnog i elektronickog nasilja od mladic¢a, a
da ¢e mladi¢i prednjaciti u tjelesnom (fiziCkom) nasilju. Takoder, pretpostavili smo i da ¢e
mladi adolescenti pokazati statisticki zna¢ajno vise poc¢injenog nasilja nego stariji. Posljednja
pretpostavka u ovom problemu bila je da ¢e s porastom dobi kod mladi¢a do¢i i do povecanja
pocinjenog nasilja, dok kod djevojaka to nece biti slucaj. U prilog prvoj pretpostavci, rezultati
MANOVA analize su potvrdili kako je glavni multivarijatni efekt spola statisti¢ki znac¢ajan. S
obzirom na postojanje znacajnosti, proveli smo ANOVA analizu kako bi se provjerilo u kojim
vrstama nasilja postoji razlika. Rezultati su pokazali kako su mladi¢i imali veéu razinu
pocinjenog tjelesnog nasilja od djevojaka, ali kada se radi o verbalnom nasilju, mladi¢i su i tu
postizali vise rezultate od djevojaka. Tako je prva pretpostavka samo djelomi¢no potvrdena.
Djevojke su od mladi¢a imale samo statisticki zna¢ajnu visu razinu pocinjenog elektronickog
nasilja. Rezultati prethodno provedenih domacih, ali i inozemnih istrazivanja takoder su
pokazali razlike u spolu kada je rijec o vrsti nasilja 1 to na nacin da su muskarci ¢es¢e ukljuceni
u direktne oblike nasilja poput tjelesnog, ali jo§ uvijek nema konsenzusa o spolnim razlikama
kada je rije¢ o Cinjenju indirektnih oblika nasilja poput verbalnog (Archer i Cote, 2005; Buljan
Flander 1 sur., 2007; Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2016). Odgoj roditelja igra ulogu u objaSnjenju
ovih razlika. Mladice tako roditelji nerijetko odgajaju da ne pokazuju tako lako svoje osjecaje
te kao snazne 1 dominantne uz poticanje iskazivanja fizicke snage, dok djevojke odgajaju kao
Zenstvene, njezne i nesklone iskazivanju agresije. Tako mladi¢i postaju slobodniji u iskazivanju
tjelesne snage i nadmoci, dok su djevojke sklonije indirektnim oblicima nasilja u kojima je lako
skriti identitet (Klarin i Matesi¢, 2014). Istrazivanja koja su se bavila razlikama u spolu za
elektroni¢ko nasilje razlikuju se u nalazima. Tako su u istrazivanju koje su proveli Ybarra i
Mitchell (2004) rezultati pokazali kako mladi¢i pokazuju vise elektronickog nasilja od
djevojaka, dok se u istrazivanju Olumidea i suradnika (2016) navodi suprotno. Rezultati naSeg
istrazivanja idu vise u prilog nalazima potonjeg istrazivanja. Archer (2004) je u svome

istrazivanju naveo kako se razlike u spolu pojavljuju kada se podaci prikupljaju metodom
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procjene vr$njaka, ali ne i kada se prikupljaju samoprocjenama. Sukladno tome, djevojke koje
su odgajane da se ponasaju na drustveno prihvatljiv nacin su vjerojatno manje spremne priznati
da sudjeluju u vr$njackom nasilju jer se to kosi s normama kojima su uc¢ene. Razliciti rezultati
mogu biti objasnjeni i Cesticama Upitnika nasilja medu skolskom djecom koji je koristen u
ovom istrazivanju, a koje su mjerile elektroni¢ko nasilje. Naime, konstrukcija Cestica je takva
da one kao primjer elektroni¢kog nasilja navode otvaranje tema na forumu, vrijedanje putem
chata i e-maila, a samo jedna Cestica obuhvaca vrijedanje putem drustvenih mreza. Moguce je
pretpostaviti da novije generacije adolescenata ne koriste tako Cesto ove donekle "zastarjele"
oblike komuniciranja na Internetu, pa bi Cestice koje bi bile usmjerenije na nove popularne
drustvene mreze poput TikToka mozda polucile drugacije rezultate. Druga pretpostavka u ovom
istrazivackom problemu bila je vezana za dobne razlike u trima vrstama pocinjenog nasilja.
Ocekivali smo da ¢e adolescenti iz nizih razreda postizati vise rezultate na svim razinama
vr§$njackog nasilja u odnosu na adolescente iz viSih razreda. U istrazivanjima slicne tematike je
uoceno kako se sklonost nasilju kod mladi¢a blago povecava s dobi, dok se kod djevojaka ona
blago smanjuje, s posebnim naglaskom na dob od 11 do 15 godina gdje se dogadaju promjene
u pubertetu te prelazak iz osnovne u srednju Skolu (Espelage i sur., 2003; Pellegrini i Long,
2002). Takoder, u istrazivanjima koja su proveli Barlett i Coyne (2014) te Novo i suradnici
(2014) navodi se kako je kod mladica s porastom dobi uo¢en porast po¢injenog nasilja, dok kod
djevojaka to nije zabiljezeno. Rezultati MANOVA analize pokazali su kako glavni
multivarijatni efekt dobi nije bio znaCajan kao i da nije pronaden statistiCki znacajan
interakcijski utjecaj spola i dobi na kombinaciju zavisnih varijabli po¢injenog nasilja. Time su
odbacene nasa druga i treca pretpostavka te se zbog toga nije krenulo u daljnju analizu prema
dobi. Iako istrazivanja pokazuju da nasilje opada s dobi, ta istrazivanja su najc¢eS¢e promatrala
krivulju dobi kroz osnovnu 1 srednju Skolu (Olweus, 1998; Velki 1 Kuterovac Jagodi¢, 2014).
Tako rezultat nepotvrdivanja nase druge pretpostavke mozemo objasniti time da je uzorak u
provedenom istrazivanju imao premali dobni raspon da bi ukazao na znacajnu razliku, ali i time
Sto je pojavnost pocCinjenog vr$njackog nasilja u ovom uzorku bila vrlo niska, $to je sukladno

istrazivanjima koja kazu da se nasilje smanjuje u srednjoj skoli.

U drugom istrazivackom problemu ispitivali smo medusobne povezanosti izmedu
emocionalne kompetentnosti, kvalitete obiteljskih interakcija i po¢injenog nasilja. U obzir smo
uzeli sve tri vrste nasilja, kao 1 varijablu ukupno pocinjenog nasilja. Korelacijskom analizom
utvrdeno je kako su percipirana ponasanja roditelja statisticki znacajno povezana s pocinjenim

nasiljem kod adolescenata. Toc¢nije, pokazalo se da je viSe odbijanje od strane oba roditelja

27



povezano s ukupnim viSim poc¢injenim nasiljem, dok su prihva¢anje od strane oba roditelja i
ukupno pocinjeno nasilje negativno povezani. Isto vrijedi i za sve tri pojedina¢ne vrste nasilja.
Time su potvrdene nase pretpostavke u ovom problemu. Dobiveni rezultati u skladu su s
dosadasnjim istrazivanjima koja su pokazala kako su ve¢e zadovoljstvo vlastitom obitelji, vece
prihvadanje od strane majke i ve¢e prihvacanje od strane oca povezani s nizim vr$njackim
nasiljem (Klarin i Mates$i¢, 2014; Macuka, 2008; Vuli¢ — Prtori¢, 2002). Sto se tice povezanosti
emocionalne kompetentnosti i vr$njackog nasilja, analiza je pokazala kako emocionalna
regulacija i kontrola korelira s ukupnim vr$njackim nasiljem kao i njegovim vrstama i to na
nacin da slabija emocionalna regulacija i kontrola predvida vise ukupno poc¢injenog nasilja te
viSe pojedina¢ne vrste nasilja. Tomica (2010, prema Kruli¢ 1 Velki, 2014) navodi kako ¢e osoba
koja ima razvijenu emocionalnu regulaciju i kontrolu vjerojatnije biti manje izlozena riziku
socijalno neprilagodenog ponasanja. U kontekstu vr$njackog nasilja to bi znacilo da ¢e ucenik,
koji ne zna adekvatno izraziti svoje emocije, prepoznati ih i kontrolirati, svoje probleme
izrazavati na manje adekvatan i po svoje vr$njake Stetan nacin. Najveca statisticki znacajna
povezanost koja je dobivena u ovom istraZivanju jest ona izmedu viSeg majc¢inog prihvacanja 1
nizeg pocinjenog nasilja. Iako je ova povezanost bila niska, ona je u skladu s nalazima
dosadasnjih istrazivanja. Glavak — Tkali¢ 1 Kukolja — Cicmanovi¢ (2014) pokazale su da su oni
adolescenti koji su percipirali visi stupanj prihvacanja od strane majke imali 1 bolje razvijenu
psiholosku prilagodbu te bili zadovoljniji vlastitom obitelji. Ovo se moZe objasniti na nacin da
su majke u odnosu na oceve obicno one koje s djecom provode ve¢inu vremena, brinu za njih,
uce ih Zivotnim situacijama te tako zauzimaju bitnu ulogu u zivotu djece opcéenito. Posljedicno,
ima smisla $to je najviSa povezanost bila upravo vezana za maj¢ino prihvacanje te ukoliko
majke ne ispune ocekivanja koja djeca imaju od njih, djeca mogu biti rizi¢nija za nastanak

eksternaliziranih problema.

Tre¢i istrazivacki problem bio je usmjeren na ispitivanje predvidaju li emocionalna
kompetentnost 1 kvaliteta obiteljskih interakcija pocCinjeno nasilje kod adolescenata.
Pretpostavka u ovom istraZivanju bila je da ¢e ve¢a emocionalna regulacija i kontrola, vece
zadovoljstvo vlastitom obitelji, ve¢a percipirana prihva¢enost od strane majke i oca 1 manja
percepcija odbijanja od strane majke i oca predvidati nizu razinu pocinjenog nasilja kod
adolescenata. Tocnije, Sto su adolescenti emocionalno kompetentniji i percipiraju vece
prihvacanje od strane majke i oca, a manje odbijanje, manje ¢e biti skloni ¢injenju nasilja.
Varijable su u regresijskom modelu organizirane hijerarhijski na sljede¢i nacin: spol i dob, kao

varijable koje nisu direktno pod utjecajem pojedinca nalaze se u prvom koraku; nakon njihove
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kontrole unesena je varijabla emocionalne kompetentnosti kao vjestine vezane uz samog
pojedinca, za koju nas je zanimalo koliko moze dodatno objasniti varijancu poc¢injenog nasilja
povrh spola i dobi. U posljednja tri koraka unesene su varijable vezane za obitelj i to prvo
varijable maj¢inog ponasanja, zatim ocCevog ponaSanja te na kraju zadovoljstvo obitelji.
Varijable vezane za obitelj pripadaju u razinu mikrosustava okoline u kojoj dijete odrasta koja
je pojasnjena u teoriji U. Brofenbrennera i1 u kojoj se istice vaznost interakcije obiteljskih 1
vr$njackih varijabli u oblikovanju djetetovog ponasanja. Svaki novi uneseni korak iz modela
donio je dodatno objasnjenje varijance ukupno pocinjenog nasilja nakon kontrole varijabli iz
prethodnog koraka. Rezultati su djelomi¢no potvrdili naSu pretpostavku i to na nacin da je
potvrdeno kako svaki korak zasebno doprinosi objasSnjenju vrSnjackog nasilja, ali nije
potvrdena ocekivana znaCajnost svakog pojedinog prediktora. Samo emocionalna
kompetentnost 1 odbijanje od strane majke 1 oca su imali znacajan doprinos u predvidanju
nasilja, dok se percepcija prihvac¢anja od strane nije pokazala znacajnom §to moZemo objasniti
time da su negativna ponasanja roditelja prediktivnija za negativna ponaSanja djece (Rigby,
1993; Strassberg i sur., 1994).

Adolescenti koji su bili emocionalno kompetentniji odnosno imali su razvijeniju sposobnost
emocionalne regulacije 1 kontrole rjede su bili pocinitelji vrSnjackog nasilja. Uspjesna
regulacija i kontrola emocija omogucéava pojedincu da savjesno razmisli o nekoj situaciji te
procijeni koji nacin rjeSavanja sukoba je prihvatljiviji 1 ne ukljuCuje nasilje prema drugome.
Rezultat koji je dobiven ovim istrazivanjem u skladu je s teorijama i rezultatima iz prethodnih
istrazivanja o mogucénostima predvidanja vrSnjackog nasilja na temelju emocionalne
kompetentnosti (Eisenberg i sur., 1998; Kruli¢ Kuzman i sur., 2017; Mayer 1 sur., 2004;
Vucenovic i sur., 2014;).

Pretpostavka o znaajnom doprinosu varijable prihvacanja i odbijanja od strane majke i oca
pokazala se potvrdenom samo u slucaju kada se radi o odbijanju od strane oba roditelja.
Dosadasnja istrazivanja o obiteljskim varijablama govore o tome kako vece prihvac¢anje od
strane oba roditelja smanjuje rizik od agresivnosti kod djece (Klarin i Matesi¢, 2014; Knezovic¢
1 Busko, 2007; Macuka, 2008; Vuli¢ — Prtori¢, 2002). Djeca koja od svojih roditelja dozivljavaju
odbijanje Cesto se susrecu s negativnim oblicima njihovog ponaSanja poput fizicke i verbalne
agresivnosti. Djeca ¢iji su roditelji bili emocionalno hladniji u odnosu s djetetom ili su skloniji
psiholoskoj kontroli pokazala su se znacajno agresivnijom od djece ¢iji su roditelji visoko na
dimenziji topline (Kerestes, 2007). Obitelj je prva okolina u kojoj djeca stjecu iskustvo koje
primjenjuju u odnosu s drugima te u kojoj usvajaju interpersonalne vjestine i primjenu istih u

socijalnim interakcijama (Velki, 2012). One obitelji u kojima roditelji iskazuju veéu razinu
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odbijanja ili pokazuju agresivnost, posebno su rizi¢ne za pojavu agresivnosti kod djece, a tako
i vrSnjackog nasilja. Takoder, zbog emocionalne hladnoc¢e roditelja, slabije kontrole i
nedostatka komunikacije izmedu roditelja 1 djeteta, pocCinitelji vr$njackog nasilja skloniji su

negativno percipirati vlastitu obitelj te biti manje privrZzeni roditeljima (Stassen Berger, 2007).

S obzirom na to da djeca dijelom uce 1 iz postupaka svojih roditelja kroz odgoj, ona ¢e
usvojene agresivne oblike ponasanja primjenjivati i u sukobima sa svojim vrSnjacima.
Roditeljska ponasanja prediktivna su za agresivnost u adolescenciji (Ajdukovi¢, 2001;
Kerestes, 2002; Kuterovac Jagodi¢ 1 Kerestes, 1997; Macuka 1 sur., 2012), pri ¢emu se ocevo
odbijanje pokazalo znacajnijim od maj¢inog dok su se u nasem istrazivanju i maj¢ino i o¢evo
odbijanje pokazali kao jednako znacajni prediktori. Razlog zasto su se oba prediktora pokazali
znaCajnima moze biti spoznaja da pojam partijarhalne obitelji polako gubi svoju popularnost te
da se trend u odgoju djece mijenja. Suvremeno roditeljstvo podrazumijeva jednaku ukljué¢enost
majke 1 oca te su djeca pocela prepoznavati vaznost kvalitetne privrZzenosti s oba roditelja (Vali¢

i Brajsa — Zganec, 2018).

Metodoloska ograniCenja i preporuke za buduca istrazivanja

Unato¢ prvotnom planu da se istrazivanje provede u potpunosti uzivo, zbog okolnosti
koje su nastupile pandemijom COVID-19 virusa to nije bilo moguce. Stoga je istrazivanje
provedeno dijelom u online obliku, a dijelom su nastavnici bili u ulozi istrazivaca prilikom
ispunjavanja papir — olovka verzije istrazivanja. Zbog toga nije bilo u potpunosti moguce
kontrolirati jesu li adolescenti ozbiljno shvatili ispunjavanje upitnika, jesu li u potpunosti
razumjeli Sto se od njih trazi i slicno. S time na umu, uklonjeni su slucajevi ekstremnog
odstupanja prije analize rezultata. U upitniku su postavljena pitanja za majku i oca te nismo u
potpunosti sigurni jesu li oni u€enici koji dolaze iz jednoroditeljskih obitelji u nekom trenutku
postali zbunjeni na koji na¢in trebaju ispuniti upitnik. lako su sudionici mogli u bilo kojem
trenutku svom nastavniku postaviti pitanje vezano za upitnik, nismo sigurni jesu li nastavnici
znali kako tocno odgovoriti na ta pitanja. Postoji i problem nejednake raspodjele uzorka s
obzirom na dob odnosno razred srednje Skole. Tako se najvise sudionika, njih oko 75%,
smjestilo u druge i trece razrede $to je razumljivo jer su oni bili najdostupniji uzorak s obzirom
na to da pohadaju nastavu iz psihologije. Upitna je i generalizacija dobivenih rezultata jer je
0VO istrazivanje provedeno samo na ucenicima srednjih skola u Zagrebu i to gimnazija. Ovo
istrazivanje provodilo se putem anketnog upitnika koji se temelji na samoprocjenama
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sudionika. Time ostaje prostor za pitanje jesu li sudionici, bez obzira na zajam¢enu anonimnost,
davali socijalno pozeljne odgovore posebice jer se radi o adolescentima koji se nalaze u
izazovnom razvojnom razdoblju i moguée da se zele pokazati u §to boljem svjetlu. S obzirom
na temu vrSnjackog nasilja, ponaSanja koje je socijalno neprihvatljivo, mogucée je da ce
adolescenti skrivati nasilna ponasanja u kojima mozda sudjeluju ili umanjivati njihovu
ucestalost. lako putem anketnog upitnika mozemo dobiti podatke o povezanosti nekih varijabli,

ne mozemo donositi zakljucke o uzro¢no — posljedi¢nim vezama.

Preporuke za buduca istrazivanja idu u smjeru obuhvacanja veceg broja skola; iz razli¢itih
sredina 1 razli¢itih usmjerenja. Takoder, valjalo bi ukljuciti dodatne varijable poput broja brace
1 sestara te broja prijatelja. Moguce je da ¢e broj brace 1 sestara biti povezan s ve¢im nasiljem
zbog konflikata koji se dogadaju izmedu njih dok se broj prijatelja povezuje sa socijalnom
potporom koja je dostupna od strane vr$njaka. Tako prijatelji mogu izravno utjecati na nasilje
medu djecom na nain da pomognu zrtvama ili podupru nasilnike (Velki i sur., 2016).
Ukljucivanje procjena roditelja bi vjerojatno dodatno doprinijelo objas$njavanju ove teme, kao
1 procjene nastavnika koji promatraju djecu u Skolskom okruzenju. Za procjene nasilja valjalo
bi ukljuciti sve trenutno definirane oblike nasilja jer koriStena skala ima uzak dijapazon oblika
nasilja te izostaje podatak o relacijskom, kulturalnom i seksualnom nasilju. Unato¢ navedenim
nedostatcima, ovo istrazivanje daje vazne spoznaje o mogucénosti predvidanja vrSnjackog
nasilja na temelju emocionalne kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija. Rezultati o
negativnoj povezanosti emocionalne kompetentnosti, percepcije prihvacanja od strane oba
roditelja 1 vr$njackog nasilja se mogu koristiti kao ishodiSte budu¢im istrazivanjima, ali jo§
vaznije, kao osnova za pripremu preventivnih programa u skolama iu radu s roditeljima. U tom
smislu, spoznaje iz ovog istrazivanja valjalo bi iskoristiti za izradu edukacija u€enika u Skolama
o nenasilnim nacinima rjeSavanja sukoba, prepoznavanju vlastitih emocija te 0 emocionalnoj
regulaciji i kontroli. Sto se ti¢e bolje suradnje struénih suradnika psihologa i roditelja, valjalo
bi prilikom izrade programa roditeljskih sastanaka istaknuti vaznost pozitivnih ponaSanja

roditelja (i oca i majke) u prevenciji vr$njatkog nasilja.
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6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati spolne i dobne razlike s obzirom na stupanj po¢injenog
tjelesnog, verbalnog i elektronickog nasilja kod adolescenata. Nadalje, cilj je bio ispitati
povezanost emocionalne kompetentnosti i kvalitete obiteljskih interakcija sa stupnjem
pocinjenog vrsnjackog nasilja i konac¢no, ispitati predvidaju li emocionalna kompetentnost i

kvaliteta obiteljskih interakcija pocinjeno vrSnjacko nasilje kod adolescenata.

U okviru prvog istrazivackog problema, rezultati su pokazali kako su mladi¢i imali ve¢u razinu
pocinjenog tjelesnog 1 verbalnog nasilja od djevojaka, dok su djevojke imale statisticki znacajnu
viSu razinu pocinjenog elektronickog nasilja u odnosu na mladice. Efekt dobi u€enika nije bio
statisticki znaCajan niti je pronaden statistiCki znacajan interakcijski utjecaj dobi 1 spola na

kombinaciju zavisnih varijabli po¢injenog vrsnjackog nasilja.

Drugi istrazivacki problem bio je ispitati povezanost izmedu emocionalne regulacije i kontrole,
kvalitete obiteljskih interakcija (zadovoljstvo obitelji, maj¢ino prihvacanje, maj¢ino odbijanje,
ocevo prihvacanje, oCevo odbijanje) i1 vrSnjackog nasilja. Rezultati korelacijske analize su
pokazali kako su sve prediktorske varijable statisti¢ki zna¢ajno povezane s ukupno pocinjenim
nasiljem kod adolescenata kao i s vrstama nasilja. Bolja emocionalna regulacija i kontrola bila
je statisticki zna¢ajno povezana s ukupno pocinjenim nasiljem (r = 0,16) kao i s tjelesnim (r =
0,11), verbalnim (r = 0,09) i elektroni¢kim nasiljem (r = 0,28). Pritom, ve¢i rezultat na upitniku
emocionalne regulacije i kontrole ukazuje na slabiju emocionalnu regulaciju i kontrolu.
Percepcija prihvac¢anja od strane oba roditelja je statisticki znac¢ajno povezana s ukupno
pocinjenim nasiljem (Fmajka = -0,25; rotac = -0.20) kao i s tjelesnim (rmajka = -0,27; rotac = -0,14),
verbalnim (rmajka = -0,24; rotac = -0,12) i elektroni¢kim nasiljem (rmajka = -0,17; rotac = -0,18).
Odbijanje od strane oba roditelja statisticki znacajno je povezano s ukupno pocinjenim
vr$njackim nasiljem (rmajka = 0,30; rotac = 0,30) kao i s tjelesnim (rmajka = 0,31; rotac = 0,25),

verbalnim (I’majka =0,27; rotac = 0,24) 1 elektroni¢kim nasiljem (I’majka =0,21; rotac = 0,26).

Tre¢i istrazivaki problem bio je usmjeren na ispitivanje predvidaju li emocionalna
kompetentnost 1 kvaliteta obiteljskih interakcija pocinjeno nasilje kod adolescenata.
Hijerarhijskom regresijskom analizom je utvrdeno kako su u prvom koraku varijable dobi i
spola objasnile znacajnih 4% varijance nasilja, uz muski spol kao znacajan prediktor viSe
ukupno pocinjenog nasilja. U drugom koraku emocionalna regulacija i kontrola je, nakon
kontrole dobi i spola, objasnila znacajnih dodatnih 5,4% varijance. Roditeljske varijable

objasnile su znacajnih 7,2% (majka) i 1,8% (otac) varijance, dok je zadovoljstvo vlastitom
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obitelji objasnilo znacajnih dodatnih 1,8% varijance. U kona¢nom modelu znacajni prediktori
pocinjenog vrsnjackog nasilja pokazali su se muski spol, slabija emocionalna kompetentnost,
veée odbijanje majke i veée odbijanje oca, a objasnjeno je znacajnih 21% varijance ukupno
pocinjenog nasilja. Spoznaje i rezultati koji su dobiveni ovim istrazivanjem od znacaja su za
rad psihologa i mogu koristiti prilikom izrade razli¢itih programa kako u $kolstvu, tako i u radu

s roditeljima i djecom opéenito.
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