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Sazetak

Suvremene su tehnologije i nove mogucénosti interneta imale veliki utjecaj na odrastanje novijih
generacija, pri ¢emu vecina svoje vrijeme provodi i u virtualnom i u stvarnom svijetu.
Prekomjerna je konzumacija drustvenih mreza omogucila adolescentima uvid u svijet i
probleme s kojima se nose odrasli, §to je dovelo do mijenjanja procesa adolescencije, a u isti
mah i utjecalo na povecanje mentalnih problema, tocnije, pojave depresije 1 anksioznosti medu
mladima. Nedovoljno poznavanje interneta i njegovih moguénosti prisililo je adolescente da se
sami nose s negativnim utjecajima koje drustvene mreze mogu imati na njih, a samim je time i
stvorilo generaciju koja ovisi o svojim elektronickim uredajima. Zbog povecanja mentalnih
problema kod adolescenata posljednjih nekoliko desetlje¢a, provedena su odredena istrazivanja
kako bi se dokazalo koliko i na koji nadin druStvene mreze utjeCu na mentalno zdravlje

adolescenata.

Kljucne rijeci: Internet, drustvene mreze, adolescenti, mentalno zdravlje, depresija, anksioznost

Abstract

Growing up with modern technologies and the advances of the Internet, the new generations
definitely have a different childhood. That is mostly because they spend time both in the virtual
and the real world. Overusage of social media has opened the door to adolescents to the world
and the problems that grownups deal with, which consequently influences their childhood and
leads to the rise of mental health problems (mainly depression and anxiety). Insufficient
knowledge of the possibilities of the Internet forces adolescents to cope with the negative
influences of social media, while creating a generation dependent on electronics. Since there
has been an increase in mental health problems with adolescents, some research has been

conducted to show the influences of social media on mental health of adolescents.
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1. Uvod

Ljudi u 21. stoljecu postaju robovi ovisni o tehnologiji, pri ¢emu ni sami nisu svjesni kakav
utjecaj ona ima na njih. Pojavom mobilnih telefona, ljudima su informacije gotovo uvijek pri

ruci, pri cemu mogu biti u toku s najnovijim dogadajima i trendovima.

Dolaskom novih tehnologija sve vise ljudi seli iz fizickog svijeta u onaj virtualni. Taj
virtualni svijet ¢ovjeku ponekad pruza sigurnost i zasStitu od stvarnih zivotnih situacija,
afirmaciju njegovih vrijednosti, a samim time i bijeg od surove stvarnosti. No, uz sve pozitivne
aspekte interneta, Covjek ne moze pobjeci onim negativnima koji itekako mogu imati utjecaj na
njegov zivot. Najveci se problem zapravo javlja kod mladih ljudi ¢iji je fizicki i mentalni razvoj
jos uvijek u usponu, kada nemaju osjecaj pripadnosti i osje¢aju se drugacije od drugih. Prilikom
bijega od stvarnosti Cesto se izgube u primamljivim internetskim sadrzajima, ne misle¢i na to
kako ¢e i koliko utjecati na njihovo mentalno zdravlje. Vrijeme provedeno na drustvenim
mrezama, koli¢ina i raznolikost multimedijskog sadrzaja, sveprisutnost i dostupnost interneta,
sve su stavke koje kratkoro¢no, ali i dugoro¢no ostavljaju posljedice na ¢ovjekov Zivot. Tako
su odredena istrazivanja ukazala na indirektnu povezanost socijalne anksioznosti i prekomjerne

uporabe interneta (Ze¢evié-Bozi¢, 2019: 9; prema: Caplan, 2006).

Cilj je ovog rada prikazati djelovanje i funkcije drustvenih mreza te odrediti koliki je i
kakav utjecaj drustvenih mreza na mentalno zdravlje adolescenata kroz analizu odredenih

provedenih istrazivanja.

Prvi se dio rada bavi definiranjem adolescencije, prikazom danasnjih adolescenata, uz
objaSnjenje generacija X, Y, 1 Z, s naglaskom na generaciju Z kao danasnje adolescente.
Nadalje, slijedi kratak osvrt na definiranje mentalnog zdravlja i njegove vaznosti. U tre¢em se
dijelu objaSnjava pojam druStvenith mreZa te daje kratko objasnjenje najpopularnijih mreza
danasnjice (Facebook, Instagram, Youtube i TikTok), na koncu ¢ega se prikazuje koriStenje
interneta medu adolescentima. Na kraju slijedi analiza istrazivanja koja pokazuju na koji nacin

drustvene mreze mogu negativno i/ili pozitivno utjecati na mentalno zdravlje adolescenata.



2. Adolescencija i generacija Z

Covjek se gotovo cijeli Zivot suo¢ava s promjenama u svom fizickom i mentalnom obliku, dok
se za vrijeme djetinjstva dogadaju najve¢e promjene. Kroz odrastanje, djeca uce o svijetu,
drustvu, brojnim povijesnim promjenama koje su dovele do svijeta kakvog poznajemo danas.
Osim toga, za dijete u razvoju najvaznija je Spoznaja i samim time prihvacanje samoga sebe.
Period fizickog razvitka osobe, poznat kao pubertet, popracen je adolescencijom koja se vise

odnosi na mentalni razvoj (Adolescencija — izazovi, problemi, prilike i moguénosti).

Kao kompleksan pojam, ¢ije dobne granice nisu jednozna¢no odredene, adolescencija
oznacava ,,[...] razdoblje psiholoskog sazrijevanja tijekom kojeg osoba trazi svoj identitet i
postupno prihvaca ulogu i odgovornosti odrasle osobe* (Hrvatska Enciklopedija). Jednostavno
receno, adolescencija oznacava prijelazno razdoblje iz djetinjstva u odraslu dob. Kako se period
ulaska u adolescenciju otprilike poklapa s pocetkom puberteta, okvirno se moze re¢i da
adolescencija zahvaca period od otprilike desete godine Zivota do pocetka dvadesetih godina.
No, kako se pocetak i trajanje puberteta razlikuje prema spolu, ali i od osobe do osobe, tako je
i kod adolescencije. Ono §to razlikuje adolescenciju od puberteta je naglasak na emocionalnim
i kognitivnim promjenama covjeka (Hrvatska Enciklopedija). Ovo se razdoblje odlikuje
brojnim promjenama i izazovima koje adolescent prolazi kako bi se pripremio na odgovornosti

koje zahvacaju odrasle. Tako se pocetak adolescencije dogada kada osoba:

ude u pubertet (biolosko stajaliste),
pocne se odvajati od roditelja (emocionalno stajaliste),
uspije razvijati naprednije sposobnosti rasudivanja (kognitivno stajaliste),
stekne zakonski status maloljetnika (zakonsko stajaliste).
(Grani¢, Adolescencija — kakve se promjene javljaju i kako se s njima nositi?)

oo oTe

Vazno je shvatiti da se period adolescencije ne veze toliko uz godine, koliko uz period
socijalnog i osobnog razvitka pojedinca. Isto tako, usporedno s drustvenim promjenama,
mijenja se 1 sam period adolescencije, kao i1 nacin odrastanja i prihvacanja odraslih
odgovornosti. Tako Sandra Car (2013: 285-294) govori o moguc¢em brisanju granica izmedu
djetinjstva 1 odrasle dobi, zahvaljujuéi internetu i Sirokom pristupu informacijama. Teorija o
nestajanju djetinjstva nastala je sukladno suvremenim drustvenim promjenama, Sto je dovelo
do:

promjena u obliku i statusu obitelji, a time i do nestajanja moralnih autoriteta,
(pre)popustljivog roditeljskog odgoja, preranog susreta djece i mladih s raznim

sadrzajima svijeta odraslih (veéinom putem medija) i frustracija roditelja zbog
nemogucnosti zastite vlastite djece od utjecaja izvan doma.



(Car, 2013: 286)

Djetinjstvo je period u kojemu treba Zivjeti bezbrizno, uzivati u svim blagodatima i biti

bez opterecenja stvarnog svijeta. Djecu je potrebno zastititi od zivotnih nevolja koje zahvaca
odrasli svijet, §to je danas zahvaljujuéi internetu gotovo nemoguce. Djeca su od pocetka
izloZena tehnologiji koja omogucuje Sirenje beskonacno mnogo informacija, bez obzira jesu li
one istinite ili ne. Prije postojanja interneta i drus$tvenih mreza, djeca su donekle bila zasti¢ena
od pretjerane koli¢ine informacija i medijskog sadrzaja namijenjenog odraslima. Danas je to
nezamislivo, vise ne postoji skrivanje informacija od djece, pri cemu ona gube svoju nekadasnju
neograni¢enu znatizelju, koja je danas ,,[...] zamijenjena cinizmom 1 arogancijom, a djeca
dobivaju odgovore na pitanja koja nikada nisu ni postavila“ (Postman, 1982; prema: Car, 2013:
286). Pri brisanju granica izmedu djetinjstva i svijeta odraslih, djeca su sve vise okruzena
problemima stvarnog svijeta, zbog ega se sve viSe gubi medusobno povjerenje. Samim time,
,»[-..] odrasli u ofima djece gube svemoc¢ (koju djeca trebaju) i tijekom tog procesa gube

autoritet nad njima 1 postaju ranjivi* (Car, 2013: 287).

2.1. Pregled generacija X,Y,Z

Razli¢iti dogadaji (kao Sto su svjetski ratovi, financijske krize, pojava novih tehnologija 1 sl.)
koji su imali globalni utjecaj na drustvene promjene, doveli su do razlikovanja generacija kroz
20. stolje¢e. Svaka od tih generacija na neki nacin utjeCe jedna na drugu, a za potrebe ovoga
rada opisat Ce se tzv. generacije X, Y 1 Z. Ove tri generacije obuhvacaju period od 1965. do
2010. godine. Nedvojbeno je da se tijekom ovih godina dogodilo mnogo promjena, u
kulturnom, drustvenom i politickom smislu, zbog ¢ega postoji potreba za odvajanjem
generacija. Svaka je od ovih generacija odrastala pod druk¢ijim okolnostima 1 na drugaciji
nacin. Samim Se time generacije razlikuju prema odredenim osobinama, ponasanjima i

vjerovanjima, koja su klju¢na za njihovo razlikovanje.

2.1.1. Generacija X

U periodu nakon svjetskih ratova, kada se po¢inju dogadati velike drustvene promjene, kada

zene pocinju dobivati pravo glasa i ulaze na trziSte rada, tocnije od 1965. do 1980. godine,



rodila se generacija X (Seemiller, Grace, 2016:25). Njihovo djetinjstvo poklapa se s vremenom

komercijalizacije sadrzaja te pojave prvih osobnih racunala.

Kako je u tom razdoblju postalo popularno da su oba roditelja zaposlena, samostalnost
od rane dobi jedna je od karakteristika generacije X. Osim toga, Cest0 Se ova generacija opisuje
kao skepticna i pragmaticna, zbog odredenih okolnosti koje su se dogodile tijekom njihova
odrastanja. No, usprkos visokom postotku razvoda u tom periodu, generacija X je zapravo
podosta obiteljski nastrojena, zbog cega su naucili balansirati poslovni i1 privatni Zivot

(Seemiller, Grace, 2016:25).

Oni predstavljaju vec¢inu roditelja generaciji Z, pri ¢emu pokuSavaju uskladiti svoje
roditeljske obaveze s onim poslovnima i Zele provoditi §to viSe vremena sa svojom obitelji.
Generacija X zapravo je najmanje promatrana generacija, jer se nalazi izmedu dvije najbrojnije
— Baby Boom i Milenijalci. Zato se ¢esto nazivaju ,,zaboravljeno srednje dijete” (Seemiller,

Grace, 2019:7).

2.1.2. Generacija 'Y

Nakon zavrSetka 70-ih godina proSlog stoljeca, dolazi do pojave nove generacije, prvotno
nazvane generacija Y (jednostavno zbog alfabetskog poretka), ali danas su najpoznatiji kao
milenijalci. Rodeni u razdoblju od 1981. do 1994. godine, svoje su odrastanje popratili uz

pojavu novih tehnoloskih moguénosti —web 2.0 i prve drustvene mreZe.

Za razliku od generacije X, koja se od malih nogu ucila samostalnosti, milenijalci su
vrlo ovisni o svojim roditeljima. ViSe nego druge generacije bili su pod pritiskom $kolovanja i
uspjeha u zivotu, $to je zapravo rezultiralo najve¢im postotkom visokoobrazovanih ljudi u

jednoj generaciji (Seemiller, Grace, 2019:9).

Cesto se ozna¢avaju kao 'ja, ja, ja' generacija, zbog njihovog pretjeranog dijeljenja
privatnih informacija i fotografija na drustvenim mrezama (Seemiller, Grace, 2019:11). No,
usprkos negativnim karakteristikama koje su zavrijedili milenijalci, oni su zapravo zasluzni za
nastanak vecine druStvenih mreza koje danas poznajemo (Facebook, Snapchat, Instagram,
Spotify, itd.) (Seemiller, Grace, 2019:10). Njihov doprinos komunikaciji, globalnom
povezivanju i dijeljenju informacija itekako je neosporan. Zato se ¢esto za milenijalce kaze da

su optimisticni, poduzetnicki nastrojeni i inovativni.



2.1.3. Generacija Z

U danasnjem moru informacija i raznolikosti multimedijskog sadrzaja, djeca se sve teze nose
sa zivotnim izazovima i druStvenim trendovima koji se danas rapidno mijenjaju. S tim

promjenama doslo je i do nastanka nove generacije, najpoznatije kao Generacija Z.

Ova generacija obuhvaca sve rodene izmedu 1995. 1 2010. godine. S obzirom da se
nalaze na prijelazu iz 20. u 21. stoljecée, koja se itekako razlikuju, najvise zbog tehnoloskog
napretka i pojava druStvenih mreza po¢etkom stoljec¢a, ovu generaciju mozemo podijeliti na
Veliki Z (1995-2002) i Mali Z (2003-2010) (Seemiller, Grace, 2019:xx). Ono §to im je svima
jednako, je da gotovo cijeli svoj zivot provode i u stvarnom svijetu i onom virtualnom. Kako
veliki dio svog vremena provode koriste¢i nove tehnologije, nije ¢udno da su jedni od
informaticki najpismenijih generacija. Svoje informati¢ko znanje iskoristili su za stvarni svijet,

pri ¢emu se karakteriziraju kao pametni i uspjesni ljudi koji imaju tendenciju mijenjati svijet.

Od malih se nogu okruzuju s raznim informacijama koje su na internetu vrlo lako
dostupne, pri ¢emu su rano razvili kriticko misljenje. Razvoj kritickog misljenja uvelike im
olaksava shvacanje dana$njih svjetskih, ali i nacionalnih problema, te samim time otvaraju vrata

moguénostima promjene.

Za razliku od ljudi iz generacije Y, za koje se smatra da su najvise zaokupljeni samim
sobom, za generaciju Z se smatra da su orijentirani na drustvo. Neke od karakteristika
generacije Z su: odanost, suosjecanje, otvorenost, odgovornost i odlu¢nost (Seemiller, Grace,
2016:27). Iako je naravno tesko generalizirati i samo tako odrediti to¢ne karakteristike odredene
generacije, ¢injenica da se generacija Z orijentira na rjesavanje problema i pomoc¢i drugima nam

olakSava grubo karakteriziranje ove generacije.

Odrastanje ove generacije definitivno se najviSe razlikuje od prijasnjih generacija, s
obzirom da su od djetinjstva upoznati s internetom i njegovim moguénostima. Starija generacija
Z donekle je imala priliku svoje djetinjstvo provesti mimo ekrana, iako je odrastala skupa s
pojavom Web 2.0 1 druStvenih mreZa. Za razliku od njih, mlada generacija Z, odnosno onaj dio

roden nakon pocetka 21. stoljeca sve su rjede svoje djetinjstvo provodili u stvarnom svijetu.

Zasigurno je odrastanje uz razvitak drusStvenih mreza 1 drugih multimedijskih
internetskih mogucénosti pomoglo generaciji Z da se izgradi kao cjelina, ali postavlja se i pitanje
kako ¢e takav nacin odrastanja utjecati na budu¢nost ove generacije? Ovaj odgovor ne mozemo

znati sa sigurnoscu, s obzirom da ova generacija tek dijelom ulazi u svijet odraslih i rada. No,



zato mozemo osvijestiti koliki je 1 kakav utjecaj njihovo odrastanje u virtualnom svijetu imao

na mentalno zdravlje.

3. Mentalno zdravlje

Zdravlje je jedna od najbitnijih komponenata ljudskog Zivota, te se moze svrstati u ljudske
vrijednosti koje su kljuc¢ne za sretan 1 kvalitetan zivot, ne samo pojedinaca nego i zajednica u
cijelosti. Potrebno je odrzavati svoje fizicko i mentalno zdravlje da bi se normalno obavljale

svakodnevne obaveze te kako bi se dogodio cjelovit razvoj osobe.

Mnogi ljudi smatraju da mentalno zdravlje podrazumijeva samo nepostojanje psihickih
bolesti, no prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji mentalno je zdravlje ,,stanje dobrobiti u
kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moze se nositi s normalnim Zivotnim stresovima,
moze raditi produktivno i plodno te je sposoban(na) pridonositi svojoj zajednici (WHO, 2004;
prema: Peri$i¢, Tomisa, 2018). Svi se susrecu s odredenim problemima tijekom zivota, pri ¢emu
se covjek dovodi u negativno raspolozenje. Nacin na koji se netko nosi s tim problemima
uvelike govori o njegovom mentalnom zdravlju. Ukoliko je rije¢ o dobrom mentalnom zdravlju,
covjek nece imati problema sa suoavanjem 1 prihva¢anjem Zivotnih situacija. No, ako je necije
mentalno zdravlje naruseno, i najmanja ¢e ga sitnica oboriti s nogu. Drugim rije¢ima, ,,mentalno
zdravlje podrazumijeva sposobnost da se mijenjamo, prilagodavamo i nosimo s tesko¢ama 1

stresom* (Perisi¢, TomiSa, 2018).

Svjetska je zdravstvena organizacija stvorila biopsihosocijalni model mentalnog
zdravlja 1 mentalnih poremecaja, koji objasSnjava kako je nastanak mentalnih problema
posljedica viSe ¢imbenika, a ne iskljucivo jednog:

a. Bioloski c¢imbenici: genetska vulnerabilnost, temperament, IQ, tjelesno
zdravlje, utjecaj lijekova;

b. Psiholoski ¢imbenici: samopoStovanje, strategije suoavanja, socijalne vjestine,
vjestine komunikacije, vjestine rjeSavanja problema;

€. Socijalni ¢imbenici: obiteljski odnosi, iskustvo traume, vr$njacki odnosi, stresni

zivotni dogadaji, radna i Skolska sredina.
(Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba, 2020)

Uz pojavu novih tehnologija i promjenu cjelokupnog pogleda na Zivot, a time i nacina
Zivota, sve se viSe povecava moguénost narusavanja mentalnog zdravlja. Vise nego ikada se od

ljudi o€ekuje uspjeh, naporan rad, obitelj 1 sretan Zivot. Nesto Sto se namece djeci gotovo od



pocetka njihova obrazovanja itekako moze imati negativne posljedice na mentalno zdravlje.
Vrijednosti ljudskog zivota neprestan0 Se mijenjaju, a danas su postale gotovo u cijelosti

materijalne. Time se Zivotne potrebe povecavaju i ljudi jedni od drugih ocekuju puno vise nego

prije.

4. Adolescenti i druStvene mreze

Nacini upoznavanja i vodenja razgovora uvelike se promijenio posljednjih desetljeca
zahvaljuju¢i pojavi Web 2.0, koji omogucava korisnicima prijelaz iz pasivnog koriStenja
interneta u aktivno. Jednostavnije re¢eno, Web 2.0 je koncept koji korisnike ukljucuje u
stvaranje, uredivanje i dijeljenje sadrzaja. Interaktivne opcije koje nudi internet potaknule su
stvaranje drustvenih mreza koje poznajemo danas. Jose Van Dijck (2013:4) definira drustvene
mreze kao ,,grupa internetski baziranih aplikacija koje ¢ine ideoloski i tehnoloski temelj Web
2.0 1 omogucavaju stvaranje i dijeljenje sadrzaja kojeg oblikuju korisnici (user generated
content) (prema: Jaman, 2020:7). DruStvene su mreze omogucile globalni pristup
informacijama i sadrzaju, a isto tako upoznavanje novih ljudi, kao i odrzavanje ve¢ postojecih

odnosa. Zato drustvene mreze ljudima omogucéavaju da:

(1) izgrade jedni ili polu-javni profil unutar omedenog sustava,
(2) artikuliraju listu drugih korisnika s kojima dijele vezu i
(3) gledaju i koriste vlastiti popis veza i popise veza drugih unutar sustava.

(Boyd, Ellison, 2008:211; prema: Kusi¢, 2010:104)

Covjek je drustveno biée koje ima potrebu komunicirati s drugima i dijeliti svoja
iskustva i mi$ljenja, zbog ¢ega su drustvene mreZe postale toliko neodoljive ljudima. Mjesto na
kojemu netko moze u isto vrijeme pratiti neciji multimedijski sadrzaj te objavljivati vlastiti,
postalo je svakodnevno okruzje milijardama ljudi diljem svijeta. Osim toga, drustvene nam
mreZe pruzaju uvid o najvaznijim vijestima i dogadajima, omogucavaju istrazivanje raznolikih
tema te poboljSanje nacina zivota, kroz primjerice fitnes, prehranu, modu ili zabavu opcenito
(Seemiller, Grace, 2016:60). Ovisno o vrsti sadrzaja i nacina koriStenja, razlikujemo mnoge
drustvene mreZe, a danaSnje najpoznatije i najraSirenije medu adolescentima su Facebook,

Instagram, Youtube, te od pocetka pandemije COVIDa-19 TikTok.



4.1. Facebook

Definitivno najpoznatija i najkoristenija drustvena mreza medu svim uzrastima je Facebook.
Prvotno zamisljen kao platforma za umreZavanje studenata Harvarda, Facebook je kreiran
2004. godine. Glavni je osniva¢ Mark Zuckerberg, a suosnivaci su Dustin Moskovitz, Chris
Hughes i Eduardo Saverino. Nedugo nakon osnivanja, ova se drustvena mreza prosirila diljem

svijeta i postala dostupna svakoj osobi koja posjeduje e-mail adresu.

Moguénosti koriStenja Facebooka unaprjeduju se usporedno s unapredenjem
internetskih tehnologija, a osim umreZavanja s ljudima, ,,[...] nudi opciju dopisivanja putem
Facebook Messengera, objavljivanje statusa, fotografija, izrazavanje emocija, oznafavanje
drugih ljudi 1 dijeljenja raznih drugih sadrzaja“ (Rotim, 2017: 6). Ova se druStvena mreZa
temelji na dodavanju prijatelja s kojima se dijeli multimedijski sadrzaj, a uz to nudi moguénosti
javnog, polu-privatnog i privatnog dijeljenja sadrzaja. To znaci da svaki korisnik kontrolira
vidljivost svog sadrzaja, a osim toga omogucéava globalno povezivanje ljudi sli¢nih ili istih
interesa putem Facebook grupa ili stranica. Da je najpopularnija drustvena mreza, potvrduje i
¢injenica da je ,,u ozujku 2019. Facebook [...] imao 2,38 milijardi aktivnih korisnika*

(Facebook.com, 2019; prema: Jaman, 2020:9).

4.2. Instagram

Jo§ uvijek rastuca drustvena mreza Instagram nastala je 2010. godine, pod vodstvom Kevina
Systroma i Mikea Kriegera. Glavni su fokus ove drustvene mreze fotografije i videozapisi koje
ljudi dijele medu svojim pratiteljima (followerima). Kao i Facebook, Instagram prosiruje svoje
mogucnosti dolaskom novih tehnologija. To je ,,[...] kreativna i prije svega besplatna aplikacija
pomocu koje fotografije i videozapisi u kratkom vremenu postaju viralni i Sire se zajednicom
istoimenog naziva“ (Markething, 2018). Ono §to omogucuje objavama da se velikom brzinom
Sire po Instagramu su tzv. hashtagovi, koji ,,[...] sluze lakSem pronalaZenju fotografija od

strane korisnika prema tematici koja ih zanima“ (Markething, 2018).

Facebook je kupio Instagram 2012. godine, te je time omoguceno povezivanje svojih
profila i objava kroz ove dvije drustvene mreze. Nakon toga se Instagram nastavio razvijati u
interaktivnu drustvenu mrezu, kada je uveo mogucnost privatnog dopisivanja, pri ¢emu je

,platforma koja je prvotno sluzila za objavljivanje fotografija i videozapisa, sada postala



drustvena mreza koja [...] posjeduje sve znacajke povezanosti, interaktivnosti i ukljucenosti

korisnika“ (Jaman, 2020:11).

Pri izradi profila na Instagramu, korisnici odabiru hoce li njihov profil biti javan ili
privatan. Ukoliko je rije¢ o javnom profilu, njega moze pratiti bilo tko; dok je slucaju privatnog
profila potrebna potvrda zapracenog korisnika. Pri objavljivanju sadrzaja korisnicima je
omoguceno uredivanje fotografija i videozapisa na samoj mrezi. Osim klasi¢nih objava na svom
profilu, Instagram nudi mogucénost objavljivanja prica (tzv. stories), koje su pratiteljima
dostupne 24 sata, a svoje ,,najbolje price koje Zelite pohraniti mozete postaviti na vrh svojega

profila kako bi uvijek bile vidljive [...]* (Markething, 2018).

Originalnost ove drustvene mreZe ocituje se u pojavi nove vrste videa, poznatog kao
'‘boomerang’. Rijec je o ,,[...] mini videozapisima koji se reproduciraju naprijed — natrag [...]

(Markething, 2018), a korisnicima omogucuju stvaranje zabavnih i unikatnih uspomena.

4.3. Youtube

Drugu najkoriSteniju drustvenu mreZzu u svijetu — Youtube, pokrenuli su Steve Chen, Chad
Hurley i1 Jawed Karim 2005. godine. OsmiSljena je na nacin da korisnicima omogucava
dijeljenje videozapisa, pri ¢emu oni medusobno pregledavaju i ocjenjuju objavljena videa. Za

objavljivanje sadrZaja potrebna je izrada profila, dok za pregledavanje to nije potrebno.

Ova je drustvena mreza omogucila jeftinu distribuciju video sadrzaja, pri ¢emu je taj
»sadrzaj vrlo raznolik 1 obuhvaca sve od vijesti, akademskih edukacijskih sadrZzaja, glazbe,

smijesnih videa preko how to videa, video igrica i mnogih drugih* (Lah, 2020:12).

Nedugo nakon pokretanja, Youtube postaje vlasnistvom Googlea kada ga kupuje za 1,65
milijardi dolara (Vajdi¢, 2016). S obzirom da Google ne objavljuje posebne podatke za Youtube,
»procjenjuje se da Youtube danas ima oko 1,3 milijarde korisnika koji dnevno u prosjeku
pogledaju oko pet milijardi videa* (Vajdi¢, 2016), no ova je brojka zasigurno veca otkako je

Karlo Vajdi¢ napisao ¢lanak.



4.4. TikTok

TikTok je jedna od rijetkih druStvenih mreza koja je nastala izvan granica Sjedinjenih
Americkih Drzava, a u vlasnistvu je kineske tvrtke ByteDance. Ova je druStvena mreza,
namijenjena za mobilne uredaje, nastala jo§s 2016. godine, a svoj je najvec¢i procvat dozivjela
pocetkom 2020. godine, kada je svijet zahvatila pandemija COVIDa-19. Prema podacima iz
2020., TikTok ima oko 500 000 000 aktivnih korisnika (Geek, 2020).

TikTok se temelji na snimanju kratkih videozapisa (15-60 sekundi) te njihovo dijeljenje
medu korisnicima. Pri stvaranju videa, korisnici imaju mogucénost koristenja pozadinske glazbe,
raznih efekata i filtera, koji su omoguceni zahvaljujuéi umjetnoj inteligenciji. Iako je zamisljena
kao aplikacija za mlade, koriste ju gotovo svi uzrasti, a za uspje$nost videa potrebna je masta i

inovacija.

4.5. Koristenje interneta kod adolescenata

Svjesni smo da se koriStenje interneta i njegovih moguénosti rapidno povecava, a danas je
postao neizbjezan dio svakodnevice vise milijardi ljudi gotovo svih uzrasta. Cinjenica je i da su
djeca od najranije dobi izloZzena novim tehnologijama, te sve ranije dobivaju vlastite

elektroniCke uredaje za koriStenje interneta.

Ovaj se dio rada bavi kratkim pregledom istrazivanja EU Kids Online koje je provedeno
2020. godine (Smahel, et.al., 2020). EU Kids Online je multinacionalna istraZzivacka mreza
osnovana 2006. godine s namjerom da pomocu visokokvalitetnih, neovisnih i sveobuhvatnih
dokaza osiguraju bolji i sigurniji internet za djecu u Europi (Smahel, et.al., 2020:10).
IstraZivanje je provedeno kako bi se usporedili podaci istrazivanja iz 2010. godine te kako bi
zabiljezili koliko vremena djeca provode na internetu, za koje aktivnosti koriste internet i kakav

utjecaj ima na njih.

Istrazivanje je provedeno u 19 europskih zemalja metodom anketnoga upitnika, koji je
nadopunjen u odnosu na istrazivanje iz 2010. godine zbog pojave novijih tehnologija i na¢ina
koristenja interneta. Sudjelovala su djeca u dobi od 9 do 17 godina iz Belgije, Hrvatske, Ceske,
Estonije, Finske, Francuske, Njemacke, Italije, Litve, Malte, Norveske, Poljske, Portugala,

Rumunjske, Rusije, Srbije, Slovacke, Spanjolske i Svicarske.
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Rezultati istrazivanja pokazuju znatni porast koriStenja mobilnih telefona i interneta
medu djecom, a zabiljeZeno je da mladi koriste internet gotovo duplo vise nego 2010. godine.
Tocnije, gotovo 80% ispitanika svakodnevno koristi svoj mobilni uredaj, dok je 2010. taj
postotak varirao od 2% do 31%. Vrijeme provedeno na internetu se povecalo s izmedu 1-2 sata
dnevno, na 134-219 minuta dnevno. Sli¢na povecanja dogodila su se i za aktivnosti koje djeca
provode na internetu, a dokazano je da djeca najcesce koriste internet za gledanje videa, slusanje
glazbe, komuniciranje s prijateljima te koriStenje drustvenih mreza. Nadalje, istrazivanje je
zabiljezilo i povecanje negativnih u¢inaka interneta medu djecom, pri ¢emu se zlostavljanje

putem interneta u 10 godina povecalo otprilike za 25% (Smahel, et.al., 2020:18-45).

Iako rezultati ovog istrazivanja variraju izmedu zemalja i razli¢itih kulturnih obiljezja,
moze se zakljuciti da se koriStenje interneta medu djecom sve viSe povecava, kao 1 pozitivni 1
negativni utjecaji na njih. No, kako bismo imali bolji pregled negativnih utjecaja interneta,
odnosno preciznije druStvenih mreza, sljedeCe se poglavlje bavi analizom provedenih

istrazivanja bas u tom podrucju.

5. Prikaz istrazivanja o uc¢incima drustvenih mreza na
mentalno zdravlje adolescenata

Prvotni je cilj druStvenih mreza, kako je ranije u radu navedeno, umrezavanje i komuniciranje
izmedu korisnika. Osim toga, one nam daju moguénost stvaranja, uredivanja i dijeljenja, kao i
medusobno pregledavanje objavljenog sadrzaja. Pri tome mnogi ne razmisljaju o utjecaju koji
drustvene mreze mogu imati na svoje korisnike. Skupina na koju najvise utjecu ,,[...] ponajprije
su maloljetnici koji zbog svojega psihosocijalnog razvoja jos uvijek nisu u moguénosti otkriti
sve zamke koje Internet stavlja pred njih* (Kuni¢, et al., 2016: 110). Iako ¢ovjeku pruzaju nov
naCin komunikacije i samo-prezentacije, drustvene mreZe danas ,,postaju glavni ¢imbenici
socijalizacije [...] te tako utjeCu na cjelokupno formiranje vrijednosti i stilova ponaSanja

mladih* (Kuni¢, et al., 2016: 110).

Iako postoje brojne pozitivne posljedice koriStenja interneta i druStvenih mreza,
nezaobilazno je naglasiti i one negativne, koje se:

[...] tiCu ograniCenja i ugrozavanje prirode drustvenih zajednica, ali i samog ljudskog

bica. Ti su rizici ovisnost, pretilost, gubljenje socijalnih vjestina, zaglupljivanje uslijed

previse informacija, mrznja, cyberbullying, nasilje, naruSavanje privatnosti te rizici
izlozenosti pornografiji i opasnosti pedofilije.
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(Kunig¢, et al., 2016: 111)

U posljednje se vrijeme kod adolescenata ¢esto javlja prekomjerno koristenje drustvenih
mreza, zbog brojnih internetskih trendova i1 Zelje da uvijek budu u toku. To itekako moze imati
negativan utjecaj na njihovo opcenito zdravlje, a postoji Cetiri podru¢ja utjecaja koristenja

interneta kod adolescenata:

fizicko zdravlje na kojem su ostavljene brojne posljedice [...]; pozitivan utjecaj u
razvoju akademskih i kognitivnih vjestina, ali i na negativan utjecaj u mogucnosti
pojave depresije 1 nasilnog ponasanja; obrnutoj socijalizaciji gdje djeca roditelje uce
medijskoj pismenosti $to naruSava roditeljski autoritet; percepcija stvarnosti koja se
prvo javlja kao igra identiteta, a kasnije se viSe ne zna povuci jasna crta razgrani¢enja
izmedu virtualnog i stvarnog svijeta.

(Kuni¢, et al., 2016: 111-112)

Sljede¢i se odjeljci bave pregledom dosadasnjih istraZivanja utjecaja drustvenih mreza
na mentalno zdravlje adolescenata, pri cemu ¢e se prikazati na koji nacin i koliko negativno i/ili

pozitivno drustvene mreze utjecu na adolescente.

5.1. Istrazivanje 1.

Podaci Svjetske zdravstvene organizacije iz 2017. godine ukazuju na to da izmedu 10 1 20%
adolescenata diljem svijeta ima problema s mentalnim zdravljem, dok su anksiozni poremecaji
i depresija najucestalije pojave (Keles, et al., 2020:79). Posljednjih se desetljeca, prema Royal
Society for Public Health i Young Health Movement, pojava anksioznosti i1 depresije medu

adolescentima povecala za ¢ak 70% (Keles, et al., 2020:79).

S obzirom da uzasno veliki postotak mladih koristi drustvene mreze, postavlja se pitanje
koliki utjecaj mogu imati na povecanje broja mentalnih problema? Kako bi provjerili mogué
negativan utjecaj drustvenih mreza na mentalno zdravlje adolescenata, Keles, McCrae i
Grealish proveli su analizu ukupno 13 istrazivanja u razli¢itim drzavama diljem svijeta, koju su
naslovili A Systematic Review: The Influence of Social Media on Depression, Anxiety and

Psychological Distress in Adolescents.

Rezultate istrazivanja podijelili su u Cetiri kategorije, odnosno varijable za koje se
pretpostavlja da imaju negativan utjecaj na mentalno zdravlje: (1) vrijeme provedeno na
drustvenim mrezama, (2) aktivnost korisnika u angazmanu i interakciji s drugima, (3) ulaganje

truda i vremena u druStvene mreze te (4) ovisnost o druStvenim mrezama.
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(1) Analizom je prikazana nepodudarnost rezultata izmedu istrazivanja. Dok je dio
potvrdivao vezu izmedu vremena provedenog na drustvenim mrezama i poveéanja
mentalnih problema kod adolescenata, drugi je dio opovrgnuo tu tezu.

(2) Iako jedno istraZivanje nije pokazalo da aktivnost korisnika utjeCe na povecanje
mentalnih problema, vecina je potvrdila da Sto je veca aktivnost korisnika drustvenih
mreza, veca je moguénost pojave anksioznosti i/ili depresije.

(3) Rezultati su pokazali izravnu povezanost izmedu pojave mentalnih problema kod
adolescenata i ulaganja truda i vremena u drustvene mreze, ponajvise depresije 1
problema sa spavanjem.

(4) Kao i u prethodnom slucaju, rezultati analize otkrili su povezanost ovisnosti o
drustvenim mrezama i depresije medu adolescentima, dok je niska razina
samopostovanja pojacala utjecaj ovisnosti na depresiju.

(Keles, et al., 2020: 87-88)

lako se rezultati ovog istrazivanja ne podudaraju u potpunosti, ipak je dokazana
djelomicna povezanost koristenja drustvenih mreza i pojave mentalnih problema (anksioznost
1 depresija) kod adolescenata. No, kako bi se doSlo do konkretnih zakljucaka, potrebno je
provesti detaljnija istrazivanja, koja bi ukljucila ostale faktore, kao $to su npr. sociokulturalni
faktori, samopoStovanje, cyberbullying, motivacija za koriStenje druStvenih mreza, i dr. (Keles,
et al., 2020:88). Osim toga, treba uzeti u obzir odredena ponasanja i stavove pri koristenju
drustvenih mreza, koji mozda mogu imati veci utjecaj na depresiju i anksioznost od spomenutih

kategorija. (Keles, et al., 2020:88-89).

S obzirom da postoje odredena ograni¢enja pri analizi ovih istraZivanja, kao Sto su
nedostatak longitudinalnih istrazivanja, nedovoljno velik uzorak u pojedinim istrazivanjima,
mogucnost subjektivnosti 1 dr. Zbog ovih se ograni¢enja moze re¢i da postoji odredena
povezanost izmedu koriStenja drustvenih mreza 1 povecanja mentalnih problema kod
adolescenata, ali potrebno je vise dokaza kako bi se dokazala izravna povezanost. Zato autori
ovog istrazivanja poti¢u na provodenje novih, konkretnijih istraZivanja koja ¢e dati Siru sliku

utjecaja drustvenih mreza na adolescente.

13



5.2. Istrazivanje 2.

Biti adolescent u danasnje vrijeme drugacije je od onoga prije nekoliko desetljeca, ponajvise
zbog pojave svih novih tehnologija i promjena nacina zivota, obrazovanja i komunikacije. Te
su promjene takoder uzrokovale poveéanje mentalnih problema medu adolescentima, posebice
depresije 1 anksioznosti. Posebno se javljaju problemi kada se mlade ljude ne upucuje na
vaznost mentalnog zdravlja i kada ne primjecuju da prekomjerno koriste nove tehnologije,
posebice drustvene mreZe. Mnoga su istrazivanja pokazala da viSe od 90% adolescenata
redovito posjecuje druStvene mreze, zbog Cega je potrebno istraziti njihov utjecaj na mentalno

zdravlje ljudi.

Prekomjerno koriStenje druStvenih mreza dovodi do smanjivanja izravnog kontakta s
ljudima, povecanju socijalne izolacije, stresa, depresije i nedostatak sna, iako su odredena
istrazivanja pokazala da se negativni utjecaj drustvenih mreza smanjuje Sto su korisnici
naviknutiji na mrezu (O'Reilly, et al., 2018:3). Usprkos tomu da sve viSe adolescenata koristi
druStvene mreze, i dalje se nedovoljno istrazuje njihov utjecaj na mentalno zdravlje. Zato
O'Reilly, Dogra, Whiteman, Hughes, Eruyar i Reilly provode istrazivanje Is Social Media Bad
for Mental Health and Wellbeing? Exploring the Perspectives of Adolescents, kako bi empiricki

istrazili utjecaj druStvenih mreZa na mentalno zdravlje adolescenata. (O'Reilly, et al., 2018:5).

Istrazivanje je provedeno na nacin da se 54 ucenika (u dobi od 11 do 18 godina)
postavilo u Sest fokus grupa, kako bi dobili §to kvalitetnije rezultate. Ispitanici su odabrani iz
Leicestera i Londona da osiguraju socioekonomsku i etnicku raznolikost ucenika. Istrazivanje
se temeljilo na ispitivanju u€enika o: njihovom poznavanju pojma mentalnog zdravlja,
oslanjaju¢i se na vlastita iskustva; koriStenju drustventh mreza te njihovom misljenju o
razli¢itim vrstama; potencijalnim pozitivnim u¢incima drustvenih mreZa na mentalno zdravlje

(O'Reilly, et al., 2018:6).

Ispostavilo se da su adolescenti zapravo svjesni negativnih posljedica prekomjernog
koriStenja drustvenih mreza, te smatraju da mogu imati negativan utjecaj na mentalno zdravlje,
iako mnogi od njih nisu to¢no znali definirati mentalno zdravlje. Naveli su tri razloga
naruSavanja mentalnog zdravlja kroz koriStenje druStvenih mreza: (1) uzrokuju stres, depresiju,
niske razine samopostovanja i suicidalne misli; (2) otvaraju mogucénost cyberbullyinga i

trollanja; (3) stvaraju ovisnost.
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(1) S obzirom da se druStvene mreze temelje na dijeljenju sadrzaja, iskustava, misljenja i
ideja, mnogi smatraju da to moze imati negativan utjecaj na njihovo raspolozenje. Stres,
depresija, niske razine samoposStovanja i suicidalne misli mogu biti posljedica
nametnutih ideala ljepote i utjecaja kulture koju prezentiraju druStvene mreze. Iako su
samoubojstva zbog drustvenih mreza rijetka, nikako se ne smije iskljuciti rizik zbog
zlostavljanja, manjka samopostovanja ili jednostavno kopiranje odredenih trendova koji
mogu imati loSe posljedice na adolescente. S druge strane, ispitanici su istaknuli i
pozitivan utjecaj drustvenih mreza na smanjivanje stresa, zbog moguénosti bijega od
stvarnosti.

(2) Cyberbullying je jedan od najvecih problema digitalnog doba. Zlostavljanje medu
adolescentima nije novija pojava, ona je oduvijek prisutna u $kolama. Drustvene su
mreze zapravo omogucile neogranicen prostor za zlostavljanje, kojemu se ne moze
pobjeci. Isto tako, trollanje moze imati negativan utjecaj na adolescente, a predstavlja
se kao spektar ponasanja koje se uglavnom kreée od uvredljivog do bezazlenog
ponasanja. Anonimnost na internetu i drustvenim mreZzama povecava moguénost
zlostavljanja 1 vrijedanja medu adolescentima.

(3) Ovisnost o druStvenim mrezama moze utjecati na neciju socijalizaciju te druzenje s
obitelji i prijateljima. Kao i svaka druga ovisnost, ima negativan utjecaj ne samo na
mentalno zdravlje ljudi, nego 1 njihov socijalni Zivot. Osim toga, ta ovisnost utjece i na
san adolescenata, a mnogi potvrduju da ovise o mobilnim uredajima i drustvenim

mrezama.
(O'Reilly, et al., 2018:10-19)

Sve u svemu, ispitanici su generalno zakljuc¢ili da druStvene mreze predstavljaju
opasnost za mentalno zdravlje ljudi, a ponajviSe adolescenata. Ipak, ovo istrazivanje nije dalo
konkretan uvid u osobna iskustva ispitanika, jer je vecina govorila o generalnom utjecaju na
adolescente. Drugim rijeCima, viSe su opisane potencijalne opasnosti nego vlastiti dozivljaji

negativnih utjecaja na njihovo mentalno zdravlje.

Autori su ovog istrazivanja zakljucili da iako postoje opasnosti od negativnog utjecaja
drustvenih mreza na mentalno zdravlje adolescenata, ali i drugih dobnih skupina, postoje i drugi
faktori utjecaja, kao §to su nedovoljna medijska pismenost i obrazovanje u smislu poznavanja
drustvenih mreza i njihovih moguénosti. Zato je potrebna edukacija korisnika interneta i
drustvenih mreza kako bi se smanjio negativan utjecaj i prikazale pozitivne strane koristenja
novih tehnologija.
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5.3. Istrazivanje 3.

Krajem 2019. godine u kineskom gradu Wuhanu pojavio se virus danas poznat pod nazivom
COVID-19 (koronavirus). Nedugo nakon toga, Kina je proglasila izvanredno stanje, a virus se
prosirio diljem svijeta i nastala je pandemija. Drzave su svakodnevno objavljivale razliCite
vijesti vezane uz COVID-19, a ljudi su najviSe bili izloZeni dnevnim brojkama zarazenih,
preminulih i ostalim statistikama vezanima uz 'globalnu katastrofu'. PrijaSnja su istrazivanja
pokazala da indirektno izlaganje masovnim traumama putem medija uzrokuje povecanje
simptoma PTSP-a (Zheng, et al., 2020). Usprkos pokusaju da se suzbije poveéanje mentalnih
problema tijekom pandemije, dogodio se porast depresije 1 anksioznosti medu svim uzrastima.
Zato je provedeno istrazivanje u Kini (Mental Health Problems and Social Media Exposure
During COVID-19 Outbreak), medu gotovo 5000 ispitanika starijih od 18 godina da se utvrdi
povezanost medijske izloZenosti i poveéanja depresije i anksioznosti (Zheng, et al., 2020).

Istrazivanje je provedeno kroz online ankete, koja se sastojala od mjerenja mentalnih
problema, to¢nije pojave depresije i anksioznosti tijekom pandemije te mjerenja informiranosti
0 COVIDu-19 putem druStvenih mreza. Rezultati su pokazali povecanje depresije i
anksioznosti tijekom pandemije u Kini, za razliku od prijasnjih istrazivanja, §to potvrduje
¢injenicu da se s objavom hitne zdravstvene situacije moZe pojaviti opasnost povecanja
mentalnih problema. Iako se ovo istrazivanje nije odnosilo isklju¢ivo na adolescente, nego na
ljude izmedu 18 i 85 godina, svakako imamo uvid u mentalno stanje starijih adolescenata
tijekom pandemije COVIDa-19. Sto se ti¢e podataka za dobnu skupinu izmedu 18 i 20 godina,
rezultati su pokazali da se vecina ucestalo informira o pandemiji, dok 39.8% ispitanika ima
simptome depresije, 14.5% simptome anksioznosti, a kombinaciju depresije i anksioznosti ima
12.1% ispitanika (Zheng, et al., 2020).

DrusStvene su mreze 1 online mediji postali jedni od glavnih izvora informacija o
COVIDu-19. No, s obzirom da se pojavilo mnostvo dezinformacija i laznih vijesti vezano za
virus, medu korisnicima drustvenih mreza se javila panika, §to je doprinijelo povecanju
depresije i anksioznosti. Prema rezultatima istrazivanja zakljuceno je da velika eksponiranost
medijima 1 druStvenim mreZama tijekom pandemije COVIDa-19 uzrokovala povecanje
mentalnih problema, preciznije depresije i anksioznosti. lako su stroge mjere potpunog

zatvaranja gradova i socijalnog zivota ljudi doprinijele smanjenju zarazenih, nepobitna je
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Cinjenica da to moze uzrokovati ozbiljne mentalne probleme medu ljudima (Zheng, et al.,

2020).

Kako je ovo istrazivanje provedeno pocCetkom 2020. godine i1 baziralo se na
stanovnicima Kine, nemamo konkretan uvid u cjelokupni utjecaj ove pandemije na mentalno
zdravlje ljudi. Ipak, na temelju ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da je mentalno zdravlje
ljudi diljem svijeta naruseno te da ¢e na ljude ostaviti trajne posljedice, bile pozitivne ili
negativne. Zato je potrebno provesti dodatna istrazivanja koja ¢e ukljuciti viSe drzava svijeta te
zaokruziti cijeli period trajanja pandemije da bi se mogao potvrditi konkretan utjecaj medijske
eksponiranosti, drzavnih restrikcija i mjera te desocijalizacije na mentalno zdravlje ne samo

adolescenata, nego svih dobnih skupina.

6. Zakljucak

Djeca u doba adolescencije zapocinju svoj mentalni razvoj i izgraduju se kao osobe, pronalaze
svoj identitet 1 smjeStaju se u drustvo kojemu pripadaju. Proces se adolescencije u digitalnom
dobu uvelike razlikuje od prijasnjih generacija, jer su djeca pod vec¢im pritiskom, ne samo od
strane obitelji 1 obrazovnih ustanova, nego 1 njihovih vr$njaka. Pojavom novih druStvenih
trendova, koji zahtijevaju redovito pracenje drustvenih mreza, adolescenti postaju sve
zaokupljeniji virtualnim svijetom i samo-prezentacijom na drustvenim mrezama. Oc¢ekivanja
su sve veca, a mentalno je zdravlje pod sve ve¢im pritiskom. Zato se zadnjih godina povecava

broj adolescenata oboljelih od depresije i anksioznosti.

Osim toga, adolescente se ne upozorava i ne uci vaznosti mentalnog zdravlja, niti
medijske pismenosti, zbog Cega oni na svoju ruku koriste drustvene mreze, bez razmisljanja o
mogucim negativnim posljedicama. Naravno, nisu samo druStvene mreze razlog povecanja
mentalnih problema kod adolescenata, ali istrazivanja pokazuju da itekako mogu imati utjecaj
na ljude. Analizirana istrazivanja, iako ne daju puno podataka o konkretnom utjecaju drustvenih
mreza na mentalno stanje adolescenata, ipak daju uvid u moguce negativne posljedice na mlade.
Svakako treba shvatiti da postoji vise razli¢itih faktora koji mogu potaknuti pojavu depresije i

anksioznosti.

Iako sve viSe postajemo svjesni da velika eksponiranost internetu i drustvenim mrezama

moze loSe utjecati na mlade, i dalje se ne provodi dovoljno istrazivanja kako bi se to¢no utvrdio
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utjecaj te pronaSao nacin za poboljSanje uvjeta njihova koristenja. Oni koji su, medutim, dobro
upoznati s funkcioniranjem interneta i njegovih moguénosti imaju manju Sansu negativnog
utjecaja 1 pojave mentalnih problema. Zato je klju¢an medijski odgoj od trenutka kada dijete
sadrzaja, ali 1 obrazovne ustanove koje bi djecu trebale uciti pravilnom koriStenju interneta i
drustvenih mreza. Adolescenti trebaju poznavati i dobre i loSe strane interneta kako bi svoje
vrijeme u virtualnom svijetu provodili s pozitivnim u¢incima. Potrebno je viSe paznje posvetiti
adolescentima i na¢inu njihova odrastanja, kako bi se $to kvalitetnije pripremili za odrastanje

te kako bi svoj Zivot proveli §to sretnije i bezbriznije.
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