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Drustvena reintegracija bivsih Sticenika Zajednice Cenacolo

Social reintegration of former residents of the Cenacolo Community

Sazetak

Op¢i cilj ovoga rada bio je kvalitativnom metodom polu-strukturiranog intervjua
istraziti iskustvo 1 znacenje druStvene reintegracije bivSih Sti¢enika Zajednice Cenacolo.
Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 6 sudionika stratificiranom po spolu.
Proces druStvene reintegracije promatran je kroz razliCita polja od vazZnosti za druStvenu
reintegraciju poput obrazovanja, zaposljavanja, pronalaska mjesta stanovanja, izazova u
svakodnevnom Zivotu, uklju¢enosti u meduljudske odnose 1 stigmatizacije. Takoder, propitano
je iskustvo i znaenje zivota prije Zajednice kako bi se utvrdili glavni ¢imbenici primarne i
sekundarne socijalizacije, koji pogoduju razvoju razloga za koriStenje sredstava ovisnosti.
Odnosi u obitelji su se odrazili habitus sudionika preko razli¢itih pogleda i osjecaja inata,
bunta, nepostovanja, lazi, osuda i1 antagonizma. Ovo u kombinaciji s utjecajem vrSnjackih
skupina, koje opcenito imaju veliki utjecaj tijekom adolescencije, potiCe stvaranje razloga za
koristenje sredstava ovisnosti. lako su imali razlicite putove, sudionici su zavrsili u istom
svijetu obiljezenom laznim ili nepostoje¢im obiteljskim odnosima, prijateljstvima iz interesa,
kriminalom, dugovima, konzumiranjem sve vecih koli¢ina supstanci. U centru ovisni¢kog
svijeta je ljubavni ples izmedu ega ovisnika i sredstva ovisnosti. Sve intenzivniji i dugotrajniji
boravak u ovisniCkom svijetu doveo ih je do gotovo potpunog gubitka smisla. Tijekom
boravka u Zajednici Cenacolo doslo je do korjenite resocijalizacije habitusa Sticenika na
temelju medudjelovanja molitve, rada i grupnih razgovora iz kojih izvire sustav medusobno
povezanih vrijednosti za svakodnevni Zivot. Sticenici su se uz potporu Zajednice, obitelji i
prijatelja uspjeSno integrirali u tokove svakodnevnog zivota. Usvojili su novi sustav
vrijednosti i nacin zivota, koji podrzava apstinenciju i izbjegavanje kriminalnih aktivnosti, ali

upravo je to ono po ¢emu se razlikuju od Sire drustvene okoline.

Kljuéne rijeci: drustvena reintegracija, bivsi S$tiCenici, terapijska zajednica, Zajednica

Cenacolo



Abstract

The general goal of this paper was to investigate the experience and meaning of social
reintegration of former residents of the Cenacolo Community using the qualitative method of
a semi-structured interview. The research was conducted on a convenient sample of 6
participants, stratified by gender. The process of social reintegration was observed through
different fields of importance for social reintegration such as education, employment, finding
a place to live, challenges in everyday life, involvement in interpersonal relationships and
stigmatization. Also, the experience and meaning of life before the Community was
questioned in order to determine the main factors of primary and secondary socialization,
which favor the development of reasons for using addictive substances. Relationships in the
family were reflected in the habitus of the participants through different views and feelings of
spite, rebellion, disrespect, lies, condemnations and antagonism. This, combined with the
influence of peer groups, which generally have a large influence during adolescence,
encourages the creation of reasons for the use of addictive substances. Although they had
different paths, the participants ended up in the same world characterized by fake or non-
existent family relationships, friendships of interest, crime, debt, and the consumption of
increasing amounts of substances. At the center of the addict's world is the love dance
between the addict's ego and the means of addiction. An increasingly intense and prolonged
stay in the world of addiction led them to an almost complete loss of meaning. During the stay
in the Cenacolo Community, there was a radical resocialization of the residents' habitus based
on the interplay of prayer, work and group discussions, from which a system of
interconnected values for everyday life emerges. With the support of the community, family
and friends, the residents successfully integrated into the flow of everyday life. They have
adopted a new value system and way of life, which supports abstinence and avoidance of
criminal activities, but this is precisely what distinguishes them from the wider social

environment.

Key words: social reintegration, former residents, therapeutic community, Cenacolo

Community



Uvod

Vrijeme u kojem zivimo teoretiCari s razliCitth podrucja karakteriziraju kao
postmoderno. Postmoderni prethodi moderna, obiljezena razvojem znanosti i tehnologije, u
kojoj prevladava uvjerenje da ¢e napredak znanosti rijeSiti sve ljudske brige. Suvremeno
drustvo prate karakteristike, kao $to je globalizacija, rapidan razvoj tehnologije, dinami¢an i
brzi nadin zivota i dominacija masovnih medija, koji Cesto reklamiraju poruke hedonizma,
konzumerizma i komfora. Alijeniranost, izgubljenost i nezadovoljstvo ¢esto su rezultat svega
toga (Trbojevic, 2017, str. 5)

Prema Anici¢ 1 Jankovi¢ (2011, str. 217) proces individualizacije u modernim
drustvima 1 s njim povezano udaljavanje ¢ovjeka od tradicionalnih drustvenih oblika, odnosa 1
veza, uz iskustvo multikulturalnosti, internacionalizacije i globalizacije i obecanja da ce
razum preko znanosti zagospodariti svim podru¢jima zivota, kao i rastuca svijest o slobodi
koja odbija svaki vanjski autoritet, doveli su u pitanje brojne prijaSnje vrijednosti na kojima se
temeljio osobni i zajedni¢ki zivot.

Ovisnost kao jedan od problema, koji muci skoro sva suvremena drustva, proiziSao je
iz opisanog stanja (Trbojevi¢, 2017, str. 5) Europski centar za pracenje droga 1 ovisnosti o
drogama (2021, str. 12) procjenjuje da je otprilike 84 milijuna ili 28,9% odraslih osoba (u
dobi od 15 do 64 godine) u EU barem jednom u zivotu probalo nezakonite droge, a najéesce
konzumirana droga je kanabis (47,6 milijuna muskaraca i 30,9 milijuna Zena). Podaci o
uporabi droga za prethodnu godinu govore da je uglavnom prisutna medu mladim odraslim
osobama. Procjenjuje se da je 17, 4 milijuna mladih odraslih osoba (u dobi od 15 do 34
godine) tijekom protekle godine konzumiralo droge (str. 12). Prevalencija visoko rizi¢ne
uporabe opioida medu odraslim osobama kre¢e se oko 0,35%, Sto ¢ini gotovo milijun
visokorizi¢nih konzumenata opioida u 2019. godini. Na podru¢ju Europe svjedo¢imo i sve

vecoj zabrinutosti zbog vidljivih trendova dostupnosti sve potentnijih supstanci.

Stvara se potreba za donoSenjem odgovora na problematiku ovisnosti, a kao jedan

sigurno je terapijska zajednica ¢iji ¢e se rehabilitacijski i resocijalizacijski pristup biti opisan

u slijede¢em dijelu ovoga rada.



Rehabilitacijski i resocijalizacijski pristup terapijske zajednice i Zajednica Cenacolo
Rehabilitacijski i resocijalizacijski pristup terapijske zajednice

Terapijska zajednica najpoznatija je socioterapijska metoda koja u lijeCenju raznih
psihi¢kih poremecaja koristi socioterapijske i psihoterapijske metode. Utemeljena je na ideji
kolektivne odgovornosti, pripadnosti grupi i osnazenju uz poticanje osobne odgovornosti i
izbjegavanja razvoja ovisnosti o struénom osoblju (Strkalj-Ivezié et al., 2014, str. 172). Kao
terapijska metoda koristi se na raznim populacijama i okruzenjima. Uz lijeCenje psihickih
poremecaja koristi se u radu s ovisnicima, djecom, mladima, zatvorenicima i poteskocama s
ucenjem (Vanderplasschen et al., 2014, str. 17). Osigurava okruzenje bez droga gdje Sti¢enici
koji imaju probleme s ovisno§¢u (i druge probleme) Zive zajedno na organiziran i strukturiran
natin s ciljem poticanja promjene 1 Zivota bez droge u Sirem druStvu nakon boravka u
zajednici (Broekaert et al., 1993, prema Vanderplasschen et al., 2014, str. 18). Nadalje, pruza
okruzenje za zivo ucenje Sto znaci da su Stienici potpuno uronjeni u okruzenje lije¢enja na
natin da se svakodnevno ponaSanje, emotivno i fizi€ko stanje promatra 1 propituje kroz
intenzivna grupna iskustva (Vanderplasschen et al., 2014, str. 17). De Leon (2000) isti¢e kako
se terapijska zajednica razlikuje od ostalih terapijskih i rehabilitacijskih postupaka po svom
koriStenju zajednice kao metode. Specifi¢ni cilj je lijeCenje poremecaja, ali Sira svrha je
transformacija zivotnog stila 1 osobnog identiteta pojedinca uz pomo¢ zajednice (str. 85).

Sukladno tome, terapijska zajednica se moze definirati kao:

Zajednica bolesnika/zatvorenika i svih ¢lanova terapijskog osoblja, konstituirana na
naCelima samouprave i demokracije, ¢ime je omoguceno maksimalno aktiviranje
bolesnika/zatvorenika u terapijskom postupku i preuzimanje odgovornosti za svoje
ponasanje i uspjesnost lije€enja. To je zajednica ljudi koji se lijece 1 koji rade u jednoj
ustanovi, a povezani su u ¢vrstu cjelinu, s ciljem da bolesnim ¢lanovima stvore §to
bolje uvjete za lijeCenje i time im se omoguci Sto bolji povratak u zajednicu. (Pan,

1993, citirano prema Gruber et al., 2014, str. 143)

Kennard i Haigh (2009, str. 1394-1395) dijele proces rada terapijskih zajednica na

cetiri odvojene, medusobno povezane faze:

* Faza ukljucivanja: (Samo)upucivanje, priprema i selekcijske procedure sastavni su
dijelovi rada terapijske zajednice u kojim aktivno sudjeluju buduéi i trenutni Sti¢enici.

Mnogi buduéi Sticenici su nepovjerljivi ili se boje terapije tako da trebaju podrsku i



ohrabrenje za ustrajanje. Ohrabrenje i podrska cesto dode od bivs§ih 1 sadasnjih

Sticenika u dogovoru s dobrovoljnim udrugama.

» Faza procjene i pripreme: Nakon donosenja odluke za pocetak tretmana potrebno je
proéi proces procjene, praktiCna planiranja i dogovor oko ugovora. Priprema i
procjena buducéih Sti¢enika treba biti osmisljena kao predokus faze lijeCenja, a moze se
odvijati u grupama za pripremu ili individualnim sastancima. Prakti¢no planiranje
ukljucuje pitanja djecje skrbi, osiguravanja stabilnog smjestaja, planova za lijeenje 1
upravljanje mogucih rizika. Ugovor za ulazak u zajednicu moze biti u obliku
verbalnog dogovora oko razumijevanja i prihvacanja pravila zajednice ili fromalni

ugovor na papiru.

* Faza lijecenja: Terapijski programi mogu varirati od boravka u zajednici jednom
tjedno do potpunog boravka; od koriStenja uglavnom socioterapijskih do
psihoanalitickih,  kognitivno-bihevioralnih, humanisti¢kih, interpersonalnih 1
sistemskih grupa; od viSetjednog do viSegodiSnjeg boravka; od manjih grupa od 6
¢lanova do grupa s viSe od 50 ¢lanova. Tipi¢ni program uklju¢ivao boravak u zajednici
3-5 dana u tjednu gdje Sticenici sudjeluju na raznim sastancima zajednice, terapijskim
grupama, zajednickim obrocima i1 neformalnom vremenu. Osoba polako pocinje
stvarati veze s Clanovima zajednice gdje joj se postepeno povjeravaju razne uloge i
zadace. Moze do¢i do neugodnih emocija koje mogu dovesti do agresivnog ponasanja
prema ostalim StiCenicima, ali kroz grupne sastanke osobu se suceljava s posljedicama
1 znacenjima takvog ponasanja. Nakon vise ovakvih ciklusa osoba pocinje dozivljavati

sebe 1 druge na drugaciji nacin.

* Faza ulaska u drustvo: Donedavno, boravak u terapijskoj zajednici zavrSavao je
naglim otpustanjem Sticenika u drustvo gdje je do ju€er osoba uzivala punu emotivnu i
prakti¢nu potporu zajednice, a drugi dan nije smjela kontaktirati ¢lanove u zajednici.
Danas je prihvacen stav da je potpora biv§im StiCenicima nakon boravka u zajednici
bolja praksa. Ovo se moZe posti¢i radom grupe zaduZene za ustanovljenje druStvenih

mreZa, pomo¢ oko zaposljavanja, obrazovanja i generalnog pruzanja podrske.

Rad terapijske zajednice pociva na nekoliko medusobno povezanih principa.
Vanderplasschen et al. (2014, str. 18) isti¢u da terapijska zajednica funkcionira na temelju

Cetiri principa:



« Permisivnost: Stiéenici mogu slobodno izraziti svoje misljenje i emocije bez

negativnih posljedica.
» Demokratizacija: Osoblje i sti¢enici jednako suraduju u organizaciji zajednice.

* Zajednistvo: Komunikacija licem u lice i slobodna interakcija trebaju stvoriti osjecaje
dijeljenja i pripadanja.
«  Suceljavanje s stvarnoséu: Sti¢enike se stalno suleljava s vlastitom slikom kako ih

percipiraju drugi Sti¢enici 1 osoblje zajednice.

Svi principi su jednako vazni i medusobno povezani. Glasovi svih ¢lanova zajednice
uvazavaju se u donoSenju odluka, ali moraju postojati jasne granice osigurane demokratskim
donoSenjem odluka i odgovornost osoblja kako bi se osigurao siguran okvir za terapijski rad.
Permisivnost je ograniCena na verbalno iznoSenje vlastitih osjecaja gdje je bitan oprez kako

drugi ¢lanovi zajednice ne bi bili povrijedeni (Strkalj-Ivezi¢ et al., 2014, str. 172).

Prema De Leonu (2000) temelj rada terapijske zajednice je ¢vrsta dnevna struktura za
Sticenike terapijskih zajednica. Svakodnevni Zivot strukturiran je popriliéno raznolikom
cjelodnevnom disciplinom. Tipi¢ni dan pocinje budenjem u 7 ujutro i zavrSava u 11 navecer.
Period od 16 sati ispunjen je jutarnjim i velernjim sastancima, poslovima, terapijskim
grupama, seminarima, osobnim vremenom, rekreacijom i individualnim savjetovanjem kada
je to potrebno. Svakodnevna disciplina isplanirana je kao sustav medusobno povezanih
aktivnosti koje su osmisljene za postizanje upravljanja, klinic¢kih ciljeva, jaCanja pripadnosti i
percepcije zajedniStva (str. 127). Nadalje, pruza strukturu za mnoge koji su Zivjeli u
kaoticnom okuZenju, smanjuje dosadu i manjak stimulacije, odvra¢a paznju od negativnih
preokupacija koje su bile povezane s koristenjem droga. Sticenici imaju priliku zadobiti
osjecaj zadovoljstva zbog ispunjenog rasporeda i izvrSavanja svakodnevnih zadaca, a male
pobjede poput obavljanja dana bez droge rezultiraju velikim nagradama u samopoStovanju 1
pogledu na sebe. lako disciplina i aktivnosti ostaju iste danima, tjednima, pa i mjesecima,

pojedinac je na sigurnom putu promjene (str. 131).

Svakodnevni zajednicki Zivot, temeljen na medusobno povezanim principima i
¢vrstom disciplinom zajednice, u izoliranoj terapijskoj zajednici pruza drustveni kontekst za
temeljitu promjenu pojedinca tj. resocijalizaciju. Moze se re¢i da pojedinac internalizira
drustvo jer nakon boravka u terapijskoj zajednici bivSi ovisnik ne uspostavlja samo
apstinenciju, nego usvaja pravila, vrijednosti, naine ponaSanja, obrasce percepcije za

snalazenje u $iroj drustvenoj okolini.



Zajednica Cenacolo

Jedna od terapijskih zajednica je Zajednica Cenacolo koja prema Trbojevicu (2017)
ima sve bitne sastavnice konvencionalnih terapijskih zajednica uz vlastite specificnosti.

Prema sluzbenoj mreznoj stranici Zajednice Cenacolo (https://www.comunitacenacolo.it/hr/)

rad zapocinje 16. srpnja 1983. godine u malom talijanskom gradi¢u na sjeveru zemlje,
Saluzzo, nakon $to je Casna sestra Elvira Petrozzi dobila od grada na koriStenje jednu rusevnu
1 napuStenu kucu. Prvotno je namjeravala otvoriti samo jednu kucu, ali broj kuca se
povecavao zbog velikog priljeva mladih sa svih strana u potrazi za po¢etkom novog zivota.
Za sada Zajednica broji 71 bratovstinu u sveukupno 20 zemalja (Italija 25; Austrija 1; Bosna 1
Hercegovina 2; Hrvatska 7; Francuska 5; Engleska 1; Irska 1; Poljska 4; Portugal 1; Slovenija
1; Slovacka 1; Spanjolska 2; SAD 4; Argentina 4; Brazil 5; Meksiko 1; Peru 2; Paraguaj;
Filipine 1; Afrika — Liberija 1). Do sada je u bratovstinama u Europi i Sjevernoj Americi
prihvaceno otprilike tisu¢u osoba. U Latinskoj Americi uz nekoliko bratovstina za mlade u
problemima pokrenuta je misija za prihvat djece s ulice. Uz to, nedavno je u Africi pokrenuta
prva misija za napuStenu djecu Liberije. Zajednica je ,,odgovor Bozje njeznost na vapaj
mnogih mladih ljudi koji, izgubljeni, izvarani i razocCarani, traze radost i smisao zivota u

laznom bljestavilu svijeta” (https://www.comunitacenacolo.it/hr/).

Zajednicu se moze gledati kao sastavni dio Katolicke Crkve jer je priznata od strane
Papinskog vije¢a za laike kao Privatna medunarodna udruga vjernika. Svoj status dobila je 16.
srpnja 2009. godina na blagdan Gospe od Karmela i svoju Sesnaestu obljetnicu osnivanja uz
pokusno razdoblje od 5 godina za svoj Statut. Dekret je urucio kardinal Stanislaw Rylko, 16.
listopada 2009., godine kao predsjednik Papinskog vije¢a za laike na dan kada sv. Ivan Pavao
2. postaje papa. Majka Elvira smatra da je Zajednica ,,prvi [svjedok] jednog BoZzjeg cuda, koje
je nastalo spontano, koje nas [ljude ukljuene u rad zajednice] nadilazi i iznenaduje, kojega

smo po milosti sudionici” (https://www.comunitacenacolo.it/hr/).

Tijekom godina, potaknuti naCinom zivota zajednice, vjerom, zajedniStvom i
iskustvom sluzenja, Majci Elviri su se pridruzili mladi volonteri, laici, obitelji, posve¢ena
braca (ima i1 nekoliko svecenika) 1 posvecene sestre, koji su se u potpunosti ukljucili u Zivot

zajednice zivedi s Sticenicima (https://www.comunitacenacolo.it/hr/).

Zajednica Cenacolo sebe ne smatra terapijskom zajednicom ili samo mjestom
oporavka i socijalne skrbi, ve¢ skolom Zivota gdje Clanovi otkrivaju i grade smisao svog

zivota. Zajednica treba biti kao jedna velika obitelj koja pomaZe da osoba nade dostojanstvo,
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ozdravljenje rana, mir, radost zivljenja i zelju da vole. Djeluje na podruéju prihvata,
pomaganja, skrbi i odgoja osoba s razli¢itim potesko¢ama poput egzistencijalnih kriza, osoba
u trazenju vlastitog zivotnog puta, odraslih osoba koje osjeéaju Zivotni promasaj i Zele
preostali dio zivota provesti smisleno. Dolaze i mladi koji, potaknuti kr§¢anskim naukom i
duhom zajedniStva, zele biti dijelom puta zajednice, obitelji i volonteri. Dakle, ne radi se
samo o osobama koje imaju problem s ovisnos¢u. Clanovima s problemom ovisnosti
zajednica ne nudi nikakav dodatni oblik zdravstvene skrbi, nego ih poziva na put
samoedukacije 1 duhovnog razvoja usmjeren na otkrivanju pravog smisla Zivota, i njegovanju
ljudskih, drustvenih, moralnih i duhovnih vrijednosti. Ako dode do potrebe za zdravstvenom
skrbi ili medicinskim tretmanom, koriste se usluge bolnickih ustanova u sustavu javnog
zdravstva. Prema planu Majke Elvire Zajednica ne prima mjese¢ne potpore iz drZzavnog
proracuna ili javnih institucija, ali je otvorena za donacije. Time ih Zeli potaknuti da Zive od
vlastitog rada kroz koji ¢e izgraditi dostojanstvo 1 samopouzdanje. Jedna od specifi¢nosti
Zajednice je pouzdanje u Bozju Providnost koja se ocituje u razli¢itim donacijama kao znak

ocinske brige prema svojoj djeci (https://www.comunitacenacolo.it/hr/).

Dan u Zajednici Cenacolo pocinje ranim budenjem (u 6 ujutro) s duhovnim
aktivnostima u kapelici koje se uglavnom sastoje zajednicke molitve, povjeravanja dana
Blazenoj Djevici Mariji i ¢itanja BoZje rijeci s kratkim razmatranjem. Nakon jutarnje molitve
slijedi doruc¢ak pa rad. Svakodnevni poslovi u Zajednici uklju¢uju rad u kuhinji, vrtu,
radionici, ¢iS¢enje 1 podijeljeni su izmedu ¢lanova Zajednice gdje svatko ima svoju ulogu. U
podne slijedi odmor i rucak te druzenje do 14 sati nakon kojeg slijedi posao uz molitvu
krunice. U priblizno 18 sati opet slijedi molitva krunice, koja se moli u Setnji, 1 prijateljski
razgovor o dozivljajima tijekom dana. Na kraju dana je vrijeme za veceru, igru, druzenje i
odlazak na spavanje u priblizno 22 sata. Opisuju svoj zivot jako jednostavnim i urednim §to
im ¢ini dobro 1 obnavlja mir u srcu. Svaka dva tjedna slijedi Pregled Zivota kada se ¢lanovi
susre¢u u manjim grupama i razgovaraju o onome $to prozivljavaju, dobrim i lo§im stvarima,

te dobiju pomo¢ od ostalih ¢lanova Zajednice (https://www.comunitacenacolo.it/nr/). Don

Ivan Filipovi¢, duhovnik Zajednice, smatra da je Zajednica Cenacolo najstroZza u usporedbi s
slicnim institucijama namijenjenim odvikavanju jer nisu dopuStena ublaZavajuca sredstva,
glazba, televizija, teretana, cigarete, telefon, internet cak ni redovita komunikacija s

roditeljima, prijateljima ili partnerima (Trbojevi¢, 2017, str. 17).

Molitva, rad i prijateljstvo tri su stupa unutarnjeg zivota Zajednice Cenacolo, ali i

unutarnje promjene. Prema svjedocanstvu Majke Elvire poziv posvete svog zivota mladima
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dogodio se pred Presvetim Oltarskim Sakramentom gdje je u molitvi pocela osjecati duboku
bol i osamljenost mladih ljudi na ulici i zapitala se §to moze uciti za njih. Molitva je ostala
kao jedan od vaznih temelja rada Zajednice. Na samom pocetku rada Zajednice molitva nije
bila prisutna medu S$tienicima, ostala je u krugu casnih sestara. Nakon nekog vremena
StiCenici su sve viSe poceli pokazivati interes za molitvu i primjecivati promjene na sebi.
Govorili su kako se bolje osjecaju kada mole. Majka Elvira zeljela je da ljudi dozive vjeru kao
susret covjeka i Boga koji mijenja zivota, ¢ini da se osjec¢aju dobro sa samim sobom i drugima.

(https://www.comunitacenacolo.it/nr/). Nadalje, istice kako je molitva kadra promijeniti

covjeka:

Kada moli§, mijenjas se a da 1 ne opazaS. Ako si bio sklon ljutnji, polako postajes sve
smireniji. Govorim o mladima, ali isto vrijedi 1 za mene: §to viSe molim, strpljivija
sam, imam viSe suosjecanja, u meni je viSe Bozjeg milosrda. Tko dobro moli, dobro
zivi! Molitva je hrana koja ti mijenja zivot 1 odgovor na tvoje najintimnije zelje. O

ucincima molitve razmisljam ve¢ godinama. (https://www.comunitacenacolo.it/hr/)

Rad u Zajednici je sredstvo obnove vlastite volje, odgovornosti, samopouzdanja, zZrtve,
truda i dosljednosti. On je temelj unutarnje obnove. Kroz rad uée kako je vazno neSto
napraviti kvalitetno 1 s ljubavlju, da dobro napravljen posao donosi veselje 1 potice druge. Nije
sam sebi svrha, mjesto za ambiciozno dokazivanje, ne radi se samo za placu ili da bi se
zaboravilo na probleme. Prije svega, radi se zbog rasta u poniznosti, otkrivanja vlastitih
darova, unutarnje obnove i provjere kvalitete molitve koja se obla¢i u radnu odjecu 1 ide
sluziti. Povezanost molitve izri¢u jednostavnom poslovicom, tko dobro moli, dobro radi — tko
dobro radi, dobro moli! Ulaganje zajednickog truda u poslu treba stvoriti osjecaje povezanosti,

udvrstiti prijateljstva i donijeti radost (https://www.comunitacenacolo.it/hr/)

Prijateljstvo je tre¢i stup Cenacola i jako bitan dio svakodnevnog Zivota u Zajednici.
Kada osoba ude u Zajednicu dobiva svog Andela cuvara tj. iskusniju osobu koja ve¢ neko
vrijeme zivi u Zajednici, a novom ¢lanu sluzi kao brat/sestra. Andeo Cuvar je zaduzen da
osobi pruzi potporu u bilo koje vrijeme tijekom svakodnevnog Zivota u zajednici i treba biti
znak ljubavi Zajednice prema novom ¢lanu. Nerijetko dolazi do neslaganja izmedu novog
Clana 1 povjerenog mu Cuvara, ali njegova uloga je da pomogne osobi Zivjeti stil Zivota
Zajednice kako bi doSlo do unutarnje promjene. Zajednicki Zivot u molitvi, radu i prijateljstvu
treba pomo¢i mladima da otkriju kako pravo ozdravljenje nije samo apstinencija, nego
unutarnja obnova po kojoj uce ljubiti druge, zivjeti u zajednistvu i odlucuju se za dobro

(https://www.comunitacenacolo.it/hr/).
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Resocijalizacija i reintegracija bivSih ovisnika u Republici Hrvatskoj

Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj od 2012. do 2017.
godine

Prepoznajuéi rizik zloupotrebe sredstava ovisnosti za pojedinca, obitelji i cijelo
drustvo, Republika Hrvatska razvija Nacionalnu strategiju suzbijanja zlouporabe droga u
Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2012. do 2017. godine (2012) i temeljni je strateski
dokument na podru¢ju droga. Predstavlja okvir za djelovanje drzavnih institucija i
organizacija civilnog sektora na podrucju suzbijanja zlouporabe droga, prevenciji ovisnosti,
pruzanju pomo¢i ovisnicima i povremenim Korisnicima droga, a temelje nalazi u osnovnim
nacelima 1 vrijednostima pravnog sustava Republike Hrvatske i pravne steCevine Europske

unije te stru¢nom znanju i istrazivanjima na tom podrucju (str. 5).

Glavna vizija Nacionalne strategije (2012) je smanjenje ponude i potraznje droga u
drustvu 1 pruziti odgovarajucu zastitu Zivota 1 zdravlja djece, mladih, obitelji i pojedinaca uz
pomo¢ integriranog i uravnotezenog pristupa problematici. U skladu s svjetskim trendovima
upravljanja rizikom zlouporabe droga, tezi zadrzati rasSirenost zlouporabe droga u okviru
prihvatljivog drustvenog rizika (str. 5). Prema tome, glavni ciljevi Nacionalne strategije (str.

15-16) na podrucju smanjenja zlouporabe droga su:

* Sprijeciti 1 smanjiti zlouporabu droga i1 drugih sredstava ovisnosti, posebice medu

djecom i mladima.

* Smanjiti razmjere problema zlouporabe droga i ovisnosti u drustvu, kao i vezanih

zdravstvenih i socijalnih rizika nastalih zlouporabom droga.

« Smanjiti dostupnost droga na svim razinama i sve oblike kriminala vezanog za

zlouporabu droga.

* Unaprijediti, izgraditi 1 umreZiti sustav za suzbijanje zlouporabe droga i borbu protiv

ovisnosti na nacionalnoj i lokalnoj razini.

Za ostvarenje ciljeva vizije, Strategija (2012) prepoznaje potrebu nacionalne politike
koja ¢e putem organizirane suradnje zdravstvenog, socijalnog, odgojno-obrazovnog i
represivnog sustava, organizacija civilnog drustva i javnih medija provoditi razli¢ite programe
1 pristupe na podrucju prevencije; lijeCenja 1 psihosocijalnog tretmana; smanjenja Stete;
resocijalizacije i drustvene reintegracije; suzbijanja ponude, dostupnosti, ilegalne proizvodnje,

prometa droga i prekursora i kaznene politike. Strategija prepoznaje vaznost konstantne
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edukacije za sve subjekte ukljuene u borbu protiv ovisnosti; pracenja, istraZivanja i
evaluacije relevantnih informacija u Nacionalnom informacijskom sustavu; koordinacije svih
tijela druStva; medunarodne suradnje i osiguravanja potrebnih financijskih sredstava (str. 16-
17).

Jedno od vaznih podrucja djelovanja Nacionalne strategije (2012) svakako je
resocijalizacija i drustvena reintegracija ovisnika jer kvalitetna provedba programa drustvene
reintegracije ima pozitivne u€inke na uspjeSnost programa suzbijanja zlouporabe 1 lijecenja
ovisnika. Prema tome, drusStvena reintegracija i resocijalizacija dolazi kao smislen korak
nakon psihosocijalne rehabilitacije. I1zrada i planiranje programa lije€enja 1 tretmana ovisnika
morat ¢e zahvatiti kompleksnu problematiku ovisnosti s medicinskog, psiholoskog 1
socijalnog kuta. Takoder, resocijalizaciju ovisnika zahtjeva uklju¢ivanje razliCitih sustava
drustva poput zdravstvenog, penalnog, socijalnog, gospodarskog i1 organizacija civilnog
drustva. Kroz sustav socijalne skrbi, sukladno Zakonu o socijalnoj skrbi, ovisnicima se treba
pruziti razlic¢ite usluge potpore i skrbi, a programi i projekti moraju imaju za cilj smanjenje

stigmatizacije, recidivizma i senziblizacije cjelokupne i struéne javnosti (str. 25-26)

Strategija (2012) djelovanje na podrucju druStvene reintegracije usmjerava na
uklju¢ivanje ovisnika, koji su uspjesno zavrsili neki od tretmana rehabilitacije 1 odvikavanja,
u programe obrazovanja i1 zaposSljavanja; potice samozaposljavanje lijeCenih ovisnika kroz
socijalno zadruzno poduzetnistvo; senzibilizaciju javnosti, a posebno poslodavaca, sindikata u
drugih gospodarskih subjekata; vrednovanje, unapredivanje i podupiranje rada udruga uz
financijske potpore; osnivanje stambenih jedinica za one koji se ne mogu vratiti u svoju
sredinu; poticanje drustvene reintegracije ovisnika koji ne mogu ili ne Zzele prestati s
koriStenjem droga ili imaju dodatne probleme poput beskuéniStva, siromastva, prostitucije i

raznih bolesti (str. 26)

Projekt resocijalizacije za osobe lijecene zbog problema ovisnosti o drogama

U okvirima Nacionalne strategije sa suzbijanje zlouporabe droga, Ured za suzbijanje
zlouporabe droga pokrenuo je Projekt resocijalizacije za osobe lijecene zbog problema
ovisnosti 0 drogama (2021) u travnju 2007. godine. Ured za suzbijanje zlouporabe droga
resocijalizaciju 1 drustvenu reintegraciju definira kao ,,svaki oblik drustvenog ukljucivanja i
afirmacije kroz razli¢ite aktivnosti iz podrucja sporta, kulture, rada i drugih drustvenih

aktivnosti, te je logiCan slijed psihosocijalne rehabilitacije u terapijskoj zajednici, penalnom
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sustavu 1 zdravstvenoj ustanovi” (https://drogeiovisnosti.gov.hr/). Sumnall i Brotherhood

(2012) drustvenu reintegraciju sveobuhvatnije definiraju kao:

[Svaku] aktivnost s ciljem sprjeCavanja ili ponistavanja socijalne iskljucenosti bivsih i
trenutnih problemati¢nih korisnika droga. Aktivnosti socijalne reintegracije rjesavaju
potrebe koje nisu povezane s drogom, kao S$to je pristup stanovanju, obrazovanje i
strukovno osposobljavanje, zaposljavanje, ponovna izgradnja osobnih mreza i odnosa,
i smanjenje diskriminacije. Aktivnosti se mogu provoditi s razli¢itim dionicima (npr.
korisnici droga, zdravstveni radnici, $ira javnost), u razli¢itim okruzenjima (npr. centar
za lijeCenje, kazneno pravosude, radno mjesto), koriste¢i razli¢ite metode 1 sadrzaje
(npr. obuka vjestina, savjetovanje, upravljanje slu¢ajem, vladina politika) i od strane
razli¢itih pruzatelja usluga (npr. pruzatelji specijalistiCkog lijeCenja, nespecijalizirani
savjetnici za zaposljavanje). Socijalna reintegracija sastavni je dio procesa lijeCenja,
iako se moze provoditi neovisno o lijeCenju. U praksi, razlike izmedu pojedinaca kao 1
drustava, zajedno s promjenama vremena, odrediti koja je vrsta i razina druStvene

reintegracije pozeljna. (str. 145)

Definicija prepoznaje da se druStvena reintegracija ti¢e umnazanja ljudskog, drusStvenog,
ekonomskog i institucionalnog kapitala ranjivih pojedinaca kako bi svi ¢lanovi drustva imali

jednake prilike za sudjelovanje u drustvenom zivotu (str. 145).

Projektu resocijalizacije (2021) mogu sudjelovati osobe s problemom ovisnosti o
drogama koje u programu tretmana; Koje su zavrSile program tretmana, rehabilitacije i
odvikavanja od ovisnosti u terapijskoj zajednici, zatvorskom sustavu ili zdravstvenoj ustanovi;
koje su u izvanbolnickom tretmanu i duze vrijeme stabilno odrzavaju apstinenciju i
pridrZzavaju se propisanog nacina lijeCenja; koje su zavrSile program tretmana u nekoj od
navedenih ustanova, ali jo§ uvijek trebaju pomo¢ pri uklju¢ivanju u Zivot zajednice osobito u
pogledu stanovanja, Skolovanja i zapoSljavanja (str. 6). Projekt resocijalizacije u srediSte svoji
mjera stavlja pronalaZzenje zaposlenja i stru¢no osposobljavanje ovisnika kao preduvjet

uspjesnog ostvarenja u drustvu (https://drogeiovisnosti.gov.hr/). Sukladno tome, Projekt (str. 7)

sadrzi niz mjera kojima je cilj upravo zapoSljavanje i obrazovanje osoba s problemom

ovisnosti o drogama:

» Prekvalifikaciju 1 doskolovanje koji se provode za vrijeme boravka u terapijskoj
zajednici/domu za osobe s problemom ovisnosti 0 drogama/zatvorskoj ustanovi koju

organizira i provodi ustanova u kojoj se nalazite na odvikavanju i lije¢enju
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« Skolovanje za zavrietak zapocetog srednjoskolskog obrazovanja nakon izlaska iz
terapijske zajednice/zatvorske ustanove ili prekvalifikaciju i1 doskolovanje koje

provodi nadlezni Centar za socijalnu skrb
* Mjere aktivne politike zaposljavanja koje provodi Hrvatski zavod za zaposljavanje
* Zadruzno poduzetnistvo osoba lije¢enih zbog problema ovisnosti

» Ostale mjere za poticanje zaposljavanja koje najces¢e provode udruge koje pruzaju
psihosocijalnu podrsku i pomo¢ pri zaposljavanju osoba s problemom ovisnosti o

drogama

Uklju¢ivanjem u Projekt (2021) osoba se obvezuje na pridrzavanje obveza u
navedenom programu. Mora biti u kontaktu s mjerodavnim Centrom za socijalnu skrb i
ostalim ustanovama koje su uklju¢ene u individualni program reintegracije. Takoder, pristaje
da se njeni osobni podaci koriste u svrhu pracenja i unapredenja individualnog programa

reintegracije svakog korisnika (str. 8).

Od 2007. godine, kada je usvojen Projekt resocijalizacije (2021), do 31. prosinca 2020.
godine Hrvatski zavod za zapoSljavanje ukljucio je 361 osobu u obrazovne programe. 987
osoba lijeCenih zbog ovisnosti ostvarilo neku vrstu zaposlenja, a 915 osoba ostvarilo je pravo
na Skolovanje za vrijeme boravka u terapijskoj zajednici ili zatvorskoj ustanovi ili je
uklju¢eno u obrazovne programe temeljem preporuka Centra za socijalnu skrb. Dodatno,
otprilike 12.000 osoba dobilo je neki oblik pomo¢i od udruga civilnog drustva (str. 17).
Prepoznati su 1 odredeni problemi u provedbi projekta. Zapazeno je nedovoljno upucivanje
ovisnika u Projekt od strane Sluzbi za mentalno zdravlje, prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Jo§ uvijek je prisutna nedovoljna
senzibilizacija kako cjelokupne tako i struéne javnosti za Projekt resocijalizacije te manjak
senzibilizacije gospodarstvenika za zapoSljavanje ovisnika. Ne ohrabruje i velika neaktivnost

1 nezainteresiranost pojedinih Zupanija za provedbu projekta (Izvjes¢e o provedbi, 2017, str.

23-24).

Pregled dosadasnjih istrazivanja

Vanderlasschen et al. (2014) rade pregled internacionalnih randomiziranih i ne-
randomiziranih kontroliranih istrazivanja (28) i europskih istrazivanja s promatrackim
dizajnom (21) s ciljem procjene efikasnosti terapijske zajednice na nizu razlicitih varijabli.
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Radovi su ukljucivali terapijske zajednice rezidencijalnog tipa i terapijske zajednice u zatvoru.

Za potrebe ovog rada prikazani su rezultati samo za terapijske zajednice rezidencijalnog tipa.

Pregledom internacionalnih randomiziranih 1 ne-randomiziranih kontroliranih
istrazivanja primijetili su znatno odustajanje od dugotrajnih programa (12 mjeseci), posebno u
ranijim fazama lije¢enja. U usporedbi s kratkotrajnim programima (3 i 6 mjeseci) dugotrajni
programi imaju nize stope zavrSavanja programa. 11 radova koristilo je jednu od mjera
koriStenja supstance — Samoprijavljeno smanjenje upotrebe droge, testiranje urina,
apstinencija, recidiv i vrijeme do recidiva. Osam radova pokazuje da su $ticenici terapijskih
zajednica imali znacajno bolji ishod na barem jednoj od mjera, u jednoj tocki vremena, u
usporedbi s kontrolnim uvjetima. Mjerenja nakon 6 mjeseci pokazala su bolje rezultate u
korist terapijske zajednice, a odrZani su nakon 12, 18 1 24 mjeseca pokazuju¢i dugorocne 1

kratkorocne pozitivne ishode.

Kriminalna aktivnost mjerena je preko samoprijavljene kriminalne aktivnosti ili
problema, ponovnog uhi¢enja i osude. Pet radova pokazalo je znacajno bolje rezultate na
barem jednoj mijeri, u jednoj vremenskoj tocki u usporedbi s kontrolnim uvjetima. Dulji
boravak u terapijskoj zajednici povezan je s nizim stopama kriminalne aktivnosti i recidiva u
cetiri istrazivanja.

Sest radova koji su pratili ishode u zaposljavanju dobili su znaéaje razlike u korist
terapijskih zajednica u usporedbi s drugima vrstama lijeCenja ili bez lijeCenja. Osim
zapoSljavanja, Cetiri rada pokazuju da stienici terapijskih zajednica imaju znacajno bolje
ishode u tocki pracenja (eng. follow-up) po pitanju drustvenog funkcioniranja, zdravlja i

mortaliteta u usporedbi s kontrolnim grupama.

Europska istrazivanja s promatrackim dizajnom uklju¢uju samo terapijske zajednice
rezidencijalnog tipa i prate ishode na podrucju koriStenja droge, zapoSljavanja, drustvenog
funkcioniranja s usporedbom izmedu pocetne tocke (trenutak ulaska u program ili izlazak
mjeren kao zavrSetak ili odustajanje od programa) [eng. baseline] i tocke pracenja [eng.
follow-up] (varira od 3 mjeseca do 13 godina). Cetiri istraZivanja mijerilo je apstinenciju na
temelju samo-prijave i zabiljezena je apstinencija od 17% nakon 6 mjeseci, 32% nakon 49 (+
12) mjeseci, 20% nakon 60 mjeseci i 60%, ali period pracenja bio je izmedu 12 i 60 mjeseci.
Takoder, iako praceno je smanjenje upotrebe droga gdje su pet istraZivanja pokazala znacajna
smanjenja do statisticki znacajna smanjenja. Dva istrazivanja su mjerila recidiv i prijavljuju

23,8% nakon 36 mjeseci i 41% nakon 96 mjeseci od lijecenja.
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I razine kriminalnog ponaSanja biljeze statisticki zna¢ajna smanjenja nakon terapijske
zajednice. Kao i u kontroliranim istrazivanjima, dva istrazivanja s promatrackim dizajnom
upucuju da su duljina boravka i zavrSetak programa povezani s nizim stopama kriminalne
aktivnosti i recidiva. Prvo istrazivanje upucuje da su ispitanici koji su zavrSili program
zadrZali su dobre rezultate do 13 godina nakon tretmana, a u drugom od 9 do 15 mjeseci. Od
tri istrazivanja koja su mjerila ponovna uhicenja i osudenja, dva su pokazana statisticki
zna¢ajno smanjenje kriminalnog ponasanja. Istrazivanje koje mjeri kriminalno ponaSanje
prema samo-prijavama pokazuje smanjenje kriminalnog ponaSanja naspram razina prije

ulaska u tretman.

Sto se ti¢e zaposlenja, dva istraZivanja pokazala su statisticki zna¢ajno poboljianje u
ovoj domeni u periodu od 3 do 96 mjeseci nakon tretmana, a jedno pokazuje poboljSanje bez

statisticke znacajnosti.

Medutim, upitna je metodoloska kvaliteta istrazivanja s promatra¢kim dizajnom zbog
malih uzoraka i visoke stope smanjenja uzorka. Priroda promatrackog dizajna je takva da se
rezultati ne mogu pripisati samo ucinku terapijske zajednice jer nema usporedbe s kontrolnim
grupama. Nadalje, istrazivanja pokazuju znacajne razlike izmedu grupa prije tretmana, poput
ozbiljnosti problema, motivacije za lijeCenje, kriminalne povijesti 1 drustvenog okruzenja, Sto
utjeCe na ishode lijeCenja, a time i1 procjenu efikasnosti. Takoder, malo je istrazivanja S
rigoroznim dizajnom za procjenu efikasnosti. Preduvjet za to je strogo pracenje metode
lijeCenja 1 treninga osoblja kako si se osigurala vjernost implementacije tretmana. Vecina
programa terapijskih zajednica rijetko prati neki priruénik ili provjerava Vvjernost
implementacije, a Cesto dolazi do promjene usluga i osoblja Sto istrazivanja s rigoroznim
dizajnom ¢ini tesko izvedivim. Skoro sva kontrolirana istrazivanja provedena su prije 20 do
25 godina sto je pokazatelj da polje istrazivanja hitno zahtjeva nova s kontrolirana istraZivanja
s definiranom populacijom 1 standardiziranim programom lijjeCenja. Pregled istrazivanja ne
ukljucuje radove koji nisu na engleskom jeziku §to izostavlja moguce spoznaje iz drugih

izvora.

Da Silva Souza et al. (2016) proveli su kvantitativno istrazivanje na 43 terapijske
zajednice u Brazilu s ciljem identificiranja aktivnosti usmjerenih na drustvenu reintegraciju
ovisnika o drogama — naglasak je bio na pripremu za otpust iz terapijske zajednice,

ukljuéivanje na trziste rada i suradnju s drugim institucijama.
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Samo 39,5% zajednica Stienicima nudi neki oblik radionica za obuku koje su
odrzavane dnevno (52,9%) i tjedno (35,3%). Samo 23,3% terapijskih zajednica ima
informati¢ku nastavu i ve¢inom se odrzava svakog tjedna. Potporu u obrazovanju osigurava

32,6% zajednica s ujedna¢enom izvedbom na dnevnoj (42,9%) i tjednoj bazi (50%).

Jedna od glavnih prepreka rada terapijskih zajednica je ukljucivanje Sti¢enika u trziste
rada. Veéina zajednica (76,7%) preusmjerava §ticenike kada zavrsi svoj boravak. Sti¢enici
(81,8%) se preusmjeravaju u partnerske tvrtke, gdje Cesto dolazi do poteSkoca od strane
poslodavaca poput manjka povjerenja, predrasuda, straha i manjka potrebnih kvalifikacija od
strane bivs§ih Sticenika. LoSiji rezultati ukazuju na manjak strukturnog planiranja i
nesigurnost, sto je zabrinjavaju¢e buduci da su vecina Sticenika muskarci iz urbanih podrucja

(95,3%) s prosje¢nim mjesecnim obiteljskim primanjima manjim od minimalne place (53,5%).

Skoro sve terapijske zajednice (97.7%) imaju mjeseCne obiteljske posjete S
odredenom strukturom 1 pravilima (81,4%) poput discipline, internih pravila zajednice,
odvikavanja od droga i primjerenog odijevanja. Zajednice (58,1%) obiteljima nude aktivnosti,
a ve¢ina zajednica (86%) ima zajednicke aktivnosti izmedu Sti¢enika i njihovih obitelji S
mjeseénim izvedbama. Osjeti se manjak psiholoske skrbi usmjerene na obitelj (39.4%)
Sticenika s sporadi¢nim kuénim posjetama (41.9%) — psiholoska skrb pruzala se na mjese¢nim

bazama.

Polovina terapijskih zajednica (51.2%) ima neki oblik registracije 1 pra¢enja bivsih
Sticenika s obzirom na njihovu drustvenu reintegraciju. Mehanizme za pripremu sticenika za
izlazak iz zajednice ima 90.7% terapijskih zajednica i ukljucuju pracenje, savjetovanje od

strane multidisciplinarnog tima, posjete obitelji i resocijalizaciju.

Trbojevi¢ (2017) je proveo kvalitativno istrazivanje na uzorku od 11 ispitanika (pet
trenutnih Sticenika Zajednice, Cetiri bivsa StiCenika Zajednice i dvije nadredene osobe) ¢iji je
cilj bio istraziti odnos religioznosti i terapije na primjeru Zajednice Cenacolo preko iskustava
trenutnih i biv§ih $ticenika te utvrditi specifi¢nosti njezina rehabilitacijsko-resocijalizacijskog

programa.

Na temelju iskaza Sticenika i nadredenog osoblja utvrdio je da program Zajednice
Cenacolo dijeli iste faze rada kao i konvencionalne terapijske zajednice — faza ukljucivanja,
faza procjene, faza lijeCenja i faza oporavka. Nadalje, Zajednica Cenacolo dijeli iste principe
unutarnje organizacije kao i konvencionalne terapijske zajednice — zajednistvo, suocavanje s

stvarnos$¢u, demokratizacija, permisivnost.
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Sluzedi se teorijskim modelom odnosa religioznosti i zdravlja Lorena Marksa, opisuje
kako meduodnos molitve, rada i grupnih razgovora utjece na biolosko, psihi¢ko i socijalno
zdravlje. Specifi¢nost Zajednice Cenacolo je u religijskoj dimenziji njenog rada. Molitva je
izrazito bitna komponenta svakodnevnog zivota zajednice jer upravo preko molitve Sti¢enici
nalaze mir, strpljenje i snagu za samoregulaciju. Rad kao i molitva nije sam sebi svrha ve¢
pruza strukturu svakodnevnom zivotu, formira osjecaj odgovornosti i ima pozitivan u¢inak na
samopouzdanje. Grupni razgovori treé¢i su stup rada Zajednice gdje $ticenici medusobno
izrazavaju osjecaje i dobivaju uvid u to kako ih drugi vide. Na taj na¢in ostvaruju ¢vrste veze
koje sluze kao sredstvo podrSske. Meduodnos i kvalitetno funkcioniranje molitve, rada i
grupnih razgovor preduvjet su uspjeSne rehabilitacije na bioloskom, psihickom i socijalnom

planu.

Sto se ti¢e druStvene reintegracije, Zajednica Cenacolo suraduje s sestrinskom
organizacijom Pontes Salutis preko koje je od 2012. do 2016. godine zaposleno 27 bivsih
StiCenika, s tim da je godiSnje u prosjeku program koristi 6 osoba. Bivsi Sti¢enici nisu imali
izrazenije iskustvo stigmatizacije, ali svjesni su da su na neki na¢in drugaciji i ne znaju kakva
¢e biti reakcija drugih na njihovu ovisnicku proslost. Niti jedan bivsi Sticenik nije imao
problema s pronalaskom zaposlenja s tim da treba istaknuti veliku podrsku Zajednice i
Zadruge Pontes Salutis, dok Sticenici koji su radili izvan Zadruge iznose pozitivna iskustva s
poslodavcima. S ciljem postizanja konkurentnosti na trziStu rada, tri StiCenika su zavrSila
programe prekvalifikacije — uz potporu Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade
Republike Hrvatske, Zadruge Pontes Salutis i vlastitom trosku. 1zlazak u vanjski svijet nakon
dugotrajnog boravka u izoliranom okruzenju moze rezultirati kulturnim Sokom. Svi su
ispitanici dozivjeli kulturni Sok po ulasku iz Zajednice. Svi ispitanici na neki nacin, u ve¢em
ili manjem intenzitetu, sudjeluju u radu Zajednice nakon izlaska. Osim S$to se stavljaju na

raspolaganje i pomazu drugima, kontakt s Zajednicom pozitivno utjeCe na njih.

Udovici¢ (2020) daje fenomenoloski uvid u subjektivno iskustvo i znacenje molitve
tijekom oporavka od ovisnosti na temelju iskaza Sest, tada, trenutnih Sticenika Zajednice

Cenacolo.

Srz subjektivnog iskustva molitve je odnos s Bogom koji im govori kroz njihovu
savjest i pruza im savrsenu i bezuvjetnu ljubav. Molitvom traze odgovor na konkretne Zivotne
situacije, opustaju se, nalaze mir i snagu. Vrlo je konkretna jer prozima svaki aspekt njihovog
zivota 1 u svemu Sto rade tijekom dana vide molitvu. Ima vaznu ulogu u njihovom iskustvu

oporavka od ovisnosti. Ispitanici izjavljuju kako su dozivjeli iskustvo vlastite promjene
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zahvaljuju¢i molitvi na nacin da se mijenja njihov odnos prema sebi i drugima. Kroz molitvu
upoznaju i prihvaéaju sebe, stavljanjem Boga na prvo mjestu ,krote* vlastiti ego,
nadomjestaju manjak ljubavi i osjecaje samoce Sto ispunjava zivot smislom. Budu¢i da se radi
0 biv§im ovisnicima, vazno je istaknuti da im molitva drzi ustrajnim i jakim na putu oporavka.
Osobna promjerna prelijeva se na odnose s drugima prema kojima postaju osjetljiviji i Zele im
pomoc¢i. Nestaje sebi¢nost, usmjerenost samo na sebe, a sukobima se pristupa iz bitno
drugacije pozicije. Principi poniznosti i poslusnosti prozeti molitvom predstavljaju temelj
rjeSavanja sukoba s drugima. Na kraju, molitvom se bore protiv ovisnosti tako da uce

predavati svoje probleme Bogu, traze ga pomoc¢ i zahvaljuju mu.

Azinovi¢ (2020) svoju paznju usmjerava na koriStenje druStvenog poduzetniStva s
ciljem uklju€ivanja osoba s problemima u ponasSanju na trziSte rada. Provodi kvalitativno
istrazivanje s osam predstavnika/organizatora iz pet drustvenih poduzeca kako bi istrazila
iskustva 1 mogucnosti druStvenopoduzetnicke djelatnosti u zapoSljavanju osoba s problemima
u ponasanju u Republici Hrvatskoj. Zadruga Pontes Salutis 1 Neos zaposljavaju osobe s
problemima ovisnosti i1 bivSe ovisnike, dok se druga poduzeca bave zapoSljavanjem

zatvorenika, besku¢nika ili osoba iz romske zajednice.

Zadruge koje su zaposljavale osobe s problemom ovisnosti 1 bivSe ovisnike susretale
su se s prelijevanjem stigme s bivSeg ovisnika na proizvod na nacin da su kupci gledali
proizvod kao manje kvalitetan, oCekivali su manju cijeni ili su ga odbijali kupiti. Organizatori
napominju kako su trebali konstantno brinuti o mentalnom zdravlju zaposlenika, a svjesni su
manjka vlastitih kompetencija i nemaju resursa za pruzanje potrebne psiholo$ke podrske.
Cesta je nestabilnost radne snage zbog recidiva ili samoinicijativnih otkaza. Zadruge biviim
ovisnicima pruzaju podrsku u rehabilitaciji i resocijalizaciji tako da odrzavaju rehabilitaciju
stalnom, smanjuju broj recidiva, pruzaju konstantno savjetovanje i nadzor rehabilitacijskog
u¢inka i osnazuju zaposlenike za Zivot izvan zajednice. Sti¢enicima su na raspolaganju
mogucnosti za doSkolovanje, napredovanje, stjecanje radnih navika ili ukljuc¢ivanje u

radionice — jedna od njih je usmjerena na stjecanje vjestine upravljanja osobnim financijama.

Gideon (2010) istrazuje iskustvo i znaenje drustvene reintegracije 39 bivsih
zatvorenika, uz to i ovisnika, koji su sudjelovali u terapijskoj zajednici u sklopu izraelskog

zatvora Sharon.

Jedan od velikih problema su financijskih problemi biv§ih zatvorenika ovisnika,

konkretno dugovi, zbog kojih dolazi do obeshrabrenog povlacenja u mertonovskom smislu
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rije¢i. Posao i ¢vrsta dnevna rutina je ono $to im osigurava stabilnost, potice odgovornost i
predanje, a bez ¢ega dolazi do praznine u svakodnevici — ova praznina neke vodi natrag u
ovisnost. Problem je u tome S$to nije tako lagano naéi posao s statusom bivSeg zatvorenika
ovisnika. Mnogima su zatvorena vrata zbog kriminalne evidencije (blokira pristup odredenim
poslovima) i manjka povjerenja od strane poslodavaca. Takoder, dvije tre¢ine uzorka bilo
zaposleno prije zatvora, ali samo 38,5% ispitanika ima neki oblik formalnog obrazovanja
(srednja skola, visoko obrazovanje, certifikati za odredeno zanimanje). Zbog boravka u
zatvoru, osim tvrdih vjeStina, nedostaju 1 meke vjeStine poput komunikacije, motivacije,
sposobnosti za efikasno rjeSavanje problema, radne etike 1 timskog rada. Imaju¢i na umu
spomenute poteskoce u pronalasku zaposlenja, ono §to biv§im ovisnicima zatvorenicima

ostaje su nize placeni poslovi, a neki na granici iskoristavanja.

Obitelj moZe biti izvor Zivote potpore, ali 1 mjesto nesigurnosti. Skoro svi ispitanici su
dozivjeli neki oblik zlostavljanja ili emotivne deprivacije od strane roditelja 1 drugih ¢lanova,
Sto je igralo bitnu ulogu u nastajanju ovisnikom. Nakon terapijskog procesa i izlaska iz
zatvora, ispitanici su ocekivali obiteljski potporu u reintegraciji. Umjesto potpore ispitanici su
nailazili na nerazumijevanje od strane obitelj, posebno partnera, jer nisu znali na kako
postupati s biv§im ovisnikom. Napetosti u partnerskim odnosima proizlazile su iz promjene
obiteljskog sustava — biv§i ovisnici Su ocekivali veée sudjelovanje u donoSenju odluka.
Razlic¢iti pogledi na situacije i kroni¢ni manjak povjerenja uslijed propalih obecanja ovisnika
da ¢e se primijeniti takoder su generirali stres, Sto je ¢esto vodilo povratku sredstvu ovisnosti
kao naCinu noSenja s napetim situacijama. Ovo ukazuje na potrebu ukljucivanja obitelji u
proces lije¢enja koju su iskazali i sami ispitanici. Uvjetno pustanje na slobodu uvjetovano je
periodi¢nim javljanjem nadredenim autoritetima i testiranjem preko urina. Zanimljivo je da je
viSe od 60% ispitanika naglasilo vaZnost nadzora nakon izlaska iz zatvora od strane
nadredenih institucija kao pozitivne kontrole za suzbijanje recidiva. Isti¢u kako ih je ova vrsta

nadzora to poticala na samokontrolu.

Ceste su izjave ispitanika da sam program nije dovoljan za uspjeh u rehabilitaciji i
reintegraciji. Razina motivacije za promjenu bila je klju¢ni faktor u razlikovanju izmedu pada
i uspjeha. Snaga volje da se napravi §to je god potrebno za oporavak od ovisnosti
karakteristika je onih koji su se oporavili od ovisnosti. Malo manje od tre¢ine ispitanika (26%)
navodi kako je problemu zaposlenja pristupila beskompromisnom zeljom za uspjehom — ovo
se ocitavalo u konstantnoj potrazi i prijavi na bilo koje radno mjesto. Navode kako su, bez

izbirljivosti, radili na Sirokoj lepezi radnih mjesta. Visoka motivacija za promjenom najzornije
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se vidjela u Zelji da sami uspiju u reintegraciji bez pomoci obitelji, rodaka ili prijatelja s
ciljem razvoja neovisnosti i odgovornosti za vlastiti zivot. Jedan od izvora motivacije
definitivno su nalazili u pomaganju drugima. Pomaganje drugima bio je jedan od nacina
iskupljivanja drustvu i ljudima oko sebe kako bi povratili izgubljeno povjerenje i ukljuéili se u
drustvo. Osjetili su da je to zadnja postaja s kojom su zavrsili svoje putovanje. Malo manje od
tri Cetvrtine ispitanika koji su odrzali apstinenciju pripisuju uspjeh angazmanu u ku¢ama na
pola puta, hostelima, grupama za samopomo¢ i edukacijama u Skoli. Postajanjem uzorom

preuzimaju odgovornost, bivaju predani cilju, iskupljuju se i pomazu drugima.

U stranoj 1 domacoj literaturi osjeti se manjak istrazivanja usmjerenih na drustvenu
reintegraciju bivsih StiCenika terapijskih zajednica, a posebice kvalitativnih istraZzivanja
usmjerenth na proZivljeno iskustvo 1 znacenje tog iskustva za bivSe Sticenike. Buduéi da
StiCenici borave par godina (prosjek je 3 godine) u izoliranoj terapijskoj zajednici, da izlazak
moze biti vrlo stresan dogadaj 1 da se radi o osjetljivoj druStvenoj skupini, vazno je dobiti
uvid subjektivno iskustvo i znacenje druStvene reintegracije. Svrha je identificirati ono Sto
pomaze, ali i moguce prepreke, punom ukljucivanju bivsih Sti¢enika u Siru druStvenu okolinu
1 suoCavanju s izazovima, koje donosi svakodnevni Zivot. Prema tome, istraZivanje ¢e istraziti

iskustvo 1 znacenje svakodnevnog zivota za bivse Sti¢enike Zajednice Cenacolo

Teorijsko-konceptualni okvir istrazivanja

Primarna i sekundarna socijalizacija

Ovaj dio rada ima svrhu razviti Siru teorijsku perspektivu na drustvenu reintegraciju
bivsih Sticenika terapijskih zajednica nadahnutu idejama poznatog djela iz sociologije znanja
Socijalna konstrukcija zbilje Petera L. Bergera i Thomasa Luckmanna (1985/1992). Na
uvodnim stranicama iznose kako se sociologija znanja mora baviti svime $to se u drustvu
smatra znanjem i da je briga sociologije znanja analiza druStvene konstrukcije stvarnosti.
Prvom tvrdnjom nastoje proSiriti predmet istraZivanja sociologije znanja time S§to se ne
ograni¢avaju samo na intelektualnu misao, nego ukljucuju zdravorazumsko znanje ¢ovjeka na
ulici, dok drugom tvrdnjom ukazuju na vazZnost istraZivanja druStvenih procesa putem kojih

odredeno znanje postaje zbilja (str. 17, 29).

Drustvo se moZe razumjeti kao neprestan dijalekticki proces eksternalizacije,
objektivacije 1 internalizacije, a drustvo i svaki dio drustva je u isto vrijeme karakteriziran s
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ova tri momenta tj. oni se odvijaju simultano. Ako gledamo drustvo na taj nacin, ¢lanom
drustva zapravo znaci sudjelovanje u njegovoj dijalektici. Osoba se ne rada ¢lanom drustva,
samim time dionikom drustvene zbilje, nego to tek mora postati, tek zapocinje njen ulazak u
proces drustvene dijalektike. Osoba svoj ulazak u drustvo zapocinje internalizacijom tj.
neposrednom interpretacijom objektivnog dogadaja kao nosioca znalenja, manifestacije
subjektivnih procesa drugih koji time postaju subjektivno smisleni i za nju. Ne mora nuzno
do¢i do podudaranja izmedu subjektivnih procesa drugih punopravnih ¢lanova drustva i
naSega kandidata, ve¢ je bitno da mu je subjektivnost drugoga objektivno pristupna i postaje
smislena. Ovo je temelj za razumijevanje bliznjih nam osoba 1 u konacnici zahvacanja svijeta
kao smislene i drustvene zbilje. Ako osoba zeli zahvatiti svijet oko sebe, mora ga prvo
preuzeti. Preuzimanjem (internalizacijom) svijeta osoba ne samo da shvaéa trenutne
subjektivne procese drugih, ve¢ razumije Citav svijet u kojem drugi zive. Sada kandidat za
socijalizaciju s drugima reciprocno definira Citav niz situacija, uspostavlja zajednicki splet
motivacija 1 dolazi do medusobne identifikacije. Do ovako visokog stupnja internalizacije
dolazi putem socijalizacije koju se moze definirati kao sveobuhvatno i dosljedno uvodenje
pojedinca u svijet drustva ili u neki od njegovih sektora. Tijekom primarne socijalizacije u
djetinjstvu osoba postaje ¢lanom drustva, a sekundarna socijalizacija je svaki sljede¢i proces
uvodenja ve¢ socijaliziranog pojedinca druge sektore objektivnog svijeta druStva (Berger 1

Luckmann, 1985/1992, str. 155-156).

Vrlo je bitno istaknuti kako je svaki pojedinac roden u objektivnoj socijalnoj strukturi
gdje susrece znacajne druge ovlastene za njegovu socijalizaciju. Ti znacajni drugi su mu
nametnuti i njihove definicije njegove situacije postavljene su mu kao objektivna zbilja. On
tako nije uroden samo u objektivnu socijalnu strukturu, nego i u objektivan socijalni svijet.
Znacajni drugi zaduzZeni za socijalizaciju pojedinca najceS¢e su roditelji, iako ovaj posao
mogu i rade drugi pripadnici drustva. U svakom slu¢aju, pojedinac ne moze birati znacajne
druge, oni su mu dodijeljeni mimo njegove volje. Znacajni drugi biraju dijelove socijalnog
svijeta s obzirom na svoj vlastiti polozaj u socijalnoj strukturi i biografski ukorijenjene
individualne idiosinkrazije. Oni bivaju dupli filter socijalnoga svijetal. Bilo bi pogresno re¢i
da primarna socijalizacija uklju¢uje samo kognitivno uc¢enje. Ona se odvija u uvjetima koji su

pod izrazitim emotivnim nabojem izostankom kojega bi ucenje bilo tesko ili cak nemoguce.

! Autori navode primjer gdje dijete iz nize klase upija perspektivu nize klase obojenu idiosinkrazijama roditelja
(ili drugih zaduzenih za njegovu socijalizaciju). Ista perspektiva nize klase moze potaknuti osjecaje
zadovoljstva, rezignacije, gorkog jada ili uzavrelog buntovni$tva. Time se svijet djeteta nize klase ne¢e samo
razlikovati od svijeta djeteta vise klase, ve¢ e taj svijet nastaniti na drugaciji nacin od svoga susjeda.
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Dijete se identificira s znacajnim drugim na razne emotivne nacine, a internalizacija se
dogada samo ako se dogodi identifikacija pa tako dijete preuzima uloge i stavove, €ini ih
svojim. Identificirajuci se s znacajnim drugim dijete postaje sposobno identificirati sebe tj.
ste¢i subjektivno koherentan i zadovoljavajuéi identitet. Osoba postaje ono S$to mu drugi
govore, ali nije mehanic¢ki proces, ve¢ podrazumijeva dijalektiku izmedu identifikacije od
strane drugih i samoidentifikacije. Preuzimajuc¢i odredeni identitet osoba zajedno s njime
preuzima svijet u kojem postoji taj identitet, Sto implicira da je identitet objektivno odreden

kao lokacija unutar nekog svijeta (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 157-158).

Primarna socijalizacija u svijesti djeteta stvara progresivnu apstrakciju od uloga i
stavova specifiénih drugih do opcenitih uloga i stavova. Ovo se naziva generalizirani drugi,
¢ija formacija u svijesti oznaCava da se osoba pocinje identificirati s opcenitoScu drugih, tj. s
drustvom?. Sada osoba ne samo da ima identitet u odnosu na znacajne druge, nego identitet
opcenito koji se subjektivno shvaca kao trajan bez obzira koga pojedinac susretne 1 koji u sebi
utjelovljuje razne internalizirane uloge i stavove.® Formiranje generaliziranih drugih unutar
svijesti pojedinca tijekom internalizacije podrazumijeva kristaliziranje drustva, identiteta i
stvarnosti unutar te iste svijesti. Slijedno tome, dolazi do simetrije izmedu objektivne i
subjektivne stvarnosti tj. dogada se podudaranje vanjske stvarnosti s stvarno$¢u unutar
pojedinca. Dijete internalizira svijet svojih roditelja kao jedini svijet, jedini postojeci i
zamislivi svijet, a ne kao jedan od mogucih svjetova. Zato je svijet internaliziran tijekom
primarne socijalizacije ¢vrS¢e ukorijenjen unutar svijesti pojedinca nego drugi svjetovi
internalizirani u  sekundarnim socijalizacijama. Primarna socijalizacija  zavrSava
ustanovljenjem generaliziranog drugog unutar svijesti pojedinca, a to znaci da je djelotvoran
Clan drustva i subjektivno posjeduje sebstvo i svijet (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 159-
163). Sada je osoba sposobna interpretirati svijet oko sebe, razumjeti svoj polozaj u drustvu,
stupati u odnos s drugim pripadnicima svoje zbilje i aktivno stvarati zbilju svakodnevnog

Zivota.

2Autori navode primjer postupne generalizacije drustvene norme od ,,Mama je ljuta na mene”, ,, Mama je ljuta
na mene svaki puta kada prolijem juhu” do ,,Juha se ne prolijeva” koja se dogada u interakciji pojedinca s
ljudima oko njega. Zanimljivi primjer ove generalizacije prepoznao sam kada je djecak pitao svog prijatelja
»Kako to Srbi kazu?”. Djeak dozivljava sebe kao Hrvata u odnosu na pripadnike drugih nacionalnih
skupina (u ovom slucaju Srbi), Sto pokazuje identifikaciju s op¢enito$c¢u drugih tj. druStvom.

3Zamislimo da djecak iz prethodne fusnote susretne osobu srpske nacionalnosti. Subjektivno shva¢anje sebe kao

Hrvata ostat ¢e trajno unutar svijesti djecaka bez obzira na susrete s pripadnicima drugih nacionalnih
skupina.
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Sekundarna socijalizacija je internalizacija institucionalnih ili institucijski zasnovanih
pod-svjetova, a opseg i karakter su odredeni kompleksnoscu podjele rada i druStvenom
distribucijom specijaliziranog znanja. Tijekom sekundarne socijalizacije osoba preuzima
znanje specificno za odredenu ulogu koje je rezultat podjele rada, a nosioci znanja su
institucionalno odredeni. Preuzimanjem specificnog znanja osoba preuzima vokabular §to
znaci da ¢e rutinske interpretacije situacija i ponasanje biti strukturirani semantickim poljem
pod-svijeta u koji se osoba socijalizira. Zajedno s semantiCkim poljem dolaze presutna
razumijevanja, vrednovanja i emotivna obojenost tog istog pod-svijeta. Pod-svjetovi
internalizirani tijekom sekundarne socijalizacije uglavnom su djelomicne stvarnosti u odnosu
na temeljni svijet internaliziranu u primarnoj socijalizaciji, §to ne znaci da nisu viSe manje
kohezivne stvarnosti s pripadaju¢im normativnim, emotivnim i kognitivnim dijelovima.* Ne
treba zaboraviti da internalizacija pod-svijeta ukljucuje subjektivnu identifikaciju s ulogom i
normama koje idu uz nju. Izmedu primarne 1 sekundarne socijalizacije moZe do¢i do
problema dosljednosti jer se sekundarna socijalizacija mora nositi s ve¢ formiranim sebstvom
i internaliziranim svijetom koji ima tendenciju da opstane jer internalizacije u primarnoj
socijalizaciji imaju ve¢i dojam da su stvarne. Za razliku od primarne socijalizacije,
sekundarna socijalizacija ne zahtijeva visoku razinu emotivne identifikacije s drugima i moze
se odviti s minimalnom blizinom potrebnom za prenoSenje znanja. Nuzno je voljeti svoju
majku, ali ne 1 ucitelja. Budu¢i da nije potrebna znacajna emotivna identifikacija s
institucijskim sluzbenicima sekundarne socijalizacije njihova uloga nosi visoku razinu
anonimnosti. Jednostavnije receno, ucitelji su zamjenjivi. Formalnost i anonimnost ¢ine da
znanje internalizirano u drugoj socijalizaciji ima manji dojam stvarnosti tj. ne ¢ini se toliko

stvarnim i neizbjeznim® (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 164-168).

Ovo ¢ini mogu¢im uspostaviti ,distancu izmedu svojeg totalnog sebstva 1 njegove
zbilje s jedne, te ulozi primjerenog djelomi¢nog sebstva i njegove zbilje s druge strane”
(Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 169). Kako bi se zbilja sekundarne socijalizacije
dozivjela kao zbilja moraju se razviti tehnike koje ¢e internalizacije Ciniti stvarnima
(stvarnima kao domaci svijet), vaznima (povezati ih s strukturama relevancije domacdeg

svijeta) i zanimljivim. One su potrebne jer internalizirana zbilja primarne socijalizacije stalno

“Svijet adolescenata u srednjoj $koli moZe posluZiti kao jedan primjer viSe manje kohezivnog podsvijeta koji je
dio zbilje svakodnevnog Zivota i ima svoje normativne, emotivne i kognitivne dijelove.

®Autori navode kako dijete Zivi u svijetu svojih roditelja htjelo to ili ne, ali svijet aritmetike moZe veselo odbaciti
¢im izade iz ucionice zato Sto se svijet internaliziran tijekom primarne socijalizacije €ini stvarnijim i
neizbjeznijim.
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stoji na putu novim internalizacijama (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 169). Njihovim
uspjehom pod-svijet sekundarne socijalizacije uklopit ¢e se u zdravo za gotovo uzetu zbilju
svakodnevnog zivota, njegove situacije dobit ¢e svoje rutinske interpretacije i s stanovnicima
pod-svijeta postupat ¢e se po standardnom receptu. Slijedno tome, uspostavit ¢e se kontinuitet

izmedu zbilje primarne socijalizacije i zbilje pod-svijeta sekundarne socijalizacije.

Zbilja par excellence

Zbilja svakodnevnog Zivota u koju svijest osobe ulazi tijekom socijalizacije zbilja je
par excellence. Pojedinac zbilju svakodnevnog Zzivota dozivljava u stanju budnosti i nije
moguce izbje¢i njenu prisutnost jer se namece stvarajuci visoku napetost u svijesti. To stanje
budnosti osoba uzima zdravo za gotovo, normalno, samorazumljivo i dio njenog prirodnog
stava. Zbilja svakodnevnog zivota organizira se oko ,,ovdje i sada” pojedinca i to ,,ovdje i
sada” je realissimum njegove svijesti, ali naravno da ne obuhvaca cijelu zbilju jer postoje
razliCiti stupnjevi vremenske i prostorne udaljenosti. U toj zbilji pojedinac se navodi
pragmati¢nim motivima tj. paznja je na onome Sto radi, $to je napravio i Sto zeli napraviti. Tu
pojedinac nije usamljen jer zbilju intersubjektivno dijeli s drugima i teSko moze postojati bez
konstantne interakcije i komunikacije s drugima. Prirodni stav drugih poklapa se s mojim
prirodnim stavom, oni isto kao i ja organiziraju ovaj svijet oko svog ,,ovdje i sada”, imaju
projekte na kojima su zaposleni i iako nam se perspektive o ovom svijetu ne poklapaju postoji
podudaranje izmedu mojih i njihovih znacenja. Prirodni stav, stav je zdravo razumske svijesti
jer se odnosi na svijet koji pripada mnogim ljudima (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 39-
41). ,,Zdravorazumsko znanje je znanje koje dijelim s drugima u normalnim, samoevidentnim
kolote¢inama svakodnevnog Zivot®” (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 41). Zbilja
svakodnevnog Zivota jednostavno je uzeta zdravo za gotovo kao zbilja 1 ne treba dodatnu
potvrdu svoje valjanosti 0sim svoje prisutnosti. Znam da je stvarna, znam da je tu, znam da je

zbilja par excellence (Berger i Luckmann, 1985/1992, str. 41).

®U prirodni stav ulazi sve $to je dio zdravorazumskog znanja drustva. Rukovanje kao na¢in pozdravljanja dio je
prirodnog stava jer je samorazumljiva rutina zbilje svakodnevnog zivota.
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Beskonacna provincija znacenja

Unutar zbilje svakodnevnog Zivota postoje neke druge stvarnosti koje mozemo nazvati
konac¢ne provincije znacenja. Kona¢ne su iz razloga $to su kao enklave obavijene zbiljom par
excellence, a svijest se mora vratiti iz njih. Svijest, slikovito re¢eno, ode na izlet iz kojeg se
mora vratiti ku¢i. Ovo se moze vidjeti iz primjera sna, teorijske misli, misticnog i estetskog
iskustva. Kona¢ne provincije radikalno odvracaju pozornost svijesti od zbilje svakodnevnog
zivota transportirajuci ju u sasvim drugi svijet obiljezen vlastitim znacenjem i1 redom. Iako
nam se svijet snova moze €initi gotovo stvarnim, njegova stvarnost u usporedbi s stvarnoscu
svakodnevnog Zivota €ini se slabaSnom 1 blijedom ¢im se probudimo (Berger i Luckmann,

1985/1992, str. 43).

Grade¢i na ideji konac¢nih provincija znacenja, zbilja ovisnika gledat ¢e se kao
subjektivno 1 objektivno stvarna beskonana provincija znafenja obavijena zbiljom
svakodnevnog zivota. Zbilja ovisnika beskonacna je provincija jer se pojedinac, za razliku od
iskustva teorijskog, estetskog, religijskog svijeta znacenja ili svijeta snova, ne mora vratiti iz
nje. Izlet svijesti u beskona¢nu provinciju znacenja moze potrajati godinama, a nekada do
kraja Zivota.” Ona postoji kao subjektivno i objektivno stvarna zbilja, stvarnosna enklava
obavijena zbiljom svakodnevnog Zivota koja ima svoje vlastito znacenje i1 red. Subjektivni
(subjektivna stvarnost pojedinca) i objektivni (objektivno stanje izvan pojedinca) dio
beskonacne provincije znacCenja postoje kao jedna stvarnost stvarana dijalektickim, ne

mehanickim, odnosom pojedinca, drustva i sredstva ovisnosti.

Subjektivni dio beskonacne provincije znacenja odnosi se ovisniCko stanje svijesti.
Izlaskom svijesti iz zbilje svakodnevnog zivota dolazi do asimetrije izmedu subjektivne
stvarnosti pojedinca i objektivne izvan pojedinca koja se ocituje u promjeni temeljnih
dozivljaja svijesti uzetih zdravo za gotovo. Gubljenje sposobnosti sje¢anja vlastite proslosti 1
projekcije u buduénost, koji tvore dinamiku sadasnjeg trenutka i osobnu povijest gdje je
identitet stvaran 1 odrZavan, rezultira zatoceno$¢u osobe u izoblic¢enom doZivljaju sadasnjosti i
osobnog identiteta (Reith, 1995). Kako ovisnost napreduje sebstvo biva sve vise zatvoreno 1
definirano odnosom sa sredstvom ovisnosti, stvarano u zbilji odvojenoj od vanjskog svijeta
koja se ovisniku ¢ini smislenom, logi¢nom, organiziranom, produktivhom i osje¢ajnom.

Neautenti¢an svijet i neautenticno sebstvo. (Hirschmann, 1992). Sredstvo ovisnosti pruza

"Prema godisnjem izvje$¢u o osobama lije¢enim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u Hrvatskoj (2019, str. 36)
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo prosjecno prode vise od 11 godina od prvog uzimanja bilo koje
psihoaktivne supstance do javljanja na tretman zbog heroinske ovisnosti. Kod lijeGenih zbog kanabinoida
iznosi 6,4 godine.
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osobi trenutke sigurnosti uz osjecaje bezbriznosti prema svakodnevnim problemima (Reith,
1999, str. 104), uzbudenosti, kreativnosti i energi¢nosti (Shinebourne i Smith, 2009, str. 165)
nakon kojih dolazi pad obojen izmorenos¢u, prazninom, samosazaljenjem i prekoravanjem
(Shinebourne i Smith, 2009, str. 156-157) Nutarnji svijet ovisnika ¢esto ukljucuje konflikt s
vlastitim vrijednostima i sposobnostima, krivnjom zbog proslih padova, tupost, prazninu i

nemo¢ (Banonis, 1988).

S promjenom u subjektivnoj zbilji pojedinca simultano dolazi do promjene u
objektivnoj zbilji koja ga okruzuje. Sve ve¢im stavljanjem sredstva ovisnosti u centar
vlastitog Zivota ovisnik zapuSta druga podru€ja u svom zivotu. Nerijetko, u svrhu
zadovoljavanja ovisni¢kih navika dolazi do obmanjivanja obitelji, prijatelja i radnih kolega,
kao 1 uklju¢ivanja u kriminalne radnje, Sto dovodi do gubljenja povjerenja i odnosa.

(Hirschmann, 1992, str. 167) Financijski problemi, fizi¢ko i psihi¢ko propadanje, problemi s

poslom postaju dio ovisnicke svakodnevice (https://www.fairparkcounseling.com/). Ovo
rezultira drustvenom stigmom od strane §ire drustvene okoline kao odgovor na devijantno
ponasanje (Lloyd, 2013). Na kraju, samoubojstvo postaje jedna od opcija za rjeSavanje

zivotnih problema (Hirschmann, 1992, str. 168).

Subjektivni 1 objektivni dio beskonacne provincije znacenja spojeni su u jednu zbilju
koja postoji unutar zbilje svakodnevnog zivota kao stvaran svijet nastanjen stvarnim ljudima.
Nasuprot kona¢im provincijama stvarnosti iz kojih se osoba vra¢a u zbilju par excellence,
ovisni¢ki svijet predstavlja beskona¢nu provinciju jer se pojedinac ne mora vratiti iz nje, ona

je beskonacna.

Habitus

Pierre Bourdieu razradio je koncept habitusa s namjerom da ponudi odgovor na jedno
do temeljnih socioloskih pitanja integracije agencije 1 strukture koje opisuje kao ,,apsurdnu
suprotnost izmedu pojedinca i druStva” (1990, str. 31). Njegov glavni cilj bio je
,prevladavanje opozicije izmedu objektivizma 1 subjektivizma” (1989, str. 15). Prema tome,
habitus je posrednicki konstrukt koji pomaze da odbacimo zdravorazumski dualizam izmedu
individualnog i drustvenog imaju¢i na umu internalizaciju drustvenih struktura koje se unutar
osobe formiraju kao trajne dispozicije uz ¢ije navodenje pojedinac daje kreativne odgovore na

ogranicenja i zahtjeve okoline (Wacquant, 2016).
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Bourdieu (1990) pocinje svoje razmisljanje s pitanjem ,kako ponaSanje moze biti
regulirano bez da je proizvod poslusnosti pravilima?” (str. 65). Odgovor na ovo pitanje nalazi
u habitusu, konceptualnom kompromisu izmedu antropoloskog strukturalizma Claudea Levi-
Straussa i egzistencijalizma Jeana Paul Sartrea, kojeg definira u knjizi Outline of a Theory of
Practice (Wacquant, 2016, str. 66) kao ,sustav trajnih i prenosivih dispozicija Kkoji,
integriraju¢i sva proSla iskustva, u svakom trenutku funkcionira kao matrica percepcija,
razumijevanja i akcija i omogucéava postizanje beskrajno diferenciranih zadataka zahvaljujuéi
analognom prijenosu shema stecenih proslom praksom” (Bourdieu, 1972, str. 261, prema
Wacquant, 2016, str. 66). Habitus pokazuje kako objektivne strukture, kao institucije,
drustveni odnosi 1 resursi, postaju utjelovljene 1 internalizirane u kognitivnoj strukturi agenta,
Sto se manifestira u praksi (Husu, 2012, str. 3) kroz dispozicije koje predstavljaju uvjezbani
kapacitet ili sklonost za razmisljanje, osje¢anje 1 ponasanje (Wacquant, 2016, str. 65). Preko
kompleksnog sustava dispozicija, internaliziranih mentalnih shema ili kognitivnih struktura,
ljudi percipiraju, razumiju, procjenjuju drustveni svijet i na kraju djeluju u tom istom svijetu
(Ritzer, 2018, str. 627-628). Tako habitus predstavlja beskrajni kapacitet iz kojeg izlaze misli,
percepcija, ekspresija, akcija, a ograniCen je vlastitim povijesno 1 drustveno smjeStenim
uvjetima proizvodnje (Borudieu, 1997, prema Husu. 2012, str. 3). Bourdieuovim (1990, str. 61)
rije¢ima, habitus je ,,princip koji se ne bira pri svim izborima” i rjeSava opoziciju drustvenosti
i individualnosti u jednom kompromisnom rjeSenju. Ukljucuje druStvenost stoga $to su nase
kategorije rasudivanja, senzibilnosti 1 ponaSanja rezultat podredenost slicnim drustvenim
uvjetima i uvjetovanjima, ali u isto vrijeme individualnost jer svaki pojedinac ima jedinstveni
put 1 lokaciju u svijetu uslijed Cega internalizira jedinstvenu kombinaciju shema (Wacquant,

2016, str. 67).

Polje i kapital

Ako zelimo shvatiti habitus potrebno ga je dovesti u vezu s konceptom polja jer, Husu
(2012, str. 4) naglasava, habitus i1 polje ne mogu se razumjeti odvojeno. Bourdieu se odmice
od strukturalistickog pogleda na polja i promi$lja ga relacijski pa ga odreduje kao ,,mrezu ili
konfiguraciju izmedu objektivnih odnosa izmedu pozicija” (Bourdieu & Wacquant, 1992, str.
97). Odnosi izmedu pozicija nisu interakcije ili intersubjektivne veze izmedu pojedinaca,
postoje neovisno o volji 1 svjesnosti pojedinaca, mogu ih zauzeti agenti ili institucije i
ograniCava ih struktura polja (Ritzer, 2018, str. 629). Polje je kao kartaska igra s odredenim

ulogom u kojoj vrijede odredena pravila, to¢nije pravilnosti, koja su kodirana i nisu
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eksplicitna. Igra, kao i ulozi, nisu proizvod promisljenog ¢ina stvaranja ve¢ rezultat natjecanja,
borbe izmedu igraca koji imaju veliki interes (illusio) za ulog i dogadaje u polju. Intenzivnost

natjecanja ovisi o tome koliko igraci vjeruju (doxa) u igru i njene uloge.

Igraci raspolazu s odredenom kombinacijom karata, tj. vrstama kapitala (ekonomski,
drustveni, kulturni, simboli¢ki), ¢ija je vrijednost i snaga odredena samim poljem (Bourdieu
& Wacquant, 1992, str. 98). Ekonomski kapital igraca je materijalna imovina koju je moguée
,»odmah 1 izravno pretvoriti u novac 1 moze se institucionalizirati u obliku imovinskih prava”
(Bourdieu, 1986, str. 242). Poziciju na polju odreduje i drustveni kapital igraca tj. ,,agregat
stvarnih ili potencijalnih resursa povezanih posjedovanjem trajne mreze vise ili manje
institucionaliziranih odnosa medusobnog poznavanja i priznavanja” (Bourdieu, 1986, str. 247).
Kulturni kapital manifestira se kao utjelovljeni (u obliku trajnih dispozicija uma i tijela),
objektificirani (knjige, slike, glazbeni instrumenti, i institucionalizirani (obrazovne
kvalifikacije) (Bourdieu, 1986, str. 17). S akumulacijom raznih vrsta kapitala u isto vrijeme
dolazi do stvaranja simbolickog kapitala prepoznatljivog u ,stjecanju reputacije
kompetentnosti 1 imidza uglednosti 1 Casti” (Bourdieu, 1979/1996, str. 291). Relativna snaga
igraCa, pozicija 1 strateSka orijentacija prema igri odredena je volumenom i strukturom
vlastitog kapitala (Bourdeu & Wacquant, 1992, str. 99) koji nema vrijednost sam za sebe.
Ono $§to je u jednom polju osigurava visoku poziciju u drugom moze srozati polozaj igraca na
dno polja. Slijedno tome ,kapital ne postoji i ne funkcionira osim u odnosu s poljem,,

(Bourdieu & Wacquant, 1992, str. 101).

Dispozicije, trenirani kapacitet 1 sklonosti za razmisljanje, osje¢anje i djelovanje, koje
¢ine habitus razvijene su, funkcioniraju i valjane su u odnosu na polje jer igra¢ pokazivanjem
vjestine u igri otkriva uvjezbane dispozicije nastale njegovim angazmanom u polju®. 1z ovoga
razloga iste prakse poprimaju razli¢ita znacCenja i vrijednost u drugom polju, drugim
konfiguracijama ili drugim dijelovima istog polja (Bourdieu, 1979/1996, str. 94). Time
habitus i polje stoje u dijalektickom odnosu i medusobno se odreduju. U jedne strane polje
uvjetuje habitus, a s druge strane habitus daje polju znaenje, osjecaj vrijednosti 1 €ini

smislenim ulaganje u polje (Ritzer, 2018, str. 630).

80bjasnjavajuéi povezanost polja i habitusa, Husu (2012, str. 4) tvrdi da ukljuenje u dru$tveni aktivizam
rezultira habitusom koji agenta intuitivno navodi u njegovim prakticnim strategijama. Iste se ticu vremena i
nacina pristupa drzavnim agencijama, novinarima voljnim podrzati pokret i organiziranja odredenog tipa
kampanje za odredene mete. Ovo pokazuje da aktivist posjeduje odredene dispozicije i vjeStine za
prosvjedovanje, a rezultat su socijalizacije i drustvenog porijekla.
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Teorija drustvene stigmatizacije

Erving Goffman je u svakodnevnim akcijama i interakcijama vidio puno toga
zajedni¢kog s kazalisnim izvedbama. U svojoj dramaturskoj teoriji interakciju gleda kao
krhku stvarnost odrzavanu kroz drustvene izvedbe u prijetnji od smetnji ili losih izvedbi koje
predstavljaju najvecu prijetnju. Goffman ide poprili¢no daleko s analogijom izmedu pozornice
i socijalne interakcije. Sve socijalne interakcije imaju svoj prvi plan, kao §to ga ima kazaliSna
pozornica, gdje je glumcima stalo do pojave na pozornici, nosenja kostima i rekvizita. Kada
se glumci Zele odmoriti i pripremiti za sljedece izvedbe povlace se u zadnji plan (backstage)
gdje mogu ostaviti uloge i biti svoji (Ritzer, 2018, str. 292). Pretpostavljao je da ljudi tijekom
interakcije Zele predstaviti odredeni osje¢aj o sebi koji ¢e drugi prihvatiti. Svjesni su da
publika moze dovesti u pitanje predstavljeno sebstvo i iz tog razloga se glumci upustaju u
upravljanje impresijama, $to je njihov glavni interes. Upravljanje impresijama ukljucuje
uporabu raznih tehnika za odrzavanje stabilnosti impresije i metoda za noSenje s mogucim
smetnjama. Glumci pokuSavaju kontrolirati publiku na razne nacine, a posebno dijelove koji
mogu poremetiti izvedbu. Nadaju se da ¢e predstavljeni osjecaj sebe biti dovoljno uvjerljiv i
da ¢e time utjecati na ponasanje publike (str. 447). Usporedujuci interakcije licem u lice s
kazaliSnim izvedbama Goffman zeli ukazati na to da se ljudi u svakodnevnim interakcijama
trude predstaviti odredenu sliku o sebi biraju¢i dijelove osobnog identiteta koje ¢e pokazati, a

koje sakriti.

Goffmanovo (1963) djelo Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity
predstavlja jedno od temeljnih socioloskih promisljanja druStvene stigmatizacije. Teorijski
pogled na stigmu zapocinje osnovnim uvidom kako drustvo uspostavlja nacine kategorizacije
osoba kojima onda pripisuje niz atributa smatranim uobicajenim i normalnim za njihovu
kategoriju. U svakodnevnim drustvenim okruzenjima ispunjenim rutinskim drustvenim
interakcijama postupamo s ocekivanim drugima bez puno truda i paznje.® Prvi susret s
neznancem na ulici omogucuje nam da o¢ekujemo njegovu kategoriju i atribute tj. socijalni
identitet. Oslanjajuc¢i se na ta ocekivanja gotovo ih nesvjesno pretvaramo u normativna
oc¢ekivanja kojih nismo svjesni sve dok njihovo ispunjenje ne dode u pitanje. Tada bivamo

svjesni da smo cijelo vrijeme pretpostavljali §to osoba treba biti. Virtualni socijalni identitet

°Drustvena zaliha znanja opskrbljuje pojedinca s potrebnim tipizacijskim shemama drugih pojedinaca, dogadaja i
iskustava, socijalnih ili prirodnih, za razumijevanje svakodnevnih rutina. Tako on zivi u svijetu tipi¢nih
dogadaja poput obiteljskih okupljanja, poslovnih sastanaka ili susreta s prometnom policijom i taj isti svijet
strukturiran je rutinama koje primjenjuje kada je loSe vrijeme, peludna groznica ili kada prasina ude u oko.
On zna kako postupiti s drugima i situacijama u svakodnevnom Zzivotu (Berger i Luckmann, 1992, str. 61-62).
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sastoji se upravo od tih zahtjeva i karakterizacija napravljenih u afektu, a one kategorije i
atribute koje pojedinac zapravo ima predstavljaju njegov stvarni socijalni identitet. U susretu
s drugima moze se pokazati da osobe posjeduju neke atribute koji nepozeljno odudaraju od
oc¢ekivanih. U ekstremnim slucajevima osobu mozemo vidjeli kao loSu, opasnu ili slabu. (str.
2-3) ,,Takav atribut je stigma, posebno kada je u¢inak diskreditiranja vrlo opsezan, (...) [i]
konstituira posebnu diskrepanciju izmedu virtualnog i stvarnog socijalnog identiteta (str. 3).
Vazno je istaknuti postojanje drugih diskrepancija izmedu virtualnog i stvarnog socijalnog
identiteta, npr. kada procijenimo da je osoba bolja od ocekivanog, i da nisu problem svi
nepozeljni atributi, nego samo oni u neskladu s oc¢ekivanim stereotipom. (str. 3) Prema tome
,.stigma .(..) je zapravo posebna vrsta odnosa izmedu atributa i stereotipa (...) [i predstavlja]
duboko diskreditirajuéi atribut” (str. 3-4). Stigma ima tendenciju da se preljeva na osobe koje
su bliske stigmatiziranom. Zena pacijenta psihijatrije, kéer bivieg zatvorenika, roditel]
invalida, prijatelj slijepca, obitelj egzekutora neki su od primjera gdje ¢e bliznji preuzeti dio
tereta stigme (str. 30). Ne samo to, blize osobe mog biti ukljuCene 1 jako korisne u

primjenjivanju strategija upravljanjem stigmom (str. 97).

Goftfman Zeli re¢i da atribut nije diskreditirajuci ili afirmiraju¢i sam po sebi, nego je
zapravo rije¢ o odnosu izmedu atributa 1 drustvenih stereotipa. Istom linijom ide Becker
(1963/1966) kada kaZe da socijalne grupe stvaraju devijantnost stvaranjem pravila ¢ije krSenje
stvara devijantnost Sto implicira da devijantnost nije intrinzi¢na kvaliteta nekog djela, nego
posljedica primjene pravila i sankcija na prekrSitelja. Devijant je onaj kome je etiketa

uspjesno prilijepljena, a devijantno ponasanje ono koje je tako oznaceno (str. 10).

Goffman (1963) razlikuje tri tipa stigme. Prvi tip tiCe se razliCitih tjelesnih deformiteta.
Slijedeci tip odnosi se na nedostatke u osobnom karakteru kao Sto je slaba volja, neprirodne
strasti, opasna i rigidna uvjerenja, neiskrenost, mentalni poremecaji, boravak u zatvoru,
razli¢ite ovisnosti, homoseksualnost, nezaposlenost, pokusaji suicida i radikalno politicko
ponaSanje. Treé¢i tip su plemenske stigme rase, nacije 1 religije koje se mogu obiteljski
naslijediti 1 jednako zahvatiti sve clanove obitelji. Zajedni¢ko svim oblicima stigme
nametanje na paznju tijekom rutinskih socijalnih interakcija i odvlace druge od onoga koji ju
posjeduje bacajuéi u sjenu ostale osobine. On posjeduje stigmu tj. neocekivanu nezeljenu
razliitost (str. 4-5). Informacija o stigmi prenosi se preko simbola stigme'®. Stigma simbol je

kao ,,visoko vidljiv znak koji reklamira manu [osobe] gdje god da ide [i] (. ...) ima karakter

YRane od intravenoznog uzimanja droge, pokusaja samoubojstva, tap slijepe osobe, torba karakteristi¢na za
izvrSitelje smrtne kazne, slusni aparati¢i i Davidova zvijezda samo su neki od simbola stigme koje Goffman
(1963) navodi.
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stalne dostupnosti za percepciju” (str. 100,101). Simbol stigme prenosi drustvenu informaciju
o pojedincu privlace¢i pozornost tijekom interakcije na ponizavajucu diskrepanciju virtualnog
i stvarnog socijalnog identiteta, Sto rezultira smanjenim vrednovanjem i gubljenjem Sire slike
0 pojedincu (str. 43-44). Kada je diskrepancija izmedu virtualnog i stvarnog socijalnog
identiteta znana prije kontakta ili oCita u kontaktu licem u lice radi se o diskreditiranim
osobama (discredited person). S druge strane, ako diskrepancija nije znana u naprijed ili oCita
u interakciji radi se osobi koju je moguce diskreditirati (discreditable person). Oni ve¢
diskreditirani suoCavat ¢e se s upravljanjem napetih situacija, a kada je diskreditacija
mogucénost upravljanje informacijama o stigmi postaje glavni zadatak (str. 41-42). Upravljanje
stigmom jedna je od osnovnih karakteristika druStva i moze se oc¢ekivati gdje god postoje

identitetske norme (str. 130).

Goffman (1963) istice kako normalni i stigmatizirani nisu konkretni pojedinci koje je
moguce razvrstati na dvije hrpe, nego na stigmatizaciju gleda kao prozimajuci socijalni proces
s dvije uloge (normalni i stigmatizirani) gdje svaki pojedinac moze zauzeti neku od uloga.!
To su perspektive stvarane zbog utjecaja normi na socijalnu situaciju u mjesovitim kontaktima.
Pojedinci dozivotno obiljezeni odredenom stigmom vjerojatno ¢e ulogu stigmatiziranog igrati
U gotovo svim socijalnim situacijama ¢ine¢i ga gotovo idealnim tipom stigmatiziranog.
Budu¢i da se radi o interakcijskim ulogama, nije cudno da osoba stigmatizirana s obzirom na
jedan atribut pokazuje predrasude prema osobama stigmatiziranim zbog drugog atributa (str.
137-138). Cesto se dogada da normalni i stigmatizirani preSutno suraduju na nadin da ¢e
normalni poStovati tajnu, prije¢i preko trenutaka otkrivanja ili zazmiriti na dokaze koji
otkrivaju stigmu. Buduc¢i da stigmatizirani nece inzistirati na prihvacanju preko komfornih
granica, normalni ¢e si priustiti ceS¢e koriStenje ovakvih taktika (str. 130). Davajuci
pojedincima identitet, bio on diskreditirajudi ili ne, Sire drusStveno okruZenje je na neki nacin

samo sebe kompromitiralo jer se svatko moze pokazati ranjivim (str. 135).

[zuzmu li statisticki ekstremi, ve¢ina ljudi tijekom svakodnevnih socijalnih interakcija
izmjenjuje uloge stigmatiziranog i normalnog tako da ih gotovo spontano zauzima. Spontano
zauzimanje uloga rezultat je internalizacije drusStvenih definicija normalnosti do

predreflektivne razine, a ucestalost igranja uloge stigmatiziranog ovisi o tome koliku ce

1 Meyerson (1948) je eksperimentalnom gluhoéom htio istraziti iskustvo i znaGenje gluhoce u svakodnevnom
zivotu. Podlozeni uvjetima smanjenog sluha ispitanici su stavljeni u novi odnos s svakodnevnim situacijama
gdje su manifestirali gotovo iste reakcije i strategije upravljanja stigmom kao i gluhi ljudi, $to ukazuje na
spontano ulazenje u ulogu stigmatiziranog.
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diskrepanciju izmedu virtualnog i stvarnog socijalnog identiteta napraviti odredeni atribut t;.

koliko atribut odstupa s obzirom na definiciju normalnosti drustvenog konteksta.

Cilj i problemi

Glavni istrazivacki problem ovog kvalitativnog rada je druStvena reintegracija bivsih
Sticenika terapijskih zajednica tj. iskustvo i znaenje povratka u Siru druStvenu okolinu i
suoCavanje s izazovima koje donosi svakodnevni Zivot nakon boravka u terapijskoj zajednici.
Prema tome, potrebno je istraziti iskustvo i1 znaCenje svakodnevnog zZivota za bivSe Sticenike

Zajednice Cenacolo, $to predstavlja cilj istrazivanja.

Glavni cilj istrazivanja potrebno je detaljnije prikazati kroz vise istraZivackih pitanja
koja prikazuju relevantna podrucja za svakodnevni Zzivot nakon terapijske zajednice.
Odgovorom na slijede¢a pitanja Zeli se zahvatiti Sirina 1 dubina iskustva i1 znacenja

svakodnevnog zivota nakon boravka u terapijskog zajednici:
e Kako je iskustvo i znacenje Zivota bivsih Sti¢enika prije Zajednice Cenacolo?

e Kakva je iskustvo bivsih Sticenika Zajednice Cenacolo s zapoSljavanjem,

obrazovanjem i stanovanjem nakon izlaska iz zajednice?

e S kojim se izazovima bivsi StiCenici Zajednice Cenacolo susrecu u svakodnevnim

rutinama i koje znacenje imaju za njih?

e Kakvo je iskustvo ukljucenosti u mreze meduljudskih odnosa za bivSe Sti¢enike

Zajednice Cenacolo i koje znacenje imaju za njih?

e Kakva su iskustva bivSih StiCenika Zajednice Cenacolo s stigmatizacijom 1 koje

znacenje imaju za njih?
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Metoda

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 6 bivsih Sticenika Zajednice Cenacolo. Jedini kriterij za
ulazak u uzorak bilo je iskustvo boravka u Zajednici Cenacolo. Uzorak se sastoji od 3 bivsa
Sticenika i 3 bivSe Sticenice u dobi od 25 do 40 godina s duljinom boravka u Zajednici od 3
godine i 10 mjeseci do 6 i pol godina. 2 sudionika su boravila u ku¢ama Zajednice Cenacolo
na podrucju Republike Hrvatske, dok su ostali sudionici imali iskustvo boravka u ku¢ama u
inozemstvu (Bosna i Hercegovina, Italija, Argentina). Ispitujuci iskustvo s sredstvima
ovisnosti, jedna sudionica navodi kako nije bila ovisna, ali ima iskustvo koristenja kanabisa.
Ostali sudionici navode konkretnu ovisnost. Drugi sudionik navodi ovisnost o alkoholu i
kocki, a ostali sudionici (4 sudionika) navode kako su tijekom ovisni¢ke karijere koristili vise
sredstava ovisnosti (tablete za smirenje, alkohol, trava, speed, kokain, ekstazi, heroin).

Duljina Zivota nakon zajednice varira od 10 mjeseci do 2 godina i 10 mjeseci.

Instrumenti

Za potrebe istrazivanja konstruiran je vodi¢ za polu-strukturirani dubinski intervju.
Sira teorijska podloga vodi¢a nalazi se u teoriji drustvenog konstruktivizma Petera L. Bergera
i Thomasa Luckmanna prema kojoj ljudi stvaraju subjektivno i objektivno stvaran drustveni
svijet. Teorija stigmatizacije Ervinga Goffmana drugi je temelj vodi¢a. Glavni fokus je proces
upravljanja stigmom tj. otkrivanju i skrivanju dijelova vlastitog identiteta s ciljem smanjivanja
druStvene stigme. Teorijski pojmovi habitusa, polja i1 kapitala Pierra Bourdieua sluze

razumijevanju nacina na koje pojedinci zauzimaju polozaj u drustvu.

Vodi¢ na intervju sastavljen je od 5 tematskih cjelina od vaznosti za drustvenu
reintegraciju bivsih Sticenika terapijskih zajednica. Prva tematska cjelina bavi se pitanjem
zivota bivsih StiCenika zajednice prije ulaska u zajednicu. Nastoji se dobiti uvid u tijek
primarne i sekundarne socijalizacije s ciljem identificiranja drustvenih utjecaja koji su potakli
konzumaciju sredstava ovisnosti i ispitati subjektivnu i objektivnu stvarnost ovisni¢kog
svijeta. Druga tematska cjelina propituje izazove u svakodnevnim rutinama nakon boravka u
zajednici gdje se nastoji identificirati probleme u svakodnevnom zivotu, njihov utjecaj i
vaznost za Zivot nakon zajednice te naCine rjeSavanja istih. Treca tematska cjelina propituje
iskustvo zaposljavanja, pronalaska mjesta stanovanja i obrazovanja tijekom ili nakon boravka
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u zajednici. Predmet sljede¢e tematske cjelina je uklju¢enost u mreze meduljudskih odnosa
ispitanika 1 nastoji propitati ispitanikov odnos s obitelji, prijateljima, kolegama s posla i
Zajednicom Cenacolo kao i znacenje tih odnosa za zivot nakon zajednice. Na kraju, peta
tematska cjelina nastoji razumjeti iskustvo i znac¢enje stigmatizacije, a pokriva pitanja vezana
za samo iskustvo stigmatizacije u svakodnevnim susretima licem u lice, strategije nosenja u
takvim situacijama, otkrivanje ili skrivanje dijelova identiteta s ciljem smanjivanja drustvene

stigme i odnos stigme i osobnog identiteta.

Postupak

S obzirom da se nastoje istraziti subjektivna iskustva druStvene reintegracije
konkretnih pojedinaca, istraZivanje ¢e biti kvalitativno 1 temeljit ¢e se na fenomenoloskom

pristupu.

Prije provodenja intervjua sa sudionicima osigurana je potvrda o eticnosti od Eti¢kog
povjerenstva Odsjeka za sociologiju Fakulteta hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu.
Povjerenstvu je predan informirani pristanak, prijava istrazivanja etickom povjerenstvu i
vodi¢ za intervju. Nakon §to je EtiCko povjerenstvo zakljuilo sukladnost istrazivackih
postupaka i1 procedure s vaze¢im strukovnim etickim kodeksom, istrazivanje je bilo spremno

za realizaciju.

Bivsi Stic¢enici terapijskih zajednica pripadaju osjetljivim druStvenim skupinama s
kojima nije lagano stupiti u kontakt. Prvi plan bio je stupiti u kontakt s sudionicima preko
nadredenog osoblja Zajednice Cenacolo, §to nije poSlo za rukom. Druga opcija je bila
uspjesnija. S prvim sudionikom ostvaren je kontakt uz posredovanje privatnih poznanstava, a
ostali sudionici regrutirani su preko prvog sudionika metodom snjezne grude tako da se radi o
prigodnom uzorku. Nastojalo se ostvariti uzorak od 5 do 6 sudionika s priblizno jednakim
omjerom muskih i Zenskih ispitanika, $to je uspje$no ostvareno. Tijekom regrutiranja bila je
mogucnost ukljuc¢ivanja osoba koje nisu imale proslost koriStenja sredstava ovisnosti. Na
kraju nisu u$li u uzorak tako da je naknadno uveden drugi kriterij iskustva koriStenja
sredstava ovisnosti. Glavno ograni¢enje uzorka definitivno je njegova veli¢ina, §to ograniava
mogucénost generalizacije zakljucaka istrazivanja. Zajednica Cenacolo nije jedina terapijske
zajednica u Republici Hrvatskoj tako da bi sljedea istraZivanja svakako trebala ukljuciti
bivse sticenike ostalih terapijskih zajednica. Nadalje, zbog medunarodnog karaktera Zajednice

Cenacolo u uzorak su usli ispitanici koji imaju iskustvo boravka u inozemnim kucéama
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Zajednice ili su boravili isklju¢ivo u inozemstvu, dok jedan ispitanik ima prebivaliSte na
podru¢ju Bosne i Hercegovina. Ovo ograni¢ava zakljuivanje na bivSe StiCenike hrvatskih
kuca Zajednice, $to ¢e se viSe razjasniti u sljede¢em dijelu rada. Bivsi sti¢enici su regrutirani
uz pomo¢ jednog od sudionika istrazivanja. Buduéi da bivsi Sti¢enici terapijskih zajednica
pripadaju osjetljivoj drustvenoj skupini, njegovo misljenje je uvazeno jer, kao nekadasnji ¢lan
nadredenog osoblja Zajednice, ima iskustva u radu s ovisnicima. Prema njegovom savjetu i
medusobnom dogovoru, u uzorak nisu usle osobe koje su se vratile starom nac¢inu zivota jer
razgovor ukljucuje osjetljive Zivote teme, Sto mozZe potaknuti neugodne emocije. Tako je
uveden treci kriterij za uzorak. Sljedeca istraZivanja bi uz postovanje etike istrazivanja trebala
ukljuciti 1 one bivSe StiCenike koji su doZivjeli recidiv kako bi se bolje istrazile prepreke

druStvenoj reintegraciji.

Inicijalni kontakt sa sudionicima uspostavljen je preko poruke na mobilnim
aplikacijama nakon kojega je uspostavljen termin za provedbu intervjua. Nakon
uspostavljanja kontakta istrazivanje je krenulo putem onoga §to Creswell (2018) naziva
,.spiralom analize podataka® (str. 284) gdje je prvi korak prikupljanje podataka. Sudionicima
je prije provedbe intervjua prilozen obrazac za informirani pristanak u kojem ih se upucuje o
problemu 1 ciljevima istraZzivanja, provedbi 1 sadrzaju intervjua, rizicima i1 dobicima
istrazivanja, njihovim pravima i nadinu anonimizacije podataka. Rizici povezani uz
istraZivanje su negativne emocije povezane s razgovorom o osjetljivim temama i nenamjerno
otkrivanje osobnih ili povjerljivih informacija dok sudjelovanjem u istrazivanju nisu ostvarili
direktnu korist. Obavjesteni su da u svakom trenutku mogu obustaviti istrazivanje bez
daljnjeg obrazlozenja i posljedica. Informirani su da ¢e se intervjui snimati, pohranjivati,
transkribirati, a materijali koristiti u svrhu rada, prava imena i prezimena ispitanika
zamijenjena su pseudonimima i konaéni podaci neé¢e ukljuéivati dijelove preko kojih bi ih
netko mogao identificirati. Intervjui su provedeni od 12. lipnja do 21. lipnja 2022. godine
preko online platforme za video-pozive Google meet zato §to nije postojala mogucnost
sastanka u zivo. Planirano trajanje intervjua bilo je od 45 do 60 minuta. Na kraju, minimalno

trajanje intervjua bilo je 40 minuta, a maksimalno 1 sat i 41 minutu.

Prvi korak nakon provedbe intervjua bio je presluSavanje snimki i njihovo
transkribiranje u programu za obradu teksta Microsoft Word. Nakon $to su sve snimke
uspjesno transkribirane, dolazi na red tematska analiza podataka. Prije svega bilo je potrebno
sve transkripte ponovo procitati kako bi se ,,dobio osjecaj za cijelu bazu podataka* (Creswell,

2018, str. 287). Takoder, tijekom Citana biljezile su se pocetne ideje koje su kasnije uzete u
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obzir tijekom kodiranja. Slijede¢i korak u analizi podataka ,predstavlja srce kvalitativne
analize podataka“ (Creswell, 2018, str. 260). Ovaj korak ima svrhu stvoriti detaljne opise,
formirati kodove, razviti teme ili dimenzije i razviti interpretacije prema zadanim
perspektivama (Creswell, 2018, str. 260). Svaki intervju prvo je kodiran zasebno uz pomo¢
vodica za intervju, a podaci su kodirani prema zadanim tematskim cjelinama. Zatim je svaka
tematska cjelina kodirana uzimajuci u obzir sve intervjue traze¢i pravilnosti u podacima
daju¢i im isti kod nakon Cega su formirane kategorije i teme. Podacima koji nemaju slicna
obiljeZja dan je zaseban kod. Na kraju spirala analize podataka zavrSava s formiranih 5 tema:
Zivot prije Zajednice Cenacolo, izazovi u svakodnevnom Zzivotu nakon Zajednice Cenacolo,
iskustvo i znacenje ukljucenosti u meduljudske odnose nakon Zajednice Cenacolo, iskustvo
zapoSljavanja, obrazovanja i pronalaska stanovanja nakon Zajednice Cenacolo i iskustvo i

znacenje stigmatizacije u svakodnevnom Zivotu nakon Zajednice Cenacolo.

Rezultati i rasprava
Zivot bivsih Sticenika prije Zajednice Cenacolo

U ovom dijelu rada slijedi predstavljanje rezultata istrazivanja i interpretacija istih u
zadanim teorijskim perspektivama. Takoder, osvrnut ¢e se na zakljucke iz proslih istrazivanja
dovode¢i ih u vezu s dobivenim rezultatima ovog istrazivanja. Prva tema kroz 7 kategorija i
30 kodova opisuje zivot bivsih sticenika prije Zajednice Cenacolo. U fokus teme stavljeni su
uvjeti primarne i sekundarne socijalizacije kao jedni od formativnih ¢imbenika U njihovoj
ovisni¢koj karijeri, a koncept beskona¢ne provincije znaCenja sluzit ¢e za opis subjektivne i

objektive zbilje ovisni¢kog svijeta.

Tablica 1. Kategorije i kodovi teme ,,Zivot bivsih §ti¢enika prije Zajednice Cenacolo*

Kategorije Kodovi

Laz 1 nepoStivanje

Odrastanje bez oca

Obiteljski odnosi prije ovisnosti | Autoritativan otac

Popustanje u odgoju

Antagonizam sa sestrom
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Zapostavljanje

Prijateljski i vr$njac¢ki odnosi

prije ovisnosti

Odbacivanje

Vukli smo jedni druge

Ja sam drugacija

Razlozi za koriStenje sredstva

ovisnosti

Zelim biti vrijedna

Zabava i praznina

Nesigurnost i strah

Bio sam divlji

Zelim biti drugadija

Nasao sam srec¢u

Kako je biti u kozi ovisnika?

Svakodnevni Zivot

Pogled na zivot

SavrSeno 1 odvratno

Smisao, gdje je?

Sve sam potrosSio

Droga kao rjesenje

Obiteljski odnosi tijekom

ovisnosti

Lazni odnosi

Nepostojec¢i odnosi

Odnosi s prijateljima tijekom

ovisnosti

Prijateljstvo iz interesa

Maske

Bilo je normalnih prijatelja

ali...

Sto je bilo presudno za ulazak u

Zajednicu?

Promjena ili...

Dosao sam do zida

Upoznati sebe

Spas i bijeg

Prva kategorija opisuje uvjete primarne socijalizacije pojedinca u kojima je stvaran
habitus pojedinca — sustav dispozicija kao uvjezbanih kapaciteta ili sklonosti za razmisljanje,
osjetanje i ponaSanje. Institucija obitelji je najéeS¢e zaduzena za socijalizaciju pojedinca u
drustvo, samim time i formaciju habitusa pojedinca, pa su upravo iz tog razloga propitani

obiteljski odnosi prije ovisnosti kao mogu¢i formativni ¢imbenik u ovisnickoj karijeri. Svim
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ispitanicima zajednicki su losi obiteljski odnosi prije koriStenja sredstva ovisnosti. Vidljivo je
kako su se uvjeti primarne socijalizacije reflektirali na habitus pojedinca u obliku dispozicija
kao uvjezbanih kapaciteta ili sklonosti za razmi$ljanje, osjeCanje i ponasanje. Inat, bunt,
nepostovanje, laz, osuda, antagonizam kao obrasci razmis$ljanja, osje¢anja i ponasanja djeteta

prema roditelju uglavnom su formirani samim odgojnim stilom roditelja.

Tijekom primarne socijalizacije bivsih $ti¢enika u obiteljskim odnosima cesto se moze
vidjeti laz i nepostivanje. Puro Horvat (33, bivsi ovisnik o alkoholu i kocki) prisjeca se kako

je uvijek imao potporu i uzor u obitelj, ali kao dijete je otkrio laz:

Pocelo je negdje s nekih 14 godina, ono s nekim sitnim lazima, pa se pocelo je
nagomilavati, pa sam primijetio da mogu vise, da mogu vise i jednostavno. Tako kao
neko dijete od 14, 15 godina, maknuvsi se od mise 1 necega §to mi je obitelj prenijela,

poceo sam vise-manje voditi neki svoj Zivot.

Laz i nepostivanje mogu se vidjeti i od strane roditelja sto se odrazilo na njen unutarnji
stav i pogled na roditelje. Tatjana Kovacéevi¢ (25, bivsa korisnica kanabisa) svoju obitelj

opisuje kao:

[Normalnu] obitelj od cetvoro ¢lanova (...) Mislim, bilo je uvijek gdje sam ja
primjecivala svade u obitelji, lazi u obitelji, nepoStovanje u obitelji. To je meni
zapravo jako rano, zapravo kao ve¢ dijete pocelo stvarati da ne poStujem roditelje.

Tako da reci da je bio neki, da je ikad bio neki normalan odnos, ne.

Ema Babi¢ (31, bivsa ovisnica o drogama) opisuje kako je veliki utjecaj na nju imalo

odrastanje bez oca uz majku, koja je povremeno konzumirala alkohol:

Odrastala sam bez oca, mama je pila 1 tako...sve je to vodilo nekoj mojoj nesigurnosti
i nekakvim strahovima koji su se rodili (...) kako sam odrastala bez tate, to je ono na
otoku bio bauk. On je bio ¢ak oZenjen 1 prije tako da nisam ga ¢ak nikad ni upoznala.
Tako da su me druga djeca u takvoj maloj sredini zbog tog odbacivala i zezala i tako
svasta. I onda ja nisam se znala nositi s tim osje¢ajima, a mama nije bila tip koji ¢e
sjesti i razgovarati. Ona je tip koji radi, ono uci te, budi poSten, nemoj lagati, sve je to
super 1 lijepo, ali fali joj dio da ja s nekim popri¢am o tome kako se osje¢am. I kako se
nisam znala nositi s time onda sam pocela nju kriviti za sve, i to §to je volila pit i

nekako sam u biti sve moje nekakve krive odluke opravdavala ih s njom.

S druge pak strane, Vladimir Novak (40, bivsi ovisnik o drogama) sjeCa se

autoritativnog pristupa odgoju svojega oca, sto je rezultiralo kontra u¢inkom:
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Pa mislim, moj otac je bio jako strog. Ja sam imao oca autoritativnog koji je bio strog,
nisam ba§ puno mogao s njim, nismo imali nekakav odnos, da sam mogao nesto
razgovarati. Nisam ja ni zelio na kraju krajeva. Ja sam nekako se zastitio nekim inatom
prema njemu (...) Ja sam bio onako Zivahan, divlji, konstantno u nekim problemima,
konstantno se ne§to u $koli dogadalo. Stogod se desilo u $koli, ja sam bio ukljuéen
direktno, indirektno, moje ime se uvijek provlagilo. Sta god se desilo na ulici, uvijek
sam ja bio u tome i to je iritiralo mog oca, a ja koliko god me kaznjavao i bilo §ta, ja

sam i dalje bio sve gori i gori.

Drugi pol spektra u odgojnim stilovima je popustanje u odgoju. Zeljko Vukovié (39,
bivSi ovisnik o drogama) istice kako nije postao narkoman konzumiraju¢i droge, vec

iskoriStavanjem emocija roditelja koji su u iz dobrih namjera popustali:

Ja nikad nisam podijelio svoje poteskoce s tatom, mamom da sam rekao, ovo mi smeta,
ovo me boli, danas sam imao taj neki dan u Skoli. Uvijek bi igrao da emocije 1 dobivao
bi Sta ja zelim od njih. Ne znam ni ja, ako tata ne bi dao onda bi udarao na mamu i
tako razdvajao bi njih dvoje da bi ja dobio to Sto je meni trebalo. Ja sam postao
narkoman ve¢ s 12, 13 godina, nisam ja postao narkoman poslije. Ve¢ sam znao
iskoriStavati tu emociju kod roditelja. Roditelji su oboje radili, bili su prezeuzeti,
mozda su oni, nije mozda nego sigurno su zeljeli najbolje i popustali su. Popustali su
do te mjere da jednostavno nisu imali viSe nikakav odnos sa mnom, nisu znali tko sam

ja niti sam ja znao tko su oni.

Veronika Knezevi¢ (35, bivSa ovisnica o drogama) navodi kako nikada nije imala

odnos s majkom, a prema njenoj izjavi moze se razaznati zapostavljanje od strane roditelja:

Svaki dan je bio bar jedan bombon, apsolutno svaki dan, ja bi dolazila doma svaki dan
na bombonu, iskrivljena, drogirana. No medutim, moja mater je, kad sam krenula u
srednju Skolu ona je pocela raditi, radila kao kuvarica i radila je ve¢inom popodne. Ja
bi dosla doma, sila bi ovako u fotelju da me nitko ne vidi, nekako se namistim, gledas
televiziju, nitko ne vidi, nitko te ne kuzi, nitko te nita ne pita, bitno je bilo samo da si

doma. Tako je to trajalo 4 godine.

Odnos s starijom sestrom najbolje se moze opisati kao antagonisticki, gdje nikada nisu

ostvarile stabilan odnos:

Mater je tila dobro i meni i sestri, medutim, to je bilo ,,budi viSe sa sestrom®, koja je

starija, koja je pjevala u crkvenome zboru, bavila se tim nekim finim stvarima zenskim,
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ja sam bila cili zivot u sportu, tukla se sa momcima, igrala nogomet i tako, igrala
rukomet, trenirala. I onda nismo se nikad uspjeli, na¢' neku zelenu granu nego smo se

uvik borili, ja sam se uvik borila za sebe. (Veronika)

Uz obiteljske odnose, vazno je propitati prijateljske i vrSnjacke odnose prije
ovisnosti. Ovi odnosi, u kombinaciji s obiteljskim odnosima, predstavljaju bitan kontekst za
formaciju razloga za koristenje sredstava ovisnosti. Nerijetko, tijekom Skolovanja dolazi do
vrinjackog nasilja zbog razli¢itih razloga. Na web stranici Poliklinike za zastitu djece 1 mladih
grada Zagreba stoji podatak da ,,27% djece svakodnevno ili gotovo svakodnevno dozivljava

neke oblike nasilja u Skoli (verbalnog i tjelesnog).” (https://www.poliklinika-djeca.hr/)

Neovisno o razlogu, odbacivanje i verbalno nasilje snazno djeluju na osobni identitet djeteta:

[poceli] u srednjoj prije toga drusStva kada sam se pocela jako usporedivati s curama u
srednjoj Skoli. Bila je jedna grupica koja me nije bas posebno voljela i onda je tu sve

pocelo, taj osjecaj da sam glupa, manje vrijedna i tako te stvari. (Tatjana)

Ema s druge strane konkretno istice da je razlog odbacivanja bio taj $§to nema oca. ,,Tako da
su me druga djeca u takvoj maloj sredini zbog tog odbacivala i zezala i tako svasta. I onda ja
nisam se znala nositi s tim osje¢ajima, a mama nije bila tip koji ¢e sjesti i razgovarati®. Njene

nesigurnosti postale su jace u kontaktu s gradskom djecom tijekom prelaska u srednju skolu:

U srednjoj skoli iSla sam u grad, znaci ina¢e sam s otoka [ime otoka], u srednjoj Skoli
htjela sam i¢i u [ime grada] i tako. Mama je to dopustila i tu sam se nekako nasla
medu tom, ajmo re¢, gradskom djecom gdje su mi joS vise te neke moje nesigurnosti
izasle i tako. Prva godina bila je ok i onda je sve to mic po mic krenulo nizbrdo jer

sam ja pocela bjezati sama od sebe u taj neki svijet.

Vrs$njacke skupine Cesto su mjesto dokazivanja preko rizi¢nih ponaSanja koja imaju
jaku simboli¢ku vrijednost za grupu. Prema Sakomanu et al. (1999) ,,eksperimentiranje s bilo
kojim sredstvom ovisnosti, ukljucujuci alkohol, potaknuto je u mladih radoznalos¢u, Zeljom
za samopotvrdivanjem, imitiranjem, samodokazivanjem, zbog pritiska skupine i sl. (str. 375).

Moze se reci da vuku jedni druge:

Znas$ kako je kad si u ekipi, mora$ se praviti vazan, mora$ raditi stvari koje nitko ne
smije, pa tako su krenule i prve krade i prve cigarete, prvi alkohol, prva marihuana i ne

znam ni ja“ (Zeljko).

,»Pa mislim ja sam sam birao drustvo. U biti u srednjoj skoli sam ja prednjacio. To se

nekako, zlo spontano dode i pocnete se druziti. Jednostavno se pocnete druziti, mozda
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sam nad nekima, ako S$to je netko nadamnom imao autoritet, ja nad nekim drugim i
malo po malo uvlaéili smo jedne druge u sve veée stvari, pogotovo u toj srednjoj

Skoli*.

Veronika je u srednjoj Skoli htjela biti drugacija i prekinuti odnose s prijateljima iz

osnovne $kole, a u jednoj vr$njackoj skupini u srednjoj skoli vidjela je izvor distinkcije:

Kako sam krenila u srednju skolu, prikinila sam trenirati, moji svi su otiSli u srednju
Skolu u [ime grada], a ja sam otiSla u [ime grada] sama. | meni je to bilo ono vau, onda
sam shvatila da, u biti u meni mi je nesto reklo ,,ja se ne zelim druZiti ni sa kim od njih.
Ja ne Zelim vezati se za nikoga, ja ne Zelim imati nikakve bliske odnose ni sa kim* (...)
Nakon prvog tjedna Skole sam upala u tu ekipu, zna$§ one tipicne Sto stoje sa strane i

puse travu, ja sam se tu odmah uklopila jer su bili drugaciji, ja sam htjela biti drugacija

i tila sam jednostavno ne biti ono $to je moja sestra.

Interakcija s obiteljskim i vr$njackim okruzenjem imala je vodecu ulogu u razvoju
uvjeta za koriStenje sredstava ovisnosti. Vazno je primijetiti lose obiteljske odnose kod gotovo
svih sudionika (5) i njihov odraz u habitusu preko razlic¢itih pogleda i osjecaja inata, bunta,
nepostovanja, lazi, osuda i antagonizma. Ovo u kombinaciji s utjecajem vr$njackih skupina,
koje opcenito imaju veliki utjecaj tijekom adolescencije, poti¢e stvaranje razloga za koriStenje

sredstava ovisnosti.

Razlozi za koriStenje sredstava ovisnosti mogu biti mnogobrojni i mijenjati se tijekom
vremena, ali iz iskaza sudionika se mogu identificirati oni prevladavaju¢i. Svi ispitanici su
imali razlicite razloge. Tatjana je konzumirala kanabis unato¢ tome $to je znala da ne utjeCe

dobro na nju, zeljela je biti vrijedna:.

Mislila sam da ako dostignem stvari kao drugi da ¢u biti vrijedna necega i da ¢u biti
zadovoljna i da ¢e moj Zivot imati smisla. Nasla sam drustvo koje je ono, pusili su
travu 1 onda sam se njima prikljucila Cisto radi Zelje. Izgledali su slobodni i da ih nije
briga Sta drugi misle. Ja sam htjela dosti¢i tu razinu koju nisam uspijevala u

svakodnevnom Zivotu i onda sam ja to pocela raditi s njima.

Veronika je u vrsnjackoj skupini i konzumaciji sredstava ovisnosti vidjela ono §to ¢e joj
osigurati distinkciju u odnosu na druge, posebno sestru. Njezin razlog moze se docarati
rijeCima Zelim biti drugacija:
(...) kako sam krenila u srednju skolu, prikinila sam trenirati, moji svi su otisli u
srednju Skolu u [ime grada], a ja sam otisla u [ime grada] sama. | meni je to bilo ono
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vau, onda sam shvatila da, u biti u meni mi je nesto reklo ,,ja se ne zelim druziti ni sa
kim od njih. Ja ne Zelim vezati se za nikoga, ja ne Zelim imati nikakve bliske odnose ni
sa kim.“ Nakon prvog tjedna $kole sam upala u tu ekipu, zna$ one tipi¢ne §to stoje sa
strane i puse travu. Ja sam se tu odmah uklopila jer su bili drugaciji, ja sam htjela biti
drugacija i tila sam jednostavno ne biti ono $to je moja sestra. Prvi tjedan srednje Skole
sam pocela pusiti travu, odmah. Nakon par mjeseci, znaci tamo drugo polugodiste sam

pocela uzimati bombone.
Duro navodi zabavu i prazninu kao razloge za konzumaciju alkohola i kocke:

Izgledalo je sve divno, bajno, krasno, no medutim ja sam bio osoba koja je drustvena,
koja je voljela izlaziti, voljela tulumariti 1 onda se to prihvacalo jer to su bili neki
vikendi, pa su kasnije vikendi presli u svakodnevno i onda sam poceo raditi kao
konobar gdje je krenulo svakodnevno pijenje i neka praznina koja me dovela do kocke.
I onda sam kockao bio, pio sam velike koli¢ine alkohola jer sam radio to, kao u
profesiji (...) Ta kocka je bila dosla kao neki dodatak, da ¢ovjek se ispuni s neCim gdje
sam ja poc¢eo s nekim sitnim listi¢ima, pa je krenula sve do nekih cifti, online, Internet,

kladenje, kasina (...)

Emine nesigurnosti i strahovi dolaze do izrazaja dolaskom u srednju $kolu, kasnije je nasla
rjesSenje:
Prva godina bila je ok i onda je sve to mic po mic krenulo nizbrdo jer sam ja pocela
bjezati sama od sebe u taj neki svijet (...) Mislim kad si ti tako puno strahova i to i
onda upoznas$ taj neki laksi put onda bira$ uvijek njega (...) Pa ve¢ sam ja s 12 zapalila
prvi joint ¢ak na otoku dolje i onda tako malo sam tu travu pusila. Veée ovisnosti, da,

negdje oko 16 je pocelo onda ekstazi, ne znam kokain ovo ono, onda s 18 heroin do 23.

No, Ema nije usamljena u noSenju s neugodnim emocijama uz pomo¢ sredstva ovisnosti.

Zeljko se prisjeca trenutka kada je nasao srecu:

Zelio sam biti popularan, Zelio sam biti netko i nesto, na kraju, kad bi ostao sam sa
sobom, bio sam tuzan i sam. Nisam to mogao nikome re¢i, jer kako ¢u to reci roditelji,
a kako ¢u to rec¢i prijateljima, ono mislit ¢e da sam ¢uda u najmanju ruku. I ve¢ tada je
pocinjem s 18 godina da sam prestao aktivno se baviti karateom i onda pocinje prvo
preprodaja droge sitnije od marihuane, speeda, kokaina i onda degustacija svih tih i
onda ne znam ni ja, poslije nekih 6, 7 godina takvog Zivota dolazim do heroina. Tada

sam mislio to je to, nasao sam sre¢u konacno, ugasio sam sve osjecaje u sebi, nije me
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viSe niSta smetalo, nije me nista bolilo, bilo mi je svejedno tko Sta mislio, odnos s

roditeljima, odnosi s braCom, sve je Sljakalo super.
Vladimir govori kako je uvijek bio u problemu, uklju¢en u sva dogadanja, bio je divlji:

Stogod se desilo u $koli, ja sam bio uklju¢en direktno, indirektno, moje ime se uvijek
provlagilo. Sta god se desilo na ulici, uvijek sam ja bio u tome i to je iritiralo mog oca,
a ja koliko god me kaznjavao i bilo §ta, ja sam i dalje bio sve gori i gori. Bio sam ba$
divlji, kako bih rekao. Tako da stvari su se samo gomilale. Moj odnos prema
roditeljima zahladivao. Ve¢ u osnovnoj Skoli sam poc¢eo konzumirati alkohol, onako 7.,
8. razred. Malo po malo, tu i tamo bih se napio, nije to bilo onako bezazleno, prva
zaljubljivana, ali ve¢ ono u srednjoj Skoli je to ozbiljno postalo, to su ba$ bila opijanja

1 vec je tu krenula i trava. I poslije toga je samo i§lo prema gore i gore.

Sudionici su i§li razli¢itim putevima, ali su zavrSili u istom svijetu. Tijekom razvoja
ovisniCke karijere sudionici su stvarali subjektivno i objektivno stvaran svijet, ovisnicku
enklavu, obavijen zbiljom svakodnevnog Zivota 1 karakteriziran vlastitim redom 1 znac¢enjem.
Subjektivna stvarnost enklave odnosi se na stvarnost unutar pojedinca tj. njegovo stanje
svijesti, dok objektivni dio enklave oznaGava stvarnost izvan pojedinca. Cesto ée se oba dijela

isprepletati u iskazima sudionika.

Kako je biti u koZi ovisnika? pitanje je za sudionike istrazivanja. Za razumijevanje
ovisniCke enklave, prije svega, potrebno je uéi u tipicnu ovisnicku svakodnevnicu. Tipicni dan

pocinje problematikom nabave droge i moze trajati kroz cijeli dan:

Znao sam da sam u problemu velikom, ve¢ mi se gadio taj zivot Kkoji je, ujutro sam se
dizao s gréem u Zelucu, znam da je dan ispred mene, da moram raditi stvari koje mi se
viSe ne rade, da moram iznova traziti ljudi koji su meni duzni novce, da bih ja vratio
drugima, to su vec¢ bile dosta velike koli¢ine novaca. Isto tako sam bio ovisnik koji je
sam sebe sam morao namiriti kako bi uopée funkcionirao, ali vise nisam imao kontrolu
nikakvu nad tim 1 to je znali trajati danima da uopce nisam spavao, da sam bio...ne
znam u alkoholiziranom stanju, pod teskim drogama. Znao sam da moram izaci da je
to katastrofa Zivot, u depresijama sam znao biti, nekakvim tjeskobama, ali mislio sam

da nema izlaza. (Vladimir)

Probudi$ se ujutro odmah treba§ neSto nabaviti, cijeli dan se svede na pozivanje,
kupovanje, prodavanje da bi mogao ti za sebe imati. Naravno, ne radis, nemas novaca i

to sve tako da to, stvarno je jedan uzasan osjecaj. (Ema)
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Duro svjedoc¢i kako mu svakodnevnica Cesto bila obiljezena konzumacijom velikih koli¢ina

alkohola i gubljenjem znacajnih iznosa financijskih sredstava:

Jednostavno ono druzenje i sve to i ¢ak se znalo poslije posla cijelu smjenu ostati u
lokalu, biti sa gostima, mislio sam da su mi to neki prijatelji i tako. Tako da su tu bile
neke cifre po, po gajba pive, boca zZestokog dnevno pod neku normalu. Ta kocka je
bila dosla kao neki dodatak, da ¢ovjek se ispuni s ne¢im gdje sam ja poceo s nekim
sitnim listi¢ima, pa je krenula sve do nekih cifri, online, Internet, kladenje, kasina,
gdje sam se poceo gubiti od uniStavanja svoje osobne imovine, Stednje obiteljske. Tu

su bile cifre po 100, 200, 300 tisu¢a kuna.

\eroniki je poslo za rukom da neopazeno, 4 godine Zivota, gotovo svaki dan konzumira

barem jednu tabletu ekstazija. Opisuje kako je svaki dan dolazila ku¢i iz skole:

Svaki dan je bio bar jedan bombon, apsolutno svaki dan, ja bi dolazila doma svaki dan
na bombonu, iskrivljena, drogirana. No medutim, moja mater je, kad sam krenula u
srednju Skolu ona je pocela raditi, radila kao kuvarica 1 radila je ve¢inom popodne. Ja
bi doSla doma, sila bi ovako u fotelju da me nitko ne vidi, nekako se namistim, gledas
televiziju, nitko ne vidi, nitko te ne kuzi, nitko te niSta ne pita, bitno je bilo samo da si

doma. Tako je to trajalo 4 godine.

Svakodnevni naéin zivota ima pripadajuci pogled na Zivot. Moze se reci da je zivotni
vecine sudionika (5) bio All day all night. Ulaskom u ovisni¢ku enklavu zbilja svakodnevnog

zivota nestaje u svijesti pojedinca i dolazi do kristaliziranja novog svijeta s vlastitom logikom:

Ovako, ja ¢u se drogirati do 2012., ako onda bude kraj svijet bas me briga, ako ne

bude onda ¢u se promijeniti. Govori koliko je mozak (...)
Svoj Zivot sam zamiSljala da ¢u do kraja Zivota Zivjeti na party-ima, da ¢u se priseliti u
neku Sumu, osnovati svoje malo selo di ¢emo, zna$ ono, biti hipijevski i to. To mi je

bio Zivotni san tada. (\Veronika)

Izrazen je Zivotni stav koji se moZe izraziti jednadzbom novac + zabava + drustvo = sreca uz

odbacivanje konvencionalnih nacina penjanja po drustvenoj ljestvici:

Imala sam drogu, imala sam novce, imala sam sve, tako re¢'. Zato sam se smatrala
kraljicom jer sam uspijevala sve. Imala sam posao ko' konobar, imala sam, dilala i

onda sam mogla to sve i onda sam bila puna ko' brod. (\eronika)
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Gledao sam, iskreno sam mislio da su ljudi koji rade i koji privreduju, koji se bore za
zivot 1 posteno zive, rade, meni je to bila sitna plac¢a u ono vrijeme kada sam gledao.
Mislio sam da su budale (...) ba§ sam tako smatrao da ja tako ne Zelim zivjeti, ne
zelim zivjeti kao moji roditelji koji su nekako Zivjeli posteno, krpali kraj s krajem (...)
Ja sam mislio da ¢u ja drugacije sebi ste¢i nekakav zivot i da ne zelim biti prosjecan,
obican, ne zelim zivjeti zivot, Zelim imati novaca. Smatrao sam da ni ne treba ni Skola,
ni obrazovanje, ni posao, nego da ¢u Zivjeti lagodan Zivot (...) Zelim biti mlad, Zelim
roditelja, Zelim Zivjeti Zivot slobodan, onako kako ja mislim da je dobar. Postavke nisu

bile dobre na kraju. (Vladimir)

Prema Udovici¢ (2020, str. 56) ovisnost postaje patoloska ,,ljubav* izmedu ovisnika i sredstva
ovisnosti. Centar ovisni¢ke enklave mozemo gledati kao patoloski ljubavni ples ega ovisnika i

sredstva ovisnosti, koji rezultira brigom isklju¢ivo za vlastite interese:

Ljude i svoje blizenje i svoje tadaSnje djevojke i tadaSnju suprugu gledao samo kroz
interes. Necu da govorim o paranojama, o tko Sta misli o meni, mene nije bilo briga za
to. Ja sam bio samo bitan sam sebi i meni je bilo bitno da ja namirim svoju potrebu, da

ne kriziram, da nadem drogu. (Zeljko)

Pogled na sebe, smatrala sam se kraljicom, najve¢om na svijetu. Ja sam imala osjecaj
ja kad dodem negdje da je to, da se svi ono, tako, na dlanu bi me nosili. Zato Sto
rijetko vidi$ jednu Zensku koja ima novce, koja ima pare i u svom je svijetu. I onda se

svi ono nekako drugacije gledaju, ima auto, ima sve. (Veronika)

Pola ispitanika ovisni¢ki svijet obiljezava kroz kontrast izmedu savrsenog i odvratnog.
Tijekom djelovanja supstance osoba se osjeca slobodno, jako, dolaze osjecaji ljubavi, nema
boli i sve je savrSeno. S druge strane, trenuci trijeznosti obiljeZeni su ocajem, osjecajima

manje vrijednosti i zbunjenoscu:

Tesko. U tom trenu odli¢no. Iskreno ti kazem, u tom trenu je odlicno zato Sta mene je,
ja sam bila jako onaj dir ljubav, sloboda, volimo se, grlimo se, tako da je u biti, u tim
trenucima sam bila jaka, slobodna. A u biti kad pogledam, kad se sitim sada, imala
sam toliko puta kad bi o¢ajna bila. Sicam se jednom sam sidila na srid stana, sila sam
gola na srid stana i samo sam vriStala, nisam znala zasto. Jednostavno ono aaaaaa,

gotovo, gori ti, Zivot ti gori. Ne zna$ kako, Sta se dogada, Sta bi ti treba napraviti, Sta
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Zeljko

ne bi, ali dok sam odala po parku, onda sam, sve to takav neki zivot imala, meni je bilo

znaci savrSeno. (Veronika)

Joj grozno je. Mislim naravno da je, kad uzmes drogu, nemas nikakvih strahova, ti si
najjaci, sve je super, potpuno si slobodan. Ali treba taj zZivotni stil odrzavati, to je

odvratno* (Ema).
se sjeca Sokantnog susreta sa vlastitim odrazom u staklu poslovnice jedne banke:

Droga je mene vodila i1 oblikovala moj Zivot di sam ja iz jednog momka koji je bio
sportski graden, ono, ljudi su mi govorili ,,Pa na §ta 1i¢i§?*, ja govorim ,,Pa na §ta ¢u
li¢iti, normala®. Sje¢am se dobro jednom, i8ao sam u banku i1 pred bankom onaj
stakleni zid znas$, 1 kad sam se ja pogledao, nisam mogao vjerovati da sam to ja. Prljav,
zguzvan, narkoman, razumijes, narkoman. I ne znam, osje¢aj je manje vrijednosti,

jednostavno nisam Zelio postojati.

Kao krajnji rezultat ovisnosti Udovici¢ (2020, str. 58) navodi potpuni besmisao i

»dusevnu smrt“. Zivot u ekstremima izmedu savrSenog i odvratnog na kraju je doveo do

velike egzistencijalne krize. Smisao, gdje je? Polovina sudionika istice kako ih je sve duza i

intenzivnija ovisnicka karijera dovela do gotovo potpunog gubitka smisla pa Cak 1 zelje da ne

postoje:

Sto je

Ostao sam totalno sam bio destruktivan, totalno vise nisam mogao kontrolirati sebe,
napravio sam kaos od zivota, moje psihicko stanje je bilo rasulo. Na van mozda tako
nije izgledao, ali tko me poznavao dobro je znao da je, kako se kaze, da sam skrenio
totalno 1 da nisam viSe vidio smisao u zivotu. Jedino, ta moja ovisnost je u biti bila
toliko ve¢ izraZena, ja sam toliko bio duboko u tome, meni vise nije bilo uopée mi je
bilo svejedno za moj zivot, za bilo §ta, meni je bilo samo da budem, da sebe namirim.

(Vladimir)

Znaci to je nesto, bilo bi se lako ubiti, ja sam se i probao ubiti poslije, to bi bilo puno
lakSe, jednostavno nisam zelio postojati, nisam Zelio da itko Zali za mnom, da ima bilo
kakav rep iza mene. To je ono, ne bi pozelio to nikome (...) To je znali tuga, lom,
praznina, osamljenost, jad. Eto, ne znam kako bi ti opisao kako sam se osjecao,

osje¢ao sam se kao pas, napusteni pas, eto tako sam se osjecao (Zeljko)

Stil zivota ovisnika potrebno je financirati velikim koli¢inama novca tako da ne ¢udi

pola ispitanika upalo u znacajne financijske dugove prema obitelji, prijateljima,

poznanicima ili kamatarima. Sve sam potrosio:
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Ta kocka je bila dosla kao neki dodatak, da covjek se ispuni s necim gdje sam ja poceo
s nekim sitnim listi¢ima, pa je krenula sve do nekih cifri, online, Internet, kladenje,
kasina, gdje sam se poceo gubiti od uniStavanja svoje osobne imovine, Stednje
obiteljske. Tu su bile cifre po 100, 200, 300 tisu¢a kuna. I onda u jednom trenutku,
imao sam jednog prijatelja [ime prijatelja] koji je bio u zajednici, kad sam dosao do
samog ruba, dok nisam imao gdje izaci, pro¢i, neku varijantu da se ja izvucem iz svega
toga, da posudim od nekoga sasvim desetoga, da vratim...jer su tu bili kamatari,
familije, svi su bili umijesani u tu moju pricu.

Znaci prodao sam auto, prodao sam vjenCane prstenove, potroS§io sam sav novac,
jednostavno supruga me izbacila iz kuce, 3 godinu braka, tako nekako. Tada sam se

probao ubiti i ne znam ni ja. (Zeljko)

Zanimljivo je da su neki ispitanici (2) vidjeli drogu kao rjesenje za vlastitu zivotnu

situaciju. Droge su se periodi¢no izmjenjivale s nadom da ¢e svakodnevni problemi i¢i na

bolje:

6 mjeseci sam koristila mdma, 6 mjeseci samo droga za silovanje, 6 mjeseci mrma, 6
mjeseci samo speed, periodi¢no je bilo jer sam se nekako pokusavala skinuti sa svega,

maknuti sa svega, ali jedno vuce drugo i nema tu stanke. (\eronika)

Nekad bih se malo primirio pa bi mi bilo bolje, pa ne znam. Mijenjao bih te vrste
droge, maknuo bih se, ne bih pio viSe, ali bih koristio kokain i meni je to bilo
zadovoljavajuce ,,To dobar sam, ne radim gluposti, Smréem koku i pusim travu, ali to
je dobro, to nije straSno®. Znaci bas jedno zavaravanje samog sebe jer nisam mogao

izaéi iz stoga i katastrofa od Zivota u biti. (Vladimir)

Kategorije obiteljski odnosi tijekom ovisnosti i odnosi s prijateljima tijekom

ovisnosti razradit ¢e detaljnije odnose sudionika s obitelji i prijateljima. Vecéina ispitanika

govori kako su obiteljski odnosi tijekom ovisnosti bili lazni odnosi:

Eto tako da, odnos s njom, pogotovo u tom periodu kad sam bila ovisnica bio je jako
lazan. Uvijek smo mi bile jako bliske, a ja sam njoj uvijek lagala, uvijek ,,evo u¢im,

evo ono, evo ono*, uvijek neke muljaze samo. (Ema)

Ona je mislila da ja puSim travu, da sam malo Zivlji, ja sam njoj sve to krio, joS jedna
maska. I je li zivimo 3 godine u braku, zna¢i mogu reci totalno laznom braku di nije

bilo istine izmedu nas nikako. Ona je vidla da ne$to nije u redu tu, ali ona je kontala
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Sta ¢e selo reci, kuzis, Sta ¢e re¢i ljudi, neéu niSta govoriti, dobro je ovako, Suti.

(Zeljko)
Ako obiteljski odnosi nisu lazni onda su gotovo nepostojeci:

Imam dvije starije sestre koje su u tom trenutku kad je sve to krenulo, vidjele su da ne
mogu doprijeti do mene i onda su nadigle neki zid prema meni tako da nismo imali

neku ni komunikaciju vise ni niSta. (Puro)

(...) Davno otisla od njih tako da, s obitelji samo jednon u 4, 5 mjeseci bi se vidjeli na
2, 3 sata, mada sam sa sestrom zivjela u istom gradu, ne bi se vidale jednostavno, moj
je zivot je bio na jednoj strani, njezin na drugoj i to je to, ima obitelj i djecu, ja nisam u
[ime grada], bila bi vise [ime grada], [ime grada], [ime grada] non-stop negdje.
Odradila bi smjenu 1 otiSla bi odma ¢a. Tako da nisam imala nikakve odnose.

(\Veronika)

Vise od pola sudionika govori da su njihovi odnosi s prijateljima bila prijateljstva iz
interesa i uglavnom su se svodili na zabavu, novac ili drogu. Takvi odnosi su ¢esto kratkog

roka trajanja:

U tim druStvima sam se naucio kako dolaziti do novca, kako da namirim tu svoju
ovisnost i moj krug ljudi je bio u biti ovisan o tome koliko su oni meni bili, koliko sam
mogao od njih izvu¢i i oni od mene. To je vrlo nekakvo prijateljstvo iz Kkoristi.
(Vladimir)

Prijatelji, nisam imala nikoga u svom zivotu vise od misec dana. To je sve bilo, znaci
dok meni odgovara, druzimo se, kad ne mogu vise pratiti moj sistem, moje sve, ja
idem dalje. | tako stalno, mislim da ja nikad nisam imala prijatelje koji su trajali vise

od pola godine. (Veronika)

Vise od pola ispitanika (4) iznosi kako je u njihovom Zzivotu bilo normalnih prijatelja, ali

uglavnom nisu bili u skladu s njihovim interesima, §to je dovelo do prekida kontakta:

To je jedan momak kojeg sam je prekinuo zato §to je on meni bio rekao, negdje pola
godina prije nego $to sam usao u zajednicu 2016., meni rekao neke stvari koje se meni
nisu svidale. Zapravo mi je bio jedini pravi prijatelj koji je rekao ispravno $to napraviti

u zivotu, kako se maknuti iz ludila, ali ja sam njega prekriZio. (Puro)

U slucajevima gdje su kontakti s normativnim prijateljima ostali sudionici (2) opisuju

kako su svakodnevno stavljali maske. Zeljko nekada jednostavno nije znao tko je:
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Znali ja sam zivio tako, imao sam posao, vodio sam i dalje tu djecu na treninge,
odrzavao sam odnose, znaci bio sam lazan pred svima njima. Stavljao bi maske, ne
znam ni ja, ja viSe nisam znao u neko doba tko sam ja. Ono kad bi ostao sam nisam
znao tko sam ja, Sta sam kome rekao, Sta trebam re¢i ovome, Sta trebam rec¢i onome.
Jednostavno se pogubi ¢ovjek. Nisam imao pojma vise, kad bi se probudio obi¢no
covjek, ti kad se probudis$ znas$ Sta trebas raditi, ide$ se umiti, ides, ja nisam znao §ta
treba raditi, nisam znao gdje mogu oti¢i, gdje ne mogu oti¢i, gdje sam duzan, gdje

nisam duzan.

Zadnja kategorija Sto je bilo presudno za ulazak u Zajednicu Cenacolo? razraduje
trenutke koji su imali presudni ulogu za donoSenje odluke za ulazak u Zajednicu Cenacolo.
Polovina ispitanika usla je u Zajednicu jer su dozivjeli neki oblik prisile od strane obitel;.

Promjena ili:

Rekli su ili ¢e me izbaciti iz kuce ili ¢u poceti nesto raditi na sebi. A ovaj, ja sam
pokusala na viSe naina kao popraviti stanje u kuci, ali nisam popravljala nego
pogorsavala. Tako da, dode to te jedne stvarno ocajne razine u obitelji, gdje stvarno

izgleda kao pakao i gdje znas$ da Ce te izbaciti, gdje stvarno nema ljudskosti. (Tatjana)

Na kraju sam osjetio da ostajem sam i tu mi je 1 obitelj okrenula leda. To je ta bila
prekretnica Sto sam ostao sam i Sto mi je obitelj okrenula leda i1 oni su isto uvjetovali
ako ne odem u Cenacolo da mogu iz zaboraviti. To me ono dosta potreslo. To je ono
Sto me potaklo i1 ta ustrajnost. Pogotovo majka, ona nije htjela popustiti i ona je
osjecala da jedino me moze zajednica vratiti i da mogu tu opet biti onaj koji sam bio,
da mi drugo niSta ne pomaze i ona je ve¢ stupila u kontakt sa zajednicom i pocela

slusati njih kako da dopre do mene. (Vladimir)

Ja u principu nisam uopée shvatila da imam problem. U tom trenu sam se selila i stala
sam ku¢i javiti se mojima. Docekala me cila moja obitelj u mojoj kuéi, rodaci, ujko,
tetke, svi i sili su me i rekli su ,, [ime sudionice] mi znamo sve®, ujko je bilo najbolji
prijatelj s nacelnikom policije u [ime mjesta], ,,Mi znamo sve, iz policije su zvali®, taj
njegov prijatelj, ,,da ¢e u utorak biti pretres obiteljske kuce jer te pratimo dvije godine,
gotovo je znaci sjela si na zadnju crtu, to je to“. Kako je taj nacelnik skonta da sam ja
njegova necakinja, onda je on predlozio zajednicu Cenacolo. Onda jednostavno u tom
trenu kad kad su mi to rekli, ja sam se rasplakala, shvatila sam da imam problem, da

sam dotakla dno, da jednostavno nema izlaza, ili to ili zatvor, nema druge. (Veronika)
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DPuro je jednostavno dosao do zida. Nakon dugogodisnje ovisnosti o alkoholu i kocki
nije viSe vidio smisao u zivotu. Uz to se toliko zaduzio da nije vise imao od koga posuditi

kako bi vratio stare dugove:

| onda u jednom trenutku, imao sam jednog prijatelja [ime prijatelja] koji je bio u
zajednici, kad sam dosao do samog ruba, dok nisam imao gdje izaéi, pro¢i, neku
varijantu da se ja izvuCem iz svega toga, da posudim od nekoga sasvim desetoga, da
vratim...jer su tu bili kamatari, familije, svi su bili umijeSani u tu moju pricu. Onda
sam doSao do zida, nazvao prijatelja, rekao znam da si bio negdje, ne znam gdje, cuo
sam da si bio u toj zajednici Cenacolo i ja bih voli probati jer nemam vise smisla u
zivotu nekoga. Znaci od samoga toga alkoholiziranja, kocke, izgubio sam zapravo taj

smisao.

Ema je svoju ovisnost pobijedila uz pomo¢ supstitucijske terapije 1 jednim vaznim
dogadajem u njenom Zzivotu. DoSla je kod doktora s ciljem da se uz pomo¢ supstitucijske
terapije pomalo odvikne od heroina, Sto je i uspjela. Navodi da je odlucujucu odluku da
prestane s terapijom donijela nakon snaznog duhovnog iskustva u Medugorju koje joj je dalo
hrabrost da ostavi ostatak svakodnevne terapije. Takoder, u Medugorju je posjetila Zajednicu
gdje je ¢ula svjedodanstva tadasnjih $ticenika. Cinili su joj se slobodniji od nje, iako Zive u

zatvorenoj zajednici. Nakon unutarnjih dvojbi, ulazi u Zajednicu kako bi upoznala sebe:

Makar sam onda ve¢ u tom periodu prestala se drogirati i borila se jako s time i to je
bilo uspjesno i onda do mog samog ulaska u zajednicu nisam viSe niSta uzimala. I
onda je u meni naravno borba bila jaka da ne udem, pa $ta ¢e mi to, pa sad sam dobro,
pa ovo pa ono, ali opet sam shvacala da je neSto puno ve¢e od samo prestati se
drogirati. Ono $to mi je zajednica nudila, to je da upoznam sebe jer sam shvatila u tom
periodu da uopée ne znam sebe, da od sebe bjezim i znala sam da tamo to mogu

nauciti i eto tako i onda sam zbog toga odlucila uéi.

Nakon §to ga je supruga izbacila iz kuée, Zeljko je pokusao napraviti samoubojstvo,
ali nije uspio. Poslije toga otiSao je u apartman gdje je bilo droge. Opisuje da te tada doZivio
snazni 1 duboki osje¢aj praznine srca na koji droga nije imala utjecaj. Zbog snage iskustva
zavapio je Bogu ,,Daj da prestane, daj ono, evo, evo me*. Govori da je 20 godina (od 12 do 32)
proveo u lazi. Sljede¢ih dana odlucio je priznati sve svojoj obitelji i supruzi nakon cega
dobiva mir i snagu za promjenu. Mjesec dana provodi u kucnoj izolaciji, a za Zajednicu

doznaje preko tetke. Na kraju, usao je da se spasi i pobjegne:
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Medutim, kad sam otiSao u zajednicu prvi razlog bio je da spasim sebe, drugi razlog je
bio da pobjegnem od njih (...) Ja sam bio zatvoren mjesec i pol dana u izolaciji. Kad

bi iSo' pisat, iSo' bi netko sa mnom pisati, ludilo jedno, gore od zatvora.

Izazovi u svakodnevnim rutinama nakon Zajednice Cenacolo

Druga tematska cjelina pod nazivom lzazovi u svakodnevnim rutinama nakon
Zajednice Cenacolo kroz 4 kategorija i 9 kodova prikazuje iskustvo i znacenje izazova U

svakodnevnom zivotu nakon Zajednice Cenacolo.

Tablica 2. Kategorije i kodovi teme ,,Izazovi u svakodnevnim rutinama nakon Zajednice

Cenacolo“

Nacin izlaska iz Izlazak kroz molitvu i razgovor

Zajedni nacolo. .. . C
ajednice Cenacolo Iskustvo Zivota izvan Zajednice

Cenacolo

Kulturni Sok

Tipi¢ni problemi u Nerazumijevanje

tipi¢noj svakodnevici w1 xx
Susret s prosloscu

Samoca

Zatvaranje 1 loSe raspoloZenje

Nacini noSenja s Sustav  vrijednost  Zajednice

problemima Cenacolo za svakodnevni Zivot

Potpora bliznjih osoba

Pogled na svakodnevne | Problemi su tu da se rijese

probleme

Prema Da Silva Souza et al. (2016) mehanizme za pripremu Sticenika za izlazak ima
90.7% terapijskih zajednica i ukljuuju pracenje, savjetovanje od strane multidisciplinarnog

tima, posjete obitelji i resocijalizaciju. Sudionici navode da Sti¢enici 2 godine ne izlaze iz
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Zajednice nakon cega obavljaju prvu posjetu u trajanju od tjedan dana obitelji ili drugima.
Svaka slijede¢a provjera slijedi nakon godinu dana. Svi sudionici su obavljali periodi¢ne
posjete bliznjima. Zajednica Cenacolo u Republici Hrvatskoj, osim jedne kuée na podrucju
Grada Zagreba, nema opciju ku¢e na pola puta, ali se nain izlaska nastoji skrojiti
individualno po potrebama svakog Sti¢enika. Takoder, zadruga Pontes Salutis sluzi za
uklju¢ivanje bivsih sti¢enika na trziste rada.

Sto se ti¢e pripreme Stidenika za izlazak, ustanovljena su dva nac¢ina pripreme za
izlazak. Svi sudionici su se pripremali za izlazak iz Zajednice kroz molitvu i dogovor s
nadredenim osobljem i bliznjima, samo S$to vec¢ina (4) nije imala neku vrstu postepenog

izlaska:

Inace ima taj program pripreme. To je na$ glavni duhovnik [ime svecenika] pokrenuo
kao neko rjeSenje da bude blize momcima 1 djevojkama koji izlaze van. No, nisam
nekako osjecao da je to to 1nije ni zajednica, nije ni don osjecao da je to taj moj korak.
Ja sam nekako s 3 godine mislio iza¢i van. Onda sam razgovarao s na§im duhovnikom,
on je rekao ,,Ne nije to taj trenutak, najbolje bi bilo da ti Zivi§ dan u punini i vidjet ¢es
s vremenom kad je trenutak za tebe®. Onda je proslo nekih godinu i pol dana, opet sam
bio dosao doma na nekoliko dana (...) Onda sam imao dosta dvojbi unutar sebe, ostati,
ne ostati, ali razgovaraju¢i sa svecenikom nasim glavnim, i starijima u zajednici,

napravio sam taj korak na na¢in da sam podijelio. (Puro)

Dva ispitanika imala su viSe iskustva Zivota izvan Zajednice Cenacolo. Vladimir navodi kako
je bio dio osoblja zaduzenog za razne poslove izvan Zajednice i istice da mu je to bilo do

velike pomo¢i za izlazak:

Tako da sam ja iskusio 1 ve¢ 2 godine sam imao mobitel, koristio sam auto, nekad sam
iSao sam po gradu. Pogotovo zadnjih godinu i pol dana sam stalno bio u [ime grada].
Davala mi se odgovornost i povjerenje jer vjerovala mi je zajednica onda sam puno
stvari radio po [ime grada]. Ja sam vec¢ tu osje¢ao malo po malo da se stvari poslaguju,
da mi vise nije ta teskoca kako mi je bilo na tim provjerama kada sam dolazio doma,
onda mi je ba$ bilo tesko [ime grada], emocije i budile su se te rane i tako (...)
Medutim, tako je ova providnost BoZzja htjela i meni je to bio veliki, veliki test, to Sto

sam imao priliku svaki dan u biti Zagrebu, prije nego §to sam izasao.
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Zeljko je tijekom boravka u Zajednici nagao posao koji je radio gotovo 8 mjeseci prije izlaska.
Moze se reci da je bio jednom nogom unutra, a drugom vani. Takoder, kao 1 Vladimir istice

prednost postepenog pristupa:

(...) Ali a sam radio ve¢ iz zajednice, izaSao sam van raditi, ve¢ mozda 7, 8 mjeseci
vani. Pa evo ja sam imao tu srecu §to sam zivio u zajednici i iSao vani raditi. Tako da
mogu re¢i da je to jako bitan korak za sve decke. Meni je puno lakse bilo jer sam ja
oZenjen bio, ve¢ sam bio usmjeren ajmo reci, 1 Zzena je, zna$ kako, Zena je Zena. Kad
ide§ krivo, ona te ispravi. Ali priaju¢i s mnogim momcima koji izlaze iz zajednice,
jako im je tesko, jako im je tesko odjednom tako izaci iz jednog Zivota di je sve po

nekom protokolu, redu u svijet gdje nista nije kako treba.

Nakon izlaska iz Zajednice Cenacolo, bivsi Stienici su se susretali s tipi¢nim
problemima u tipi¢noj svakodnevici. Sa sigurno$¢u se moze se re¢i da zbilja unutar
terapijske zajednice odudara od zbilje svakodnevnog Zivota vanjskog svijeta jer ima vlastita
pravila, vrijednosti, vjerovanja, obrasce ponasanja i na¢in Zivota. To je svijet ispunjen svojim
redom znacenja i osjecajem za protok vremena. Budu¢i da su sudionici vise godina (od 3 do 6
godina) boravili u uvjetima izolirane terapijske zajednice, doslo je do temeljite resocijalizacije
habitusa sti¢enika — internalizacije novih pravila, vrijednosti, vjerovanja, obrasce ponasanja i
nacina zivota u obliku relativno trajnih dispozicija. Napetosti u svakodnevnom Zivotu ¢esto

dolaze upravo iz razlike izmedu habitusa Sireg druStvenog okruzja i habitusa bivseg Sti¢enika:

Na razli¢ite na¢ine gotovo svi sudionici dozivjeli su kulturni Sok nakon izlaska iz
Zajednice. Nalazi Trbojevi¢enog istrazivanja (2017, str. 38) govore 0 razlikama u dnevnom
ritmu izmedu Zajednice i1 vanjskog svijeta. Polovina sudionika suocavanje s urbanom

uzurbanoséu smatra znacajnim stresom jer Zajednica ima vlastitu temporalnost zivota:

Bilo mi je mozda ajmo reci teSko prihvatiti da jer [ime grada] je grad koji uvijek u sebi
ima neki ritam, pritisak, stres, Zurba negdje, negdje zadnjih 4 1 pol godina sam Zivio na
taj na¢in da nije toga bilo ne. To su ba$§ dva razli¢ita svijeta, kao da si pod nekim
staklenim zvonom i onda sad uletiti nakon 4 i pol godine van i sve odjedanput, Zurba,
svi letaju stres se prebaci na tebe. Ono, na pravu mi je bilo tesko to nekako hendlati.
(Puro)

Trenutno istrazivanje je identificiralo dodatne izvore kulturnog $oka. Sti¢enici mogu
provesti godine bez doticaja s novim tehnologijama kao Ema. Usla je u Zajednicu 2014.

godine, a izasla 2020. godine. Govori kako je tehnologija ,(...) toliko napredovala u tih
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godina zajednice. Mi to nismo imali nikakvog doticaja, zna¢i mobiteli na touch
(smijeh).” Trebalo joj je vremena da se snade s modnim standardima vanjskoga svijeta. ,,Neke
zenske gluposti. Odjeca, kakvu odjecu kupiti, pa tamo smo se kroz oblacili zatvoreno, pa

nekako naci to svoje mjesto u svijetu®. Veroniki je u pocetku bilo teze:

(...) Naci zajednicki jezik sa ljudima. Ljudi su mi bili preglupi, teme su mi bile
besmislene. Znaci odvikla sam se od traceva, odvikla sam se od price koji ¢u puder

staviti na lice, ho¢u li obojati kosu 1 tako. Meni je sve to bilo ajme, ajme.

Prema iskazima sudionika krsé¢anske vrijednosti se zive vrlo intenzivno i ostavljaju

duboki utisak na pojedinca. Zeljko kaZe da skoro 6 godina nije:

Psovao, nisam rekao nisSta ruzno. Neki dan sam se uhvatio kako sam rekao ****** y
ku¢i jer se u mom okruzenju to pri¢a. Ne znam, okruzenje, druga stvar koja je jako

teSka, koja je jako teSka za prihvatiti.

Kada je doSao u Zajednicu impresionirao ga Sto su ga tadasnji Sticenici i osoblje prihvatili bez

trazenja vlastitog interesa. Interes im je bio njegovo dobro, dok je vani nesto drugacije:

(...) Bitan ¢ovjek, bitno je u biti ono Sto treba biti, normalno, znaci bitna je osoba. A
vani, ve¢ 1 vani radim 3. posao sam promijenio vani, nisi bitan uopce ti, ti si samo broj,
bitno je koliko ¢eS sati odraditi, koliko ¢eS kamena naklesati, koliko ve¢ ovoga, bitno
je samo da zaradis, samo ti donosis novac. I Sta ¢es ti biti manje placen, to nije bitno
uopce. (...) Jednostavno ako nemas nekoga tko je uz tebe u tim teskim trenucima, ono

normalna stvar je da ¢es pasti.

Trbojevi¢ (2017, str. 27) identificira postojanje temeljnih principa terapijskih zajednica
u Zajednici Cenacolo. Prema principima permisivnosti i su¢eljavanja s stvarnoscu §ticenici su
slobodni izrazavati vlastite misli i emocije bez negativnih posljedica i stalno ih se suceljava s
vlastitom slikom kako ih percipiraju drugi $ticenici i osoblje zajednice (Vanderplasschen et al.,
2014, str. 18). Sudionici govore da je u Zajednici jako bitno govoriti istinu. Vladimir

primjecuje da vani:

Ako neku golu istinu kaze§ o neCem, to je onda katastrofa, svatko ima svoj vid,
relativizam, svatko svoje govori, svatko svoje misljenje. Nema tu nekakvog

prihvacanja, kad meni netko kaZze, pa sad ¢emo se sloZiti i to je tako.

A sad kad sam iziSao vani, jako je teSko vani. Meni koji sam bio u zajednici na primjer,

di si ti navikao da pricas istinu, ali vani nije to, nije ¢ak pozeljno (...) Druga stvar je
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Sto nitko nije iskren, §to je malo ljudi iskreno. Znaci govore ovo, svaka ti Cast, ti si bio
u zajednici, gledali smo tvoje svjedocanstvo u [ime programa], kako ste divni i onda
samo Ceka sa vilama i ne znam ni ja s ¢ime, kad ¢e§ neku gresku napraviti da te

nabode ta ista osoba. (Zeljko)

Tatjani je u pocetku bio problem naéi granice u komunikaciji upravo zato $to je otvoreno

dijeljenje vlastitih misli i osjecaja sastavni dio nacina zZivota Zajednice. Govori kako je puno

puta:

Ispala naivna u stvaranju novih odnosa. Naivna, preotvorena. Zna$§ kad ti netko na
prvu pri¢a odmah sve, neSto intimno iz svog Zivota, onako ne zna$ tu granicu gdje ne
treba$ viSe pricati o svom privatnome, to jednostavno nisam imala. I onda jednostavno
mozda se stvori neka losa slika o meni, neka malo naivna glupa osoba, dok sam ne
naucis$ gdje je ta granica (...) Ali to je jedna stvar koja mi je jako falila. Jer na kraju ta

istina o zZivotu je bilo ono nas je spaSavalo u zajednici.

Svi ispitanici primjec¢uju da se njihov novi nacin Zivota razlikuje od nacina Zivota Sire

drustvene okoline. Ovaj kontrast ¢esto moze biti izvor nerazumijevanja:

Ja vidim sad, to drustvo staro koje se nije drogiralo ajmo re¢i, radimo preko tjedan,
cijeli tjedan radim, ja jedva ¢ekam kad ¢e vikend do¢i dok budem sa zenom, sa djecom.
Oni zovu ajmo na rostilj, ajmo ovdje, ajmo ondje, ja im govorim “Ljudi moji zao mi je,
ali ja Zelim biti sa zenom 1 djecom®. Vidim da sam im ve¢ ¢udan po tom pitanju.
Mislim Sto ¢u ja to, jako je tesko, jako je tesko, ali eto Bogu fala ima tih momaka koji
su prosli slican put ko' i ja i ono s njima se druzim. Napokon shva¢am ono evandelje,
novo vinu u nove mjesine. Ne mogu ja sad taj koji sam prosao sve to i¢i opet sa starim

drustvom. Nismo na istoj valnoj duljini, samo bi ja patio, kuzis. (Zeljko)

Pa nekako, ja sam kroz zajednicu prestao psovati. Prije sam strasno puno psovao i
onda sam se trudio, s obzirom na okruzenje kakvo je i svugdje kroz, cijeli svijet to
nekako malo drugacije gleda, onda je tu tesko drzati neku stabilnu crtu. Ako si puno
okruzen s ljudima koji psuju ili se vidi§ onda ti ostane to u memoriji. Ali meni je
nekako bilo ono, oduvijek sam volio vidjeti se sa starijim drustvom svojim, da vidim
kako to diSe, malo sam sebe preispitati i vidim da to drustvo koje je, da nije to vise
moje drustvo, da sad bez obzira §to smo mi bili godinama dobri, da me vecina njih ne

razumije na nacin na koji ja sad zelim Zivjeti. (Puro)
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Osim napetosti koje proizlaze ih razlike u habitusu $ire drustvene okoline i biv§ih

Sticenika, pola sudionika je imalo neugodne susrete s prosloséu:

Na pravu nije bilo lako do¢i u svoj grad iz vedra neba, sad te ljudi vide kroz grad,
pitaju gdje si Sta si. Ja sam joS uvijek imao iza sebe, kako sam puno dugova napravio,
onda sam imao onaj osobni bankrot pokrenuti, tako da sam u tom bankrotu godinu i
pol dana, pet godina to traje. I medu ostalim tu su i neki dugovi privatni prema
poznanicima, rodbini, prijateljima i onda je bilo ono teSko na prvi pogled se susresti s
ljudima koji zapravo ne znaju godinama gdje si ti 1 re¢i mu ono ,,Evo pocet ¢u raditi pa
¢u sad ja pomalo “. Ajmo reci, pola njih je reklo ,,Ma dobro, daj zaboravi to, bitno je
da si ti dobro®, a pola njih je reklo ,,Dobro, dobro samo ti meni vrati. Vrati ti meni

moje i to je to. (Puro)

Sigurno mi je i, onako, ho¢u li nekoga sresti, Sta ¢u re¢i ljudima kada ih sretnem, Sta
oni sada misle, zna$§ sram zbog svega $to sam napravio, pa se pojavljuju slike, pa
hodam po gradu pa na svakom semaforu, svako raskrizje, svaki kruzni tok, svaki kiosk,
svaki kafi¢, svugdje filmovi su mi se vracali. Bas mi je bilo tesko 1 jedino mi je kroz, u
molitvi sam to, da nisam molio odustao bih od svega, bas mi je bilo tesko. Ta
prilagodba, taj izlazak, taj susret sa svijetom, sa svojom prosSlos¢u, sa svojim

strahovima, sa svojim stidom i ba$ je ono trebalo dugo. (Vladimir)

Samoca kao problem nije poteSkoca za skoro sve sudionike osim \eronike. Navodi

kako joj je bilo tesko prihvatiti to da nema prijatelja:

I onda mi je vrlo brzo doslo problem u samoc¢i jer nekako bila sam sama, nisam mogla
ste¢i prijatelje, ni sad ne mogu, ali sam sad ve¢ prihvatila samoc¢u i volim biti sama,
volim raditi stvari sama, Sto prije nikad nisam radila. Bilo mi je teSko prihvatiti

¢injenicu da nemam prijatelje ovdje.

Izazovi u svakodnevnim rutinama su u pocetku dovodili gotovo sve sudionike do

zatvaranja i loSeg raspolozenja. U pocetku je samoce puno utjecala na Veroniku:

Pa u pocetku puno jer sam se pocela zatvarati, pocela sam biti loSe volje, pocela sam,
nisam mogla shvatiti zasto. A poslije, mogu samo Bogu zahvaliti na toj mojoj iz
zajednice prijateljici da uz nju sam naudila stvarno prihvatiti. Vrlo brzo sam ja
prihvatila da svaki dan odem proSetati sama, da svaki dan da se natjeram. Znaci zimi,
bura dere, uzmem pasa, imala sam pasa, imam pasa i idem. Znac¢i nisam se dala, nije,

nije puno utjecalo. Ba§ sam se borila protiv toga da me nista to ne pokoleba.
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Vladimir iznosi da mu je nerazumijevanje okoline donosilo veliki stres:

Ma to me lomilo bas. Sad sam ja to nekako ve¢ je to, ve¢ sam prihvatio, ali to me
lomilo. Pogotovo kad bih bio sam, mislio bi, pa Sta ja sad moram, sad ja moram se
prilagodili, jel ja sad moram mijenjati, jel ovo $to sam ja naucio to ne valja, sad ja

moram se prilagoditi svemu.

Sli¢no prolazi i Zeljko zbog nerazumijevanja i kulturnog $oka izazvanog manjkom iskrenosti i

ubrzanim na¢inom zivota:

Vidi, otezavaju, otezavaju. Recimo, ja ako se zatvorim u svoje misli i razmi§ljam o tim
problemima, automatski sam isklju¢io suprugu 1 djecu. I zna¢i dan mi ono teZina Ziva.
Ne pri¢am, posvadamo se i tek kad se ispovjedim, kad dobro podijelim onda sve

ispocetka.

Vazno je istaknuti da unato€ tome Sto su u pocetku izazovi u svakodnevnom Zivotu
dovodili do zatvaranja i loSeg raspoloZenja sudionika ipak su se uspjeli prilagoditi na
novonastalu zivotnu situaciju. Sudionici su razvili nove nadine noSenja s problemima.
Sluze¢i se teorijskim modelom odnosa religioznosti 1 zdravlja Lorena Marksa, Trbojevi¢
(2017) opisuje kako meduodnos molitve, rada i grupnih razgovora ima rehabilitacijski u¢inak
na biolosko, psihi¢ko i socijalno zdravlje. Resocijalizacija Zajednice Cenacolo se temelji
upravo na medudjelovanju molitve, rada i grupnih razgovora iz kojih izvire ¢itav sustav
medusobno povezanih vrijednosti Zajednice Cenacolo za svakodnevni Zivot. One se
internaliziraju u habitus $ticenika kao relativno trajni, utjelovljeni kapaciteti za razmisljanje,
osjecanje i ponaSanje, konkretnije, kao dispozicije za vjeru, prijateljstvo, rad, disciplinu,
iskrenost, skromnost, poniznost, upornost i nuzno se moraju eksternalizirati tj. manifestirati
preko konkretnih vanjskih znakova. Trenutno istrazivanje ukazuje na trajnost steenog

sustava vrijednosti i njegovu vaznost u organiziranju svakodnevnog zivota.

Udovici¢ (2020) iznosi da se Sti¢enici bore protiv ovisnosti tako da uce predavati svoje
probleme Bogu, traze ga pomo¢ i zahvaljuju mu. Molitvom traZe odgovor na konkretne
Zivotne situacije, opustaju se, nalaze mir i snagu. Trenutno istrazivanje ustanovljuje trajnost
ovih nalaza u vanjskom svijetu. Molitva i sakramentalni zivot, kao usvojeni kulturni kapital,
koriste se za suocavanje s izazovima svakodnevnog zivota. Svi ispitanici su naglasili vaznost

odrzavanja molitvenog i sakramentalnog na¢ina Zivota. Molitvom Zeljko zapo¢inje dan:

Nesto najdivnije $to sam otkrio u zajednici je ta priprema za dan. Kad ti ustanes prije

svih, ja sam jutros ustao 15 do 6 i kad ti imas§ 15 minuta za sebe, da razmisli§ o danu
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jucer, i o danu danas i koje obaveze imas i sve to predas Isusu, Mariji, Alahu, ne¢u
ulaziti tko u Sta vjeruje, za mene je sve to isto. Ono moze mi se, odmah je dan laksi,
ima poteskoca, ali ono znam da nisam ja ja, razumijes, da nije sve u snagama da je, u

mojim snagama ne bi niSta od ovoga bilo.

Veronika, kao i Zeljko, ¢esto prakticira molitvu predanja vlastitih potesko¢a Bogu i sakrament

svete ispovijedi:

Povjerenje u Boga, ispovid, ispovid mi je pomogla najnajviSe, povjerenje u svecenike
(...) Cilo to vrime, samo sam, zna$ ono kad u sebi kazes$ ,,Boze u tvoje ruke, u tvoje
ruke, sve je u tvojim rukama, u tvoje vrime, kako ti kazes, tako ¢e biti®, ja samo
moram imati strpljenje koje sam naucila imati u zajednici i sve sam, apsolutno sve sam

prepustila Njegovom vremenu, ne mome.

Ema sudjelovanjem na svetoj misi i duhovnim susretima za mlade vra¢a snagu za novi

pocetak nakon zZivotnih padova:

Naravno, naravno da sam ostala u molitvi. Naravno odlazak na misu, pa nekakvi
susreti mladih kojih u [ime grada] ima dosta. Da, to definitivno je uto¢iSte gdje ja, znas
ono, kad zeznes, kad padnes, kad uvidis$ taj svoj jad, normalno da je Bog onaj kojem

ides 1 pitasS oprost 1 od koga trazi§ snagu da vise tako ne radis.

DPuro je tijekom boravka u Zajednici zavolio duhovnu glazbu i1 duhovne obnove, §to je odlucio

nastaviti pratiti po izlasku u vanjski svijet jer mu donosi mir i srecu:

Znaci zavolio sam pjesmu duhovnu kroz zajednicu, onda sam odlu¢io pratiti to, pa
sam se aktivirao u instagramu, pa sam pratio te razno razne svecenike, [ime svecenika],
Cesto sam znao i¢i kod njega tamo na [ime Crkve]. Sad idem tu u [ime Crkve], tu dolje
na, kod [ime gradske éetvrti] blizu, isto ima duhovna obnova. Recimo te stvari mene
drze da se ja osjeCam sretnim, zadovoljnim i da sam u miru sam sa svima oko sebe i

Sto mi se dogada.

Predstavnici drustvenih poduzeéa napominju kako su trebali konstantno brinuti o
mentalnom zdravlju zaposlenika, a Cesta je nestabilnost radne snage zbog recidiva ili
samoinicijativnih otkaza (Azinovi¢, 2020). Niti jedan ispitanik nije pokazao znakove ovakvih
problema, ali nije moguée opovrgnuti ovaj nalaz zbog veli¢ine uzorka. Nadalje, ovisnicima
koji su uz to zatvorenici Cesto nedostaju meke vjeStine poput komunikacije, motivacije,
sposobnosti za efikasno rjesavanje problema, radne etike i timskog rada (Gideon, 2010).

Govoreci o vrijednosti rada, sudionici isti¢u da su stekli meke vjestine tj. pristup radu. Nije
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bitno §to se radi, ve¢ kvaliteta obavljenog posla, §to zauzvrat rezultira osjecajima zadovoljstva

I samopouzdanja:

I posao, posao je isto bio jako bitna stvar, kako radi§ posao, vise je kako radis stvari, sa
srcem 1 kvalitetno 1 dobro ili sve radi§ onako ofrljaka, to je zapravo i bio i na$ proces

cijeli u zajednici. (Tatjana)

Ja sam sada sretna S$to imam svoj posao. Radim da zaradim tu placu. Naucila sam
raditi, naucila sam cijeniti, ne znam, ako mogu oprati sude koji nije opis mog posla,
ako bi ja mogla oprati, pomo¢i nekome, onda ¢u to napraviti. Sve te stvari koje se
nauce u zajednici da radi§ mozda, kako ono ide ,kad postiS, posti za sebe, nemoj za
druge, ne treba nitko znati da ti posti$, ,kad radi§ stvari, radi za sebe ne radi za

druge®, te stvari svakodnevno primjenjujem i Stvari koje te ispunjavaju. (Veronika)

Pomoglo mi je jako puno jer decki koji izidu iz zajednice 1 kad krenu raditi, to se
odmah vidi. U zajednici prodes te neke obaveze ¢iS¢enje, ne znam ni ja, sve S$to postoji
ti prodes. Jednostavno kad dodes to je u mehanizmu u tebi. Ako nemas Sta raditi, uzmi
metlu pocisti, ako nemas Sta raditi. I to se ljudima svidjelo, ljudi govore ,,Jel moguce?

Ima li jo§ ovakvih? (Zeljko)

Puro opisuje svakodnevni Zivot Zajednice rije¢ima ,,red, rad i disciplina®. Sti¢enici se bude u
6 ujutro nakon cega je Citav dan isplaniran prema rasporedu. Takva ¢vrsta svakodnevna

struktura stvara osjecaj i potrebu za disciplinom u vanjskom svijetu:

Zna$ kad dobijes racun za mobitel pa ga ti ne plati§ par mjeseci. To je nered. A ne
plati§ ga zato S$to ne znam, ti bi si neSto drugo kupio. A ovako sam naucio ja nesto
dobijem, a to odmah odradim. Ujutro se probudim, idem na posao, prvo si slozim
krevet jer je to bilo prvo 1 osnovno u zajednici. SloZi krevet sebi, sloZi krevet svome
bratu, pomozi mu dok pere zube, na brzinu mu slozi krevet. Tako da ono drzim se toga,

od samoga jutra i to me gura naprijed. (Puro)

Naucila sam se ustajati rano iskoristiti cijeli dan. To sve radim sada, ja se ustajem u 6
ipo sati zato $to smatram da je dan vazniji od no¢i. No¢ je za spavanje, dan je za stvari

koje se Zele raditi. (Meronika)

Sudionici navode da im je u prijasnjem zivotu nedostajalo poniznosti. Mislili su da

znaju sve. Danas se trude imati drugaciji pristup:
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Gdje god idem, gdje god ¢e biti, Isus ¢e uvijek biti sa mnom. I molio sam i drzao se
toga i drzat ¢u se vrijednosti u zajednici i nekih stvari koje mi je don Ivan rekao da
budem, Sutim, da budem ponizan u novu zajednicu da ne govorim S$ta ja mislim, §ta ja

zelim 1 to mi je puno pomoglo u prilagodbi. (Vladimir)

Ne znam puno sam nekako drugacija sad, prije bih se mijesala u svem jer ja sve znam,
ja sam sposobna, ja ¢u pomoci, a sad sam nekako naucila zaustaviti se, znati koje je
moje mjesto, postovati druge, biti tu, slusati naredbe, nekakve, ono biti poslusna, biti.
To je to. Puno znaci jer te onda drugi, ja sam jako teska osoba jer sam oduvijek zZivjela
sama, ne treba meni nitko, a ono sad se znam u tom zaustaviti i nekako biti

pristupacénija drugima. (Ema)

Svakodnevne poteSkoce u tijekom tipicne svakodnevice ponekad dovode do
,manjih* padova u vidu gubitka mira, nezadovoljstva, loSeg raspolozenja, zatvaranja i drugih
poteskoc¢a. Naucili su da ne treba stati na padovima, nego biti uporan, ustati se i krenuti

iznova:;

Najveca vrijednost zajednica je po meni Sto sam naucio treba uvijek krenuti iznova.
Kad se desi i da si pao, ne govorim sad u drogu, bilo kakvu napast da si pao.
Jednostavno se dignes i da krenes isponova, kuzis. I ne razmisljas o tome jer puno puta
razmiSljaju¢i o tome, o toj svakodnevnici, o tome kako je teSko, gubim, gubim svoj
mir, gubim svoj zZivot, zivot ode. Dijete ode u Skolu ja nezadovoljan, umjesto da sam
proveo vrijeme sa njim ili da sam se igrao. Tako da mogu re¢i da jako dobra stvar ta

koja sam naucio ono digni se i krenuti odmah dalje. (Zeljko)

Uz vjeru i rad, vrijednost prijateljstva u redefiniranom obliku postaje bitan temelj
zivota. Ono se prije svega temelji na iskrenom odnosu. U intervjuu je Zeljko ispri¢ao

zanimljivu anegdotu suceljavanja sa stvarno$c¢u preko ¢ega je naucio $to je prijateljstvo:

| nakon par dana tu, je li, ja sam opet stari ja, ja sam govorio krivi su mi ovi, Krivi su
mi oni, kriv je, tada je bio Sanader na vlasti pa sam govorio bio i Sanader kriv §to je to
tako. Medutim, moj andeo ¢uvar me pogledao i to je taj bio prva osoba u mom Zivotu
koja mi je zabila noZ u prsa, koji mi je rekao ,,Stari moj pa ti si jedan obicni laZov,
narkoman, pionista®“. Meni je to bilo ¢uti, kako mi to moZe re¢i. Ali ostao je uz mene,
znaci nismo pricali mozda 2, 3 dana, ali on ostao u uz mene cijelo vrijeme, nije bjezao
od mene, pomagao mi §ta mi je god trebalo tu je bio. I ja sam tada, evo iskreno me

jeza prolazi, osjetio $ta znaci pravo prijateljstvo.
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Prijateljstvo za sudionike prije svega predstavlja odnos temeljen na istini. Ako zabiti nekom

noz u leda oznacava neiskren odnos, zabiti nekom noz u prsa znaci bezuvjetno iskren odnos:

Jako je bitno da ima$ nekoga tko te voli, tko ¢e ti reci istinu, tko Ce ti zabiti taj noz u
prsa, ne iza leda. Mislim da je za mene to pravo prijateljstvo, netko tko ¢e ti re¢i ,, Taki

si, taki si, taki si, ali ¢e ostati tu kraj tebe.“. E to je prijateljstvo. (Zeljko)

Uz utjelovljeni kulturni kapital vrijednosnog sustava i nadina Zzivota Zajednice
Cenacolo — pohranjenog u obliku relativno trajnih, utjelovljenih dispozicija — neizostavan je
drustveni kapital ocitovan u potpori blizih osoba poput obitelji i prijatelja. Svi sudionici su
nakon izlaska imali neki oblik potpore bliznjih osoba, bilo da se radi o ¢lanovima obitelji,
prijateljima ili oboje. Na proslim stranicama rada, vidno je da su kvalitetna prijateljstva
prekinuta jer su sudionici od prijatelja culi ono §to nije u skladu s njihovim interesima. Sada

to izgleda malo drugacije:

I vidim koliku podrsku imam od nje u vezi svega. Ja kad se sa njom ¢ujem u vezi bilo
¢ega, jednom sam poslala link jedne pisme s tehno partyia ovo ono, ona meni ,da ti
nije palo na pamet“. A ja njoj ,,samo ti Saljem pismo, sitila sam se®, ,,Ne, ne*, kaze,
,»da ti nije palo na pamet“. Tako da drago mi je da imam takve prijatelje. Bez obzira
Sto sad kad pomislim oti¢i na tehno party pomislim samo na umor, na glasnu muziku,
tko bi to trpia, drago mi je da imam prijatelje koji mi nece reci ,,ajmo*, nego ¢e reci

,,da ti nije palo na pamet. (\eronika)

Potpora drugih nekada dolazi u kombinaciji s molitvom kao kod Pure koji je nakon izlaska iz

Zajednice nasao veliku potporu u drugim biv§im $ti¢enicima:

Ono znali smo po 3, 4 puta tjedno oti¢i na misu, znali smo prosetati [ime parka],
izmoliti krunicu, popricati malo, podijeliti kako mi je bilo kroz dan, gdje se loSe
osjecas jer, jer neke uspomene se otvore i onda se covjek na prvu zaprepasti, ne znam,
Sece§ gradom susretne$ kamatara kojem si bio duzan i onda sad unutar tebe su ti neki
razno razni osjec¢aji koji ono, koje je najljepSe podijeliti s nekim tko te razumije i tko
je to sve prosao s tobom, tko je bio svaki korak s tobom, svaku neku patnju, svaki neki
pomak Kkoji si ti imao na tom putu, on je bio tu. Tako da mi je to zapravo velika pomo¢

bila kroz njih.

Sudionici ve¢inom (5) iznose da se najbolje razumiju s ostalim Sti¢enicima jer su prosli kroz

slicne Zivotne situacije kako prije, tako i tijekom Zajednice. Time postaju bitan izvor potpore:
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Ova s Kosova, da nije bilo nje vjerojatno bi se vratila u zajednicu ili ne znam ni ja $ta.
Ona je svaki dan pricala sa mnom, svaki dan mi je govorila ,,Polako, polako, polako,*,
a ja cilo vrime ,,Meni je 35, meni je 35, ona je samo govorila ,,[ime sudionice] polako,
sve ¢e biti, sve ¢e do¢i“. Tako da ona mi je bila kamen temeljac jer ona je bila ve¢

dvije godine vani (...) (Veronika)

Prije su sudionici skrivali svoj Zivot od vlastite obitelji, ali sada su prvi s kojima se dijele

zivotne poteskoce:

Pomogla mi je [majka] realno financijski kad sam se doselila tek u Zagreb, dala mi je
kao jednu mjesecnu placu da mogu platiti stan jer ipak sam kretala od 0. I pomogla mi
je, definitivno, moralno. Zato §to je tu uz mene, uvijek ¢ujemo, mogu joj se pozaliti,
tako da, prva je koju zovem. Prije je bila zadnja i sve sam od nje skrivala, a sada je

prva kojoj podijelim ono $ta zivim. (Ema)

Ali taj odnos sam odrzala, te vrste, s roditeljima. Tako da ipak je bio neki izvor,
potrebna je bilo koja osoba s kojom mozeS§ do¢i do te razine, do te dubine. A poSto s

roditeljima prije nije bilo, sada je bilo super $to je bar s njima. (Tatjana)

Kategorija pogled na svakodnevne probleme prikazuje novi pristup prema
svakodnevnim izazovima. Kategorija je jednoglasno kodirana stavom problemi su tu da se
rijese. Prema Gideonu (2010) klju¢ni faktor u razlikovanju izmedu pada i uspjeha je razina
motivacije za promjenu. Trenutno istraZivanje ne moze potvrditi ili odbaciti ovaj nalaz zbog
veli¢ine uzorka, ali Svi sudionici pokazuju izrazito optimistiCan stav prema zivotnim

izazovima:

Smatram samo da su ako ja odlu¢im se suoditi s tim problemom i prihvatiti ga i istrpiti
nekad nesto da ¢e me jednostavno uciniti, kako da kazem, ve¢om osobom. Osobom
koja ¢e biti zadovoljnija sa sobom i osoba koja ¢e se izgraditi u sve zreliju. Ili vise kao

normalni sastav zivota, da je patnja nesto normalno u Zivotu. (Tatjana)

Primio sam se u kosStac s time, s nekim svojim dugovima, podvukao sam crtu koju
imam i idem naprijed s time. Rekao sam si da ¢u to pozatvarati §to imam, posloZiti te
sve rupe da pokaZem da nisam toliko crn nego da imam i ja svoju lijepu, svjetlu tocku.
I kroz dosta tih nekim stvari se to vidjelo, najviSe medu nekim poznanicima,

prijateljima kojima sam ili vratio novce ili se malo druzio s njima. (Puro)

Nema vise. Drugacije je na primjer, ja kad vidim na primjer ljudi oko mene, oko male

sitnice $to je znam Sta. Ja viSe nemam tih takvih problema. Bio mi je problem u
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pocetku, imala problem kad bi prosla negdje di se Cuje trava, bilo bi mi ,,JJoooj kako
dobro mirise*. Ali isto tako sam sebi cilo vrime govorila ,,Ja to viSe ne zZelim, to vise
nisam ja.“. Tako da sam sve to $to je bio problem, samo sam sebi rekla ,,To viSe nisam

ja*“, zna¢i nema problema. (\Veronika)

Obrazovanje, zaposljavanje i pronalazak mjesta stanovanja nakon Zajednice Cenacolo

Sljedeca tematska cjelina je obrazovanje, zapoSljavanje i pronalazak mjesta
stanovanja nakon Zajednice Cenacolo. Kroz 3 kategorije i 9 kodova bavi se iskustvom
bivsih StiCenika s sticanjem znanja tijekom i nakon boravka u Zajednici Cenacolo,

zaposljavanjem 1 pronalaskom mjesta za stanovanje.

Tablica 3. Kategorije i kodovi teme ,,Obrazovanje, zapos$ljavanje i pronalazak mjesta

stanovanja nakon Zajednice Cenacolo*

Iskustvo obrazovanja tijekom i nakon | Znanje steceno u Zajednici Cenacolo

Zajednice Cenacolo .
Samostalno plac¢anje

Potpora zadruge Pontes Salutis

Iskustvo zapoSljavanje nakon Zajednice | Neformalne veze Zajednice Cenacolo

Cenacolo Formalne veze Zajednice Cenacolo

Samostalno

Iskustvo nalaska mjesta stanovanja Povratak obitelji

nakon Zajednice Cenacolo Najam

Samostan

Znanje steceno U Zajednici Cenacolo uglavnom nije institucionaliziranog karaktera s
nekim oblikom potvrde (npr. diploma ili certifikat), ali ne zna¢i da nije koristan kulturni
kapital za pronalazak posla. Samo jedna Sti¢enica je ostvarila takav oblik znanja. Izmedu
ostaloga, dan u Zajednici strukturiran je raznim poslovima od kojih neki mogu biti direktno
primjenjivi na trzistu rada. Polovina sudionika, uglavnom muskog spola, steklo je vrlo dobro

poznavanje poslova u poljoprivredi:
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U zajednici sam samo dobio neke osnove, tipa kako zivimo u tim ku¢ama koje imaju
veze s poljoprivredom, s zivotinjama onda sam strasnu puno naucio kroz druga ljude

koji su dolazili pomagati, od svinji, krava, kokosi, kako barati s njima. (Puro)

Ja sam se obrazovao, za poljoprivredu sam bio tata mata. Nisam nikakav papir dobio,
ali sam u 4 godine izu€io poljoprivrede i to su tamo agronomi prepoznali i toliko su
nam pomagali i ja sam postao zaljubljenik u poljoprivredu. DoSao sam iz [ime grada],
nisam imao pojam o ni¢emu, postavo sam zaljubenik, vodio sam tamo kuéi s par
hektara zemlje, plastenika. To je ono S$to sam u zajednici bas naucio, raditi 1 uZivao
sam u tome koliko god mi je bilo tesko. Ali prvi put u Zivotu da sam nesto zavolio, da

sam radio sa srcem. (Vladimir)
Osim poljoprivrede tu su i ostali svakodnevni poslovi:

Argentini su otvorili novu kuéu za zene, prvu kucu Cenacola tako da ja sam se
obrazovala u koSenju trave, u tim fiziCkim poslovima. Bas§ sam rekla [ime prijatelja],
ja znam promijeniti cijelu struju u ku¢i, ako ti triba, eto me. Krov, minjanje krova 1

tako te stvari. (\eronika)

Zajednica mi je dala sve tako da sam ba$ naucio sam raditi zanimanja ova, ona, ne

znam ni ja, poljodjelstvo, zidarstvo, kuhanje (Zeljko).

Dvije pripadnice Zenskog spola navode dugogodisnje iskustvo u cuvanju djece od kojih jedna

ima certificirani potvrdu. Takoder, jedna je zavrsila autoskolu:

To $to sam vjeroucitelj bila. Tamo sam iSla na neki tecaj, nekakve posebne metode, to
je Maria Montessori, ¢ znas$, to se $kolujes pa zna§. Na tom principu smo uéili djecu i
to. Tako da je to nesto bilo. A isto bi definitivno uzela u obzir to §to sam djecu Cuvala
dvije godine. Dvije godine biti s djecom od jutra do veceri, pogotovo jednu malu sam
cuvala od 4. mjeseca Zivota do njene 2 godine. Tako da tu sam jako puno naucila.

Mozda nesto najvrijednije. (Ema)
Autoskolu sam zavrsila u zajednici. (Ema)

ISla sam traZiti posao ono $to bi, a ljudi me mogu prihvatiti. Ja sam u zajednici cuvala
djecu dvi i pol godine. Tako da sam otiSla, najjednostavniji nacin, dadilje.hr i nasla

sam si tri obitelji gdje sam babysitala. (Tatjana)
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Stiéenici imaju prilike naugiti novi jezik, ali to je ograni¢eno na $tiéenike u inozemnim
bratovstinama. Vise od pola sudionika naucilo je pricati barem jedan novi jezik, a jedna

sudionica navodi da joj je od toga imala direktne koristi tijekom zapoSljavanja:

Jedino, ajmo reé¢i obrazovanje, §to nam je dolazila profesorica iz $panjolskog, tako da

Spanjolski sad znam pricat, Citati, pisat, talijanski takoder, eto jedino to. (\Veronika)

Engleski sam znao jer sam sluSao tu stranu glazbu, ali imao sam uvijek strah pricati,
ali u zajednici je sluzbeni talijanski, a dok ne naucis talijanski, nabadas s engleskim pa

ono nauéis tako. (Zeljko)

Znanja institucionaliziranog karaktera, odlucili su ostvariti nakon izlaska. Pola

sudionika navodi da su obrazovanje samostalno platili:

U zajednici sam zavolio raditi oko zemlje i ne znam ni ja, svega toga. Cijelo vrijeme
dok sam odrastao bio sam pogresno usmjeren, nisam znao Sta volim, upisao sam ajmo
re¢i dif, pa ekonomiju jer sam mislio to moram, a na kraju, ¢ovjece ja volim zemlju,
volim raditi nesto, volim take neke stvari (...) Tako da eto, sad nakon 20 godina bit ¢u
mozda najstariji student, ali §ta ima veze (...) Upisat ¢u ekologiju i zaStita okolisa.

(Zeljko)

Radim taj posao, volio bih ga raditi i dalje 1 cijeli zivot samo, evo, polozio sam sa
bager, polozio sam za kamion, sad idem u prometnu skolu isto, da imam i onaj da sam
profesionalan voza€. Svidio mi se taj dio posla, iskopi, odvoz, dovoz, to mi se bas
nekako svidjelo, tu sam se pronasao i dobio nekakvu volju raditi (...) Pa to kad radim

onda si uSparam, priSparam i onda platim. (Puro)
Talijanistiku i germanistiku u [ime grada]. (Tatjana)

Jedna sudionica polozila je tecaj za profesionalnu oblikovateljicu keramike uz potporu
Zadruge Pontes Salutis (sestrinska organizacija Zajednice Cenacolo), a drugom sudioniku

obrazovanje financira redovnicka zajednica:

To kad sam radila u Ponte Salutisu onda smo tu imali bas profesionalni tecaj na
Veleudilistu za oblikovatelja keramike. Tamo smo radili s keramikom i radili smo i
druge neke stvari, ali tu smo ba$§ dobili od Ministarstva i to. I taj tecaj smo zavrsili, to

mi isto u radnoj knjizici pise. (Ema)
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E pa to, prvi semestar sam, a onda mi je [naziv redovnicke zajednice] posto sam sad u
[naziv redovni¢ke zajednice] onda mi [naziv redovnicke zajednice] plati jer sam

kandidat za bogoslova. (Vladimir)

Zbog razlike u tipu istrazivanja i ograni¢enjima trenutnog istrazivanja, moguée je
donijeti ograni¢ene usporedbe s kvantitativnim istrazivanjem Da Silvae Souza et al. (2016).
lako samo 39,5% terapijskih zajednica u Brazilu ima neki oblik radionica za obuku, one se
odrzavaju redovito tijekom tjedna. Stiéenici koji borave u bratovitinama na podrudju
Republike Hrvatske ne mogu ocekivati da ¢e naucit novi jezik. Nadalje, cuvanje djece nije
dostupan posao u svakoj bratovstini, Sto ova dva oblika znanja ¢ini vrlo ograniCenim za
vecinu Stienika. Blizu cCetvrtine uzorka (23,3%) brazilskih terapijskih zajednica pruza
informaticku nastavu i ve¢inom se odrzava svakog tjedna. Ovo nije dostupno u Zajednici
Cenacolo zbog njenog naina rada. Iskustva steCena u raznim poslovima, posebno u
poljoprivredi, ¢ine se perspektivnija za ukljucivanje na trziste rada jer su dio svakodnevnog
zivota vecine Sti¢enika. Ono Sto ¢e vecini Sti¢enika pomoc¢i na trziStu rada su meke vjestine,
Sto je Puro istaknuo izjavom da su u Zajednici naucili ,,teoriju rada. Treba istaknuti da je ovo
istrazivanje, kao 1 istrazivanje Trbojevi¢a (2017), utvrdilo potporu Zajednice Sticenicima U

obrazovanju.

Kategorija iskustvo zapoSljavanja nakon Zajednice Cenacolo opisuje 3 puta do
zapoSljavanja. Bivsi zatvorenici ovisnici imaju velikih problema u pronalasku posla zbog
kriminalne evidencije i manjka povjerenja od strane poslodavaca (Gideon, 2010). Prema
Trbojevicu (2017, str. 37) Zajednica 1 Zadruga Pontes Salutis pruzaju veliku pomo¢ u
zapoSljavanju bivsih Sticenika. Radi se u tome da Zajednica ima gusto razvijenu mrezu
neformalnog i formalnog drustvenog kapitala koji se koristi za potrebe Sti¢enika. Prijevoz
Sticenika u bolnicu u slucaju ozljeda na radu je jedan od primjera kako roditelji Stienika
direktno sudjeluju u radu Zajednice. Osim ovog primjera, neformalni drustveni kapital se
koristi pri zapoSljavanju kao $to je u Purinom slucaju, Koji je prvi posao nasao preko

neformalnih veza unutar Zajednice:

Nikad mi nije palo na pamet da bi ja sad mogao kad izidem van, javiti mu se raditi kod
njega jer ja ne bih nikad radio taj posao. Ali ono, dosao sam iz tog razloga jer je on
rekao ,,Pa ajde dodi neSto si zaradi za mjesec dana, pa si nadi neki posao u svojoj
struci.“ I tako sam ja doSao na mjesec dana i svidjelo mi se, ostao sam i evo danas

planiram nesto kroz taj posao mozda imati stalni Zivot za obitelj 1 za sve.
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Dva sudionika nasla su prvi posao preko formalnih veza:

Znaci kad sam izas$la, bila sam kuci, onda je bio taj jedan susret zajednice, to bude 2,3,
puta godisnje se skupe svi roditelji, pa svi oni koji su u zajednici i tako, svi koji imaju
veze sa zajednicom. I$la sam tamo i tako sam podijelila sve¢eniku naSem tamo kako se
osjecam, da imam zelju do¢i u [ime grada], da tu nisam nikad zivjela, planiram neki

posao i tako. Onda su mi oni ponudili zasto ne bi dosla raditi gore. (Ema)

Od sudionika koji su nasli posao preko drustvenog kapitala Zajednice, jedan je ostao
zaposlen na istom radnom mjestu, dok je drugima viSe sluzio kao odskoc¢na daska za stjecanje
inicijalnog ekonomskog kapitala. Vec¢ina sudionika (5) je ipak samostalno nasla posao, bez
vecih poteskoca — jedna sudionica je izgubila priliku za posao zbog stigmatizacije — i pola ih
je koristilo online platforme:

Ja sam izaSla iz zajednice i1 nakon tjedan dana vidjela sam na internetu da se trazi u
slastiCarni koja je 5 minuta pjeSke od moje kuce, da se trazi radnica na pultu.
Napravila sam Zivotopis, oti§la sam tamo, zvali su me natrag nakon tjedan dana i rekli
da ostajem, pored jos tri Zene, mene su izabrali, bez ikakve veze, bez ikoga, bez iCega.
Ja nisam pitala ni za placu, ni koliko radim, nista, samo sam rekla ,,Meni treba posao.

(\eronika)

A ovaj posao Koji inae radim je agent u korisnickoj podrSci na talijanskom i
njemackom. To je na kraju isto, znam talijanski, znam njemacki idem izvuéi najbolje
od onoga $to znam, na taj nacin (...) A jedino Sto sam koristila je ono aplikacije, Moj

posao.hr. (Tatjana)

Iskustvo nalaska mjesta stanovanja nakon Zajednice Cenacolo opisuje sljedeca
kategorija. Obitelji, kao osobni drustveni Kkapital, se pokazala bithom u ostvarivanju

inicijalnog mjesta za stanovanje. Svi sudionici su se po izlasku vratili svojim obiteljima:

Inace nam zajednica preporuca da se ne vratamo roditeljima, ne vraéamo u rodno
mjesto, u sva ta sje¢anja, ali meni je rekla da idem zato Sto moji roditelji su bili, dobro
radili put u zajednici, bili odlu¢ni i oni su me jako drZali na nogama kada bih ja mozda

popustala u neCemu. Tako da meni je preporucila da se vratim kod njih. (Tatjana)

I dan danas sam tu u kuc¢i obiteljskoj gdje su mi roditelji. Imam svoj kat i trenutno sam
s njima. Planirao sam i¢i na stan, malo razmisljao s njima kako bi, htio sam zatvoriti te

neke svoje dugove i dovesti, privesti zivot u pozitivu neku i poloziti te neke kategorije
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koje sam imao, onda su rekli ,,Nema problema, budi tu, zivi s nama, jeftinije ¢ete izaci

nego da ides$ na stan.“. (Puro)

Nakon odredenog vremena, dvije sudionice su se ipak odlucile unajmiti stan koriste¢i osobni
drustveni kapital kao Tatjana koja je nasla stan ,preko ¢aéinih veza* ili neformalni socijalni

kapital Zajednice:

[Ime grada] nisam znala uopce, u stanu u kojem ja sad zivim, zivio je jedan decko koji
je ve¢ isto bio u zajednici 1 radio tamo, a vlasnik kuce je isto jedan koji je bio u
zajednici. Tako da se sve posluzilo, dobila sam tu sobu za 100 eura, mislim nas dvoje
smo dijelili svatko svoju sobu i to je stan 40 kvadrata i cijena za [ime grada]. | tako da

su mi puno na taj nacin pomogli. (Ema)

Vladimir je oti§ao u samostan, dok Zeljko i Veronika trenutno Zive kod obitelji, s tim da imaju

planove osigurati drugi smjestaj:

Znaci ja sam prije zajednice sam zivio u [ime grada] i nakon zajednice smo zivjeli u
[ime grada] i sad zivimo trenutno u biti, pravimo taj stan u [ime mjesta], to je mjesto

pored [ime grada]. Mozda nekih 5 minuta s autom. (Zeljko)

Problem je Sto trazim stan i ne mogu ga naci zato jesam tu gdje jesam. Zato $to je u
[ime grada] jako tesko naci stan pogotovo preko lita. Tako da, moja neka odluka, ako
ne nadem stan do, u roku od neka dva tri miseca gdje mogu naci taj stan gdje bi mogla

poceti stvarati neki zivot

Ukljucenost u meduljudske odnose nakon Zajednice Cenacolo

Ukljucenost u meduljudske odnose nakon Zajednice Cenacolo je ¢etvrta tematska
cjelina i kroz 3 kategorije i 14 kodova prikazuje iskustvo i znac¢enje ukljuéenosti u obiteljske,

prijateljske i radne odnose u svakodnevnom Zivotu nakon Zajednice Cenacolo.

Tablica 4. Kategorije i kodovi teme ,,Ukljué¢enost u meduljudske odnose nakon Zajednice

Cenacolo*
Puno boli nego prije
Iskustvo i znacenje obiteljskih odnosa Nerazumijevanje
nakon Zajednice Cenacolo Temeljna podrska
Bitno je da su tu
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Iscjeljenje odnosa

Nismo u kontaktu

Obnovljeni odnosi

Novi odnosi

Iskustvo i znacenje prijateljskih i radnih | Duh Zajednice Cenacolo

odnosa nakon Zajednice Cenacolo Podrika

U¢imo jedni od drugih

Zdrava okolina

Odrzavanje kontakta

Iskustvo i znacenje odnosa s Zajednicom | Zivotni kompas

Cenacolo Povratak mira

Ne treba zaboraviti

Obitelj moze biti izvor zivotne potpore, ali 1 mjesto nesigurnosti pa je stoga vazno
dobiti uvid u iskustvo i znaéenje obiteljskih odnosa nakon Zajednice Cenacolo. Gideon
(2010) ukazuje na potrebu ukljucivanja obitelji u proces lijeCenja, Sto su iskazali 1 njegovi
ispitanici. Umjesto potpore nailazili su na nerazumijevanje od strane obitelj, posebno partnera,
jer nisu znali kako postupati s bivsim ovisnikom. Nadalje, Silva Souza et al. (2016) navode da
vecina terapijskih zajednica ima mjeseCne obiteljske posjete s odredenom strukturom i
pravilima uz zajedni¢ke aktivnosti, ali se osjeti manjak struéne psihologke skrb. Clanovi
obitelji Sticenika Zajednice Cenacolo uglavnom par puta godisnje sudjeluju na susretima
strukturiranim duhovnim obnovama, svetim misama, molitvama, euharistijskim klanjanjima,
katehezama i druzenjem. Nekada se roditelji odlu¢e doc¢i na iskustvo zivota u Zajednici.
Zajednica Cenacolo nema stru¢ne psiholoske skrbi, ali ovaj vid pomoci se ostvaruje preko
nadredenog osoblja, koje ima iskustva rada s ovisnicima. Takoder, pruzaju savjetovanje o

nac¢inu postupanja s Sticenikom.

Puro govori kako je ,[Majka Elvira] uvijek rekla da su obraceni roditelji, spaSeno
dijete. Ona je uvijek rekla da je zajednica dvije noge, jedna noga su momci i djevojke koji
koracaju, a druga noga su roditelji zna¢i oni paralelno moraju hodati.“ Ovo paralelno hodanje
znacdi da zajedno s resocijalizacijom $tienika dolazi do resocijalizacije drugih ¢lanova obitelji

u skladu s vrijednosnim sustavom Zajednice. Clanovi obitelji razvijaju sli¢an sustav
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dispozicija kao i $ti¢enici. Svi sudionici, i oni ¢ije su obitelji bile uklju¢ene u manjem

intenzitetu, navode da su njihovi obiteljski odnosi puno bolji nego prije:
Pa, ajmo reci da je prije ono sve bilo puno lazi i maski i skrivanja, a sada nema toga
viSe. Sada smo iskreni, transparentni, sluSamo jedni druge i kad netko neSto ima za
re¢i nademo se svi zajedno, nedjeljni ru¢ak. Ja sam dosta Cesto prije izbjegavao te
nedjeljne ruckove, nisam uopce htio prisustvovati tome. Ali sad je nedjeljni ruc¢ak bas
dobar jer pricamo o tudim planovima, o jedno drugome, kako §ta se dogodilo kroz
tiedan. Znaci postali smo obitelj napokon. Zahvaljujuc¢i zajednici, kako si u oni pratili
zajednicu, i sestre i roditelji i svi i tako se kroz molitvu obitelj stabilizirala i vratila na

zdrave postavke. (Puro)

Odnos u mojoj obitelji se poboljSao. Napokon je doSlo do toga da se prica o
problemima, da se ne laze, da se ne skriva. Zapravo najvise, (...) molitva zajedni¢ka u
obitelji je ono S§to je najviSe nas spasilo jer nas je povezala, a ujedno, ne znam,
povezala nas je na neki na¢in. Ali konkretno, prica se o problemima. Nije viSe da
netko ode iz kuce, nije vise da se laze nego se priCa, ali sad smo svi ono zreliji, ja i

bra¢a smo sada odrasliji i sposobniji za to. (Tatjana)

Sudionici (2) ¢iji su ¢lanovi obitelji bili manje uklju¢eni u rehabilitacijsko-resocijalizacijski

proces su ¢esce dozivljavali stresne situacije uzrokovane nerazumijevanjem:

S majkom imam problema zato Sta nismo nikad imale neki odnos, jako smo razlicite.
Ja nju ne mogu shvatit nikako, ja se sad poc¢nem dizati u 6 ipo, ona me svako jutro pita
A Stas' se dizati, spavaj jo$“, ja joj uporno govorim da ne spavam dalje od 6 ipo,
,»otkad to?* i tako konstantno, svaki dan. Nekako, Sta ja znam, ne zeli Cuti, stvari koje
joj ja govorim, a ja strpljenja imam sve manje i manje, tako da se stalno, vidim
ziveiram ju. Kako prije nismo imale odnos, nemam osjecaj da ga trebam stvoriti sada,
s njom (...) Tako da jednostavno ne mozemo nikako naci taj prijateljski odnos. Ali to
jednostavno prihvatim, tako je kako je, jednostavno smo razli¢ite i to se nikad nece
prominit. Ona je starija Zena, ja imam svoja neka uvjerenja i to je to. Naucit prastat u

sebi i to je to. (Veronika)

Unato¢ nekim neugodnim iskustvima, za sve sudionike obitelj ima vaZzno znacenje, ne
samo za ukljucivanje u drustvo, nego opcenito u Zivotu. Uglavnom, obitelj je tu kao temeljna

podrska:
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Meni je bio temeljan zato §to sam imala samo njih koji su me docekali i podrzavali
kada sam izaSla. Tako da meni je bilo temeljno u svakom pogledu, sve $to mi je
trebalo, oni su me odgajali kako se snalaziti, kako se ponasati i odrzavali su to moje
stanje dobro. Ali to je sve zahvaljuju¢i tome $to su i oni 5 godina radili put i oni su 5
godina isli na susrete i njih je zajednica pripremala za trenutak da mogu funkcionirati

sa mnom. (Tatjana)

Mojoj sestri znaci puno jer vidim, sad kad sam radila zube, nisam mogla tjedan dana i
to je to. Bila mi je u svakom trenu, mo§' mi donijeti jogurt, mo§' mi donijeti ovo ono,
bez ijedne ,,ne mogu®, samo je bilo ,evo me, eto me*“. Tu sam vidjela koliko mi je,
koliko mi znaci u Zivotu imati nju. Kad sam trebala i¢i u [ime grada] kod doktora,
samo su mi rekli ,,uzmi auto®, tu smo jedni za druge. Da imamo neki pretjerani
kontakt, razgovore ili ne znam ni ja Sta, nemamo, ali smo tu jedni za druge. I to mi je
vazno da ja znam da imam njih 1 rodaka, jednostavno da kad posaljem poruku ,,ej tako

i tako* oni su tu i ja sam tu za njih. (Meronika)
Ili je jednostavno samo bitno da su tu:

Pa meni osobno je dovoljno da znam da su oni tu, da se cujemo, da razgovaramo, da
odemo kod, ne znam, ja i sestra kod mame na rucak. Meni je to, ta sigurnost da su mi
oprostili 1 da mi vjeruju. Ma ne treba mi viSe nista i da znam da su tu kad treba. Vise
nije napeta situacija nego da je sam ono dobro dosao i ja i da su mi oprostili i da imaju

povjerenja u mene. To mi je najbitnije. (Vladimir)
Zeljko se svakodnevno kroz razgovor ili zajednicke aktivnosti trudi iscijeliti obiteljske odnose:

To neka ljubav koja ti je falila, koja je meni falila u djetinjstvu sad na neki nacin ne
mogu re¢i da je sebi¢no ja uzimam, ali uzimam je. Kroz neki razgovor, kroz neki
posao zajednicki i tako. Jako je bitno za zacijeliti mnogo je rana. Prvo sam kleo zasto
sam se morao vratiti ovdje, ali sad vidim da je to isto svrha bila da je zacijelim neke
svoje rane koje sam imao s njima i jako bitno opet kazem kad sam ja u dobrom
raspolozenju, kad sam u ispovijedi, ja mogu vidjeti sve to dijelove kako se slagaju,

kako moje srce ozdravlja, ozdravlja od svega.

Slijede¢a kategorija iskustvo i znadenje prijateljskih i radnih odnosa nakon
Zajednice Cenacolo opisuje iskustvo ukljucenosti u odnose s prijateljima steCenim prije,

tijekom 1 nakon zajednice. Takoder, dotaknut ¢e se iskustva odnosa na radnom mjestu.
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Uglavnom sudionici nisu u kontaktu s prijateljima prije Zajednice Cenacolo vezanim uz

buran zivot u proslosti:

Ne, imala sam na pocetku jer uvijek ti ostane u glavi neka, neke nerijeSene stvari i
onda se ipak ¢ujes s njima da kao zavrsi$ sve 1 onda se oprzi$ 1 onda sad viSe nemam.
Ali zajednica je ta koja je preporucila da im se viSe ne vracas, to je bila moja osobna

pogreska. (Tatjana)

Ne, ne, ne, ma kakvi. Ne, ne to moja najteza je ta faza bila u [ime grada] zato sad vise
ne mogu izac¢i na onu [ime dijela grada] iz autobusa ako putujem, koliko sam to sve
lose dozivjela (...) Gdje smo stali, aha ti odnosi s prijateljima, da. Znaci ta prijateljstva

prije ne, ne uopce, me ne zanimaju. (Ema)

Samo su u iznimnim sluc¢ajevima (2) obnovljeni kontakti vezani uz prosli nacin zivota i radi

se 0 jednoj osobi:

Imam jednu prijateljicu, ona mi je bila prijateljica prije zajednice, drogirale smo se
zajedno. Ja kad sam usla, viSe prijateljica, ali s razlogom tim da jednostavno ona me
trazila kad sam bila u zajednici, ona je poslala mail zajednici u vezi mene, meni je

zajednica pokazala taj mail. (\eronika)

Jedan prijatelj mi je otprije iz prijaSnjeg zivota, radili smo zajedno gluposti cijeli Zivot,
ali evo obratio se, ima obitelj, Zivi ba$ vrijednosti, trudi se i ba$ pravi obra¢enik. Tako

da nekako i Bog nas je dotakao, ostali smo u kontaktu. (Vladimir)

Polovina sudionika je obnovila neke prijateljske odnose koji nisu bili povezani s ovisnickim

svijetom:

Pa mogu re¢i da jesam, ali samo s onima koji su kad sam ja uSao u zajednicu dosli do
mojih doma i pitali gdje sam ja, kako sam ja, svako malo, par puta godiSnje su nazvali
i pitali. To su meni bili prijatelji. Nema ih ba$ puno, ima ih mozda 4 ili 5. To su neki
momci koji su bili isto na mom putu, ali s vremenom sam i ja njih odbacio jer nisam
htio, vidio sam da mi ho¢e dobro, a meni to dobro nije pasalo i onda sam ih odgurnuo
iz svog Zivota, ali oni nikad nisu oti$li, oni su uvijek bili tu. Tako da ono, s njima sam

u kontaktu i vidimo se. (Puro)

A moji prijatelji otprije s otoka, oni koji su normalni, s kojima sam se bila udaljila u
tom svom periodu, naravno vise nemas zajednickih toc¢aka pa s njima sam recimo sad

opet u super odnosima. (Ema)
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Iskustvo dugogodiSnjeg zajedniCkog suzivota s ostalim StiCenicima, obiljezeno

brojnim situacijama od velike emotivne vaznosti, urodilo je novim prijateljskim odnosima:

Pa eto, Zajednica. Donijelo mi je [ime S$ti¢enika], donijelo mi je tog andela ¢uvara,
donijelo mi je jo§ par momaka §to sam upoznao kroz zajednicu dosta ih je iziSlo u [ime
grada] i stranaca i nas domacih tako da, tako sam upoznao nove prijatelje koji su prosli
slican put ko' i ja i eto. Najbolje se razumijemo, nema tu, ja mogu tebi lagati, ali njima

ne mogu lagati. (Zeljko)

Pa novi prijatelji, [ime StiCenika], [ime StiCenika] i tako. Momci koji su sa mnom
prosli dio zajednice 1 koji me isto razumiju s kojima i1 da niSta ne pricam znaju S$to ja
zivim unutar sebe 1 tako da ono. To su decki koji mi puno zna¢e u mom Zivotu, njih

dva. (Puro)

Osim S§ticenika Zajednice, pola sudionika je sklopilo nove prijateljske odnose na radnom

mjestu:

Kolegica ¢esto zna ono ,,Ajde idemo proSetati pasa®, ona ima pasa, ja imam pasa, pa
me zna zovnit da idemo proSetati zajedno navecer. Ova jedna, sad kad sam radila te
zube, moji nisu bili u, nije bilo nikoga, ja sam joj posala gdje je, jer moze doci

slucajno po mene, eto me. Ono tu su. Za §ta god da mi triba, tu su. (Veronika)

Pa najvise to na poslu recimo. Nema tu sad nekih vise izlazaka, nema, ne znam idem
na te susrete molitve, ali opet nisam bas$ taj tip ekstroverta da ¢u i¢i s nepoznatim
ljudima poceti pricati i to. Tako da najvise na poslu (...) S kolegicama s kojima sad
radim sam dobra, s onima s kojima sam radila u HT-u isto sam super, vidamo se ¢esto i
tako. (Ema)

Iskustva meduljudskih odnosa na radnom mjestu uglavnom idu u pozitivnhom smjeru.
Dva sudionika koja su nasla posao preko formalnih i neformalnih veza Zajednice govore da je
radna atmosfera bila u duhu Zajednice Cenacolo. Emin prvi posao bio je u zadruzi Pontes

Salutis, sto je bilo dobar oblik prilagodbe:
Uglavnom puno se Zivio taj duh zajednice, mi bi izmolili krunicu pa na taj nacin
razgovora o tim dubokim stvarima kako smo pricali u zajednici i to, 1 uvijek se vrati ta
tema zajednice tako da imas osjecaj kao da si jo§ uvijek osjecaj da si u zajednici, em ti

tek izaSao pa ne hodas puno okolo, ides na posao, tamo si vratis se kuéi i to.
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Duro je nasao posao na gradilistu koji i danas radi. Njegov poslodavac njeguje iste vrijednosti

pa mu je to bilo od velike pomoc¢i:

Zapravo to okruzenje koje je tamo bilo je meni bila moja zajednica. Znaci u okruzenju
tome, to je mala gradevinska firma od 4, 5, ljudi, nit se psovalo, nit se pusilo, nit se

pilo i te stvari su mi puno pomogle.

Za polovinu sudionika odnosi na drugim radnim mjestima uglavnom idu u pozitivnom smjeru,

ali osim pozitivnijih iskustava budu i neka negativna:

Iskrena. Jednostavno nemam nikakvih viSe usrucavanja pred ikim. Imam super odnos
sa svima. I ne samo s njima, nego 1 s ljudima koji te prihvate ima§ takav odnos.
Kolegica ¢esto zna ono ,,Ajde idemo proSetati pasa®, ona ima pasa, ja imam pasa, pa
me zna zovnit da idemo proSetati zajedno navecer. Ova jedna, sad kad sam radila te
zube, moji nisu bili u, nije bilo nikoga, ja sam joj posala gdje je, jer moze doci
slu¢ajno po mene, eto me. Ono tu su. Za Sta god da mi triba, tu su. Malo nas je, 10
Zena 1 ja jedina mlada medu njima, tako da smo ono bas, one su mi kao matere.

(\eronika)

Povrsno, prica se o poslu. U pocetku ,,Kako je divno, Bogu fala Sta si to prosao®, ali to
se brzo zaboravi i onda idu, onda krenu i prve kopanje i pravljenje zamki za tebe da
upadnes u njih, ogovaranje, ali mislim ja Citam njih sve i kad dogovaraju, mene ono, ja

se pomolim za njih, to je to. Ono odradi$ posao, ides kuéi, $ta ja znam, to je to. (Zeljko)

Jedna poslovica kaze da dobar prijatelji zlata vrijedi. Cvrsti prijateljski odnosi

pokazuju se u danima kada je potrebna podrska:

Tako da podrska su mi, podrzavaju moj nacin Zivota i vidim da to mijenja i njih. To Sto
ja ne psujem ili neSto, onda to mijenja i njih i da i oni se trude biti bolji samo ne
govore oni to i1 ne pokazuju, ali primijeti§ da stvari idu na bolje. Oni su mi bili

oduvijek podrska samo ih ja nisam htio na pocetku kao podrsku. (Puro)

Jako jako jako bitna stavka su ti prijatelji isto, osobe kojima ti moze§ do¢i kad ti je
tesko, da moZze§ jednostavno podijeliti svoje osjecaje, a da te nitko ne osudi, da se

nitko ne smije, da te sasluSaju, jako bitno. Znaci, bez toga ne bi mogao zamisliti Zivot.

(Zeljko)

Nekada smo tu da ucimo jedni od drugih. Vladimiru je zivotna borba njegovih prijatelja

primjer koji ga uci i poti¢e da nikada ne odustane:
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Bitni su sigurno ako su kvalitetne osobe. Od svakoga od njih ja u¢im, oni u¢e od mene
duhovno i zanima ih i pitaju, s druge strane ja od nekih od njih u¢im kako se boriti u
zivotu i oni su mi primjer da nikad ne odustanem. Kad vidim kako se oni bore, imaju
zene, djece, poslove, ne znam §ta sve ne, biznise 1 joS uz to i u molitvi su i trude se biti
u molitvi i zele svoju djecu odgajati u krs¢anskom duhu, onda je to veliki poticaj za

mene i jako su bitni, barem meni.

Veronika voli biti okruZzena dobrim ljudima, imati zdravu okolinu, nekoga za ugodne

razgovore na poslu:

Znaci mi puno zato $to je vazno da si u nekom dobrom okruZenju, da ne ide$ s gréom,
da idem, meni je drago, ja volim i¢i na posao, ja volim svoj posao, ja volim s njima
procakulati, bas§ s gustom. GuStam s njima, svida mi se posao kakav je. Tako da vazno
je jako imati zdravu okolinu oko sebe. I s tim da se ja trudim okruziti sa zdravim

ljudima. (\eronika)

Uslijed nekih nesuglasica s drugim Sti¢enicima, Veroniki su prijateljstva s posla pomogla da

stekne samopouzdanje:

Pa zna¢i mi puno, znac¢i mi puno. Pogotovo zbog tih nekih poteskoca koje sam imala u
odnosima s nekima iz zajednice, pa onda sam pocela gledati loSe na sebe, misle¢i da
mozda ne znam graditi prijateljstva, da mozda jer ono dok si u zajednici sve je to jer si
tu, pa ajmo rec¢i moras. Ali ovako kad si vani, kad si slobodan, nisi duzan, pa ono tako
nekako, pa sam si ta nekakva pitanja postavila. Zato su mi puno ta prijateljstva na
poslu znacila jer sam vidjela da me nekakvi normalni, mladi ljudi izvana cijene, vole,
zele biti sa mnom u drustvu. Tako da mi je to pomoglo nekako da imam isto neko

povijerenje u sebe i nekako samopouzdanje. (Veronika)

Kategorija iskustvo i znacenje odnosa s Zajednicom Cenacolo opisuje povezanost
bivsih Stienika s Zajednicom Cenacolo 1 koje to znacenje ima za zivot u vanjskom svijetu.
Prema Trbojevicu (2017) sudionici su u veéem ili manjem intenzitetu odrzali kontakt s
Zajednicom, Sto ima vaznost za trenutne Sti¢enike, ali 1 za njih. Sudionici trenutnog
istrazivanja takoder su odrzali kontakt u vec¢em ili manjem intenzitetu, bilo u obliku
telefonskih poruka, razgovora, godi$njih susreta, povremenih druzenja ili pruZanja pomo¢i u
radu. Polovina sudionika uglavnom odrzava kontakt preko povremenih razgovora i godi$njih

susreta, dok ostali ponekad odlaze na druZenja ili pomazu u radu:
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Znaci zbog troSkova ne mogu i¢i u Italiju. I¢i ¢u sada na ljeto festu zivota, to je dan
kada je osnovana zajednica. Ali ovaj, Cula sam se kada sam izaSla svaki mjesec sa
svojom odgovornom. To je jednostavno Zena koja je bila moja odgovorna i ja sam se
borila da se svaki mjesec ¢ujem s njome. I onda sam se vidjela s njome, nakon godinu
dana, kada sam se zarucila, htjela sam da upozna moga zarucnika jer mi je izgledalo

kao bitna stavka u Zivotu jer Zena me ipak odgojila i tako. (Tatjana)

Nedavno kad je bilo 30 godina zajednice, sad prije mjesec dana u Sinju, oti§li smo dva
dana u Sinj, bilo je predivno vidjeti sve te stare prijatelje, sveCenike, ba$ predivno
Zovnem nekad pitam, recimo, kad ¢e misa, kad ¢e nogomet, Sta vam treba, ako imam
neku providnost za njih odnesem i to. Pa ne znam, pa zovnem nekad, upitam za nekog
momka kako je i tako. Cujem se, nije sad da, ajmo re¢i mjese¢no da zovnem nekoga ili

netko zovne mene tako da. (Zeljko)

Mozda bih rekao ovako duhovno vise kad decki odlaze iz Zajednice van pa ih nekako
sam tu za njih 1 ti koji se pripremaju za izlazak nekako sam viSe s njima pa im mozda
zelim prenijeti iskustvo svoga izlaska i1 nekih stvari koje ih ¢ekaju 1 viSe onako

duhovno. (Vladimir)

Prije svega, Zajednica Cenacolo sluzi kao Zivotni kompas za svakodnevni Zivot.
Vrijednosti pohranjene u habitus kao sustav dispozicija tu su da sticenika usmjere kako zivjeti,

gdje treba i¢i, a gdje ne:

Vazno je nju nositi u srcu, imati je u sebi. Bez obzira, jer ti ako u zajednici pocne$
prihvacati ono Sto te oni uce 1 pocnes Zivjeti taj zivot srcem svojim, kao dio tebe, onda
je isto tako vazno to nastaviti vani (...) ove stvari koje su meni pomogle da stanem na
svoje noge ito sve, vazno mi je nositi u sebi i1 svjedociti, to ¢u uvik s ponosom reci bez

obzira na sve, da ba$ to §to sam naucila tamo me u¢inilo ovim sada. (Veronika)

Zajednicki godiS$nji susreti provedeni u okruZenju zajednicke molitve i druzenja vrate

izgubljeni mir zbog uZzurbanog nacina zivota:

Pa najvise mislim, tu nekakvu duhovnu. Zivot te ponese, posao, kuca, borba, ovo ono i
onda ti trenuci nekakve zajedni¢ke molitve, druZenja, vrate ti mir da se malo zaustavis,
da se, jako je lijepo prisjetiti se tih trenutaka jer su to bili stvarno posebni trenuci u
zivotu, nesto potpuno drugacije od bilo cega Sto ¢e§ vani doZivjeti. I tako da jako je

vazno. (Ema)

Dok nekada jednostavno ne treba zaboraviti one koji su pomogli u teskim zivotnim trenucima:
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Zajednica je bitna uloga sigurno da zato $to je to, koja te prihvatila i bilo bi malo glupo
kad bi ¢ovjek to odbacio od sebe i rekao ,,Aha, sad sam ja dobro i sad mi nitko viSe ne
treba®, znaci opet si onaj stari, opet nije dobro. Nismo mi ti koji smo se uspjeli sami
spasiti nego je netko drugi, Duh sveti, vjera, Isus je u toj cijeloj pri¢i bio. Nismo mi ti,

sad da smo nesto mogli sami. Ali evo, preko zajednice smo spaseni eto sigurno. (Puro)

Stigmatizacija bivsih sticenika Zajednice Cenacolo

Zadnja tematska cjelina Stigmatizacija bivsih $ticenika Zajednice Cenacolo kroz
mikro-interakcijsku analizu razraduje iskustvo i znaCenje stigmatizacije u svakodnevnim
situacijama licem u lice. Preko 5 kategorija i 21 kod dotaknut ¢e se pogleda Sticenika na same
sebe 1 vlastitu proslost, §to je najviSe utjecalo na promjenu pogleda i §to im danas pomaze u

prihvacanju sebe 1 osobnih problema.

Tablica 5. Kategorije i kodovi teme ,,Stigmatizacija bivsih sticenika Zajednice Cenacolo"

Komentari

Pogledi

Manifestacija stigmatizacije u interakciji | Izbjegavanje

licem u lice e .
Sazaljenje

Prelijevanje stigme

Osjecaji povezani s stigmatizacijom

Otpornost na stigmu

Upravljanje napetih situacija

Nacini upravljanja stigmom Tehnika kontrole informacija

Predstavljanje stigme

Prihvac¢anje proslosti

Stigma i osobni identitet Prihvacanje sebe

Postovanje u Zivotu
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Ne zalim ni zbog Cega

Sreca i ponos

Suocavanje s potesko¢ama

Sto je najviSe utjecalo na promjenu Argentina

?
pogleda na sebe Ne sve ide kako treba

Mir i zadovoljstvo

Sto pomaze u prihvaéanju sebe i problema | Odnos s Bogom

2 . iedni
danas" Unutarnji ~ kompas  Zajednice

Cenacolo

Prema Goffmanu (1963) drustvo uspostavlja naéine kategorizacije osoba kojima se
pripisuju atributi smatranim uobifajenim 1 normalnim za njihovu kategoriju. Prvi susreti s
neznancima omoguc¢uje nam da o¢ekujemo njegovu kategoriju i atribute tj. njegov socijalni
identitet. Ova ocekivanja se nesvjesno pretvaraju u normativne zahtjeve kojih nismo svjesni
dok ne dodu u pitanje. Tada primjecujemo da smo cijelo vrijeme pretpostavljali Sto osoba
treba biti. Virtualni socijalni identitet sastoji se upravo od tih zahtjeva i karakterizacija
napravljenih u afektu, a one kategorije i atribute koje pojedinac zapravo ima predstavljaju
njegov stvarni socijalni identitet. Stigma je zapravo atribut koji ,.konstituira posebnu
diskrepanciju izmedu virtualnog i stvarnog socijalnog identiteta (str. 3). Drustvo pred bivse
Sticenike stavlja odredene definicije normalnog ¢lana drustva. Kada se ova ocekivanja ne
ispune, jer bivsi Sti¢enici posjeduju atribut bivSeg ovisnika, dolazi do stigmatizacije koja se
manifestira na razli¢ite na¢ine, §to opisuje slijedeca kategorija Manifestacija stigmatizacije

u interakciji licem u lice.

Prema Trbojevicu (2017) sudionici istrazivanja nisu doZivjeli izraZenija negativna
iskustva u pogledu stigmatizacije. U trenutnom istrazivanju samo jedan sudionik nije dozivio
neki oblik stigmatizacije, a veé¢inu sudionika (4) nije ¢esta pojava. Prema iskazima ostalih
sudionika, stigmatizacija u interakciji licem u lice pretezito se manifestira kroz razne

komentare, poglede, izbjegavanje ili sazaljenje 0d strane prijatelja i poznanika:

Mi smo drustvo kao drustvo kao sto sam rekao u pocetku, svi ¢e u pocetku re¢i ,,0k,

super, kako si to, dobro, svaka cast* i onda poslije krecu te osude. Medutim, kao Sto
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sam ranije rekao, Bogu fala svaki put kad netko kaze da si bio u zajednici, da Si

narkoman. (Zeljko)

Pa ne bas sad da netko ti u lice ide rugati s tim ili nesto tako, nego je vise ono, osjeti$
neko odmjeravanje 1 odgurivanje pogledom od sebe. Znaci kako si bio u zajednici
dosta dugo onda neke stvari drugacije prozivljavas i osjetis 1 vidi§ kad netko nesto
krivo te pogleda ili kad netko ima neki lo§ pogled prema tebi onda ti ostane to, kad

napravi$ korak prema van, u vanjski svijet (...) (Puro)

Nekako kako sam oti$la, starim prijatelja se ne zeli§ vratiti je li, a ljudi te dosta Suska
recimo. A ja takoder odmah ponosno kazem gdje sam bila, Sta je bilo, kako je bilo, a
onda prva reakcija je ,,Jao super, jao kako dobro, svaka cCast, ajde javi se za kavu, javi
se za kavu®. I ja ono, ajde par puta bi se javila, ,,A ne mogu, a ovo, a ono...“. Onda
sam shvatila da misle imam neku zaraznu bolest ili nesto. I onda sam jednostavno
pocela prepustati Bogu u ruke (...) Najces¢e se dogadaju putem kad se sretnemo, ono

skontala sam ili prede ulicu ili se prave da te ne vide. (\Veronika)

Srela sam jednom u [ime grada] svoju najbolju prijateljicu iz srednje $kole i ona me
ono ,,Pa bok, di si, kao*. A ja sva ponosna ,,Ja ti sad zivim u zajednici, znas§ tamo sam
naucila, zna$ sad sam totalno drugacije osoba, ovo ono.“, ona ,,Ahaa, ajde baS mi
drago. A ja sam ti zavrsila dva faksa i sad radim u Erste banci, a dobro je ajde bit ¢e
dobro* i ona mene kao tapse po ramenu. A to mi je bilo najbolja prijateljica u srednjoj

Skoli. Tako da to je jedna stvar koja me zabolila. Ovako inace ne. (Ema)

No, stigmatizacija nije ograni¢ena na ove slucajeve. Ponekad se moze dozivjeti od ¢lanova
Sireg 1 uzeg obiteljskog kruga:

Ja sam kod obitelj, Sire rodbine, osjetio da to ,,aha bio si u komuni, kak ti je bilo u

'C‘

komuni“ 1 tako, ne moze§ vjerovati. I onda ja kazem ,,Super mi je bilo!* (smijeh).
Primijetim da nije trenutak da pri€amo o tome na taj nacin. Ali kod rodbine sam to
osjeti, a ovako na ulici i to, vise bude ono odstojanje ,,aha promijenit ¢emo temu

idemo nesto drugo®. (Puro)

I imala sam situaciju kad mi je sestra rekla, kad smo pricale o traZzenju stana i to sve, i
onda je rekla ,Je, i onda si ti i§la Zivjeti sama pa si Zivjela neuredno, neurednim
zivotom* 1 onda sam rekla ,,Ako ¢emo tako, ja ¢u se vratiti u zajednicu®, ,,Ako ¢emo

tako, ako vi meni nece dati Sansu, ja ¢u se vratiti u zajednicu®, ,,Ali dobro nisam
b 9 b
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mislila tako...“. Vidim da sve u svemu ima u daljini ta neka bojaznost od toga Zivota

nekadasnjeg. Ono dogodi se u par situacija. (Veronika)

lako vecina sudionika nije imala iskustvo stigmatizacije na radnom mjestu, u nekim

slu¢ajevima je doslo i do takvih situacija:

Jedan od najvecih problema, rekla bih to $to sam uocila da s ljudima ne mogu pricati
otvoreno o svemu zato $to ¢e to neki zloupotrijebiti, imati predrasude i tako to. Nije
viSe to, zajednica je bila moj Zivot 1 moj radost 1 to uop¢e vani ne mozes pricati o tome
jer ¢e ljudi automatski imati etiketu na meni Sto je meni osobno zatvorilo neke

mogucnosti za posao. (Tatjana)

Pa imala sam situaciju na poslu s novom kolegicom, koja je pokusavala na primjer,
svaliti na mene cijelu narudzbu. Onda je bila re€enica ,,Ko' da ona zna §ta ona govori®,
ali sam imala srecu §to je s nama bila jo$ jedna kolegica taj dan tako da mi je rekla. Ja
sam samo na to rekla ,,Meni je za Sta se mogu dogoditi takve situacije da ¢e ti ljudi
re¢i to“. Medutim ja znam da nisam, ako ja znam da neSto nisam onda nisam.

(\eronika)

Prema Azinovi¢ (2020) zadruge koje su zaposljavale osobe s problemom ovisnosti 1 bivse
ovisnike susretale su se s prelijevanjem stigme s bivSeg ovisnika na proizvod na nacin da su
kupci gledali proizvod kao manje kvalitetan, ocekivali su manju cijeni ili su ga odbijali kupiti.
Sli¢no iskustvo opisuje polovina sudionika trenutnog istrazivanja, samo $to se prelijeva s

StiCenika na ostale ¢lanove obitelji:

Na primjer, cijela moja obitelj, znalo se i onda se znalo u cijelom gradu gdje sam Sta
sam. I naravno da su mislili da su ludi $to su me poslali tamo (...) Mislim da je
zapravo tvoja odluka koliko ¢es tome pridodati paznje. Moji su odluéili tome ne
pridodavati paznje. Ja sam valjda jo§ malo osjetljiva pa meni nije svejedno, meni bude

7ao0, ali ne bih rekla da ima neku jako bitnu ulogu. (Tatjana)

Vise neko sazaljenje, pokvareno sazaljenje, nije to, u biti ni jedno saZaljenje nije dobro,
ni jedno. Sta ¢u ja Zaliti bilo §ta, to treba prihvatit da je tako da je bilo i ides§ dalje. Bas
ono licemjerno sazaljenje ,,J0000j jadni vi, jadni vi“ 1 onda odu, onda ispri¢aju vamo,
tko ée to vise pohvatati. (Zeljko)

Zbog iskustva stigmatizacije sudionicima u sudionicima su se budili razliCite

neugodne emocije. Opisuju da su se osjecali su se lose, diskriminirano, povrijedeno ili im je

jednostavno je bilo krivo sto su to dozivjeli:
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Diskriminirano, ali imam i razumijevanja za ljude. Ja smatram da je ono opravdana na
prvu, razumljiva je zasto. Mislim da je to stvarno normalna ljudska pojava, da to dode
automatski covjeku da ima neku misao o neCemu, neku predrasudu o neCemu, tako da
ne uzimam uopce za zlo ljudima zato $to ljudima ako kaze$ da si 5 godina bio u jednoj
zajednici gdje su uglavnom ovisnici, i kako je opée ono poznato kako je poznato da
ljudi ono idu mozda na 2, 3 mjeseca negdje, da je to ono znaci ve¢ da si propao. 5
godina mislili se da si ba$ dno dna koje se nikad nece promijeniti i ja razumijem ljude.

(Tatjana)

Pa bude mi krivo zato $to, volio bih da sazna kako je to mjesto. Volio bih da sazna
kakvo je to mjesto, a ne znam nekad onda ni sam kako pristupiti, jer svojim primjerom

1 rije¢ima ne mogu, a vidim da ne mozes$ do te osobe. I onda mi zato bude krivo. (Puro)

Sad se vratam na ono. Ako nisam ispovjeden, ako ne molim, osje¢am se jako loSe.
Osjecam se, opet jadan ja, kako ¢u to, ali onda ¢im se ispovjedim, ¢im krenem

ponovno, ¢im izmolim, &im podijelim, to je to ides dalje. (Zeljko)

Odglumila sam, zatvorila sam se nekako, pustila sam da budem povrijedena, Sta sad.

Ostala sam, ne¢u reci, posrana (smijeh). (Ema)

Unato¢ iskustvima stigmatizacije i neugodnim osjecajima, koji su se javljali tijekom tih
iskustava, za ve¢inu sudionika ovo nije igralo veliku ulogu svakodnevnom Zivotu. Moze se

re¢i da su razvili otpornost na stigmu:

Znaci ja znam tko sam ja i meni nitko ne treba govoriti tko sam ja. Nitko od njih mi ne
moze unistiti dan sa svojim ponaSanjem, nitko od njih me ne moZe. Jednostavno ja
sam odlucila ¢vrsto biti to Sto jesam, do¢i do svojih ciljeva u Zivotu, znaci ja sam
uspjela u manje od godinu dana si srediti zube, uspjela sam u manje od godinu dana
pokrenit se s treninzima, zna¢i sve neke stvari za koje nisam mislila da ¢u uspjeti.
Tako da nitko od njih ne utjece na mene toliko, koliko ja sama sebe pokre¢em prema

tome. (\eronika)

Bogu fala svaki put kad netko kaZe da si bio u zajednici, da si narkoman. To je za
mene podsjetnik tko sam bio 1 §ta sam sada. Znaci ja sam stvarno zahvalan tim ljudima
Sto me osuduju jer oni mi daju snagu da se nikad viSe ne vratim tamo. Jer me non-Stop
bude. A Boze moj, netko te voli, netko te ne voli, ne mogu ja natjerati nekoga da me

voli. To je tako. (Zeljko)
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Da bi doslo do diskrepancije izmedu identitetskih zahtjeva okoline i bivsih Sti¢enika u
interakciji licem u lice, informacija o nezeljenoj karakteristici mora biti znana drugima. Ova
informacija se moze prenijeti preko simbola stigme tj. vanjskog znaka koji upuduje na
posjedovanje nezeljenog atributa. Sudionici ne posjeduju neke vidljive vanjske znakove
stigme tako da informacija o proslom na¢inu zivota nije o€ita, ne namecée se na pozornost, ali
to ne znaCi da nitko ne zna njihovu proSlost ili da ne dolazi do napetih situacija u
interakcijama licem u lice. Sudionici su razvili na¢ine upravljanja stigmom kao dijela Sireg
mikro-interakcijskog aparata zaduzenog za upravljanje impresijama u svakodnevnom Zivotu.
Prva potreba za upravljanjem stigmom javlja se zbog napetih situacija licem u lice kada je
nezeljena karakteristika bivSeg Sticenika znana. Tatjana je pokusala educirati svoje

sugovornike:

Ja sam pokusala objasniti da nije tako striktno crno-bijelo kako oni vide, htjela sam
kao malo prosiriti obzor, ali uglavnom sam naiSla na nezainteresiranost 1 onda samo

sam prestala pricati o tome i pustila ljude da kazu §to misle.

Dva sudionika ne pricaju dalje ako osjete neku nelagodu tijekom razgovora jer su podijelili
sugovorniku svoja iskustva:
Kada vidim da nekoga ne interesira onda ne zelim nekoga mozda ni tladiti sa time.
Vidim da ima drugaciji pogled na to sve i onda ne idem u tom smjeru. Mene netko pita
nesto gdje sam ja bio zadnjih par godina 1 ja odmah otvorim pricu ,,Gle, imao sam te i
te probleme, ono uSao sam u zajednicu Cenacolo* i onda ako vidim da ga interesira
onda pricam o tome. Ako vidim da mu je to sve onako, ne bi o tome pricao, onda

pustim.

Nakon $§to ju je prijateljica otvoreno sazalijevala, Ema je odglumila kao da ju niSta nije
pogodilo:
Pa nikako. Odglumila sam, zatvorila sam se nekako, pustila sam da budem
povrijedena, Sta sad. Ostala sam, necu reci, posrana (smijeh).

A Veronika se jednostavno makla kada je ¢ula komentare kolegice s posla:

S tom kolegicom, ja sam se samo jednostavno makla, jedno vrime i rekla sam pred
cilom, da se smatra da je najlakSe prebaciti nesto na mene. Ali tu kako je bila ova
druga kolegica onda je ona rekla kako je bilo $ta je bilo i ja sam shvatila stvarno kad

sam ja Cista, kad je meni savjest Cista, da imam i potvrdu da je cista. Znaci
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jednostavno, ja se maknem i ne idem goniti pravdu, ne idem goniti svoje, ne znam ni

ja Sta, samo Suti.

Kada informacija o proslom nainu zivota nije znana tada Sti¢enici koriste razne
tehnike kontrole informacija. Ustanovljena su dva na¢ina upravljanja informacija o vlastitoj
proslosti. Dvije sudionice tijekom svakodnevnih interakcija ne govore nikome o sebi, osim
ako ne dode do dubljeg prijateljstva. IstiCu da to nije zbog srama, rado pri¢aju o vlastitom

iskustvu, ali ne Zele izgubiti povjerenje drugih ili zatvoriti neke Zivotne prilike:

Ne jer uglavnom sam pustila ljudima da me upoznaju i onda nakon toga bi im ispricala
taj drugi dio, da si ne stvaraju predrasude. Ali dodusSe, na ovom poslu gdje sad radim,
tu radimo u ducanu i s novcima i prodajemo mobitele i to, prije je sve bilo telefonski.
Tu recimo nekako, s njima sam si super, ¢ak bolje nego s ovima iz HT-a, ali me
nekako tu je recimo imam taj strah. Imam strah ispri¢ati im to jer uvijek se bojim Sto
god bude da ¢e mozda reci, a ona je bila neka narkomanka sigurno je ona, ne znam da

nestanu pare, mobitel, nesto (Ema)
Ostali sudionici vrlo otvoreno, ali ne nametljivo, pri¢aju 0 svom boravku u Zajednici:

Ja sam otvoren, ja uvijek kazem i mozda je to ljudima, mozda ih to Sokira Sto ja to
tako odmah kazem i to je to kod mene (...) Kad me netko pita, otkud tebe, moram reci
da sam bio u zajednici. Znaci najcesce je kad upoznam ljude. Kad se s nekim upoznam
1 kad ,kako si ti doSao do poziva, kako si ti u [ime redovnicke zajednice]* najcesce je
tad kod upoznavanja ljudi. Kad me pita otkud tebe u [ime redovni¢ke zajednice]®, ja
im kazem otkud mene u [ime redovnicke zajednice]*, tako da mozda ih to Sokira.

(Vladimir)

Kada sudionici dijele s drugima iskustvo boravka u Zajednici Cenacolo koriste razliCite
nacine predstavljanja stigme. Uglavnom se radi 0 osobnom svjedocanstvu vjere, 0 tome kako

su preko Zajednice dosli do Boga:

Pa poc¢nem najviSe s time Sta je zapravo zajednica, kako je to pocelo, tko je ta ¢asna
sestra koja je pokrenula cijelu tu pricu, na kakav nacin, da dozZive samu jezgru
zajednice, da doZive samo srce zajednice, kako je pocela ta prica. Onda znam, ne
pri¢am sad o nekoj tami u kojoj sam bio nego vise da sam bio pogubljen i tako, da sam
mozda imao malo problema s kockom, s alkoholom, s tim nekim no¢nim zivotima i
tako. Ali viSe priCam o onome §to sam dobio kroz zajednicu i kako sam zapravo ja

upoznao vjeru i Isusa kroz zajednicu. To mi je najbitnije u svemu. (Puro)
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Nadalje, boravak u Zajednici predstavlja se kao mjesto unutarnje promjene gdje nema

distrakcija vanjskih utjecaja i gdje osoba moze upoznati samu sebe:

Ko' plesku koju sam trebala dobiti u zivotu. Da, ko' budenje, jednostavno nesto
pozitivno. Sva neka iskustva, ono vrijeme kada mi je bilo tesko u zajednici pa sam se
osjecala kao da trgam kozu sa sebe i to, jednostavno objasni§ ljudima kao trenutak
suoCavanja sa sobom koji ti je bio potreban. Jednostavno bez toga, ne bi bilo ovoga

sada. (Veronika)

Bivsi Sticenici su u proslosti napravili puno Zivotnih pogreSaka, a neke osjete 1 danas.
Zbog toga dolazi do stigmatizacije od strane njihove drustvene okoline tj. izvana. Vazno je
ispitati vanjske stigmatizirajuce utjecaje, ali je isto tako vazno propitati one unutarnje, pogled

na sebe i vlastitu proslost. Uocava se da su $ti¢enici uglavnom prihvatili svoju burnu prosiosti:

A to sam naucio prigrliti 1 prihvatiti da je to dio mog Zivota 1 neki problemi koji su se
morali, ono vratiti dugovi, trebalo se uhvatiti u kostac s time, stisnuti, uSparati i vratiti,
a neki su mi ostali. Recimo, dobio sam bankrot na 5 godina, jo§ 2 godine sam u
bankrotu, godinu i pol dana jo$ to¢no. Znaci to mi je ostala kao neka rana da mi bude
jos$ kao podsjetnik kroz taj period, ali nemam ja Sta tu, to je moj Zivot, ja ga volim
takvog kakav je, dobio sam tu novu priliku da pokazem S§ta zapravo Bog moze

djelovati kroz moj Zivot i kako 1 sretan sam sa svim tim. (Puro)

Njihov prosli nacin zivota je na njih imao formativni u¢inak. Ne Zale ni zbog cega jer da nije

bilo toga ne bi postali osobe koje su danas:

Pa drago mi je, nije mi zao zbog ni¢ega. Nije mi zao zbog niCega jer mogla sam biti
osoba, mogla sam biti neke zatvorena u svoje strahove, mozda da se nisam nikad
drogirala. Ovako sam ono, ja sam uvijek to u Zivotu i osjecala da ¢e to tako biti, ako
nekakva sudbina. Ja sam znala da ¢u u Zivotu past i iz toga ¢u se izdignuti. To sam od
malena nekako osjecala, kao da je to negdje zapisano, Sta ja znam. Tako da ni ne zalim
zbog nicega. (Ema)
Neke svari je mozda jo§ tesko prihvatiti, ali Vladimiru prosli padovi daju postovanje prema
Zivotu:
Pa gledam nekako, ne mogu vjerovati da sam u svemu tome bio. To mi je bas ono,

cudno da sam toliko zaglibio i toliko ne kriti¢ki prema Zivotu pristupao i prema tom

svom problemu. I ono tesko mi je neke stvari jo§ prihvatiti, ali malo po malo to sve
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blijedi, te slike i to §to sam si od Zivota proslog napravio kaos i malo po malo to blijedi,

ali s druge strane daje mi jednu dozu respekta prema Zivotu, da ne srljam.

Kao $to su prihvatili svoju proslost, prihvatili su i sami sebe. Svjesni su da su ljudi s vlastitim

nedostacima, $to se trude prihvatiti:

Kao osobu koja ¢e u zivotu i grijesiti 1 padati, ali nikad nije kraj, uvijek se mogu
dignuti, uvijek se mogu promijeniti, uvijek mogu i¢i naprijed. I to je bila meni glavna

tocka u koju nisam vjerovala da se moze, a sada znam da se to moze. (Tatjana)
Trebalo je vremena da se oprosti samom sebi neke stvari, ali ipak se sve poslozilo kako treba:

Pa evo mogu re¢i da sam jako zadovoljan sa svojim zivotom. Neke stvari sam sebi
uspio oprostiti koje su se dogodile u mome zivotu. Znas$ kad ono odes$ na ispovijed pa
ti svecenik kaze ,,A idi, otpusSteni su ti grijesi, a ja sam to imao u zajednici na nacin da
sam rekao ,,Ok super, neka su oni oprosteni, a ja sebi nisam oprostio®. I tako sam se s
tim borio negdje godinu i pol dana i onda nekako nakon zajednice. Gle sve se

poslozilo. (Puro)

I na kraju, kada se pogleda na lijepe 1 teSke trenutke, na sve §to se dogodilo tijekom godina,

bude se osjecaji srece | ponosa:

Pa sretan sam i radostan $to vidim da mogu i da mi raste samopouzdanje, da mogu i
fakultet zavrsavati i sve stvari koje zivot nosi i da za sve ima nacin i odgovor. Evo

zadovoljan sam s tom borbom 1 $to ne odustajem nekako, to mi je ono (...) (Vladimir)

Ja sam iskreno, pri¢ala sam s ovom curom s Kosova, ja govorim, ¢ovjeCe ja sam
ponosna Sto sam ja uspjela realizirati stvari bas ono koje sam htjela. Ponosna sam na
sebe §ta se drzim svoga uvjerenja bez da me itko moZe pokolebati, smatram samu sebe,

tako re¢, ne znam kako bi to opisala, osobom koja je sad sigurna u sebe. (Veronika)

Na pitanje ,,Sto je utjecalo na promjenu pogleda na sebe?* veéina sudionika je dala
vlastiti odgovor. Tatjana naglasava da je na nju najviSe utjecalo suocavanje s poteskocama,

umjesto bijega:

Najvise je utjecalo to kada bi u zajednici imala neke probleme, makar ne bili problemi
iste veli¢ine kao mozda ovdje u svijetu, ali su ipak bile situacije koje su mi izazivale
neugodne emocije i od tih emocije bih ja uvijek nasla na¢in da pobjegnem. Kada sam

se morala suociti s tim emocijama, s tom situacijom i kada sam morala prije¢i preko
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toga 1 izaéi iz toga na zreo nacin, zapravo ti postupci su me naucili kako hendlati

situaciju u zivotu.
Puro i Ema su u Zajednici naucili zavoljeti samoga sebe:

Utjecao je najviSe taj put. Dosla sam prihvatiti sebe takvu kakva jesam. To je ono
govorili su mi godinama ,,Mora$ se voljeti, moras se prihvacati®, ja nisam znala kako i
c¢ak mi je to izazivalo frustraciju, pa S§ta da radim. I onda se jednoga dana to
jednostavno promijenilo. Jednostavno sam rekla ,,Pa CovjeCe, takva sam kakva jesam,
volim sebe, vidi put koji sam napravila, iz ¢ega sam se iSC€upala, zelim sad 1 dalje biti

postena, ne zeli zivjeti takav zivot®. I onda sebe prihvatis. (Ema)

Na prijasnje pitanje Veronika odgovara rijeCju Argentina. Na njeno prihvacanje sebe i svoje
prosSlosti najveci utjecaj imala je osoba zaduZena za nju 1 suzivot s drugim djevojkama, €iji su

se zivotni problemi ¢inili veliki u usporedbi s njenim:

Ona nam je svaki dan govorila ,,Proslost nikad nemoj zaboraviti, uvijek ¢es je nositi sa
sobom jer ona te dovela do ovoga $to si sada.”. Jedna predivna osoba, kad ti netko to
stalno govori to jednostavno pocne$ shvacati da to je tako. Znaci da to Sto sam
napravila u svome zivotu da me izgradilo osobom koja sam sada, ona me dovela do
toga razmis$ljanja. Tamo kad vidi§ cure koje prvi puta vide masinu za robu, isto tako
pocnes shvacati da problemi koje si ti imala u zivotu, su 0. I onda ti po¢nes$ lagano.
Znaci kompletno to okruzenje tamo me sastavilo tako re¢, napravio od mene ovo §to

sam sada. Jedini odgovor za mene je Argentina, u Argentini me okrenilo skroz.
Vladimiru je drago da sve ide kako treba:

Pa evo to Sto sve ide onako kako bi trebalo i¢i. Ono da sam ja planirao sam ne bi
ovako isplanirao kako to ide, moja formacija, moj studij, moji odnosi, moj odnos s
Bogom, to je najviSe utjecalo. Ja sam se odazvao i ovo ostalo je sve posloZeno, bolje

ne moze.
Zeljko isti¢e mir i zadovoljstvo koje dolazi od Boga:

Ako ima Boga, zadovoljan si s tim i ti si presretan, tko ¢e zaustaviti ego muski, ne
muski nego bilo ¢iji, jedino Bog, jedino Bog ga moZe zaustaviti. Jer uvijek je malo, Sta
god da uradi$ uvijek malo, a to je tako jednostavno. Dato svima, tako jednostavno, biti

sretan sa svojom obitelji, biti u miru, pa to je, pa Bogu fala §to sam sve to prosao.
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Ono S$to pomaze gotovo svim sudionicima da i dan danas prihvate sebe i svoje probleme je
upravo odnos s Bogom i unutarnji kompas Zajednice, koji se trude odrzati i nakon boravka u

Zajednici Cenacolo:

Krunica. Zato $to svaki put kad, ono $to sam naucio, naucio sam da je lijepo svaku
vecer preispitati sebe Sta si loSe napravio kroz dan, Sta si dobro napravio kroz dan, jel
si mogao nesto popraviti, znaci napraviti kao neki ispit savjesti svaki dan, lagano.
Tako da sam na taj nacin me to drzi u nekoj ravnotezi da se svaki dan mijenjam i da se
svaki dan trudim biti bolji. A krunica je ta koja me uvijek vrati u neku normalu ili Zena,

zarucnica ona je sad preuzela komandu (smijeh). (Puro)

Pa pomaze mi ta borba koju sam naSao nacine u zajednici i moj osobni odnos s Bogom.
NajviSe mi pomaZe da ne odustanem i da idem 1 da se borim kroz taj odnos s Bogom
da uvijek nadem nekakav mir i da u miru rjeSavam probleme, da ne gubim se u

problemima i moji problemi postaju sve manji i manji (\Vladimir)

Pomaze mi ta zajednica Sto nosim u sebi, to Sta znam tko sam sada 1 tko ne Zelim vise
biti. Ponekad ti dode da bi bilo jednostavnije biti ono Sto si bia, ali zna$§ da jednostavno,
ja sam sada sretna, sada sam ispunjena, sada svoj dan, sretna sam kada mogu pogledati
televiziju, sretna sam kad sebi mogu platiti, ne znam dode mi pojest ne znam ni ja Sta,
uzmem si to, pojedem, sretna sam $to imam apsolutno sve Sta zelim imati. [ to mi

pomaze svaki dan da se borim sa time. (\Veronika)

Zakljucak

Ovaj rad je na primjeru bivsih StiCenika Zajednice Cenacolo, zajednice koja je poznata
po svom djelovanju na podrucju rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika, imao cilj istraziti
iskustvo i znaenje druStvene reintegracije. Sumnall i Brotherhood (2012) definiraju

drustvenu reintegraciju kao:

[Svaku] aktivnost s ciljem sprjecavanja ili poniStavanja socijalne iskljucenosti bivsih i
trenutnih problemati¢nih korisnika droga. Aktivnosti socijalne reintegracije rjeSavaju
potrebe koje nisu povezane s drogom, kao S§to je pristup stanovanju, obrazovanje i
strukovno osposobljavanje, zaposljavanje, ponovna izgradnja osobnih mreza i odnosa,

i smanjenje diskriminacije. (str. 145)
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Nadalje, prethodna definicija prepoznaje da se drustvena reintegracija tiCe umnaZanja
ljudskog, drustvenog, ekonomskog i institucionalnog kapitala ranjivih pojedinaca kako bi svi
Clanovi drustva imali jednake prilike za sudjelovanje u drustvenom zivotu (str. 145). S
obzirom na manjak domacih i stranih istrazivanja, postojala je potreba za uvidom u iskustvo i
zna¢enje ukljucivanja bivsih Sti¢enika u razli¢ita druStvena polja od vaznosti za drustvenu

reintegraciju.

Prije toga, propitan je zivot bivSih StiCenika prije Zajednice Cenacolo, konkretnije,
uvjeti primarne i sekundarne socijalizacije kao jedni od moguéih formativnih ¢imbenika u
ovisnickoj karijeri. Odnosi u obitelji su se odrazili habitus sudionika preko razli¢itih pogleda i
osjecaja inata, bunta, neposStovanja, lazi, osuda 1 antagonizma. Ovo u kombinaciji s utjecajem
vrS$njackih skupina, koje opcenito imaju veliki utjecaj tijekom adolescencije, potice stvaranje

razloga za koriStenje sredstava ovisnosti, §to ne znaci da opisuje fenomen u cijelosti.

Iako su imali razli¢ite putove, sudionici su zavrsili u istom svijetu. Grade¢i na ideji
kona¢nih provincija znacenja, zbilja ovisnika se promatrala kao subjektivno i objektivno
stvarna beskona¢na provincija zna¢enja stvarnost stvarana dijalektiCkim odnosom pojedinca,
drustva i sredstva ovisnosti. Beskonac¢na iz razloga $to se za razliku od kona¢nih provincija
znacenja svijest ne mora vratiti iz nje. Ona nije konac¢na, izlet u nju moze potrajati godinama,
a nekada do kraja zivota. Ova epistemoloska ljustura ispunjena je odgovorima sudionika na
pitanje ,,Kako je biti u kozi ovisnika?. Tipi¢an dan pocCinje problematikom nabave, Sto se
moze protezati kroz cijeli dan. Sudionici su svakodnevno koristili sredstva ovisnosti, a nekada
u velikim koli¢inama. Prema Buri ,,tu [su] bile neke cifre po, po gajba pive, boca Zestokog
dnevno pod neku normalu. Ili Ema koja govori da je svaki dan ,,(...) bio bar jedan bombon,
apsolutno svaki dan, ja bi dolazila doma svaki dan na bombonu, iskrivljena, drogirana.« Oni
¢ije sredstvo nije legalno upustaju se svakodnevno u nezakonite radnje nabave 1 prodaje droga.
Ovisnicki svijet karakteriziran je zanimljivom oprekom izmedu savrSenog i odvratnog.
Tijekom djelovanja supstance osoba se osje¢a slobodno, jako, dolaze osjecaji ljubavi, nema
boli i sve je savrSeno. S druge strane, trenuci trijeznosti obiljezeni su o€ajem, osjecajima
manje vrijednosti i zbunjenosc¢u. Pogled na zivot moze se docarati rije¢ima all day, all night,
zivot kao jedan veliki party, a pojam srece izraz nalazi u jednadzbi novac + zabava + drustvo
= sreca. Prema Udovi€i¢ (2020, str. 56) ovisnost postaje patoloska ,,Jjubav* izmedu ovisnika 1
sredstva ovisnosti. Centar ovisnicke enklave je kao patoloski ljubavni ples ega ovisnika S
sredstvom ovisnosti, koji rezultira brigom isklju¢ivo za vlastite interese. Bitan sam samo ja i

moja potreba. Sve duzi i intenzivniji boravak u beskona¢nom ovisnickom svijetu dovodi do
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gotovo potpunog gubitka smisla pa ¢ak i zelje da ne postoje. Obiteljski odnosi su lazni ili
nepostojeci, prijatelji se svode uglavnom na one s slicnim na¢inom zivota, a za druge, koji
nisu povezani s takvim nacinom zivota, svakodnevno stavljaju maske. Stil Zzivota ovisnika
potrebno je financirati velikim koli¢inama novca tako da ne cudi $to je pola sudionika upalo u
financijske dugove prema obitelji, prijateljima, poznanicima ili kamatarima, a neki su rjesenje
za svoju situaciju vidjeli u periodi¢énom izmjenjivanju supstanci. Razli¢iti su razlozi za ulazak
u Zajednicu Cenacolo, ali polovina sudionika je dozivjela neki oblik prisile od obitelji, dok su
ostali usli iz razliCitih razloga. Puro je uSao jer je doSao do zida, Ema da upozna sebe, a

Zeljko da se spasi i pobjegne od obitelji nakon kuéne izolacije od mjesec dana.

Vanderlasschen et al. (2014) rade pregled internacionalnih randomiziranih i ne-
randomiziranih kontroliranih istraZivanja (28) 1 europskih istraZivanja s promatrackim
dizajnom (21) s ciljem procjene efikasnosti terapijske zajednice na nizu razli€itih varijabli.
Radovi su ukljucivali terapijske zajednice rezidencijalnog tipa 1 terapijske zajednice u zatvoru,
a za potrebe ovog rada prikazani su rezultati samo za terapijske zajednice rezidencijalnog tipa.
Unato¢ problemima metodoloske prirode, istrazivanja daju optimisticne rezultate u koristi
terapijske zajednice na nizu varijabli — smanjenje upotrebe droge, apstinencija, recidiv,
kriminalna aktivnost, zapoSljavanje i drustveno funkcioniranje, zdravlja 1 mortaliteta. No,
postavlja se pitanje ,,Zasto?*“. Na primjeru Zajednice Cenacolo pokusat ¢e se razviti moguce
objasnjenje.

Terapijska zajednica je sjeciste ekonomskog, kulturnog i socijalnog kapitala, koji se
koristi s ciljem ukljucivanja Sticenika na razna polja u svakodnevnom zivotu. ,,Boravak je

potpuno besplatan, ne pla¢a se nikakva naknada* (https://www.comunitacenacolo.it/hr/) sto

od pocetka pomaze buduc¢im Stienicima. Resocijalizacija Zajednice Cenacolo se temelji na
medudjelovanju molitve, rada i grupnih razgovora iz kojih izvire sustav medusobno
povezanih vrijednosti za svakodnevni zivot. One se internaliziraju u habitus §ticenika kao
relativno trajni, utjelovljeni kapaciteti za razmisljanje, osje¢anje i ponaSanje, konkretnije, kao
dispozicije za vjeru, prijateljstvo, rad, disciplinu, iskrenost, skromnost, poniznost, upornost.
Osim ovoga, $ticenici su stekli iskustva u svakodnevnim poslovima od kojih neki mogu biti
od pomo¢i za ukljucivanje na trziSte rada, a boravkom u inozemnim kuc¢ama se moze nauciti
novi jezik. Medutim, ono $to ¢e vecina sudionika usvojiti su meke vjestine u radu tj. pristup
radu. Ste€eni vrijednosni sustav i nain Zivota u Zajednici postaje dio utjelovljenog kulturnog
kapitala Stienika. Iskustvo dugogodiSnjeg zajednickog suzivota s ostalim Sti¢enicima,

obiljezeno brojnim situacijama od velike emotivne vaznosti, urodilo je novim drustvenim
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kapitalom. Prijateljstva koja nisu bila dio ovisni¢kog svijeta su ve¢inom obnovljena tijekom
ili nakon boravka. Nadalje, uklju¢ivanjem ¢lanova obitelji u rehabilitacijsko-resocijalizacijski
proces preko raznih susreta i aktivnosti, paralelno s promjenom habitusa Sticenika dolazi do
promjene habitusa Clanova obitelji u ve¢em ili manjem skladu s vrijednosnim sustavom
Zajednice. Sudionici ¢iji su ¢lanovi intenzivnije sudjelovali u procesu oporavka, manje su
dozivljavali stresne situacije u obiteljskom zivotu. Nakon izlaska pred biv§im §tienicima se
postavlja pitanje obrazovanja, pronalaska posla, mjesta za stanovanje i brojni izazovi u
svakodnevnom Zivotu — Kkulturni $ok, nerazumijevanje, stigmatizacija, susreti s proslosc¢u i
samoc¢a — koji su dovodili do zatvaranja i loSeg raspolozenja. Pola sudionika ostvarilo je prvi
posao preko formalnog i neformalnog drusStvenog kapitala Zajednice, dok su ostali sudionici
pronasli posao samostalno. Jedan sudionik, koji je pronaSao preko neformalnih veza
Zajednica, je ostao na poslu, a ostali su slijede¢i posao nasli samostalno tako da drustveni
kapital Zajednice moZe biti odsko¢na daska za stjecanje inicijalnog ekonomskog kapitala. Sto
se tiCe mjesta stanovanja, sudionici su se uglavnom vracali svojim obiteljima. Neki su nakon
toga odlucili unajmili stan, a ostali planiranju oti¢i. Znanje institucionalnog karaktera
uglavnom je steCeno vlastitim financijskim sredstvima, a samo jedna sudionica je dobila
certifikat preko, sestrinske organizacije, zadruge Pontes Salutis. Napetosti u svakodnevnhom
zivotu proizlazile su iz razlike izmedu habitusa Sticenika 1 Sire drustvene okoline, $to je
uzrokovalo kulturni Sok — manifestiran na razli¢ite naCine i nerazumijevanje drugih. Takoder,
neki sudionici su se borili s samo¢om 1 susretom s proslos¢u. Svakodnevni izazovi dovodili su
ih do loSeg raspolozenja i1 zatvaranja. Kao odgovor na ovaj problem, koristen je drusStveni
kapital (prijatelji, obitelj), kulturni kapital (sustav vrijednosti Zajednice) te kombinacija ova
dva kapitala. Drustveni kapital o¢itovao se u potpori bliznjih osoba, a molitva i sakramentalni
nacin zivota su donosili snagu, mir 1 radost. Uz to, imaju izrazito optimisti¢an pogled na
svakodnevne poteskoce i razvijena je otpornost na stigmatizirajue utjecaje okoline. Svi
sudionici su uglavnom u miru sa sobom i vlastitom proslosti. Ono $to im pomaze da svaki dan
prihvate sebe i svoje probleme je odnos o Bogom, koji se trude odrzati unato¢ brzini vanjskog

Zivota.

Spoznaje ovog istraZivanja ponajviSe su ograni¢ene veli¢inom i vrstom uzorka.
Prigodni uzorak od 6 sudionika nije dovoljan za cjeloviti opis iskustva i znacenja druStvene
reintegracije tako da su spoznaje ogranicenog karaktera. Buduca istrazivanja trebala bi
ukljuciti viSe sudionika s razli¢itim iskustvima, kao $to su iskustva manje uspjeSnih biv§ih

Sticenika. U tom slucaju, izrazito je vazno drzati se etiCkih smjernica i najboljeg interesa
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sudionika istrazivanja jer se radi o osjetljivoj druStvenoj skupini. Takoder, viSemjesecna
metoda promatranja sa sudjelovanjem produbila bi spoznaje o konfliktu izmedu habitusa

Zajednice Cenacolo i onog Sire drustvene okoline.

Na kraju, moZe li se re¢i da su se bivsi Sticenici uspjesno reintegrirali i postali dionici
zbilje svakodnevnog zivota? Da i ne. Bivsi Stienici su bili uspjesni u procesu drustvene
reintegracije jer su usvojili novi sustav vrijednosti i na¢in Zivota, koji podrzava apstinenciju i
izbjegavanje kriminalnih aktivnosti. Uz to, imali su veliku potporu Zajednice Cenacolo,
obitelji 1 prijatelja na raznim poljima svakodnevnog Zivota. Medutim, StiCenici se razlikuju
upravo zbog novog sustava vrijednosti i nafina zivota, Sto se vidi iz napetosti s Sirom
drustvenom okolinom. U Zajednici se vrijednosti ,,zive na visokom nivou, ljestvica je visoko
dignuta. Zivi se istina do kosti, Zivi se oprost, Zivi se Gisto¢a Zivota kri¢anskog® (Vladimir).
Koristan je motiv iz posljednje vecere kada Isus uéenicima porucuje da nisu od ovoga svijeta
(Novi zavijet i Psalmi, 2014, str. 307). Sto ¢e reéi, u subjektivnom doZivljaju svijeta oko sebe

na neki nac¢in nisu dionici zbilje svakodnevnog Zivota.
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