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Odnos roditeljskih ponasanja, zadovoljstva partnerskim odnosom i osobina licnosti kod
oceva

Sazetak

Mnogi istrazivac¢i baveéi se temom roditeljstva, stavljali su naglasak na ispitivanje
roditeljskih postupaka majki, dok su istrazivanja rjede ukljucivala oceve roditeljske
postupke. Obzirom na trend veceg uklju¢ivanja oceva u obiteljski zivot i brigu za djecu,
a polazeci od Belskyjevog procesnog modela roditeljstva, u ovom su istrazivanju ispitane
odredene individualne karakteristike djeteta (spol, dob), individualne karakteristike
roditelja (osobine li¢nosti) 1 kontekstualni izvori stresa i1 podrske (zadovoljstvo
partnerskim odnosom) kao moguce odrednice roditeljskih postupaka o¢eva. Osim toga
ispitana je pretpostavljena medijacijska uloga zadovoljstva partnerskim odnosom u
odnosu izmedu osobina li¢nosti i o¢evih roditeljskih postupaka. Podaci iz istrazivanja
prikupljeni su u sklopu projekta ,,Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji* (CHILD-WELL)
financiranog od Hrvatske zaklade za znanost. Sudionici istrazivanja bili su ocevi, njih 988
(Mgob=43,661, SD4ob=5,409), ¢ije je barem jedno dijete u dobi od 8 do 13 godina. U svrhu
ovog istrazivanja koriSteni su Upitnik roditeljskih ponasanja (URP29), Upitnik licnosti
IPIP15 i Skala zadovoljstva brakom/vezom. Provedbom hijerarhijske regresijske analize
utvrdeno je da je odabranim setom prediktora moguce objasniti 35,6% varijance
roditeljske podrSke oceva pri cemu su se znacajnim pozitivnim prediktorima pokazali
ekstraverzija, savjesnost, ugodnost, intelekt i zadovoljstvo partnerskim odnosom. S druge
strane, objaSnjeno je 10,8% varijance restriktivne kontrole o€eva. Zna€ajnim negativnim
prediktorima pokazali su se spol djeteta (primjena vece restriktivne kontrole kod djecaka)
i dob djeteta te zadovoljstvo partnerskim odnosom, dok se znaCajnim pozitivnim
prediktorom pokazao neuroticizam. Nadalje, rezultati pokazuju kako je zadovoljstvo
partnerskim odnosom znacajan medijator u odnosu izmedu neuroticizma, savjesnosti,
ugodnosti te intelekta i roditeljske podrske oceva. Pritome je potpuna medijacija utvrdena
za odnos neuroticizma i roditeljske podrske, dok je za odnos savjesnosti, ugodnosti te
intelekta i roditeljske podrske utvrdena djelomi¢na medijacija. Pored toga, zadovoljstvo
partnerskim odnosom nije se pokazao znacajnim medijatorom u odnosu ekstraverzije i
roditeljske podrske oceva, kao ni u odnosu izmedu osobina licnosti i restriktivne kontrole
oCeva. Rezultati istrazivanja pruzaju dodatan uvid u odrednice roditeljskih ponaSanja iz
perspektive oCeva, a u kontekstu Belskyevog procesnog modela roditeljstva.

Kljuéne rijeci: ocevi, roditeljska podrSka, restriktivna kontrola, osobine li¢nosti,
zadovoljstvo partnerskim odnosom



The relationship between parental behaviour, partnership satisfication and personality
traits of fathers

Abstract

Many researchers dealing with the topic of parenting have placed emphasis on examining
maternal parenting practices, while research has less frequently included paternal
parenting practices. Given the trend of greater involvement of fathers in family life and
child care, and starting from Belsky's process model of parenting, this study examined
certain individual characteristics of the child (gender, age), individual characteristics of
parents (personality traits) and contextual sources of stress and support (satisfaction with
the partnership) as possible determinants of paternal actions. In addition, the presumed
mediating role of partnership satisfaction between personality traits and parental actions
was examined. Research data were collected within the project CHILD-WELL funded by
the Croatian Science Foundation. The participants in the study were fathers, 988 of them
(Mage = 43,661, SDage= 5,409), whose at least one child was 8 to 13 years old. For the
purpose of this research, the Parental Behavior Questionnaire (URP29), the IPIP15
Personality Questionnaire and the Marriage/Relationship Satisfaction Scale were used.
By conducting a hierarchical regression analysis, it was determined that the selected set
of predictors can explain 35,6% of the variance of paternal support, with significant
positive predictors of extraversion, conscientiousness, agreeableness, intellect and
partnership satisfaction. On the other hand, it was explained 10,8% of the variance of
restrictive father control. Significant negative predictors were sex of the child (more
restrictrive control with boys) and age of the child and partnership satisfaction, while
neuroticism was significant positive predictor. Furthermore, the results show that
partnership satisfaction is a significant mediator in the relationship between father's
neuroticism, conscientiousness, agreeableness and intellect and his parental support.
Complete mediation was established for the relationship between neuroticism and
parental support, while partial mediation was established for the relationship between
conscientiousness, agreeableness and intellect with parental support. In addition,
partnership satisfaction did not prove to be significant mediator in the relationship
between extraversion and father's parental support, as well as in the relationship between
personality traits and father's restrictive control. The results of the research provide
additional insight into the determinants of parental behavior from the father's perspective,
and in the context of Belsky's process model of parenting.

Keywords: fathers, parental support, restrictive control, personality traits, partnership
satisfaction.
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1. Uvod

U skladu s razlicitim zivotnim kontekstima, pojedinac razvija brojne uloge, a
posebnu vaznost u zivotu pojedinca zauzima uloga roditelja. U svakodnevnoj
komunikaciji postoji vise razli¢itih pojmova koji se ¢esto podvode pod pojam roditeljstva,
a koje je u istrazivanjima bitno razlikovati. Obradovi¢ i Cudina-Obradovié¢ (2003)
razlikuju dozivljaj roditeljstva, roditeljsku brigu, roditeljske postupke te roditeljski
odgojni stil. Pod pojmom dozZivljaja roditeljstva podrazumijeva se shvacanje vlastite
roditeljske uloge u smislu prihvacanja iste, postavljanje ciljeva u odgoju, donoSenje
odluka o djeci te percepcije vlastite vrijednosti uslijed ulaganja truda, povezanosti s
djetetom 1 njegovog uspjeha. Radanje djeteta te skrb o njemu i njegovoj dobrobiti definira
roditeljsku brigu, a roditeljskim postupcima pojedinac se nastoji ostvariti u svojoj
roditeljskoj ulozi 1 ispuniti zamisljene ciljeve. Roditeljski odgojni stil odnosi se pak na
emocionalno okruzenje unutar kojeg se odvijaju svi oblici interakcije izmedu roditelja i

djeteta (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2003).

1.1. Dimencije roditeljskog ponasanja

Roditeljsko ponasanje predstavlja kompleksan skup postupaka roditelja koji se mogu
podijeliti u nekoliko dimenzija, pri ¢emu se pocetna i Siroko prihvacena podjela odnosila
na toplinu i kontrolu (Baumrind, 1966). Unutar dimenzije kontrole, utvrdile su se dvije
vrste, a radi se o bihevioralnoj i psiholoSkoj kontroli (Schaefer, 1965), dok se za
roditeljsku toplinu moze govoriti o dva pola dimenzije; prihvacanje i odbacivanje

(Rohner, 2016).

Dimenzija emocionalnosti odnosi se na emocije koje roditelj pokazuje prema
djetetu i obrnuto (Barber, 1996). Prema Belsky i Isabella (1988) topao odnos izmedu
roditelja i djeteta ukljuuje privrzenost i srdacnost u odnosu te pruzanje bezuvjetne
ljubavi. Takoder, dijelom dimenzije emocionalnosti se smatra roditeljska podrska, a dijete
podrzavajuc¢ih roditelja osje¢a se voljeno i prihvaceno te shvaca da je sve Sto njegovi
roditelji ¢ine u svrhu njegove dobrobiti (Klarin i Derda, 2014). Roditelji izrazavaju
emocionalnu toplinu na razli¢ite nacine, a pri tom koriste verbalne pohvale djeteta,
prihvacaju njegovo ponaSanje i osobine, pruzaju mu utjehu, lijepe rijei. Osim toga,
podrzavajuéi roditelji Cesto koriste njezne fizicke dodire kroz grljenje, poljupce, igranje

s djecom 1 sli¢no. S druge strane, roditeljsko odbijanje djeteta ocituje se kroz odsutnost



topline, neodobravanje osobnosti djeteta ili zamjeranje odredenih karakteristika djeteta
(Belsky i Isabella, 1988). Rohner (1975, prema Belsky i Isabella, 1988) ukazuje na
postojanje dviju komponenata roditeljskog odbacivanja; agresivnost i ravnodusnost u
odnosu prema djetetu. Agresivnost se moze predstaviti kroz neprijateljsko ponasanje
roditelja pri ¢emu je roditelj sklon ucestaloj ljutnji i bijesu prema djetetu Sto moze dovesti
do toga da se dijete osjeca povrijedeno. S druge strane, ravnodusnost se manifesira kroz
zanemarivanje djecjih osjeaja, njegovih ponasSanja, potreba. Emocionalnost roditelja
pokazala se iznimno vaznom za djecji razvoj. U sluCajevima kada roditelji pokazuju
manje ugodne emocije prema svojoj djeci, ne pokazuju veliku brigu za njih ili ih
odbacuju, kritiziraju, djeca su sklonija biti agresivna prema drugima te ne razvijaju

adekvatno samopostovanje (Onyskiw i Hayduk, 2001).

Druga dimenzija roditeljskog ponasanja odnosi se na uspostavljanje odredene razine
kontrole 1 pravila u svrhu ograni¢avanja dje¢jeg ponaSanja i dozivljavanja. Dva su
ekstrema unutar kojih roditelji provode pravila i nadzor nad svojom djecom. S jedne
strane su permisivni roditelji koji postavljaju malo pravila ili nisu dosljedni u njihovu
provodenju pri postupanju s djetetom, dok su s druge strane roditelji koji provode visoki
stupanj kontrole nad svojim djetetom, dosljedni su i ustrajni u primjeni pravila i
ogranicenja (Belsky 1 Isabella, 1988). Osim toga, roditeljska kontrola moze se podijeliti
na bihevioralnu i psiholosku. Primjena bihevioralne kontrole odnosi se na nadziranje
djetetovog ponaSanja te se smatra pozitivnim oblikom kontrole. Za roditelje koji
primjenjuju slabu bihevioralnu kontrolu, smatra se da su popustljivi (KerestesS 1 sur.,
2012). S druge strane, koriste¢i postupke visoke bihevioralne kontrole poput jasnih
ocekivanja i postavljanja strogih granica, djetetu se nastoje osvijestiti moguce posljedice
njegovog ponasanja (Barber, 1996) te mu pomo¢i oko izbora koji su mu predstavljeni od
strane vanjskog svijeta smanjujuci tako tjeskobu koja se pri tom moze javiti (Schoppe-
Sullivan i sur., 2007). Takoder, postupcima bihevioralne kontrole dijete tijekom razvoja
usvaja pravila i standarde ponasanja koja su u skladu s njegovim okruzenjem (Klarin i
Derda, 2014). Medutim, pretjerana bihevioralna kontrola od strane roditelja moZze dovesti
do toga da dijete gubi motivaciju za razli¢ita postignuca (Klarin, 2006), dok je potpuni
izostanak ili nedostatak bihevioralne kontrole povezan s eksternaliziranim problemima
djece iadolescenata kao Sto su impulzivnost, agresivnost, konzumiranje opojnih sredstava

isli¢no (Barber i sur., 1996; Klarin, 2006). Psiholoska kontrola kao drugi oblik roditeljske



kontrole pocela se eksplicitnije pojavljivati tek od Sezdesetih godina proslog stoljeca za
Sto je zasluzan rad Schaefera (1965). Na temelju istrazivanja, Kerestes i suradnici (2012)
zakljucuju kako je restriktivna kontrola dio psiholoske kontrole. Postupci preko kojih
roditelji vrSe psiholosku kontrolu nad djetetom uklju¢uju intruzivnost, manipulaciju
dje¢jim emocijama, izazivanje osjeCaja srama, krivnje, nametanje roditeljske moci,
uskraéivanje ljubavi (Dzida i sur., 2020). Takva ponasanja Barber (1996) povezuje s
postupcima iz razvojne povijesti roditelja ili njihovim emocionalnim iskustvima radije
nego sa specificnim dogadajem u interakciji roditelj-dijete. Primjenom psiholoske
kontrole, roditelj manipulira djejom ljubavlju te na taj nacin Stetno utjeCe na aspekte
psiholoSkog 1 emocionalnog razvoja djeteta zbog Cega se gotovo isklju¢ivo smatra
negativnim oblikom kontrole (Barber, 1996). Scharf i suradnici (2015) razlikuju
psiholosku kontrolu orijentiranu na ovisnost i psiholoSku kontrolu usmjerenu na
postignuce. Prvu koriste roditelji kada percipiraju da se dijete, fizicki ili emocionalno
distanciralo pa ga psiholoskom kontrolom nastoje zadrzati u svojoj blizini, a posljedice
takvog postupanja mogu se oc€itovati kroz probleme s prilagodbom kod djeteta. S druge
strane, kada djeca ne udovoljavaju roditeljskim standardima, roditelji su skloni koristiti
psiholosku kontrolu usmjerenu na postignuée. Primjenom iste, roditelji nastoje ostvariti
da su njihova djeca izvrsna u razliitim situacijama vezanim za postignuca zbog Cega

djeca kasnije mogu razviti neprilagodeni perfekcionizam.

1.2. O¢instvo
Roditeljstvo se do sedamdesetih godina proslog stoljeca gotovo izjedanacavalo S
majcinstvom. Do tada su istrazivanja bila pretezno usmjerena na promatranje majcinih
roditeljskih postupaka, zanemarujuéi na taj nacin ulogu oca u odgoju djeteta (Belsky i
sur., 1995). Nije nuzno da pojam oca podrazumijeva genetsku povezanost s djetetom,
naprotiv, ulogu oca sve ¢eS¢e preuzimaju muskarci koji su partneri majke djeteta, zatim
izvanbracni partneri, rastavljeni ocevi, muSkarci koji imaju dijete u kohabitacijskom

obliku partnerskog odnosa i drugo (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

IstraZivanja koja su se bavila o€instvom najprije su bila usmjerena na posljedice
odsutnosti oca na socijalizaciju sina, zatim na oc€instvo kao podrSku majcinstvu, a u
danasnje vrijeme sve vi$e se promatra oev jedinstven doprinos u odgoju djeteta (Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Vaznost sudjelovanja oca u brizi i skrbi oko djeteta

prepoznali su djecji psiholozi kada su zakljucili da se uloga oca odrazava ne samo na



djetetovu dobrobit (Lynn, 1974), ve¢ i dobrobit oca (Greenberg i Morris, 1974). Ipak, do
devedesetih godina proslog stolje¢a jo§ uvijek se isticala muSkarCeva uloga u
osiguravanju financijske stabilnosti i prehranjivanju obitelji (Belsky i sur., 1995), vise
nego brizi oko djece. U suvremenom poimanju obitelji, potice se da muskarac, pored
hraniteljske uloge u obitelji, preuzme odredene kuéanske poslove i intenzivnije se ukljuci
u brigu oko djeteta (Pernar, 2010). Razlog veée ukljucenosti oca moze se potraziti i u
nalazima koji ukazuju da su kroz povijest, viSe nego danas, muskarci bili skloniji
definirati vlastiti uspjeh kroz stru¢nost i ekonomsku stabilnost (Lamb i sur., 1985), dok
se kasnije pokazalo da ocevi izvjeStavaju o ve¢em zadovoljstvu interakcijama s djecom 1
drugim clanovima obitelji nego poslom (Pleck, 1983). Takoder, Zene su danas viSe
ukljucene u poslovni svijet nego je to bilo ranije, zbog ¢ega je naglasena potreba podjele
poslova u ku¢i 1 brige oko djeteta izmedu muskarca 1 zene (Pernar, 2010). Takoder,
utvrdilo se da o¢ev angazman u odgoju djeteta te njegova interakcija s njime, omogucuje
djetetu sigurnost u novim i nepoznatim okruZenjima te ga potice na preuzimanje rizika i

zauzimanje za sebe (Paquette, 2004).

Nadalje, suvremeni pristup proucavanju roditeljstva istaknut je unutar
Bronfenbrennerovog (1977) ekoloskog modela razvoja u kojem je naglaSena vaznost
djetetovog okruZenja i interakcije s drugima. Modelom se pretpostavlja aktivan razvoj
pojedinca unutar razli¢itih sustava koji na pojedinca ne djeluju na jednak nacin, a polazi
od pretpostavke da je razvoj pojedinca u najvecoj mjeri odreden utjecajima iz njemu
najbliZzeg sustava - obitelji. Dje¢je ponaSanje je pod utjecajem roditeljskih postupaka, ali
su 1 roditeljski postupci odredeni karakteristikama i postupcima djeteta. Takoder, na
razvojne ishode djeteta, uz postupke i osobnost pojedinog roditelja, djeluje i odnos
izmedu dvaju roditelja, a pored toga u obzir se uzimaju i1 znacajke odnosa koji se ne
odvijaju isklju¢ivo u djetetovoj primarnoj zajednici. Obzirom da se obitelj kao cjelina
nalazi unutar veeg sustava, poput susjedstva, prijatelja, rodbine i drugih, nuzno je
promatrati i utjecaje iz takvih izvora, kao 1 Sirth druStvenih i1 kulturalnih okruZzja
(Bronfenbrenner, 1977). Na temelju Bronfenbrennerove (1979) perspektive razvoja
djeteta, Belsky (1984) je razradio procesni model roditeljstva istiCuéi tri skupine
determinanti roditeljstva; karakteristike roditelja, karakteristike djeteta te kontekstualne

izvore stresa 1 podrske.



Kada je rije¢ o karakteristikama roditelja, model pretpostavlja da se na osnovi
spola roditelja, njihovih osobina licnosti te razvojne povijesti (kakve su odnose
uspostavljali i odrzavali sa svojim roditeljima) mogu predvidati njihovi roditeljski
postupci. Oslanjajuci se na takve pretpostavke, u istrazivanjima su cesto ispitane razlike
izmedu roditeljskih postupaka majki i oCeva, a rezultati ovise o promatranom aspektu
roditeljstva. S jedne strane, istrazivanja ukazuju na razlike u postupcima pozitivnog
roditeljstva kao Sto su roditeljsko prihvacanje, pruzanje autonomije, pozitivhog
discipliniranja i nadzora, pri ¢emu su majke sklonije takvim ponaSanjima. Medutim
znacajnost spolnih razlika nije utvrdena kada je rije¢ o postupcima negativnog roditeljstva
kojima pripada psiholoska kontrola i postupci negativnog discipliniranja (Soco i Kerstes,
2011). Takoder, Rei¢ Ercegovac (2011) u svom istrazivanju nije utvrdila znacajne razlike
izmedu majki 1 o€eva u procjeni vlastite roditeljske kompetentnosti, kao niti zadovoljstva
roditeljskom ulogom. Prilikom ispitivanja odnosa osobina licnosti roditelja 1 roditeljstva,
istrazivaci su se viSe usmjeravali na patoloSke obrasce psiholoskog funkcioniranja poput
depresivnosti 1 anksioznosti roditelja, posebno majki, promatraju¢i njihov utjecaj na
razvojne ishode i karakteristike djeteta. Simons i suradnici (1993) su u svom istrazivanju
utvrdili da su majke sa simptomima depresivnosti sklonije pretjeranoj disciplini te im u
odnosu s djecom nedostaje emocionalne topline, a takve rezultate je na hrvatskom uzorku
o¢eva djece osnovnoSkolske dobi, utvrdila Ercegovi¢ (2019) u svom istrazivanju. U
pogledu odnosa roditelja s njihovim roditeljima/skrbnicima, oni koji su ostvarili sigurnu
privrzenost ujedno vise prihvacaju svoju djecu te im pruzaju vise podrske, u odnosu na
roditelje koji su razvili nesigurnu privrzenost sa svojima skrbnicima (van ljzendoorn,

1995).

Pored karakteristika roditelja, Belsky (1984) tvrdi kako na roditeljske postupke
djeluju spol, dob, temperament i sposobnost djeteta. Istrazivanje Kereste§ (2002)
pokazuje da roditelji koriste vise kontroliraju¢e postupke prema sinovima, nego prema
kéerima, dok u pogledu emocionalnosti roditelja nije bilo razlike obzirom na spol djeteta,
Sto kasnije potvrduju i rezultati istrazivanja Jonji¢ (2020) i Markovi¢ (2018). Ipak,
Macuka (2010) je utvrdila kako su ocevi skloniji pokazivati viSe emocionalne topline
prema muskoj djeci nego prema Zenskoj. U pogledu dobi djeteta, Smetko (2020) je na
temelju rezultata istrazivanja s roditeljima djece u dobi od cetiri do sedamnaest godina

utvrdila kako dob djeteta znacajno negativno predvida o€evu roditeljsku podrsku, a



Markovi¢ (2018) je takve rezultate dobila u istrazivanju s o¢evima djece viSih razreda
osnovne Skole. S druge strane, Jonji¢ (2020) u svom istrazivanju s djecom nizih razreda
osnovne Skole nije pronasla povezanost percipirane roditeljske podrske oceva s dobi
djeteta. Cudina- Obradovié¢ i Obradovié (2006), po pitanju oevog angazmana u odgoju
djeteta, a posebice kvalitete njegovog odnosa s djetetom, navode da se povecava s dobi
djeteta te se o najvecoj promjeni govori na prijelazu iz predskolskog u Skolsko razdoblje.
Varijacije u roditeljskim ponasanjima odredene su 1 na temelju razlika u temperamentu
djeteta. Primjerice ocevi djece koja nemaju uredan ritam spavanja i hranjenja te su manje
prilagodljiva, pokazuju viSe stresa 1 manje su zadovoljni vlastitom roditeljskom ulogom
Sto moZze predstavljati potencijalni ¢imbenik rizika za odnos roditelja i djeteta (Walker,

2000).

Tre¢a skupina determinanti roditeljstva, prema Belskyjevom modelu (1984),
odnosi se na podrsku i njene razliCite oblike; emocionalna, instrumentalna podrska ili
drustvena ocekivanja o (ne)pozeljnosti odredenog ponasanja (Mitchell i Trickett, 1980).
Razlic¢iti su izvori putem kojih roditelji mogu primiti podrsku, no najdostupnijom se vrlo
Cesto smatra podrSka partnera. Medutim svi roditelji ne primaju zadovoljavajucu
partnersku podrsku stoga potporu pronalaze u drugim oblicima socijalnih odnosa poput
onih s rodbinom, prijateljima, susjedima... Od ranije su poznati nalazi kako visoka
socijalna podrska doprinosi psiholoSkoj dobrobiti pojedinca Sto se prepoznaje i u
rezultatima prema kojima je percepcija socijalne podrSke znaCajno povezana s
roditeljskom percepcijom uspjes$nijeg snalazenja u roditeljskoj ulozi (Rei¢ Ercegovac,
2011).

1.3. Osobine licnosti i roditeljsko ponaSanje
Osobine li¢nosti odnose se na primarne sklonosti osobe, koje u interakciji s
okolinom omoguduju pojedincu karakteristiCne prilagodbe poput vjesStina, stavova,
uvjerenja i odnosa s drugima (Costa i McCrae, 1994). Razli¢iti modeli licnosti varirali su
u broju temeljnih osobina koje su pretpostavljali (Eysenck, 1991), no najpoznatijim se
smatra petofaktorski model s osobinama ekstraverzije, neuroticizma, savjesnosti,

ugodnosti i otvorenosti prema iskustvu (Costa i McCrae, 1988).

Esktraverzija podrazumijeva uspostavljanje Cestih i kvalitetnih odnosa s drugim

ljudima, sklonost dozivljavanju sree, visoku razinu energije, potrebu za Cestom



stimulacijom te u konacnici, pozitivan afekt (Huver i sur., 2010). Obzirom na
karakteristike koje se odnose na ekstravertiranu osobu, moze se pretpostaviti da ce
roditelji koji imaju visoke rezultate na ovoj dimenziji, ostvarivati pozitivne interakcije s
djetetom, uspostavljati kvalitetnu komunikaciju s njim/njom te uZivati u
njegovoj/njezinoj blizini (Rei¢ Ercegovac, 2011). Ganiban i suradnici (2009) su takvu
pretpostavku provjerili te utvrdili pozitivhu povezanost s roditeljskom toplinom te
negativnu s negativnoS¢u roditelja. Na hrvatskom uzorku roditelja utvrdena je pak
neznacajnost ekstraverzije za emocionalnu toplinu roditelja Sto se objasnilo time da
drustvenost koja je tipi¢na za ekstravertirane pojedince ne podrazumijeva nuzno toplinu
u interakcijama s drugima (Smetko, 2020). Nadalje, ovi roditelji su skloni autoritativnom
stilu roditeljstva kojeg karakterizira visoka razina podrske i kontrole (Huver i sur., 2010).
Prema Belskyju i suradnicima (1995) ocev razigrani stil roditeljstva se moze konzistentno
predvidjeti na temelju dimenzije ekstraverzije uz objasnjenje da karakteristike
ekstravertiranog pojedinca odgovaraju stereotipu muske razigranosti. Uz ove rezultate, u
literaturi su postojani i nalazi prema kojima ekstraverzija ne predvida strogu kontrolu

(Huvwver isur., 2010).

Osobinu neruoticizma karakterizira uznemirenost, tjeskoba, napetost te opcenito
negativan afekt pa ove karakteristike mogu narusiti sposobnost roditelja za uspostavljanje
pozitivnih i ugodnih interakcija s djetetom i poljuljati njegovu/njezinu spremnost na
adekvatno odgovaranje na djetetove potrebe (Prinzie i sur., 2009). Suprotan pol
neuroticizmu je emocionalna stabilnost koja motivira pojedinca na usmjeravanje
pozitivnih emocija 1 brige o djetetu (Metsapelto 1 Pulkkinen, 2003). Nadalje, ucinci
neuroticizma na roditeljske postupke mogu biti dvojaki, odnosno visoki neuroticizam kod
roditelja moze se odraziti na pretjerano kontroliranje djeteta (bihevioralno 1 psiholoski),
ali i na nedostatak emocionalne topline (Prinzie i sur., 2009). U prilog ovim rezultatima
ide istrazivanje Belskyja 1 suradnika (1995) na temelju kojih zakljucuju da ocevi s
visokim rezultatima na neuroticizmu pruZaju manje kognitivnih poticaja djetetu te su
emocionalno hladniji u odnosu s njima. U pogledu kontrole, Huver i suradnici (2009)
objaSnjavaju rezultate prema kojima emocionalna stabilnost negativno predvida strogu
kontrolu time da su roditelji nisko na ovoj dimenziji skloni visokim ocekivanjima i
nestrpljivoséu da znaju gdje im je dijete, zbog Cega Cesto pribjegavaju pretjeranim

reakcijama kojima nastoje strogo kontrolirati dijete.



Savjesna osoba tezi organizaciji i planiranju, ima visoke standarde te je
orijentirana na cilj (Prinzie i sur., 2009) stoga se za savjesne roditelje ocekuje odrzavanje
strukture u odgoju djeteta te dosljednost u postupcima. Rezultati istrazivanja Aluja i
suradnika (2007) utvrduju pozitivnu korelaciju maj¢ine savjesnosti i njezine osjetljivosti
prema djetetu, no Denissen i suradnici (2009) na uzorku roditelja s djecom u dobi od
jedanaest do Sesnaest godina zakljuCuju o pozitivnoj predikciji topline na temelju
savjesnosti, no samo kod o¢eva. Za majke se pokazalo da je rije¢ o negativnoj predikciji
(Denissen i sur., 2009) sto teoretiCari drustvenih uloga mogu objasniti razlikama u
druStvenom ocekivanju izmedu muskarca 1 Zene prema kojima se ocekuje da su Zene
njeZznije 1 briznijje od musSkaraca, dok se za muSkarce ocekuje da preuzmu vecu
odgovornost i ulogu u vodenju i usmjeravanju obitelji (Eagly i Johannesen-Schmidt,
2001). Po pitanju negativne kontrole i roditeljske savjesnosti, rezultati su nedosljedni.
Naime, Denissen i suradnici (2009) ne prepoznaju razlog zbog kojeg bi savjesnost i
kontrola bile povezane, budu¢i da savjesni roditelji ve¢ imaju kontrolu nad svojim
zivotom stoga ne pokazuju potrebu dodatno ju jacati. Pri ispitivanju roditeljskog
ponasanja, Losoya i suradnici (1997) pronalaze negativhu povezanost savjesnosti i
negativne kontrole, dok istrazivanje Olsen i suradnika (1999) pokazuje da savjesne majke
zbog vlastite potrebe za organizacijom i pravilima, pribjegavaju restriktivnoj kontroli

djeteta.

Osobina ugodnosti se ocituje kroz dobru narav, posluSnost, povjerenje i
suosjecanje pa se za ugodne roditelje pretpostavlja visoka odgovornost, strukturiranost i
podrska djetetu (Belsky i Barends, 2002). Kvalitetno roditeljstvo zahtijeva od pojedinca
veliki potencijal za ostvarivanje njeznih 1 bliskih interakcija kao 1 specificne
interpersonalne vjestine (Klohnen, 1996), a ugodni roditelji pokazuju upravo navedene
karakteristike. U skladu s time, rezultati istrazivanja ukazuju na postojanje pozitivne
povezanosti ugodnosti s osjetljivim i toplim roditeljstvom. Ovi roditelji s djetetom
uspostavljaju suradnju i1 povjerenje u odnosu (Denissen i sur., 2009; Rei¢ Ercegovac,
2011). Pored toga, pokazala se negativna korelacija ugodnosti i osobina negativnog afekta
poput ljutnje 1 hostilnosti pa se tako moZe pretpostaviti kako ¢e manje ugodni roditelji
biti skloniji negativno komunicirati s djetetom (Rei¢ Ercegovac, 2011) i koristiti druge
oblike negativnog roditeljskog ponasanja (Losoya i sur., 1997). Medutim, istrazivanje

Prinzie i1 suradnika (2004) pruza oprecne rezultate, prema kojima je ugodnost pozitivno



povezana sa prisilom, dok Huver i suradnici (2010) nisu pronasli ugodnost znacajnim

prediktorom stroge roditeljske kontrole.

Posljednja od temeljnih osobina li¢nosti odnosi se na otvorenost prema iskustvu, a
osobe visoko na ovoj dimenziji imaju originalne, mastovite ideje te su Sirokog interesa
(Rei¢ Ercegovac, 2011). Takve karakteristike olakSavaju roditeljima prihvacanje
djetetovih emocija, potreba i prava. Takoder, roditelji otvoreniji za iskustva su svjesni
vlastitih nedostataka pri postupanju s djetetom te pazljivo promatraju vlastite vrijednosti
u procesu odgoja djeteta (Metsapelto i Pulkkinen, 2003). U istrazivanju Losoya i
suradnika (1997) utvrdeni su rezultati prema kojima su roditelji visoko na dimenziji
intelekta brizni 1 osjetljivi na djecje potrebe, dok Aluja i1 suradnici (2007) u svom
istrazivanju potvrduju takve nalaze, no samo za oCeve. Smatra se 1 da ¢e roditelji koji
postizu visoke rezultate na dimenziji otvorenosti prema iskustvu biti vise stimuliraju¢i pri
odgoju djeteta (Prinzie i sur., 2009) te ¢e manje primjenjivati postupke koji se odnose na

restriktivnu kontrolu u svrhu discipliniranja djeteta (Metsapelto i Pulkkinen, 2003).

1.4. Zadovoljstvo partnerskim odnosom

Vecina ljudi se barem jednom u zivotu nalazi u ulozi romanti¢nog partnera, a
nerijetko partnerski odnosi prerastaju u brak ili kohabitacijsku zajednicu unutar koje se
odnos izmedu partnera dodatno razvija. Iskustvo braka cesto se poistovjecuje s
dozivljajem sre¢e, medutim danas se sve vise svjedocirastavama braka i prekidima drugih
oblika partnerskog odnosa. Dogadaji poput prekida i razvoda mogu biti rezultatom nizeg
zadovoljstva odnosom, a Cesto oznaCavaju prekretnicu u zivotu osobe, uz prisutne
(negativne) posljedice po dobrobit pojedinca (Bloom i sur., 1978). lako je kroz povijest
esto bragna kvaliteta promatrana kroz zadovoljstvo brakom, Obradovi¢ i Cudina-
Obradovi¢ (1998) su u svom radu obuhvatili razli¢ite definicije kvalitete u braku te
napravili podjelu u tri skupine; bracna kvaliteta kao bracno zadovoljstvo, bra¢na kvaliteta
kao prilagodba bra¢nih partnera te brac¢na kvaliteta kao procjena kvalitete odnosa s
partnerom. Siroko prihvaéena definicija zadovoljstva partnerskim odnosom odnosi se na
subjektivnu evaluaciju odnosa s partnerom (Anderson i sur., 1983). Takoder, razli¢iti su
nacini na koje se mjeri zadovoljstvo brakom pri ¢emu se istrazivanja dijele na ona koja
ovaj konstrukt mjere samo jednom Eesticom, primjerice, ,,Koliko ste zadovoljni svojim
brakom ili braénim odnosima?“ (Bowman, 1990; prema Obradovi¢ i Cudina-Obradovié,

1998) te ona istrazivanja koja ukljucuju veci broj Cestica. Ipak, rezultati potonjih u velikoj
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mjeri se poklapaju s rezultatima dobivenim na temelju samo jedne Cestice (Levinger,
1976). Prednost mjerenja ve¢im brojem Cestica ocituje se u dobivanju uvida u specifi¢ne
sastavnice kvalitete u braku. Nadalje, Obradovié i Cudina-Obradovié¢ (1998) tvrde kako
na bra¢no zadovoljstvo utjecu osobine i znacajke pojedinog partnera prije braka, zatim
znacajke braka i bracni procesi te radna i socijalna okolina. Uz to ne treba zanemariti
varijablu godina provedenih u braku buduéi da postoje nalazi da zadovoljstvo brakom ne
prati linearan odnos tijekom godina, ve¢ partneri izvjestavaju o najve¢em zadovoljstvu
na pocetku braka te bez djece, zatim o nesSto niZzem zadovoljstvu brakom dok kasnije

ponovno dolazi do porasta (Belsky, 1988; prema Obradovié i Cudina-Obradovi¢, 1998).

Velik broj istrazivanja bavio se razlikama u braénom zadovoljstvu izmedu
muskaraca i Zena pri ¢emu rezultati nekih istrazivanja ukazuju na postojanje razlika
prema kojima su muskarci zadovoljniji brakom nego zene (Jackson i sur., 2014,
Markovi¢, 2018; Stironja Bori¢, 2011), dok druga istrazivanja ne pronalaze razlike
obzirom na spol (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2001). U kontekstu postojanja spolnih
razlika, moguce ih je povezati s razlikama u socijalizaciji prema kojima Zene izvjeStavaju
o vecoj vaznosti emocionalnog aspekta odnosa (Acitelli i Young, 1994). Pored toga,
pokazalo se da Zene teze podnose konflikte u braku te u tom pogledu prve nastoje potraziti
pomo¢ u rjeSavanju konflikata kroz bra¢ne terapije, a s druge strane, sklonije su i inicirati
razvod (Jackson i sur., 2014). Spolne razlike su postojane i u pogledu varijabli koje
muskarci odnosno zene smatraju vaznijima za zadovoljstvo brakom. Naime, Zene na
prvom mjestu istiCu pozitivno ponasanje muza i zene kao Sto su postovanje, ljubav,
izostanak konflikta, zatim pozitivno ponaSanje muza i seksualno zadovoljstvo. S druge
strane, za muskarce su se najprediktivnijima pokazale varijable pozitivhog ponasanja
Zene 1 muza 1 seksualno zadovoljstvo, a ostale varijable koje su zene smatrale bitnima za
zadovoljstvo brakom, za muskarca su bile znatno manje vazne (Obradovié¢ i Cudina

Obradovi¢, 1998).

1.5. Zadovoljstvo partnerskim odnosom i roditeljska ponasanja
Kao §to je Belsky (1984) pretpostavio u svom modelu, roditeljski postupci
odredeni su, izmedu ostalog, i zadovoljstvom partnerskim odnosom. Medutim,
ocekivanja o smjeru u kojem zadovoljstvo odnosom djeluje na roditeljske postupke nisu
konzistentna. Naime, Erel i Burman (1995) u svom istrazivanju pronalaze rezultate prema

kojima roditelji koji su manje zadovoljni odnosom s partnerom, pokazuju negativna
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ponasanja u odnosu s djetetom. S druge strane, pojedini istrazivaci su vjerovali da nize
zadovoljstvo brakom predvida pozitivne roditeljske postupke (Goldberg i Easterbrooks,
1984). Takva podjela medu rezultatima dovela je do razvijanja dviju hipoteza: hipoteze
prelijevanja te kompenzacijske hipoteze. U pogledu hipoteze prelijevanja, termin je
preuzet iz socioloske literature, a odnosi se na direktno prenosenje emocija, raspolozenja
i ponasanja iz jednog konteksta u drugi (Repetti, 1987; prema Erel i Burman, 1995).
Pretpostavlja se da ¢e roditelji koji su zadovoljniji bra¢nim odnosom pruzati djetetu vise
zadovoljni odnosom sa supruznikom. Na isti nac¢in konflikt u partnerskim odnosima moze
biti preprekom za uspostavljanje pozitivnog i kvalitetnog odnosa roditelja s djetetom
(Easterbrooks i Emde, 1988; prema Erel i Burman, 1995). Suprotnost hipotezi
prelijevanja predstavlja kompenzacijska hipoteza prema kojoj nize zadovoljstvo brakom
moze biti faktor zbog kojeg ¢e se roditelj viSe usmjeriti na dijete, kompenzirajuci na taj
nacin nezadovoljstvo braénim odnosom. Pored toga, prema ovoj hipotezi rodenje djeteta
u obitelji u kojoj je prethodno bra¢no zadovoljstvo bilo visoko, remeti partnerski odnos
Sto potencijalno moze narusiti odnos izmedu roditelja 1 djeteta (Easterbrooks 1 Emde,
1988; prema Erel i Burman, 1995). Kwok 1 suradnici (2015) prepoznaju tre¢u hipotezu
koja proizlazi iz teorije obiteljskih sustava prema kojoj su podsustavi unutar obitelji
povezani pa se na temelju ove pretpostavke moze iznijeti zaklju¢ak o dvosmjernosti

odnosa izmedu brac¢nih interakcija i interakcija roditelja s djetetom.

U istrazivanju Rei¢-Ercegovac (2011) utvrdena je korelacija izmedu zadovoljstva
brakom i zadovoljstva roditeljstvom na temelju koje se da zakljuciti da roditelji koji su
zadovoljniji svojim odnosom s partnerom procjenjuju da se bolje suocavaju s izazovima
roditeljstva pri ¢emu ulogu ima skladnost partnera po pitanju odgojnih postupaka. Osim
toga roditelji zadovoljniji brakom su emocionalno topliji prema svojoj djeci te ih u manjoj
mjeri odbacuju od sebe (Aluja i sur., 2007). S druge strane, roditelji u konfliktnim
odnosima c¢esS¢e koriste pojedine oblike negativnog roditeljskog ponasanja kao Sto je
stroga disciplina (Krishnakumar i Buehler, 2000) koju ne primjenjuju dosljedno, a uz to
ne odgovaraju na primjeren na¢in na djetetove potrebe (Katz i Gottman, 1996) te su skloni
snazno psiholoski kontrolirati dijete (Cummings i sur., 2000). Takoder, konflikti medu
roditeljima mogu biti posebno rizi¢ni za adolescente zbog moguce izloZenosti vecem

broju roditeljskih sukoba u odnosu na mladu djecu, kao i specifi¢ne razvojne zadace u
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tom razdoblju, koja ukljucuje uspostavljanje autonomije od strane roditelja (Stone i sur.,

2002).

U istrazivanjima se pokazalo da bra¢ni odnosi ne djeluju nuzno na direktan nacin
na roditeljske postupke. Belsky (1984) pretpostavlja da na $iri kontekst u kojem se
odvijaju interakcije roditelja i djeteta, kao Sto je partnerski odnos oca i majke, djeluju
osobine li¢nosti roditelja, koje onda neizravno djeluju na roditeljske postupke. Tako su
Olsen i suradnici (1999) u svom istrazivanju s bakama i majkama utvrdili da zadovoljstvo
partnerskim odnosom predstavlja medijatorsku varijablu u odnosu izmedu pojedinih
osobina li¢nosti i majc¢inog roditeljskog ponasanja. Cowan i Cowan (1985, prema Levy-
Shiff i Israelashvili, 1988) rezultatima svojeg istrazivanja upucuju na prijenos brac¢ne
kvalitete na kvalitetu odnosa roditelja s djetetom koji dijelom moZe biti funkcija osobina
licnosti jer je stupanj sudjelovanja muskarca u braku 1 obitelji razli¢it ovisno o osobinama
li¢nosti muskarca. Krishnakumar 1 Buehler (2000) u svom radu spominju i moguénost da
zadovoljstvo partnerskim odnosom i roditeljsko ponasanje nisu povezani $to objasnjavaju
time da roditelji koji su manje zadovoljni brakom mogu ,,razdvojiti vlastitu bra¢nu 1
roditeljsku ulogu i ustrajati u cilju da budu bolji roditelji. Na hrvatskom uzorku oc¢eva
djece predskolske dobi, Stironja i suradnici (2011) su takoder utvrdili rezultate prema
kojima zadovoljstvo brakom nije znacajno predvidalo niti pozitivna niti negativna

roditeljska ponaSanja oceva.

Vecina dosadasnjih istrazivanja o roditeljstvu u Hrvatskoj provedena je s o¢evima
djece dojenacke dobi i najranijeg djetinjstva ili s adolescentima, stoga je vazno istraziti i
roditeljsko ponasanje ocCeva djece osnovnoskolske dobi. Takoder, polaze¢i od
Belskyjevog procesnog modela roditeljstva (1984), iznimno je bitno pri predvidanju
roditeljskog ponasanja uzeti u obzir razli¢ite domene odrednica roditeljskog ponaSanja,
Cega manjka u istrazivanjima ovog konstrukta. Uslijed promjene stava u drustvu, pa i
samih oceva, o ukljucenosti oceva u odgoj djece, pozeljno je da su istraZivanja o
odrednicama ocinstva viSe u istrazivatkom fokusu. Zbog svega navedenog, svrha ovog
rada je utvrditi odnos ocevih roditeljskih ponasanja, njegovih osobina li¢nosti i

zadovoljstva partnerskim odnosom kao odrednicama roditeljskog ponaSanja.
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2. Cilj i problemi

Cilj istrazivanja je ispitati odnos roditeljskih ponasanja, zadovoljstva partnerskim
odnosom i osobina li¢nosti kod oceva djece osnovnoskolske dobi. U tu svrhu postavljeni

su sljededi istrazivacki problemi i hipoteze:

1. problem: Utvrditi doprinos osobina li¢nosti i zadovoljstva partnerskim odnosom u

predvidanju roditeljske podrske oceva djece osnovnoskolske dobi.

Hipoteza 1: Ocekuje se statisticki znacajan doprinos osobina li¢nosti i zadovoljstva
partnerskim odnosom u predvidanju roditeljske podrske oceva djece osnovnoskolske
dobi. Ekstraverzija, savjesnost, ugodnost, intelekt i zadovoljstvo partnerskim odnosom ¢e

pozitivno predvidati roditeljsku podrSku, dok ¢e je neuroticizam negativno predvidati.

2. problem: Utvrditi doprinos osobina li¢nosti i zadovoljstva partnerskim odnosom u

predvidanju restriktivne kontrole oceva djece osnovnoSkolske dobi.

Hipoteza 2: Ocekuje se statisticki znacajan doprinos osobina li¢nosti i zadovoljstva
partnerskim odnosom u predvidanju restriktivne kontrole oceva djece osnovnoskolske
dobi. Ekstraverzija, savjesnost, ugodnost, intelekt 1 zadovoljstvo partnerskim odnosom ¢e

negativno predvidati restriktivnu kontrolu, dok ¢e je neurotizicam pozitivno predvidati.

3. problem: Ispitati medijacijsku ulogu zadovoljstva partnerskim odnosom u odnosu

izmedu osobina li¢nosti i roditeljskih ponasanja oceva djece osnovnoskolske dobi.

Hipoteza 3: Na temelju Belskyjevog procesnog modela roditeljstva o¢ekuje se znacajan
medijacijski utjecaj zadovoljstva partnerskim odnosom u odnosu osobina licnosti 1

roditeljske podrske o€eva, kao i osobina li¢nosti i restriktivne kontrole oceva.

3. Metoda

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 988 oceva ucenika tre¢ih, Cetvrtih i petih razreda
osnovnih $kola u Varazdinskoj i Osjecko-baranjskoj zupaniji. Raspon godina sudionika
krece se od 26 do 65 godina (M=43,66, SD=5,41). Od ukupnog broja sudionika, najveci
broj njih je trenutno oZenjen (92,7%), dok manji broj sudionika trenutno Zivi u
izvanbra¢noj zajednici (6,1%) ili je u vezi (1,2%). U pogledu obrazovanja, najvise je

oceva sa zavrSenim srednjoskolskim (61%) i fakultetskim obrazovanjem (22,2%), a
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najmanje je onih sa zavrSenim osnovnoskolskim obrazovanjem (2,4%). Trenutno je
vecina sudionika zaposlena na puno radno vrijeme (91,5%), dok je najmanje oceva koji
su zaposleni na dio radnog vremena (1,3%) ili trenutno nisu zaposleni, ali obavljaju

honorarne poslove (1,1%).

3.2. Instrumenti

Roditeljsko ponasanje

U svrhu ispitivanja roditeljskih ponaSanja oceva, tocnije roditeljske podrske I
restriktivne kontrole koriSten je Upitnik roditeljskog ponasanja URP29 (Kerestes i sur.,
2012). Upitnik se sastoji od ukupno 29 cestica koje se grupiraju u sedam teorijski
pretpostavljenih podljestvica: Toplina (4 ¢estice, npr. ,,S djetetom imam topao i blizak
odnos*), Autonomija (4 ¢estice, npr. ,,U¢im svoje dijete da je vazno da se bori za sebe i
svoje ideje*), Induktivno rezoniranje (5 Cestica, npr. ,,Objasnjavam djetetu razloge za
postojanje pravila©), Roditeljsko znanje (4 Cestice, npr. ,,0Obi¢no znam kada ¢e dijete u
Skoli pisati test ili odgovarati®), Intruzivnost (4 Cestice, npr. ,,Kada se dijete ne ponasa
kako ja Zelim, prigovaram mu i Kritiziram ga‘“), Kaznjavanje (5 Cestica, npr. ,,Pljusnem
dijete kada se loSe ponasa“) i Popustljivost (3 cestice, npr. ,,Popustljiv/a sam prema
djetetu). Navedene aspekte roditeljskog ponaSanja moguce je grupirati u tri globalne
dimenzije; Roditeljska podrska (Toplina, Autonomija, Roditeljsko znanje i Induktivno
rezoniranje), Restriktivna kontrola (Intruzivnost i Kaznjavanje) i Popustljivost. Upitnik
postoji u verzijama namijenjenim samoprocjenama majki i ofeva te verzijama
prilagodenim djec¢jim procjenama roditeljskih ponasanja zasebno majki i o¢eva. Zadatak
sudionika je da na ljestvici od 1 (uopce nije tocno) do 4 ( u potpunosti tocno) procijene u
kojoj se mjeri pojedina tvrdnja odnosi na njih, ukoliko upitnik ispunjava majka ili otac,
odnosno u kojoj mjeri pojedina tvrdnja odgovara ponasanju oca ili majke, ako Upitnik
ispunjava dijete. Ukupni rezultat na pojedinoj dimenziji dobiva se raéunanjem prosjec¢nog
rezultata na Cesticama podljestvica koje pripadaju pojedinoj dimenziji. Koeficijenti
pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) kre¢u se oko visih vrijednosti
za dimenzije roditeljskog ponasanja u odnosu na pojedine podljestvice te za oceve iznose
redom 0,86 za Roditeljsku podrsku, 0,74 za Restriktivnu kontrolu te 0,70 za Popustljivost
(Kerestes i sur., 2012). U ovom istrazivanju, vrijednost Cronbach alfa za Roditeljsku

podrsku oceva iznosi 0,91, a za Restriktivnhu kontrolu 0,74, a za Popustljivost 0,70.
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Buduc¢i da je Popustljivost mjerena sa znatno manjim brojem cestica (svega tri Cestice),

ova dimnezija se nije koristila u istrazivanju.
Osobine licnosti

Osobine li¢nosti mjerene su Upitnikom li¢nosti IPIP15 (eng. International
Personality Item Pool; Goldberg, 1999; Milas, 2007). Upitnik mjeri pet osobina li¢nosti;
ekstraverzija (npr. ,,Lako sklapam prijateljstva), neuroticizam (npr. ,,Lako se uzrujam®),
savjesnost (npr. ,,Volim red*), ugodnost (npr. ,,Suosje¢am s drugima®) i intelekt (npr.
Vladam mnos$tvom podataka®) pri ¢emu je svaka, u ovoj skracenoj verziji upitnika,
predstavljena s tri Cestice. Zadatak sudionika je da na ljestvici od 1 (potpuno netocno) do
5 (potpuno tocno) procijene koliko su navedene tvrdnje to¢ne za njih. Ukupni rezultat za
svaku od osobina li¢nosti formira se na temelju prosjecnog rezultata na odgovaraju¢im
Cesticama, nakon rekodiranja negativno orijentiranih Cestica. Vrijednosti koeficijenata
pouzdanosti kre¢u se od 0,59 za ugodnost do 0,78 za emocionalnu stabilnost (Milas,
2007). U ovom istrazivanju vrijednost Cronbach alfa za ekstraverziju iznosi 0,68, za
neuroticizam 0,79, za savjesnost 0,68, za ugodnost 0,59 te za intelekt 0,65. Dakle,
vrijednosti pouzdanosti za sve osobine li¢nosti, osim neuroticizma, su ispod
zadovoljavajucih $to je posljedica mjerenja svake od osobina li¢nosti sa samo tri Cestice.
Sli¢no kao i u istrazivanju Milasa (2007) niska pouzdanost se kompenzira relativno
velikim brojem sudionika u istrazivanju. Ipak, svakako je potrebno uzeti u obzir
pouzdanost ovih varijabli pri interpretaciji, obzirom da su njihove korelacije s drugim

varijablama gotovo sigurno podcjenjene.
Zadovoljstvo partnerskim odnosom

Zadovoljstvo partnerskim odnosom mjereno je Skalom zadovoljstva
brakom/vezom (eng. Marital/Relationship Satisfaction Scale.; Brklja¢i¢ i sur., 2019).
Skala je konstruirana za potrebe istrazivanja u sklopu CRO-WELL projekta te mjeri
nekoliko aspekata partnerskog odnosa (braka/veze). Sastoji se od ukupno 9 Cestica kojima
se ispituje komunikacija u odnosu, uvazavanje stavova i vrijednosti partnera, zajednicke
aktivnosti, razumijevanje 1 podrska izmedu partnera, raspodjela duznosti i odgovornosti,
intimnost, odnos prema novcu i materijalnim dobrima te, za one koji imaju djecu,
zadovoljstvo u odnosu brigom i odnosom s djecom. Sudionici su zadovoljstvo pojedinim

aspektom partnerskog odnosa izrazavali na ljestvici od 0 (potpuno nezadovoljan) do 10
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(potpuno zadovoljan). Ukupni rezultat predstavlja prosje¢nu vrijednost na svim ¢esticama
u upitniku. Koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije iznosi 0,96 kada je
obuhvaceno svih 9 Cestica, odnosno 0,95 ako je iz analize isklju¢ena posljednja Cestica o
zadovoljstvu u odnosu brigom i odnosom s djecom (Brkljaci¢ i sur., 2019). Cronbach alfa

izraCunat na uzorku ovog istrazivanja iznosi 0,96.

3.3. Postupak

Podaci za istrazivanje prikupljeni su u sklopu projekta ,,.Dobrobit djeteta u
kontekstu obitelji (CHILD-WELL)“ (voditeljica prof.dr.sc. Andreja Brajia-Zganec)
financiranog od strane Hrvatske zaklade za znanost (HRZZ-1P-2019-04-6198). lako je
rije¢ o longitudinalnoj studiji, za potrebe ovog istraZzivanja koriSteni su podaci samo iz
prvog vala istrazivanja, prikupljeni u prolje¢e 2021. godine. Prikupljanju podataka
prethodilo je pribavljanje potrebnih dozvola; dozvola Ministarstva znanosti i obrazovanja
za prikupljanje podataka u osnovnim $kolama, dozvola ravnatelja/ica za ulazak u osnovne
Skole kao 1 pristanak roditelja za sudjelovanjem djece u istrazivanju. U istrazivanje je
ukljuceno 15 osnovnih $kola u Osjecko-baranjskoj i Varazdinskoj Zzupaniji. Prikupljeni
su podaci od ucenika, njihovih roditelja/skrbnika i u¢itelja/ica. Roditeljima/skrbnicima su
podijeljene kuverte sa suglasnostima za sudjelovanje i upitnicima, koje su ispunjavali kod
kuce te po djetetu vracali ispunjene u zatvorenoj kuverti ucitelju/ici djeteta ili stru¢nom
suradniku/ici Skole. Sudionicima je u uputi zajamCena anonimnost 1 povjerljivost
podataka te njihovo koristenje isklju¢ivo za potrebe istrazivanja. Naglaseno im je i da se
radi o dobrovoljnom sudjelovanju te da je odustajanje od istog moguce u bilo kojem

trenutku.

4. Rezultati

U svrhu odredivanja odnosa ocevih roditeljskih ponaSanja, zadovoljstva
partnerskim odnosom i osobina li¢nosti izracunati su deskriptivni podaci za varijable
koriStene u istrazivanju (Tablica 1), zatim Pearsonovi koeficijenti korelacije medu svim
koristenim varijablama (Tablica 2) te su provedene dvije hijerarhijske regresijske analize
predvidanja roditeljskih ponaSanja ofeva na osnovu osobina licnosti 1 zadovoljstva
partnerskim odnosom (Tablica 3 i 4). Na kraju su provedene analize kojima je ispitan
medijacijski utjecaj zadovoljstva partnerskim odnosom u odnosu izmedu osobina li¢nosti

i roditeljskih ponasanja (Tablica 5).
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Tablica 1. Rezultati deskriptivne analize za roditeljska ponasanja, osobine licnosti i zadovoljstvo
partnerskim odnosom kod oceva (N=988)

Varijable M SD Min Max Indeks Indeks K-Sz
asimetri¢nosti  spljoStenosti

Roditeljska podrska 3,49 0,39 1,53 4,00 -0,92 0,85 0,10**
Restriktivna kontrola 2,14 0,49 1,00 3,75 0,11 -0,06 0,06**
Ekstraverzija 3,74 0,77 1,00 5,00 -0,165 -0,43 0,09**
Neuroticizam 2,55 0,90 1,00 5,00 0,18 -0,54 0,09**
Savjesnost 3,83 0,77 1,00 5,00 -0,46 0,11 0,11**
Ugodnost 4,14 059 2,33 5,00 -0,22 -0,52 0,14**
Intelekt 3,65 0,73 1,00 5,00 -0,13 -0,27 0,09**
Zadovoljstvo 8,38 1,57 1,00 10,00 -1,48 2,77 0,15**

partnerskim odnosom

Napomena: **p<0,01

Legenda: min- opazene minimalne vrijednosti, max- opazene maksimalne vrijednosti, K-S z-
Kolmogorov-Smirnovljev koeficijent normalnosti raspodjele rezultata

S obzirom na iznose aritmetickih sredina, u odnosu na teorijski moguci raspon
rezultata u pojedinoj varijabli, ocevi u ovom uzorku u prosjeku su vrlo podrzavajuci
(M=3,49) te skloni prosjecnoj restriktivnoj kontroli (M=2,14). Nadalje, rezultati
pokazuju da su oCevi u ovom uzorku u prosjeku visoko zadovoljni svojim partnerskim

odnosom (M=8,38).

Provedbom Kolmogorov-Smirnovljevog testa uoc¢eno je odstupanje od normalne
distribucije za sve varijable u istrazivanju, zbog cega je provjerena znacajnost
asimetriCnosti raspodjela. Na temelju provjere utvrdeno je kako samo varijable
restriktivne kontrole i intelekta imaju simetri¢ne distribucije. Ostale varijable, izuzev
neuroticizma, imaju negativno asimetricne distribucije rezultata, Sto ukazuje na
grupiranje rezultata oko viSih vrijednosti, dok se rezultati neuroticizma koncentriraju oko
nizih vrijednosti. Iako rezultati odstupaju od normalne raspodjele na svim varijablama,
odstupanja u ovom istrazivanju nisu ekstremna - na Sto bi upucivale vrijednosti indeksa
asimetri¢nosti jednake vrijednosti 10 ili iznad 10, te vrijednosti indeksa spljostenosti 3 ili
iznad 3 (Kline, 2015). Budu¢i da odstupanja u ovom istrazivanju ne prelaze navedene

vrijednosti (Tablica 1) u nastavku su koriSteni parametrijski testovi.

18



Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu spola i dobi djeteta, roditeljskih ponasanja,
zadovoljstva partnerskim odnosom i osobina licnosti oceva

2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Spol® djeteta -0,03 0,00 -0,10** -0,03 -0,04 002 001 -001 -0,02
2.Dob djeteta 1 -005 -00/ 001 0,01 001 001 -004 0,01
3.Roditeljska podrska 1 -0,07* 0,28** -0,22** 0,34** 0,37** 0,37** 0,43**
4 Restriktivna 1 -008* 0,20%* -0,05 -0,11%* -0,14%* -0,14**
kontrola
5.Ekstraverzija 1 -0,28** 0,21** 0,33** 0,24** 0,20**
6.Neuroticizam 1 -0,13**-0,21** -0,22** -0,23**
7.Savjesnost 1 0,24** 0,17** 0,20**
8. Ugodnost 1 0,32** 0,27**
9. Intelekt 1 0,21**
10. Zadovoljstvo 1

partnerskim odnosom
Napomena: 'Spol je kodiran na na¢in 1= muski, 2= Zenski; **p<0,01; *p<0,05

Rezultati iz Tablice 2 ukazuju na postojanje znacajnih korelacija vecine
prediktorskih varijabli s roditeljskom podrskom. Jedine varijable s kojima roditeljska
podrska znacajno ne korelira jesu spol 1 dob djeteta, dok s drugim varijablama korelira
slabo do umjereno. Najve¢u povezanost ima s varijablom zadovoljstva partnerskim
odnosom (r=0,43, p<0,01), dok je, s druge strane, najmanja korelacija s neuroticizmom
(r=-0,22, p<0,01). Sve znacajne korelacije s roditeljskom podr§kom su pozitivnog
smjera, izuzev neuroticizma. Drugim rijec¢ima, oCevi koji su zadovoljniji partnerskim
odnosom te kod kojih su viSe izrazene osobine ekstraverzije, savjesnosti, ugodnosti i
intelekta u vecoj su mjeri podrzavajuci, dok obrnuto vrijedi za ofeve s viSe izrazenim

neuroticizmom.

Nadalje, na temelju rezultata iz Tablice 2 moze se zakljuéiti kako i restriktivna
kontrola s ve¢inom prediktorskih varijabli pokazuje znacajne korelacije, iako jako niskih
vrijednosti, a savjesnost je jedina varijabla s kojom ne korelira znacajno. Restriktivna
kontrola je u najveéoj korelaciji s neuroticizmom (r=0,29, p<0,05), a najmanjoj s dobi
djeteta (r=-0,07, p<0,05). U pogledu smjera korelacija, sve su negativnhog smjera, osim
jedne, pa tako manje ekstravertirani 1 manje ugodni ocevi, oni s manje izraZenom
osobinom intelekta te koji su manje zadovoljni partnerskim odnosom, u svojim
postupcima prema djeci pokazuju vecu restriktivnu kontrolu. Neuroticizam je jedina

varijabla s kojom restriktivna kontrola pozitivno korelira stoga o€evi s viSe izrazenim
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neuroticizmom vise primjenjuju restriktivnu kontrolu. Takoder, rezultati pokazuju da su

ocevi vise restriktivni prema mladoj djeci i prema sinovima.

Po pitanju medusobnog odnosa prediktorskih varijabli, spol i dob djeteta ne
koreliraju znacajno ni sa jednom varijablom, za razliku od zadovoljstva partnerskim
odnosom koja znacajno pozitivno Kkorelira sa svim osobinama li¢nosti, 0Sim
neuroticizmom s kojim je negativno povezana. Sve osobine li¢nosti medusobno znacajno
koreliraju, pri ¢emu je najveca korelacija izmedu ekstraverzije i ugodnosti (r=0,33,

p<0,01), a najmanja izmedu neuroticizma i savjesnosti (r=-0,13, p<0,01).

U svrhu odgovora na prvi i drugi istrazivacki problem provedene su dvije
hijerarhijske regresijske analize (Tablica 3 i 4). Po uzoru na Belskyjev procesni model
roditeljstva (1984) u prvom bloku oba modela uvedene su karakteristike djeteta (spol i
dob) koje u ovom istrazivanju nisu u sredistu interesa, a svrha uvodenja istih se odnosi na
statistiC¢ku kontrolu njihova doprinosa. U drugom bloku je ukljueno pet osobina li¢nosti
zbog pretpostavke da objasnjavaju najveci dio varijance roditeljskih ponaSanja (Belsky,
1984) te je u trecem bloku uvedena varijabla zadovoljstva partnerskim odnosom koja,

prema Belskyjevom modelu (1984), pripada kontekstualnim izvorima stresa i podrske.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s roditeljskom podrskom kao kriterijskom
varijablom

1. korak 2. korak 3. korak
p p p
Prediktori
Spol djeteta 0,02 0,01 0,02
Dob djeteta -0,05 -0,04 -0,05
Ekstraverzija 0,08** 0,07*
Neuroticizam -0,09** -0,04
Savjesnost 0,22** 0,19**
Ugodnost 0,20** 0,15**
Intelekt 0,24** 0,21**
Zadovoljstvo 0,29**
partnerskim
odnosom
R 0,05 0,53 0,60
R? 0,00 0,28 0,36
AR? 0,00 0,28** 0,07**
F(df) 1,20 (2, 933) 52,57 (5, 928) 64,05 (1, 927)

Napomena: **p<0,01; *p<0,05
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U prvom bloku uvrstene su varijable spola i dobi djeteta za koje se pokazalo da
ne objasnjavaju statisticki znacajno roditeljsku podrsku. Zatim su u drugom bloku
uvedene osobine licnosti; ekstraverzija, neuroticizam, savjesnost, ugodnost i intelekt, na
temelju kojih je objasnjeno znacajnih 28% varijance roditeljske podrske. U ovom koraku,
sve osobine li¢nosti pokazale su se znacajnim prediktorima. U tre¢em koraku varijabla
zadovoljstva partnerskim odnosom objasnila je dodatno znacajnih 7% varijance oceve
roditeljske podrske. U odnosu na drugi korak, neuroticizam je prestao biti znacajnim,
ekstraverzija je najslabije predvidala roditeljsku podrsku, a najboljim prediktorom
pokazala se upravo varijabla zadovoljstva partnerskim odnosom. Na temelju ovog modela
ukupno je objasnjeno 36% varijance roditeljske podrske oceva s ekstraverzijom,
savjesnosti, ugodnosti, intelektom i zadovoljstvom partnerskim odnosom kao znacajnim
pozitivnim prediktorima.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s restriktivnom kontrolom kao kriterijskom
varijablom

1. korak 2. korak 3. korak
B B p
Prediktori

Spol djeteta -0,10** -0,09** -0,09**
Dob djeteta -0,07* -0,08* -0,08*
Ekstraverzija 0,02 0,02
Neuroticizam 0,27** 0,26**
Savjesnost 0,01 0,02
Ugodnost -0,04 -0,03
Intelekt -0,07* -0,07
Zadovoljstvo -0,07*
partnerskim odnosom

R 0,12 0,32 0,33

R? 0,02 0,10 0,11

AR? 0,02* 0,09** 0,004*

F(df) 7,29 (2, 933) 15,43 (5, 928) 14,10 (1, 927)

Napomena: **p<0,01; *p<0,05

Natemelju rezultata iz Tablice 4 vidljivo je da su u prvom bloku uvedene varijable
spola i dobi djeteta objasnile statisticki znacCajnih 2% varijance restriktivne kontrole
oceva. Obje varijable pokazale su se znacajnim negativnim prediktorima. U drugom
koraku osobine licnosti dodatno su objasnile 9% varijance oceve restriktivne kontrole, no
jedino su neuroticizam i intelekt bili znacajni prediktori, uz spol i dob djeteta. Konac¢no,

u tre¢em koraku uklju¢ena je varijabla zadovoljstva partnerskim odnosom sa znacajnim
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doprinosom u objasnjavanju varijance restriktivne kontrole, no manjim od 1%. Ukupna
koli¢ina objasnjene varijance oceve restriktivne kontrole temeljem spola i dobi djeteta,
pet osobina li¢nosti i zadovoljstva partnerskim odnosom iznosi 11%. Znacajnim
negativnim prediktorima pokazale su se varijable spola i dobi djeteta te zadovoljstva

partnerskim odnosom, dok se pozitivnim i najboljim prediktorom pokazao neuroticizam.

U svrhu odgovora na treéi istrazivacki problem, odnosno utvrdivanja medijacijske
uloge zadovoljstva partnerskim odnosom u odnosu izmedu osobina li¢nosti i roditeljskih
ponasanja oceva ispitani su odnosi izmedu prediktora, medijatora i1 kriterija. Prema
Baronu 1 Kennyju (1986) potrebno je zadovoljiti Cetiri kriterija kako bi se provjerio
medijacijski uéinak neke varijable. Ispitivanje prvog kriterija odnosi se na provjeravanje
mogucnosti predvidanja roditeljskog ponaSanja oc¢eva, kao kriterijske varijable, temeljem
pet osobina licnosti, kao prediktora. Zatim se provjera sljedeCeg kriterija odnosi na
ispitivanje mogucénosti predvidanja kriterijske varijable (roditeljsko ponaSanje oCeva) na
temelju medijatora (zadovoljstvo partnerskim odnosom). Sljede¢i kriterij koji treba
zadovoljiti podrazumijeva provjeru prediktivne vrijednosti prediktora (osobina licnosti)
u objasnjavanju medijatora (zadovoljstva partnerskim odnosom ) te se na kraju posljednji
kriterij odnosi na ispitivanje ostaju li osobine li¢nosti znacCajne za objasnjavanje
roditeljskih ponaSanja oCeva kada se u regresijski model ukljuci zadovoljstvo partnerskim
odnosom kao medijatorska varijabla. U slu¢aju da osobine li¢nosti prestanu biti zna¢ajne,
zakljucuje se o potpunoj medijaciji, dok se u slucaju smanjenja regresijskih koeficijenata,

no bez gubitka znacajnosti, zakljucuje o djelomi¢noj medijaciji (Baron i Kenny, 1986).

Slijededi kriterije Barona i Kennyja (1986) iz Tablice 3 vidljivo je da sve osobine
licnosti znacajno predvidaju roditeljsku podrsku oceva, a samo neuroticizam 1 intelekt
znacajno sudjeluju u predvidanju oceve restriktivne kontrole. Zatim je na temelju
rezultata stupnjevite regresijske analize utvrdeno da ocevo zadovoljstvo partnerskim
odnosom znaajno objaSnjava 18% varijance njegove roditeljske podrSke
(F,9799=221,37, p<0,01) i 2% varijance restriktivne kontrole (F,979)=19,49, p<0,01) pri

¢emu pozitivno predvida roditeljsku podrsku, a negativno restriktivnu kontrolu®.

! Rezultati nisu prikazani tabli¢no jer je rije¢ o odnosu jednog prediktora i jednog kriterija
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Tablica 5. Rezultati stupnjevite regresijske analize predvidanja zadovoljstva partnerskim
odnosom na temelju osobina licnosti oceva

Zadovoljstvo partnerskim odnosom

p

Ekstraverzija 0.06
Neuroticizam -0,15**
Savjesnost 0.11%*
Ugodnost 0.17%*
Intelekt 0,09**
R=0,36
Regresijski model R°=0,13

F.915=29,37

p<0,01

Napomena: ** p < 0,01
Rezultati Tablice 5 pokazuju da osobine licnosti ofeva objasnjavaju 13%
varijance zadovoljstva partnerskim odnosom. Sve osobine li¢nosti, osim ekstraverzije,

pokazale su se znacajnim prediktorima.

O posljednjem kriteriju prema Baronu i Kennyju (1986) moze se zakljuciti na
temelju rezultata u Tablici 3 prema kojima je vidljivo da standardizirani regresijski
koeficijent za neuroticizam prestaje biti znacajan kada se u regresijski model uvrsti
zadovoljstvo partnerskim odnosom S§to upucuje na potpuni medijacijski ucinak
zadovoljstva partnerskim odnosom na odnos ove varijable i roditeljske podrske oceva.
Medutim, treba uzeti u obzir da se radi o jako niskim vrijednostima beta koeficijenata
neuroticizma Sto ukazuje sustinski na nepostojanje povezanosti i prediktivne vrijednosti.
Nadalje, vrijednosti standardiziranog regresijskog koeficijenta B svih ostalih osobina
linosti su se smanjile, no i dalje su ostale znacajne (Tablica 3) sto upucuje na zakljucak
o djelomi¢noj medijaciji zadovoljstva partnerskim odnosom na odnos savjesnosti,
ugodnosti 1 intelekta s roditeljskom podrSkom oceva. Kao i u slucaju s neuroticizmom,
bitno je imati na umu da se radi o jako niskim vrijednostima beta koeficijenata navedenih
osobina licnosti. Sobel testom potvrdene su spomenute medijacije redom za neuroticizam
(Sobel statistik= 4,43, p<0.01), savjesnost (Sobel statistik=3.36, p<0.01), ugodnost
(Sobel statistik=5,04, p<0,01) i intelekt (Sobel statistik=2,86, p<0,01).

Ekstraverzija se pokazala zna¢ajnim prediktorom roditeljske podrske oceva pri
¢emu je taj odnos izravan i nije posredovan zadovoljstvom partnerskim odnosom. Takav

zakljuc¢ak donesen je na temelju rezultata u Tablici 5 u kojoj je vidljivo da ekstraverzija
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ne predvida znacajno zadovoljstvo partnerskim odnosom $to je jedan od kriterija za

utvrdivanje medijacijskog utjecaja prema Baronu i Kennyju (1986).

Nadalje, iz Tablice 4 vidljiv je znacajan doprinos zadovoljstva partnerskim
odnosom u predvidanju restriktivne kontrole oceva sa svega 0,4%, §to predstavlja jako
mali postotak objasnjene varijance. Medutim, kada bi se iz analize izbacile varijable spola
i dobi djeteta (uklju¢ene u analizi u Tablici 4) varijabla zadovoljstva partnerskim
odnosom gubi znacajnost. Stoga se ne moze govoriti o medijacijskom utjecaju
zadovoljstva partnerskim odnosom na odnos osobina licnosti i1 restriktivne kontrole

oceva, zbog Cega se nije racunao ni Sobel test.

5. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos roditeljskih ponasanja (roditeljske podrske i
restriktivne kontrole), zadovoljstva partnerskim odnosom 1 osobina li¢nosti
(ekstraverzija, neuroticizam, savjesnost, ugodnost i intelekt) kod oceva djece

osnovnoskolske dobi.
Predvidanje oceve roditeljske podrske

Prvi problem ovog istrazivanja bio je utvrditi doprinos osobina li¢nosti i
zadovoljstva partnerskim odnosom u predvidanju roditeljske podrske oceva djece
osnovnoskolske dobi. U skladu s dosadaSnjim istrazivanjima povezanim s ovom
problematikom, oc¢ekivalo se da ¢e osobine li¢nosti i zadovoljstvo partnerskim odnosom
znacajno predvidati roditeljsku podrsku oceva. Pretpostavljalo se da ¢e ekstraverzija,
savjesnost, ugodnost, intelekt i zadovoljstvo partnerskim odnosom biti pozitivni
prediktori, a neuroticizam negativan. Dobiveni rezultati potvrdili su ta ocekivanja pri
¢emu se varijabla zadovoljstva partnerskim odnosom pokazala najboljim prediktorom

roditeljske podrske oCeva, a ekstraverzija najslabijim, no i dalje statisticki znacajnim.

[ako rezultati dosadaS$njih istraZzivanja odnosa ekstraverzije i roditeljskog
ponasanja nisu konzistentni, ve¢i broj istrazivanja ipak ukazuje na rezultate o toplom,
briznom i njeguju¢em roditeljstvu ekstravertiranih pojedinaca (Denissen i sur., 2009) §to
potvrduju rezultati i ovog istraZivanja. Ekstravertirani roditelji se Cesto upuStaju u
razlicite interpersonalne odnose, optimisti¢ni su i vjesti u komunikaciji, §to se vjerojatno

odrazava i na odnos s djetetom. Pored toga, karakteristike ekstraverzije upucuju na
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pozitivan afekt, energi¢nost i angaziranost, Sto Belsky i suradnici (1995) povezuju s
o¢evom ,razigranosti“ i njegovim pozitivnim roditeljskim angazmanom. Nadalje,
roditeljsku podrsku je moguce predvidjeti na temelju savjesnosti o¢eva §to je u skladu s
ranijim istrazivanjima c¢iji su uzorci ukljucivali oceve adolescentne djece (Aluja i sur.,
2007; Denissen i sur., 2009). Losoya i suradnici (1997) su na uzorku roditelja djece mlade
od osam godina utvrdili znacajnu pozitivhu umjerenu korelaciju roditeljske podrske i
savjesnosti, kao $to je slucaj i u ovom istrazivanju. Visoko savjesni roditelji odrzavaju
kvalitetne odnose sa svojim djetetom (Belsky 1 Barends, 2002) ¢emu moZe doprinositi
njihova sklonost samodiscipliniranju i predanosti moralnim nacelima, a sve u svrhu
ostvarivanja optimalnih razvojnih ishoda kod djeteta. Takoder, svojom odlu¢noscu,
odgovornos¢u i to¢nos¢u podrzavaju djetetov rast 1 razvoj u strukturiranom okruzenju
(Prinzie isur., 2009). Pored ekstraverzije i savjesnosti, rezultati ovog istrazivanja ukazuju
na znacajan doprinos ugodnosti u predvidanju roditeljske podrske oceva. Takvi rezultati
su u skladu s rezultatima ranijih istrazivanja (Prinzie i sur., 2009; Smetko, 2020). Ugodni
roditelji su povjerljivi, suradljivi i dobronamjerni §to im pomaze u prepoznavanju dje¢jih
potreba i spremnosti da na njih adekvatno odgovore (Rei¢ Ercegovac, 2011). Kvalitetno
roditeljstvo zahtijeva od pojedinca veliki potencijal za uspostavljanje bliskih i
podrzavajucih interakcija s djetetom te specificne sposobnosti i vjestine koje su vazne u
interpersonalnim odnosima (Klohnen, 1996). Stoga ne iznenaduju rezultati prema kojima
roditelji koji su visoko na ugodnosti pruzaju djetetu podrsku i s njime razvijaju bliske
odnose. Kona¢no, posljednja osobina licnosti koja se u ovom istrazivanju pokazala
znacajnim pozitivnim prediktorom roditeljske podrske oceva je intelekt- u mnogim
istrazivanjima izjednacen s osobinom otvorenosti prema iskustvu. Sukladno rezultatima
ovog istrazivanja, Aluja i suradnici (2007) su na uzorku oceva adolescenata dobili
rezultate koji upucuju na prediktivnu vrijednost otvorenosti prema iskustvu za
emocionalnu toplinu. Istrazivanje provedeno na hrvatskom uzorku roditelja djece u dobi
od cetiri do sedamnaest godina pokazalo je da roditelji otvoreniji prema iskustvu pruzaju
djetetu viSe emocionalne topline u odgoju (Smetko, 2020). Takvi rezultati se mogu
objasniti time da znatizeljni, kreativni i svestrani oCevi uspostavljaju tople i podrzavajuce
odnose sa svojom djecom. Budu¢i da se zanimaju za nova iskustva i perspektive,
vjerojatno ¢e u djetetovom Zivotu sudjelovati s vise poticaja i podrske u odnosu na one

roditelje koji su suzdrzani i skepti¢ni prema drugacijim vizijama (Koenig i sur., 2010).
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Nadalje, kao sto je ocekivano, zadovoljstvo partnerskim odnosom pozitivno
predvida roditeljsku podrsku oceva ¢ime je potvrdena ideja o hipotezi prelijevanja. Odnos
roditeljske topline i podrske sa zadovoljstvom partnerskim odnosom ispitan je u brojnim
istrazivanjima. Primjerice, Aluja i suradnici (2007) su u svom istrazivanju s o¢evima
adolescenata utvrdili znacajnu pozitivnu povezanost zadovoljstva partnerskim odnosom
i emocionalne topline oceva, a takve nalaze pronalaze i Ganiban i suradnici (2009).
Nadalje, Levy-Shiff (1988) utvrduje zadovoljstvo partnerskim odnosom znacajnim
prediktorom roditeljske topline 1 podrSke oceva, §to je u skladu s rezultatima ovog
istrazivanja. Kod roditelja koji u partnerskom odnosu uzivaju podrzavajucu atmosferu te
su zadovoljni razli¢itim aspektima odnosa, postoji veliki kapacitet za uspostavljanje
bliskih 1 privrzenih odnosa s djetetom te osjetljivost na njihove potrebe (Easterbrooks i
Emde, 1988; prema Erel i Burman, 1995). Jedno od objasnjenja ovakvih rezultata
proizlazi iz teorija socijalnog ucenja prema kojima romanti¢ni partneri izlozeni
konfliktima u odnosu, modeliraju odnose u kojima nedostaje podrske i paznje i suprotno;
oni koji uzivaju u skladnom odnosu sa svojim partnerom modeliraju podrzavajuce i brizne
odnose, §to se onda moze preslikati na odnos s djetetom (Margolin i sur., 1989; prema

Erel i Burman, 1995).

U prvom koraku hijerarhijske regresijske analize kontrolirane su varijable spola i
dobi djeteta buduci da karakteristike djeteta, prema Belskyjevom (1984) procesnom
modelu roditeljstva, pripadaju vaznim odrednicama roditeljskog ponasanja. Na temelju
rezultata ovog istrazivanja spol i dob djeteta se nisu pokazali znac¢ajnim prediktorima
oceve roditeljske podrske sto je u skladu s rezultatima ranijih istrazivanja provedenim u
Hrvatskoj. Primjerice, Jonji¢ (2020) i Markovi¢ (2020) u svojim istrazivanjima nisu
utvrdile znacajnu prediktivnost varijable spola djeteta za ocevu roditeljsku
toplinu/podrsku. Na takve rezultate je mogao djelovati mali varijabilitet rezultata na

varijablama topline/podrske oc¢eva, §to je slu¢aj i u ovom istrazivanju.

Rezultati ovog istraZivanja nisu potvrdili dio pocetne hipoteze o odnosu
neuroticizma 1 roditeljske podrske buduci da se neuroticizam u kona¢nom modelu nije
pokazao znacajnim prediktorom oceve roditeljske podrSske. Medutim, prije uvodenja
varijable zadovoljstva partnerskim odnosom, neuroticizam je ocekivano znacajno
predvidao roditeljsku podrsku oceva §to je u skladu s ranijim istraZivanjima. Roditelji

koji su visoko na dimenziji neuroticizma pruzaju djeci manje podrske i manje su osjetljivi
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na njegove potrebe $to su Prinzie i suradnici (2009) objasnili karakteristikama pojedinaca
koji su visoko na ovoj dimenziji poput sklonosti negativnom raspolozenju, napetosti,
uznemirenosti. Prestanak znacajnosti neuroticizma u konaénom modelu predvidanja
roditeljske podrske ofeva nakon uvodenja varijable zadovoljstva partnerskim odnosom
sugerira na zaklju¢ak o medijacijskom utjecaju zadovoljstva partnerskim odnosom na

odnos neuroticizma i o¢eve roditeljske podrske $to je analizirano kasnije u tekstu.
Predvidanje oceve restriktivne kontrole

Drugi istrazivacki problem bio je utvrditi doprinos osobina li¢nosti i zadovoljstva
partnerskim odnosom u predvidanju restriktivne kontrole oceva djece osnovnoskolske
dobi. Pregledom literature ocekivan je statistiCki znaCajan doprinos osobina li¢nosti 1
zadovoljstva partnerskim odnosom u objaSnjavanju restriktivne kontrole oceva.
Ocekivano je da c¢e ekstraverzija, savjesnost, ugodnost, intelekt 1 zadovoljstvo
partnerskim odnosom biti zna¢ajnim negativni prediktori oCeve restriktivne kontrole, dok
¢e neuroticizam znacajno pozitivno predvidati restriktivnost oceva. Dobiveni rezultati su
djelomi¢no potvrdili poCetna ocekivanja. Drugim rije¢ima, znacajnim prediktorima
restriktivne kontrole oCeva pokazali su se neuroticizam i zadovoljstvo partnerskim

odnosom.

U prvom koraku analize uvrstene su varijable spola 1 dobi djeteta na temelju kojih
se utvrdio znaCajan negativan doprinos u predvidanju restriktivne kontrole oceva sto je u
skladu s ranijim istrazivanjima. Macuka (2007) je ispitala djeCje percepcije stupnja
kontrole od strane oca i utvrdila da sinovi percipiraju primjenu vece kontrole nego kéeri.
Takoder, Vucenovi¢ i suradnici (2015) su u svom istrazivanju, na temelju djeéjih
percpecija ofevog roditeljskog ponasanja, utvrdili vecu restriktivnost ofeva u odgoju
sinova, nego kéeri. Takve rezultate su objasnili time da otac svojim ponaSanjem potice
kod djece spolno tipi¢na ponasanja poput poticanja nezavisnosti u odgoju sina te poticanje
briznih i njegujuéih ponasanja u odgoju kéeri. Sto se ti¢e dobi djeteta, oevi u manjoj
mjeri primjenjuju restriktivnu kontrolu prema starijoj djeci $to se moze objasniti time da
starija djeca imaju vecu sposobnost samokontrole vlastitog ponaSanja i dozivljavanja
(Denissen 1 sur., 2009) te su emocionalno zrelija u odnosu na mladu djecu zbog Cega

roditelji teze emocionalno manipuliraju njima.
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Za restriktivnu kontrolu o¢eva se znacajnim pokazao neuroticizam i to u smjeru
da su ocevi visoko na neuroticizmu primjenjivali vecu restriktivnu kontrolu nad svojim
djetetom. Huver i suradnici (2009) su izvijestili o rezultatima prema kojima roditelji
adolescenata koji su visoko na neuroticizmu imaju velika oc¢ekivanja od djece te su ih
skloni kontinuirano nadzirati. Pored toga, uznemirenost, napetost i generalno negativan
afekt karakterizira pojedince visoko na neuroticizmu pa se takvo unutarnje stanje moze
odraziti na odnos s djetetom u kojem c¢e roditelj biti sklon okrivljavati, posramljivati

dijete, pretjerano se zanimati za njegove postupke, stvarati mu veliki pritisak i sli¢no.

Nadalje, rezultati istrazivanja utvrdili su da zadovoljstvo partnerskim odnosom
znacajno predvida restriktivnu kontrolu o¢eva u smjeru da roditelji koji su zadovoljniji
odnosom sa svojim partnerom primjenjuju manje restriktivne kontrole prema djetetu.
Sli¢no tome, istrazivanje Cummings i suradnika (2000) ukazuje na rezultate prema
kojima su medusobni konflikti roditelja povezani sa snaznom psiholoSkom kontrolom
djeteta. Budu¢i da konflikti u odnosu mogu upucivati na nize zadovoljstvo odnosom,
rezultati ovog istrazivanja mogu se dijelom povezati s rezultatima Cummings 1 suradnika
(2000). Pored toga, roditelji koji izvjestavaju o nizem zadovoljstvu partnerskim odnosom
skloni su biti vise intruzivni prema djetetu (Brody i sur., 1986) i ponaSati se manje
prijateljski prema njemu (Erel 1 Burman, 1995) §to ostavlja traga na emocionalnom planu
djeteta. Nadalje, na temelju rezultata se moze potvrditi hipoteza prelijevanja. Drugim
rijeCima, negativna atmosfera i nesloga u partnerskom odnosu vode ka strozem
discipliniranju i okrivljavanju djeteta (Krishnakumar i Buehler, 2000) §to zatim moze

ostaviti posljedice na kvalitetu odnosa roditelj-dijete (Erel i Burman, 1995).

Suprotno ocekivanom, ekstraverzija se nije pokazala znacajnim prediktorom
restriktivne kontrole oceva. U rezultatima Ganiban 1 suradnika (2009) koji su ispitivali
povezanost negativnosti roditelja adolescenata i roditeljske ekstraverzije utvrdila se
znaCajna negativna korelacija. Pri tome se negativnost odnosila na stupanj u kojem su pri
interkacijama s djetetom roditelji iskazivali ljutnju i prisilu, karakteristi¢ne za restriktivnu
kontrolu. Medutim, druga istrazivanja ne utvrduju povezanost ekstraverzije s
roditeljskom kontrolom (Huver i sur., 2010) te nekonzistentne rezultate o0 ovom odnosu
opravdavaju tvrdnjom da se osobina ekstraverzije povezuje s afektivnim aspektima
roditeljskog ponasanja, dok isto ne vrijedi po pitanju aspekata roditeljske kontrole. Sto se

tice savjesnosti, nije utvrdena znacajna predikcija restriktivne kontrole na temelju ove
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varijable $to ne ide u prilog dosadasnjim istrazivanjima prema kojima je savjesnost
negativno povezana s negativnom kontrolom (Losoya i sur., 1997) kojoj, prema Barber
(1996), pripada i restriktivna kontrola. lako i Denissen i suradnici (2009) pronalaze
negativnu povezanost ovih dviju varijabli kod o¢eva, drze stav kako nije u potpunosti
jasno za$to bi savjesnost bila povezana s restriktivnom kontrolom buduéi da savjesni
pojedinci veé¢ imaju visoku kontrolu nad svojim Zivotom. Sto se ti¢e ugodnosti, na temelju
rezultata ovog istrazivanja nije potvrdena pocCetna hipoteza prema kojoj ugodnost
znacajno predvida restriktivnu kontrolu oceva. Takvi rezultati ne mogu se povezati s
onima u istrazivanju Prinzie i suradnika (2004) prema kojima je viSa ugodnost povezana
s koriStenjem manje prisile u interakcijama s djetetom. Dodatno, intelekt se takoder
pokazao neznacajnim prediktorom restriktivne kontrole ofeva §to se nije ocekivalo na
temelju dostupne literature. Rezultati istrazivanja Denissen i suradnika (2009) upucuju na
znacajnost otvorenosti prema iskustvu u predvidanju restriktivne kontrole oCeva. Takvi
rezultati mogu proizlaziti iz pretpostavke da roditelji koji izvjeStavaju o niskoj otvorenosti
prema iskustvu drze do Cvrstih tradicionalnih stavova prema kojima su roditelji

,hadredeni“ djeci te zbog Cega primjenjuju vecu kontrolu (McCrae, 1996).
Medijacijski utjecaj zadovoljstva partnerskim odnosom

Polaze¢i od Belskyjevog (1984) procesnog modela roditeljstva, treci istrazivacki
problem bio je ispitati medijacijsku ulogu zadovoljstva partnerskim odnosom u odnosu
izmedu osobina li¢nosti 1 roditeljskih ponasanja ocCeva djece osnovnoskolske dobi.
Belsky (1984) sugerira da su bra¢ni odnosi, zadovoljstvo poslom i socijalna podrska pod
utjecajem osobina li¢nosti roditelja koje onda na taj naCin ostvaruju neizravni utjecaj na
roditeljsko ponaSanje. S obzirom na to, ocekivalo se da ¢e zadovoljstvo partnerskim
odnosom biti znacajnim medijatorom u odnosu osobina licnosti i roditeljske podrske
o¢eva, kao i osobina li¢nosti i oeve restriktivne kontrole. Na temelju rezultata ovog
istrazivanja, zadovoljstvo partnerskim odnosom se pokazalo zna¢ajnim medijatorom u
odnosu izmedu neuroticizma, savjesnosti, ugodnosti i intelekta s roditeljskom podrskom
oceva. Pri tome je potpuna medijacija utvrdena za odnos neuroticizma i roditeljske
podrske, dok je za odnos savjesnosti, ugodnosti i intelekta s roditeljskom podr§kom
potvrdena djelomi¢na medijacija. Drugim rije¢ima, savjesnost, ugodnost i intelekt imaju
1 izravan ucinak na roditeljsku podrSku oceva, ali je isto tako moguce i da neki drugi

¢imbenici poput zadovoljstva poslom i socijalne podrSke utjeCu na taj odnos kao
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medijatori (Belsky, 1984). Medijacijski utjecaj zadovoljstva partnerskim odnosom nije se
pokazao znacajnim u odnosu izmedu ekstraverzije 1 o¢eve roditeljske podrske kao niti

izmedu temeljnih osobina li¢nosti i restriktivne kontrole oceva.

Manji broj istrazivanja se bavio ispitivanjem medijacijskog utjecaja zadovoljstva
partnerskim odnosom, no Hinde i Stevenson-Hinde (1988, prema Olsen i sur., 1999) su
zakljucili da partnerski odnos moze ostvarivati utjecaj na odnos osobina li¢nosti i
roditeljskog ponasanja ,,na nacine koji se ne otkrivaju lako statistickom analizom®. Od
radova koji su se bavili ispitivanjem medijacijskog utjecaja zadovoljstva partnerskim
odnosom u odnosu osobina li¢nosti 1 roditeljskih ponasanja, dostupno je istrazivanje
Olsen i suradnika (1999) koji nisu ispitivali o¢eve, ve¢ majke i bake. U njihovom
istrazivanju je medijacijski utjecaj zadovoljstva partnerskim odnosom utvrden za odnos

bakinog neuroticizma 1 savjesnosti 1 majcine restriktivnosti.

Obzirom na manji broj istrazivanja o promatranom medijacijskom utjecaju
zadovoljstva partnerskim odnosom, dobiveni rezultati objasnit ¢e se na temelju odnosa
osobina li¢nosti 1 zadovoljstva partnerskim odnosom te, s druge strane, odnosa
zadovoljstva partnerskim odnosom i roditeljskog ponaSanja ocCeva. Naime, od svih
osobina li¢nosti, najdosljednija povezanost sa zadovoljstvom partnerskim odnosom
pokazala se za osobinu neuroticizma pri ¢emu su pojedinci koji izvjestavaju o vecem
neuroticizmu u manjoj mjeri zadovoljni odnosom. Osim $to se za ovu povezanost utvrdila
dosljednost, ta je povezanost u ve¢em broju istrazivanja ujedno i najveca (Heller i sur.,
2004; Malouff i sur., 2010). Karney i Bradbury (1995) kao objasnjenje takvog odnosa
navode da su osobe koje postizu visoke rezultate na neuroticizmu sklone iznositi
negativne emocije prilikom interakcija s partnerom $to se onda moze oditovati kroz
snizeno zadovoljstvo partnerskim odnosom. Karakteristikama pojedinca koji ima visoko
izrazenu osobinu neuroticizma pripadaju anksioznost i depresivnost koje su povezane s
problemima u braénim odnosima (Bond i McMahon, 1984), a koji onda vode manje
podrzavaju¢em roditeljstvu (Kitzmann, 2000). Nadalje, za odnos ekstraverzije i
zadovoljstva partnerskim odnosom, rezultati nisu jednozna¢ni, no u skladu s nalazima
ovog istrazivanja, Gattis i suradnici (2004) ne pronalaze povezanost ekstraverzije i
zadovoljstva partnerskim odnosom §to objaSnjavaju time da ekstraverzija ne predstavlja
inherentno pozitivan ili negativan konstrukt. U pogledu savjesnosti i ugodnosti,

Khoshdast i suradnici (2006) na roditeljima osnovnoskolske djece utvrduju pozitivnu
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povezanost ovih osobina licnosti sa zadovoljstvom partnerskim odnosom. Na primjer
karakteristike ugodnih pojedinaca kao Sto su postivanje drugih, empatija, skromnost i
njeznost mogu pozitivno djelovati na razlicite aspekte partnerskog odnosa §to se reflektira
kroz zadovoljstvo istim. Sto se ti¢e otvorenosti prema iskustvu, Levy-Shiff i Israelashvili
(1988) proveli su istrazivanje na izraelskom uzorku oceva 1 dobili rezultate prema kojima
ocevi koji su otvoreniji za razli¢ita intelektualna 1 emocionalna iskustva, izvjeStavaju o
ve¢em zadovoljstvu brakom. Nadalje, istrazivanje pruza dokaze o zna¢ajnom predvidanju
oc¢evih roditeljskih ponasanja (roditeljska podrska i restriktivna kontrola) na temelju
zadovoljstva partnerskim odnosom. Aluja 1 suradnici (2007) su u istrazivanju s oevima
adolescenata utvrdili da su oCevi koji su zadovoljniji braénim odnosom vise podrzavajuci
i topli prema djeci. U pogledu restriktivne kontrole, metaanaliza Krishnakumar i Buehler
(2000) ukazuje na rezultate prema kojima ocevi koji izvjestavaju o ve¢em zadovoljstvu
odnosom s partnerom, nisu skloni strogoj disciplini u odgoju djece (Krishnakumar i

Huehler, 2000) kao ni psiholoskoj kontroli (Cummings i sur., 2000).

lako je varijabla zadovoljstva partnerskim odnosom, promatrana odvojeno od
osobina li¢nosti, znacajno predvidala restriktivnu kontrolu oceva, u kombinaciji s
prediktorskim varijablama uslijed interkorelacija gubi prediktivnu znacajnost. Stoga se
ne moze govoriti o medijacijskom utjecaju ove varijable na odnos osobina licnosti i oeve
restriktivne kontrole. U svrhu boljeg razumijevanja procesa na kojima se temelji odnos
osobina li¢nosti, zadovoljstva partnerskim odnosom i roditeljskog ponasanja budu¢im
istrazivaima sugerira Se ispitivanje ¢imbenika kao S§to su trajanje partnerskog odnosa
(Stroud 1 sur., 2010), zadovoljstvo poslom, socijalna podrska (Belsky, 1984), prolazna
raspolozenja (Belsky i sur., 1995) i drugi za koje se vjeruje da su povezani s navedenim

konstruktima.
Prakticne implikacije i ogranicenja istrazivanja

Provedeno istrazivanje doprinosi postojecoj literaturi o roditeljstvu i njegovim
odrednicama, posebice stoga sto su se ranija istrazivanja vecinom bavila ispitivanjem
ponasanja koje roditelji primjenjuju u odgoju jako male djece ili, s druge strane, s
adolescentima. Buduc¢i da su u ovome istrazivanju sudjelovali o¢evi koji imaju barem
jedno dijete u dobi od osam do trinaest godina, korist istrazivanja se moze prepoznati u

pruzanju informacija o roditeljskom postupanju s djecom u ovom manje istraZivanom
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razdoblju dje¢jeg razvoja. Pored toga, obzirom da ocinstvo ne podrazumijeva samo
genetsko srodstvo, u istrazivanje su, osim bioloSkih oceva, ukljuceni i partneri majki
djeteta, izvanbrac¢ni partneri, muskarci koji Zive u kohabitaciji te rastavljeni ocevi. Osim
Sto su ispitani izravni ucinci osobina li¢nosti 1 zadovoljstva partnerskim odnosom na
oceva roditeljska ponaSanja, doprinosom istrazivanja smatra se ispitivanje potencijalnih
mehanizama na kojima se temelji odnos navedenih konstrukata. Drugim rije¢ima, u ovom
istrazivanju je ispitano posreduje li zadovoljstvo partnerskim odnosom u odnosu osobina
licnosti 1 roditeljske podrske te restriktivne kontrole ofeva. U pogledu prakticnog
doprinosa, rezultati ovog istrazivanja mogu biti korisni stru¢njacima koji se kroz svoju
djelatnost bave roditeljskom populacijom, u svrhu prepoznavanja negativnih roditeljskih
postupaka, preveniranja i sprjeCavanja istih kao i unaprjedivanja kvalitete odnosa kojeg
roditelji ostvaruju sa svojom djecom te izmedu ostaloga i kroz unaprjedivanje partnerskog

odnosa roditelja.

S druge strane, vazno je ukazati na ograni¢enja ovog istrazivanja koja su mogla
utjecati na rezultate te ponuditi smjernice za buduca istrazivanja koja ¢e se baviti ovom
problematikom. Prvo, u istrazivanju je koriSten prigodni uzorak koji obuhvaca oceve
Varazdinske i1 Osjecko-baranjske zupanije, stoga dobivene rezultate nije moguce
generalizirati na sve oCeve u Hrvatskoj. U tu svrhu, za buduca istrazivanja se sugerira
uklju¢ivanje sudionika iz drugih podruc¢ja Hrvatske. Takoder, iako se sudjelovanje oceva
u istrazivanju prepoznaje kao doprinos prou¢avanju ove tematike, za daljnja istraZivanja
se predlaze uklju¢ivanje majki djeteta s ciljem proucavanja dijadnih odnosa. Na taj nacin
bilo bi moguce utvrditi eventualne razlike majki 1 oCeva u roditeljskom ponasanju te
odrednicama istog. Pored toga, u istrazivanje bi bilo korisno ukljuciti i dje¢je procjene
roditeljskog ponaSanja i tako usporediti eventualne razlike izmedu procjena koje daju
djeca i onih koje daju njihovi roditelji. Nadalje, istraZivanje je bilo u potpunosti
dobrovoljno stoga je moguée da je doSlo do samoselekcije prilikom odluke o
sudjelovanju. Na primjer, moguce je da ocevi koji su pristali sudjelovati u istraZivanju
sebe doZivljavaju boljim roditeljima u odnosu na one koji su odbili sudjelovati u
istrazivanju. Nastavno na to, ne moze se iskljuciti ni moguénost davanja socijalno
pozeljnih odgovora u cilju boljeg prikaza sebe, Sto je u nekoj mjeri vidljivo iz vrlo visokih
prosjecnih procjena roditeljske podrsk. U ovom istrazivanju moguce je da se ocevi Koji

vjeruju da bi dijete trebalo imati veliku podrsku i ne biti kaznjavano, mogu prikazati
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boljim roditeljima nego Sto to u stvarnosti jesu ili §to bi se moglo pokazati koriste¢i druge
metode procjene. Nadalje, istrazivanje je bilo zamiSljeno da se, pored brac¢nih odnosa,
ukljuce 1 drugi oblici partnerskog odnosa. Medutim, ve¢ina sudionika izvijestila je o
bra¢nom odnosu s partnerom, dok je tek manji broj o¢eva u uzorku u izvanbra¢noj
zajednici ili u vezi. Uz to, prije ispunjavanja Skale zadovoljstva brakom/vezom nije
postavljeno eliminacijsko pitanje o statusu veze stoga se ne moze isklju¢iti moguénost da
ovu skalu nisu ispunjavali i oni koji trenutno nisu u nekom obliku partnerskog odnosa,
referirajuéi se na trenutni odnos s biv§im partnerom. Nastavno na instrumente, u svrhu
ispitivanja osobina li¢nosti, u istraZivanju je koristen IPIP15 koji svaku osobinu licnosti
mjeri na temelju samo tri Cestice zbog ¢ega se buduc¢im istraziva¢ima sugerira koriStenje
nekih drugih instrumenata koji za ispitivanje osobina li¢nosti koriste veéi broj Cestica.
Nadalje, pored ispitivanja medijacijskog utjecaja zadovoljstva partnerskim odnosom,
ubuduce se mogu ukljuciti i druge varijable koje prema Belskyjevom (1984) procesnom
modelu roditeljstva mogu biti u pozadini odnosa osobina li¢nosti i roditeljskog ponasanja,
kao $to su zadovoljstvo poslom i socijalna podrska. Kona¢no, za buduca istrazivanja
preporuca se izmjeriti prediktorske, medijatorske 1 kiterijske varijable longitudinalno

kako bi se pratio njihov odnos kroz vrijeme.

6. Zakljucak

Svrha ovog istrazivanja bila je ispitati odnos roditeljskih ponasanja, zadovoljstva
partnerskim odnosom i osobina li¢nosti kod oceva djece osnovnosSkolske dobi kao i
potencijalni medijacijski utjecaj zadovoljstva partnerskim odnosom na odnos osobina
licnosti 1 roditeljskih ponaSanja, konkretno roditeljske podrSke i restriktivne kontrole
oceva. Provedbom hijerarhijske regresijske analize utvrdeno je da se ukupno 36%
varijance roditeljske podrske moZe objasniti na temelju spola i dobi djeteta, osobina
licnosti 1 zadovoljstva partnerskim odnosom pri ¢emu osobine licnosti znacajno
objasnjavaju 28%, a zadovoljstvo partnerskim odnosom povrh osobina li¢nosti pokazuje
statisticki znacajan doprinos od 7%. Kona¢ni model rezultirao je ekstraverzijom,
savjesnosti, ugodnosti, intelektom i zadovoljstvom partnerskim odnosom kao znac¢ajnim
pozitivnim prediktorima. U modelu predvidanja restriktivne kontrole o¢eva, spol i dob
djeteta objasnili su znacajnih 2% varijance, osobine licnosti dodatno su objasnile 9%

varijance, a zadovoljstvo partnerskim odnosom, povrh osobina li¢nosti, 0,4% varijance.
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Rezultati u kona¢nom modelu ukazuju da je ukupno objaSnjeno 11% varijance
restriktivne kontrole oCeva, a znacajnim prediktorima su se pokazali spol i dob djeteta,
neuroticizam i zadovoljstvo partnerskim odnosom. Konac¢no, ispitana je i medijacija
zadovoljstva partnerskim odnosom u odnosu osobina li¢nosti i o¢evih roditeljskih
ponasanja. Rezultati su ukazali na potpunu medijaciju zadovoljstva partnerskim odnosom
u odnosu neuroticizma i oceve roditeljske podrske te djelomi¢nu medijaciju u odnosu
savjesnosti, ugodnosti 1 intelekta s roditeljskom podrskom oceva. Znacajna medijacija
zadovoljstva partnerskim odnosom nije utvrdena za odnos osobina licnosti 1 restriktivne

kontrole oceva.

Zaklju¢no, rezultati ovog istrazivanja pruzaju teorijski doprinos literaturi o
roditeljstvu. Takoder, obzirom da se na temelju rezultata prepoznaju pozitivni i negativni
roditeljski postupci kao i njihove odrednice, isti mogu biti korisni stru¢njacima Koji
suraduju s roditeljskom populacijom pri osmisSljavanju programa i aktivnosti prevencije

negativnih 1 unaprjedivanja pozZeljnih roditeljskih ponasanja.
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