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Uloga roditeljskih ponasanja i roditeljskih karakteristika u objasnjenju izvrsnih funkcija u
srednjem djetinjstvu kod djevojcica i djecaka.

Sazetak

Potesko¢e u izvrsnim funkcijama djevojéica i djecaka nastojale su se predvidjeti
temeljem roditeljskih karakteristika i roditeljskih ponasanja majki i ofeva. U ovome
istrazivanju sudjelovalo je 291 ucenika cetvrtih razreda osnovnih skola iz Varazdinske i
Osjecko-baranjske zupanije, njihove majke i ofevi. Podaci su prikupljeni u sklopu projekta
Hrvatske zaklade za znanost Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Primijenjen
je BRIEF-2 upitnik, koji su ispunjavale majke, kao mjera poteskoca u izvr$nim funkcijama te
URP29 upitnik kao mjera roditeljskih ponasanja. Djevojcice i djeCaci se razlikuju u procjeni
poteskoca u izvrSnim funkcijama tako da djevojCice imaju manje poteskoca u izvrsnim
funkcijama od djecaka. Visi stupanj obrazovanja o¢eva zna¢ajno je povezan s manje poteSkoca
u izvr$nim funkcijama djece. Majke i o¢evi koji iskazuju vise razine roditeljske podrske, imaju
djecu koja iskazuju manje poteskoca u izvrSnim funkcijama. Nadalje, majke i ocevi Koji
pokazuju vise restriktivne kontrole, ujedno imaju djecu s vise poteskoca u izvrsnim funkcijama.
Majke koje pokazuju visu razinu popustljivosti, takoder imaju djecu koja iskazuju vise razine
poteskoca u izvrSnim funkcijama. Restriktivna kontrola i roditeljska podrska majki pokazale su
se znacajnim prediktorima u predvidanju poteskoca u izvrSnim funkcijama djece. Isto tako,
oceva restriktivna kontrola, roditeljska podrska i stupanj obrazovanja pokazali su se znacajnim
prediktorima poteskoca u izvrSnim funkcijama. Doprinos oc¢evih roditeljskih karakteristika i
roditeljskih ponasanja, povrh majéinih roditeljskih karakteristika i roditeljskih ponasanja u
objasnjenju varijance procjene poteskoc¢a u izvrSnim funkcijama je malen, ali znacajan. Najbolji
prediktori u predvidanju poteSko¢a u izvr$nim funkcijama djece pokazali su se oceva
restriktivna kontrola, potom majc¢ina restriktivna kontrola, oceva roditeljska podrska te majc¢ina
roditeljska podrska. U konacnici, moderatorski efekt spola djeteta na povezanost izmedu
roditeljskih karakteristika i ponasanja majki I oCeva te poteSkoc¢a u izvrSnim funkcijama je
neznacajan, Sto govori da su navedene povezanosti podjednake za djecake i djevojcice.

Kljuéne rije¢i: poteskoce u izvrsnim funkcijama, restriktivna kontrola, roditeljska podrska,
popustljivost, stupanj obrazovanja roditelja



The Role of Parental Behaviors and Parental Characteristics in Explaining Executive
Functions in Middle Childhood in Girls and Boys

Abstract:

Difficulties in the executive functions in girls and boys were predicted based on parental
characteristics and parental behaviors of mothers and fathers. The sample of 291 children, their
mothers and fathers was collected as part of the Croatian Science Foundation's Child Well-
being in the Family Context project (CHILD-WELL). The BRIEF-2 questionnaire, which was
filled out by mothers, was assessed as a measure of difficulties in executive functions and the
URP29 questionnaire was used as a measure of parental behaviors. Girls and boys differ in their
assessment of executive function difficulties so that girls have fewer executive function
difficulties than boys. A higher level of father's education is significantly associated with fewer
difficulties in children's executive functions. Mothers and fathers who report higher levels of
parental support have children who report fewer difficulties in executive functions.
Furthermore, mothers and fathers who show more restrictive control have children with more
difficulties in executive functions. Mothers with a higher level of permissiveness have children
who show higher levels of difficulties in executive functions. Furthermore, restrictive control
and parental support of mothers proved to be significant predictors in predicting difficulties in
children's executive functions. Father's restrictive control, parental support, and level of
education proved to be significant predictors of difficulties in executive functions. The
contribution of father's parental characteristics and parental behaviors, above mother's parental
characteristics and parental behaviors, in explaining the variance of the assessment of
difficulties in executive functions is small but significant. Finally, the moderating effect of
child's gender on the association between parenting characteristics and behaviors (in mothers
and fathers) and difficulties in executive functions is non-significant, which indicates that the
mentioned connections are equal for boys and girls.

Keywords: difficulties in executive functions, restrictive control, parental support,
permissiveness, parental education level
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Uvod

U posljednjoj fazi svog znanstvenog doprinosa Urie Bronfenbrenner, revidirao je
ekolosku teoriju te ju doradio kako bi razvio Bronfenbrennerov bioekoloski model razvoja. U
bioekoloskom modelu razvoja proucavaju se slozene interakcije izmedu osobe (njezinih gena),
okoline te konteksta vremena u kojemu se razvoj dogada (Bronfenbrenner i Evans, 2000). Kako
bi navedena interakcija bila ucinkovita, vazno je da se ona dogada redovito i tijekom duljeg
vremenskog razdoblja. Takvi oblici interakcija u neposrednoj okolini nazivaju se proksimalnim
procesima (Bronfenbrenner, 1995). Prema Bronfenbrennerovom bioekoloskom modelu,
proksimalni proces (odnos izmedu roditelja i djeteta) te makrosustav® djeteta (npr. Zivotni

standard) je od iznimne vaznosti za njegov razvoj (Ashiabi 1 O’Neal, 2015).

U sirem socioekonomskom kontekstu, proksimalni procesi (poput uvazavajué¢eg odnosa
izmedu roditelja i djeteta) mogu sluziti kao nacin prevencije razli¢itih nepovoljnih ishoda djece
koja su u riziku od razvijanja istih. Osim toga, optimalno roditeljstvo moZe pridonijeti
smanjenju problema u ponaSanju djece te njihovoj vecoj drustvenoj kompetenciji pri rjeSavanju
zivotnih izazova (Collins i sur., 2000, Li-Grining, 2007). Jedan aspekt djecjeg funkcioniranja
koji se ¢ini podlozan snaznom djelovanju roditeljstva su izvr$ne funkcije (Garon, Bryson i
Smith, 2008). Izvr$ne funkcije se, kao i prefrontalni korteks s kojim su povezane, razvijaju dugo
nakon rodenja djeteta (Giedd i sur., 1999). Ta plasti¢nost prefrontalnog korteksa, moze
omoguciti da obiteljske karakteristike (poput obrazovanja roditelja i razine prihoda), kao i
roditeljsko ponaSanje (poput restriktivne kontrole i roditeljske podrSke) djeluju na razvoj

izvr$nih funkcija kod djeteta.

1 [1] Makrosustav je, uz mikrosustav, mezosustav, egzosustav i kronosustav prema Bronfennbrenneru (1995),
funkcionalni sustav koji okruzuje Covjeka. Izmedu ostalog, odnosi se na druStvene i kulturalne vrijednosti,
socioekonomske prilike u kojima obitelji Zive te materijalne resurse kojima raspolazu.


https://d.docs.live.net/a6e7db8af554f8ac/Desktop/DIPLOMSKI/Uvod_izvr%C5%A1ne.docx#_ftnref1

Izvr$ne funkcije

Definicija izvrsnih funkcija

Baza znanja o izvrSnim funkcijama pocela se generirati jos u 19. stoljecu kroz
prve pokusaje znanstvenika da razumiju funkcije frontalnih reznjeva, posebice prefrontalnog
korteksa (Barkley, 2012). Znanstvenici su bili posebno zainteresirani za istrazivanje oSte¢enja
frontalnih regija nakon poznatog slucaja Phineasa Gagea koji je ostao ziv nakon $to mu je
zeljezna Sipka presla frontalnu zonu lubanje. On je kao i drugi brojni istrazivani pacijenti
prezivio, no uz velike probleme u kontroli i regulaciji vlastitog ponaSanja (Miyake i sur., 2000).
Autor Luria (1973) je frontalne reznjeve smatrao kljuénima za intelektualnu aktivnost ljudi,
koja ukljucuje formiranje intelektualne aktivnosti, kao 1 nadziranje iste. Autorice Jurado i
Rosselli (2007) isticu da je upravo on konceptualizirao ono $to se danas smatra izvrSnim
funkcijama. Isprva se koncept izvr$nih funkcija definirao kao izvr$ni mozak, koji ukljucuje
prefrontalnu regiju mozga i sve Sto ona ¢ini (Pribram, 1973). S vremenom su se izvr$ne funkcije
pocele proucavati na dvije razine analize: na neuropsiholo$skoj i neuroanatomskoj. Prva
podrazumijeva proucavanje kognicije, emocija i ponasanja ljudi, a druga lokalizaciju
neuropsiholoskih funkcija u mozgu te njihovu fiziolosku aktivnost (Barkley, 2012). S razvojem
znanja, ustanovilo se kako izvrs$ne funkcije ne mogu biti jedina funkcija prefrontalnog korteksa
jer je isti povezan s brojnim regijama mozga, ukljucujuci s amigdalom, limbi¢kim sustavom i
malim mozgom (Nigg 1 Casey, 2005, Stuss 1 sur., 1986, Barkley, 2012). U ranijem istraZivanju
izvrSnih funkcija autori Baddeley i Hitch (1974) definirali su iste kroz entitet srediSnjeg
izvrSitelja koji koordinira obradu informacija u vidnoprostornoj crtanki i fonoloskoj petlji.
Medutim, problem definiranja izvr$nih funkcija nije rijeSen ni u danasnje vrijeme jer ne postoji
usuglaSena definicija 1 operacionalizacija izvrSnih funkcija, §to povla¢i sa sobom razliite
izazove u njihovu mjerenju (Baggetta i Alexander, 2016, Barkley, 2012, McCloskey i Perkins,
2012, Jurado i Roselli, 2007).

U novije doba, autor Baggetta i autorica Alexander (2016) proveli su metaanalizu
znanstvenih istrazivanja o izvrSnim funkcijama kako bi uvidjeli na koje nacine se izvrSne
funkcije najceS¢e definiraju. Definicije su podijelili na one eksplicitne (podrazumijevaju
klju¢ne osobine i sferu utjecaja izvr$nih funkcija) i implicitne (njihovo znacenje je opisano npr.
frazama, citatima, rezultatima na testovima). Izvr$ne funkcije se eksplicitno definiraju kao

kognitivni procesi viSeg reda koji su ukljuceni u k cilju usmjereno ponasanje (Ahmed i Miller,
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2011). Osim toga, kao vjestine koje su ukljucene u pracenje te kontrolu misli i akcija (Davis-
Unger i Carlson, 2008). U radu autora Baggetta i autorice Alexander (2016) naj¢es¢e spomenute
rijeCi u objasnjenju izvrs$nih funkcija su: kognitivni procesi i kognitivni procesi viseg reda, a
najcesce sfere utjecaja izvrsSnih funkcija su cilju usmjereno ponasanje, akcije, misli, kognicija,
samoregulacija ponaSanja, samoregulacija kognicije i emocija. U nekim od zabiljezenih
implicitnih definicija je istaknuto da izvrSne funkcije ukljucuju komponente poput inhibicije i
promjene (Bull, Phillips i Conway, 2008) te da ukljucuju procese poput odrzavanja paznje i
radnog pamcéenja (Foy i Mann, 2013). Autor Lee i suradnici (2012) su objasnili izvr$ne funkcije
koriste¢i rezultate na testovima koji ih mjere. U svojoj knjizi, autori Lezak i suradnici (2004)
izvrSne funkcije predocavaju kroz Cetiri komponente (volja, planiranje, svrhoviti postupci i
ucinkovita izvedba) koje ukljucuju ponaSanja povezana s aktivnostima. lako postoje brojne
definicije, za potrebe ovoga rada odabrana je definicija autora Gioiaja i suradnika (1996) koja
glasi: izvrsne funkcije su skup procesa odgovornih za vodenje, usmjeravanje i upravljanje
kognitivnim, emocionalnim i ponasajnim funkcijama, narocito tijekom aktivnog rjesavanja

novih problema.

Izvr$ne funkcije mogu se smatrati elementima samoregulacije, tj. sposobnosti osobe da
kontrolira svoje emocionalne, ponasSajne te kognitivne radnje i odgovore (Jahromi i Stifter,
2008, Smith-Donald i sur., 2007). Autor Riggs i suradnici (2006) isti¢u povezanost izvrsnih
funkcija i brojnih konstrukata koji omogucuju dobro socio-emocionalno funkcioniranje
pojedinca, od kojih je naglaSena teorija uma te odgadanje trenutnog zadovoljstva. Pojedini
rezultati upucuju na pozitivnhu povezanost izmedu izvr$nih funkcija i akademskog uspjeha
(Bierman 1 sur., 2008, Blair i Razza, 2007). Naime, u istrazivanju Fenesyja i Leeja (2018)
dobiveno je da u ranoj adolescenciji sposobnost inhibiranja odgovora posreduje u odnosu mjere
Skolske kompetencije 1 pozitivnog roditeljstva. Osim navedenog, vazno je za istaknuti kako su,
prema brojnim istraZivanjima, izvr$ne funkcije povezane s prefrontalnom mozdanom korom
(Stuss i Alexander, 2000, Sowell i sur. 2002). Vaznost navedene mozdane regije ogleda se i
kroz funkcionalnu povezanost s drugim regijama u mozgu te njezin dugotrajan razvoj nakon

rodenja, koji se okonéava u ranoj odrasloj dobi (Mélkova, 2000, Simlesa i Cepanec, 2008).
Izvrsne funkcije u srednjem djetinjstvu

Najvece promjene u rezultatima na testovima kojima se mjere izvrSne funkcije zabiljeZene
su u razdoblju srednjeg djetinjstva (Anderson, Lajoie i Bell, 1995). Srednje djetinjstvo Zivotno

je razdoblje koje se proteze od djetetove Seste do jedanaeste godine zivota (Berk, 2007). Autori



Simlesa i Cepanec (2008) isti¢u da je, kod djece u dobi od $este do jedanaest godina, vidljivo
poboljSanje u sposobnostima kognitivne fleksibilnosti, planiranju, radnom pamcenju te
posebice u brzini odgovora. Vaznost istrazivanja izvrSnih funkcija kod starije djece pomaze
odgovoriti na pitanja na koja se nije moglo odgovoriti istrazujuéi izvr$ne funkcije kod
predskolaca. Primjerice, istrazujuéi izvrSne funkcije kroz razli¢ite dobne raspone moze se dati
odgovor na to trebaju li se izvrSne funkcije promatrati kao jedinstvena komponenta ili skup
viSestrukih komponenata (Best, Miller i Jones, 2009). Djeca u srednjem djetinjstvu dozivljavaju
nova iskustva u Skolskom okruzenju, a vaznost prijateljstava raste. Stoga se u ovom razdoblju
odnos izmedu izvr$nih funkcija i viSe razli¢itih ishoda moze viSe istrazivati nego u ranijem

djetinjstvu (Best, Miller i Jones, 2009).
Struktura izvrsnih funkcija

Sljedec¢e pitanje na koje istrazivaci nastoje dobiti odgovor je jesu li izvrSne funkcije
jednodimenzionalan ili viSedimenzionalan konstrukt? Prema metaanalizi autora Baggetta i
autorice Alexandre (2016), vec¢ina autora (79%) izvrsne funkcije smatra viSedimenzionalnima.
Primjerice, jedna od Cesto citiranih autorica Diamond (2013) istice kako su izvrSne funkcije
viSedimenzionalan konstrukt koji se sastoji od 3 domene: inhibicije, radnog pamcenja i
kognitivne fleksibilnosti. Navedene domene se, prema Diamond (2013), povezuju na nacin da
tvore izvrs$ne funkcije viseg reda (poput rasudivanja, planiranja i rjeSavanja problema). Miyake
i suradnici (2000), isto kao autorica Diamond smatraju da su izvr$ne funkcije viSedimenzionalni
konstrukt, ali za razliku od autorice, predlazu model koji integrira ideju o tome da su izvrSne
funkcije ujedno jednodimenzionalne. Tako su u modelu Miyakeja istaknute tri komponente
(prebacivanje paznje, inhibiranje dominantnog odgovora te aZuriranje) koje u svojoj pozadini
imaju zajedni¢ki mehanizam. U istraZivanjima izvr$nih funkcija pronalazi se velik broj (39)
razlic¢itih komponenata izvr$nih funkcija (Baggetta i Alexander, 2016). Tri klju¢ne komponente
izvr$nih funkcija koje se u literaturi ponavljaju su inhibicija, radno pamcenje 1 prebacivanje
(Cesto koriSten izraz za prebacivanje je kognitivna fleksibilnost) (Diamond, 2013, Baggetta i

Alexander, 2016).

Inhibicijska kontrola moze se definirati kao sposobnost odgadanja automatskog i
dominantnog odgovora te ukljucuje kontrolu interferencije, emocionalnu kontrolu, usmjereno
zaboravljanje te motori¢ku kontrolu (Nigg, 2000). Takoder, uklju¢uje mogucnost kontroliranja
paznje, ponasanja, misli i emocije kako bi se nadjacala snazna unutarnja Zelja ili vanjski poticaj

te umjesto toga ucinilo neSto prikladnije te u tom trenutku potrebnije (Diamond, 2013).



Inhibicijska kontrola paznje omogucuje ljudima da odaberu na Sto ¢e se fokusirati te potisnu
pozornost s drugih, okolinskih podrazaja. Moze se govoriti i o kognitivnoj inhibiciji koja
ukljucuje odupiranje nezeljenim mislima i sjecanjima te usmjereno zaboravljanje istih
(Anderson i Levy, 2009) te odupiranje proaktivnoj i retroaktivnoj interferenciji (Nigg, 2000).
Idu¢i aspekt inhibicijske kontrole je samokontrola. Odnosi se na kontrolu ponaSanja i kontrolu
nad emocijama u sluzbi kontrole vlastitog ponaSanja. Ovaj aspekt omogucuje ljudima
odupiranje iskusenjima i nedjelovanje impulzivno. Jedan aspekt samokontrole je disciplina
ostajanja na zadatku unato¢ ometanjima i iskuSenjima prelaska na nesSto zanimljivije, a drugi
aspekt je odgadanje zadovoljstva koje ukljuCuje moguénost suzdrzanja od trenutnog

zadovoljstva kako bi se kasnije dobila ve¢a nagrada (Yu, Kam i Lee, 2016, Diamond, 2013).

Idu¢a kljuéna komponenta izvrSnih funkcija odnosi se na radno pamcéenje. Ono
ukljucuje moguénost privremenog skladiStenja i manipuliranja informacijama koje nisu
perceptualno prisutne (Alloway, Gathercole i Pickering, 2006, Baddeley, 1992). Radno
pamcenje se dijeli na ono verbalno i neverbalno (vizualno-spacijalno). Vazno je za
razumijevanje konteksta situacija jer zahtijeva zadrzavanje informacija koje su se prethodno
dogodile u umu te njihovo povezivanje s onim $to slijedi. Bez radnog pamcenja, ne bi bilo
moguca organizacija materijala, poput organizacije mjesta za rad, igru i spremanje materijala
(Dodzik, 2017). Radno pamcenje je zasluzno za moguénost integriranja novih informacija u
razmisljanje i plan djelovanja (azuriranje, eng. updating), uzimanje alternativa u obzir prilikom
donoSenja odluka te za mentalno povezivanje informacija kako bi se doSlo do opc¢eg zakljucka

(Diamond, 2013).

Treca, najcesée spominjana komponenta izvr$nih funkcija je kognitivna fleksibilnost
(Baggetta i Alexander, 2016). Jedan aspekt kognitivne fleksibilnosti je moguc¢nost mijenjanja
perspektiva spacijalno (npr. kako bi odredeni objekt izgledao s druge strane) 1 interpersonalno
(npr. odredivanje kako druga osoba razmislja o istoj pojavi). Kako bi bila moguca sposobnost
mijenjanja perspektiva, vazna je sposobnost inhibicije prethodnih perspektiva te radno
pamcenje. Drugi aspekt kognitivne fleksibilnosti je moguénost mijenjanja na¢ina na koji se
razmiSlja o odredenoj stvari (npr. prilikom rjeSavanja odredenog problema, osoba odluci
promijeniti strategiju jer se dosadasnji nacin pokazao neucinkovitim) (Diamond, 2013). Kao
sinonim pojma kognitivna fleksibilnost, koristi se pojam prebacivanje. Prema znanstvenicima
Fenesyju i Leeju (2018), razlicite dimenzije izvr$nih funkcija pozeljno je istovremeno

istrazivati kako bi se uvidjelo koji aspekti izvr$nih funkcija djeluju na koji ishod. Takvo



istrazivanje omogucuje odredivanje intervencija kojima se mogu poboljsati razli¢iti ishodi

djeteta (primjerice socijalno funkcioniranje i njihov akademski uspjeh).

Medutim, postoje istrazivanja u kojima je dobivena jednodimenzionalna struktura
izvr$nih funkcija. Tako je u istrazivanju autora Shinga i suradnika (2010) dobiveno da su radno
pamcenje 1 inhibicijska kontrola jedan konstrukt kod djece od Cetiri do sedam te sedam do devet
i pol godina, a odvojeni kod starije grupe. Na tragu toga, u istrazivanju autora Brydges i
suradnika (2012) koje je provedeno na djeci u srednjem djetinjstvu, dobiveno je da se radno
pamcenje, kognitivna fleksibilnost i inhibicija spajaju u jedan faktor. U radu autora Karra i
suradnika (2018) rezultati ukazuju na dokaze za vecu jednodimenzionalnost izvrsnih funkcija
na uzorcima djece i adolescenata te podijeljene dokaze koji ukazuju na jednodimenzionalnost
te na viSedimenzionalnost izvr$nih funkcija medu uzorcima odraslih. Takoder, u svojem
istrazivanju istaknuli su rezultate koji mogu ukazivati na moguéu pristranost prema
objavljivanju modela koji pokazuju dobar fit, ali ujedno imaju potencijalnu nemoguénost

repliciranja.

Pojedini autori isti¢u postojanje razlicitih razina izvr$nih funkcija. Tako se razlikuju
bazi¢ne izvr$ne funkcije i izvr$ne funkcije viSeg reda. IzvrSne funkcije viSeg reda rezultat su
integracije bazi¢nih izvr$nih funkcija (inhibicije, radnog pamcenja i kognitivne fleksibilnosti)
(Baggetta 1 Alexander, 2016). Jedna od kognitivnih funkcija viSeg reda je planiranje. Autor
Anderson (2002) istice kako je planiranje klju¢ni dio cilju usmjerenog ponaSanja, omogucuje
ljudima osmisljavanje aktivnosti unaprijed te pristupanje zadacima na organiziran, strateski
povoljan i u¢inkovit nacin. U literaturi se takoder mogu pronaci drugi kognitivni procesi koji
pripadaju izvr$nim funkcijama. Primjerice, kognitivni proces promjene koji se, prema Miyakeu
1 suradnicima (2000), odnosi na moguénost izmjenjivanja psihickih stanja, operacija 1 zadataka.
Vazan kognitivni proces je samomotrenje, tj. stupanj u kojemu je osoba svjesna utjecaja
vlastitog ponaSanja na druge ljude i razli¢ite ishode (Dodzik, 2017). Zapocinjanje se, prema
Dodziku (2017), moze sagledavati kao sposobnost zapocinjanja zadatka i1 aktivnosti te
samostalnog stvaranja ideja i odgovora. Nadzor nad zadatkom prema istom se autoru smatra
mogucnost pracenja rjeSavanja zadatka te provjeravanje vlastitog rada na zadatku. U konacnici,
emocionalna kontrola je dio izvrS$nih funkcija koji se odnosi na moguénost osobe da regulira i
modulira vlastite emocionalne odgovore (Dodzik, 2017). Kao §to se moze uociti, postoji velik
broj kognitivnih procesa viSeg reda koji se smatraju dijelovima izvrS$nih funkcija (Garon,
Bryson i Smith, 2008, Simlesa i Cepanec, 2008, Anderson, 2002). Prema autoru Baggettau i
autorici Alexanderi (2016), velik broj komponenata i procesa izvr$nih funkcija posljedica su
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nedovoljne jasnoce u definiranju tog konstrukta. Takav nedostatak jasnoce moze dovesti do
pristupa sudopera (eng. kitchen sink approach), to¢nije gomilanja iznimno velikog broja

sposobnosti, komponenata i procesa kao dijelova izvrsnih funkcija.
Mjerenje izvrsnih funkcija

Nepostojanje usuglasene definicije izvr$nih funkcija, vuce sa sobom problem u njihovoj
operacionalizaciji 1 mjerenju (McCloskey i Perkins, 2012). Ucestali nain mjerenja izvrSnih
funkcija je pomocu uc¢inka na razli¢itim testovima (Jurado i Rosselli, 2007). U metaanalizi
Baggetta i Alexandere (2016) zabiljezeno je 109 razli¢itih testova kojima se mjere izvrsne
funkcije. Problem koji se ponavljano istice u literaturi koja prikazuje testove izvr$nih funkcija
je the task impurity problem, koji se pojavljuje kada se jednim testom mjere razliCite
komponente izvrSnih funkcija, kao i procesi koji se ne smatraju izvr$nim funkcijama, Sto za
posljedicu nosi nemogucnost odredivanja $to se zapravo mjeri (Miyake i Friedman, 2012,

Packwood, Hodgetts i Tremblay, 2011, Hughes i Graham, 2002).

Jedan od ucestalo koriStenih zadataka za mjerenje izvrSnih funkcija je Stroop test
(MacLeod, 1991). U ovome zadatku predstavljene su rijeci sa znacenjima razlicitih boja (npr.
crvena) koje su obojane u drugu boju koja nije ekvivalentna rijeci koja je predstavljena (npr.
rijec crvena obojana je zelenom bojom). Postoje razliCite varijacije ovoga testa gdje se umjesto
boja koriste drugi pojmovi (npr. dan/no¢) (Baggetta i Alexandere, 2016). Kada je potrebno
zanemariti znacenje rijeci 1 fokusirati se na boju rijeci, ljudi u pravilu sporije daju odgovore i
¢ine vise pogreSaka (Jurado 1 Rosselli, 2007). Ovim testom mjeri se inhibicija, no koristen je 1
za mjerenje radnog pamcenja, opceg rezultata izvr$nih funkcija, itd. (Diamond, 2013, Lagattuta,
Sayfan 1 Monsour, 2011, Pharo i sur., 2011). Idu¢i zadatak koji se u literaturi Cesto
spominje naziva se Hanojski tornjevi (eng. the Tower of Hanoi) (Simon, 1975). U navedenom
zadatku trazi se preraspodijela prstenova razli¢itih veli¢ina uz §to manje poteza. Zadatak osobe
je da replicira prikaz modela koji je prikazan na gornjem dijelu (Slike 1.), na nacin da se samo
jedan prsten moze micati odjednom, veliki prsten mora biti na manjem prstenu te se prstenovi
ne smiju stavljati sa strane (Bishop i sur., 2001). Njime se u pravilu mjeri planiranje te inhibicija
(Jurado i Rosselli, 2007).



Slika 1. Prikaz testa Hanojski tornjevi (eng. The Tower of Hanoi) s modelom koji se
treba replicirati (iznad) te pocetnom pozicijom (ispod) (Bishop i sur., 2001).

Sljedeci zadatak koji je vazno spomenuti je Wisconsin test razvrstavanja karata (Berg,
1948). Njime se mjeri, izmedu ostalog, kognitivna fleksibilnost i inhibicija. Pred sudionike se
postavljaju Cetiri karte s razliCitim brojem, bojom 1 oblikom. Od sudionika se trazi da karte

rasporede po neznanom pravilu koji se mijenja bez upozorenja (Jurado i Rosselli, 2007).

Izvr$ne funkcije se mogu procjenjivati pomocu razlicitih baterija testova i skala koje se
oslanjanju na procjenu mjerenja ucinka na zadacima (Baggetta i Alexander, 2016, McCloskey
i Perkins, 2012). Prilikom testiranja izvr$nih funkcija djece koristi se NEPSY- Il subtest
Razvrstavanja Zivotinja U kojemu se od djeteta trazi da razvrsta osam karata na kojima su
prikazane Zivotinje u dvije skupine od po Cetiri karata na Sto viSe nacina. Njime se mjeri radno
pamcenje (McCloskey i Perkins, 2012). Osim navedenog, vazno je za spomenuti bateriju Delis-
Kaplanova sustava izvrsnih funkcija koja sadrzi velik broj subtestova kojima se mjere odredeni
aspekti koristenja izvr$nih funkcija kod djeteta (McCloskey 1 Perkins, 2012, Delis, Kaplan 1
Kramer, 2011).

Idu¢i nacin mjerenja izvr$nih funkcija odnosi se na procjenjivanje izvrs$nih funkcijama

ljestvicama za procjenu ponasanja. Uzimanjem u obzir ponasajne procjene izvr$nih funkcija,



iste procjenjujemo u stvarnome svijetu, tj. procjenjujemo nacin na koji se one manifestiraju
kroz svakodnevne aktivnosti 1 kroz razlicite situacije (Dodzik, 2017). Ova vrsta procjene
ukljucuje formalne neizravne metode poput standardiziranih i normiranih ljestvica za procjenu
ponasanja te neformalne i neizravne procjene ponasanja od strane klijenata na razini Cestica.
Procjene ponasanja daju mogucnost procjene izvrsnih funkcija na veéi broj razina te ukljucuju
procjene o tome kako osoba koristi izvrSne funkcije u usmjeravanju emocija, percepcije,

aktivnosti i misli (McCloskey i Perkins, 2012).

Ucestalo koriStena mjera procjene izvr$nih funkcija djece je Inventar ta procjenu
izvrsnih funkcija, drugo izdanje (dalje: BRIEF-2), koja moze biti rijeSena od strane roditelja,
ucitelja ili djeteta (Dodzik, 2017). Navedenom mjerom procjenjuju se svakodnevna ponaSanja
koja su povezana s izvr$nim funkcijama djece u domu ili u obrazovnom kontekstu (Hendrickson
1 McCrimmon, 2019). Korelacije izmedu ucinka na testu kojim se mjere izvr$ne funkcije i
rezultata na BRIEF-u 2, prema autorima Pino Mufiozu i Aranu Filippettiju (2019), krecu se od
.19 do .32. Autori Toplak, West i Stanovich (2013) objasnjenje niskih korelacija vide u tome
Sto se ponasajne procjene izvr$nih funkcija baziraju na svakodnevnom opazanju procjenjivaca
te pruzaju informacije na reflektivnoj razini analize, to¢nije na razini koja se ti¢e osobnih ciljeva
0sobe, uvjerenja povezanih s ciljevima te racionalnim radnjama poduzetim u skladu s ciljevima
1 uvjerenjima. S druge strane, izvrSne funkcije koje su mjerene testovima ucinka, doti¢u

algoritmicku razinu analize, koja se moze objasniti uspjesnos¢u kognitivnih sposobnosti.

BRIEF-2 se moze smatrati eksplicitnom neizravnhom procjenom (mjere Kkoje su
specificno osmisljene za procjenu izvrSnih funkcija), no postoje ljestvice koje se smatraju
implicitnim neizravnim procjenama jer nisu specificno osmisljene za procjene izvrSnih
funkcija. Tako postoji Ljestvica za procjenu ADHD-1V, BASC-2, ABAS-II, Conners-3 i
Brownova ADD ljestvica. Osim navedenih mjera, izvrSne funkcije mogu se procjenjivati
klini¢kim intervjuima za procjenu, testovima kognitivnih sposobnosti te testovima akademskih

vjestina (McCloskey i Perkins, 2012).
Izvrsne funkcije i povezanost s roditeljskim karakteristikama

U preglednom radu autora Hackmana, Farahove i Meaneyja (2010), isti¢e se mnoStvo
podataka iz razvojne psihologije, neuroznanosti te podataka dobivenih iz zivotinjskih modela
koji ukazuju na to da roditeljska skrb, kao i kuéno okruzenje, djeluju na cjelokupni bihevioralni

1 kognitivni razvoj djeteta (ukljuCujuéi razvoj mozdanih regija koje su povezane s izvrSnim
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funkcijama). S obzirom na to da su regije mozga koje su povezane s izvr$nim funkcijama
takoder funkcionalno povezane s ostalim mozdanim regijama, pruza se veca mogucénost da
razlicita zivotna iskustva osoba nizeg i viSeg socioekonomskog statusa (dalje: SES) djeluju na
razvoj upravo tih dijelova mozga (Farah i sur., 2006, Malkova i sur., 2000). Djeca koja su
rodena u siromastvu Cesto su izlozena kroni¢nim 1 kumulativnim fizickim i psihosocijalnim
stresorima koja mogu djelovati na prefrontalni korteks te izvrSne funkcije (Evans 1 Kim,
2013). Prema nekolicini istrazivanja, SES je dosljedno povezan s kognitivnim razvojem kada
se mjeri psihometrickim testovima i akademskom uspjesnoscu (Bradley i Corwyn, 2002, Sirin,
2005, Miller, Votruba-Drzal i Setodji, 2013). Sukladno tome, u istrazivanju Clarka i suradnika
(2013) dobiveno je da predskolci, koji u svojem domu imaju manje resursa za ucenje ($to je
mjereno npr. brojem vidljivih djecjih knjiga u kuéi), postizu slabiji u¢inak na testovima kojima
se mjeri inhibicija i kognitivna fleksibilnost. Takoder, u istrazivanju Sarsoura i suradnika (2011)
na uzorku djece u srednjem djetinjstvu, socioekonomski status predvida inhibiciju te kognitivnu
fleksibilnost. To¢nije, u istome istraZivanju, obiteljski socioekonomski status objaSnjava 24%
varijance u kognitivnoj fleksibilnosti, 9% varijance u radnom pamcenju te 8% varijance u
inhibicijskoj kontroli. Osim navedenog, djeca koja imaju nizi SES i jednog skrbnika su imala
niZe rezultate na testovima kojima se mjere izvrSne funkcije u odnosu na djecu nizeg SES-a

koja imaju dva skrbnika.

U kontekstu istrazivanja povezanosti socioekonomskog statusa i neurokognitivnog
razvoja, SES se opcenito procjenjuje odredenim obiteljskim karakteristikama, koje u prosjeku
koreliraju jedna s drugom, poput razine prihoda u obitelji, stupnjem obrazovanja roditelja te
njihovim profesionalnim statusom (Bradley i Corwyn, 2002, Duncan i Magnuson, 2012).
Pristup razli¢itim vrstama resursa, poput prihoda i obrazovanja, omogucuje obitelji da osigura
obogac¢ujucu okolinu svojem djetetu, pogodnu za njegov optimalan razvoj. S druge strane,
obitelji s nizim SES-om imaju ograni¢en pristup materijalnim resursima, $to moze djelovati kao
razvojni rizik za djecu (Rochette i Bernier, 2014, Valcan, Davis i Pino-Pasternak, 2018). U
istrazivanju autora Ardila i suradnika (2005), stupanj obrazovanja roditelja bio je znacajan
prediktor u predvidanju izvrSnih funkcija djece starosti od 5 do 14 godina. Isto tako, u novijem
istrazivanju autora Assarija (2020), rezultati ukazuju na to da je visi stupanj obrazovanja
roditelja povezan s viSom razinom inhibicije odgovora kod adolescenata. S druge strane, razina
prihoda roditelja u istrazivanju Dilworth-Barta (2012) predvida paznju i radno pamcenje, ali ne

i inhibiciju djece starosti od 5 godina.
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Osim navedenih obiteljskih karakteristika, vazni korelati izvrSnih funkcija mogu
ukljucivati karakteristike djeteta poput spola. Naime, u istrazivanju autorica Berlinove i
Bohlinove (2002) dobiveno je da djeCaci pokazuju nizu razinu inhibicijske kontrole od
djevojc¢ica u ranom djetinjstvu. Sli¢ni rezultati dobiveni su u istrazivanju Carlsona i Mosesa
(2001), gdje su djevojcice u dobi od 3 1 4 godine imale statistiCki znacajno viSe rezultate na
mjerama inhibicijske kontrole od djeCaka. Medutim, u istrazivanju autorica Brocki i Bohlin
(2010) pronadene su razlike u sposobnosti inhibiranja odgovora izmedu djevojcica i djecaka,

na nacin da su djecaci imali viSe rezultate od djevojcica.

Roditeljsko ponaSanje

Dimenczije roditeljskog ponasanja

Odnos izmedu roditelja i djeteta je kulturalno uvjetovan, slozen te se mijenja tijekom
djetetova razvoja te starenjem roditelja. To ga ¢ini izazovnim za definirati i mjeriti (Klarin i
DPerda, 2014, Kerestas i sur., 2012). Znanstvenici su nastojali olaksati istrazivanje roditeljstva
dosljednim teorijskim i empirijskim organiziranjem razli¢itih ponasanja koja se pojavljuju u
odnosu izmedu djeteta i roditelja (Barber i sur., 2005). Stoga, ovisno o strategiji istrazivanja
roditeljstva, autori uzimaju u obzir roditeljske prakse, stilove roditeljstva te dimenzije
roditeljstva (Kuppens i Ceulemans, 2019). Roditeljske prakse odnose se na izravno vidljiva
specificna ponasanja koja roditelji ¢ine kako bi socijalizirali svoju djecu (Darling i Steinberg,
1993). Stilovi roditeljstva mogu se sagledati kroz razli¢ite nacine na koje roditelj koriste dvije
dimenzije (prihvacanje/ukljucenost te ozbiljnost/nametanje) prilikom odgajanja djece (Muiiiz-
Rivas, Vera i Povedano-Diaz, 2019). U konacnici, dimenzije roditeljskog ponasanja koje su
ucestalo istraZivane su: emocionalnost (prihvacanje, podrSska) te kontrola (Kuppens i
Ceulemans, 2019, Klarin i Perda, 2014, Kerestas i sur., 2012, Barber i sur., 2005). Okvir
prikupljenih ponasanja ne sadrzi sve aspekte roditeljstva koji su povezani s razvojem djeteta,
ali obuhvaca strukturu roditeljskih ponasanja koja je stabilna i koja je dosljedno povezana s

razli¢itim razvojnim ishodima djeteta (Barber i sur., 2005, Loeber i sur., 2000).

Dimenzija prihvacanja odnosi se na emocije koje se pojavljuju u komunikaciji s djetetom
(Klarin 1 Perda, 2014). Prihvacanje obuhvaca pokazivanje emocionalne dostupnosti, toplinu,
ukljucenost te odgovaranje na potrebe djeteta (Cummings, Davies i Campbell, 2000). Na
suprotnom kraju ove dimenzije, nalazi se odbacivanje, neprijateljstvo, emocionalna hladnoca te

nezainterestiranost (Klarin i Perda, 2014). U istrazivanju autorice Barnes i autora Farrela (1992)
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visoka razina roditeljske podrske te nadgledanja pokazala se kao kljuan faktor u prevenciji

zloupotrebe alkohola i opéeg devijantnog ponasanja kod adolescenata.

Druga dimenzija odnosi se na kontrolu koja se dijeli na bihevioralnu i psiholosku (Schaefer,
1965). Bihevioralna kontrola ukljucuje ponasanja kojim roditelj nastoji regulirati, kontrolirati i
upravljati djetetovim ponaSanjem, kroz provodenje zahtjeva, formiranje pravila, kontroliranje
nagradivanja djeteta, kaznjavanje ili nadziranje. U istrazivanju autorice Kerestas i suradnica
(2012) dimenzija popustljivosti koja se odnosi na popustanje djetetovim zeljama i zahtjevima
obuhvac¢a mali dio bihevioralne kontrole. Adekvatna koli¢ina bihevioralne kontrole, koja
ukljucuje nadzor nad ponaSanjem i kontrolu aktivnosti je vrlo vazna tijekom srednjeg
djetinjstva, a pretjerana bihevioralna kontrola (primjerice tjelesno kaznjavanje) nosi sa sobom
brojne posljedice poput eksternaliziranih poremecaja djece (Galambos, Barker i Almeida, 2003,
Barber,1996).

S druge strane, psiholos$ka kontrola odnosi se na nametljivo roditeljsko ponaSanje koje
ukljucuje manipulaciju djetetovih osjecaja, misli 1 emocija, prisilu te pasivnu agresiju (Silk 1
sur., 2003, Barber i Harmon, 2002). U istrazivanju autorica Klarin i Perde (2014) roditeljsko
ponasanje koje obiljezava manipulacija, omalovazavanje, drzanje predavanja, prijetnje u svrhu
kontroliranja i kritiziranje je prediktivno za internalizirane probleme kod mladih. Navedene
dimenzije (podrska, bihevioralna i psiholoSka kontrola) konceptualno su drugacije, ali u

odredenoj mjeri povezane (Soens i sur., 2012).
Povezanost roditeljskog ponasanja i izvrsnih funkcija djece

U novije vrijeme dolazi do povecanja broja dokaza koji ukazuju na to da okolinski
¢imbenici, poput roditeljstva, djeluju na razvoj djetetovog prefrontalnog korteksa, a time i na
razvoj izvrSnih funkcija (Lucassen 1 sur., 2015, Sowell 1 sur., 2002). Razli¢iti procesi
roditeljstva, kao Sto su roditeljska osjetljivost, disciplina i kognitivna stimulacija imaju klju¢nu
ulogu u razvoju djetetovih izvr$nih funkcija (Chazan-Cohen i sur., 2009). Autor Wyatt
Kaminski i suradnici (2008) u svojoj su metaanalizi dosli do zaklju¢ka da intervencije
usmjerene na roditeljsko ponaSanje poboljSavaju djetetov akademski uspjeh 1 socijalno
funkcioniranje. Roditeljska ponasanja koja su dosljedno povezana sa izvr$nim funkcijama djece
su roditeljska osjetljivost na potrebe djeteta, prijemcivost te neprijateljsko i odbijajuce
ponasanje roditelja (Landry i Smith, 2010). Pojedini autori sugeriraju kako roditeljska

ponasanja mogu poboljsati ili narusiti razvoj izvr$nih funkcija (Blair i sur., 2014, Bernier i sur.,
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2010). Djeca su u razdoblju srednjeg djetinjstva i dalje posebno ovisna o svojim skrbnicima
koji mogu biti od velike vaznosti za razvoj njihovih izvrs$nih funkcija (Ashiabi i O’Neal, 2015,

Fay-Stammbach, Hawes i Meredith, 2014).

Autorica Ainsworth i suradnici (2015) roditeljsku su osjetljivost na potrebe djeteta
smatrali klju¢nim ¢imbenikom roditeljstva te su je definirali kao sposobnost to¢nog tumacenja
znakova koje dijete Salje te adekvatno 1 pravodobno odgovaranje na te znakove. Roditeljska
osjetljivost na potrebe djeteta povezana je s boljim kognitivnim i socio-emocionalnim ishodima
djeteta (Mesman, Van 1Jzendoorn i Bakermans-Kranenburg, 2012, Tamis-LeMonda i sur.,
2004). U kontekstu osjetljivog roditeljstva, moze se govoriti i o pozitivhom roditeljstvu kojeg
karakteriziraju pohvale, toplina i ukljucenost roditelja (Chronis i sur. 2007). Prema autoru
Bernieru i suradnicima (2012), roditeljska toplina i odsutstvo neprijateljstva (hostilnosti)
promice usvajanje strategija regulacije kod djece. Primjerice, u istrazivanju autora Hackmana
(2012), maj¢ino osjetljivo ponasanje tijekom ranog djetinjstva bilo je povezano s dje¢jom
sposobnosti planiranja. Takoder, u istrazivanju autorice Roskam i suradnika (2014), roditeljsko
nadgledanje djece, manja disciplina, nedosljednost te pozitivno roditeljstvo povezani su s
dobrim razvojem i djetetovom sposobnos$¢u inhibiranja odgovora. U radu autora pozitivna
roditeljska ponaSanja bila su povezana s boljom inhibicijom, kognitivnom fleksibilnos¢u te
radnim paméenjem, Sto daje do znanja da boravak u sigurnoj okolini, ispunjenoj pozitivnim
emocijama roditelja pridonosi djetetovom kognitivnom razvoju, za razliku od okoline koja

uzrokuje stres, tugu i usamljenost (Valcan, Davis i Pino-Pasternak, 2018, Diamond, 2013).

S druge strane, grubo roditeljstvo odnosi se na ponaSanja koja su na neki nac¢in suprotna
onima koje karakteriziraju roditeljsku toplinu. To¢nije, to su negativna, intruzivna te pretjerano
kriticki nastrojena roditeljska ponaSanja koja su povezana s problemima u djecjim izvrSnim
funkcijama (O’Connor, 2002, Glaser, 2000). Primjerice, autori Hopkins i suradnici (2013)
utvrdili su negativnu povezanost izmedu hostilnog roditeljskog ponaSanja i izvr$nih funkcija.
Pechtel 1 Pizzagalli (2011) ukazuju na to da je ekstremno negativan oblik takvih ponasanja,
roditeljsko zlostavljanje djece, povezano s potesko¢ama i deficitima u dje¢jim izvrSnim
funkcijama. Tako je u istraZzivanju Valcana 1 suradnika (2018) dobiveno da je negativno
ponasanje roditelja povezano s nizim opéim rezultatom izvrsnih funkcija te nizom inhibicijom.
Negativni socioemocionalni odgovori na djetetove potrebe mogu potaknuti strah kod djece,
pesimizam 1 iS¢ekivanje kazne nakon inicijative. Osim toga, zanemarivo ponasanje roditelja

moze biti povezano s emocionalnim poremecajima (Roskam i sur., 2014).

14



Razlike u povezanosti roditeljskog ponasanja i izvrsnih funkcija djece izmedu majki i oceva

Iako veéina istrazivanja roditeljskog ponasanja i izvr$nih funkcija ukljucuje iskljucivo
majke, u nekim istrazivanjima dobiveno je da postoje razlike izmedu maj¢ina i oCeva ponasanja
prema djetetu i izvr$nih funkcija te je stoga vazno ukljuciti oba roditelja u obzir prilikom

promatranja roditeljskog ponasanja i procjene izvr$nih funkcija (Tamis-LeMonda i sur., 2004).

U istrazivanju autora Towe-Goodmana i suradnika (2014) dobiveni rezultati ukazuju na
to da oc¢evo 1 maj¢ino osjetljivo ponasanje prema njihovom dvogodisnjem djetetu predvidaju
rezultate djecjiih izvrSnih funkcija godinu dana kasnije. Takoder, majke i o¢evi ve¢ od rodenja
sudjeluju u razli¢itim vrstama interakcije sa svojim djetetom. Naime, autori Lamb i Lewis
(2010) isticu da se ocevi viSe usredotocuju na stimulirajucu, istrazivacku i fizi€ku igru, a majke
na pruzanje emocionalne podrske i topline. Navedeno moze djelovati na razliku u razvoju
specifi¢nih izvr$nih funkcija djeteta. Osim toga, autori Deater-Deckard i Dodge (1997) su
svojim istrazivanjem otkrili da je ostra disciplina majki prema kcéerkama i ofeva prema
sinovima snaznije povezana s eksternaliziraju¢im problemima djece nego u slucaju istrazivanja
dijada mjeSovitog spola, tj. povezanosti ostre discipline majki s problemima sinova te oStre
discipline oceva s ponaSajnim problemima kcerki. Isto tako, u istrazivanju autorice Macuke
(2010) dobiveno je da ocevi iskazuju veci stupanj emocionalnosti prema Svojim sinovima u
odnosu na kdéerke (viSe se brinu, poklanjaju im viSe paZnje te viSe slobodnog vremena).
Dobiveni rezultat ukazuje na to da bi se spol roditelja te djece mogao uzeti u obzir prilikom
istrazivanja procjene izvrSnih funkcija djece. Vazan utjecaj oCeva na razvoj izvrSnih funkcija
kod predskolaca vidljiv je u istrazivanju Meuwissena 1 Carlsona (2015). Rezultati iz njihova
istrazivanja ukazuju na to da je ofevo kontroliraju¢e roditeljstvo u pozitivnoj korelaciji s
kompozitom izvr$nih funkcija, povrh razine prihoda u obitelji i djetetove verbalne sposobnosti.
Nadalje, u istrazivanju Luccassena 1 suradnika (2015) majcino osjetljivo roditeljstvo bilo je
povezano sa strogim roditeljstvom oceva te je bilo u blagoj korelaciji sa ocevim osjetljivim
roditeljstvom. Takoder, dobiveni rezultati ukazuju na to da je manje osjetljivo roditeljstvo
majke 1 o€evo stroZe roditeljstvo povezano s niZim rezultatima na metakogniciji i inhibiciji,

kada se kontrolira djecja kognicija 1 problemi u ponasanju.

Dijete se razvija u kontekstu u kojemu su proksimalni procesi (poput osjetljivog
roditeljskog ponaSanja) te pojedine obiteljske i djecje karakteristike (kao Sto su razina
obrazovanja roditelja 1 djetetov spol) kljuéni za razvoj njegovih izvr$nih funkcija

(Bronfenbrenner, 1995, Bradley i Corwyn, 2002, Hackmana, Farahove i Meaneyja, 2010,
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Lucassen i sur., 2015). Dosadas$nja istrazivanja ve¢inom su se fokusirala na razvoj izvrSnih
funkcija djece u ranom djetinjstvu (Carlson i Mosesa, 2001, Hackmana, 2012, Lucassen i sur.,
2015). Zato bi bilo vazno dobiti odgovor na pitanje dolazi li do odredenih promjena u djelovanju
roditeljstva i karakteristika obitelji i djeteta na izvr$ne funkcije u srednjem djetinjstvu. Takoder,
pojedini autori istiCu vaznost uklju¢ivanja oCeva u istrazivanja 0 povezanosti roditeljstva i
pojedinih ishoda djeteta, kako bi se uvidio njihov posebni doprinos u kognitivnom razvoju djece
(Tamis-LeMonda i sur., 2004, Lamb i Lewis, 2010, Meuwissena i Carlsona, 2015).
Sagledavanje izvr$nih funkcija kroz ponasajne mjere, u odnosu na ¢esée procjene koje su vrsene
putem testova ucinka, daje moguénost mjerenja djecjih izvrSnih funkcija u svakodnevnome

zivotu, kroz vise razli¢itih situacija (Best, Miller i Jones, 2009, Dodzik, 2017).

Uzevsi navedeno u obzir, u ovom radu istrazit ¢e se povezanost roditeljskog ponaSanja
(restriktivne kontrole, roditeljske podrske i popustljivosti) majki i oCeva te karakteristike
roditelja (stupnja obrazovanja) s izvr$nim funkcijama djevojcica i dje¢aka u razdoblju srednjeg

djetinjstva.

Cilj i problemi

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi uspjesnost predvidanja poteSkoca u izvrsnim funkcijama
djevojcica i djecaka temeljem roditeljskih karakteristika i roditeljskih ponasanja majki i o¢eva.

Sukladno tome, osmisljeni su sljedeéi problemi i hipoteze:

1) Utvrditi razlikuju li se djevojcice i djeCaci prema procjeni njihovih poteskoc¢a u izvr$nim

funkcijama.
e Ha1: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu djevojcica i djecaka s obzirom

na procjenu poteskoc¢a u izvrsnim funkcijama, pri ¢emu ¢e djevojéice imati

manje poteskoca u izvrSnim funkcijama.

2) Utvrditi povezanosti izmedu roditeljskih karakteristika, roditeljskih ponasanja i

procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama kod djece.
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e H21: Ocekuje se negativna povezanost izmedu stupnja obrazovanja majki i

oceva te procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama djece.

e Ha22.: Ocekuje se negativna povezanost izmedu roditeljske podrske majki i oceva

te procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama djece.

e H23: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu restriktivne kontrole majki i

oceva te procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama djece.

e H24: Ocekuje se pozitivna povezanost izmedu popustljivosti majki i oCeva te

procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama djece.

3) Utvrditi predvidaju li roditeljske karakteristike i roditeljska ponasanja majki procjenu

poteskoca u izvrsnim funkcijama djece.

e Hsi: Ocekuje se da stupanj obrazovanja, roditeljska podrska, restriktivna
kontrola i popustljivost majki statisticki znacajno predvidaju procjenu poteskoca

u izvr$nim funkcijama djece.

4) Utvrditi predvidaju li roditeljske karakteristike i roditeljska ponasanja oceva poteSkoce

u izvrsnim funkcijama djece.

e Ha1: Ocekuje se da stupanj obrazovanja, roditeljska podrska, restriktivna
kontrola i popustljivost oCeva statisticki znac¢ajno predvidaju procjenu poteskoca

u izvr$nim funkcijama djece.

5) Utvrditi doprinos ocevih roditeljskih karakteristika i roditeljskih ponasanja u
objasnjenju procjene poteSkoca u izvrsnim funkcijama djece, povrh majcinih
roditeljskih karakteristika i roditeljskih ponasanja.

e Hsai: Ocekuje se da oCev stupanj obrazovanja te roditeljska podrska, restriktivna

kontrola i popustljivost pridonose objasnjenju procjene poteskoca u izvrSnim
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funkcijama djece, povrh maj¢inog stupnja obrazovanja, roditeljske podrske,

restriktivne kontrole i popustljivosti.

6) Utvrditi postoji li moderatorski efekt spola djeteta na povezanost izmedu roditeljskih
karakteristika, roditeljskih ponasanja majki i oeva te procjene poteskoca u izvrsnim

funkcijama djece.

e He.1.: Ocekuje se nepostojanje statisticki znacajnog moderatorskog efekta spola
djeteta na povezanost izmedu stupnja obrazovanja, roditeljske podrske,
restriktivne kontrole i popustljivosti majki te procjene poteskoca u izvrSnim

funkcijama.

e He2.: Ocekuje se nepostojanje statisticki znacajnog moderatorskog efekta spola
djeteta na povezanost izmedu stupnja obrazovanja, roditeljske podrske,
restriktivne kontrole i popustljivosti oceva te procjene poteskoca u izvr§nim

funkcijama djece.

Metoda
Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 291 ucenika Cetvrtih razreda osnovnih Skola iz
Varazdinske i Osjecko-baranjske Zupanije, njihove majke i ocevi. Broj djecaka (N = 146) i
djevojcica (N = 145) bio je podjednak te se njihov raspon godina kretao od 9 do 11 godina, s
prosjecnom dobi od M = 10,08 (uz SD = 0,02). Raspon godina majki kretao se od 30 do 53
godine, a prosje¢na starost je M = 40,08 (uz SD = 0,25). Sto se ti¢e stupnja obrazovanja, najvise
majki imalo je zavrsenu srednju Skolu (N = 134) i fakultet (N = 98) te najmanje magisterij ili
doktorat (N = 12), osnovnu skolu (N = 12) te nezavrSenu osnovnu $kolu (N = 5). Najvise majki
bilo je zaposleno na puno radno vrijeme (N = 256), slijede ih nezaposlene majke (N = 15),
zaposlene na dio radnog vremena te (N = 14) te jedna studentica (N = 1). Na pitanje o dozivljaju
prihoda svoga kucanstva najveci broj majki odgovorilo je sa dobro zivim (N = 132) i snalazim

se (N = 116). Zatim, manji broj smatra da izvrsno Zivi (N =22) te najmanji broj majki smatra da
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im je tesko (N = 13) te vrlo tesko (N = 6). Raspon godina oceva kretao se od 26 do 61 godine,
uz prosje¢nu dob od M = 43,16 (uz SD = 0,30). Najvise je oeva imalo zavrSenu srednju Skolu
(N =173), slijedi fakultet (N = 78), visa skola (N = 21), magisterij ili doktorat (N = 8) i osnovna
skola (N = 5). Sto se ti¢e trenutnog radnog statusa, najveci broj sudionika bio je zaposlen na
puno radno vrijeme (N = 78), a manji broj sastojao se od umirovljenih (N = 9), nezaposlenih (N
= 6), onih koji nisu zaposleni, ali obavljaju honorarne poslove (N = 5) te onih koji su zaposleni
dio radnog vremena (N = 4). Najvise 0¢eva na pitanje o dozivljaju prihoda svoga kucanstva
,sli¢no kao i majke, odgovorilo je sa snalazim se (N = 122) i dobro zivim (N = 122), slijedi
misljenje da izvrsno Zive (N = 18), da im je tesko (N = 16) te je najmanji broj smatrao da im je
vrlo tesko (N = 5).

Instrumenti

Izvrsne funkcije

Izvrsne funkcije djece mjerene su Inventarom za procjenu izvrsnih funkcija, drugo
izdanje (BRIEF 2) (Gioia i sur., 2015). Inventar je namijenjen roditeljima djece starosti od 5
do 18 godina. U ovome istrazivanju dane su procjene djecjih izvr$nih funkcija od strane
majki/skrbnica. Izvr$ne funkcije svrstane su u 9 faktora: Inhibicija (npr. Ne razmisli prije nego
Sto nesto napravi (impulzivan/na je)), Samomotrenje (npr. Nedovoljno razumije vlastite jake i
slabe strane), Promjena (npr. Zapne na jednoj temi ili aktivnosti), Emocionalna kontrola (npr.
Mali dogadaji izazivaju snazne reakcije), Zapoc¢injanje (npr. Treba mu/joj reci da zapocne neki
zadatak, cak i kad ga Zeli obaviti), Radno pamcenje (npr. Kada mu/joj se kaze da napravi tri
stvari, sjeti se samo prve ili posljednje), Planiranje/Organiziranje (npr. Zaokupe ga/je detalji pa
ne uocava cjeliu), Nadzor nad zadatkom (npr. Pisani uradci su loSe organizirani), Organizacija
materijala (npr. Ostavlja nered koji drugi moraju pospremiti), koji su grupirani u tri Sira
nadredena faktora (Indeks regulacije ponasanja, Indeks regulacije emocija i Indeks kognitivne
regulacije), te u Op¢i kompozit izvrSnih funkcija. Navedeni inventar sadrzi 63 Cestice. Majke
su procjenjivale slaganje s tvrdnjama birajuci oznaku N, koja predstavlja Nikad, oznaku P koja
oznatava Ponekad te oznaku C koja oznadava Cesto. Rezultat se formira tako da se uéini
linearna transformacija svih rezultata skala i prevede na T skalu, ¢ijaje M=501SD =10. T
rezultat pruza informaciju o u¢inku sudionika u usporedbi sa standardom. Za sve skale i Cestice

u ovome instrumentu, T rezultati od 60 do 64 smatraju se blago poviSenima, a T rezultati od 65

19



do 69 smatraju se potencijalno klini¢ki povisenima. T rezultat od ili iznad 70 smatra se klinicki
povisenim (Gioia i sur., 2015). U ovome istrazivanju Cronbachov koeficijent pouzdanosti je
prihvatljiv i za Indeks regulacije ponasanja iznosi 0,87, za Indeks regulacije emocija iznosi 0,89,
za Indeks kognitivne regulacije iznosi 0,94 te za ukupni rezultat na BRIEF-u iznosi 0,96.
Analizom glavnih komponenata provjerena je faktorska struktura skala BRIEF-a te je utvrdeno
postojanje jednog faktora u pozadini manifestnih varijabli, $to je potvrdeno Kaiser
Guttmanovim kriterijem i Scree plot testom. Prva dobivena komponenta izvr$nih funkcija
(generalni  faktor) objasnjava 64,45% varijance manifestnih varijabli, a komunaliteti
procijenjeni na osnovi zadrzanog faktore variraju od 0,567 do 0,721. Rezultati faktorske analize
nalaze se u prilogu (Prilog 1., Prilog 2. i Prilog 3.). U skladu s nalazima faktorske analize u

daljenjim analizama koristit ¢e se ukupni rezultat na upitniku.

Roditeljsko ponasanje

Roditeljsko ponasanje majki i ofeva mjereno je Upitnikom roditeljskog ponasanja
(URP29) (Kerestes i sur., 2012). Upitnik sadrzi viSe verzija: procjenu majc¢inog ponasanja i
procjenu ocevog ponasanja Koju ispunjavaju djeca te samoprocjene vlastitog roditeljskog
ponasanja koju ispunjavaju majke i o¢evi. Upitnik sadrzi sedam aspekata roditeljskog ponaSanja
koji su mjereni s 29 estica: Toplinu (primjer ¢estice koju ispunjava roditelj je Uzivam raditi
nesto zajedno sa svojim djetetom), Autonomiju (npr. Uvazavam i poStujem svoje dijete kao
osobu), Induktivno rezoniranje (npr. Cesto govorim djetetu kako bi se trebalo ponasati i kakvo
bi trebalo biti), Roditeljsko znanje (npr. Dobro poznajem prijatelje svoga djeteta), Intruzivnost
(npr. Kada se dijete ne ponasa kako ja zelim, prigovaram mu i kritiziram ga). Kaznjavanje
(Kaznjavam dijete oduzimanjem privilegija (zabranom gledanja TV, izlazaka i sl.)) i
Popustljivost (npr. Popustim kada se dijete usprotivi mojem zahtjevu). Navedeni aspekti
grupiraju se u tri dimenzije: Roditeljska podrska (mjerena sa 17 ¢estica), Restriktivna kontrola
(mjerena s 9 Cestica) te Popustljivost (mjerena s 3 Cestice). Sudionici procjenjuju slaganje s
tvrdnjama na ljestvici od 1 do 4. Vrijednost 1 oznacava uopce nije tocno, a vrijednost 4
predstavlja u potpunosti focno. Rezultati na subskalama jednaki su prosjecima pripadajuéih
Cestica. Cronbachovi alfa koeficijenti su prihvatljivi te za samoprocjene majki iznose 0,84 za
Roditeljsku podrsku, 0,70 za Restriktivnu kontrolu te 0,76 za Popustljivost. Kod samoprocjena

oc¢eva iznose 0,89 za Roditeljsku podrsku, 0,73 za Restriktivnu kontrolu te 0,67 za popustljivost
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(Kerestes i sur., 2012). U ovome istrazivanju dobiveni su prihvatljivi Cronbachovi alfa
koeficijenti za majke: 0,85 za Roditeljsku podrsku, 0,77 za dimenziju Restriktivne kontrole te
0,74 za Popustljivost. Kod oceva je Cronbachov alfa koeficijenti nesto visi za Roditeljsku
podrsku te iznosi 0,92. Nadalje, za Restriktivnu kontrolu iznosi 0,76 te 0,71 za Popustljivost.

Postupak

U svrhu istrazivanja upotrijebit ¢e se podaci dobiveni u sklopu projekta Hrvatske
zaklade za znanost Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Istrazivanje sadrzi
longitudinalni nacrt koji se planira provesti u tri vala, no u ovome istrazivanju koristit ¢e se
isklju¢ivo podaci dobiveni u prvome valu. U istrazivanju sudjeluje 15 osnovnih Skola u
Osjecko-baranjskoj i Varazdinskoj Zupaniji te su prikupljeni podaci od u¢enika, njihovih majki,
oceva 1 ucitelja. Prije provedbe istrazivanja, dobivena je dozvola etickog povjerenstva Instituta
Pilar, dozvola Ministarstva znanosti i obrazovanja, dozvala ravnatelja/ice za prikupljanje
podataka unutar Skole, te pisani pristanak roditelja, odnosno skrbnika. Kako bi bila omogu¢ena
usporedba rezultata razlicitih skupina sudionika, svako dijete imalo je zaporku koju su dijelili s
njihovim majkama, ocevima te nastavnicama. Sudionicima su takoder dali osobne suglasnosti
za sudjelovanje te im je zajamena anonimnost podataka i moguénost odustajanja od

istrazivanja u svakome trenutku.
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Rezultati
Kako bi se utvrdile prosje¢ne vrijednosti poteskoca u izvr$nim funkcijama, roditeljskih
karakteristika te ponasanja majki i oCeva kod djece, provedena je analiza deskriptivnih

podataka.

Tablica 1. Prikaz aritmetickih sredina rezultata majki i o¢eva na ukupnom uzorku djece te uzorcima
djevojcica i djecaka

Ukupni uzorak djece

(Nim = 286, N, = 284) Djevojcice (N = 139) Djecaci (N = 140)
M SD M SD M SD

Procjena poteskodau 4 g5 (303 1,415 0,273 1,544 0,318
izvr$nim funkcijama
Stupanj obrazovanja 3 94q 1,036 3,044 1,076 3,882 0,993
majki
Roditeljska podrska - 5 07 () 553 3,765 0,255 3794 0,250
majki
Restriktivna kontrola 5 129 ) 486 2118 0,478 2,250 0489
majki
Popustljivost majki 2,462 0,644 2469 0,693 2.446 0,593
Stupanj obrazovanja 4 ¢ 0,985 3.704 1,016 3.671 0,955
oceva
Roditeljska podrska 3537 383 3,520 0,366 3,537 0,407
oceva
Restriktivna kontrola 7, ) 466 2035 0,461 2,120 0471
oceva
Popustljivost oceva 2,426 0,616 2,395 0,609 2,454 0,619

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako su poteskoce u izvrSnim funkcijama
procijenjene kao rijetke te se iz Tablice 1. moze iscCitati da su procijenjene nesto ¢es¢ima kod
djecaka nego kod djevojcica. Majke u prosjeku imaju malo visi stupanj obrazovanja od oceva.
One su vlastitu roditeljsku podrSku procijenile visokom, uz mala variranja u odgovoru. Maj¢ina
procjena roditeljske podrske je gotovo podjednaka kod djevojcCica 1 djeCaka, s time da je malo
veca kod djecaka. Slicno majkama, oCevi vlastitu roditeljsku podrsku u prosjeku smatraju
visokom, pri ¢emu je ona ponovo nezamjetno visa kod dje¢aka. Sto se tice restriktivne kontrole,
majke ju procjenjuju niskom. Medutim, kod djec¢aka je zabiljeZena viSa razina restriktivne
kontrole u odnosu na djevojcice. Isti trend prisutan je kod o¢eva. Majke su svoju popustljivost

smatrale niskom, pri cemu je nezamjetno visa kod djevojcica u odnosu na djecake. U kona¢nici,
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o¢evi su takoder popustljivost smatrali niskom, ali je suprotno majkama, nesto visa razina
popustljivosti zabiljezena kod djeCaka u odnosu na djevojcice.

Kako bi se utvrdilo razlikuju li se djevojcice i1 djecaci u rezultatima majéine procjene
poteskoca u izvrsnim funkcijama proveden je t-test na nezavisnim uzorcima. S obzirom na
dobivene podatke Levenova testa homogenosti varijanci (F = 2,531, df1=145, df;=144, p > 0,05)
zakljucuje se kako ne postoji statistiCki znacajna razlika u varijanci procjena poteskoca u
izvrsnim funkcijama izmedu djevojcica i djecaka te se prelazi na t-test izmedu nezavisnih
skupina. Dobiveni rezultati (t = 3,709, df = 289, p < 0,001) ukazuju na postojanje statisticki
znacajne razlike u aritmeti¢kim sredinama majcine procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama
djevojcica i djecaka, na nacin da djevojCice imaju manje poteskoca u izvrSnim funkcijama od

djecaka. Time se potvrduje prva hipoteza (Hz.1).
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Tablica 2. Prikaz korelacija izmedu varijabli (N = 289).

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1.Procjena poteskoca
u izvrSnim
funkcijama
2. Stupanj
obrazovanja majki -0,094
3. Roditeljska
podrska majki -0,2677" -0,078
4. Restriktivna
kontrola majki 0,345™ -0,096 -0,202™
r 5. Popustljivost
majki 0,115" -0,159™ -0,017 0,274™

6. Stupan;j
obrazovanja ofeva -0,160™ 0,418™ 0,038 -0,080 -0,098

7. Roditeljska
podrska oCeva -0,260"" -0,068 0,277 -0,157" -0,099 -0,026

8. Restriktivna
kontrola o&eva 0,309 0,037 -0,174™ 0,471™ 0,037 -0,032 -0,206™"

2é§$fUS“JIVOSt 0030 -0,059 -0,033 0,097 0259 -0040 -0,002 0,078

"p<0,05, "p < 0,01, ~p< 0,001

Kako bi se odgovorilo na drugi problem, provedena je korelacijska analiza na svim
varijablama. U Tablici 2. prikazane su korelacije izmedu istrazivanih varijabli. Stupanj
obrazovanja majki nije statisticki znacajno povezan s procjenom poteSkoc¢a u izvr$nim
funkcijama. Za razliku od stupnja obrazovanja majki, stupanj obrazovanja oceva statisti¢ki je
znacajno povezan s procjenom poteSkoca u izvrSnim funkcijama, na nacin da o€evi koji imaju
vi$i stupanj obrazovanja ujedno imaju djecu koja pokazuju manje poteSkoca u izvrSnim
funkcijama. Sukladno navedenom, djelomi¢no je potvrdena Ha 1.

Sto se ti¢e roditeljskog ponasanja majki i oGeva, roditeljska podrska majki je u zna¢ajno
negativnoj korelaciji s njihovom procjenom poteskoéa u izvrinim funkcijama djece. Sto znagi
da majke koje iskazuju vise roditeljske podrske imaju djecu koja pokazuju manje poteSkoca u
izvr$nim funkcijama. Roditeljska podrska oceva je statisticki znacajno povezana s procjenom

poteskoca u izvrsnim funkcijama djece. Dakle, i o¢evi koji pokazuju vise roditeljske podrske,
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imaju djecu koja iskazuju manje poteskoca u svojim izvrSnim funkcijama, ¢ime je Ha..
potvrdena.

Nadalje, kod majki i oceva je restriktivna kontrola u najvecoj pozitivnoj korelaciji s
procjenom poteskoca izvr$nih funkcija, Tocnije, majke koje pokazuju viSu razinu restriktivne
kontrole imaju djecu koja iskazuju vise poteSkoca u izvr$nim funkcijam. Isto tako, o¢evi koji
pokazuju visu razinu restriktivne kontrole, imaju djecu koja iskazuju vise poteskoc¢a u izvrsnim
funkcijama. Time je H»3. takoder potvrdena. Popustljivost majki je takoder u pozitivnoj, ali
blagoj, korelaciji s procjenom poteskoca u izvr$nim funkcijama. Majke koje iskazuju viSu
razinu popustljivosti imaju djecu koja imaju nesto vise poteskoca u izvrSnim funkcijama.
Popustljivost oCeva nije statisticki znaCajno povezana s procjenom poteskoca u izvrSnim

funkcijama djece. S obzirom na navedeno, H2 4. je djelomi¢no potvrdena.

Tablica 3. Rezultati multiple regresijske analize na uzorku majki (N = 286) i oceva (N = 284)

majke ocevi
b B b B

Stupanj obrazovanja -0,023 -0,080 -0,048 -0,156™
Roditeljska podrska -0,251 -0,210™ -0,170 -0,216™"
Restriktivna kontrola 0,182 0,292™ 0,172 0,266
Popustljivost 0,007 0,015 0,002 0,004
R 0,409 0,407

R2 0,167 0,165

RZad;. 0,155 0,153

F 14,086 13,813

*p < 0,05, ™p < 0,01, ™p< 0,001

S ciljem predvidanja procjene poteSkoca u izvr$nim funkcijama kod djece na temelju
roditeljskih karakteristika i roditeljskog ponaSanja majki provedena je multipla regresijska
analiza. Povezanost procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama s linearnom kombinacijom
majcinog stupnja obrazovanja roditeljske podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti je
znacajna (F = 14,086, dfy = 4, df; = 285, p < 0,001). Na temelju maj¢inog stupnja obrazovanja,
roditeljske podrske, restriktivne kontrole 1 popustljivosti moZze se objasniti 16,7% varijance
procjene poteskoc¢a u izvr$nim funkcijama djece, pri ¢emu je prilagodeni koeficijent
determinacije malo nizi, iznosi R? = 0,155. Stoga, na populacijskog razini se na temelju
spomenutog seta prediktora moZe objasniti 15,5% varijance procjene poteskoca u izvrSnim
funkcijama djece. Najboljim prediktorom procjene izvrsnih funkcija djece pokazala se majcina
restriktivna kontrola (B = 0,292, p < 0,001) te ga slijedi roditeljska podrska majki (B = -0,210,
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p < 0,001). Suprotno ocekivanju, stupanj obrazovanja te popustljivost pokazali su se

neznacajnim prediktorima. Stoga je Hs.1. djelomi¢no potvrdena.

Sto se ti¢e predikcije procjene poteskoca u izvrnim funkcijama djece na temelju seta
prediktora kod oceva (stupanj obrazovanja oceva, njihova procjena roditeljske podrske,
restriktivne kontrole te popustljivosti), takoder je provedena multipla regresijska analiza. Kod
o¢eva se povezanost procjene izvr$nih funkcija s linearnom kombinacijom roditeljske podrske,
restriktivne kontrole i stupnja obrazovanja pokazala znacajnom (F = 13,813, dfy = 279, df; =
283, p < 0,001). Stoga, se na temelju roditeljske podrske, restriktivne kontrole, popustljivosti te
stupnja obrazovanja o¢eva moZe objasniti 16,5% varijance procjene poteSkoca u izvrSnim
funkcijama djece. Prilagodeni koeficijent determinacije iznosi R?2=0,153 te se moze reéi da se
na populacijskog razini na temelju spomenutog seta prediktora moze objasniti 15,3% varijance
procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama djece kod o¢eva. Najboljim prediktorom pokazala
se, isto kao kod majki, restriktivna kontrola (B = 0,266, p < 0,001), slijedi ju roditeljska podrska
(p=-0,216, p <0,001) te o¢ev stupanj obrazovanja (B = -0,156, p < 0,001). Popustljivost se nije

pokazala kao znacajni prediktor, ¢ime je Ha.1. djelomiéno potvrdena.
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Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize s procjenom poteskoca u izvrsnim funkcijama kao

kriterijem (N =279)

Standardiziran regresijski koeficijent ()

1. korak 2. korak
p p

Roditeljsko ponasanje i
roditeljska karakteristika
majki
Stupanj obrazovanja majki -0,087 -0,065
Roditeljska podrska majki -0,212™ -0,152™
Restriktivna kontrola majki 0,286 0,177
Popustljivost majki 0,033 0,044
Roditeljsko ponaSanje i
rgditeljska karakteristika
oceva
Stupanj obrazovanja o¢eva -0,107
Roditeljska podrska oceva -0,163™
Restriktivna kontrola o¢eva 0,191™
Popustljivost oCeva -0,035
R 0,412 0,488
R? 0,170 0,238
R%adj. 0,157 0,216
AR’ 0,170"" 0,069
F 13,984 6,072

"p<0,05, "p < 0,01, ~p< 0,001

Kako bi se utvrdio doprinos o€eve roditeljske karakteristike 1 roditeljskih ponasanja,

povrh majc¢inih roditeljske karakteristike 1 roditeljskih ponasSanja, u predvidanju procjene

izvr$nih funkcija djece, provedena je hijerarhijska regresijska analiza (Tablica 4.). U prvom

koraku uvrsSten je maj€in stupanj obrazovanja, roditeljska podrska majki, restriktivna kontrola

majki 1 popustljivost majki. U drugom koraku uvrSten je ocev stupanj obrazovanja, oceva

roditeljska podrSka, restriktivna kontrola te popustljivost. Kao $to je vidljivo u Tablici 4.

ulaskom prvog bloka prediktora, koji se odnosi na roditeljska ponasanja i roditeljsku

karakteristiku majki, objaSnjeno je 17% varijance procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama
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djece, korigirano to je 15,7%. Drugi blok koji je uSao u analizu odnosi se na roditeljsko
ponasanje oceva te roditeljske karakteristike oCeva i njegovim ulaskom postotak objaSnjene
varijance se dize na 23,8%, pri ¢emu je korigirani 21,6%. Promjena iznosi 6,9% Sto se pokazalo
statisticki znacajnim (F = 6,072, dfy = 4, df2 = 270, p<0,001). Roditeljskim ponaSanjima i
roditeljskom karakteristikom oceva objasnjava se 6,9% varijance procjene poteSkoc¢a u izvrSnim
funkcijama djece, povrh onoga Sto je ve¢ objaSnjeno maj¢inim roditeljskim ponasanjima i
roditeljskom karakteristikom. U drugom koraku najbolji prediktori procjene poteskoca u
izvr$nim funkcijama su restriktivna kontrola o¢eva (B = 0,191, p < 0,01), restriktivna kontrola
majki (B = 0,177, p < 0,01), roditeljska podrska oc¢eva (B = -0,163, p < 0,01) te roditeljska
podrska majki (B =-0,152, p < 0,01). Kao i u prvom koraku, popustljivost i stupanj obrazovanja
pokazali su neznac¢ajnim prediktorima. Cjelokupnim modelom objasnjeno je 23,8% varijance u

procjeni poteskoca u izvr$nim funkcijama. Sukladno navedenom, Hs 1 je potvrdena.
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Tablica 5. Prikaz korelacija izmedu roditeljskih ponasanja, stupnja obrazovanja te procjene izvrsnih funkcija kod djevojcica (ispod dijagonale) i djecaka

(iznad dijagonale)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Procjena izvrsnih funkeija 0039 -0310™ 0337 0101 0149 0241 0293 0,095
2. Stupanj obrazovanja majki 0,146 0132  -0212°  -0150 0389  -0,095 0,027 0,134
3 Roditeljska podrska majki -0,260”  -0,026 -0,163 -0,066 -0,008 0,240™ -0,137 -0,049
4. Restriktivna kontrola majki 0316™ 0021  -0263" 0308"  -0,100 0518 0,083 0,137
5. Popustljivost majki 0,146 -0,166" 0,027 0,255™ -0,209" 0,111 0160  -0,386"
6. Stupanj obrazovanja oceva 0175  0443™ 0,083 0020  -0010 0,085 0096 0194
7 Roditeljska podrska oceva 0311 0040  0317°  -0233"  -0000  -0,145 0,144 0,039
8. Restriktivna kontrola odeva 0,304 0,052 0,227 0,406™ 0,069 0,034 -0.284™ 0,027
9. Popustljivost 0,068 0014 0,022 0,100 0,151 0,110 0,050 0,123

"p<0,05, "p < 0,01, ~p< 0,001
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Tablica 6. Testiranje moderatorskog efekta spola djeteta na odnos roditeljskih karakteristika i
ponasanja na poteskoce u izvrsnim funkcijama djece

Djevojcice Djecaci
b1 sebs b2 seb, z
Stupanj obrazovanja majke -0,037 0,021 -0,013 0,027 -0,702
Roditeljska podrSka majke -0,278 0,086 -0,396 0,102 0,884
Restriktivna kontrola majke 0,180 0,045 0,220 0,051 -0,588
Popustljivost majke 0,057 0,033 0,055 0,045 0,036
Stupanj obrazovanja oca -0,047 0,022 -0,049 0,027 0,057
Roditeljska podrska oca -0,231 0,060 -0,185 0,062 -0,533
Restriktivna kontrola oca 0,179 0,047 0,194 0,053 -0,212
Popustljivost oca -0,031 0,037 0,048 0,042 -1,411

Kako bi se uvidjelo postoji li statisticki zna¢ajan moderatorski efekt spola djeteta na
povezanost izmedu stupnja obrazovanja, roditeljske podrske, restriktivne kontrole majki i oceva
te procjene poteSkoca u izvr$nim funkcijama djece, izraunata je z-vrijednost razlika

nestandardiziranih koeficijenta b te je koristena formula:

bl — b2
Z =
Vseb1? + seb2?

Dobivene z-vrijednosti prikazane su u Tablici 6. S obzirom na dobivene rezultate u
istrazivanju, ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu stupnja obrazovanja majki i
poteskoc¢a u izvr$snim funkcijama kod djevojéica i kod djecaka (Tablica 5.). Kako bi se
ustanovilo postoji li moderatorski efekt spola djeteta na povezanost izmedu stupnja obrazovanja
majki i poteskoca u izvr$nim funkcijama, izraunata je z-vrijednost razlika nestandardiziranih
koeficijenata b te je ona manja od 1,96 (z = -0, 702, p > 0,05). S obzirom na navedeno, ne
postoji statisticki znac¢ajan efekt spola djeteta na povezanost izmedu stupnja obrazovanja majKi

i poteSkoca u izvrSnim funkcijama djece.

Majcina roditeljska podrska znacajno je povezana s procjenom poteskoca u izvrSnim
funkcijama kod djevojéica i dje¢aka. Sto zna¢i da majke koje iskazuju vise roditeljske podrike,
ujedno imaju kéerke i sinove koji imaju manje poteskoca u izvr$nim funkcijama. Korelacija
majcine roditeljske podrske i procjene poteskoca u izvrSnim funkcijama kod djecaka je neSto

viSa od povezanosti izmedu majcine roditeljske podrSke i procjene poteskoca u izvrSnim
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funkcijama kod djevoj¢ica. Medutim, dobiveni rezultat (z = 0,884, p > 0,05) ukazuje na to da

ne postoji statisticki znaCajan moderatorski efekt spola na poteSkoc¢e u izvrSnim funkcijama.

Restriktivna kontrola majki takoder je znacajno povezana s procjenom poteskoca u
izvrSnim funkcijama kod djevojcica i djeCaka. Sukladno ocekivanju, majke koje imaju visu
razina restriktivne kontrole, ujedno imaju kéerke i sinove s izrazenijim potesko¢ama u izvrSnim
funkcijama. Navedena povezanost je neznatno visa kod djecaka. Gledajuéi rezultate u Tablici
6. (z =-0,588, p > 0,05) moze se zakljuciti kako ne postoji statisticki zna¢ajan moderatorski
efekt spola na povezanost izmedu restriktivne kontrole majki i poteSkoc¢a u izvr$nim funkcijama

djece.

Sto se ti¢e popustljivosti, navedeno ponasanje se nije pokazalo statisticki znagajno
povezanim s poteskocama u izvr$nim funkcijama djece. Takoder, ne postoji statisti¢ki znac¢ajan
moderatorski efekt spola djeteta na povezanost izmedu popustljivosti i poteskoc¢a u izvrSnim
funkcijama djece (z = 0,036, p > 0,05).

U konacénici, He 1. je potvrdena te ne postoji statisticki znacajni moderatorski efekt spola
djeteta na povezanost izmedu stupnja obrazovanja, roditeljske podrske, restriktivne kontrole i
popustljivosti majki te procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama.

Gledajuéi stupanj obrazovanja o¢eva, postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
stupnja obrazovanja i poteSkoca u izvrSnim funkcijama kod djevojcica, ali ne 1 djecaka. Tocnije,
djevojcice €iji ocevi imaju visi stupanj obrazovanja, ujedno imaju manje poteskoca u izvrSnim
funkcijama. Medutim, moderatorski efekt spola djeteta na povezanost izmedu stupnja
obrazovanja oCeva te poteSkoca u izvrSnim funkcijama djece nije znacajan (z = 0,057, p > 0,05).

Roditeljska podrska o€eva je znacajno povezana s poteSko¢ama u izvr§nim funkcijama
kod djevojcica i djecaka. Korelacija izmedu navedenih varijabli neznatno je visa kod djevojcica,
nego kod djecaka. Ocevi koji iskazuju visu razinu roditeljske podrske, ujedno imaju kéerke i
sinove koji imaju manje poteskoca u izvr$nim funkcijama. Moderatorski efekt spola djeteta na
povezanost izmedu roditeljske podrSke ofeva 1 poteskoca u izvr$nim funkcijama se pokazao
neznacajnim (z = -0,533, p > 0,05).

Restriktivna kontrola je statisticki znaCajno povezana s poteSkoCama u izvr$nim
funkcijama kod djevojéica i djecaka (s viSom povezanos$¢u kod djevojéica). Ocevi koji iskazuju
viSe restriktivne kontrole, ujedno imaju kéerke 1 sinove s izraZenijim potesko¢ama u izvrSnim
funkcijama. Moderatorski efekt spola djeteta na povezanost izmedu restriktivne kontrole i

poteskoca u izvrSnim funkcijama je takoder neznacajan (z = -0,212, p > 0,05).
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Oceva popustljivost se nije pokazala statisticki znacajno povezanom S procjenom
poteskoca u izvrSnih funkcija kod djevoj€ica niti kod djecaka. Takoder, moderatorski efekt
spola djeteta na povezanost izmedu popustljivosti i poteskoca u izvr$nim funkcijama se pokazao
neznacajnim (z = -1,411, p > 0,05).

Sukladno navedenom, He. se nije potvrdila te ne postoji statisticki znacajan
moderatorski efekt spola na povezanost izmedu stupnja obrazovanja, roditeljske podrske,

restriktivne kontrole i popustljivosti o¢eva te poteskoca u izvrsnim funkcijama djece.

Rasprava

Radi daljnjih analitickih postupaka, na pocetku istrazivanja nastojao se dobiti odgovor
0 broju latentnih dimenzija upitnika BRIEF-2-a kojim se mjere poteSkofe u izvr$nim
funkcijama. U ovome istrazivanju poteskoce u izvr$nim funkcijama procjenjivale su se na djeci
koja se nalaze u razdoblju srednjeg djetinjstva, dobnog raspona od devet do jedanaest godina,
te je dobivena jedna dimenzija izvr$nih funkcija. Dobivena jednodimenzionalna struktura
izvr$nih funkcija u skladu je s istrazivanjima Shinga i suradnika (2010) te Brydgesa i suradnika
(2012) koji ukazuju na to da je kod mlade populacije (djece i adolescenata) prisutna veca
jednodimenzionalnost konstrukta izvrSnih funkcija, za razliku od odraslih gdje su cesti
podijeljeni dokazi koji ukazuju na viSedimenzionalnost i jednodimenzionalnost izvr$nih
funkcija. Isto tako, u radu Xu-a i suradnika (2013), faktorska struktura izvr$nih funkcija mijenja
se tijekom razvoja, gdje je jednodimenzionalna na uzorku djece od sedam do devet i od deset
do dvanaest godina, a kod trinaestogodisnjaka ona postaje viSedimenzionalna. Toc¢nije, tada
sadrzi tri Cesto spominjana faktora radno pamcenje, inhibiciju 1 kognitivnu fleksibilnost
(Diamond, 2013, Baggetta i Alexandre, 2016). S druge strane, u radu Brydgesa i suradnika
(2012) kod djece koja imaju cetiri do sedam godina te djece koja imaju sedam do devet godina
dobivena je jedna latentna dimenzija izvr$nih funkcija, a kod djece od devet godina i Sest
mjeseci do Cetrnaest godina dobivene su dvije latentne dimenzije izvr$nih funkcija, radno
pamcenje i inhibicija. U nekolicini istrazivanja kod djece te starosne dobi ve¢ dolazi do
diferencijacije dimenzija izvrSnih funkcija, Sto nije u skladu s dobivenim rezultatima u ovome
istrazivanju (Shing i sur., 2010). Razlike u rezultatima mogu biti posljedica razliitih testova
kojima su mjerene izvr$ne funkcije, razli¢itih stadija razvoja prefrontalnog korteksa djece. Vec
se u periodu od godine dana mogu primijetiti bitne razlike u funkcioniranju prefrontalnog
korteksa (Xu i sur., 2013). Naime, prefrontalni korteks prolazi kroz dinami¢ne funkcionalne te

strukturalne promjene u dobi od dvanaest godina. Tada se koncentracija sive tvari naglo
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povecava i dolazi do promjena u aktivaciji prefrontalnog korteksa tijekom koristenja izvr$nih
funkcija. Jednodimenzionalnost u ovome uzorku djece koja su mlada od dvanaest godina moze,
kao $to su postulirali u istrazivanju Xu-a i suradnika (2013), biti posljedica toga $to jo$ nije

doslo do strukturalne i funkcionalne promjene navedene mozdane regije.

Prvi problem ovog istrazivanja ti¢e se razlike u poteskocama U izvr$nim funkcijama
izmedu djevojCica i djecaka. Dobiveni rezultati ukazuju na to da postoji statisti¢ki znacajna
razlika izmedu djevojcCica i dje¢aka s obzirom na procjenu poteskoca u izvr$nim funkcijama,
pri ¢emu djevojCice imaju manje poteSkoca u izvrSnim funkcijama. U istrazivanju razlika u
izvr$nim funkcijama u ranom djetinjstvu zabiljezeni su rezultati koji idu u prilog ovom
istrazivanju, a to je da su djevojcice imale bolje rezultate na mjerama inhibicijske kontrole od
djecaka (Carlson i Moses, 2001, Berlin i Bohlin, 2002). U svojem istrazivanju kognitivnih
sposobnosti, autor Gallagher (1998) je razlike u kognitivnim sposobnostima objasnio ve¢om
razinom pazljivosti djevojcica u odnosu na djecake. Isto je moguce kod iskazivanja izvr$nih
funkcija. Moguce je da su razlike u izvrSnim funkcijama posljedica razli¢itih strategija kojima
djevojCice i1 djecaci pristupaju izazovnim situacijama (Grissom i Reyes, 2019). U jednome
istrazivanju djevojcice su u dobi od osam do deset godina imale bolje rezultate na testovima
kojima se mjeri paznja od djecaka, ali kasnije tijekom adolescencije te razlike viSe nisu
postojale (Barnett i sur., 2007, Lange i sur., 2014). Isto tako, u istrazivanju autorice Mileve-
Seitze i suradnika (2015) djecaci koji se nalaze u razdoblju ranog djetinjstva imaju znacajnije
niZe rezultate od djevoj€ica u mjeri inhibicije 1 kratkorocnog pamcenja, no ne i u zadacima
paznje te radnog pamcenja. S obzirom na da su u veéem broju istrazivanja zabiljezeni opre¢ni
rezultati oko toga postoje li spolne razlike u izvr$nim funkcijama, moguce je da se djevojCice i
djecaci razlikuju u strategijama kojima pristupaju zadacima koja se mjere izvrsne funkcije ili
pokazuju razli¢ite zelje oko ishoda zadatka (npr. djevoj¢ice mogu biti opreznije, namjerno
izbjegavati riskiranje prilikom davanja odgovora) te to moze djelovati na razli¢ito ispoljavanje
izvr$nih funkcija, a ne razlika u sposobnostima koje se vezu uz izvrsne funkcije (Grissom i
Reyes, 2019). Kako su u ovom istrazivanju procjenjivane poteskoce u izvr$nim funkcijama,
izrazito visoki rezultati poteSko¢a u izvrSnim funkcijama mogu biti naznaka poremecaja
pozornosti s hiperaktivnosti, a za taj poremecaj je prema nekim istrazivanjima Omjer muskaraca

naprema zena devet naprema jedan (Radonovich, 2001).

Drugi problem tice se povezanosti izmedu roditeljskih karakteristika, roditeljskih
ponasanja te procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama djece. U ovome istrazivanju povezanost

izmedu maj¢inog stupnja obrazovanja i djecjih poteskoca u izvrSnim funkcijama nije bila

33



znacajna. Navedeno nije u skladu s rezultatima istrazivanja autora Hackmana i suradnika
(2015). U njihovom istraZivanju, majke s nizim stupnjem obrazovanja imale su djecu s niskim
rezultatima na mjerama planiranja i radnog pamcenja. S druge strane, sukladno oc¢ekivanome,
stupanj obrazovanja oceva je povezan s izvr$nim funkcijama djece. Navedeno je u skladu s
brojnim istrazivanjima (Bradley i Corwyn, 2002, Ardil i sur., 2005, Duncan i Magnuson, 2012,
Assari, 2020). Primjerice, u istrazivanju autora Sarsoura i suradnika (2011) socioekonomski
status obitelji predvidao je radno paméenje, kognitivnu fleksibilnost te inhibiciju djece koja su
u razdoblju srednjeg djetinjstva. Pojedinim istrazivanjima nastojali su se identificirati
potencijalni medijatori koji bi mogli uzrokovati povezanost izmedu socioekonomskog statusa i
izvrs$nih funkcija djece (Blair i suradnici, 2011, Sarsour i suradnici, 2011 i Evans i Schamberg,
2009). U istrazivanju autora Hackmana i suradnika (2015) taj se odnos mogao objasniti kuénom
okolinom djeteta, koja se pokazala kao znacajni medijator. Naime, prema autoru Clarku i
suradnicima (2013) ku¢na okolina osoba S Vi§im stupnjem obrazovanja moze biti ispunjena s
raznim resursima za ucenje koji predvidaju rezultate inhibicijske kontrole i kognitivne
fleksibilnost djece u ranom djetinstvu. Stupanj obrazovanja moze odrazavati okolinu djeteta,
razinu prihoda, pristup edukativnim materijalima koji mogu djelovati na razvoj djetetovih
izvr$nih funkcija (Rochette i Bernier, 2014, Valcan, Davis i Pino-Pasternak, 2018).
Obrazovanje moze pruziti roditeljima vazne kognitivne resurse koji im pomazu ucinkovitije
podrzati svoju djecu u rjesavanju problema (Neitzel i Dopkins Stright, 2004). Osim kuéne
okoline, u istrazivanju autora Hackmana i suradnika (2015) majc¢ino osjetljivo ponaSanje
tijekom djetetovog ranog djetinjstva djelomi¢no je objasnilo povezanost izmedu majcinog
stupnja obrazovanja te djecje sposobnosti planiranja. Takoder, pokazalo se da roditelji koji
imaju visi stupanj obrazovanja djeluju na djetetove kognitivne sposobnosti prilagodavajuéi im
objasnjenja na nacin koji je primjeren djetetovoj dobi te ih poticu na aktivno rjesavanje
problema, §to moze pridonijeti razvoju njihovih izvrsnih funkcija (Neitzel i Dopkins Stright,
2004).

Sto se tie povezanosti roditeljskih ponasanja i procjene poteskoca u izvr$nim
funkcijama djece, u ovome istrazivanju rezultati ukazuju na to da majke i ocevi koji iskazuju
viSe roditeljske podrske, ujedno imaju djecu koja imaju manje poteSko¢a u izvrSnim
funkcijama. Ovaj rezultat sukladan je istrazivanjima koja ukazuju na vaznost roditeljske
podrske (ili osjetljivog roditeljstva) za razvoj izvr$nih funkcija djeteta (Cummings, Davies i
Campbell, 2000, Bernier i sur., 2012, Roskam i sur., 2014, Valcan i sur., 2018). Autorice Ryan

I suradnice (2006) isti¢u da djeca koja imaju barem jednog roditelja koji im pruza podrsku,
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imaju vise rezultate u testovima kojima se mjere kognitivne sposobnosti, neovisno o spolu
djeteta. U istrazivanju autorice Mileve-Seitze i suradnika (2015) roditeljska osjetljivost kod
djecaka negativno je povezana s brojem krivih rezultata u testu koji mjeri izvr$ne funkcije. Osim
navedenog, dobivene povezanosti mozda se mogu objasniti koncentracijom kortizola Kkoji
modulira aktivnosti u prefrontalnom korteksu. Toc¢nije, navedeni se hormon luci kada je dijete
pod stresom te moze posredovati u povezanosti izmedu roditeljske podrske te poteskoca u
izvr$nim funkcijama djece (Blair i sur, 2011). Nadalje, u ovome istrazivanju rezultati upucuju
na to da djeca majki i o¢eva koji iskazuju visu razinu restriktivne kontrole, imaju vise izrazene
poteskoce u izvr$nim funkcijama. Navedeno je u skladu s istrazivanjima koja ukazuju na $tetno
djelovanje hostilnog, intruzivnog te pretjerano kritickog djelovanja roditeljskog ponasanja na
izvr$ne funkcije djece (Valcan i sur., 2018, Hopkins i sur., 2013, Pechtel i Pizzagalli, 2011,
O’Connor, 2002, Glaser, 2000). Takoder, ovim nalazima daje se do znanja da majke i oCevi
imaju vise sli¢no, nego razli¢ito djelovanje na ishode djeteta (Lamb, 1997). Pretjerana
restriktivna kontrola moZe prestrasiti dijete, uCiniti ga pesimisticnim te moze prekinuti
inicijativu kod djeteta zbog straha od kazne koja uslijedi nakon nje (Valcan i sur., 2018). Ako
restriktivna kontrola prijede u zanemarivanje, moguce je stvaranje emocionalnih poremecaja u
djece (Roskam i sur., 2014). Jos§ jedna posljedica pretjerano kontrolirajuc¢eg ponasanja je rizik
od narusavanja djetetove sposobnost kontroliranja vlastitih ponaSanja. To ih moze uéiniti
ovisnijima o roditeljevoj regulaciji njihova ponasanja (Valcan, Davis i Pino-Pasternak,
2018). Majke koje imaju vise razine popustljivosti, imaju djecu s vise poteskoca u izvrSnim
funkcijama. Navedeno je u skladu s o¢ekivanom pozitivnom korelacijom izmedu popustljivosti
1 poteskoca u izvr$nim funkcijama jer se popustljivost odnosi na popustanje djetetovim Zeljama
te obuhvaca dio bihevioralne kontrole (Keresta$ 1 sur., 2012). Dovoljna razina bihevioralne
kontrole vazna je za djetetov razvoj tijekom srednjeg djetinjstva i omogucuje mu
internaliziranje pozitivnih ponaSanja (Galambos, Barker i Almeida, 2003). Navedena
povezanost moze se povezati s nalazom Kurowskija i suradnika (2011) u kojem je istaknuto
kako je manje popustljivo ponaSanje roditelja bilo povezano s boljim rezultatima izvrSnih

funkcija kod djece koja su pretrpjela ozljede mozga.

Tre¢i problem usmjeren je prema odgovaranju na pitanje predvidaju li roditeljska
karakteristike i roditeljsko ponasanje majki procjenu poteskoc¢a u izvr$nim funkcijama djece.
Dobiveni rezultati ukazuju na to da se na temelju majcinog stupnja obrazovanja, roditeljske
podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti moZe objasniti 16,7% varijance procjene

poteskoca u izvr$nim funkcijama djece. Navedeno je u skladu s istrazivanjem Lucassena i
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suradnika (2015) u kojem su se osjetljivo te grubo ponaSanje majki pokazali znaCajnim
prediktorima izvr$nih funkcija djece koja se nalaze u razdoblju ranog djetinjstva. Cini se kako
je povezanost takoder znacajna na uzorku djece u srednjem djetinjstvu. Ovi rezultati idu u prilog
istrazivanjima koja pokazuju dosljednu povezanost roditeljske osjetljivosti te odbijajuceg
ponasanja s izvr$nim funkcijama djece (Landy i Smith, 2010). Najbolji prediktor procjene
poteskoc¢a u izvr$nim funkcijama je restriktivna kontrola. Dobiveni rezultat je u skladu s
istrazivanjima koja ukazuju na to da su kriti¢ka i intruzivna ponasanja roditelja povezana s
problemima u dje¢jim izvr$nim funkcijama (O’Connor, 2002, Glaser, 2000). Drugi znacajni
prediktor je roditeljska podrska, koja je za razliku od restriktivne kontrole, dosljedno povezana
s pozitivnim razvojnim ishodima djeteta (Hackmana, 2012). Kada dijete raste u okolini punoj
majc¢ine topline, moZe usvojiti strategije regulacije te razvijati svoje sposobnosti planiranja bez
straha od kazne koja moze uslijediti nakon pokazivanja inicijative (Bernier i sur., 2012,
Diamond, 2013 Valcan, Davis i Pino-Pasternak, 2018).

Isti set prediktora kod ocCeva objasnjava 15,3% varijance poteskoca U izvrSnim
funkcijama kod djece, pri ¢emu se, isto kao kod majki, najbolji prediktor pokazala restriktivna
kontrola, slijedi ju roditeljska podrska te stupanj obrazovanja koji je takoder znacajni prediktor
poteskoca u izvr$nim funkcijama djece. Ovim rezultatom daje se do znanja vaznost ukljucivanja
o¢eva u istrazivanja povezanosti roditeljskih ponasanja i roditeljskih karakteristika s razli¢itim
razvojnim ishodima djece, posebice razvoju njihovih izvr$nih funkcija. Dobiveni nalazi su u
skladu s istrazivanjem Meuwissena i Carlsona (2015) u kojemu je ocevo kontrolirajuce
ponasanje bilo povezano s kompozitom izvr$nih funkcija te istrazivanjem Luccassena i
suradnika (2015) u kojemu postoji nezavisni efekt ocevog (od majke) roditeljskog ponasanja i
SES-a na izvrsne funkcije djece. Takoder je u istrazivanju autora Shannon i suradnika (2002)
oc¢evo odgovaranje na potrebe djeteta predvidalo bolje kognitivne ishode kod dojencadi i male

djece.

Medutim, kako bi se jasnije utvrdio doprinos oceva ponaSanja povrh majcinog
ponasanja i karakteristika u objasnjenu poteskoca u izvrsnim funkcijama djece, u ovom
istrazivanju provedena je hijerarhijska regresijska analiza. Sukladno tome, odgovor na peti
problem je da se roditeljskim ponasanjima i roditeljskim karakteristikama oceva objasnjava
odredeni postotak (6,9%) varijance procjene poteSkoca u izvr$nim funkcijama djece, povrh
onoga $to je ve¢ objasnjeno majcinim roditeljskim karakteristikama i roditeljskim ponasanjima.
Znacajnim prediktorima pokazali su se roditeljska podrska te restriktivna kontrola, pri cemu se

ispostavilo da je, gledajué¢i ukupno, restriktivna kontrola ofeva najbolji prediktor u modelu.
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Navedeni nalaz upucuje na to kako je vazno udaljiti se od tradicionalnih nacina istraZivanja
razvojnih ishoda djece koja su uklju¢ivala samo majke i usmjeriti se na istrazivanje djelovanja
o¢eva na razvoj te dobrobit djece (Cabrerea i sur., 2014). Dobiveni nalazi potvrduju da o¢evo
negativno roditeljstvo (Sto je u ovom istrazivanju restriktivna kontrola) ima negativno
djelovanje na razvoj djeteta i na njegovo ponasanje (Ramchandani i sur., 2013). Vazno je
istrazivati djelovanje oCeva na razvoj djece jer, prema Lewisu i Lambu (2003), majke i ocevi
razli¢ito komuniciraju sa svojom djecom. Navedeni autori isticu da oCevi veci postotak
interakcije s djetetom provode igrajuéi se s njim od majki te je ocev stil interakcije s djetetom
vise fizicki stimulativan i nepredvidljiv od maj¢ina (Lewis i Lamb, 2003). Djeca o¢eva koji su
osjetljivi na njihove potrebe, igraju sloZenije igre te imaju bolje jezi¢ne ishode (McDowell i
Parke, 2009, Malin, Cabrera i Rowe, 2014). Cini se kako roditeljska podrska oeva usmjerava
djecu na ucenje ponasanja koja omogucéuju normalno razvijanje njihovih izvr$nih funkcija.
Oceva osjetljivost na potrebe djeteta predvida ponasajne i kognitivne ishode djece kasnije u
razvoju, na nacin da oceve izravne interakcije s djecom (kao igranje s djetetom, pruZanje
emocionalne ili fizicke podrske) predvidaju pozitivne razvojne ishode djevoj€ica i djec¢aka. Pri
tome djevojCice pokazuju manje emocionalnih poteskoca, a djeCaci manje problema u
ponasanju (Gardner i sur., 2007, Trautman-Villalba i sur., 2006, Sarkadi i sur., 2008). Mozda
je tako jer im ocevi, koji pruzaju veéu podrsku, omogucuju sigurnu okolinu u kojoj kroz
pokusaje 1 pogreske sami mogu donositi zakljucke, internalizirati mehanizme regulacije i
razvijati kognitivne sposobnosti. Osim navedenog, u radu autora Ryan, Martin i Brooks-Gunn,
(2019) dobiven je nalaz po kojemu kod djece koja imaju samo jednog roditelja koji je

podrzavaju¢ (osjetljiv na potrebe djeteta), nije vazno je li roditelj majka ili otac.

Posljednjim problemom nastojao se dobiti odgovor na to postoji li moderatorski efekt
spola djece na povezanost izmedu stupnja obrazovanja, roditeljske podrske i restriktivne
kontrole te poteskoca u izvrsnim funkcijama djece. Analize su provedene zasebno za majke i
za oCeve. Nije se pokazao statisticki znaCajan moderatorski efekt spola na navedene
povezanosti, iako postoje istrazivanja koja ukazuju na to da je primjerice grubo roditeljstvo u
vi$im korelacijama izmedu istospolnih dijada (Deater-Deckard i Dodge, 1997) te da ocevi i
majke sudjeluju u razli¢itim interakcijama s djevojcicama te dje¢acima tijekom najranije dobi
(Macuka, 2010). Navedeno nije u skladu s istrazivanjem u kojemu se ocevi bolje identificiraju
s muSkim djetetom te brze reagiraju na promjene u njihovim afektivnim stanjima (u odnosu na
reagiranje na afektivna stanja zZenske djece) te na taj nacin drugacije djeluju na razvoj muskog

odnosno zenskog djeteta (Bronte-Tinkew i sur., 2008). Medutim, u radu autora Marsiglioa
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(1991) ocevi predskolaca jednako se posvecuju igri te ¢itanju s muSkom 1 zenskom djecom.
Nepostojanje moderatorskog efekta spola na navedene povezanosti mozda je i odraz promjena
u drustvu u kojemu se smanjuju rodno uvjetovani stereotipi koji pridonose razliitim

roditeljskim ponasanjima prema djevojcicama odnosno djeCacima.
Nedostaci i smjernice za buduca istrazivanja

Prilikom interpretacije rezultata ovog istrazivanja, vazno je uzeti u obzir metodoloske
nedostatke. Prvo je vazno spomenuti da je istrazivanje provedeno na prigodnom uzorku te se
rezultati mogu generalizirati isklju¢ivo na ucenike Ccetvrtih razreda osnovnih Skola u
Varazdinskoj i Osjecko-baranjskoj Zupaniji te njihove roditelje s ograni¢enjem na sudionike
koji su pristali sudjelovati u istrazivanju i popunjavanju duzeg upitnika. Roditelji koji su odlucili
sudjelovati u istrazivanju su dobrovoljci te su zbog toga u prosjeku inteligentniji i sposobniji
prepoznati hipoteze u istrazivanju. Zbog veée potrebe za odobravanjem koju dobrovoljci

iskazuju, moguce je da su se davali socijalno pozeljne odgovore (Milas, 2005).

Takoder, vazno je uzeti u obzir na¢in procjenjivanja izvr$nih funkcija. S obzirom na to
da nisu svi roditelji predali svoje upitnike. Moguce je da to nisu ucinili oni ¢ije dijete pokazuje
veée poteskoce u izvr$nim funkcijama. U ovome istrazivanju izvr$ne funkcije procjenjivale su
se procjenama majki, pri ¢emu nisu uzete u obzir procjene ucitelja. Bilo bi korisno vidjeti
procjene ucitelja jer oni djecu vide u Skolskom kontekstu gdje postoji velika moguénost za
ispoljavanje razlicitih poteskoca u izvr$nim funkcijama koje majke nisu u prilici uociti. Osim
mjera procjena izvr$nih funkcija, bilo bi korisno u buducim istrazivanjima iste procjenjivati
zadacima i klini¢kim intervjuima za procjenu. S obzirom na to da se prefrontalni korteks razvija
nakon srednjeg djetinjstva, bilo bi dobro sagledati dolazi 1i do promjena u odnosu izmedu
roditeljskih ponasanja, roditeljskih karakteristika i poteSkoca u izvr§nim funkcijama na Sirem
dobnom rasponu, to¢nije kod starije djece i adolescenata. Kod starije djece bi izvr$ne funkcije

mogle biti viSedimenzionalne (Shing i sur., 2010).

U ovome istrazivanju za roditeljske karakteristike istrazivan je samo stupanj
obrazovanja. Bilo bi dobro da se u buduc¢im istrazivanjima ukljuci vise sociekonomskih
varijabli poput razine prihoda koja u istrazivanju autora Dilworth-Barta (2012) predvida paznju
i radno pamcenje djece. Osim roditeljskih karakteristika, moglo bi se istrazivati vaznost brace i
sestara u predvidanju izvr$nih funkcija djece. Prema autorici Rolan i suradnicima (2017) djeca
koja su imala brata ili sestru, ujedno su pokazivala vise poteSskoc¢a u izvr$nim funkcijama

mjerenih roditeljskom procjenom. Osim toga, mogla bi se uzeti u obzir karakteristike djeteta
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(npr. temperament) jer se u istrazivanju autora Conwaya i Stiftera (2012) pokazao znacajnim

moderatorom koji djeluje na povezanost izmedu roditeljstva i izvrSnih funkcija.

Sto se ti¢e roditeljskog ponasanja, isto kao i kod procjene izvrinih funkcija, bilo bi
pozeljno 0Sim samoprocjena uzeti u obzir procjene djece te tehnike opaZanja (poput dnevnika
te detaljnih analiza snimljenih interakcija roditelja i djece). Takoder, vazno bi bilo podrobnije
istraziti dimenziju popustljivosti jer se u ovome istrazivanju pokazala znacajna povezanost
izmedu maj¢ine popustljivosti i poteskoca u izvrsnim funkcijama kod djece. Kako je roditeljsko
ponasanje kulturalno uvjetovano, bilo bi dobro istrazivati navedenu povezanost s prilagodenim
upitnicima roditeljskih ponasanja za razli¢ite kulture te vidjeti hoce li se u drugim kulturama
potvrditi nalazi koji su dobiveni u ovome istrazivanju (Portres, Cuentas i Zady, 2000). U ovome
istrazivanju moguce je dvosmjerno djelovanje roditeljskih karakteristika i roditeljskih
ponasanja te poteskoca u izvr$nim funkcijama djece (Bernier, Carlson i Whippie, 2010).
Primjerice, moguce je da vece poteSkoce u izvrSnim funkcijama djeteta poti¢u roditelje na

iskazivanje vece restriktivne kontrole.

Implikacije ovog istraZivanja su od teorijske, ali i prakti¢éne vaznosti. Prikazuju vaznost
roditeljske podrske i restriktivne kontrole majki i oCeva te stupnja obrazovanja oceva kao
prediktora koji su potrebni da bi se djetetu stvorili uvjeti za razvijanje njihovih izvr$nih funkcija.
Srednje djetinjstvo je razdoblje kada su djeca i dalje posebno ovisna o roditeljstvu te kada se
izvr$ne funkcije jos§ razvijaju. S obzirom na brojne korelate izvrsnih funkcija (npr. akademski
uspjeh) i njihovu moguénost modificiranja putem djelovanja na roditeljstvo, bilo bi korisno
osmisliti intervencije koje su usmjerene na objasnjavanje prednosti roditeljske podrske i
posljedica restriktivne kontrole na dje¢je izvrsne funkcije (Bierman i sur., 2008, Blair i Razza,
2007).

Zakljucéak

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi uspjeSnost predvidanja poteSkoca u izvrSnim
funkcijama djevojcica i djecaka temeljem roditeljskih karakteristika i roditeljskih ponasanja
majki i o¢eva. Najprije je utvrdeno da se djevojc€ice i djecaci razlikuju u potesko¢ama u izvr$nim
funkcijama, na nacin da djevoj€ice imaju manje poteskoca u izvrSnim funkcijama od djecaka.
Od roditeljskih karakteristika pokazalo se da stupanj obrazovanja majki nije povezan s

procjenom poteskoca u izvrsnim funkcijama djece, dok ocevi koji imaju visi stupanj
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obrazovanja ujedno imaju djecu koja pokazuju manje poteskoca u izvr$nim funkcijama. Od
roditeljskog ponasanja pokazalo se da majke i o¢evi koji iskazuju vise roditeljske podrske imaju
djecu koja pokazuju manje poteskoca u izvrsnim funkcijama te da majke i o¢evi koji iskazuju
vise restriktivne kontrole imaju djecu koja pokazuju vise poteskoca u izvrsnim funkcijama.
Nadalje, majke koje iskazuju vise razinu popustljivosti, ujedno imaju djecu koja iskazuju vise
razine poteSkoca u izvr$nim funkcijama, dok se popustljivost o¢eva nije pokazala povezanom s

poteskocama u izvr$nim funkcijama djece.

Na temelju maj¢inog stupnja obrazovanja, roditeljske podrske, restriktivne kontrole i
popustljivosti moze se objasniti 16,7% varijance procjene poteskoca u izvrSnim funkcijama
djece. Najbolji prediktori su maj¢ina restriktivna kontrola te roditeljska podrska, a stupanj
obrazovanja te popustljivost se nisu pokazali znacajnima. Na temelju oceva Stupnja
obrazovanja, roditeljske podrske, restriktivne kontrole i popustljivosti moZe se objasniti 16,5%
varijance procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama djece. Najbolji prediktor je restriktivna
kontrola te ju slijedi roditeljska podrska i stupanj obrazovanja, a popustljivost se nije pokazala

kao znacajni prediktor.

Roditeljskim ponasanjima i roditeljskim karakteristikama oceva moze se objasniti 6,9%
varijance procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama djece, povrh onoga §to je ve¢ objasnjeno
maj¢inim roditeljskim ponasanjima i roditeljskim karakteristikama. U drugom koraku, najbolji
prediktori procjene poteskoca u izvr$nim funkcijama djece su restriktivna kontrola oceva, zatim
ju slijedi restriktivna kontrola majki, roditeljska podrska oceva te roditeljska podrska majki, a
popustljivost i stupanj obrazovanja majki i oCeva pokazali su se neznacajnima. Cjelokupnim

modelom objasnjeno je 23,8% varijance u procjeni izvr$nih funkcija.

Dobiveni rezultati takoder ukazuju na neznacajni moderatorski efekt spola djeteta na
povezanost izmedu stupnja obrazovanja, restriktivne kontrole, roditeljske podrske,
popustljivosti majki i ofeva te procjene poteskoca u izvrsnim funkcijama djece. Stoga je
zakljuceno da su navedene povezanosti izmedu roditeljskih karakteristika i ponasanja S jedne

strane 1 poteSkoc¢a u izvrSnim funkcijama djece s druge, podjednake kod djecaka i djevojcica.
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Prilozi

Prilog 1. Korelacijska matrica skala upitnika BRIEF-a (N = 291)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8.
1. Inhibicija
2. Samomotrenje 0,694
3. Promjena 0,601 0,524
4. Emocionalna kontrola 0,637 0,537 0,637
5. Zapocinjanje 0,607 0,559 0,659 0,494
6. Radno pamdenje 0,644 0,596 0,607 0,428 0,676
7. Planiranje/organiziranje 0,709 0,622 0,629 0,547 0,746 0,774
8. Nadzor nad zadatkom 0,675 0,585 0,458 0,425 0,563 0,681 0,729
9. Organizacija materijala 0,546 0,489 0,492 0,438 0,597 0,654 0,640 0,591

Prilog 2. Komunalitet skala upitnika BRIEF-a na osnovi zadrzanog generalnog faktora

Inhibicija

Samomotrenje

Promjena

Emocionalna kontrola

Zapocinjanje

Radno pamcéenje

Planiranje organiziranje

Nadzor nad zadatkom

Ekstrakcija

0,721
0,602
0,599
0,494
0,674
0,796
0,631
0,567
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Prilog 3. Graficki prikaz Scree plot testa s jednom zadrzanom glavnom komponentom u pozadini
skala upitnika BRIEF-a
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