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Sazetak

Mnoga istrazivanja su se bavila tematikom ljubavi, no malo istrazivanja u fokusu ima
subjektivan dozivljaj osobe o vlastitom romanti¢nom odnosu. Kako bismo dobili uvid u
vjerovanja i stavove sudionika o njihovoj romanticnoj vezi u istrazivanju je KkoriSten
kvalitativni pristup. Glavni cilj istraZivanja bio je ustanoviti neke odrednice, vjerovanja i
stavove sudionika o njihovim partnerskim odnosima. U istrazivanju je sudjelovalo 20
sudionika, a kako bi bilo ostvaren cilj istrazivanja podaci su prikupljani pomocu
polustrukturiranog intervjua. Prosje¢na dob sudionika je bila 24 godine, ciljana dob sudionika
je bila mlada odrasla dob, zato $to je to dob u kojoj osobe najceSce stupaju u ozbiljnije
partnerske odnose, koji Cesto i potraju do kraja zivota. Tematskom analizom prikupljenih
odgovora odredene su &etiri kategorije: Razvoj ljubavi, Sto nam partner predstavlja, Bez truda
nema uspjeha i Realna ljubav. Od cetiri Sire teme, svaka obuhvacéa odredeni broj podtema, na
sljede¢i na¢in. Razvoj ljubavi obuhvada: Pocetna priviacnost i Potrebno je vrijeme. Sto nam
partner predstavlja se sastoji od podtema: Bliskost i Zajednistvo. Bez truda nema uspjeha
obuhvaca potkategorije: Komunikacija je sve, Briga za drugu osobu i Prilagodba. Dok
Realna ljubav okuplja teme: Strahovi, Prakticnost, Promjene u ljubavi i Sukobi. Zanimljivo je
istaknuti kako vecina sudionika smatra da na neki na¢in moZemo utjecati na to prema kome
¢emo razviti ljubav. U svojim romantiénim vezama sudionici su istaknuli vaznost
komunikacije, aktivnog rjeSavanja sukoba, ali 1 vaznost truda bez kojeg veza ne bi bila
uspjesSna. Nalazi ovog istrazivanja daju uvid u vjerovanja i stavove sudionika kada su njihovi

vlastiti partnerski odnosi u pitanju.

Kljucne rijeci: partnerski odnosi, romanti¢ni odnosi, vjerovanja o ljubavi, stavovi o ljubavi



Psychosocial determinants of romantic relationships
Summary

Many studies have dealt with the topic of love, but few of them focus on the subjective
experience of a persons romantic relationship. In order to gain insight into the respondents'’
beliefs and attitudes about their romantic relationship, this research used a qualitative
approach. The main goal of the research was to establish some determinants, beliefs and
attitudes of respondents about their partner relationships. 20 respondents participated in the
research, and in order to achieve the goal of the research, data were collected using a semi-
structured interview. The average age of the respondents was 24 years, the target age of the
respondents was young adulthood, because this is the age at which people most often enter
into more serious partner relationships that often last for the rest of their lives. Four categories
were determined by the thematic analysis of the collected responses: the development of love,
what the partner represents to us, there is no success without effort, and real love. Of the four
broad themes, each includes a certain number of sub-themes, as follows. The development of
love includes: Initial attraction and It takes time. What a partner represents to us consists of
subtopics: Closeness and Togetherness. Without effort there is no success includes sub-
categories: Communication is everything, Caring for the other person and Adaptation. While
Realistic love brings together the following topics: Fears, Practicality, Changes in Love and
Conflicts. It is interesting to point out that the majority of respondents believe that we can in
some way influence who we will develop love for. In their romantic relationships,
respondents emphasized the importance of communication, active conflict resolution, but also
the importance of effort, without which the relationship would not be successful. The findings
of this research provide insight into the beliefs and attitudes of respondents when it comes to

their own partner relationships.

Keywords: partner relationships, romantic relationships, beliefs about love, attitudes about
love
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1. Uvod

Ljubav je oduvijek bila tema istrazivanja ne samo u znanstvenom smislu, ljudi su
oduvijek pokusavali razumjeti ljubav. Ljubavlju se nisu bavili samo pjesnici, filozofi i
umjetnici nego 1 laici koji su pokusali razumjeti Sto je ljubav i kako ju najbolje mozemo
definirati. Ljubav nema jednu definiciju, isto tako nema ni samo jedan oblik. Postoje razne
vrste ljubavi koje ljudsko bi¢e moze dozivjeti, ljubav prema roditelju 1 drugim ¢lanovima
obitelji, prijateljska ljubav, ali romanti¢na ljubav je ona koja se odrazava na puno segmenata

zivota neke osobe §to ju ¢ini interesantnom za proucavanje (Sprecher i Fehr, 2006).

1.1.  Definicije ljubavi

Neki autori na ljubav gledaju kao trojstvo afektivne vezanosti, paznje i seksualnog
ponasanja (Stefanovi¢ Stojanovi¢ i Nedeljkovi¢, 2013). Romanti¢nu ljubav u plemenu Taita u
Isto¢noj Africi gledaju kao kombinaciju strastvene 1 partnerske. Oni ljubav smatraju
primarnim ciljem kojeg pojedinac treba posti¢i. Kombinacija partnerske i strastvene ljubavi
zna¢i da u odnosu postoje intimnosti i naklonosti, koji su karakteristi¢ni za partnersku ljubav.
Uz to je prisutan osjecaj strasti i fizioloska pobudenost kao kod strastvene ljubavi. Partnerska
ljubav se moze dozivljavati i u neseksualnim vezama, kao Sto su prijateljski odnosi, ali i
seksualnim vezama u kojima se osjeCa intimnost i1 bliskost. Strastvena ljubav je pracena
osjecajem intenzivne ¢eznje za drugom osobom uz fiziolosku pobudenost prema osobi. No,
takvo poimanje ljubavi nije specificno samo za to pleme. Uzvraanjem osjecaja ljubavi
osje¢amo se uzbudeno i ushi¢eno, a u slucaju da ljubav ostane neuzvra¢ena osoba osjeca tugu

1 0caj (Bell, 1995, prema Aronson i sur, 2005).

Gao (2001) vjeruje da je vazno istaknuti kako se poimanje ljubavi i romanti¢nog
odnosa razlikuje ovisno o kulturi u kojoj zivimo. Za razliku od zapadnjackih kultura u kojima
se njeguje autonomija i jedinstvo partnera, u isto¢njackim kulturama kao §to su kineska i
japanska na ovisnost o partneru se gleda pozitivno. Zanimljivo je primijetiti kako Kineski
parovi naspram ameri¢kih parova u vezama izrazavaju manje strasti dok su prisutni jednako
jaki osjecaji prisnosti i obvezivanja. Takoder u azijskim kulturama pojedinci viSe njeguju

partnerstvo 1 prakti¢ne dijelove odnosa kao S$to su slicnost u porijeklu, zanimanje i



roditeljstvo. U zapadnjackim kulturama mlade osobe vise gledaju na ljubav kroz spoj dubokih
osjecaja 1 fizicke privlacnosti (Dion i Dion, 1993). Osim razli¢itih kulturoloskih pristupa,
evolucijski pristup u proucavanju ljubavi, ljubavi daje vaznu ulogu kako bi se osiguralo

produzenje ljudske vrste (Buss, 2006).

1.2.  Teorije ljubavi

Postoje mnoge znanstvene teorije ljubavi u nastavku ¢emo se osvrnuti samo na neke

od njih koje su se €inile relevantnima za ovo istraZivanje.

Teorija socijalne razmjene koja govori kako ¢e ljudi stavove o svojim odnosima
temeljiti na percepciji o tome koliko od tog odnosa dobivaju i koliko imaju gubitaka. Osim
toga stavovi ¢e ovisit 1 o vrsti odnosa koju osoba misli da zasluzuje kao i o vjerovanju da s
nekom drugom osobom moZemo imati bolji odnos. Takoder zadovoljstvo vezom ovisi o razini
ocCekivanja, to¢nije o tome koliko ljudi ocekuju dobitaka i1 gubitaka od vlastite veze (Kelley i

Thibau, 1978, prema Aronson, Wilson i Akert, 2005).

Prema teoriji jednakosti ljudi su u odnosima usmjereni na jednakost u odnosu. To
znaCi da su dobici, gubici i doprinosi jedne osobe u odnosu jednaki onima druge osobe
(Homans, 1961, Walster, Walster i Berscheid, 1978). Prema ovoj teoriji najuspjesniji su oni
odnosi u kojima prevladava jednakost, odnosno u kojima oba partnera imaju jednaku
percepciju dobitaka, gubitaka i ulaganja. U odnosima u kojima to nije tako, jedna osoba
osjeca da dobiva previSe dok druga premalo. Tadinac i sur. (2007) tvrde da osobe teze tome
da su u odnosu ravnopravne, no ako to nije tako oni koji su zakinuti osje¢aju se ljuto, dok kod

povlastenih prevladava osjecaj krivnje.

Odanost osobe, prema modelu ulaganja, u nekoj vezi ovisi o zadovoljstvu samom
vezom, ali u terminima dobitaka, gubitaka i razine ocekivanja. Takoder ovisi o razini
ocekivanja od alternativne veze i o tome koliko je osoba toga ulozila u vezu, Sto bi

prestankom iste bilo izgubljeno. (Aronson i sur, 2005; Tadinac i sur, 2007).

Jedna od najpoznatijih teorija ljubavi je Sternbergova triangularna teorija ljubavi koja
se sastoji od tri komponente: intimnost, strast i odanost. Prva se odnosi na osjecaj bliskosti 1
povezanosti koji sacinjavaju emocionalni aspekt veze, drugu komponentu sacinjava seks,
privla¢nost i povezana je za ponaSajnim aspektima odnosa. Tre¢a komponenta se odnosi na

odluku da budemo s nekom osobnom i potencijalnu dugoro¢nu vezu §to predstavlja kognitivni
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aspekt partnerskog odnosa. Sve tri komponente su se pokazale kao visoko povezane sa

zadovoljstvom u vezi (Lemieux i Hale, 2000).

U prijasnjim istrazivanjima (Lemieux i Hale, 1999) je pokazano kako su komponente
intimnosti 1 odanosti izrazenije kod Zena za razliku od muskaraca. S obzirom da se radi o
nevjen¢anim osobama, postoji mogucénost da su takvi rezultati prisutni radi zelje da se Zene
nalaze u stabilnoj monogamnoj vezi. Istrazivanje ilustrira kako i kod muskaraca i kod Zena
komponente intimnosti 1 strasti poprimaju viSe rezultate $to je u skladu sa Sternbergovim
pretpostavkama da su mlade veze karakterizirane intimno$c¢u i strasti. Teorija pretpostavlja i
promjene u komponentama tijekom vremena. Sternbergova je pretpostavka da ¢e intimnost u
uspjes$noj vezi naglo rasti, zatim postupno opadati. Komponenta strasti se povecava, a kada
dosegne vrhunac konstantno polagano opada. Komponenta odanosti naglo i postojano raste na
pocetku veze, no stalnost odanosti ovisi o uspjeSnosti veze. Autori (Leumix i Hale, 1999)
predlazu da je najbolji nacin za istrazivanje promjena komponenti primjena longitudinalnog

nacrta sa parovima koji su dugoro¢no u vezi.

Prema Leeu (1997) stilovi ljubavi ne opisuju ljubav kao takvu, nego nam nude opise
ljubavi u smislu ponasanja osoba u njihovim ljubavnim odnosima. Ova teorija opisuje
isklju¢ivo ponasanje odraslih osoba u ljubavnim vezama. Izdvaja se ukupno 6 stilova
romanti¢ne veze, a to su: Eros, Ludus, Storge, Mania, Pragma, Agape. Eros je strastvena,
fizicka ljubav u kojoj je vazan partnerov fizicki izgled, osobe se lako upustaju u vezu. Fizicki
izgled partnera odgovara onoj slici koju osoba ima u glavi kao ideal ljepote. Ludus je zaigran
pristup ljubavi, oznacava ljubav sa puno igrica, osobe ljubav u tom slucaju ne dozivljavaju
naroCito ozbiljno. Takve veze su uglavnom kratkoro¢ne, ponekad i sa viSe partnera
istovremeno, partneri ¢esto neZeljeno izazivaju Stetu drugoj osobi. Storge je stil ljubavi koji se
razvija sporo, kroz razvoj naklonosti, prijateljstva i dugoro¢nog obvezivanja. U Storge stilu
ljubavi veliku ulogu ima sliénost medu partnerima. Pragma ili prakticna ljubav je
zdravorazumska i realna, ukljuéuje razmatranje partnerovih  karakteristika i
sociodemografskih obiljeZja, postoji potreba da partner zadovolji odredene kriterije. Mania je
emotivna, opsesivna, ljubomorna, s puno oscilacija u odnosu. Osobi je Cesto potrebna potvrda
ljubavi od partnera. Agape je njezna, nesebiCna i altruisti¢na ljubav, osobe ne misle na sebe
nego na svog partnera i na ono §to bi za njega mogli uc€initi. Osoba voli partnera bez da trazi

nesto za uzvrat.



1.3.  Partnerski odnosi

Ljudi su oduvijek sklapali partnerstva, uz prisustvo ljubavi ili bez nje, a u danasnje
vrijeme odluka o zasnivanju obitelji i braku se odgada za stariju dob (Zugi¢, 2002). Mladi
Cesto ne shvacaju romanti¢nu vezu kao pripremu za buduci zajednicki Zivot. No, mladi parovi
se sve Ces¢e odlucuju na zajednicki zivot, tzv. kohabitaciju prije sklapanja braka. Kohabitacija
se definira kao oblik zajedni¢kog Zivota bez gradanske ili crkvene registracije. Kao neke od
razlika izmedu kohabitacije i bra¢nog zivota autori isticu manji stupanj obvezivanja i
odanosti, labilniji odnos, ve¢u anatomiju partnera, kao 1 vecu ukljucenost oba partnera u
kuéanskim poslovima (Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Neki parovi se odlu¢uju na
bracni zivot tek nakon zajedniCkog suzivota, a takav nacin zivota je po svemu isti kao brak
osim §to taj oblik suzivota nije ozakonjen. Mnogi misle da je iz izvanbracne zajednice lako
,,1zi¢1“ odnosno da je lako prekinuti vezu, no zakonski gledano, nakon pet godina zajednickog
zivota drZava priznaje izvanbra¢nu zajednicu te se imovina tretira kao zajednicka po ¢emu je

to istovjetno bracnoj zajednici (Tadinac, Kamenov 1 Hromatko, 2007).

Neki od parova se odluuju na izvanbra¢nu zajednicu kao trajni oblik zajedniCkog
Zivota, jer kako navode smatraju svoju vezu brakom bez vien¢anog lista (Cali¢, 1995, prema
Volenik i sur., 2021), dok se u Hrvatskoj parovi za kohabitaciju uglavnom odlucuju kao za
prijelaznu fazu prije bracnog zivota. Koracevi¢ (1999) navodi kako se vrednovanje braka
svodi na procjenu zadovoljstva 1 sre¢e partnera u tom odnosu, ¢ime se brak svodi na osobno
zadovoljstvo odnosom te time on postaje krhkiji jer se promjenom u sre¢i i zadovoljstvu

povecava nestabilnost i ugrozava brak.

1.4.  Odrednice privlacnosti

Za poticanje razvoja romanticne veze Cesto je potrebna slicnost koja se definira kao
podudarnost vlastitih interesa, stavova, vrijednosti, podrijetla ili nekih drugih karakteristika s
onima druge osobe. Za razliku od poznate narodne mudrosti ,,suprotnosti se privlace®,
znanstveno je dokazano da su ipak sli¢nosti ono Sto nas privlaci. Kada je sli€nost u pitanju
dolazi do tri objasnjenja zaSto nam se slicne osobe svidaju. Prvo se odnosi na to da se i mi
svidamo ljudima koji su nam sli¢ni, nadalje slicne osobe nam pruZaju pozitivno vrednovanje,
odnosno osjecaj da smo u pravu i konacno o osobama koje se s nama ne slazu u bitnim

pitanjima imamo tendenciju donoSenja negativnih zaklju¢aka (Aronson i sur, 2005).
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Teorija koja govori u prilog tome da se partneri koji imaju zajedni¢ke karakteristike
privlace zove se teorija sli¢nosti (Luo i Klohen, 2005). Mnoga istrazivanja pokazuju kako s
vecom sli¢nosti medu partnerima raste zadovoljstvo 0dnosom i samim time vjerojatnost da ¢e
partneri ostati zajedno (Caspi i Herber, 1990, prema Berk, 2008). Teorija komplementarnih
potreba govori o privla¢nosti izmedu osoba koje imaju negativnu korelaciju na nekoj varijabli.
Dakle, osobu privla¢i osoba koja ima neke karakteristike koje ona sama ne posjeduje

(Watson, Hubbard i Wiese, 2000).

Malo znanstvenih dokaza ide u prilog vjerovanju da se suprotnosti privlace. No,
prilikom odabira partnera postoje neke razlike izmedu muskaraca 1 Zena. Kod Zena vaZznu
ulogu imaju inteligencija, ambicioznost, moral i ekonomski status, dok muskarci vecu vaznost
pridaju fiziCkom izgledu 1 majcinskim vjeStinama. Isto tako musSkarci preferiraju mlade
partnerice, a Zene biraju partnera iste dobi ili nekoliko godina starijeg partnera (Stewart,
Stinnett i Rosenfeld, 2000). Ovakve nalaze nam pomaze objasniti evolucijska teorija na nacin
da Zene traze partnera koji moze osigurati opstanak i dobrobit njihove djece, dakle zenama je
bitna moguénost zaradivanja i emocionalna posvecenost kod partnera. S druge strane,
muskarcima je bitno da partnerica ima sposobnost radanja i brige za potomstvo. Buss (2001)
tvrdi da upravo zbog toga zene CeSce teze ka psihickoj prisnosti prije stupanja u fizicki odnos,
dok muskarci Cesto brze zele da odnos prijede u tjelesni. Isto tako muskarci ranije 1 s vise
upornosti traze seks i to sa ve¢im brojem partnerica, dok Zene viSe biraju s kim ¢e imati

seksualne odnose.

Socijalni psiholozi su otkrili da na razvijanje prijateljskih ili drugih odnosa utjece
ucestalost vidanja 1 interakcije s odredenom osobom, §to se naziva ucinak blizine. Naime, Sto
s nekom osobom imamo ¢eS¢e susrete 1 interakciju, veéa je vjerojatnost da ¢e nam se ta osoba
svidjeti. Za razliku od ucinka blizine u nekim situacijama je potreban samo ucinak izloZenosti,
gdje se samim izlaganjem neke osobe povecava vjerojatnost da nam se ista i svidi (Aronson i
sur., 2005).

Osim ve¢ navedenog uzajamno svidanje i fizi¢ka privlacnost takoder pridonose nasSim
osjecajima prema nekoj osobi, Atkinson (1989, prema Aronson i sur., 2005) napominje da su
ta dva konstrukta ¢esto spominjana pri opisima zaljubljivanja. Uzajamno svidanje ponekad
moze biti bitnije za razvijanje osjecaja od sli¢nosti, $to bi znaCilo da saznanje da se mi

nekome svidamo odreduje nasu naklonost ka toj osobi.



1.5.  Uloga privrzenosti u partnerskim odnosima

Privrzenost prvi istrazuje Bowlby, dok Mary Ainsworth definira tri stila privrzenosti, a
to su: sigurni, odbacuju¢i i ambivalnetni. Prva istrazivanja su provodena na nacin da se
promatra reakcija djece nakon S§to primarni skrbnik napusti prostoriju te kada se taj isti
skrbnik u nju vrati. Prema autorici nacin privrZenosti sa primarnim skrbnikom odreduje

nacine vezivanja u odrasloj dobi (Rakocevi¢c-Medojevic, 2016).

Obrasci privrzenosti mogu imati znacajnu ulogu u odnosima kasnije u Zivotu na nacin
da se prenose do odrasle dobi, odreduju osjecaje, ponaSanje 1 stavove prema bliskim osobama
(Madey 1 Rodgers, 2009). Razlike u privrzenosti su skup prototipa, modela 1 interakcija koje
odraslima pomazu da organiziraju svoju romanticnu vezu (Hazan 1 Shaver, 1987, prema
Madey i1 Rodgers, 2009). Usvojeni nacini vezivanja u djetinjstvu ocituju se u partnerskoj vezi

s obzirom da se radi o dominantnom odnosu kod odrasle osobe.

U literaturi se ¢esto navode razlike u funkcioniranju u ljubavnom odnosu s obzirom na
tip privrzenosti. Ovisno o tipu privrzenosti ljudi biraju partnere koji potvrduju njihova
vjerovanja o sebi (Brennan i Shaver, 1995). Neki autori (Gallo i Smith, 2001) ilustriraju kako
stil privrzenosti moze odrediti ponasanja ljudi u romanti¢nim odnosima s naglaskom na bolje
funkcioniranje sigurno privrzenih parova. Sigurno privrzene osobe ¢eS¢e svoje veze smatraju
sretnima, prijateljskim i lojalnim vezama, te su veze obi¢no i dugotrajnije. Nesigurni tipovi
iskazuju manje povjerenja, probleme s vezivanjem, vise ljubomore kao i okupiranost
partnerom (Rakocevi¢-Medojevi¢, 2016). Sigurno privrzene osobe u vecoj mjeri ostvaruju
ljubavne odnose, zadovoljniji su vezama i rjeSavanjima sukoba. Autorice prikazuju rezultate
koji govore o tome kako nesigurno privrzeni pojedinci partnerima pripisuju ponasanja kojima
se smanjuje povjerenje medu partnerima. Takoder je dokazano kako osobe s razli¢itim
tipovima privrzenosti na razli¢ite na¢ine rjeSavaju sukobe u romanti¢nom odnosu (Crockett i

Randall, 2006).

Mikulincer (2007, prema, Stefanovi¢ Stojanovi¢ i Nedeljkovi¢, 2013) isti¢e kako
afektivna vezanost u nekom smislu moze objasniti i aspekte seksualnog ponasanja kao i
aspekte paZnje. Anksiozne osobe iskazuju vise empatije, brige u seksu i stres. Madey i
Rodgers (2009) isticu kako sigurno privrzeni partneri pokazuju bolju intimu, odanost,
komunikaciju i samootkrivanje. Anksiozni takoder imaju i vise konflikata na dnevnoj bazi.
Dok su izbjegavaju¢i emocionalno distancirani i nepovjerljivi prema partneru kao i manje

zadovoljni vezom. Sigurna privrzenost predvida intimnost i odanost $to predvida bolje
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zadovoljstvo vezom takoder intimnosti u vezi pridonosi stabilnost odnos, dok je strast

izrazenija u kratkotrajnim vezama.

1.6.  Zadovoljstvo i kvaliteta odnosa

Potrebu za ljubavlju i pripadanjem ljudi ¢esto ostvaruju putem ljubavnog odnosa te taj
odnos utjeCe na kvalitetu zivota pojedinca. Kvalitetni partnerski odnos doprinosi zdravlju,
sre¢i 1 dobrobiti osobe. No, kvaliteta istoga se moze definirati na viSe nacina; neke teorije
tvrde da je kvaliteta odnosa isto Sto 1 subjektivan osjecaj srece 1 zadovoljstva samim odnosom,
isto tako kvalitetan odnos proizlazi iz zadovoljavajuée interakcije s partnerom (Obradovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 1998). Neke od novijih teorija kvalitetu veze poistovijeuju sa
medusobnom prilagodbom partnera, dok su neke koristile kombinaciju kriterija zadovoljstva i
spremnosti na prilagodbu. Neke teorije analiziraju koncepte trajnosti i stabilnosti veze
(Cubela Adori¢ i Vugdelija, 2010, prema Covi¢, 2014).

Tadinac i suradnici (2007) isti¢u kako su osobe zadovoljnije vezom ako su partneri
homogeni prema obrazovanju i religiji, dok zadovoljstvo ne ovisi 0 homogenosti dobi
partnera, to znaci da ovi nalazi djelomi¢no potvrduju teoriju sli¢nosti. Takoder je poznato
kako kvaliteta braka nakon prvotnog zadovoljstva opada tijekom prve tri godine braka, nakon
Cega zadovoljstvo stagnira, a potom opet s vremenom raste. Bitno je naglasiti da seksualni
odnos ima ulogu u stvaranju i odrzavanju romanti¢ne veze; taj odnos je usmjeren na
zadovoljavanje i iskazivanje partnerovih potreba, kao i na zadovoljavanje i iskazivanje

vlastitih (Mickulincer i Goodman, 2006, prema Stefanovi¢ Stanojevi¢ i Nedeljkovi¢, 2013).

Vaznu ulogu u partnerskim odnosima ima i komunikacija, posebno vid komunikacije
koji se odnosi na rjeSavanje sukoba. Konstruktivno rjeSavanje sukoba se odnosi na iznoSenje
problema, izbjegavanje omalovazavanja i Sutnje kao i izbjegavanje negativnih interakcija.
Posebno je vazno obratiti pozornost na to na koji nacin muskarci rjeSavaju sukobe budu¢i da
su uglavnom u tome manje vjesti od Zena (Gayle, Preiss i Allen, 2002). Autori navode da
tijekom konflikata dolazi do nekih konstruktivnih, ali i destruktivnih ponasanja. Neki od
primjera destruktivnih ponaSanja su agresivno ponasanje, verbalna agresija i udaljavanje
partnera. Konstruktivna ponaSanja osim ve¢ navedenog obuhvacdaju ispriku, diskusiju,

podrsku i pokazivanje privrzenosti (Papp, Cummings i Goeke-Morey 2002).



Prema Blazeka Kokori¢ (2007) strategije koje partneri koriste u rjesavanjima sukoba
govore o prirodi njihova odnosa, ali govore i 0 samom zadovoljstvu i trajanju odnosa. Hojjat
(2000) navodi poznate spolne razlike u sukobima kada su u pitanju partnerski odnosi, naime
zene pokazuju viSe razumijevanja za partnerove reakcije tijekom sukoba, takoder zene cesce
negativno procjenjuju svoje vjestine rjesavanja sukoba dok muskarci ¢eS¢e negiraju probleme
i povlace se. Djelomi¢no objaSnjenje za takve razlike lezi u razli¢itom odgoju muske i Zenske
djece i razli¢itim drustvenim ulogama. Ovakvi nalazi konzistentni su u vecini suvremenih
istraZzivanja o spolnim razlikama u rjeSavanju partnerskih sukoba, koji pokazuju da danas zene
¢eSc¢e u sukobima koriste aktivno ponasanje, a muSkarci pasivno, odnosno da su muskarci za
razliku od Zena viSe skloni koriStenju strategija nijekanja problema (Bouchard, Sabourin,
Lussier, Wright i Richer, 1998). Neki autori navode kako se sukobi povecavaju ovisno 0 tome
koliko se partneri dobro poznaju i koliko vremena provode zajedno (Canarya, Cupach i Serpe,
2001).

Prema podacima iz literature (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2000) poznato je da su
zene u odnosu na muskarce emocionalno 1 kognitivno vise zaokupljene preispitivanjem
kvalitete 1 njegovanjem partnerskog odnosa te se kao posljedica toga ¢esce javlja i otvoreno
iskazivanje nezadovoljstva Zena u partnerskom odnosu, popraceno ponekad i verbalnom

agresivnosScu.

1.7.  Potrebe

Reeve (2010) definira potrebu kao stanje osobe koje je klju¢no za zivot, s tim da
zadovoljenje potrebe donosi dobrobit, a nezadovoljenje djeluje Stetno. Osnovne ljudske
potrebe se dijele na fizioloske, psiholoske i socijalne, a sve tri vrste potreba na neki nacin
mogu biti zadovoljene kroz romanticni odnos. Socijalne potrebe stjeCemo kroz iskustvo,
socijalizaciju i razvoj. One se dijele na potrebu za postignué¢em, afilijacijom, bliskos¢éu i mo¢i.
Afilijacijom se stvaraju, odrzavaju i ponovno uspostavljaju pozitivne afektivne veze s drugim
osobama (Atkinson, Heynes i Veroff, 1954, prema Reeve, 2010). Potreba za ljubavi i
pripadanjem su osnovne ljudske potrebe, ljudi u mladoj odrasloj dobi nastoje ostvariti tu
potrebu (Glasser, 1984, prema Blazeka Kokori¢ i Gabri¢, 2009). Kod partnerskih odnosa
moze biti primjenjivo zadovoljenje potrebe za bliskoS¢u koja podrazumijeva toplu, blisku 1
komunikativnu razmjenu izmedu dviju osoba. Kada kod pojedinca izostaje osjecaj bliskosti s

drugim osobama, to izaziva usamljenost, otudenost i bespomoc¢nost. Ljudskoj sreéi najvise
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pridonose pozitivni odnosi s drugima (Aronson i sur, 2005). Osim toga putem partnerskog
odnosa moguce je zadovoljiti psiholosku potrebu u koju pripada povezanost s drugima. Uz
psiholoske i socijalne potrebe, kroz partnerski odnos se moze ostvariti i fizioloska potreba za

seksom.

Paznja se odnosi na ponaSanja koja su komplementarna signalima potreba druge
osobe. Ona podrazumijeva umanjenje patnje druge osobe i poticanje razvoja, a kao osnovni
mehanizam postizanja toga navodi se empatija (Mikulincer i Goodman, 2006). Dakle kod
paznje je bitan fokus, koji je na drugoj osobi, a ne na vlastitim emocijama (Stefanovic¢
Stojanovi¢ 1 Nedeljkovi¢, 2013). Fokus na emocije druge osobe podrazumijeva razmisljanje o
tome §to je drugoj osobi bitno, kako se partner u odredenom trenutku osjeca te koje su potrebe
partnera. Razmisljaju¢i na takav nacin partneri se medusobno trude zadovoljiti potrebe jedno

drugoga.

1.8.  Razvojni kontekst

Prema Eriksonovoj teoriji razvoja, u svakom zivotnom razdoblju pojedinac se nalazi u
konfliktu kojeg u toj dobi mora rijesSiti. U ranoj odrasloj dobi osobe se nalaze pred
psiholoSkim konfliktom prisnosti naspram otudenosti. Osobe u mladoj odrasloj dobi
uglavnom pocinju samostalni zivot 1 jo§ uvijek tragaju za vlastitim identitetom. Kako bi u
svom Zivotu postigli prisnost, potrebno je da na neki nac¢in redefiniraju svoj identitet kako bi u
njega ukljuéili vrijednosti druge osobe (Berk, 2008). Osjecaj prisnosti se uglavnom ostvaruje
kroz romanti¢ne odnose, no on svoj utjecaj ima i u drugim, prijateljskim i1 poslovnim
odnosima. Berk (2008) istiCe kako su mlade osobe koje postignu prisnost suradljivije,
tolerantnije 1 bolje prihvacaju razlike medu ljudima, takoder se osobe ugodno osjecaju u
drusStvu, ali mogu uZzivati 1 u samo¢i. Osjecaj prisnosti prema Eriksonu je temelj za razvoj
generativnosti koja se odnosi na brigu o novim generacijama i razvoj drustva. Ova prisnost,

kao i generativnost, pojavljuju se u ranoj odrasloj dobi.

Levinsonova teorija (Aktu i Ilhan, 2017) nam govori kako u svakom periodu Zivota
odrasla osoba posjeduje odredene karakteristike, socijalne grupe i okolinu koje su svojstvene
njoj samoj. Mlada odrasla dob je obiljezena odlukama o poslu, partneru i obitelji. Navedena
teorija ima kljuéni pojam Zivotne strukture koji se odnosi na temeljnu organizaciju Zivota

osobe u kojoj klju¢nu ulogu imaju odnosi sa znacajnim osobama. Levinson isti¢e kako je



mlada odrasla dob razdoblje koje ljudima donosi mnogo zadovoljstva u ljubavi, spolnosti,
obiteljskom Zivotu i poslovnom Zivotu. Nasuprot tome, ono je i razdoblje u kojem mlade
osobe donose bitne odluke o karijeri, obitelji, nainu zivota, prije no $to imaju dovoljno
zivotnog iskustva. Ljudi tada imaju sliku o sebi u svijetu odraslih i tom slikom se vode kod
donosenja odluka, a taj pojam Levinson naziva san. Sto osoba ima jasniju sliku o sebi,
odnosno jasnije odreden san, to lakse izgraduje strukturu. Neke osobe imaju i takozvanog
mentora, koji je uglavnom osoba koja je nekoliko godina starija i iskusnija od njih, a koji je

svojevrstan uzor mladoj osobi.

Uzimaju¢i u obzir sve do sada navedeno, mozemo zakljuciti da puno faktora utjece na
partnerske odnose. Kako je do sada ovo podrucje u literaturi uglavnom istraZivano
kvantitativnim putem, u ovom istrazivanju naglasak je stavljen upravo na dublje
razumijevanje partnerskih odnosa koriStenjem kvalitativne analize. Kroz ispitivanje mlade
populacije koja se trenutno nalazi u romanti¢noj vezi, zeli se pojasniti nacin funkcioniranja i
razumjeti kako mlade odrasle osobe percipiraju vlastiti partnerski odnos. Namjera je da se u
ovom radu razumije §to je to bitno mladim osobama u njihovim romanti¢nim odnosima, kako
se nose s odredenim situacijama te kako one vide taj odnos. Posebice je vazno utvrditi takve
pojave kod mladih odraslih osoba koje tek stupaju u ozbiljnije partnerske odnose kako bi se
na temelju ovog istrazivanja, na neki nacin, u buducnosti mogla predvidjeti uspjesnost i

dugotrajnost odnosa.

2. Cilj

Cilj ovog rada je opisati odrednice, vjerovanja i stavove sudionika o njihovom

partnerskom odnosu.

3. Metoda

U ovom istrazivanju koriSten je kvalitativni pristup kako bi se stekao uvid u poimanje
vlastitog partnerskog odnosa, razumijevanje stavova i nacina funkcioniranja sudionika u
romanti¢nim odnosima, omoguc¢avajuci im na taj nacin davanje dubinskog opisa promatranih

konstrukata istrazivanja. Ono S§to je u cilju ovog istrazivanja je zapravo dubinsko
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razumijevanje i uvid u vjerovanja, stavove i druge odrednice kada su u pitanju partnerski

odnosi, sto bi kvalitativnim pristupom bilo omoguceno.

Kako bi se ispitale psihosocijalne odrednice partnerskin odnosa, provodio se
polustrukturirani intervju. To znaci da su odredene okvirne teme koje trebaju biti obuhvacene
tijekom intervjua, no moguce su promjene u smislu postavljanja dodatnih pitanja i potpitanja,

promjena redoslijeda pitanja i prilagodavanja pitanja sudioniku.

3.1.  Sudionici

S obzirom na cilj istrazivanja, odluc¢eno je ispitati osobe u dobi od 18 do 30 godina
kada se mlade osobe naj¢eS¢e upusStaju u prve ozbiljne partnerske odnose, formiraju
romanti¢ni odnos s partnerom za koji je moguce da ¢e se razviti u duzu romanti¢nu Vezu.
Upravo je to razlog zbog kojeg su odabrani upravo ti sudionici koji su u mladoj odrasloj dobi
u romanticnoj vezi, kako bi se temeljem njihovog funkcioniranja i mi§ljenja u trenutnoj vezi
moglo opisati na koji na¢in mladi ljudi razmisljaju i kako bi se na temelju dubinske obrade
njihovih vjerovanja i stavova mogli objasniti neke odrednice partnerskih odnosa koje se

kasnije mogu pokazati kao temelj uspjesnih ili manje uspjesnih partnerskih odnosa.

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 20 osoba od 21 do 28 godina, pri ¢emu je
prosjecna dob 24 godine. Od ukupno 20 sudionika njih 12 je bilo zenskog, a 8 muskog spola.
Svi sudionici su za sudjelovanje ispunili uvjet da su u romanticnom odnosu duze od godinu
dana. Neki od sudionika Zive odvojeno (N=14), dok njih 6 zivi u zajedni¢kom kucéanstvu s

partnerom, od kojih je jedna sudionica u braku.

3.2.  Postupak

U ovom istrazivanju pri uzorkovanju je koristena tehnika snjezne grude. Prema Milasu
(2008) u tom nacinu uzorkovanja istrazivaci odabiru odredeni broj ljudi koji zadovoljavaju
potrebne karakteristike, nakon ¢ega sami sudionici Sire uzorak na na¢in da upucuju istrazivaca
na osobe koje su takoder podobne za sudjelovanje. Upravo opisani nacin prikupljanja
sudionika je bio prisutan i u ovom istrazivanju. Ispitivacica je sama odabrala manji broj

sudionika do kojih je sama mogla do¢i, nakon ¢ega je, oslanjajuci se na pomo¢ osoba koje je
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ve¢ intervjuirala dolazila do njihovih poznanika i prijatelja koji zadovoljavaju uvjete za

sudjelovanje.

Istrazivanje je provedeno u obliku individualnih intervjua sa svakim od sudionika.
Svim sudionicima su omoguceni sli¢ni uvjeti. Intervjui sa svim sudionicima su odrzani u
prostorijama u kojima su boravili samo sudionik i istrazivacica. U prostorijama su tijekom
provodenja intervjua bili mir i tiSina, bez okolinskih ometanja i buke, bili su prisutni
eventualni pozadinski Sumovi. Od 20 sudionika njih 7 je intervjuirano u vlastitom dom, dok je

ostalih 13 intervjuirano u domu istrazivacice.

Na samom pocetku provodenja intervjua svaki sudionik je dao informirani pristanak u

kojem su bili objasnjeni svrha i1 na¢in provodenja, odnosno prikupljanja podataka istrazivanja.

Kako bi sudionici bili §to opusteniji prilikom provodenja samog istraZivanja na
pocetku je istrazivadica sa sudionicima imala kratki razgovor u obliku upoznavanja kako bi
atmosfera bila §to opustenija i kako se sudionici kasnije ne bi ustrucavali davati Sto iskrenije
odgovore. To je odradeno na naéin da se istrazivaCica prvo predstavila i rekla nekoliko
Cinjenica o sebi kako bi se sudionici osjecali $to opustenije i kako bi se ohrabrili za razgovor.
Sudionicima je objaSnjeno kako ¢e njihovi odgovori biti zabiljeZeni, ali na nacin da ¢e biti
poznati samo istrazivacici te da njihova imena 1 ostali osobni podaci nec¢e biti koriStena u niti
jednom dijelu rada. Takoder je naglasena vaznost davanja Sto iskrenijih odgovora te kako
nema to¢nih i neto¢nih odgovora. NaglaSeno je da slobodno mogu re¢i sve Sto Zele na

postavljeno pitanje, bez obzira na trajanje njihovog odgovora.

Polustrukturirani intervju je ukljucivao pitanja vezana uz poimanje ljubavi, pocetak
ljubavi, odrzavanje i trajanje partnerskog odnosa, zajednicki zivot, probleme u odnosu te

vaznost partnerskog odnosa za sudionika.
U dodatku je prilozen vodi¢ za intervju.

Bitno je naglasiti kako u svakom intervjuu pitanja nisu postavljana istim redoslijedom
nego je redoslijed pitanja ovisio o samom tijeku intervjua upravo zbog toga Sto koriStena
metoda daje sudionicima prostora da slobodno izrazavaju svoje misljenje. Dakle, u nekim
sluajevima se istrazivacica pitanjima prilagodavala prirodnom tijeku razgovora. Takoder je
bilo situacija u kojima su odgovori sudionika potaknuli ispitivacicu za postavljanje nekih

novih potpitanja koje je procijenila bitnima u ostvarenju cilja istrazivanja.
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Intervjui su trajali izmedu 12 i 32 minute, trajanje intervjua je ovisilo o opseznosti
odgovora i zainteresiranosti za temu samih sudionika. Svaki intervju je sniman diktafonom na
osobnom mobilnom uredaju ispitivacice. Na kraju svakog provodenja intervjua istrazivacica
je sudionicima zahvalila na sudjelovanju i dala im priliku ukoliko imaju neka dodatna pitanja
da slobodno pitaju. Napravljen je transkript snimki svakog od intervjua, ti su transkripti
koriStenu za daljnju analizu u istrazivanju i ¢uvani su na mjestu dostupnom samo istrazivacici.

kako bi identitet sudionika ostao zaSti¢en.

3.3.  Obrada podataka

Obrada podataka provedena je u obliku tematske analize koja nam omogucéuje
identifikaciju, analizu i osmi$ljavanje tema unutar skupa podataka. Tematska analiza ima za
cilj opisati uzorke koji se pojavljuju u skupu kvalitativnih podataka (Braun i Clarke, 2006).
Ova metoda je izabrana upravo zbog samog cilja istrazivanja i na¢ina prikupljanja podatka. Iz
skupa podataka prikupljenih polustrukturiranim intervjuima, u daljnjem radu istrazivacica je
identificirala i analizirala razne teme, odnosno uzorke koji su se mogli primijetiti za vrijeme
iS¢itavanja transkripata. Prema uputama autora (Braun i Clarke, 2006) kako bi tematska
analiza bila uspjeSno provedena, prvo je potrebno detaljno prouciti sve transkripte, Sto je 1
ucinjeno. Svi transkripti su procitani sa razumijevanjem nekoliko puta uz biljezenje ideja o
tome kako bi se mogle podijeliti kategorije. ISCitavanjem transkripata zabiljezeni su kodovi,
na nacin da je svim stavovima, mislima 1 osjecajima koji su se ¢inili vaznima za ovu temu
dodijeljeni odredeni kod. Ti dodijeljeni kodovi su se kasnije grupirali u teme koje zajednicki
formiraju Sire kategorije koje su svojevrsne krovne teme svih provedenih intervjua, a izvucene
su iz detaljne analize transkripata. Sve teme, podteme i kodovi su imenovani na nain da

naziv sadrzava glavnu ideju onoga o ¢emu su sudionici u tom dijelu pricali.

4. Rezultati

Tematska analiza transkripata provedenih intervjua omogucila je razlikovanje 11 tema
pomocu kojih mlade osobe opisuju svoje romanti¢ne odnose. Svaka od 11 tema se nalazi u
jednoj od cetiri Siroke kategorije koje je odredila istrazivacica. Krovne teme koje opisuju

poimanje ljubavi kod sudionika su: Razvoj ljubavi, Sto nam partner predstavlja, Bez truda
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nema uspjeha i Realna ljubav. Razvoj ljubavi podrazumijeva teme: Pocetna priviacnost i
Potrebno je vrijeme. Sto nam partner predstavlja okuplja teme Bliskosti i Zajednistva.
Komunikacija je sve, Briga za drugu osobu i Prilagodba nalaze se pod zajednickom temom
Bez truda nema uspjeha. Dok Realnu ljubav poblize opisuju Strahovi, Prakticnost, Promjene
u ljubavi i Sukobi. Tablica 1. prikazuje rezultate dobivene analizom intervjua u obliku tema,

podtema i kodova.

U tumacenju rezultata nece biti koriStena stvarna imena sudionika, ve¢ su sudionicima

dodijeljeni pseudonimi.

Tablica 1. Prikaz podjele rezultata po temama, podtemama i kodovima

RAZVOJ LJUBAVI

POCETNA PRIVLACNOST POTREBNO JE VRIJEME
Spontanost Upoznavanje
Izlasci

Fizicki izgled

Vremenski okvir
Sansa za ljubav

STO NAM PARTNER PREDSTAVLJA

BLISKOST ZAJEDNISTVO

Postovanje )
Y Da ne budemo sami

Povjerenje Obostrano zadovoljstvo

Dobro poznavanje
Slicnosti

14




Ugoda

Mogu biti ono sto jesam

Uvijek imas nekoga

Podrska
BEZ TRUDA NEMA USPJEHA
KOMUNIKACIJA JE SVE | BRIGA ZA DRUGU OSOBU PRILAGODBA
Otvorenost u komunikaciji Da drugome bude dobro
Rad na sebi

Rjesavanje sukoba

Osjetljivost na potrebe druge
osobe

Priznavanje svojih slabosti

Kompromis

Rad na odnosu

Iznosenje ideja
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4.1. Razvoj ljubavi

Ova krovna tema nam poblize govori o razvoju ljubavi, sudionici vjeruju kako je za
razvoj odnosa potrebna odredena privla¢nost, ali i vrijeme kako bi se osobe mogle upoznati i
kroz to upoznavanje razviti osjecaje. Stoga Razvoj ljubavi podrazumijeva teme: Pocetna

privla¢nost i Potrebno je vrijeme.

Tema 1: Pocetna privlacnost

Vecina sudionika je izvijestila o pocetnoj privlacnosti prema svom partneru, ¢esto su tu
pocetnu privlac¢nost opisivali kao nesto §to se samo dogodi. Sudionicima je ponestajalo rijeci
kako bi odgovorili na pitanje mozemo li birati prema kome ¢emo razviti ljubav. Na takvo
pitanje sudionik Mislav daje sljedec¢i odgovor kako bi opisao kako je spontano doslo do
njegovih osjecaja prema partnerici:

,,Nije to izabrano, kad upoznas nekoga ko ti pase to se nekako razvije s vrimenom

‘

i to je to, nije nesto Sta se izabere.
Laura je isticala kako je do odnosa s partnerom doslo spontano.

. ... ne znam bas je nekako krenulo sve prirodno, ne znam, Ne mogu to bas

objasnit.

Isto tako sudionici vjeruju kako ne moZemo razviti osjecaj ljubavi prema bilo kome. Isti¢u
kako je vazno da na pocetku postoji odredena privlacnost kako bi vremenom doslo do nekih

dubljih osjecaja.

,,lako mora postojat nekakva kompatibilnost na pocetku, mora postojat nekakvo
podudaranje. Neka ta pocetna i fizicka i emocionalna, ne znam, osobna
privlacnost da bi ti s nekim provodeci vrime razvio [jubav. Jer mislin da sa svakin
s kin osjecas odredenu povezanost i provodis dugo vrimena s njin razvit ces

osjecaje. ““ - Tomo

Za razliku od te pocetne, neobjasnjive i spontane privla¢nosti, sudionici su priznali kako im je
fizicki izgled bitna stavka kod partnera. Neki od sudionika su fizicki izgled kao nesto sto je

bilo presudno pri samom upoznavanju, tako sudionik Tomo navodi:
., Prvo Sta te privuce uvik je fizicki izgled i to je taj nekakv prvi impuls. *
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Neki od sudionika su fizi¢ki izgled okarakterizirali kao opéenito bitnu stavku pri pronalaZenju

partnera, sudionik Josip kaze:

., Meni je fizicki izgled doSta presudan... postoje odredeni kriteriji kako ja za sebe

zamisljam osobu amo re¢ idealnog izgleda.

U nekim drugim intervjuima su sudionici jednostavno izjavili:
A i zgodan je!* - Nika
ili ,, 7 lipo izgleda. * - Lovre

Vecina sudionika smatra kako se osjecaj ljubavi ne moze razviti tek tako, dakle ono §to se
dogodi na pocetku, spontano 1 brzo je tek znak hoc¢emo li osobi dati priliku da s njom dalje

razvijamo odnos. Lovre dobro objasnjava kako do toga dode:

,»Ne biras prema kome ces razvit nego kome ces dat Sansu da se razvije. Jer ne
moze se dogodit u, u tom trenutku i ne moze se dogodit, bar ja mislin u nekom
kratkom vrimenu, moras osjetiti kome si spreman dat svog vrimena i paznje
...tako da ne biras prema kome ces razvit ljubav nego kome ces dat Sansu da se to

dogodi.

I3

,, Pitanje je hoce li osoba opce dat Sansu da se to razvije u ljubav ili ne.

Jedan sudionik vjeruje da postoje osobine koju su pojedincu bitne te da pojedinac daje paznju

osobi koja posjeduje te osobine.

,,Ali sigurno postoje neke osobine koje su ti priviacne i imat ces sklonost prema

takvim ljudima... " - Tomo

Vaznost fizickog izgleda, opisanu spontanost i misti¢nost pri samom upoznavanju ili pocetku
druZenja dviju osoba, prije prelaska u romanticni odnos, nazivamo pocetnom privlacnoséu.
Ukoliko osobe posjeduju ,,ono nesto* nasi sudionici su procijenili kako je potrebno dati osobi
Sansu kako bi se mogli razviti dublji osjecaji, taj dio razvoja romanticnog odnosa je opisan u

drugoj potkategoriji.
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Tema 2: Potrebno je vrijeme

Proces upoznavanja je ono §to sudionici vezu za razvoj svojih osjeaja prema partneru,
vaznost tog procesa je ono Sto sudionici istiu kao kljuéno u pocetku njihove veze. Jedna

sudionica je pricala o svom iskustvu dijeljenja s partnerom kroz upoznavanje.

,Jednostavno onda, dugotrajnim, dugotrajnim druzenjem, pricanjem, naravno i
nekakvim dijeljenjem emotivnih mozZda i pozitivnih i negativnih stvari, nedaca u

Zivotu. “‘- Gabriela

Jedan je sudionik slikovito opisao kako je njegov odnos s partnericom i osjecaji koje gaje

jedan prema drugome polagano rastao kroz upoznavanje.

,, Primarno uz dugotrajan proces upoznavanja...razvilo se kroz jedan proces

upoznavanja i ja bi reko da je naraslo jako sporo kod nas ko tumor. - Marko

Neki od sudionika su razvoj svojih osje¢aja prema partnerima opisivali kroz vremenski okvir.
Davali su informacije o tome koliko su Cesto izlazili, na koliko sastanaka su bili, koliko je

vremena bilo potrebno da se odnos razvije toliko da ga smatraju vaznim.

,,Ja bi reko mozda kad se sve to pocelo dogadati bio je osmi mjesec, tek pocetkom

iduce godine sam znao da je to to. “- JOSIp

., Proveli smo vrime od tri miseca kao prijatelji. Nakon nekih misec i po, dva
svatija san nakon Sta san je upozna ka osobu da je super cura i da mi se svida

kako fizicki tako i njene osobine. “ - David

Jedan je sudionik pokazao da se jako dobro sjeca svojih prvih izlazaka s partnerom, na nacin

da pamti kako su proveli prvih par susreta.

,,Onda smo isli onak 3, 4 puta na kavu, pivu ili ne znam sta. Onda je on mene
pitao océu do¢ do njega, onda sam ja doso do njega. Taj prvi put smo samo gledali
film i onda smo nakon toga jos jednom otisli na kavu i tek smo onda 6 ili 7 put se

poljubili. “- Josip
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4.2.  Sto nam partner predstavlja

Sudionici su tijekom intervjua izrazavali §to im je bitno kod njihovog partnera, ali i kod
samog odnosa. Isticali su neke partnerove karakteristike koje im se svidaju, §to je ono §to ih je
privuklo kod partnera. Kao i s§to je ono $to cijene u svom odnosu, u ¢emu uzivaju radeci to

zajedno.

Tema 1: Bliskost

Sudionici su tijekom intervjua iskoristili priliku da pri¢aju o onome $to je njima u odnosu
drago, Sto vole 1 cijene kod svojih partnera i odnosa opc¢enito. Karla u sljedecem citatu iznosi
ono $to najvise voli u svojoj vezi, ali 1 navodi kako je to nesto $to misli da kod drugih parova

izostaje.

,,Ono Sto najvise, najvise volim u nasem odnosu je to neko postivanje jedno
drugoga i mislim da je to nesto Sto je stvarno vazno u odnosu i sto kod nekih ljudi

vidim da nema. “ - Karla

Povjerenje je bitan dio svakog odnosa, vecina sudionika je u nekom dijelu intervjua
spomenula povjerenje koje postoji medu partnerima. Osim povjerenja ovaj sudionik u svojoj

partnerici ima i oslonac:

., Uvijek imas nekoga na koga se mozes oslonit, kome se mozes povjerit i da znas

da je to stvarno prava ljubav i da ta osoba to ne bude nikome rekla.““ - Bruno

., ...amo re¢ da ve¢ znamo kak cu ja reagirat na neke situacije i kako ce on

reagirat na neke situacije “- Nika

,,..da se stvarno jako dobro znamo, znamo Sta jedno drugome smeta, znamo sta

druga osoba voli. “ - Tomo

Iz prethodnih citata je vidljivo kako se sudionici sa partnerima medusobno dobro poznaju.
Dobro poznavanje im olak$ava svakodnevni zivot i nekakve situacije u kojima pojedinac

moze predvidjeti kako ¢e se druga osoba ponasati ili osjecati.

Jedan od nacina na koji sudionici izrazavaju bliskost s partnerom je i osjecaj ugode, bila to
ugoda u smislu uzivanja u zajednickom vremenu, zajednickih aktivnosti ili neka tjelesna i

psihi¢ka ugoda.
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,Ali prvo mi pada na pamet ugodan, jer mi je ugodno sve sta radimo zajedno i
sve odluke koje donosimo zajedno, ocemo i¢ na putovanje, ocemo i¢ tu na kavu,

ocemo i¢ tu na veceru. “ - Lovre

,Drugo je pozitivno Sto se osjecamo ugodno jedan pred drugim, nemamo
problema sa pokazivanjem tijela i ovo i 0no...On mi je na neki nacin pomogao da
otkrijem sebe i mislim da je to nesto Sto bi osoba s kojim si trebala radit, da joj je

to uloga jako bitna. " - JOSIp

Isto tako Tomo isti¢e kako je za osje¢aj ugode dovoljno da on 1 partnerica budu prisutni jedno

pored drugoga i sam svakodnevni Zivot je time laksi:

,,Ja osobno se najbolje osjecan kad san s njon negdi, kad je ona kod mene ili kad
san ja kod nje, jednostavno mislin da skupa mozemo taj svakodnevni zivot puno

lakse, ugodnije i sritnije prolazit.

Nadalje, sudionice smatraju bitnim da pred osobom s kojom smo u vezi budemo opusteni i

budemo ono §to jesmo.

., ...to tako dozivljavam kad mozes bit pred nekim sto posto ti, mozes bit sto posto

svoj. “ - Laura

,Mozes bit sto posto prirodan, znaci ne moras pazit na nista u blizini svog
partnera, znaci mozes se ponasat tocno onako kakav jesi i kako se zelis ponasat.

- Gabriela
Bruno navodi kako mu je bitno sa partnericom podijeliti svoju svakodnevicu:

., Najbitnije da imas nekoga s kime mozes podijeliti cijeli svoj dan. *

Od ostalih stvari sudionici su iz svog odnosa isticali stvari kao $to su prijateljstvo i podrska

kao nesto §to je bitno da bi odnos dobro funkcionirao.
,,..da imas vjecnog prijatelja u toj osobi. * - Marko

,,Oboje se trudimo bit velika podrska jedno drugom u svim segmentima Zivota“ -

David

1 uvik imas tu neku podrsku bilo to u profesionalnom smislu, je li to na osobnom

planu, nije bitno.* - Tomo
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Tema 2: ZajedniStvo

Sudionici su u svojim odgovorima pokazali svoju primarnu ljudsku potrebu da budu s drugim

ljudskim bi¢em te da im je partner potreban kako ne bi bili usamljeni.

,,Jednostavno smo stvoreni da zivimo u zajednici, nismo Zivotinje i uvijek imamo

neku potrebu za tim. “ - Bruno

,Jer inace nisam bas osoba koja vidi sebe da sam sama, da Zivim sama i da

nemam nikog, to mi nikad nije bila opcija, ne volim bit sama. - Laura
Isti¢u kako vole raditi stvari zajedno te da oboje u tome uzivaju.

., Radovanje zajednickim stvarima koje cete radit u bliskoj i u daljnjoj buducnosti

ili cak u tom danu. Prisjecanje stvari koje smo zajedno prosli. ““ - Lovre

U svojim odnosima sudionici pokazuju da su sli¢nosti ono $to se privlaci. Dakle, sudionici
navode da im je u odnosu bitno da su oni i partneri sli¢ni po nekim temeljnim nacela, odnosno
prema onome §to oni smatraju bitnim kako bi odnos mogao dobro funkcionirati. Naravno, ne
spominju svi sudionici iste karakteristike kao one bitne da bi odnos bio dobar. U jednom

dijelu sudionica vaznost pridaje sljede¢em:

,To S§to smo jako slicni, barem po tim nekim bazicnim stvarima, slicno smo
odgajani, imamo slicne svjetonazore, slican odgoj, jer mislim da je to prvo, jer ne

vjerujem da se razlicitosti priviace. * - Nika
Dok drugi sudionik kao vazne sli¢nosti istic¢e:

, Nas dosta slican smisao za humor, slican nacin pogleda na svijet, naravno i
politicka razmisljanja koja su po meni neodvojiva u partnerskom odnosu, nekome

Jjesu, meni nisu. “ - Marko

4.3.  Bez truda nema uspjeha

Ova potkategorija je izdvojena kao posljedica isticanja vaznosti truda u vezi. Sudionici
su Cesto navodili kako je za dobar odnos 1 funkcioniranje u paru potreban trud. Kod svih
sudionika trud ne podrazumijeva isto, neki isticu vaznost komunikacije, neki smatraju da je
potreban kompromis, kod nekih sudionika se spominje trud u smislu podrske i interesa za

stvari koje su partneru bitne.
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Tema 1: Komunikacija je sve

Vaznost otvorene komunikacije u bliskim odnosima je neupitna, odnosi se grade na iskrenosti
i dijeljenju onoga $to nam je dobro, Sto nam se ne svida, izrazavanju svog misljenja. Jedan

sudionik je opisao naviku otvorenog razgovora s partnericom:

,,Mislin da smo samo takvi sami od sebe da razgovaramo cesto i da se otvorimo
jedan drugome ono dva puta tjedno i cesce. Kad je tezak dan ili kad je nesto.
Sudjelujemo u tom, u takvoj vrsti u aktivnom razgovoru i ne znan u iznosenju

stvari koje su dobre, koje su lose.* - Lovre

Sukobi su sastavni dio svakog odnosa, pa tako i onog romanti¢nog. Sudionici su opisivali
situacije u kojima dolazi do svade s partnerom 1 §to je njima u tim situacijama vazno. Tako je

Laura izjavila:

,,Sve probleme kad se dogodi unutar toq ili sljedeceg dana raspravljamo o tome i

nikad ne pustimo, ma dobro proci c¢e, nego se trudimo sve iskomunicirat.

Druga sudionica je objasnila kako joj je bitno dobiti povratnu informaciju od partnera kako bi
vidjela koji nacin on vidi problem koji je nastao te da na situaciju moze pogledati iz nekog

drugog ugla.

,A onda nakon toga naravno slijedi razgovor... pricamo zasto nas je to
nazivciralo i naravno dobivamo feedback od drugog partnera, kako bi mozda
«

mogla to sagledat na drugi nacin, kako da se smirim i tako nekakve stvari.* -

Gabriela

Kompromis je vazan kada su u pitanju partnerski odnosi. Sudionici ga smatraju vaznim
dijelom rjeSavanja sukoba i nesuglasica. Iz odgovora sudionika je vidljivo kako im

kompromis omogucava rjeSenja situacija ili prilagodbu na nastalu situaciju.

,,U nekom slucaju neko popusti vise, neko manje ili Uopée ne nego samo se

nekako prilagodimo. “*- Lovre

Laura je priznala kako ponekad i1 uz sav trud i pokuSaje ostvarivanja kompromisa na neke

stvari jednostavno ne moze utjecati.

., Njega zanimaju jedne stvari, mene bas i ne pa onda ja pokusavam da me to

‘

interesira, al vidi se da nije to to.*
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Jedan sudionik je ispri¢ao svoje iskustvo kompromisa do kojeg je doslo zbog razli¢itih
potreba koje imaju on i njegova partnerica. Stoga Tomo opisuje nacin na koji se zajedno s

partnericom trudi da njihove potrebe budu zadovoljene:

,,Ja znan da se triban potrudit u nekin situacijama da vise razgovaramo, da vise
dijelimo iskustva i trenutne osjecaje...dok s druge strane ona se morala dosta
prilagodit meni bas zbog toga Sto san ja onako zatvoreniji i volin svoje vrime i

tako zna osjetit kad je vrime da me pusti. “
Jedan sudionik je opisao nacin na koji on i partnerica zajednicki donose odluke.

,,Pa sad neko dode s nekom idejom, ta ideja se iznese pa prokomentiramo Ssta je tu
dobro, Sta je lose, Sta bi moglo bit bolje i dodemo do nekog zajednickog

promisljanja u 99% slucajeva. ““ - Bruno

Tema 2: Briga za drugu osobu

Tijekom analize odgovora sudionika primjetno je kako o svojim partnerima govore na nacin
koji je pun njeznosti, razumijevanja i brige za osjecaje druge osobe. Zbog toga je bilo logi¢no
istaknuti dijelove u kojima sudionici opisuju svoju brigu za drugu osobu, Zelju da drugoj

osobi bude dobro, da se osjecaju sretno te da njihove potrebe i zelje budu zadovoljene.

Jedan od sudionika jednostavno izjavljuje kako se ponekad moramo Zrtvovati kako bi osobu

do koje nam je stalo ucinili sretnom.
., Trebas zrtvovat sebe da bi osobi koju volis bilo bolje. “- Mislav

Ova sudionica je objasnila kako ponekad podrzava partnera u planovima koji se njoj osobno

ne svidaju ili se s njima ne slaze, ali zna da ¢e to partnera uciniti sretnim.

,,Svjesna sam da to da on ode i da bude sretan je vaznije nego da se mi sad skupa

mucimo i bude nam loSe i onda prekinemo zbog tog. “‘- Laura

Nasi sudionici pokazali spremnost na osluskivanje i zadovoljavanje potreba svojih partnera,

navode kako se trude da se njihovi partneri osje¢aju dobro i1 razmi$ljaju o njihovim Zeljama.

., ...1 joS potreba da ucinis da se ta druga osoba osjeca lipo, dobro, ugodno i

tako. “- Lovre

23



., Razmisljas o tome Sta ta osoba radi Sta ona Zeli u tom trenutku, kako se ona

osjeca u tom trenutku, Sta bi nju razveselilo, rastuzilo ili tako neke stvari. - Tomo

,,On voli druzenja i svaki dan bi iSa negdi sa ekipom, meni triba da buden sama
sa sobon, da ostanen doma pogledan neku utakmicu, ja se tome veselim. | on to

postuje i onda me pusti, isto tako i ja njega. - Anita

Nekada osobe u Zelji da usrece partnera pokuSavaju udovoljiti svojim partnerima naustrb

svojih potreba. Takav oblik brige za drugu osobu Nika jednostavno iznosi:

., Stavljas njegove potrebe ispred svojih. “

Tema 3: Prilagodba

U ovoj temi su sazeti odgovori koji govore o tome kako je za uspjeSnu romanti¢nu vezu
potreban rad na odnosu, ali i rad na sebi. Neki od sudionika istrazivanja su tijekom intervjua
priznali neke svoje manjkavosti i preuzeli odgovornost za stvari na kojima bi oni sami trebali

poraditi kako bi odnos s partnerom na taj na¢in bio promijenjen na bolje.

Sudionici su izjavljivali kako radom na sebi moZzemo automatski utjecati na poboljSanje svih

odnosa u kojima se trenutno nalazimo, pa samim time i na poboljSanje romanti¢nog odnosa.

,, Mislim da radom na sebi i viastitoj emocionalnoj inteligenciji, na osvjes¢ivanju
u datom trenutku kak smo raspoloZeni... Self improvement, meditacijom,

I3

odlaskom psihologu itd. mislim da je najbolji nacin za rad na vezi je rad na sebi.

- Marko

U skladu sa razli¢itim nac¢inima na koje se osobe trude odrZavati svoje odnose, ponekad je
potrebno odluka da osobi koja nas je povrijedila ne¢emo vratiti na isti nacin u svrhu ocuvanja

odnosa.

., Mislim da puno rada i truda, prelazenja nekih svojih granica, u smislu... mislim
da je ljubav kad odlucis da neces vratiti nekome, da neces nekog povrijediti jer je

on povrijedio tebe. “ - Nika

Ponekad je prvi korak u rjeSavanju problema osvjeséivanje i priznavanje svog dijela

odgovornosti na situaciju u kojoj se nalazimo. Stoga je potrebno razjasniti koje su stvari

24



koje mi sami kod sebe mozemo popraviti i krenuti raditi na njima kako bi nasi odnosi
bili ugodniji.
.1 to je moj problem ili kad mi kaze neke stvari iskreno ja se odmah naljutim, a on

samo kaze iskreno. To bih volio promijeniti. ‘- JOSIp

Dodatni pokazatelj truda je i podrSka partneru kada se mozda i ne slazemo s njim u
potpunosti. Laura priznaje kako bi mogla poraditi na svom trudu u smislu prilagodbe i

podrske partneru u drustvu na sljedec¢i nacin:

., ...l da malo razmisljam o tome da cu ga podrzat pred drugima, da ne budem

uvijek kontra i tak neke stvari. “- Laura

U skladu s tim, jedna sudionica je objasnila kako je ponekad potrebno pustiti nesto kako bi
partner sam shvatio na koji naCin moze promijeniti svoje ponaSanje kako bi njihov odnos bio

Sto ugodniji.

,,.Ja san njemu sto puta neke stvari pokusala objasnit, al jednostavno ne ide koliko
god se ja trudila. 1 onda samo pustin njega da on sam svati i nakon nekog

vrimena stvarno skuzi sam. Samo ga triba malo pustit. “ - Anita

Do pasivnosti u odnosu cesto dolazi kada su osobe navikle da su zajedno te nakon nekog
vremena izostaje trud. Kako bi odnos ostao dobar potreban je trud ne samo kada su u pitanju
problemi i nesuglasice, potrebno je aktivno sudjelovati u tome da odnos ostane

zadovoljavajuéi za obje osobe.
,, Aktivno sudjelujemo da nas odnos bude sto bolji. “- Lovre

Postoji 1 vjerovanje da romanticni odnos s vremenom moZe bit sve bolji, no da bi
zadovoljstvo odnosom raslo protokom vremena, trud oba partnera mora biti neizostavan. Tako

Bruno slikovito opisuje svoje videnje nacina na koji se moze pridonijeti da odnos bude dobar:

,, To je dobra prilika da ti objasnim usporedbu odnosa i sarme. Znaci sarma sto se
duze podgrijava to je bolja, odnosno trebas je dugo podgrijavati da bi bila dobra.

‘

Samo §to mi ne grijemo vatrom nego necim drugim.
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4.4. Realna ljubav

Realni pogledi na ljubav iskljucuju misticnost i slu¢ajnost kada je u pitanju ljubav.
Iako smo razgovarali o romantiénim odnosima, nasi sudionici su u nekim dijelovima opisa
svog odnosa izostavili romantiziranje partnera i odnosa te su opisivali prakticne i

svakodnevne stvari, svoje strahove i promjenu ljubavi kroz vrijeme.

Tema 1: Strahovi

Jedan od pokazatelja da je osobi bitan odredeni odnos je i1 strah da taj odnos nestane, osobe
koje se nalaze u romanti¢nim vezama Cesto strahuju od napustanja, odnosno gubitka partnera.
Osim straha od prekida veze, postoji jo§ mnogo strahova koji se mogu pojaviti u tako bliskom

odnosu kao §to je partnerstvo.

Veze na daljinu su same po sebi teske, nekim ljudima su najtezi poceci kada se na takav nacin

vezivanja treba naviknuti.

,,Pa pocetak je bio malo tezi jer je on na neki nacin malo tu odbijao jer ga je bilo

strah udaljenosti. “- Laura

Osim same udaljenosti i rijetkog vidanja kod veze na daljinu Cesto dolazi do ljubomore i
straha od gubitka osobe samim time Sto se ne mozZete vidjeti dovoljno Cesto. Lovre nam

opisuje svoje poteskoce tijekom veze na daljinu, posebno istice koliko je teSka neizvjesnost:

LU drugom gradu i velika ekipa i studenti ovo, ono. MozZe zavrsit s nekim

drugim... najgore bi bilo kad ne znas za koliko ¢es se vidit, za misec, dva ili pet.

Postoje razli€iti nacini na koji ljubomora moze stvarati probleme u vezi, pa tako postoje i

razli¢iti oblici ljubomore, jedan zanimljiv oblik je opisan u sljede¢em citatu:

,,Ne sad ljubomora jer ona ide s muskima, a ja sa zenskom. Nego zato Sto ona
nema priliku bit sa mnom kad taj netko drugi, nebitno musko, Zensko, ima priliku

bit sa mnom. “- Bruno

Oporavak od prekida zna biti tezak i dugotrajan proces pogotovo kada osoba smatra taj
odnos koji je prekinut vaznim. Oporavak je tezi ako je osoba zadovoljna odnosom kojeg
prekidom gubi. Ljudi kojima je njihov partnerski odnos vazan ¢esto misle kako se ne bi

oporavili nakon njegovog prestanka.
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., Mislim ja sad ne mogu re¢ sta bi bez njega, jer na primjer da znam da imam sve
ovo i da to izgubim bilo bi mi uzasno i mislim da nebi doso sebi jako jako dugo.

Pitanje je jel bi uopcée, al valjda bi. ““- Josip

Partneri imaju vaznu ulogu u zivotu pojedinca i ljudi im pridaju veliku vaznost. Primjer toga

koliko je odnos i sama osoba ljudima vazna je i izjava jedne sudionice koja tvrdi:

., Mislim, ne znam, doslovno mi je moj partner sve u zivotu, ak nemam njega onda
ne znam... nije bas da nemam nista, ali toliko sam onda prazna...treba mi neko

moj, moram imat nekog svog u Zivotu. “- Laura

Nadalje, jedan od sudionika navodi razliku u gubitku partnerskog odnosa koji zahtijeva puno

rada, truda i zrtve za razliku od nekog drugog odnosa.

,,Nije kraj svita ako nijedan odnos se prikine, ali mislin da je ovaj koji si izabra i
koji tako dugo gradis i toliko stvari zrtvujes i sve to. Mislin da je najveca Steta

izgubit. “- Lovre
., Mislim da bi se sve razdrmalo da to nestane. ‘- Anita
Zaklju¢no, nekim osobama Zivot bez partnerskog odnosa 1 budu¢nosti u paru nema smisla.

., Bez takvog odnosa i zajednicke buducnosti, bez djece, malo toga ima smisao. * -

Mario

Prethodne izjave okupljaju miSljenje sudionika da im je partnerski odnos bitan, da bi im bilo

teSko da taj odnos prestane i1 da bi se tesko oporavili nakon prestanka istog.

Tema 2: Prakti¢nost

Ljubav moZe biti romanti¢na, spontana i misti¢na, i to je nacin na koji veéina sudionika
opisuje svoj romanti¢ni odnos na pocetku. No, kasnije ljubav vezemo i za druge, neke

prakti¢nije stvari i svakodnevni Zivot.
,, Pomaganje izmedu te dvije osobe je to sto drzi odnos. *“ - Matea

Marin svoju ljubav prema djevojci izraZava na nacin da mu nije teSko napraviti nesto za nju

¢ak 1 kada mu to nije jednostavno.
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., Ljubav je vise ono kad ti to nije tesko, ja sam sad mrtav umoran iso po nju odveo

Jje i nije mi bilo tesko, a moga0 sam re¢ da necu. *

,,Pa prvo zato sto sam ja zZivjela u premalom stanu i nije mi to pasalo, ni meni ni
roditeljima mojim. Pa smo odlucili da je najbolje za cijelu obitelj da ja odem u
podstanare i onda kad sam ve¢ isla prirodno mi je bilo da se on useli sa
mnom...kad-tad ¢emo Zivjet skupa pa mi je bilo logicno da vidimo dal ¢emo si
pasat, dal ¢e bit moguce ili cemo se onak previse svadat, pa to nije opcija za

nas. “- Laura

«

,, Pa to je normalno. Jednostavno dode. OzZenis se i glupo je Zivit odvojeno. “-

Bruno

U skladu s prakti¢nim odlukama iz navedenih citata je vidljivo da sudionici izvjeStavaju kako
su pri donoSenju nekakvih odluka neke stvari jednostavno logicne 1 smatraju da tako treba

biti.

Tema 3: Promjene u ljubavi

Postojanje promjena u ljubavi se prvenstveno odnosi na izjave sudionika koje obuhvacaju
vjerovanje da ljubav nakon nekog vremena nije onakva kakva je bila na pocetku, da se ljubav
s vremenom mijenja. Takoder da postoji mogucnost prelaska romanti¢ne ljubavi u neke druge
oblike, ali isto tako obuhvac¢a miSljenje da ljubav kao takva moZe prestati, no da ljudi ostaju

zajedno iz nekih drugih razloga.

Jedna sudionica iznosi mi$ljenje o tome kako je ljubav koju osje¢amo u sustini uvijek ista, no

da mijenja oblike na isti nacin kako se i zivotne okolnosti mijenjaju:

., ...mislim da se razvija sve vise i viSe i pretvara se mozda u druge oblike, ali
mislim da je to jos uvijek u osnovi ta ljubav koja je bila na pocetku samo je malo

promijenila oblik, kao Sto se Zivot promijeni. - Matea

U populaciji Cesto prevladava misljenje da se ljudi ne mogu zauvijek voljeti. Tako su i neki od
naSih sudionika na pitanje o vjeCnosti ljubavi odgovorili u skladu s tim uvrijezenim

mi$ljenjem da ljudi ne ostaju zajedno iz ljubavi, nego iz nekih drugih razloga. Ti razlozi su

......

., U pocetku je to ljubav, a kasnije je navika i lojalnost. *“ - Mislav
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., ...ljudi ostaju u brakovima samo zbog navike, financijskog, stambenog ili ne

znam kakvog stanja. “'- Zrinka

Kod nekih ljudi prevladava misljenje kako ljubav nije ono $to je nuzno potrebno za
odrzavanje i funkcioniranje odnosa, nego je potrebno neSto sasvim drugo kako bi

partneri ostali zajedno. U skladu s tim misljenjem, Bruno iznosi sljedece:

., Budimo realni, koliko god to zvucalo glupo, seksisticki, ne znam ni ja kako, ali

jedino seks ili novac, ovisi u kojoj poziciji je osoba, odrzavaju vezu. “

Tema 4: Sukobi

Sukobi su sastavni dio svakog odnosa tako i onog romanticnog. No, sudionici svade s
partnerima ne smatraju nuzno ne¢im negativnim. Neki od sudionika navode konkretne

primjere u kojima dolazi do nesporazuma.
Partneri se svadaju oko necega §to smatraju svakodnevnim sitnicama:

., ...a ne znam sad ako se gleda full mali konflikt, vrlo Cesti konflikt nam je,
svadamo se oko stvari gdje cemo ic jest kad smo skupa, Sta ce se jest ili kad cemo

I3

se nac. “ — Gabriela

Do konflikta moze doéi i zbog razli¢itih potreba koje osobe imaju, takvu razliku u potrebama

sudionik opisuje na sljede¢i nacin:

,,Mojoj partnerici je trebalo puno vise paznje i puno vise pitanja i puno vise
razgovora nego Sto je to bilo potrebno meni. I onda bi tu znalo dolazit do

nesuglasica i do rasprava. “- Tomo

Kao §to je ve¢ spominjano slicnosti medu osobama su ono $to doprinosi boljim 1 sretnijim
odnosima, u skladu s tim u sluéaju razlika medu partnerima moze do¢i nesuglasica. Na koji

nacin razli¢itosti uzrokuju konflikte opisuje Gabrijela:

,,Jos jedna negativna stavka je $to zna do¢ do nesporazuma zato Sto je partner
dosta flegmatican, a ja sam malo eksplozivnija i control freak u nekim

‘

situacijama, a to ne ide jedno s drugim. *
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Osobe nekada dopustaju da loSe raspolozenje ili neke druge negativne stvari koje su se
dogodile utje¢u na njihove odnose. Ljudi Cesto svoje negativno raspolozenje prenose u bliske
odnose te se na neki nacin istresaju na osobama koje za to loSe raspolozenje nisu zasluzne. U
skladu s tim sudionici iznose kako osobno lose raspolozenje jednog od partnera moze imati

utjecaja na njihov odnos.

., Negativno je to sta znamo dopustit da loSe stvari koje nam se dese pojedinacno i

losa raspolozenja odraze na nas odnos. “ - David

,Ja na primjer dodem nervozan i Zivéan zbog posla ili ona dode anksiozna i
Zivéana zbog neceg i onda kad joj velim tipa dodaj mi Zlicu tu nastane konflikt

zbog gluposti. * — Marko

,»Ne mozZemo oboje u svakom trenu bit u nekom dobrom moodu i onda nekad kad
san ja u dobrom moodu, a ona u loSem, ne mogu shvatit zasto je ona u losem. Sta
joj se desava, zasto je takva. Tako i obrnuto. Ali, ona tu ima vise razumijevanja za

mene, to moram priznat. * - Marin

Posljednji citat upucuje na to da, kao posljedica loSeg raspolozenja, moze nastati konflikt koji
je potaknut nekakvom sitnicom, do kojeg ne bih doSlo da osoba prvenstveno nije bila lose

raspolozena.

5. Rasprava

Analizom transkripata provedenih intervjua izdvojeno je 11 tema koje okupljaju
stavove i vjerovanja mladih osoba o njihovim partnerskim odnosima. Te teme su
raspodijeljene u getiri Sire kategorije pod nazivima: Razvoj ljubavi, Sto nam partner

predstavlja, Bez truda nema uspjeha i Realna ljubav.

Razvoj ljubavi okuplja teme koje govore 0 pocecima ljubavnih odnosa naSih
sudionika, sudionici su u tom smislu pricali o tome §to ih je kod partnera privuklo, koje su im
karakteristike bile 1 jesu bitne, kako je protokom vremena doslo do razvoja osjecaja ljubavi 1
Sto je bilo potrebno da se taj osjecaj razvije. Sve navedeno je podijeljeno u dvije kategorije:
Pocetna privlacnost i Potrebno je vrijeme. U potkategoriji Pocetna priviacnost sudionici su
isticali kako na neki nacin moZemo imati utjecaj tko ¢e nam se svidjeti, ali da je u tom dijelu

klju¢na odluka da osobi damo Sansu da se odnos razvije u nesto vise. Isto tako su sudionici
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iskoristili priliku da istaknu $to ih je privuklo kod fizickog izgleda njihovih partnera. Takoder,
sudionici djelomi¢no smatraju da do privla¢nosti dolazi spontano i imaju poteskoce s
pronalazenjem rijeci kojima bi opisali kako se ljubav dogodi. Fizicka privla¢nost je jedna od
vaznijih prediktora kada je u pitanju biranje partnera. Ovi nalazi su se pokazali to¢nima kod
kratkoro¢nih veza, isto kao i kod dugoro¢nog partnerskog odnosa. Vaznost fizickog izgleda u
odabiru partnera je neovisna o spolu i kulturi. Ono §to poznajemo kao ljubav na prvi pogled je
usko vezano uz fizi¢ku privlacnost, ali ona je i spremnost osobe na razvoj osjecaja. Osobe
koje smatraju svoju ljubav ljubavlju na prvi pogled kasnije imaju strastveniju vezu (Zsok,
Haucke, De Wit i Barelds, 2017).

Tema Potrebno je vrijeme opisuje razvoj odnosa u smislu prvih izlazaka, nacina
upoznavanja partnera, dijeljenja intimnih trenutaka i zajednickih aktivnosti. Langer i suradnici
(2016, prema, Schmid i Huber, 2019) navode da se novopecena ljubav, odnosno ljubav u
pocetnim stadijima mijenja te da je to slozen proces. Samim protokom vremena i razvojem
odnosa osjecaji koje partneri imaju jedan prema drugome se mijenjaju. Na pocetku je odnos
strastven, uzbudljiv, no kasnije to viSe postaje prijateljski odnos buduci da osobe pocinju
dijeliti viSe zajedniCkih iskustava i1 viSe se poznaju (Schmid i Huber, 2019). Tako su i nasi
sudionici dijelili svoje miSljenje o razvoju odnosa sa partnerima u kojima istiu vaznost prvih

susreta, razvoj osjec¢aja povjerenja, dijeljenje iskustava, stavova i emocija.

Teme u kojima sudionici pri¢aju o Bliskosti i Zajednistvu s partnerom okupljene su
pod krovnom kategorijom Sto nam partner predstavija. Ove teme su izdvojene jer okupljaju
izjave sudionika koje govore o tome $to sudionici smatraju bitnim kod svog partnera i samog
odnosa kako bi opisali $to i koliko im partner znaci. Kada su sudionici govorili o Bliskosti
spominjali su poStivanje medu partnerima, povjerenje koje se stjeCe tijekom vremena,
poznavanje partnera ¢ija je svrha predvidjeti partnerove osjecaje i ponaSanje u odredenim
situacijama. Bliskost je pokazana kao i jedna od glavnih odrednica Sternbergove triangularne
teorije ljubavi na prema kojoj bliskost i povezanost sainjavaju emocionalni aspekt
romanti¢ne veze (Lemieux i Hale, 2000). Sudionici su isticali osje¢aj ugode koji prati njihovo
provodenje vremena s partnerom, zajedni¢ke aktivnosti i svakodnevni zivot. Sudionicima se
¢ini bitnim da pred partnerom mogu biti opusteni i da nemaju problem s tim da budu ono $to
jesu. Medusobna podrska partnera bilo u privatnom, poslovnom ili nekog drugom smislu je

ono §to povecava osjecaj bliskosti kod mladih osoba.

Kako se radi o partnerskim odnosima, cinilo se neizbjeznim izdvojiti vaznost
Zajednistva Kojeg su sudionici isticali. Motiv zajednistva se pojavljivao ne samo u izjavama o
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suzivotu, nego opcenito kao potreba da osoba ne bude sama i da ,,ima nekog svog u zivotu®.
Mi ljudi smo drustvena bi¢a i na neki nadin najbolje funkcioniramo u Zzivotu s drugom
osobom, sto je vidljivo i1 iz izjava sudionika. Ono §to na poseban nacin pridonosi osjecaju
zajednistva medu partnerima jest njihova medusobna sli¢nost. Vazno je naglasiti kako je u
ovom istrazivanju potvrdena teorija slicnosti prema kojoj sli¢nost u zivotnim planovima,
ciljevima i opcenito slicni interesi partnera pridonose osjecaju zajedniStva i lakSem
funkcioniranju (Aronson i sur, 2005). Sudionici su isticali vaznost sli¢nosti s partnerom na

nacin da ona pridonosi svakodnevnom funkcioniranju, donosenju odluka te rjeSavanju sukoba.

Uspjeh romanti¢ne veze ne moze doc¢i sam od sebe, da bi odnos funkcionirao 1 trajao
potrebno je viSe ¢imbenika, svi ti ¢imbenici o kojima su sudionici pricali okupljeni su u
kategoriji koja se naziva Bez truda nema uspjeha. Ono $to su svi sudionici u nekom dijelu
intervjua spomenuli, bez iznimke, je vaznost komunikacije u raznim oblicima. Odgovori koji
naglasavaju koliko je komunikacija bitna u odrzavanju odnosa okupljeni su u temi pod
nazivom Komunikacija je sve. Ona objedinjuje miSljenje sudionika o vaznosti otvorene
komunikacije, komunikacije u smislu rjeSavanja problema, ostvarenja kompromisa. Blazeka
Kokori¢ (2007) iznosi vaznost komunikacije u vidu podrske ili isprike, a osim toga na$i
sudionici su pokazali kako su spremni i priznati svoje propuste i segmente u kojima se oni
mogu promijeniti kako bi njihova romanti¢na veza bila bolja. Dobra komunikacija medu
partnerima je povezana sa ve¢im zadovoljstvom u vezi (Blazeka Kokori¢, 2007) stoga ne
iznenaduje da su svi sudionici u nekom dijelu intervjua spomenuli komunikaciju kao kljuénu

karakteristiku za uspjesnu vezu.

Briga za drugu osobu se odrazavala kroz izjave sudionika o tome kako im je vazno
kako se partner osjeca, §to je ono Sto bi se partneru svidjelo i Sto je to Sto bi partnera ucinilo
sretnim. Isto tako bitnim se pokazala spremnost osobe da radi na sebi kao i rad na odnosu, ali
i priznavanje vlastitih slabosti. Sve je to obuhvaéeno u temi Prilagodba. Istaknuta tema koja
govori o prilagodbi partnera u svrhu kvalitete odnosa je u skladu sa teorijama iz 1970-ih
prema kojima je kvaliteta veze odredena medusobnom prilagodbom partnera (Cudina-

Obradovic, 1998).

Tijekom analize intervjua kod vecine sudionika je zapazeno da sudionici o pocetnoj
privlacnosti, razvoju osjecaja, dakle samom pocetku veze pri¢aju na pomalo idealizirajuéi i
misti¢an nacin, s prevladavaju¢im romanti¢nim stavom. Kako se radi o sudionicima koji su u
vezama duze od godinu dana primjetno je kako, kada govorimo o svakodnevnom i trenutnom
odnosu, sudionici imaju vise realistiCan stav. Te ideje o Realnoj ljubavi okupljene su u
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posljednjoj kategoriji u kojoj su izneseni stavovi 0 Prakticnosti ljubavi, Strahovima,

Promjenama u ljubavi, ali i Sukobima.

U ovom dijelu su izdvojena vjerovanja sudionika o tome kako se partnerski odnos ne
sastoji samo od lijepih trenutaka, ve¢ da u postoje i oni neugodni,. Takvo videnje odnosa ne
podrazumijeva manje zadovoljstvo odnosom, $to je u skladu s literaturom Kkoja ilustrira da i
najfunkcionalniji odnosi sadrzavaju konflikte koji su praéeni neugodnom emocijama (Sakotic-
Kurbalija, 2020). Takoder sudionici navode kako je moguéa prolaznost ljubavi kao i
prakti¢nost ti svi stavovi su opre¢ni onima o tome kako je ljubav spontana, misti¢na i
tajanstvena kakva je uglavnom na pocetku. U okviru ove teme opisani su Strahovi sudionika
koje veZu sa svoj odnos, ti strahovi se uglavnom vezu za strah od gubitka odnosa. Samim time
Sto su sudionici pokazali strah od toga da izgube osobu s kojom su u vezi pokazuje koliko im
je taj odnos bitan. 1z nacina na koji sudionici opisuju strah od prekida odnosa je vidljivo
koliko su vezani za svoje partnere. Osim straha od gubitka odnosa sudionici, koji su ili su bili
u vezama na daljinu su pricali o svojim strahovima vezanim za odrZavanje veze na daljinu.
Ovaj problem veze na daljinu mozda ne bi bio toliko prisutan u istrazivanju da je sudjelovala
neka druga populacija. Naime, kako se radi o mladim osobama neki od njih su jo§ uvijek
studenti koji studiraju izvan mjesta prebivaliSta, njihov partner studira izvan mjesta
prebivalista ili su se partneri odluéili na studij u razli¢itim gradovima. Takoder, ima sudionika

koji su bili u vezi na daljinu, ali sada pric¢aju o strahovima koje su nekada imali.

Jasno je da ljubav nije uvijek ista, bas kao 1 drugi odnosi u zivotu ona moze imati
razli¢ite faze i stadije razvoja. Ponekad u romanti¢nim odnosima ljubav izblijedi ali, prema
nasim sudionicima, osobe ostaju zajedno iz nekih prakti¢nih, financijskih razloga ili zbog
djece. Zanimljivo je kako nijedan sudionik nije spomenuo kako ljubav moze zavrsiti
prekidom, takav nalaz je pomalo ¢udan, no moguce je objasnjenje da su svi sudionici trenutno
zadovoljni sa svojim odnosom i ne Zele da taj odnos zavrSi unato¢ moguéim problemima.
Dakle, oni iznose kako je moguce da ljubav poprimi drugi oblik, da se promijeni, da nestane,
no ne spominju moguéi kraj odnosa kao posljedicu. Ali spominju kako bi im tesko bilo da,
hipotetski, dode do prekida. Mogucée je da na taj nacin sudionici pokazuju kako je bitan trud

cak ikada se ¢ini da je nemoguce spasiti odnos te pokazuju nadu u vjecnu ljubav.

Ljudi €esto vjeruju da je ljubav ,slijepa“ i kako radi ljubavi radimo neke nelogicne 1
pomalo neobi¢ne stvari. Za razliku od tih vjerovanja, nasi su sudionici u vise navrata izrazili
misljenje o ljubavnom odnosu kao o odnosu u kojem stvari funkcioniraju sasvim logi¢no.
Osim logi¢nosti u odnosu, sudionici isticu kako im je bitno da kraj sebe imaju nekoga tko ¢e
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im pomo¢i i kome ¢e oni pomoci. Navedena razmiSljanja su okupljena u potkategoriji pod

nazivom Prakticnost.

Sastavni dio romanti¢nog odnosa su i svade, odnosno Sukobi. Neki autori smatraju da
nacin rjeSavanja sukoba dosta govori o prirodi pojedinog odnosa (Blazeka Kokori¢, 2007).
Zanimljivo je da sudionici sukobe ne smatraju ne¢im u potpunosti negativnim. Svi sudionici
su objasnjavali kako je tijekom sukoba najbitnije imati dobru komunikaciju. Pod na¢inima
rjeSavanja sukoba sudionici su imali razli¢ite ideje, odnosno iznosili su razli¢ite nacine na
koje s partnerom komuniciraju kada su u pitanju sukobi. Neki od njih Zele odmah, bez
odgadanja rijeSiti problem, neki pak iznose da je ponekad potrebno pustiti problem pa
pokusati do¢i do rjesenja kada se dojmovi slegnu. Ali svi sudionici, bez iznimke smatraju da
se sukob mora rijesiti bez obzira koji na¢in komunikacije koristili pri njegovom rjeSavanju. 1z
odgovora sudionika vidljivo je da tijekom rjeSavanja sukoba koriste konstruktivna ponasanja
kao $to su isprika, podrska i diskusija (Papp i sur, 2002). Ono S§to sudionici navode kao

najcesc¢i uzrok svada su zapravo svakodnevne stvari koje oni smatraju sitnicama.

Hojjat (2000) u svom istrazivanju navodi razlike medu spolovima kada je u pitanju
komunikacija pri rjeSavanju sukoba. Navedeno istrazivanje ilustrira da su muskarci oni koji
¢esce nijeCu probleme dok Zene imaju aktivnu ulogu u rjeSavanju sukoba. Prethodno izneseni
rezultati nisu u skladu s rezultatima ovog istrazivanja. Muskarci koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju su jednako kao Zzene iznosili vaZnost aktivnog rjeSavanja problema, bez
izbjegavanja. Mogu¢i takvi nalazi su upravo u prirodi samog istrazivanja, odnosno moze se
pretpostaviti da su muskarci, koji aktivno sudjeluju u radu na odnosu, oni za koje je

vjerojatnije da Ce pristati sudjelovat u ovakvim istrazivanjima.

Ono §to je zanimljivo istaknuti je da se parovi svadaju radi nekakvih razli¢itosti, dakle
kada su u pitanju razlicite Zelje, potrebe 1 interesi medu osobama dolazi do sukoba. Navedeno
je u skladu s teorijom sli¢nosti koja jasno nalaze da su sli¢nosti ono $to vezu ¢ini uspje$nom i
stabilnom. Ako su partneri sli¢ni samim time njihovo zadovoljstvo odnosom raste, a s time i
vjerojatnost da ¢e taj odnos potrajati (Caspi 1 Herber, 1990, prema Berk, 2008). Na tragu toga,
sasvim je logi¢no da kada su u pitanju razli¢itosti dolazi do razmirica. Prema Aronson i
suradnicima (2005) u slucaju da su interesi, stavovi, vrijednosti, podrijetlo ili neke druge
karakteristike koje pojedinci smatraju bitnima zajednicke kod oba partnera, procjenjuje se da
¢e osobe biti zadovoljnije u vezi. Do nesuglasica medu partnerima moze do¢i i kada su u

pitanju razlicite potrebe svakog od partnera, oni medusobno moraju nauciti zadovoljiti i
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iskazivati potrebe jedno drugoga kako bi se romanti¢na veza odrzala (Stefanovi¢ Stanojevic i

Nedeljkovi¢, 2013).

Lose raspolozenje nas samih nesumnjivo utje¢e na nasu svakodnevicu tako i na odnose
time je neizbjezno da utjeCe i na partnerske odnose. Canary i suradnici (2001) iznose kako do
sukoba dolazi u slucaju kada partneri provode mnogo vremena zajedno. U slucaju kada
partneri provode viSe vremena zajedno, jedni druge vide u raznim emocionalnim stanjima.
Sudionici su iznosili da do sukoba medu partnerima dolazi ako su pojedinacno partneri lose
raspoloZeni, pa to raspolozenje donesu u odnos ili se pod utjecajem loSijeg raspolozenja losije
odnose prema partneru. Takoder, jedan sudionik navodi kako do sukoba s partnericom dolazi
u slu€aju da su njihova raspolozenja razli¢ita, odnosno u slucaju da je jedno od njih dobro
raspoloZeno, a drugo loSe pa u tom trenutku dolazi do razli¢itih energija i samim time do

razmirica.

Ogranicenja ovog istrazivanja su ta $to su u istrazivanju sudjelovale mlade osobe koje
nemaju puno iskustva u romanticnim odnosima teé nisu u mogucnosti poimanja ovog
romanticnog odnosa, U kojem su trenutno, usporedivati s nekim prethodnim iskustvima.
Moguca je 1 idealizacija partnera i odnosa upravo zbog nedostatka iskustva. Takoder je
moguca poteSkoca u generalizaciji rezultata to Sto je vecina sudionika iz juznih krajeva
Hrvatske, ali i ve¢ina sudionika su mlade osobe koje zive u ve¢im hrvatskim gradovima stoga
nemamo uvid u ljubavne odnose mladih osoba iz ruralnih podrué¢ja. Za odabir sudionika u
istrazivanje je koriStena tehnika snjezne grude stoga nisu obuhvaceni sudionici iz svih
dijelova Hrvatske. Jo$ jedan moguci nedostatak istrazivanja, a vezan je za koriStenje tehnike
snjezne grude moze biti taj Sto sudionici mogu biti slicni. U ovom slucaju sudionici do kojih

smo dosli koriStenjem ove tehnike mogu imati sli¢ne stavove i poglede na partnerske odnose.

Istrazivanjem je dobiven dublji uvid u stavove mladih osoba o vlastitim partnerskim
odnosima. Istrazivanje nam ilustrira §to je to bitno mladim ljudima kako bi bili zadovoljni
partnerskim odnosom, §to je ono §to im smeta, $to je ono $to olakSava funkcioniranje u paru te

koji su konstruktivni nacini rjeSavanja sukoba.

Nalazi ovog istraZzivanja mogu posluziti kao temelj za buduca istraZivanja u kojima ce se
pomocu navedenih kategorija moci provjeravati uspje$nost i dugotrajnost partnerskih odnosa.
U buduéim istraZivanjima bi bilo korisno ispitati funkcioniranje onih mladih osoba koje nisu
toliko zadovoljne svojom vezom, obzirom da su sudionici ovog istrazivanja pokazali visoki

stupanj zadovoljstva svojim romantiénim odnosom. Takoder bi bilo korisno drugacije
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uzorkovanje sudionika, na nacin na koji bi bili obuhvaceni mladi ljudi iz svih dijelova

Hrvatske, kao i mladi ljudi sa razli¢itim stupnjem obrazovanja.

6. Zakljucak

U ovom istrazivanju nas je zanimalo $to mlade odrasle osobe misle o ljubavi, to¢nije o
svom romanticnom odnosu kako bismo kroz njihove odgovore mogli vidjeti koje su neke
odrednice koje obiljezavaju partnerske odnose. Vjerovanja mladih odraslih osoba su nam u
ovom istrazivanju bila zanimljiva upravo zbog toga jer su to, naj¢eSce, godine kada osobe
stupaju u prve ozbiljnije romanticne odnose. KoriStenjem kvalitativne analize pokuSali smo

dobiti dublji uvid u to Sto mlade osobe misle o svojoj romanti¢noj vezi.

Pomocu tematske analize provedenih 20 intervjua utvrdeno je 11 potkategorija koje su
se javljale u odgovorima sudionika. Te potkategorije su obuhvacene s 4 kategorije koje
okupljaju specifi¢ne teme. 4 potkategorije su: Razvoj ljubavi, Sto nam partner predstavija,

Bez truda nema uspjeha i Realna ljubav.

Razvoj ljubavi je krovna tema koja obuhvacéa podteme: Pocetna privlacnost i Potrebno
je vrijeme. U ovoj kategoriji opisani su poceci ljubavnih veza sudionika. Navedene teme
obuhvacaju odgovore o tome $to je sudionike privuklo kod partnera, koje su karakteristike
koje su im kod partnera bitne, kako je doslo do ljubavi. Sudionici su u tim odgovorima

opisivali na¢in na koji je doslo do upoznavanja, izlaske i razvoj samog odnosa.

Sudionici su tijekom intervjua pricali o Bliskosti i Zajednistvu kojeg osjecaju s
partnerima te su potkategorije su obuhvaéene kategorijom koja se zove Sto nam partner
predstavlja. Ove kategorije i potkategorije nam govore o tome kako je sudionicima bitno da u
partneru imaju osobu koja im je bliska, u koju imaju povjerenja, s kojom se osjecaju ugodno,
ali 1 da je kljucno da se partneri dobro poznaju i mogu jedno pred drugim biti ono §to jesu.
Takoder je sudionicima jako vazno da im je partner slican po nekim karakteristikama koje su

za njih bitne, ali i da imaju nekoga kako ne bi bili usamljeni.

Bez truda nema uspjeha je kategorija koja se sastoji od potkategorija: Komunikacija je
sve, Brigu za drugu osobu i Prilagodbu. 1z odgovora sudionika se dalo zakljuciti da smatraju

kako sreca i zadovoljstvo romanti¢nim odnosom ne dolaze sami od sebe te da su stvari kao §to
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je kompromis, otvorenost, briga za potrebe druge osobe te rad na sebi, ali i na odnosu ono S$to

je klju¢no za dugotrajnost i funkcionalnost odnosa.

Realna ljubav okuplja izjave sudionika o: Strahovima, Prakticnosti, Promjenama u
ljubavi i Sukobima. U ovom dijelu su istaknute izjave sudionika iz kojih izostaje
romantiziranje odnosa. Ove teme nam donose svakodnevne probleme s kojima se sudionici
susre¢u kada je u pitanju njihova romanti¢na veza, sukobe, stavove o prolaznosti ljubavi i

promjeni ljubavi kao i njenoj prakti¢nosti.

Ovo istrazivanje nam donosi nalaze koji govore o tome da mlade osobe na svoje
odnose gledaju kao na nesto pozitivno, smatraju da su njihovi odnosi s partnerima dobri te ih
smatraju vaznima. Isto tako misSljenja su da se u odnosu treba puno truditi kako bi odnos bio
funkcionalan, kvalitetan i kako bi ljubav bila dugotrajna. Vidljivo je da su sudionici realni u

svojim oCekivanjima od odnosa, svjesni su pozitivnih 1 negativnih strana.

Rezultati provedenog istrazivanja su u skladu s nekim od teorija 0 partnerskim
odnosima kao §to su triangularna i teorija jednakosti te nam daje dublji uvid u razmisljanja i
stavove mladih u Hrvatskoj osoba o vlastitim romanti¢nim vezama. U buducnosti je moguce
provesti longitudinalno istrazivanje na nacCin da bi se kod sudionika provjerio nacin
funkcioniranja i zadovoljstvo vezom u nekoj buducoj vremenskoj tocki, ukoliko veza jos bude
postojala, te bi se na taj nacin provjerile eventualne razlike u odnosima koje su nastale

proto kom vremena.
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8. Dodatak

Prilog 1. Okvirna pitanja za intervju

STO JE LIUBAV

Sto bi za Vas bila ljubav?

Koja je razlika izmedu ljubavi 1 partnerskog odnosa?

Kako biste opisali svoj odnos s partnerom?

POCETAK LIUBAVI

Kako je doslo do ljubavi u Vasem slucaju?

Kako ste upoznali partnera/partnericu?

Koje su Vas karakteristike kod partnera privukle?

Vjerujete li da ljudi biraju prema kome ¢e razviti ljubav?

ODRZAVANIJE PARTNERSKOG ODNOSA
Koje su zajednicke aktivnosti, odnosno nacin provodenja zajednickog vremena s partnerom?
Na koji na¢in Vi1 partner pridonosite kvaliteti Vaseg odnosa?

Koje su glavne pozitivne i negativne strane u VaSem odnosu?

TRAJANJE PARTNERSKOG ODNOSA

Donosite li Vi i partner zajednicki bitne odluke?
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Imate li vi i partner zajedni¢ke planove za budu¢nost?

Vjerujete li da ljubav moze trajati zauvijek?

ZAJEDNICKI ZIVOT

Zivite li s partnerom?

Ako da, kada i nakon koliko vremena ste odlucili Zivjeti zajedno?
Sto Vas je potaklo na zajednicki Zivot?

Ako ne, koji su razlozi za to?

Planirate li zajednicki Zivot?

Koji su razlozi za pocetak zajednickog Zivota?
PROBLEMI U PARTNERSKOJ VEZI
Oko c¢ega nastaju najcesci konflikti u vezi?

Koji su nacini na koje rjesavate konflikte?

VAZNOST PARTNERSKOG ODNOSA

Kolika je vazan taj odnos u VaSem zivotu 1 zbog ¢ega?
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