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Povezanost mracne trijade, gadenja i ponasanja na Tinderu

Sazetak

Unatoc¢ pretpostavcei da vecina korisnika koristi aplikaciju Tinder za ostvarivanje prilike
za seksualni odnos, utvrdeno je da su najizrazeniji razlozi za koristenje Tindera zabava i dosada
(James, 2015; Kallis, 2020). Isto tako utvrdeno je da su korisnici Tindera imali izraZenije
osobine mracne trijade od ne korisnika (Sevi, 2019). Trazenje kratkoro¢nih veza, impulzivno i
promiskuitetno ponasanje karakteristi¢ni su za mra¢nu trijadu (Jonason i sur., 2009), a pojedinci
koji imaju izrazenije osobine mracne trijade na Tinderu prvenstveno traze seksualni odnos uz
sklonost ve¢em broju seksualnih partnera (Timmermans i De Caluweé, 2017). Korisnici Tindera
pokazuju rizi¢nija seksualna ponaSanja i nizu osjetljivost na seksualno gadenje od ne korisnika
(Hahn i sur., 2018; Sevi, 2018), a sklonost rizi¢nim zdravstvenim/seksualnim ponasanjima i
osjetljivost na seksualno gadenje predvidaju motivaciju za koristenje Tindera za povremeni
seks (Sevi i sur., 2018). Cilj ovog istrazivanja bio je opisati povezanost dimenzija li¢nosti
mracne trijade i triju domena gadenja s ponasanjem korisnika Tindera na hrvatskom uzorku,
kao i opisati ove konstrukte kod ne korisnika. U istrazivanju je sudjelovalo 297 osoba oba spola
u dobi od 18 do 35 godina. Istrazivanje je provedeno online. Sudionici su ispunili Skalu gadenja
u trima domenama (Cubela Adorié i sur., 2014; Tybur i sur., 2009), Kratku skalu mraéne trijade
(Wertag i sur., 2011; Jones i Paulhus, 2014) i Skalu razloga koristenja Tindera (Timmermans i
De Caluwg, 2017), ako su bili korisnici aplikacije. Proveden je t-test kako bi se ispitala razlika
u konstruktima kod korisnika i ne korisnika. Znacajne razlike utvrdene su na varijablama
seksualno gadenje, ljubavni status i spol. Seksualno gadenje je bilo znac¢ajno poviseno kod ne
korisnika, a u uzorku korisnika je bio veci broj sudionika koji nisu u partnerskom odnosu.
Najizrazeniji razlog za koriStenje Tindera je bila znatizelja. Provedeno je trinaest linearnih
regresijskih analiza od kojih su dvije bile statisti¢ki znacajne. Prediktori u analizama bile su tri
domene gadenja i mra¢na trijada, a Kriteriji u statisti¢ki znacajnim analizama bili su seksualno
iskustvo i vr$njacki pritisak.

Kljuéne rije€i: Tinder, mracna trijada, gadenje, seksualno ponasanje



The relationship between the dark triad, disgust and behaviour on Tinder
Abstract

Despite the assumption that most users use the app Tinder to have sex, the actual reasons
for using Tinder have been found to be entertainment and boredom (James, 2015; Kallis, 2020).
It was also shown that Tinder users had more pronounced dark triad traits than non-users (Sevi,
2019). Looking for short-term relationships, impulsive and promiscuous behavior are
characteristic of the dark triad (Jonason et al., 2009), and individuals with more pronounced
dark triad traits primarily look for sexual relations with a tendency to have larger numbers of
sexual partners on Tinder (Timmermans and De Caluwé, 2017). Tinder users show riskier
sexual behaviors and lower sensitivity to sexual disgust than non-users (Hahn et al., 2018; Sevi,
2018), and the propensity for risky health/sexual behaviors and sensitivity to sexual disgust
predict motivation to use Tinder for casual sex (Sevi et al., 2018). The aim of this study was to
describe the connection between the dark triad personality traits and the three domains of
disgust with the behavior of Tinder users in a Croatian sample, as well as to describe these
constructs in non-users. The participants of this study were people of both sexes between the
ages of 18 and 35. The survey was conducted online. Participants completed the Three Domains
of Disgust Scale (Cubela Adori¢ i sur., 2014; Tybur i sur., 2009), the Short Dark Triad Scale
(Wertag et at., 2011; Jones i Paulhus, 2014), and the Tinder Motives Scale (Timmermans i De
Caluwé, 2017), if they were application users. A t-test was conducted to describe the difference
in constructs between users and non-users. Significant differences were found in the following
variables: sexual disgust, relationship status and gender. Sexual disgust was significantly higher
in non-users, and in the sample of users there was a greater number of single participants. The
main reason for using Tinder was curiosity. Thirteen linear regression analyses were performed,
two of which were statistically significant. The predictors in the analyses were the three
domains of disgust and the dark triad and the criterion in the significant analyses was sexual
experience and peer pressure.

Keywords: Tinder, Dark triad, disgust, sexual behaviour
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1. UvOD

Nacini potrage za partnerom u zadnjem su se desetljecu promijenili te se sve veci broj
osoba danas upoznaje preko online aplikacija (Rosenfeld i sur., 2019). KoriStenje interneta u te
svrhe nije novost, stranice kao Match.com postoje od 1995. godine te su i danas aktivne, ali
mobilne aplikacije su pridonijele dostupnosti ovakvih servisa. Koristenje aplikacija za
upoznavanje vise nije praceno izrazenom stigmom ve¢ sve vecom zainteresirano$c¢u te se broj
korisnika dnevno povecava (Igbal, 2022). Jedna od najpoznatijih aplikacija za upoznavanje je
Tinder, a razlozi zbog kojih pojedinci koriste ovu aplikaciju mogu ukljucivati pronalazak
dugoro¢nog ili kratkorocnog partnera, sredstvo protiv dosade ili jednostavan nacin za
upoznavanje novih ljudi. Motivacije i ciljevi korisnika povezani su s njihovim osobinama
licnosti i predispozicijama (Timmermans i De Caluwé, 2017). Pojedinci s izraZenim osobinama
licnosti mraéne trijade su u odnosima pokazali karakteristi¢ne stavove i ponasanja koje prenose
i uonline sferu (Timmermans i sur., 2018; Lyons i sur., 2020). Utvrdena je povezanost gadenja,
jedne od osnovnih emocija, s odredenim zastitnim, kao i riziénim ponasanjima, $to moze

predvidjeti ponasanje na aplikacijama za upoznavanje (Sevi, 2018).
1.1.Tinder

Tinder je mobilna geolokacijska aplikacija nastala 2012. godine, a danas se smatra
najpopularnijom aplikacijom za upoznavanje na svijetu (Timmermans i De Caluwé, 2017,
Chisom, 2021). Spada u skupinu LBRTD (location-based real-time dating) aplikacija jer
omogucava neposrednu komunikaciju izmedu korisnika na temelju geografske udaljenosti i
javno dostupnih profila. Poc¢etkom 2022. godine Tinder je imao 10.7 milijuna pratitelja i 75
milijuna aktivnih korisnika na mjese¢noj bazi (Igbal, 2022). U 2021. godini, na Tinderu se
ostvarilo 65 milijardi spojeva (dalje u tekstu eng. match) na svjetskoj bazi (Tinder Newsroom,
2021). Aplikacija je prevedena na 40 jezika i preuzeta preko 400 milijuna puta (Igbal, 2022).

Tinder, ¢ije ime na engleskom jeziku znadi ,,kresivo* je bazirano na stvaranju matcheva.
Rije¢ match se u ovom kontekstu najbolje moze prevesti kao ,,spoj ili ,,Sibica®. Nadalje, ime
aplikacije sugerira frcanje iskri izmedu korisnika, impliciraju¢i dobar spoj jer se odgovori
korisnika trebaju poklopiti kako bi uop¢e mogli ostvariti kontakt. Dizajn aplikacije potice brzu
reakciju, sto je takoder prepoznatljivo u glavnom glagolu aplikacije, odnosno swipe koji se na
hrvatski prevodi kao ,,ukrasti ili ,,udariti, a implicira brzinu (David i Cambre, 2016). Korisnik
swipea (odabire) korisnike ¢iji ih profil privuce tako da prstom ode udesno ako im se korisnik

svidi, ili ulijevo ako im se ne svidi. Match se dogada kada oba korisnika swipeaju desno te tek



tada mogu pokrenuti razgovor. Aplikacija proces upoznavanja predstavlja kao igru (gejmificira)
(Garda i Karhulahti, 2021). Korisnici stvaraju svoj osobni profil s ograni¢enim informacijama
0 sebi, a fokus je na fotografijama, koje imaju ulogu mamca. U igri Tindera, podaci trebaju
odgovarati stvarnom osobnom profilu ,,igraca“, odnosno korisnika te je u tome nalik na
drustvene mreze. Korisnici zapocinju svoju igru i potragu za matchevima s razlic¢itim ciljevima
uz postavljanje ciljne skupina ovisne o tri faktora: spolu (zenski/muski/oboje), dobi i
geografskoj udaljenosti u stvarnom vremenu (do 100 kilometara od trenutne lokacije) (Garda i
Karhulahti, 2021). Neki su Tinder usporedili s igrama na srecu jer se sa svakim sljede¢im
swipeom nadamo matchu, kao i ,,onom pravom (partneru)“, Sto takoder poti¢e na daljnje
koriStenje aplikacije (Garda i Karhulahti, 2021). Element nepredvidivosti drzi korisnike
zaokupljenima, budu¢i da ne znaju kada ¢e ostvariti match ili kada ¢e taj match odgovoriti na
poruke (Nair i Padmakumar, 2020). Broj fotografija je ograni¢en, kao i broj znakova u biografiji
(maksimalno 500 znakova) te se korisnike potic¢e da sazeto predstave svoje interese i osobnost,
a profil je vidljiv drugima samo kada korisnik ima otvorenu aplikaciju. Ako se osobi ne svidi
korisnik s kojim je ostvario match, postoji opcija unmatch koja se moze (u slucaju
neprimjerenih poruka ili nepostivanja pravila aplikacije), ali i ne mora, obrazloziti. U tom
slu¢aju se spoj ponistava i gubi u moru korisnika, kao i kad se swipea lijevo na neciji profil.
Broj dnevnih swipeova je ograni¢en na sto dnevno. Postoje dodatne moguénosti superlike i
boost koje su dostupne jednom dnevno, a omogucavaju videnje profila korisnika kojem se
svidamo putem oznake kako bismo povecali vjerojatnost matcha, odnosno da nas profil bude
¢esce prikazan u kratkom periodu. Tinder je zapoceo kao besplatna aplikacija, a sada postoji
mogucnost nadoplate za odredene pogodnosti (Plus i Gold verzije) kao §to su ,,povratak* na
profil kojem smo swipeali lijevo, neograni¢eni broj dnevnih swipeova i uklanjanje reklama

(Degen i Kleeberg-Niepage, 2020).

Korisnici Tindera

Najveci postotak korisnika Tindera je u dobnoj skupini od 18-24 (52%) te 25-34 (31%),
a ¢ak 75% korisnika je muskog spola (Igbal, 2022). Tyson i suradnici (2016) su u svom
istrazivanju opisali razli¢ita ponaSanja muskaraca i zena na Tinderu koriste¢i izmiSljene profile
korisnika kako bi skupili podatke. Utvrdili su da muskarci swipeaju desno na veci broj
korisnika, ali ostvaruju match s jako malim brojem njih (0,6%). Zene ostvaruju puno znaéajniji
broj matcheva te procjenjuju da ostvaruju match s vise od pola korisnika koji im se svide, dok
muskarci procjenjuju da oko 10% njihovih swipeova desno osigurava match. Unato¢, ili

usprkos, ve¢em broju muskih korisnika i koli¢ini swipeova, kao i tradicionalnih uvjerenja da
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oni moraju napraviti prvi korak, istrazivanje je utvrdilo da zene pokrecu razgovor cesée od
muskaraca te u inicijalnoj poruci koriste veci broj znakova (u prosjeku 122) te pisu osobniju
poruku. Muskarci $alju poruku u kra¢em roku (u prosjeku pet minuta od ostvarivanja matcha,
nasuprot osamnaest minuta kod Zena), koja sadrzi manji broj znakova (u prosjeku Sest), te kao
I kod swipeanja, igraju na kvantitetu, a ne kvalitetu (Tyson i sur., 2016). S druge strane, Zene
imaju puno veéi izbor te su puno selektivnije u odabiru te koriste aplikaciju s dugoro¢nijim
ciljevima pronalaska ozbiljnije veze (James, 2015).

Ostvarivanje spoja rezultira kratkoro¢nim osje¢ajem euforije i naletom dopamina
(Strubel i Petrie, 2017), sto poti¢e na daljnje koristenje aplikacije, uz redovite poruke i
notifikacije koje podsjecaju korisnika da ima novi match, ili da se nekome svida. Korisnici su
u intervjuima izjavili da imaju osjecaj da moraju biti stalno dostupni jer ako ne odgovore na
poruku u relativno kratkom vremenu dogada se unmatch (Degen i Kleeberg-Niepage, 2020).
Unato¢ misljenju da je Tinder prvenstveno aplikacija za pronalazak partnera za seksualni odnos,
najveci broj korisnika izvijes¢uje da koristi aplikaciju iz zabave (James, 2015; Kallis, 2020;
Garda i Karhulahti, 2021). Osim ¢injenice da je dizajn aplikacije osmi$ljen kao igra i velik broj
samih korisnika na Tinder gleda kao na igru (James, 2015; Kallis, 2020). Radi se o aplikaciji
koju je iznimno lako Kkoristiti te ne zahtijeva pretjerani angazman za stvaranje profila. Za razliku
od drugih aplikacija za upoznavanje koje zahtijevaju opsirno odgovaranje na pitanja, Tinder je
vrlo jednostavan, dostupan i zabavan. Zbog dihotomnog i neposrednog nac¢ina na koji korisnik
dobiva povratnu informaciju o sebi (match ili ne, svida se ili ne), odnosno prvenstveno o na¢inu
na koji se predstavio, dovodi se u pitanje nacin na koji ova aplikacija utjeCe na samopercepciju
korisnika i njihovo samopouzdanje. Istrazivanje na uzorku studenata utvrdilo je da su korisnici
Tindera imali znatno niZu razinu samopouzdanja (Strubel i Petrie, 2017). Vecina korisnika
swipea bez da otvore profil i proéitaju biografiju, ve¢ procjenjuju privlacnost druge osobe na
temelju ograni¢enog broja vjesto odabranih fotografija. Zanimljivo je da i sam broj koristenih
fotografija znatno utjeCe na vjerojatnost ostvarivanja matcha, pa se tako u istrazivanju Tysona
i suradnika (2016) broj matcheva povecao proporcionalno dodavanju veéeg broja fotografija.
Korisnici, ako Zele povecati svoje prilike u moru potencijalnih matcheva, trebaju aktivno
razmiSljati o tome kada koristiti aplikaciju te na koji nacin se prikazati u najboljem mogucem
svjetlu.

Kallis (2020) je provela polu-strukturirane intervjue s korisnicima te je dosla do
zakljucka da su dva najcesca razloga koristenja Tindera zabava i povezivanje. Navodi kako je
80% sudionika istrazivanja izjavilo da su upoznali nekog od korisnika s kojima su ostvarili

match uzivo. Istrazivanje Matkovi¢ i Landripet na hrvatskom uzorku iz 2015. godine utvrdilo
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je da se ¢ak 90% korisnika upoznalo uzivo s barem jednim korisnikom, a velik broj je stupio u
dugorocni ili kratkoro¢ni partnerski odnos. Ne korisnici tog istraZivanja su u manjoj mjeri
izrazavali stigmatizirajuca stereotipna misljenja o aplikacijama za upoznavanje, a korisnici su
bili skloni skrivanju svoje aktivnosti, iz straha od negativnog vrednovanja od strane prijatelja i
poznanika. Dostupnost pametnih telefona i interneta je smanjila stigmu koja se prije povezivala
s online aplikacijama i stranicama za upoznavanje. Ipak, mladi musSkarci su iskazivali
nevoljkost u priznavanju da koriste Tinder (James, 2015), ali su pokazali sklonost koristenju
Tindera za povremene seksualne odnose (Timmermans i De Caluwé, 2017; Orosz i sur., 2018).
Istrazivanje na hrvatskom uzroku je utvrdilo blago izrazene ili nepostojece razlike izmedu
korisnika i ne korisnika (Matkovi¢ i Landripet, 2015).

Zbog povrsne prirode aplikacije, korisnici su pokazivali smanjeno zadovoljstvo svojim
licima i tijelom, te su muski korisnici pokazivali nize razine samopouzdanja od skupine ne
korisnika (Strubel i Petrie, 2017). Zbog uvedenih ograni¢enja kao $to su maksimalan dnevni
broja swipeova, poticanje na kupnju prosirenih verzija, kao i sama Cinjenica da je profil vidljiv
samo kada koristimo aplikaciju, koristenje moze dovesti do znacajnije investicije novaca,
vremena i truda kako bismo bili $to ,,dostupniji* i ,,privlac¢niji®, bez sigurnosti da ¢e to dovesti
do spoja u stvarnom zivotu. Unato¢ tome, online upoznavanje povecava dostupnost
potencijalnih partnera jer nas moze spojiti s osobama koje ne bismo nikad upoznali u
svakodnevnom zivotu, te olakSava prvi korak i potice korisnike da se upoznaju uzivo. Dobar je
nacin za upoznavanje novih ljudi za sramezljive osobe te su korisnici izjavljivali kako osjecaju
manje anksioznosti kod online upoznavanja u odnosu s upoznavanjem uzivo (Lundquist i
Curington, 2019). Azad i Kustim (2011, prema Matkovi¢ i Landripet, 2015) navode da
koristenje online aplikacija za upoznavanje znatno smanjuje strah (i rizik) od odbijanja.
Korisnici vode razgovor s viSe potencijalnih partnera te mogu nastaviti potragu za drugim
potencijalnim partnerima ako budu odbijeni. Nema ograni¢enog vremena za upoznavanje te

mogu odabrati u kojem roku, 1 zele li uopce, upoznati drugu osobu uzivo.

Osobine licnosti korisnika Tindera

Nacin na koji osoba koristi aplikaciju za upoznavanje povezan je s njenim trenutnim
Zeljama i potrebama, ali su istrazivanja utvrdila da postoji povezanost s crtama li¢nosti
pojedinca. Timmermans i De Caluweé (2017) su navele trinaest motivacija zasto netko Kkoristi
Tinder, a to su: iz zabave, zbog stjecanja seksualnog iskustva, zbog pronalaska osoba iste
seksualne orijentacije, zbog drustvenog odobravanja, zbog traZenja veze, zbog upoznavanja

ljudi tijekom putovanja, kako bi se manje razmisljalo o bivS§em partneru, kako bi se razvile
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drustvene vjestine i vjestine flerta, iz znatizelje, kako bi se socijalizirali s novim ljudima, kao
alat u odvlacenju paznje od drugih stvari, radi vrSnjackog pritiska te kako bi bili u trendu.
Njihovo istrazivanje (Timmermans i De Caluwé, 2017) o osobinama li¢nosti petofaktorskog
modela koje predisponiraju osobu za koristenje Tindera utvrdilo je da je ekstraverzija znac¢ajno
izrazenija kod korisnika aplikacije u usporedbi s ne korisnicima. Otvorenost ka iskustvu i
ekstraverzija su bile izrazenije kod slobodnih korisnika Tindera u usporedbi s korisnicima koji
su bili u partnerskom odnosu. Nadalje, slobodni korisnici s izrazenijom savjesnos$¢u su koristili
aplikaciju kako bi pronasli romanti¢nog partnera te je savjesnost bila negativno povezana s
koriStenjem aplikacije iz zabave. Neuroticizam je bio povezan s ve¢om potrebom za drustvenim
odobravanjem, seksualnom znatizeljom i ve¢im brojem seksualnih partnera, ali se uz navedene
motivacije pojavio i odmak od razmisljanja o bivSem partneru (Timmermans i De Caluweg,
2017). Neuroticizam je bio povezan 1 s problematicnim KkoriStenjem Tindera iz
samovalidacijskih potreba (Orosz i sur., 2018). Ekstraverti su ¢esce bili u potrazi za seksualnom
stimulacijom od introverata te je ekstraverzija bila negativnho povezana s motivacijom
pronalaska veze i poboljsanjem vjestina flerta, a pozitivno povezana s motivacijom zabave
(Timmermans i De Caluwé, 2017; Orosz i sur., 2018). Ugodnost je bila negativno povezana sa
stjecanjem seksualnog iskustva (Timmermans i De Caluwé, 2017) i pozitivno povezana s
potragom dugoroc¢nog partnera (Orosz i sur., 2018). Osobe s izrazenijom ugodnoséu bile su
manje sklone upustanju u rizi¢na seksualna ponasanja kao §to je pronalazak vie seksualnih
partnera putem Tindera. Osobe s izrazenom savjesnoS¢u viSe su koristile Tinder kako bi
pronasle dugorofnog partnera te manje kao sredstvo protiv dosade ili odvlacenja paznje.
Otvorenost ka iskustvu bila je znacajno povezana S motivacijama povezanim s putovanjima kao
§to su upoznavanje novih ljudi u novim mjestima (Timmermans i De Caluwe, 2017).
IzraZenije osobine svijetle trijade (vjera u ¢ovje€anstvo, humanizam i kantianizam) su
utvrdene kao prediktor potrage dugoro¢nog partnera na Tinderu (Sevi i Dogruyol, 2020).
Suprotno tome, osobe s izrazenim osobinama mracne trijade (makijavelizam, narcizam i
psihopatija) koristile su aplikacije za upoznavanje ve¢inom kako bi ostvarile seksualni odnos
te su pokazivale sklonost ve¢em broju seksualnih partnera i seksualnih fantazija. U usporedbi
korisnika i ne korisnika, mrac¢na trijada je bila izrazenija kod korisnika (Sevi, 2019). Koristenje
Tindera za stjecanje seksualnog iskustva bilo je povezano s muskim spolom i 0sobinama
mracne trijade (Lyons i sur., 2020), a neuroticizam, psihopatija, ekstraverzija i otvorenost ka
iskustvu su bili izrazeniji kod korisnika koji su bili u partnerskom odnosu u usporedbi sa
slobodnim korisnicima (Timmermans i sur., 2018). Izrazena psihopatija je bila povezana s

koristenjem aplikacije kao nacina odvlacenja paznje od zadataka, a izrazeni makijavelizam je
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bio povezan sa zenskim spolom i koristenjem Tindera zbog vr$njackog pritiska kao i zbog
drustvenog odobravanja. Napokon, narcizam je bio negativno povezan sa stjecanjem drustvenih
vjestina i flertom kao motivacijama za koristenje aplikacije (Lyons 1 sur., 2020).

Korisnici Tindera bili su skloniji rizi¢nijim seksualnim i zdravstvenim ponaSanjima i
pokazivali statisticki znacajno nizu osjetljivost na seksualno gadenje od osoba koje ne koriste
aplikaciju (Sevi, 2018). U istrazivanju Hahn i suradnika (2018) ispitivala se koli¢ina vremena
prije upoznavanja uzivo kod muskaraca koji imaju seksualne odnose s muskarcima. Utvrdilo
se da su korisnici koji su se brze upoznavali uzivo nakon koristenja aplikacije bili impulzivniji
1 skloniji seksualno rizicnim ponaSanjima kao $to su spolni odnos bez zastite ili ucestalo
mijenjanje partnera. Takoder, sklonost riziénim zdravstvenim i seksualnim ponasanjima i
slabije izrazeno seksualno gadenje bili su povezani s motivacijom koristenja Tindera za
povremeni seks (Sevi i sur., 2018).

Osobine mracéne trijade, ekstraverzija, sklonost rizicnim ponasanjima i nize seksualno
gadenje su utvrdeni kao prediktori koristenja Tindera za povremeni seks, dok su osobine svijetle
trijade, savjesnost i Zenski spol prediktori za koriStenje Tindera u svrhu pronalaska dugoro¢nog
partnera. Ipak, neovisno o karakteristikama, ¢ini se da je koristenje aplikacije iz zabave najveci

motiv za velik broj korisnika.

1.2.Mracna trijada

Mracna trijada je naziv za tri konceptualno razliita konstrukta koja dijele niz
karakteristika te se empirijski djelomicno preklapaju (Paulhus i Williams, 2002). Ti konstrukti
su makijavelizam, narcizam i psihopatija, osobine li¢nosti koje imaju zajednicki socijalno-

destruktivni karakter, Zelju za moc¢i, manipulativnost i emocionalnu hladnocu.
Makijavelizam

Makijavelizam se razvio kao zasebni konstrukt nakon Sto su autori Christie i Geis (1968,
prema Wilson i sur., 1996) izdvojili niz tvrdnji iz knjige ,,VIadar* (Il Principe), talijanskog
autora Niccoloa Machiavellija, gdje su ljudi opisani kao nepouzdani, egoisti¢ni i zlonamjerni,
a krajnji cilj im je ste¢i moc i ostati u poziciji moc¢i. Pomo¢u Mach testova ustanovljeno je da
su sudionici koji su se slagali s tvrdnjama pokazivali tendenciju ponasanjima koja su hladna i
manipulativna sto je doprinijelo razvoju samostalnog konstrukta makijavelizma (Christie i

Geis, 1968, prema Wilson i sur., 1996). Wilson i suradnici (1996) su makijavelizam definirali



kao skup socijalnih ponasanja koja ukljuc¢uju manipulaciju drugih kako bi ostvarili vlastite
ciljeve, a neke od karakteristika su orijentiranost dugoro¢nim ciljevima, planiranje, priprema,
kontrola impulsa i vaznost reputacije. Osobe s izrazenim makijavelizmom su izrazito takticki
orijentirane te prvenstveno gledaju svoju korist, ne obaziru¢i se pritom na druge. Nece se
ustrucavati od koriStenja obmane, laskanja i Sarma, Sto odrazava vrlo blisku povezanost
konstrukta makijavelizma s konstruktom psihopatije. Manipulativni i izrabljivacki stil je jedna
od sredisnjih znacajki psihopatije kao i klju¢na znacajka makijavelizma (Glenn i Sellbom,
2015). Ova dva konstrukta se znacajno ne razlikuju u domenama petofaktorskog modela
li¢nosti, primjerice negativno su povezana s osobinama ugodnosti i savjesnosti (O'Boyle i sur.,
2015) te su medusobno u gotovo savrsenoj korelaciji (Miller i sur., 2017). Osobe s izrazenim
makijavelizmom se u upitnicima opisuju kao impulzivni, rastresiti, neodgovorni, zeljni
uzbudenja, brzopleti, uporni, neambiciozni i neorganizirani - 0sobine koje prema teorijama
karakteriziraju psihopatiju. Iz tih razloga neki istraziva¢i smatraju makijavelizam konstruktom
upitne valjanosti te na njega gledaju kao sastavnicu psihopatije (Glenn i Sellbom, 2015; Miller
1 sur., 2017). Makijavelizam bi trebao odrazavati osobine kao dugorocni, strateski fokus,
sposobnost odgadanja zadovoljstva i prosje¢nu do dobru kontrolu impulsa te takti¢nost i

manipulaciju, s ciljem ostvarivanja vlastitih aspiracija.

Psiholozi koji prou€avaju osobe s visokim rezultatima na Mach testu Cesto ih opisuju
kao Sarmantne, a drugi sudionici koji su ih tek upoznali obi¢no ih procjenjuju privla¢nijima od
onih s niskim rezultatom na Mach testu (Wilson i sur., 1996). Ako su osobe s visokim
rezultatom na Mach testu drustveni manipulatori, trebali bismo ocekivati da njihova Sarmantna
vanjstina prikrije motive koji bi bili druStveno neprivla¢ni kad bi bili otkriveni. Osobe s nizim
rezultatima na Mach testu su se suzdrzavale od iniciranja neeti¢nih radnji, ali su aktivno
suradivale kada ih je partner poticao, dok su osobe s visokim rezultatima na Mach testu
emocionalno odvojenije i motivirane vise strateskim posljedicama (Wilson i sur., 1996). Prema
Wilson i suradnicima (1996) makijavelizam bismo trebali smatrati vrstom strategije koja
ukljucuje kooperativne i izrabljivacke podstrategije kao i pravila kad koju koristiti. Odnosno,
prednosti suradnje su obi¢no dugoroc¢ne, a prednosti izrabljivanja kratkoro¢ne, odabir strategije

ovisi 0 odabranim ciljevima.

Istrazivanje Inancsi i suradnika (2016) o makijavelizmu i povezanosti s romanti¢énim
idealima utvrdilo je da osobe s izraZzenim makijavelizmom oc¢ekuju manje topline, povjerenja,

ekstraverzije, otvorenosti i ugodnosti od svojih partnera. Osobe s izrazenim makijavelizmom



pokazuju negativnu povezanost s osobinama ugodnosti, savjesnosti i otvorenosti, ali pokazuju
slabu pozitivhu povezanost s neuroticizmom (Inéncsi i sur., 2016). Intimnost i lojalnost im nisu
izrazito vazne, a nemaju ni tendencije k ostvarivanju dugotrajnih intimnih odnosa. Smatraju
intimnost opasnom i riziénom, a naj¢esce se upustaju u odnose s pojedincima sli¢nim sebi. Kod
partnera im je vazna potencijalna materijalna korist, odnosno financijska mo¢ i drustveni status.
Pokazali su i tendenciju odabiru submisivnih, neodlu¢nih i prilagodljivih partnera, sto ide u
prilog njihovoj Zelji za mo¢i i dominacijom (Inancsi i sur., 2016). Muskarci i Zene Koji su imali
izrazenije osobine makijavelizma su izrazavali manje zadovoljstvo svojim partnerskim
odnosima kao i manje pouzdanja u vlastitog partnera (Brewer i Abell, 2017; Inancsi i sur.,
2018). Izrazeniji makijavelizam je bio pozitivno povezan s emocionalnim zlostavljanjem i
kontroliranjem partnera u partnerskom odnosu (Brewer i Abell, 2017), kao i generalnim

nepovijerenjem u partnera (Inancsi i sur., 2018).
Narcizam

U starogrékom mitu je Narcis, po kojem je nazvan ovaj konstrukt, bio tasti mladi¢ koji
se zaljubio u vlastiti odraz u jezeru. Prema Bosson i suradnicima (2008) narcisoidni poremecaji
se razvijaju kao rezultat nezadovoljenih potreba u djetinjstvu $to utjece na nisko samopouzdanje
i osjecaj srama. Subklinicki narcizam je konstrukt kojeg su razvili Raskin i Hall (1979; prema
Paulhus 1 Williams, 2002) polaze¢i od simptoma narcisoidnog poremecaja li¢nosti.
Karakteristike izvedene iz klinickog poremecaja su grandioznost, dominacija 1 osjecaj
superiornosti. Narcizam se prema Pincus i Roche (2011) dijeli na grandiozni (otvoreni) i
vulnerabilni (prikriveni) narcizam. Za grandiozni tip je karakteristicna preuveliCana i
idealizirana slika o sebi, dojam vlastite posebnosti, nedostatak empatije te izrabljujuca i
egzibicionisti¢ka ponasanja. Vulnerabilni narcizam je prepoznatljiv po idealiziranoj slici o sebi,
uz osjecaj dubokog srama i krivnje za svoje osjecaje i potrebe, samokritiénu depresivnost te

pretjeranu osjetljivost na kritiku §to rezultira socijalnim povlacenjem pojedinca (Pincus i
Roche, 2011).

Prema Freudu (1957, prema Campbell i Foster, 2002) postoji ograni¢ena zaliha ljubavi
koju osoba ima, a osobe s izrazenim narcizmom ¢e tu ljubav usmjeriti prema sebi, dok ¢e ostali
tu ljubav usmjeriti prema drugima. U romanti¢nim 0dnosima, osobe s izrazenim narcizmom
imaju snaznu potrebu za divljenjem partnera. Na pocetku odnosa, vi$i je narcizam percipiran
kao pozeljnija karakteristika u kratkoro¢nim odnosima (Rauthmann i Kolar, 2013) jer su osobe

s izrazenim narcizmom procijenjene kao sarmantne, zabavne, samopouzdane i uzbudljive, ali



pronadena je i povezanost izmedu narcizma i fizi€ke privla¢nosti (Holtzman i Strube, 2009). U
istrazivanju odnosa narcizma i predanosti partneru, izrazeni narcizam bio je povezan s manjom
predanosti partneru (Campbell i Foster, 2002). Autori su te rezultate objasnili time da osoba s
izrazenim narcisoidnim osobinama daje viSe paZnje alternativhim partnerima, nego prosje¢na
osoba. Odnosno, zbog njihove potrebe da uvijek traze mocnijeg i ,,boljeg™ partnera, nikad se
potpuno ne prepuste u dugoro¢nu vezu. Tu hipotezu je potvrdilo i istrazivanje Wurst i suradnika
(2017) kojim se utvrdilo da osobe s izrazenim osobinama narcizma imaju sklonost trazenju
novih kratkoro¢nih veza umjesto produbljivanja odnosa s postoje¢im partnerima. S obzirom na
preuvelic¢ano pozitivnu sliku o sebi, heteroseksualni muskarci s izrazenim narcizmom Vjeruju
da ih Zene smatraju seksualno privlacnima. Wegner i Abbey (2016) otkrili su da je izrazeni
narcizam povezan sa prekomjernom seksualnom percepcijom muskaraca (eng. sexual
overperception) kao i s hostilnom muzevno$¢u (eng. hostile masculinity). Hostilna muzevnost
se definira kao preosjetljiva neprijateljsko-nepovjerljiva orijentacija prema zenama u
kombinaciji sa zadovoljstvom dobivenim kontroliranjem Zena (Wegner i Abbey, 2016). Osobe
s izrazenim narcisoidnim osobinama su svoje odnose i veze dozivljavali kao svojevrsno
postignuce, s preferencijom ,trofejnih® dugoroénih partnera koji bi takvoj osobi jacali
samopoStovanje 1 privla¢ili pozitivnu paznju zbog asocijacije s ,trofejnim™ partnerom
(Schroder—Abé i sur., 2016).

Psihopatija

Psihopatija se prema Cleckleyevoj listi osobina moze prepoznati po 16 karakteristika od
kojih su neke: povrSan Sarm, odsutnost anksioznosti, manipulativnost, emocionalna hladnoc¢a i
odsutnost osjecaja krivnje, egocentricnost, nemogucnost planiranja unaprijed, neiskrenost,
manjak uvida u svoje i tude ponasanje, nemoguénost pouke iz kazne, nepouzdanost i neuspjeh
u stvaranju trajnih intimnih odnosa (Blair i sur., 2005)... Harpur i suradnici (1989, prema Blair
i sur., 2005) su psihopatiju podijelili na dva faktora: na primarnu i sekundarnu psihopatiju.
Primarna psihopatija podrazumijeva emocionalnu hladnocu i interpersonalnu manipulaciju te
je karakterizirana sebi¢nim i manipulativnim ponasanjem. Sekundarna psihopatija
podrazumijeva antisocijalno ponasanje i erati¢ni Zivotni stil, vidljiv u impulzivnom ponasanju.
Iako neki tvrde da je psihopatija klinicki i/ili kriminalni konstrukt, postoji sve viSe istraZivanja
koja psihopatiju smatraju dimenzionalnom, te se govori o subklini¢koj psihopatiji koja moze
imati viSe ili manje izraZene karakteristike (Paulhus 1 Williams, 2002).

U istrazivanju trofaktorske strukture psihopatije (dezinhibicija, smjelost i bes¢utnost;

Patrick i sur., 2009), smanjeno zadovoljstvo u romanti¢noj vezi bilo je povezano s povisenom



dezinhibicijom i bes¢utnosc¢u (Hyla, 2015). U romanti¢nim odnosima, primarna psihopatija kod
muskaraca bila je povezana s izbjegavanjem privrzenosti od strane njihovih partnerica, odnosno
partneri su zamjerali manipulativno-neosjetljivom stavu svog romanti¢nog partnera i postupno
se povlacili iz veze kako bi se zastitili. Isti obrazac rezultata primijecen je kada su muskarci
iskazali sekundarne psihopatske osobine poput impulzivnosti ili emocionalne disregulacije:
njihova se partnerica ¢inila emocionalno odvojenijom (Savard i sur., 2015). Psihopatija je
predvidala i niz seksualnih fantazija ukljuc¢uju¢i dominantne, submisivne, devijantne i
avanturisticke seksualne aktivnosti, kao i njihovu izvedbu (Visser i sur., 2015). Odnosno,
psihopatija nije bila povezana samo s interesom za odredena seksualna ponasanja, ve¢ i s time
hoce 1i pojedinci te fantazije pretvoriti u stvarnost. Psihopatija je bila povezana s koristenjem
seksualne i neseksualne obmane (primjerice dajuéi krive osobne informacije s ciljem
ostvarivanje seksualnog odnosa), te s pokazateljima kratkoro¢ne seksualne strategije (Seto i
sur., 1997). Subklini¢ka psihopatija bila je povezana sa Sirokim rasponom rizi¢nih i nasilnih
seksualnih ponasanja, razli¢itim negativnim stavovima i spoznajama 0 partnerima i odnosima

opcenito te je bila prediktor nevjere u partnerskom odnosu (Williams i sur., 2005).
IstraZivanja mracne trijade

Muskarci postizu znacajno vise rezultate na upitnicima mracne trijade u odnosu na Zene
(Muris i sur., 2017). U kontekstu interpersonalnog kruznog modela, sve tri crte mracne trijade
se nalaze u drugom kvadrantu, odnosno imaju izrazenu visoku dominaciju i nisku toplinu (Jones
i Paulhus, 2010). U kontekstu petofaktorskog modela li¢nosti osobe s izraZenim osobinama
psihopatije i narcizma postizu vise rezultate na ekstraverziji i otvorenosti, dok osobe s izrazenim
osobinama makijavelizma i psihopatije postizu niske rezultate na savjesnosti. Sve tri crte imaju

niske rezultate na ugodnosti (Paulhus i Williams, 2002; Muris i sur., 2017).

Ove osobine li¢nosti su karakterizirane manipulacijom, manjkom empatije i
emocionalnom udaljeno$¢u. Osobine mraéne trijade omogucavaju iskoriStavanje drugih u
kratkoro¢nim drustvenim situacijama. Dok osobe s izrazenim osobinama narcizma imaju zelju
za moc¢i i dominacijom, osobe s izrazenim osobinama makijavelizma su Sarmantne i
izrabljivacki nastrojene, a osobe s izrazenim osobinama psihopatije su impulzivne i
antisocijalne (Paulhus i Williams, 2002; Muris i sur., 2017). Sve tri osobine mra¢ne trijade
imaju visoke razine osobnog interesa i niZe razine empatije. Imaju pozitivne stavove o

kratkoro¢nim seksualnim odnosima (Jonason i sur., 2009).
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Kratkoro¢ne veze se smatraju evolucijski adaptivnijima za muskarce, nego za Zene zbog
veéeg broja potencijalnih troskova (primjerice nezeljene trudnoée) (Figueredo i sur., 2006). S
druge strane, potraga kratkoro¢nih partnera za muskarce prvenstveno ovisi o fizi¢koj
privla¢nosti Zene. Prema Jonason i suradnicima (2009) mrac¢na trijada "odraZava evolucijski
stabilno rjeSenje problema prilagodbe reprodukcije" te uz predispozicije mracne trijade da
imaju vise kratkoro¢nih veza (kao i ¢injenicu da je mrac¢na trijada daleko prisutnija u muskoj
populaciji), istrazivanja upucuju na to da su i oni sami privlacniji drugom spolu jer se Cine
kvalitete. Kada se govori o kratkoro¢nim vezama, Zene iskazuju preferenciju prema ,,zlocestim
deckima“ koji su samopouzdaniji, tvrdoglavi, skloniji upustanju u rizik, ali i zabavniji. Nadalje,
muzevnost je povezana s negativnim osobinama li¢nosti i antisocijalnim ponaSanjem
(Boothroyd i sur., 2007). Muzevnim muskim licima se pripisuju antisocijalne osobine, poput
niske topline, niske emocionalnosti, nepostenja i niske kooperativnosti (Boothroyd i sur., 2007).
Takoder se smatra da muzevni muskarci imaju vise interesa za kratkoro¢ne nego za dugorocne
veze (Kruger, 2006). Sva lica osoba izrazenih osobina mraéne trijade percipirana su kao znatno
manje sretna i agresivnija od lica osoba slabije izraZzenih osobina mra¢ne trijade (Lyons i sur.,
2015). Osim toga, lica osoba s izrazenim narcizmom i makijavelizmom percipiraju se kao
muzevnija i dominantnija, a lica osoba s izrazenom psihopatijom i makijavelizmom kao
hladnija i necasnija (Lyons i sur., 2015).

Moguce je da je privlacnost mracne trijade ovisna o povezanosti mracne trijade s drugim
aspektima licnosti kao S§to su osobine petofaktorskog modela, odnosno da su te osobine
petofaktorskog modela privlacne, a ne osobine mra¢ne trijade. U istrazivanju Cartera i
suradnika (2014) koriStena su dva opisa, jedan kontrolni i jedan s karakteristikama mrac¢ne
trijade (primjerice Zelja za paznjom i divljenjem, manjak kajanja, manipulativna ponasanja 1
sli¢no). Sudionici su opise tih osoba trebali ocijeniti na temelju privlac¢nosti njihove osobnosti,
kao i dimenzija petofaktorskog modela li¢nosti. Zene su procjenjivale opise mra¢ne trijade kao
manje ugodne. Ipak niska ugodnost bila je povezana s vecom sklonos¢u prema neobaveznom
seksualnom odnosu za oba spola. Takoder su procijenile opise mracne trijade kao manje
savjesne i neuroticne, kao i ekstravertiranije od kontrolne skupine (Carter i sur., 2014).

Narcizam se procjenjuje privla¢nijim od makijavelizma i psihopatije (Rauthmann i
Kolar, 2013). Osobe s izrazenim makijavelizmom su izrazavale manju sre¢u u vezama i vise
poteskoca u intimnim odnosima, ali su isto tako bili promiskuitetnije te sklonije seksualno
prisilnom ponasanju. Osobe s izrazenim osobinama mracne trijade pokazale su poteskoce da

budu odane i predane partneru (Ali i Chamorro-Premuzic, 2010). U istrazivanju ljubavnih
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stilova muskarci su imali izraZenije crte mracne trijade, a 0Sobine mracne trijade pokazale su
povezanost s dva ljubavna stila: ludus i pragma (Jonason i Kavanagh, 2010). Ludus je zaigrana
kratkoro¢na ljubav s fokusom na zabavi 1 osvajanju, a pragma je prakticna ljubav kojom
upravlja razum. Zahtijeva svjesno traZzenje partnera koji ¢e zadovoljiti naSe potrebe (Jonason i
Kavanagh, 2010) sto je u skladu sa sebi¢nim motivacijama u odnosima osoba s ovim crtama
licnosti. Osobe s izrazenim crtama li¢nosti mrac¢ne trijade su bile sklone impulzivnom i
promiskuitetnom ponasanju te trazenju kratkoro¢nih veza na Tinderu (Timmermans i sur.,
2018; Lyons i sur., 2020).

U istrazivanju Burtaverde i suradnika (2021) pojedinci s izrazenim makijavelizmom i
psihopatijom su izrazavali da ne Zele biti u romanti¢noj vezi iz dva razloga: slobode izbora i
poteskoc¢a u odnosima. Osobine mrac¢ne trijade bile su povezane s kratkoro¢nim odnosima, ali
samo je izrazeni narcizam bio povezan s ve¢om vrijedno$¢u partnera. Vrijednost partnera (eng.
mate value) se odnosi na zbroj pozeljnih osobina koje se percipiraju kod potencijalnog partnera.
Pojedinci s visokom vrijedno$¢u partnera svjesni su svojih kvaliteta, drugi ih cijene kao
potencijalne partnere i imaju vise prilika za romanti¢ne i seksualne odnose (Zeigler-Hill i
Trombly, 2018). Nadalje, psihopatija je bila povezana sa smanjenim seksualnim gadenjem,
odnosno osobe s izrazenim osobinama psihopatije su iskazivale manje gadenja prema
odredenim seksualnim ¢inovima (Burtaverde i sur., 2021). Vrijednost partnera moderirala je
odnos izmedu psihopatije, seksualnog gadenja i1 kratkotrajnog odnosa. Seksualno gadenje
djelovalo je kao posrednik izmedu psihopatije i kratkotrajnih odnosa. Osobe koje su imale
izrazenu psihopatiju i vrednovali partnera vise su bile promiskuitetnije zbog smanjenog osjecaja
gadenja (Burtaverde i sur., 2021).

U istrazivanju vrijednosnih sustava, psihopatija je bila povezana sa smanjenom brigom
za sve moralne temelje, makijavelizam je bio povezan s moralnom fleksibilno§¢u, a narcizam
je bio povezan s drustveno pozeljnim oblikom morala, odnosno davali su socijalno pozeljne
odgovore kako bi se prikazali u boljem svijetlu (Jonason i sur., 2015). Istrazivanje Hudek-
Knezevi¢ i suradnika (2016) 0 povezanosti zdravstvenih indikatora i zastitnih ponasanja na

hrvatskom uzorku, utvrdilo je povezanost mracne trijade i rizi¢nih zdravstvenih ponasanja.

1.3. Gadenje

Charles Darwin je medu prvima opisao emociju gadenja kao nesto ,,uvredljivo okusu®,

dok Plutchik smatra gadenje ,,postupkom uklanjanja neceg Stetnog* (Rozin i Fallon, 1987).
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Gadenje je jedna od osnovnih emocija (Ekman, 1992) ¢iji su izraz lica i popratne fizioloske
reakcije prisutne u svim kulturama diljem svijeta, a razvilo se kao strategija smanjivanja rizika
od zaraze. Sami podraZaji koji izazivaju gadenje su vrlo ¢esto povezani s prijenosom bolesti,
odnosno s odredenim patogenima. Specificnost gadenja lezi u tome S$to nije potrebna fizicka
prisutnost gadljivog podrazaja kako bi se javio osjecaj gadenja. Gadenje se manifestira kao
osjecaj odbojnosti, kojeg moze pratiti mucnina. Moze takoder uzrokovati fizioloske promjene
kao $to su smanjenje krvnog tlaka, usporavanje otkucaja srca i smanjenje vodljivosti koze
(Oaten i sur., 2009).

Nije potrebno da nesto bude u direktnom kontaktu s gadljivom tvari, ve¢ se psiholoska
kontaminacija moze pojaviti ¢ak i u slu¢aju neprimjetnog traga gadljivog predmeta. Prema
zakonu magi¢nog misljenja (Rozin i Fallon, 1987) postoji zakon zaraze i zakon sli¢nosti. Zakon
zaraze oznacava da ¢e objekt koji je u nekom trenutku bio u kontaktu s gadljivim elementom,
¢ak 1 nakon viSestrukog CiS¢enja biti procijenjen kao gadljiv. Zakon sli¢nosti opisuje kako je
dovoljno da odredeni objekt nalikuje gadljivom elementu kako bi izazvao gadenje kod osobe
(Rozin i Fallon, 1987). Zbog prepoznatljivosti ove emocije ljudi mogu pretpostaviti tudu
osjetljivost na gadenje na temelju osobnosti . Primjerice osoba koja je izrazito emocionalna i
nije pretjerano otvorena ka novim iskustvima vrlo vjerojatno nece biti sklona probati neko novo
jelo 1ili osoba visokog integriteta koja cijeni iskrenost ¢e osjecati gadenje prema lazljivcima i

varalicama (Karinen i sur., 2021).

Tradicionalni modeli sugeriraju da gadenje sluzi za zaStitu sebe ili neutraliziranje
podsjetnika na naSu zivotinjsku prirodu. Evolucijska perspektiva sugerira da gadenje sluzi za
rjeSavanje tri kvalitativno razli¢ita adaptivna problema: izbjegavanje patogena, izbor partnera i
drustvene interakcije, odnosno osjetljivost na gadenje dijeli se na domene povezane s

patogenima, seksualno$¢u i moralom (Tybur i sur., 2009).
Patogeno gadenje

Patogeno gadenje se moze opisati kao prva linija obrane imunoloskog sustava koja sluzi
sprjeCavanju kontakta organizma s patogenim supstancama. Objekti koji mogu izazvati
patogeno gadenje nerijetko su povezani s prijenosom zaraze npr. trula hrana, tjelesne

izluCevine, zivotinje koje prenose bolesti i slicno.

Postoje individualne razlike u osjecajima gadenja koje su povezane s genetskim

faktorima, percepcijom vlastite podloZnosti bolesti, ali i nekim socijalizacijskim faktorima kao
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Sto su modeliranje roditeljskog ponasanja (Tybur i sur., 2018). Zabrinutost zbog bolesti moze
navesti pojedince da smanje druStveni kontakt, osobito s nepoznatima, a sama izrazenost
gadenja je povezana s poznatos$cu izvora, odnosno objekt ¢emo percipirati kao manje gadljivim
ako je povezan s osobom koju poznajemo u odnosu na nepoznatu osobu (Case i sur., 2006). To
upucuje na to da se osobe nastoje udaljiti od onih koji su opisani kao bolesni, pogotovo ako se
ta bolest smatra zaraznom, kao i od onih koji imaju vidljive oznake bolesti (Oaten i sur., 2009).
Povecana osjetljivost na bolest je povezana sa strategijama za izbjegavanje zaraze kao $to je
odvajanje od pojedinaca koji pokazuju karakteristike koje heuristi¢ki impliciraju vecu
vjerojatnost bolesti. U istrazivanju Mortensen i suradnika (2010), sudionici koji su bili izlozeni
podrazajima povezanima s boleS¢u sebe su procjenjivali kao manje ugodnima, manje
otvorenima za iskustva i manje ekstravertiranima. Varijacije u individualnom osjecaju gadenja
mogu imati stvarne posljedice. Osobe s manje izraZenim osje¢ajem gadenja imaju veci rizik od
dobivanja neke zarazne bolesti zbog vece sklonosti sudjelovanju u rizi¢nijim ponasanjima kao

Sto je konzumacija hrane kojoj je istekao rok trajanja (Oaten i sur., 2009).

Osjetljivost na patogeno gadenje moZe utjecati na ponasSanje pojedinaca putem
aktivnosti u kojima odluce sudjelovati, kao i na izbor prijatelja (Karinen i sur., 2021). Osobe s
izrazenim gadenjem ¢e biti manje sklone sudjelovati u vanjskim aktivnostima stoga je manje
vjerojatno da ¢e se druZziti s osobama koje imaju takve interese. Utvrdeno je da je patogeno
gadenje povezanO s izraZenijim simptomima anksioznosti, konzervativnijim politi¢kim
stavovima 1 negativnijim stavovima prema strancima. Patogenim gadenjem moZemo
predvidjeti necije ponaSanje, specificnije izbjegavajuca ponaSanja povezana s objektima koji
izazivaju gadenje, primjerice: voljnost dodirivanja koristene ¢etke za kosu, keksa koji je pao na

pod ili unutrasnjosti WC skoljke (Karinen i sur., 2021).

Podaci o ljudima iz razli¢itih kultura pokazuju da ljudi u zemljopisnim podruéjima s
relativno veéom prevalencijom patogena vise cijene partnerovu fizicku privlacnost (i
percipirano zdravlje) od ljudi u podru¢jima s relativno malom pojavom patogena (Gangestad i
Buss, 1993). Iako se muzevnost povezuje s dobrobitima za zdravlje, povezana je i s negativnim
osobinama li¢nosti i ponasanjem. Antisocijalne osobine, kao sto su niska toplina, niska
emocionalnost, nepostenje i sli¢no povezane su s muzevnijim muskim licima (Boothroyd i sur.,
2007) kao i ve¢im interesom za kratkoro¢ne veze (Kruger, 2006). Preferencija za muZzevnija
muska lica bila je povezana s izrazenijim patogenim gadenjem, ali ne s moralnim niti

seksualnim gadenjem (DeBruine i sur., 2010).
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U istrazivanju Lee i suradnika (2014) sudionici su procjenjivali izmisljene online profile
koji su se razlikovali u tri dimenzije: privlacnost lica, percipirana muskost/Zenstvenost lica i
percipirana inteligencija. Uz procjenu profila, sudionici su ispunjavali Skalu gadenja u trima
domenama (Cubela Adori¢ i sur., 2014; Tybur i sur., 2009), Upitnik vrijednosti partnera (the
Mate Value Inventory, Kirsner i sur., 2003) te procijenili vlastitu fizi¢ku privlacnost. Muskarci
i zene su pokazali porast u ocjenama privlacnosti za pripadnika suprotnog spola koje su
percipirali kao inteligentne i privlacnog lica. Utvrdena je povezanost izmedu patogenog gadenja
1 preferencije privlacnosti lica kod muskaraca i zena. Muskarci su pokazivali izrazenu
preferenciju za Zenstvenija lica, ali ova preferencija se smanjila kod sudionika koji su bili stariji,
imali izraZzenije moralno gadenje te bili otvoreniji za nova iskustva. Nije utvrdena povezanost
izmedu patogenog gadenja i preferencije za muzevna lica kod Zena, ali preferencija prema
percipiranoj inteligenciji bila je ve¢a kod sudionica s izrazenijim moralnim gadenjem, a slabije

izrazenim seksualnim gadenjem (Lee i sur., 2014).
Moralno gadenje

Gadenje je usko povezano s moralno$c¢u pa je tako i jedna od domena gadenja povezana
sa socijalnim ponaSanjem koje smatramo prikladnim, odnosno neprikladnim, a u funkciji je
socijalnog distanciranja pojedinca od drustveno neprihvatljivog ponasanja. Povrede odredenih
drustvenih normi mogu izazvati gadenje kod osobe samo zamisljanjem takve neprimjerene
situacije ili ponaSanja. Moralno gadenje opisuje iskustvo gadenja u situacijama moralnih
prijestupa i prekrsaja (Jones i Fitness, 2008) te ga povezujemo s pojmovima kao $to su krada,
rasizam, ekstremni politic¢ki stavovi, homofobija i sli¢no. Schnall i suradnici (2008) u svojem
su istrazivanju izazvali osjecaje gadenja ili tuge kod sudionika i otkrili da inducirano gadenje
¢ini moralne prosudbe strozima nego inducirana tuga. Ovaj uc¢inak bio je najizrazeniji kod
sudionika koji su bili osjetljivi na vlastite tjelesne znakove i dozivljaj gadenja (Schnall i sur.,
2008).

Prisutnost specificnog objekta u moralnom gadenju osigurava metu (poc€initelja) kojemu
opaza¢i mogu pripisati odgovornost i krivnju. DruStvene i osobne norme prema kojima se
ocjenjuje ponasanje opcenito su opterecene vrijednoscu, pruzajuéi promatracima osjecaj
opravdanja i ispravnosti kada osjecaju gadenje prema nemoralu. Kako bi izrazili svoju moralnu
superiornost i svoju podrSku normama zajednice, ljudi ¢e vjerojatno preuvelic¢ati svoje

izrazavanje moralnog gadenja (Lee 1 sur., 2014). Nasuprot tome, manja je vjerojatnost da ¢e
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fizicko gadenje izazvati vrijednosne prosudbe i osudu, jer postoji objektivan izvor gadenja te

nema razloga za pretjerivanje u izrazavanju fizickog gadenja.

Ipak, fizicko ¢iS¢enje je ublazavalo uznemiruju¢e posljedice neetickog ponasanja i
smanjilo prijetnju necijoj (ne) moralnoj slici o sebi (Zhong i Liljenquist, 2006). U istrazivanju
Zhong i Liljenquist (2006) sudionici su morali razmisljati o vlastitim prekr$ajima iz proslosti te
navesti kako su se tada osjecali. Nakon toga su rjesavali zadatak nadopune rijeci, te su rezultati
pokazali da su sudionici koji su morali razmisljati o svojim neetickim djelima ceS¢e generirali
rijeCi povezane s ¢iS¢enjem u odnosu na kontrolnu skupinu. Sljede¢i korak tog istrazivanja
pokazao je da su sudionici koji su morali razmisljati o osobnim prekrsajima imali i zna¢ajniju
potrebu za vlaznim maramicama nakon istrazivanja (Zhong i Liljenquist, 2006). U istrazivanju
Jones i Fitnessa (2008) sudionici koji su ¢itali opise kriminalaca i njihovih zlodjela pokazivali
su znakove gadenja. Kada im je nakon istrazivanja ponuden besplatan poklon velik broj njih je
odabrao neki proizvod za ¢iS¢enje kao $to su vlazne maramice ili dezinfekcijski gel za ruke.
Pojedinci su procjenjivali prijestupnike kao izvor zaraze te je taj osjecaj utjecao na njihovo
daljnje ponaSanje. Osobe koje su izrazavale viSe gadenja su ¢eS¢e smatrale da je ,,.kriminalac*

zaista kriv za zlodjelo te bi ¢esce zahtijevali kaznu istog (Jones i Fitness, 2008).

U istrazivanju White i suradnika (2022) o strategijama pronalaska novih partnera i
individualnim razlikama u gadenju kod muskaraca 1 Zena prema dugorocnim 1 kratkoro¢nim
partnerima, izrazeno patogeno i moralno gadenje bili su povezani s odabirom putovanja kao

strategije pronalaska dugoro¢nog partnera kod muskaraca.
Seksualno gadenje

Gadenje se smatra evoluiranom sastavnicom ljudskog imunoloskog sustava, a seksualno
gadenje se razvilo kako bi se izbjegli nezeljeni partneri i oblici seksualnog ponasanja koji bi
mogli ugroziti dugoro¢nu reproduktivnu uspjesnost pojedinca (primjerice seksualni odnos s
¢lanom obitelji). Seksualno gadenje igra ulogu u strategijama pronalaska partnera i povezano
je s dostupnoséu potencijalnih partnera, podrazajima povezanih s boles$¢u, ali i vrijednoscu

partnera samog po sebi (Crosby i sur., 2019; Prokosch, 2021).

Prema Crosby i suradnicima (2021) seksualno gadenje bi trebalo biti izrazenije u gusto
naseljenim podrucjima zbog vece dostupnosti potencijalnih partnera. Osobe koje imaju dojam
o oskudnosti mogucéih partnera ¢e dostupne partnere smatrati manje gadljivima, dok osobe koje

imaju dojam o dostupnosti veéeg broja potencijalnih partnera ¢e vise paznje posvecivati drugim
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faktorima kao §to su fizi¢ka privlacnost i druge karakteristike (Crosby i sur., 2021). Seksualna
uzbudenost selektivno smanjuje gadenje prema seksualnim podrazajima kako bi otvorila vrata
seksualnoj aktivnosti, odnosno osjecaj gadenja je potisnut u sluzbi trenutnih ciljeva kao $to je
seksualni odnos. Osjecaji gadenja negativno su povezani s izrazenoS¢u seksualne pobudenosti
kod muskaraca, ali i zene pokazuju smanjenje seksualnog gadenja kada su seksualno uzbudene
(Lee i sur., 2014). Induciranje gadenja vodi smanjenoj seksualnoj pobudenosti kod muskaraca

1 Zena.

Zsok i suradnici (2017) su utvrdili da veci broj podrazaja povezanih s bolestima i
smanjena privla¢nost znacajno povecavaju seksualno gadenje. Isto tako izrazenije seksualno
gadenje moze voditi nizu poteskoca sa sposobnoséu za seksualnom uzbudenosc¢u (Stevenson i
sur., 2011). Prema Al-Shawaf i suradnicima (2015) Zelja za kratkoro¢nim vezama i seksualno
gadenje su negativno povezane, ali ne postoji znac¢ajna povezanost izmedu kratkoro¢nih veza i
moralnog, odnosno patogenog gadenja (O'Shea i sur., 2019). Osobe s izrazenijim seksualnim
gadenjem bile su spremnije apstinirati ako nisu pronasle zadovoljavajuce kratkoroc¢ne partnere
te su bile manje spremne sniziti svoje standarde i putovati dalje zbog kratkoro¢nih partnera, u
odnosu na osobe s nizim seksualnim gadenjem (White i sur., 2022). Seksualno gadenje je
snazno negativno povezano sa socioseksualno$¢éu (otvorenosti za seksualni odnos izvan
partnerskog odnosa), sto se moze zakljuciti preko ponaSanja i ucestalosti o¢ijukanja s novim
poznanicima (AlShawaf i sur.,, 2015; O'Shea i sur.,, 2019). Budu¢i da su izrazena
socioseksualnost, niska osjetljivost na seksualno gadenje, niska iskrenost i poniznost povezane
s kratkoro¢nim izrabljivackim pristupom drustvenim 1 seksualnim odnosima (Jonason 1 sur.,
2009), ljudi mogu djelomic¢no koristiti informacije o moralnom ponaSanju svog partnera kako
bi dosli do zakljucka o partnerovom seksualnom ponasanju. Nadalje, otvorenost ka iskustvu
povezana je s izrazenom socioseksualno$¢u, koja se povezuje s vecim brojem seksualnih
iskustava (Jonason i sur., 2009). Podaci 0 ovim o0Sobinama stoga mogu pomo¢i u procjeni

seksualnog ponaSanja osobe, a time 1 osjetljivosti na seksualno gadenje.

17



1.4.Polaziste istrazivanja

Dosadasnja istrazivanja su utvrdila da su najizrazeniji razlozi za koristenje Tindera bili
zabava i dosada (James, 2015; Kallis, 2020). Isto tako utvrdeno je da su korisnici Tindera imali
izrazenije osobine mrac¢ne trijade od ne korisnika (Sevi, 2019). Osobe s izrazenim crtama
licnosti mracne trijade veéinom su Kkoristile aplikacije za upoznavanje kako bi ostvarile
seksualni odnos te su pokazivale sklonost ve¢em broju seksualnih partnera (Timmermans i De
Caluweé, 2017; Orosz i sur., 2018). Smanjena ugodnost je takoder povezana s upustanjem u
rizi¢na ponasanja kao §to je pronalazak veceg broja partnera (Timmermans i De Caluwé, 2017),
a ima negativan odnos s mra¢nom trijadom (Paulhus i Williams, 2002; Muris i sur., 2017).
TraZzenje kratkoro¢nih odnosa, impulzivno i promiskuitetno ponaSanje karakteristino za ove
crte licnosti (Jonason i sur., 2009, Timmermans i sur., 2018; Lyons i sur., 2020) upucuje na to
da ¢e osobe s izraZenijim osobinama mra¢ne trijade koristiti Tinder kako bi ostvarile seksualni
odnos. Nadalje, osim ostvarivanja seksualnog odnosa o¢ekuje se da ¢e razlozi za koristenje
aplikacije kod osoba s izrazenijim osobinama mraéne trijade biti odvlacenje paznje, vr$njacki
pritisak 1 druStveno odobravanje. Sudionici s manje izrazenim osobinama mracne trijade koriste

Tinder u druge svrhe, primjerice kako bi ostvarili partnerski odnos ili pronasli nove prijatelje.

Osim osobina li¢nosti, ispituje se igra li emocija gadenja ulogu u koristenju ili
nekoriStenju ovakvih aplikacija za upoznavanje. Korisnici Tindera pokazuju rizi¢nija
seksualna/zdravstvena ponasanja i nizu osjetljivost na seksualno gadenje od ne korisnika (Hahn
i sur., 2018; Sevi, 2018). Takoder, sklonost riziénim zdravstvenim/seksualnim ponasanjima i
osjetljivost na seksualno gadenje predvidaju motivaciju za koriStenje Tindera za povremeni
seks (Sevi i sur., 2018). Ocekuje se da ¢e osobe koje iskazuju vecée seksualno gadenje biti manje
sklone Kkoristiti Tinder kako bi ostvarile seksualni odnos, a vise kako bi pronasle nove prijatelje
I partnera. Osobe koje imaju izrazeno patogeno gadenje izbjegavaju upoznavanje novih osoba,
pa se oc¢ekuje da Ce izbjegavati koristenje aplikacije za upoznavanje. Nadalje, ocekuje se da ¢e
sudionici s izrazenim crtama mracne trijade imati slabo izrazeno moralno gadenje, dok ce
skupina sudionika s izraZenim moralnim gadenjem biti manje sklona koristiti aplikaciju

opcenito.
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2. CILJ I PROBLEMI
Glavni cilj ovog rada je opisati povezanost dimenzija licnosti mra¢ne trijade i triju
domena gadenja s ponaSanjem korisnika Tindera na hrvatskom uzorku, ali i opisati odnose ovih
konstrukata kod ne korisnika. Odgovor na postavljeni cilj ¢e doprinijeti boljem razumijevanju

meduodnosa medu konstruktima koji su bili predmet istrazivanja.

Problemi:

1. Opisati povezanost osobina licnosti mracne trijade 1 motivacija za koriStenjem
Tindera

Hipoteza 1: Sve tri osobine mracne trijade ¢e biti pozitivno povezane s koriStenjem

Tindera u svrhu pronalaska seksualnog partnera.

Hipoteza 2: Izrazena psihopatija ¢e biti pozitivno povezana s koriStenjem Tindera u

svrhu odvlaéenja paznje i negativno povezana s potragom veze.

Hipoteza 3: IzraZzen makijavelizam ¢e biti pozitivno povezan s koriStenjem Tindera u

svrhu odvlaéenja paZnje i negativno povezan s potragom veze.

Hipoteza 4: IzraZzen narcizam ¢e biti pozitivno povezan s koriStenjem Tindera u svrhu

distrakcije od bivseg partnera, kao i zbog razvoja drustvenih vjestina.

2. Opisati povezanost domena gadenja i motivacije za koriStenjem Tindera

Hipoteza 5: Seksualno gadenje ¢e biti negativno povezano s motivacijom za

koriStenje Tindera u svrhu pronalaska seksualnog partnera, a pozitivno povezano s
potragom veze.

Hipoteza 6: Moralno gadenje ¢e biti negativno povezano s koristenjem Tindera u svrhe
pronalaska seksualnog partnera.

Hipoteza 7: Patogeno gadenje ¢e biti negativno povezano s navedenim motivacijama

koriStenja Tindera.

3. Opisati razliku u domenama gadenja i osobinama mracne trijade izmedu korisnika i
ne korisnika Tindera

Hipoteza 8: Postojat ¢e znacajna razlika izmedu korisnika i ne korisnika u izrazenosti

konstrukata mracne trijade i tri domene gadenja.

Hipoteza 9: Sve tri domene gadenja bit ¢e izrazenije kod ne korisnika.

Hipoteza 10: Korisnici ¢e imati izrazenije osobine mrac¢ne trijade od ne Korisnika.
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3. METODA

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovala ukupno 301 osoba, ali je Cetvero iskljuceno iz istraZivanja
jer su bili izvan odabrane dobne skupine od 18 do 35 kojoj pripada najveci broj korisnika
Tindera (Igbal, 2022). Analizirani uzorak je sadrzavao 297 sudionika. Sudionici ovog
istrazivanja su bile osobe oba spola (63% zenskog spola) u dobi izmedu 18 1 35 godina
(M=24,32, sd=3,53) iz cijele Hrvatske. Najvise sudionika bilo je heteroseksualne orijentacije
(83,8%), zatim biseksualne orijentacije (10,1%) i homoseksualne orijentacije (4%). Veéina
sudionika su bili studenti (37,7%) i zaposlene osobe (31%). Vise od polovice sudionika je
izjavilo da su vecinu Zivota proveli u velikom gradu (51,9%). Najveci broj sudionika je izjavio
da su trenutno u vezi (49,2%), a slobodnih sudionika je bilo 44,4%. Uz Tinder, druga
najzastupljenija aplikacija za upoznavanje medu sudionicima 0vog istrazivanja bila je Badoo,
uz manje zastupljene aplikacije Bumble, OK Cupid, Grindr i druge. Uzorak je podijeljen na dva
dijela, odnosno na osobe koje su u proslosti koristile ili trenutno koriste aplikaciju Tinder
(45,1%), i osobe koje nikad nisu koristile Tinder (54,9%).

U oba uzorka je bilo vise sudionika Zenskog spola (K: 56,7%, NK: 68,1%), te je bilo
najviSe sudionika heteroseksualne orijentacije (K: 79,1%, NK: 87,7%). U uzorku korisnika je
bilo vise osoba LGBTQA+ spektra (K: 20,8%; NK: 12,3%) kao i vise slobodnih pojedinaca
(55,2%), dok je njih 39,6% navelo da su u vezi. S druge strane 57,1% ne korisnika je izjavilo
da su u vezi, odnosno 6,7% da su u braku, te je samo 35,6% bilo slobodno.

3.2. Mjerni instrumenti

Sudionici su odgovorili na pitanja o sociodemografskim karakteristikama (dob, spol,
seksualna orijentacija, ljubavni status) te jesu li ikad koristili aplikacije za upoznavanje.
KoriSteni su sljedeci upitnici: Skala razloga koristenja Tindera (samo korisnici), Skala gadenja
u trima domenama te Kratki upitnik mracne trijade.

Skala razloga koristenja Tindera (eng. Tinder Motives Scale, Timmermans i De
Caluwé, 2017) je skala od 58 cestica koja ispituje razloge koristenja Tindera (Prilog 1).
Sudionik odgovara na izjave koje zapo¢inju rije¢ima ,,Koristim Tinder...* te se navode razliciti
razlozi koristenja aplikacije (primjerice da se zaljubim, da upoznam nove ljude, jer svi koriste

Tinder...). Za svaku opisanu izjavu ispitanik treba procijeniti slaZe li se da koristi Tinder s tom
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svrhom koristeéi se pritom skalom procjene od 7 stupnjeva (1 = uopée se ne slazem; 7 = potpuno
se slazem). Ukupni rezultat odreduje se kao prosjecna vrijednost procjena na pripadajuéim
Cesticama, s rasponom od 1 do 7. Ljestvica je u originalom istrazivanju pokazala 13-faktorsku
strukturu, te su faktori objasnili 72,87% varijance. Pronadeni faktori su sljede¢i: drustveno
odobravanje, trazenje veze/odnosa, Seksualno iskustvo, flert, putovanje, bivsi partner,
pripadanje/trend, vr$njacki pritisak, socijalizacija, seksualna orijentacija, zabava, odvlacenje
paznje 1 znatizelja. Koeficijenti pouzdanosti za faktore su se kretali izmedu 0=0,70 1 0=0,95
(drustveno odobravanje a=0,91, trazenje veze/odnosa a=0,93, seksualno iskustvo 0=0,91, flert
a=0,86, putovanje a=0,95, bivsi partner 0=0,95, pripadanje/trend 0=0,74, vr$njacki pritisak
a=0,70, Socijalizacija a=0,85, seksualna orijentacija 0=0,91, zabava 0=0,90, odvla¢enje paznje
a=0,80 i znatizelja 0=0,77). U naSem istrazivanju je pouzdanost ljestvice iznosila 0=0,92
(zabava @=0,91, seksualno iskustvo o=0,86, drustveno odobravanje 0=0,90, traZenje
veze/odnosa 0=0,91, flert 0=0,89, putovanje 0=0,92, bivsi partner 0=0,96, pripadanje/trend
a=0,83, vrsnjacki pritisak 0=0,76, socijalizacija 0=0,75, seksualna orijentacija o=0,88,
znatizelja 0=0,82 i lakoc¢a 0=0,59). Iako je naSe istrazivanje potvrdilo 13-faktorsku strukturu,
doslo je do promjene pozicije Cestica na nacin da su se sve Cestice iz originalnog faktora
odvlacenje paznje premjestile u faktor zabave, te je nastao novi faktor kojeg smo nazvali lakoca.
Cestice koje su ukljuéene u taj faktor su bile: , Koristim Tinder jer je tesko razgovarati s ljudima
u stvarnom zivotu®, ,, Koristim Tinder kako bih razgovarao/la s ljudima koje ne poznajem

osobno* i ,,Koristim Tinder jer je zabavno*. Faktori su objasnili 75,82% varijance.

Skala gadenja u trima domenama (eng. The Three Domains of Disgust Scale; Cubela
Adori¢ i sur., 2014; Tybur i sur., 2009) je upitnik koji ispituje moralno, seksualno i patogeno
gadenje. Sadrzi 21 Cesticu koje opisuju potencijalno gadljive prizore ili situacije u svakoj od tri
domene (sedam Cestica za svaku domenu). Za svaku opisanu situaciju ispitanik treba procijeniti
koliko je njemu osobno ta konkretna situacija gadljiva, koristeci se pritom skalom procjene od
7 stupnjeva (0 = uopce nije gadljivo; 6 = izrazito gadljivo). Primjeri Cestica su: ,,Ugaziti u pseci
izmet“ (patogeno gadenje), ,,Ukrasti neSto iz lokalne trgovine* (moralno gadenje), ,,Oralno
zadovoljavati drugu osobu* (seksualno gadenje). Ukupni rezultat na pojedinim podljestvicama
odreduje se kao prosjecna vrijednost procjena na pripadaju¢im Cesticama, s rasponom od 0 do
6. Rezultati analize pouzdanosti upucuju na zadovoljavajuéu homogenost pojedinih
podljestvica (patogeno gadenje: a=0,78, seksualno gadenje: 0=0,87, moralno gadenje: 0=0,90)

(Cubela Adori¢ i sur., 2014). U ovom istrazivanju dobivena je zadovoljavajuéa pouzdanost od
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a=0,83 (patogeno gadenje: a=0,77, seksualno gadenje: a=0,78, moralno gadenje: 0=0,93), a
faktorska struktura je objasnila 46,82% ukupne varijance.

Kratki upitnik mraéne trijade (eng. Short Dark Triad; Wertag i sur., 2011; Jones i
Paulhus, 2014) je upitnik kojim se ispituju tri dimenzije li¢nosti: makijavelizam, narcizam i
psihopatija. Upitnik se sastoji od 27 Cestica (9 Cestica za svaku dimenziju). Sudionik izrazava
stupanj slaganja s izjavnim reenicama koriste¢i ljestvicu Likertovog tipa od ukupno pet
stupnjeva u vrijednosti od 1 do 5 (1 predstavlja najmanji, a 5 najveci stupanj slaganja s
tvrdnjom). Ukupan rezultat na pojedinoj podljestvici formira se na na¢in da se zbroje svi bodovi
na odredenom skupu od devet Cestica te se dobiveni zbroj podijeli s devet. Koeficijenti
pouzdanosti izrazeni Cronbach alphom u originalnom istrazivanju su iznosili 0=0,78 za
makijavelizam, 0=0,77 za narcizam te a=0,80 za psihopatiju (Jones i Paulhus, 2014). U
istrazivanju Wertag i suradnika (2011) Kratki upitnik mrac¢ne trijade preveden je na hrvatski
jezik te je provjerena konstruktna valjanost upitnika, koja je pokazala jasnu trofaktorsku
strukturu s visokim zasi¢enjima veéine Cestica na originalnim faktorima. Ekstrahirani faktori
objasnili su ukupno 34,7% varijance. Dobiveni koeficijenti pouzdanosti, za hrvatski uzorak,
iznosili su a = 0,74 za makijavelizam, a = 0,69 za narcizam te oo = 0,73 za psihopatiju. U nasem
istrazivanju su ekstrahirani faktori objasnili 35,07% varijance, a pouzdanost je za ukupnu skalu
iznosila 0=0,78. Za subskalu makijavelizma je dobivena zadovoljavaju¢a pouzdanost a=0,75,
ali su subskale narcizma i psihopatije pokazale izrazito nisku pouzdanost (narcizam a=0,35,
psihopatija: o =0,57). Budu¢i da je pouzdanost cijele ljestvice prihvatljiva, podljestvice s

niskom pouzdanoscu su iskoriStene u analizama, ali iste treba interpretirati s oprezom.

3.3. Postupak

Prije provedbe istrazivanja dobiveno je dopusStenje autora za koriStenje prevedenih
upitnika te je Skala razloga koriStenja Tindera prevedena na hrvatski jezik. Prije provedbe
istrazivanja, isto je odobreno od strane etickog povjerenstva Fakulteta hrvatskih studija.
Istrazivanje je provedeno online putem, to¢nije putem Google obrasca koji je proslijeden na niz
email adresa razlic¢itih studija i studentskih udruga. Sudionici su mogli sudjelovati u istrazivanju
ukoliko su bili u dobnoj skupini izmedu 18 1 35 godina te je naglaSeno kako je pozeljno, ali ne
i nuzno da su u nekom trenutku svog zivota bili korisnici Tindera. Uzorak je bio prigodan i
dijelom namjeran. Dio ispitanika je obuhvacen tehnikom ,,snjezne grude®, na nacin da su uz

poveznicu upitnika, sudionici zamoljeni da proslijede upitnik svojim poznanicima. U uputi
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obrasca je bilo istaknuto kako se radi o anonimnom upitniku i da ¢e se podaci analizirati grupno
1 isklju¢ivo u znanstvene svrhe. Bilo je navedeno kako sudionici mogu odustati u bilo kojem
trenutku te kako rjesavanjem upitnika u cijelosti daju dozvolu da se njihovi podaci koriste i
obraduju u svrhe istrazivanja. U uputi je naveden kontakt istrazivaca kojem su se mogli obratiti
u slu¢aju nedoumica ili pitanja vezanih za istrazivanje. Vrijeme potrebno za ispunjavanje
upitnika je bilo izmedu 10-15 minuta, a istrazivanje se provodilo tijekom svibnja 2022. godine.
Nakon pristanka na sudjelovanje sudionici su ispunili dio upitnika o opéim sociodemografskim
podacima (dob, spol, radni status i sli¢no). U tom dijelu upitnika su bila i pitanja o seksualnoj
orijentaciji, ljubavnom statusu i koristenim aplikacijama za upoznavanje. Zadnje pitanje u tom
dijelu upitnika odnosilo se na to jesu li ikad Kkoristili aplikaciju Tinder. Ako bi odgovorili DA,
obrazac bi ih usmjerio na Skalu razloga koristenja Tindera, nakon ¢ega su usmjereni na Skalu
gadenja u trima domenama i Kratki upitnik mra¢ne trijade. Ako bi sudionici odgovorili NE na
pitanje o tome jesu li ikad koristili aplikaciju Tinder bili bi preusmjereni na Skalu gadenja u
trima domenama i kasnije na Kratki upitnik mrac¢ne trijade. Na kraju upitnika se ponovno
nalazio kontakt istrazivaca kao i zahvala sudionicima. Prikupljeni podaci na temelju upitnika

su se obradili u SPSS-u gdje je odradena i sva daljnja statisticka analiza podataka.
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4. REZULTATI

Kako bi se odgovorilo na postavljeni cilj i pripadaju¢e probleme, provedena je

statistiCka analiza podataka u programu IBM SPSS Statistics 26. Prilikom obrade podataka

izraCunati su deskriptivni podaci, proveden je t-test, te su provedene regresijske analize,

zasebno za svaki od kriterija.

Tablica 1 Prikaz osnovnih deskriptivnih podataka za uzorak korisnika (N=134) i ne korisnika

(N=163) Tindera

Korisnici M SD min max Sk Kurt K-S S-W
Dob K 24,18 3,23 19 35 1,26 1,88 0,18** 0,89**
NK 24,44 3,76 18 35 1,09 0,79 0,21**  0,90**
Makijaveliza K 3,32 0,64 1,66 4,66 -0,19 -0,17 0,07 0,99
m
NK 3,21 0,65 1,44 5 -0,08 -0,12 0,08* 0,99
Narcizam K 2,86 0,43 1,77 411 0,09 0,35 0,09* 0,99
NK 2,88 0,53 1,66 4,66 0,31 0,33 0,09** 0,99
Psihopatija K 2,50 0,55 111 3.88 0,02 -0,21 0,06 0,99
NK 2,54 0,54 1,55 411 0,44 0,02 0,08* 0,98*
Seksualno K 2,49 1,22 0 5,57 0,29 -0,04 0,06 0,98
gadenje
NK 3,09 1,28 0,29 6 0,07 -0,61 0,06 0,99
Moralno K 3,97 1,18 0 6 -0,93 1,23 0,09*  0,95**
gadenje
NK 4,03 1,34 0 6 -1,18 1,356 0,12** 0,90**
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Patogeno K 3,70 1,19 0 6 -0,18 -0,34 0,07 0,99
gadenje

NK 3,95 1,10 1,14 6 -0,43 -0,22  0,09**  0,98*

Napomena: **p<0,005, *p<0,05; Sk = koeficijent asimetrije; Kurt.= zaobljenost raspodjele; KS =
Kolmogorov-Smirnov test normalnosti distribucije; S-W = Shapiro-Wilk test
U tablici 1 prikazani su ukupni rezultati na podljestvicama Kratkog upitnika mra¢ne
trijade i Skale triju domena gadenja za korisnike i ne korisnike Tindera. U oba uzorka je
najizrazenija osobina li¢nosti mraéne trijade bila makijavelizam (K: M=3,32, sd=0,64; NK:
M=3,21, sd=0,65), a najslabije izraZzena psihopatija (K: M=2,5, sd=0,55; NK: M=2,54,
sd=0,54). Isto tako, u oba uzorka je najizrazenije bilo moralno gadenje (K: M=3,97, sd=1,18;
NK: M=4,03, sd=1,34), a najslabije izrazeno seksualno gadenje (K: M=2,49, sd=1,22; NK:
M=3,09, sd=1,28). Kako bismo provjerili normalnost distribucija i statistike asimetri¢nosti i
spljostenosti, koriSteni su Kolmogorov-Smirnov i Shapiro-Wilk testovi. Prema navedenim
testovima, raspodjele makijavelizma, psihopatije, seksualnog i patogenog gadenja kod
korisnika kao i raspodjela seksualnog gadenja kod ne korisnika su bile normalno raspodijeljene.
Raspodjela varijabli dobi, narcizma i moralnog gadenja znacajno odstupaju od normalne
raspodjele kod korisnika i ne korisnika. Raspodjele narcizma i dobi su pozitivno asimetri¢ne, a
raspodjela moralnog gadenja je negativno asimetri¢na. Raspodjela psihopatije kod ne korisnika
je pozitivno asimetri¢na, a raspodjele patogenog gadenja i makijavelizma kod ne korisnika bile

su negativno asimetri¢ne.

Tablica 2. Prikaz rezultata dobivenih t-testom za nezavisne uzorke

t df d
Dob -0,622 295 0,07
Spol 2,016* 276,596 0,02
Seksualna orijentacija -0,240 245,518 0,03
Ljubavni status -3,052** 295 0,37
Makijavelizam 1,258 295 0,15
Narcizam -0,270 294,987 0,03
Psihopatija -0,563 295 0,06
Seksualno gadenje -4,090** 295 0,48
Moralno gadenje -0,427 295 0,05
Patogeno gadenje -1,858 295 0,22

Napomena:**p<0,005, *p<0,05; d= Cohenova velicina ucinka;
Zbog narusenosti preduvjeta za t-test proveden je i neparametrijski test Mann-Whitney U test koji
je potvrdio rezultate t-testa
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Kako bi se ispitala razlika izmedu uzorka korisnika i ne korisnika, proveden je t-test
(Tablica 2) ¢iji rezultati ukazuju na znacajnu razliku u seksualnom gadenju (1(295)=-4,090,
p<0,005), ljubavnom statusu (t(295)=-3,052, p<0,005) i spolu (t(276,596)=2,016, p<0,05).
Seksualno gadenje bilo je znacajno izraZenije kod ne korisnika (K: M=2,49, sd=1,22; NK:
M=3,09, sd=1,28). Veli¢ina ucinka za razlike u seksualnom gadenju (d=0,48) i ljubavnom
statusu (d=0,37) bila je mala, a za dob (d=0,02) izrazito mala. U uzorku korisnika je bilo
znacajno vise osoba koje nisu u vezi, dok je kod korisnika bilo zna¢ajno viSe osoba koje su bile
U vezi. Zbog narusenosti preduvjeta normalnosti distribucije za t-test proveden je i

neparametrijski test Mann-Whitney U test koji je potvrdio rezultate t-testa.

Tablica 3 Prikaz Pearsonovih korelacija mracne trijade i domena gadenja kod ne korisnika, N=163

Makijaveliza  Narcizam  Psihopatija  Seksualno Moralno

m gadenje gadenje
Makijavelizam
Narcizam 0,32**
Psihopatija 0,64** 0,37**
Seksualno gadenje -0,03 0,24** -0,08
Moralno gadenje 0,27** 0,15 0,04 0,31**
Patogeno gadenje 0,24** 0,12 0,09 0,29** 0,21**

Napomena: **p<0,01

Provedena je korelacija konstrukata mracne trijade i triju domena gadenja za uzorak ne
korisnika (Tablica 3). Makijavelizam je pokazao znacajnu pozitivinu povezanost s konstruktima
narcizma (r=0,32, p<0,01) i psihopatije (r=0,64, p<0,01), ali i s moralnim (r=0,27, p<0,01) i
patogenim gadenjem (r=0,24, p<0,01). Narcizam je bio znacajno pozitivno povezan sa
psihopatijom (r=0,37, p<0,01) i seksualnim gadenjem (r=0,24, p<0,01) , a psihopatija nije bila
znacajno povezana niti s jednim tipom gadenja. Seksualno gadenje je bilo zna¢ajno pozitivno
povezano s moralnim (r=0,31, p<0,01) i patogenim gadenjem (r=0,29, p<0,01) te su i

moralno i patogeno gadenje bili znacajno pozitivno povezani (r=0,21, p<0,01).
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Tablica 4 Prikaz deskriptivnih podataka za faktore Skale razloga koristenja Tindera

Faktor M SD min  max Sk.  Kurt. K-S S-W

Zabava 331 1,72 1 7 0,17 -113 0,09** 0,94**

Seksualno iskustvo 2,87 1,53 1 7 0,72 -0,41 0,15** 0,92**

Drustveno 296 1,64 1 7 0,46 -0,89 0,12** 0,92**

odobravanje

TraZenje veze 3,77 1,73 1 7 -0,01 -0,97 0,07 0,96**

Putovanje 2,13 1,67 1 7 1,47 1,05 0,26** 0,72**

Flert 354 1,75 1 7 0,03 -123 0,11** 0,94**

Pripadanje/Trend 1,69 1,08 1 6,25 1,81 3,11 0,27** 0,71**

Seks. orijentacija 3,89 2,05 1 7 -0,09 -124 0,13** 0,91**

Bivsi partner 203 1,73 1 7 162 1,49 0,36** 0,66**

Znatizelja 425 155 1 7 -0,39 -0,68 0,12** 0,96**

Vr$njacki pritisak 2,19 1,53 1 7 1,23 0,67 0,23** 0,79**

Socijalizacija 3,29 1,59 1 7 0,41 -0,69 0,12** 0,95**

Lakoc¢a 3,44 148 1 7 0,14 -0,79  0,09* 0,97*

Napomena: **p<0,005. *p<0,05, Sk = koeficijent asimetrije; Kurt.= zaobljenost raspodjele; KS
= Kolmogorov-Smirnov test normalnosti distribucije; S-W = Shapiro-Wilk test

Deskriptivna analiza dobivenih faktora Skale razloga koristenja Tindera (Tablica 4)

utvrdila je da su najizrazeniji razlozi za koristenje Tindera kod sudionika bili znatizelja
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(M=4,25, sd=1,55), seksualna orijentacija (M=3,89, sd=2,05) i trazenje veze (M=3,77,
sd=1,73) a najslabije izrazen razlog je bilo pripadanje/trend (M=1,69, sd=1,08).

Nadalje, provedeno je trinaest regresijskin analiza, za svaki od trinaest faktora
motivacije koriStenja Tindera kao Kriterij. Prediktori u regresijskim analizama bili su mra¢na
trijada (makijavelizam, narcizam i psihopatija) i tri domene gadenja (seksualno gadenje,
moralno gadenje, patogeno gadenje). Od tih trinaest analiza, samo su dvije bile statisticki
znacajne. Kriteriji u tim analizama su bili koriStenje Tindera u svrhe stjecanja seksualnog
iskustva i koristenje Tindera zbog vr$njackog pritiska. Regresijske analize u kojima je ostalih
jedanaest faktora uvrsteno kao kriterij nisu bile statisti¢ki znac¢ajne (zabava R?=0,08; drustveno
odobravanje R?=0,08; trazenje veze R?=0,08; putovanje R?=0,04; flert R2=0,03;
pripadanje/trend R?=0,06; seksualna orijentacija R?=0,04; bivsi partner R?=0,05; znatiZelja
R?=0,04; socijalizacija R>=0,05; lakoé¢a R?=0,03).

Tablica 5 Prikaz koeficijenata korelacije prediktora s kriterijima seksualnog iskustva i vrsnjackim

pritiskom

Seksualno Makijavel Narcizam Psihopatij Seksualno  Moralno  Vrs$njacki

iskustvo izam a gadenje gadenje pritisak
Makijavelizam 0,10 0,11
Narcizam -0,01 0,38** 0,09
Psihopatija -0,04 0,63** 0,41** 0,19*
Seksualno gadenje -0,45** -0,24** 0,09 -0,02 0,23**
Moralno gadenje -0,09 -0,15 -0,19* -0,10 0,22** -0,01
Patogeno gadenje -0,12 -0,06 0,02 0,09 0,37** 0,18* 0,07

Napomena: **p<0,005, *p<0,05

U analizi korelacija izmedu prediktora uvrstenih u regresijsku analizu seksualno gadenje
bilo je negativno povezano s makijavelizmom (r=-0,24, p<0,005) i pozitivho povezano s
moralnim (r=0,22, p<0,005) i patogenim gadenjem (r=0,37, p<0,005). Moralno gadenje je bilo
negativno povezano s narcizmom (r=-0,19, p<0,05) i patogenim gadenjem (r=0,18, p<0,05).
Mra¢na trijada je pokazala medusobnu pozitivnu povezanost, od kojih je najveca povezanost
bila izmedu makijavelizma i psihopatije (r=0,63, p<0,005), a najslabija povezanost izmedu
makijavelizma i1 narcizma (r=0,38, p<0,005). Znacajnu negativnhu povezanost s kriterijem
seksualno iskustvo pokazalo je seksualno gadenje (r=-0,45, p<0,005). Znac¢ajnu pozitivnu, ali
slabu povezanost s kriterijem vr$njacki pritisak su pokazali konstrukti seksualno gadenje

(r=0,23, p<0,005) i psihopatija (r=0,19, p<0,05).

28



Tablica 6 Prikaz koeficijenata regresije za kriterij seksualno iskustvo

Nestandardizirani koeficijenti ~ Standardizirani koeficijent

b Std. pogreska B t
Konstanta 3,831 1,102 3,477*
Makijavelizam 0,081 0,259 0,034 0,312
Narcizam 0,179 0,321 0,051 0,559
Psihopatija -0,257 0,296 -0,092 -0,868
Seksualno gadenje -0,593 0,114 -0,472 -5,215*
Moralno gadenje 0,010 0,108 0,008 0,094
Patogeno gadenje 0,080 0,111 0,062 0,723
R R? Prilagodeni F dfl df2
R2
0,458 0,210 0,173 5,629** 6 127

Napomena: *p<0,05, **p<0,001

U regresijskoj analizi gdje je seksualno iskustvo bilo kriterij, koeficijent determinacije
R? iznosio je 0,21 $to upucuje na to da model multiple regresijske analize objasnjava 21%
varijance dobivenih rezultata (Tablica 6). Rezultati multiple linearne regresije pokazali su
znacajni efekt prediktora koji predvidaju varijancu kriterija koriStenja Tindera radi stjecanja
seksualnog iskustva F(6, 127)=5,629, p<0,001. Seksualno gadenje je bilo jedini znacajni
prediktor u analizi (5=-0,472, t=-5,215, p<0,001) te je bio jedini prediktor koji je pokazao

znacajnu negativnu povezanost s kriterijem (r=-0,45, p<0,005).

Tablica 7 Prikaz koeficijenata regresije za kriterij vrsnjackog pritiska

Nestandardizirani koeficijenti  Standardizirani koeficijent

b Std. pogreska B t
Konstanta 0,318 1,175 0,271
Makijavelizam 0,199 0,276 0,083 0,720
Narcizam -0,108 0,342 -0,031 -0,315
Psihopatija 0,417 0,316 0,150 1,321
Seksualno gadenje 0,352 0,121 0,280 2,898**
Moralno gadenje -0,064 0,115 -0,050 -0,555
Patogeno gadenje -0,036 0,118 -0,028 -0,309
R R? Prilagodeni F dfl df2
RZ
0,313 0,098 0,055 2,297* 6 127

Napomena: **p<0,005, *p<0,05
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U regresijskoj analizi gdje je vr$njacki pritisak bio kriterij, koeficijent determinacije R?
iznosio je 0,098 sto upucuje na to da model multiple regresijske analize objasnjava 9,8%
varijance dobivenih rezultata (Tablica 7). Rezultati multiple linearne regresije pokazali su
znacajan efekt prediktora koji predvidaju varijancu kriterija koristenja Tindera radi vrSnjackog
pritiska F(6, 127)=2,297, p<0,05. Seksualno gadenje je bilo jedini znacajni prediktor u analizi
(6=0,280, t=2,898, p<0,005).
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5. RASPRAVA

Glavni cilj ovog rada bio je opisati povezanost dimenzija li¢nosti mracne trijade i triju
domena gadenja s ponasanjem korisnika Tindera, aplikaciji osmisljenoj za upoznavanje i
traZenje partnera, na hrvatskom uzorku, ali i opisati ove konstrukte kod ne korisnika.

Kod korisnika, kao i kod ne korisnika, najizrazenija osobina mra¢ne trijade bila je
makijavelizam, a najslabije izraZzena osobina bila je psihopatija $to je u skladu i s dosadasnjim
istrazivanjima mracne trijade (Wertag i sur., 2011; Paulhus i Williams, 2002). Moguce je da su
Cestice podljestvice makijavelizma manje ekstremne (primjerice: ,,Nije pametno odavati svoje
tajne), nasuprot Cesticama psihopatije (npr. ,Istina je da mogu biti okrutan/na“) te
primjenjivije kod Sire populacije stoga je i makijavelizam bio izrazeniji. Ipak, neki smatraju
makijavelizam sastavnicom psihopatije (Glenn i Sellbom, 2015; Miller i sur., 2017), $to u
slucaju nasih rezultata moze upucivati na izraZzenost primarne psihopatije koja je karakterizirana
emocionalnom hladnoom i manipulativnim ponasanjem, kao i makijavelizam. Pouzdanosti
podljestvica psihopatije i narcizma bile su iznimno niske, stoga sve rezultate analiza s tim
podljestvicama treba interpretirati s oprezom.

Sto se tice gadenja, u oba uzorka je moralno gadenje bilo najizrazenije, dok je najslabije
bilo izrazeno seksualno gadenje. Utvdrena je negativna povezanost zelje za kratkorocnim
vezama i seksualnog gadenja (Al-Shawaf i sur., 2015), ali nije ustanovljena znacajna
povezanost izmedu kratkoroc¢nih veza i moralnog ili patogenog gadenja (O'Shea i sur., 2019).
Patogeno gadenje sudionika istraZivanja (korisnika i1 ne korisnika) bilo je umjereno.

Kako bismo testirali postavljene hipoteze proveden je t-test kako bi se opisala razlika u
mracnoj trijadi, domenama gadenja 1 nekim demografskim podacima kod korisnika i ne
korisnika. Rezultati su utvrdili znac¢ajnu razliku u tri stavke: seksualnom gadenju, ljubavnom
statusu i spolu. Kao $to je bilo o¢ekivano, u uzorku korisnika bilo je vise slobodnih 0soba,
odnosno osoba koje nisu u partnerskom odnosu, §to dovodi do zakljucka da aplikacija sluzi
SV0joj primarnoj svrsi, a to je upoznavanje novih ljudi i potencijalnih partnera.

Seksualno gadenje je bilo znacajno izraZzenije kod ne korisnika, iako je u cijelom uzorku
bilo najslabije izrazeno. Ovaj rezultat je u skladu sa Sevijevim (2018) istrazivanjem u kojem su
korisnici pokazali slabije izrazeno seksualno gadenje od ne korisnika kao i sklonost seksualno
rizicnim ponasanjima. Buduc¢i da Tinder ima reputaciju aplikacije za pronalazak seksualnog
partnera, mozemo pretpostaviti da ta konotacija odbija ne korisnike koji ve¢ osjecaju visoko
seksualno gadenje od koristenja aplikacije. Ipak, zanimljivo je kako seksualno iskustvo nije
bilo medu najzastupljenijim razlozima koriStenja aplikacije kod sudionika korisnika.

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da postoji niz razloga i motivacija koriStenja Tindera te
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iako velik broj korisnika navodi seksualno iskustvo i pronalazak seksualnog partnera kao
glavnu motivaciju kod drugih korisnika, za sebe prvenstveno navode da je lak nacin zabave i
distrakcije (James, 2015; Kallis, 2020). U naSem istraZivanju je znatizelja bila najizraZzeniji
faktor, $to je i socijalno prihvatljiv razlog za koristenje aplikacije S reputacijom namjene za
ostvarivanje seksualnog odnosa, te podrzava rezultate ve¢ navedenih istrazivanja sli¢nih
sadrzaja.

Drugi najizrazeniji razlog koriStenja aplikacije bila je seksualna orijentacija, S§to
obja$njavamo nedovoljnom jasno¢om cestica koje pripadaju tom faktoru. U originalnom
istrazivanju ovaj faktor se prvenstveno odnosio na osobe LGBTAQ+ zajednice koje bi na
ovakvim aplikacijama trazile osobe iste seksualne orijentacije. U naSem uzorku je postotak ove
populacije bio malen te nam ne daje pravi uvid u njihove razloge koriStenja aplikacije. Nacin
na koji su Cestice formulirane (primjerice ,,Koristim Tinder da upoznam osobe iste seksualne
orijentacije*) za heteroseksualne osobe implicira osobu drugog spola, a buduci da je vecina
uzorka bila heteroseksualne orijentacije, nije ni iznenadujuce kako je seksualna orijentacija bila
izrazen motiv u koriStenju aplikacije. Najslabije izrazen razlog za koristenje Tindera bio je
trend/pripadanje, odnosno sudionici su najmanje izrazavali da koriste aplikaciju kako bi bili u
trendu, Sto je bio slucaj i u istrazivanju Naira i Padmakumara (2020). Ovi rezultati mogu
upucivati na to da korisnici najmanje vaznosti pridaju tome da budu u trendu s ostalima, ali
mogu upucivati i na sram koji sudionici osje¢aju koriste¢i aplikaciju, odnosno istraZivanja su
utvrdila da sudionici skrivaju svoju aktivnost od svojih bliznjih (James, 2015; Matkovi¢ i
Landripet, 2015), sto je u suprotnosti od koristenja aplikacije kako bi pokazali da su u trendu s
drugima.

Kada gledamo povezanosti izmedu konstrukata, vidljivo je da su domene gadenja, kao
i domene mracne trijade znac¢ajno medusobno povezane s ostalim domenama svojih ljestvica,
§to je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima (Paulhus i Williams, 2002; Cubela Adorié i sur.,
2014). Kod ne korisnika aplikacije, makijavelizam je bio znafajno pozitivnho povezan s
moralnim i patogenim gadenjem. Seksualno gadenje bilo je pozitivno povezano s narcizmom
Sto moZze biti zbog Zelje da se prikazu u boljem svijetlu. Kod korisnika je seksualno gadenje
pokazalo znafajno negativnu povezanost s makijavelizmom. Psihopatija nije bila znacajno
povezana s domenama gadenja niti kod korisnika niti kod ne korisnika unato¢ o¢ekivanju da ¢e
biti povezana sa seksualnim gadenjem kao u istrazivanju Burtaverde i suradnika (2021), Sto
moze biti rezultate niske pouzdanosti podljestvice psihopatije.

U istraZivanju odnosa motivacija za koriStenjem Tindera s domenama gadenja i

mra¢nom trijadom, provedeno je trinaest linearnih regresijskih analiza te je svaki od trinaest
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faktora iz upitnika Skale razloga koriStenja Tindera uvrsten kao kriterij, a domene gadenje
(seksualno, patogeno i moralno) i mra¢na trijada (psihopatija, narcizam, makijavelizam) kao
prediktori. Od svih regresijskih analiza jedino su dvije statisti¢ki bile znacajne, a to su one u
kojima su kriteriji bili seksualno iskustvo 1 vr$njacki pritisak. Moguce je da je znacajnost ovih
regresija povezana s osjecajem srama i negativnog vrednovanja od strane bliskih osoba kao $to
je to bio slucaj u istrazivanju Matkovi¢ 1 Landripet (2015). Seksualno gadenje je bio jedini
znacajni prediktor, a s Kriterijem je imao statisti¢ki znacajnu korelaciju u oba slucaja (sa
seksualnim iskustvom negativnu povezanost, s vr$njackim pritiskom pozitivnu povezanost).
Dakle, sto je izrazenije seksualno gadenje to je manja vjerojatnost da ¢e osoba koristiti Tinder
kako bi pronasla partnera za seksualni odnos, odnosno veca je vjerojatnost da ¢e koristiti
aplikaciju na nagovor vr$njaka nego iz vlastitih potreba i Zelja. Iznenadujuée je da niti jedna
osobina mracne trijade nije pokazala znacajnu povezanost s razlozima koristenja Tindera Sto
djelomicno pripisujemo nereprezentativnom uzorku.

Ovo istrazivanje je utvrdilo kako postoji razlika u seksualnom gadenju i ljubavnom
statusu izmedu korisnika 1 ne korisnika aplikacije Tinder na hrvatskom uzorku. Nadalje,
utvrdena je povezanost makijavelizma i narcizma sa seksualnim gadenjem, kao i povezanost
makijavelizma s moralnim i1 patogenim gadenjem. Kao i u dosadasnjim istrazivanjima,
najizrazeniji razloga za koriStenje Tindera bila je znatizelja. Jedini konstrukt koji je znacajno
predvidao koriStenje Tindera bilo je seksualno gadenje, ali samo u slu¢aju kada su kriteriji bili
seksualno iskustvo i1 vr$njacki pritisak. Budu¢i da je ovo istrazivanje jedno od rijetkih koje
ujedinjava ove konstrukte, potrebno je nastaviti istrazivanja kako bi se doprinijelo boljem

razumijevanju meduodnosa ovih konstrukata, pogotovo na podrucju Hrvatske.

6. OGRANICENJA, [IMPLIKACIJE | PREPORUKE ZA BUDUCA
ISTRAZIVANJA
Kao $to je slu¢aj u velikom broju istrazivanja, viSe od polovice uzorka u ovom istrazivanju
(kod korisnika kao i kod ne korisnika) ¢inile su Zenske sudionice i studenti. 1z dosadasnjih
istrazivanja (James, 2015; Tyson i sur., 2016) vidljivo je da su razlozi iz kojih muskarci i zene
koriste ove aplikacije razliCiti, kao i njihov nacin koristenja. Pored navedenog, najveci broj
korisnika Tindera je muskog spola (Igbal, 2022), te je mra¢na trijada izrazenija u muskaraca,
nego u zena (Muris i sur., 2017). Istrazivanje je provedeno online putem te su sudionici
pronadeni metodom ,,snjezne grude®, Sto, uz velik broj zenskih sudionika, dovodi u pitanje

reprezentativnost uzorka. Buduc¢i da se radi o osjetljivoj temi osobe mozda nisu bile potpuno
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iskrene ili sklone podijeliti svoje stvarne seksualne potrebe u istrazivanju, odnosno mozda su
bile sklone davanju socijalno pozeljnih odgovora. Jedan od nedostataka istrazivanja je
izostanak pitanja o duzini koriStenja aplikacije, odnosno ne odvajanje trenutno aktivnih
korisnika i biv§ih korisnika aplikacije. Neki sudionici su izvijestili kako su tek poceli koristiti
aplikaciju pa nisu ni sami sigurni iz kojih su je to¢no razloga poceli koristiti. Nadalje, trenutno
ne aktivni korisnici (koji su aplikaciju koristili u proslosti) su svoje odgovore bazirali na
sadasnjem iskustvu koje nije nuzno istovjetno trenutku koriStenja Tindera. Taj nedostatak je
vidljiv u nemogucénosti raspoznavanja osoba koje su trenutno u vezi i jo$ uvijek su na Tinderu,
1 onih koji su bivsi korisnici. Buduéi da smo u uzorku korisnika imali odreden broj osoba koje
su u partnerskom odnosu, ova distinkcija izmedu sadasnjih i bivsih korisnika bi omogucila
usporedbu hrvatskog uzorka s uzorkom u istrazivanju Timmermans i suradnika (2018) o
varanju partnera na Tinderu. U tom istrazivanju su osobe s izraZenim crtama mracne trijade
¢esce varali partnera, nego osobe koje nisu imale izrazene ove osobine li¢nosti.

Moguc¢i daljnji korak u istrazivanju je kvalitativna analiza profila. Naime, moglo bi se
detaljnije prouciti nacin na koji se pojedinci samopredstavljaju na aplikaciji, kao i motivacija
za odabir odredenih profila: §to je to privlatno na povr$noj aplikaciji kao §to je Tinder?
Istrazivanja su pokazala da su odredene strukture lica pozeljnije (primjerice simetri¢nost), i da
su zdravija lica privlaénija (Stephen i Tan, 2015): §to se dogada u slucaju digitalne manipulacije
(koristenje filtera, dotjerivanje putem aplikacija i sli¢no) istih? Primjerice, jedno istrazivanje
selfie fotografija na Tinderu je pokazalo kako postoje razlike u koristenom kutu kamere ovisno
o spolu (Sedgewick 1 sur., 2017). Tako se muskarci nastoje prikazati vi§Sim nego Sto jesu
stavljaju¢i kameru u nizu poziciju, dok zene stavljaju kameru u visu poziciju kako bi stavile
fokus na svoj oblik tijela i u¢inile ga privla¢nijim (Sedgewick i sur., 2017).

Osobe koje koriste aplikacije za upoznavanje motivirane su stvoriti profil koji je atraktivan
potencijalnim partnerima. Neograni¢eno vrijeme za objavu i doradivanje profila omogucéava
korisnicima ucenje na greSkama, kao i promisljeno dotjerivanje profila, §to razlikuje ovaj oblik
upoznavanja od upoznavanja uzivo. Mogu u realnom vremenu vidjeti $to privlaci, a §to odbija
druge korisnike te stvoriti sliku o sebi koja je kontrolirana i pozitivna. Buduéi da su zene
selektivnije u odabiru te imaju dugorocnije ciljeve (James, 2015) u budu¢im istrazivanjima
trebalo bi ispitati ulazu li vise vremena u stvaranje vlastitog profila. Dostupnost aplikacija za
dotjerivanje fotografija olakSava uklanjanje nesavrSenosti, a krajnji cilj (dugotrajna veza ili
odnos na jednu no¢) moze utjecati na ulaganje u profil. Nadalje, sama pretpostavljena
autenti¢nost profila znatno utjeCe na uspjeSnost istog u privlacenju paznje i ostvarivanju

matcheva. Povecanje broja slika, ili odabir razlicitih slika koje naglasavaju hobije i izgled
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pojedinca iz razli¢itih kutova, kao i biografija u koju je uloZzen minimalan trud (Tyson i sur.,
2016) mogu pojedinca odvojiti iz mase i poveéati mu $anse u ostvarivanju matcha i pobijediti
u igri Tindera.

Osobe s izraZenijim osobinama mracne trijade se zele prikazati u najboljem mogucem
svijetlu, koje nije nuzno realno, a nacin na koji stvaraju vlastiti profil je dobar predlozak za to.
Korisnici smatraju Tinder igrom (James, 2015, Kallis, 2020; Garda i Karhulahti, 2021), te se
postavlja pitanje swipeaju li osobe s izrazenim osobinama mrac¢ne trijade bez razmisljanja, ili
Zele optimizirati svoje ponasanje kako bi pobijedili u ,,igri“? Prema Newmanovoj i Lorenzovoj
(2003) hipotezi o modulaciji odgovora psihopati u zadacima ignoriraju sve periferne podrazaje
I distrakcije, fokusirajuci se isklju¢ivo na cilj. To dovodi do pitanja jesu li efektivniji u
pronalazenju odgovarajuc¢eg partnera za svoje potrebe, neovisno o tome koje to potrebe bile?
Jesu li skloniji koristiti verzije koje se placaju kako bi povecali svoje Sanse u tom zadatku? S
druge strane osobe s izrazenim osobinama makijavelizma, koje su strateski orijentirane, trebale
bi iskoristiti sve dostupne moguénosti koje bi im omogucile da dodu do svojeg cilja, ako uopcée
imaju konkretan cilj. U natjecateljskom okruzenju su uspjesSni, ali samo ako se radi o
interakcijama licem u lice (Wilson i sur., 1996), §to im potencijalno otezava odnos online.
Istrazivanje o ucCestalosti objava selfieja na druStvenim mrezama pokazuje da muskarci s
izrazenim narcizmom Imaju znacajno veci broj fotografija (Sorokowski i sur., 2015) §to je u
skladu s njihovom potrebom da im se ljudi dive, ali postoji moguénost da su smatrani
privlac¢nijima (Rauthmann i Kolar, 2013) upravo zato jer ulazu vise truda u nacin na koji se
prikazuju svijetu.

Kantianizam se pokazao izrazeniji kod osoba koje nikad nisu koristile Tinder u odnosu
na trenutno aktivne i bivse korisnike aplikacije (Sevi, 2019). Cestice kantianizma kao §to su
,Preferiram iskrenost naspram Sarmu® ukazuju na to zasto bi se koristenje Tinder tumacilo kao
nesto Sto nije u skladu s uvjerenjima kao Sto je navedeno. PaZljivo odabrane fotografije i ureden
profil kako bi se prikazali u najboljem mogucem svjetlu izazivaju ovu ideju iskrenosti, a
ostvarivanje spoja uzivo nerijetko zahtjeva Sarmantnost stoga nije ni neuobiCajeno da se
kantianizam teSko pronalazi medu korisnicima. Ipak, budude istraZivanje moglo bi uvrstiti
svijetlu trijadu na mjesto mracne trijade ovog istrazivanja kako bi se opisao odnos istog s
domenama gadenja 1 ponaSanjem na Tinderu na hrvatskom uzorku. Pretpostavka je da bi
izrazeniji kantianizam (kao i1 druge osobine svijetle trijade) imao pozitivhu povezanost s
moralnim gadenjem.

Istrazivanja su pokazala sklonost muskaraca da precjenjuju Zenski seksualni interes za

njih (Haselton & Buss, 2000), odnosno, ¢ini se da muskarci pogreSno smatraju prijateljstvo,
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meduljudsku toplinu ili op¢u uljudnost pokazateljima seksualnog interesa. Kada donose
zakljucak o Zenskom seksualnom interesu, muskarci se oslanjaju na kontekstualne znakove kao
Sto su izrazeni afekt, fizicka privlacnost, stil odijevanja, ali i prisutnost na aplikaciji za
upoznavanje (Treat i sur., 2016). Oni koji sebe smatraju fizi¢ki privlaénijim imaju tendenciju
percipirati veci seksualni interes kod drugih osoba, Sto ih na aplikaciji poput Tindera moze
potaknuti na ¢eScée javljanje i vecu frustraciju kada ne ostvare svoje ciljeve.

Crosby 1 suradnici (2021) su pokazali da oskudnost mogucih partnera moze smanjiti
seksualno gadenje. OVo istrazivanje je provedeno na uzorku iz cijele Hrvatske te bi daljnji korak
mogao biti statisticka analiza podataka na temelju veli¢ine mjesta u kojem sudionici zive kako
bi provjerili ove nalaze na hrvatskom uzorku. Nadalje, potrebno je naglasiti kako je istrazivanje
provedeno nakon pandemije koronavirusa §to je neupitno utjecalo na percepciju o zdravstvenoj
sigurnosti sudionika ovog istrazivanja. Budu¢i da je gadenje prva obrana imunoloskog sustava,
a percepcija vlastite podloznosti bolesti igra ulogu u izraZzenosti gadenja (Tybur i sur., 2018),
mozemo pretpostaviti da su rezultati naSih sudionika na ljestvicama gadenja izrazeniji nego
prije pandemije. Upoznavanje novih i nepoznatih osoba preko interneta zasigurno nije
ponasanje koje bismo primijetili u imunokomprimiranim osobama §to se zauzvrat odrazava na
osjecaje gadenja. Nije ispitano zdravlje sudionika ovog istrazivanja, ali neovisno o tome treba
uzeti u obzir kontekst provedbe istrazivanja.

Pojedinci pokazuju preferenciju za licima koja izgledaju zdravo (Park i sur., 2003,
prema Oaten i sur., 2009) te koriste oblik tijela kao pokazatelj zdravlja druge osobe (Lee i sur.,
2015). Privla¢nost lica moZe biti oznaka o postojanju bolesti, i time znatno utjecati na gadenje.
Tako se primjerice osobe s psorijazom ili aknama procjenjuje manje privlaénima, Nneovisno o
tome $to se ne radi o zaraznim bolestima (Hill i Kennedy, 2002; prema Oaten i sur., 2009). To
vodi do pitanja kako se osobe s tim bolestima predstavljaju na aplikacijama za upoznavanje.
Imaju li potrebu predstaviti se bez da budu vidljive oznake bolesti pa koriste fotografije gdje
nisu toliko izrazene ili Zele pronaci osobe koje ¢e ih prihvatiti bez obzira na njihove bolesti.
Smatraju li negativni procjenjivaci da su oni privlacniji od osoba s bolestima te postoji li odnos
s izrazenosti gadenja? Muskarci s izrazenijim patogenim gadenjem su pokazivali preferenciju
za zenstvenija lica, ali ova preferencija se smanjila kod sudionika koji su imali izrazenije
moralno gadenje (Lee i sur., 2014). Preferencija prema percipiranoj inteligenciji bila je veca
kod Zena s izrazenijim moralnim gadenjem, a slabije izrazenim seksualnim gadenjem (Lee i
sur., 2014). Muzevnost lica povezana je s antisocijalnim osobinama, poput niske topline, niske
emocionalnosti, nepostenja, niske kooperativnosti §to su takoder i osobine povezane s mracnom

trijadom, uz povezanost sa sklonos¢u kratkoro¢nim vezama.
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Imajuéi u vidu popularnost ove aplikacije, trebalo bi se istraziti koja je kvaliteta i
dugotrajnost veza pokrenutih na Tinderu. Naime, jedna od pozitivnih strana aplikacije je
povecavanje dostupnosti mogucih partnera, pogotovo u velikim gradovima. Osobe koje se
upoznaju putem aplikacije se mozda kre¢u u potpuno drugim socijalnim krugovima te je
vjerojatnost da se upoznaju uzivo izrazito mala, a Tinder $iri polje i daje priliku upravo takvim
parovima. Kompatibilnost tako nastalih parova je upitna, ali nije iskljucena §to ju €ini izrazito
prigodnom za daljnje proucavanje. Potrebno je naglasiti kako Tinder nije jedina aplikacija ovog
tipa na trzistu, ali je najpoznatija. Neki sudionici 0vog istrazivanja su izrazili da su koristili neke
druge aplikacije, ali ne i Tinder, mozda zbog povrsnosti ili loseg glasa istog. Ipak, to znaci da
nisu u potpunosti protiv ovog tipa aplikacija, ve¢ su odabrali one koje su im se Cinile
najuskladenije s njihovim potrebama te bi ovo istrazivanje trebalo replicirati na nacin koji bi
ukljucio i druge aplikacije i njihove specificnosti.

Tinder korisnicima predstavlja zabavnu igru i prolazak vremena, uz potencijal
pronalaska partnera. Radi se o prakti¢noj i jednostavnoj zamjeni za konvencionalna drustvena
upoznavanja uz minimalna ulaganja vremena dok istovremeno otvara put obmani i razo¢aranju.
Popularnost ove aplikacije i njen znacaj u danasnjem drustvu postao je pravi fenomen te bi se

trebao dalje proucavati.
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7. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je opisati povezanost dimenzija li¢nosti mracne trijade i triju
domena gadenja s ponaSanjem korisnika Tindera na hrvatskom uzorku, kao i opisati ove
konstrukte kod ne korisnika.

Proveden je t-test kako bi se opisala razlika u mra¢noj trijadi i domenama gadenja kod
korisnika i ne korisnika aplikacije. Rezultati su pokazali znacajnu razliku u tri varijable:
seksualnom gadenju, ljubavnom statusu i spolu. Seksualno gadenje bilo je znacajno poviseno
kod ne korisnika, a u uzorku korisnika je bio veéi broj slobodnih sudionika.

Domene gadenja, kao i domene mracéne trijade znacajno su bile medusobno povezane S
ostalim domenama svojih skala. Kod ne korisnika makijavelizam je bio znacajno pozitivno
povezan s moralnim i patogenim gadenjem, dok je seksualno gadenje bilo pozitivno povezano
s narcizmom. Kod korisnika je utvrdena znacajna negativna povezanost seksualnog gadenja i
makijavelizma. Psihopatija nije bila znacajno povezana s domenama gadenja niti kod korisnika
niti kod ne Korisnika.

NajizraZeniji razlog za koristenje Tindera kod sudionika je bila znatizelja. Provedeno je
trinaest linearnih regresijskih analiza gdje je svaki od trinaest faktora iz Skale razloga koristenja
Tindera uvrsten kao kriterij, a domene gadenja (seksualno, patogeno i moralno) i mracna trijada
(psihopatija, narcizam, makijavelizam) su bili uvrSteni kao prediktori. Jedino su dvije
regresijske analize bile statisti¢ki znacajne, gdje su kriteriji bili seksualno iskustvo i vr$njacki
pritisak. Seksualno gadenje bilo je znacajni prediktor u obje analize, pokazavsi negativnu
povezanost s kriterijem seksualno iskustvo i pozitivnu povezanost s kriterijem vr$njacki

pritisak.
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PRILOZI

Prilog 1: Skala razloga koristenja Tindera, podjela cestica po faktorima

Koristim Tinder...
1. Zabava Kako bi mi vrijeme brze proslo.
Jer mi brZe prolazi vrijeme kad mi je dosadno.
Da mi zaokupi vrijeme.
Kad nemam nista bolje za raditi.
Kao pauzu od poslu ili od uc¢enja
Kako bih odgadao/la stvari koje bih trebao/la raditi (rad,

ucenje...).
U borbi protiv dosade tijekom rada ili u¢enja.
2. Seksualno Kako bih pronasao/la prijatelje s povlasticama.
iskustvo Da ostvarim seksualni odnos na jednu no¢.

Da vidim koliko je lako pronaci partnera za seks.
Kako bih povecao/la svoje seksualno iskustvo.
Kako bih ostvario/la svoju seksualnu fantaziju.
Kako bih pronasao/la ljubavnika/ljubavnicu.

3. Drustveno Kako bih ojacao/la svoj ego.

odobravanje Kako bih dobio/la priznanje od drugih.

Da vidim koliko sam poZeljan/na.
Kako bih dobio/la komplimente.
Kako bih mogao/la bolje procijeniti svoju privlac¢nost.
Kako bih privukao/la paznju.
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4. Trazenje
veze/odnosa

5. Putovanje

6. Flert

7. Pripadanje/Trend

8. Seksualna
orijentacija

9. Bivsi partner

10. Znatizelja

11. Vrsnjacki pritisak

12. Socijalizacija

Kako bih pronaSao/la nekoga za ozbiljnu vezu.

Da se zaljubim.

Da upoznam buduceg muza ili Zenu.

Kako bih izgradio/la emocionalnu vezu s nekim

Jer trazim nekoga s kime mogu i¢i na spojeve.

Kako bih dobio/la savjete od lokalnog stanovnistva (0
restoranima, kupovini, zabavi,...) kada putujem.

Za upoznavanje drugih putnika/lokalnih stanovnika u stranoj
zemlji.

Kako bih od lokalnog stanovniStva saznao/la koja su
popularna mjesta u stranoj zemlji.

Kako bih pronasao ljude koji su spremni na zabavu u stranoj
zemlji.

Kako bih prosirio/la svoju druStvenu mrezu kada sam u
inozemstvu.

Kako bih razvio/la svoje vjestine flerta.

Da poboljsam svoje drustvene vjestine.

Kako bih poboljsao/la svoje vjestine flerta.

Kako bih stekao/la vise samopouzdanja u svojim drustvenim
vjestinama.

Jer je je preko njega lakse napraviti prvi potez.

Jer zelim biti u trendu.

Da budem cool.

Jer je to drustveni hir.

Jer svi koriste Tinder.

Kako bih se spojio/la s drugim ljudima iste seksualne
orijentacije.

Da upoznam osobe iste seksualne orijentacije.

Kako bih upoznao/la samce sli¢ne seksualne orijentacije.
Kako bih prebolio/la svog bivseg/svoju bivsu.

Da manje razmisljam o svom biv§em/svojoj bivsoj.
Kako bih obra¢ao/la manje paznje na bivSeg/bivsu.
Da vidim o ¢emu se radi u aplikaciji.

Iz znatizelje.

Da ga isprobam.

Radi zabave.

Kako bih se opustio/la.

Jer su moji prijatelji mislili da bih trebao/la koristiti Tinder.
Jer su mi to predlozili prijatelji.

Jer mi je netko drugi napravio profil na Tinderu.

Kako bih stekao/la nove prijatelje.

Kako bih prosirio/la svoju drustvenu mrezu.

Kako bih upoznao/la nove ljude.
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13. Lakoca Jer je tesko razgovarati s ljudima u stvarnom Zzivotu.
Kako bih razgovarao/la s ljudima koje ne poznajem osobno.
Jer je zabavno.
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