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Sazetak:

Rad se sastoji od sedamdeset i dvije stranice teksta, u njemu se nalazi jedanaest tablica i Sezdeset
bibliografskih referenci. Tema rada je prilagodba nastave hrvatskog jezika za ucenike s
intelektualnim teskocama, kao 1 prednosti i mogucénosti napredovanja koje prilagodena nastava
pruza djetetu s gore spomenutim poteskocama. U prvom se dijelu rad posvecuje poblizem
odredenju samog subjekta; prikazuje se epidemiologija i etiologija intelektualnih teSkoca,
adaptivne vjeStine, emocionalno stanje djece. Autorica se zatim posvecuje problematici
obrazovanja djece i ucenika s intelektualnim teSko¢ama, naglasavajuc¢i vaznost inkluzije kako
za dijete, tako 1 za zajednicu koja ga okruzuje. Opisujuéi rad stru¢nog tima, skole i obitelji radi
Sto kvalitetnijeg obrazovanja u¢enika s IT i njihovih kolega, raspravlja se o prilagodbi programa
Skolovanja, oblicima prilagodbe, obradi nastavnog sata. U zakljuCku se isti¢e vaznost
knjizevnosti 1 igara u radu ucitelja 1 nastavnika u nastavi hrvatskog jezika za ucenike s

intelektualnim teSko¢ama.

Klju¢ne rijeci: intelektualne teskoce, prilagodba nastave, epidemiologija i1 etiologija IT,
adaptivno ponasanje, emocionalno stanje djece i ucenika s IT, obrazovanje, inkluzija, metode

u nastavi, uloga igre, vaznost knjizevnosti.



Resume:

This paper consists of seventy-two pages of text; it contains eleven tables and sixty
bibliographic references. The topic of the paper is the adaptation of Croatian language teaching
techniques and strategies for students with intellectual disabilities, as well as the advantages
and opportunities for growth that adapted teaching provides to a child with the above-mentioned
difficulties. In the first part, the work is devoted to a closer definition of the subject itself; the
epidemiology and aetiology of intellectual disabilities, adaptive skills, and emotional state of
children are presented. The author then devotes herself to the issue of the education of students
with intellectual disabilities, emphasizing the importance of inclusion both for the child and for
the community that surrounds him/her. Describing the work of the professional team, school
and family for the best possible education of students with IT and their colleagues, the
adaptation of the education program, the forms of adaptation, and the processing of the lesson
are discussed. In the conclusion, the importance of literature and games in the work of Croatian

language teachers for students with intellectual disabilities is highlighted.

Keywords: intellectual disabilities, an adaptation of teaching, epidemiology and aetiology,
adaptive behaviour, emotional state of children and students with ID, education, inclusion,

teaching methods, the role of games, importance of literature.
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1. Uvod

Tema ovog diplomskog rada je prilagodba nastave hrvatskog jezika za ucenike s
intelektualnim teSkocama. U radu ¢e se objasniti §to su to intelektualne teskoce, koje potrebe
imaju ucenici s intelektualnim teSko¢ama, te kakav je pristup ucenika s poteSko¢ama nastavi.
Postoji li odredena prilagodba nastavnih programa za uc¢enike s poteSko¢ama, te trebaju li istu?
Kako se odvija prilagodba nastave hrvatskog jezika za ucenike s intelektualnim teSkocama?
Tema ¢e se obradivati na nacin da ¢e se prikazati miSljenja autora stru¢njaka, te analize djela
vezanih uz temu koja se obraduje. Prikazati ¢e se etiologija poteskoca, obiteljski kontekst, te
inkluzije u Skolama i druStvu opcenito, Uzimajuci u obzir ono §to je propisano zakonima
Republike Hrvatske, te konvencijama. Prikazat ¢e se i koliko su i kako intelektualne teskoce
zastupljene u kurikulumu i postoji li prilagodeni program za ucenike s teSkocama.
Obradivati ¢e se segmenti koji utjeCu na nastavu hrvatskog jezika, te ¢e se obraditi svi faktori
nastave, kako bi se i ostvarila kvalitetna prilagodba. Nadalje, prikazati ¢e se i uloga
knjizevnosti, te metode u nastavi hrvatskog i prouc¢avanju knjizevnosti koje pomazu ostvarenju

Sto kvalitetnije i ugodnije nastave za ucenike s teskocama.

Moze se re¢i kako su problemi istrazivanja koli¢ina izvora koja je relativno mala, obzirom da
intelektualne tesSkoce i prilagodba nastave za ucenike s poteSko¢ama nisu zastupljena tema, ali
se u zadnje vrijeme pokusava Sto viSe toga otkriti i napredovati kako bi nastava bila §to
djelotvornija i kvalitetnija. Pretpostavka je da ¢e se upoznavanjem i priblizavanjem problema
same prilagodbe omoguditi §to veca informiranost i upoznavanje intelektualnih teskoca, o
kojima se vrlo malo govori. Osim priblizavanja, vrlo bitno je i poznavanje potreba i uvjeta, te
rjesavanja mogucih kriza, kako bi se odnos, inkluzija i proces nastave kvalitetno ostvario kako
za profesore i odgajatelje, tako i za ucenike s intelektualnim teSko¢ama, i ono najbitnije, za

razred kao kolektiv.



2. Sto su to intelektualne teSkoée?

Najprije treba objasniti §to su to intelektualne teskoce? Jesu li ucenici s intelektualnim
teSko¢ama i ucenici s invaliditetom? Intelektualne teskoce nisu bolesti, te se teskoce ne mogu
lijeciti. Hrvatski odjel za prevenciju invaliditeta Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo preveo
je najnovije Medunarodne klasifikacije funkcioniranja invaliditeta i zdravlja (International
Classification of Functioning, Disability and Health) Svjetske zdravstvene organizacije?.
Prvenstveno, klasifikacija standardizira jezik komunikacije. Odnosno ukazuje na pravovaljanu
terminologiju i prava. Osim na zdravlje fokusirana je i na invalidnost. Zelja je da ¢e upravo
takav pristup 1 unaprijediti rjeSavanje problema oslovljavanja i utvrdivanja invaliditeta osoba s
intelektualnim teSkocama (Hrvatski savez udruga s intelektualnim teSkocama, Svjetska
zdravstvena organizacija — Medunarodna klasifikacija funkcioniranja, onesposobljenosti i
zdravlja, Not 2008, Marini¢ 2008). U hrvatskoj se terminologiji ustalio izraz: mentalna
retardacija, pa ¢ak i u zakonima Republike Hrvatske. Takav izraz vise nije adekvatan, te se
preporuéa  koridtenje  struénog naziva; osoba S intelektualnim  teskocama. *?
U literaturi vezanoj za intelektualne teskoce takoder prevladava taj termin. Poput knjige
Dubravke Kocijan — Hercigonja; Mentalna retardacija, u kojoj autorica pise o biologijskim
osnovama, Klasifikaciji i mentalno-zdravstvenim problemima osoba s intelektualnom
teSkocama. Klasifikacija 1 definicija mentalne retardacije prema Hercigonji glasi;
,Mentalna retardacija nije bolest ili specificna nesposobnost, ve¢ je administrativno odredeni
naziv za razli¢ita genetska, socijalna i medicinska stanja koja imaju zajedni¢ku karakteristiku
— znacajno ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje* (Kocijan Hercigonja 2000: 9).
Prof dr. sc. Anton Dosen?, je autor koji je zasluzan za mnoga djela i priruénike o osobama s

intelektualnim teSko¢ama, kao i za bolje poznavanje, potreba i uvjeta osoba s takvim tesko¢ama.

thttps://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42407/9241545429 bos lat.pdf;sequence=3

2 Prema literaturi; Kocijan Hercigonja D. (2000). Mentalna retardacija, Biologijske osnove, klasifikacija i
mentalno-zdravstveni problemi. Zagreb: Naklada Slap. Dalje u radu navodim i koristim izraz: intelektualne
teskoce. (IT)., DoSen A., takoder spominje pojam: mentalna retardacija: (DoSen, 1997: 223). Not T. (2008).
Takoder istiCe odstupanja u nazivima i vaznosti terminologije.

3 Anton Dosen je doktor medicine, uz to je i profesor emeritus mentalnog zdravlja osoba s intelektualnim
teSkocama na Sveucilistu u Nijmegen. Takoder je i profesor razvojne psihijatrije na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu. Prvi je i pocasni predsjednik, i najvaznije osniva¢ Europske
asocijacije za mentalno zdravlje osoba s intelektualnim teSkoc¢ama.



https://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42407/9241545429_bos_lat.pdf;sequence=3

Dosen navodi brojna saznanja o mentalnom zdravlju osoba s IT# (Anton Dosen je i deset
godina presjedao, te je i jedan od osnivaca sekcija za osobe s intelektualnim tesko¢ama Svjetske
psihijatrijske asocijacije). Dosen je autor brojnih knjiga i ¢lanaka, te stru¢nih Casopisa o
integrativnom pristupu i procjeni, razvojnoj perspektivi, dijagnostici i lijeCenju poremecaja
psihe, problema u ponasanju osoba s intelektualnim teSkoc¢ama, te razvojnim poremecajima.
(Dosen, 2015). Pojam intelektualne teskoce oznacava zaostajanje u psihosocijalnom razvoju.
Zaostajanje je najvece u kognitivnom razvoju djece, odnosno osoba iste kronoloSke dobi.
Ono $to Dosen jasno napominje: intelektualne teskoce nisu psihicki, ve¢ razvojni poremecaj, te
rano stanje koje se ne moze lijeiti. Rije¢ je o stanju srediSnjeg Ziv€anog sustava Koji je
nerazvijen i to u periodu prenatalnog ili ranog postnatalnog razvoja. Upravo se zato takav
poremecaj ne moze lijeciti nego se samo na odredeni na¢in moze stimulirati potencijalan razvoj.
Teskoce intelektualnog karaktera opisuju se kao slozena pojava stanja djeteta, samim time i
odrasle osobe, jer se upravo ove poteskoce utvrduje prije osamnaeste godine djetetova Zivota.
Odredivanje invaliditeta kod osoba s intelektualnim tesko¢ama je znatno teze, jer je to
kompleksno stanje koje sadrzi medicinske, pedagoske, psiholoske, te socijalne odrednice.
Ne postoji definicija koja bi predstavila sve komponente, te sazela kompleksnost stanja (Dosen,
1994). Prema suvremenom pristupu i spoznajama Svjetske zdravstvene organizacije i
Americkog saveza za mentalnu retardaciju (AAMR-a); IT su odredene kao ograni¢enja u
cjelokupnom Zivotu osobe s istima. Takvo ogranicenje je okarakterizirano kao intelektualno
funkcioniranje ispod prosjeka. Ono je pra¢eno smanjenim razinama dvije ili vise adaptivnih
vjestina. Adaptivne vjestine® predstavljaju kompleksan pojam jer se pod njih smatra: briga o
sebi, stanovanje, samo usmjerenje, sigurnost, zdravlje, slobodno vrijeme i rad, funkcionalna
akademska znanja, pa i socijalne vjestine i sama komunikacija. Bitna odrednica intelektualnih
teSkoca je 1 ta Sto se nabrojana odredenja adaptivnih vjeStina smatraju dinamickima 1
razvojnima. Mozemo reé¢i da je uspjeh odredenih vjestina pojedinca povezan i sa starosnom
dobi, te je i to jedan od faktora o kojemu ovisi stupanj intelektualne teskoce (Svjetska

zdravstvena organizacija, DoSen 1994., Not 2008).

4 Skracenica za intelektualne teSkode, Gesto se u literaturi navodi ova skracenica, te ¢éu je i ja nadalje koristiti u
radu.

> Dalje u radu: poglavlje 4.



Najranija dob, otkriva senzomotorni razvoj pojedinca, uspjeh u Skoli javlja se u $kolskoj
dobi, a u odrasloj dobi teskoce su vezane za gospodarsku neovisnost, odnosno; rad i zaposlenje,
te Zelju da se ono i ostvari. Intelektualne teskoce odreduju se i dijele suvremenom
klasifikacijom koja se bazira na odrednicama Medunarodnih klasifikacija bolesti i zdravstvenih
problema. Odreden je sustav Koji je klasifikacijski i normativni. Ministar zdravstva izdao je akt
kojim ovaj sustav snagom odgovara podzakonskom aktu. Klasifikacija je podijelila teskoce na
subkategorije: lake, umjerene, te teske, odnosno teze intelektualne teskoce, i duboke (teske)
intelektualne teSkocCe. Lake intelektualne teSkoce odreduju se pribliznim kvocijentom
inteligencije. Taj se kvocijent proteze izmedu 50 i 69. Takav kvocijent odgovara mentalnoj dobi
djece od 9 do 12 godina starosti. Ovakva subnormalnost, odnosno lake intelektualne teskoce
obuhvacaju poteskoce pri u¢enju. Odrasle osobe sa stupnjem lakih intelektualnih tesko¢a mogu
sudjelovati u procesu rada, sposobne su za stvaranje i ostvarivanje socijalnih kontakata, te rad.
Umjerene IT opet odreduje priblizan kvocijent koji se proteze izmedu 35 i 49. Rije¢ je o
mentalnoj dobi djece starosti od 6 do 9 godina. Ovakve IT zahtijevaju kojekakve aspekte brige
I podrske u Zivotu. Medutim, usprkos tesko¢ama, osobe mogu ostvariti odredenu nezavisnost,
koja ukljucuje komuniciranje, brigu o sebi i u€enje. Teske odnosno teze intelektualne teSkoce
odreduje kvocijent inteligencije koji je takoder priblizan . Kvocijent se proteze unutar 20 i 34,
Sto pristaje mentalnoj dobi djeteta od 3 do 6 godina starosti djeteta. Ovakve teskoce zahtijevaju
kontinuiranu pomo¢. Duboke intelektualne teSkoce, odnosno teze intelektualne teskoce,
odredene su pribliznim kvocijent inteligencije koji je ispod 20, $to znaci da takav kvocijent
odgovara mentalnoj dobi ispod 3 godine djetetove starosti. Osobe s dubokim intelektualnim
teSko¢ama imaju ozbiljna ogranicenja u pokretljivosti i komunikaciji te im je potrebna je stalna

pomo¢ i njega.® (Kocijan — Hercigonja, 2000: 11).

6 Dubravka Kocijan — Hercigonja; Mentalna retardacija. (2000).



3. Epidemiologija i etioloski ¢imbenici intelektualnih teSkoca

Prema Kocijan — Hercigonji, poznavanje epidemiologije znaci i prevalenciju i
incidenciju intelektualnih teSkoca, vrlo znacajnu zbog odgovarajuée prevencije i terapije.
Brojni faktori utje¢u na prevalenciju intelektualnih teskoca. To su: kontrole trudnica, rana
dijagnostika, socijalni uvjeti, stupanj svijesti o zdravlju i zdravstvu, organizacija zdravstva,
lijekovi. Nadalje, bitan faktor je i demografska statistika, te ona isto i ovisi 0 uzrastu djeteta i
faktorima koji se procjenjuju. Prevalencija je visa kod djecaka, objasnjenjem vezanim uz spolne
kromosome pracenih intelektualnim teSko¢ama kod genetskih anomalija. ,,Na prevalenciju
mentalne retardacije utjecu i1 brojni drugi ¢imbenici kao Sto je rana dijagnostika, posebno u
odnosu na genetske uzroke mentalne retardacije. Kontrola trudnica, lijekova, socijalni uvjeti
zivljenja, stupanj zdravstvene svijesti 1 organizacija zdravstvene sluzbe kao i brojni drugi®
(Kocijan — Hercigonja, 2000: 16). Intelektualne teSkoce definitivno imaju heterogenu
etiologiju. Prikaz znacajnijih varijacija javlja se u literaturi kada statistike nastaju iz
neuskladenih i razli¢itih odabira uzoraka i metodologija. Prema autorici zastupljenost
intelektualnih teskoc¢a prema pokazateljima kod slijepih je iznosio 20 — 20%. Problemi sa
sluhom su kod osoba s intelektualnim teSkocama bili 3-4 puta veéi, te oko 10 % osoba s
intelektualnim tesko¢ama ima ozbiljne poremecaje sluha. Nadalje, uestaliji su i poremecaji
govora. (Kocijan — Hercigonja, 2000). Etiologija u najSirem smislu predstavlja ispitivanje o
uzrocima pojava. Koristi se u znanosti, oznaCava istrazivanje uzroka odredenih pojava.
Etioloski ¢imbenici kojima se odreduje zbog ¢ega u prirodi dolazi do IT su psihosocijalni,
bioloski i kombinirani. Iako su otkriveni etioloSki ¢imbenici zahvaljujuéi suvremenoj
dijagnostici jasni, te im se zna uzrok, kod skoro 40% osoba s IT to nije slucaj, te se etioloski
¢imbenik ne moze utvrditi. Nasljednost je medu glavnim predisponiraju¢im ¢imbenicima.
Potom, rana oStecenja u embrionalnom razvoju; problemi u trudno¢i i1 perinatalne smetnje;
poput infekcija, trauma i malnutriciju 7, vanjski faktori, te zdravstveno stanje djeteta
u dojenackoj fazi. U skladu s navedenim, te vremenom nastanka uzroci su podijeljeni na:
prenatalne, perinatalne i postnatalne. Cimbenici prenatalnog karaktera koji uzrokuju
intelektualne  teSkoce, sadrze poremecaje kromosoma 1 razli¢ite sindrome.
Poput poremecaje razvoja mozga, nepovoljne utjecaje iz okoline i poremecaje metabolizma.

Cimbenici perinatalnog karaktera sadrze neonatalne i interauterine poremedaje.

" malnutricija (lat. malus: 108 + nutrire: hraniti), poremecaj hranjenja koji dovodi do manjka esencijalnih hranjivih
tvari u organizmu, (https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=38456 ).
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U postnatalne ¢imbenike pripadaju ozljede glave, odredene infektivne bolesti,
degenerativne disbalanse, toksi¢no-metabolicki poremecaji, neishranjenost i takoder utjecaji
okoline nepovoljnog karaktera (Kocijan — Hercigonja 23: 2000). U prenatalne uzroke ubrajamo
one Kkoji se javljaju od zaceca djeteta pa sve do poroda. Rije¢ je o kromosomskim promjenama
kojima je rezultat oSte¢enje pa tako i pojavu razliCitog stupnja intelektualnih teskoca.
IT se tako javlja u sindromima poput Downovog sindroma, kod Klinefelterovog sindroma,
sindroma 49 XXXXX 49 XXXXY, fragilnog X sindroma. Intelektualne teskoce pojavljuju se i
u genetskim mutacijama. Nasljedne bolesti metabolickog karaktera znaju biti pracene

& Npr. i mnogi poremeéaji, poput poremeéaja metabolizma

intelektualnim teSko¢ama
aminkiselina kod fenilketonurije, itd. U ¢imbenike prenatalnog stanja ubrajaju se razvojne
malformacije. Zatim, posljedice bolesti koje su dovele do oSte¢enja endokrinog sustava,
kao npr. hipotireoze i dijabetesa. Uzroci mogu biti i vanjski ¢imbenici. U tu skupinu uzroka
pripadaju svi faktori koji nepovoljno djeluju prilikom samog poroda na dijete. Rije¢ je najéesce
0 traumama izazvanim tijekom poroda, poput krvarenja koja se javljaju u mozdanim
ovojnicama ili u mozgu kod novorodenceta, te hipoksija koje uzrokuju oSte¢enja mozga.
U postnatalne uzroke ubrajaju se oni faktori koji utje¢u na dijete od poroda pa sve do zavrSetka
faze razvijanja. Rije¢ je o osamnaestoj godini Zzivota prema DSM-IV Kklasifikacija.
Faktori ¢ije posljedice uzrokuju oSteéenja mozga smatraju se razlozima nastanka IT.
To su najcesce infekcije 1 0zljede mozga, traumatske ozljede mozga, te poremeca;ji toksicko-
metabolickog karaktera. Intelektualne i samim time i razvojne teSskoce najéesce ukljucuju i niz
stanja koja nastaju kao posljedica mentalnih i tjelesnih o$tecenja. Jasno je kako takva stanja
utjeCu na fizicki, intelektualni, ali Cesto 1 u manjoj mjeri primije¢eno emocionalni razvoj
pojedinca. U skladu s time javljaju se problemi s primarnim i glavnim Zivotnim aktivnostima,
poput; jezika, pokreta, samostalnog zivota, samopomoci pa i u¢enja (Kocijan — Hercigonja,
2000).

8 Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim teskoéama - (https://www.savezosit.hr/inelektualne-teskoce ).
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4. Adaptivno ponasanje kod ucenika s intelektualnim poteSko¢ama

Adaptivno ponasanje ° je ponasanje koje svaka osoba mora usvojiti u svrhu
funkcioniranja u svakodnevnome zivotu. Poput socijalnih 1 pojmovnih i prakti¢nih vjestina.
Prema DosSenu; ukoliko osoba nije zadovoljila, odnosno usvojila adaptivno ponasanje, dolazi
do intelektualnih teskoca razli¢itog stupnja (Dosen, Not 2008). Pojava teskoca intelektualnog
karaktera predstavlja zaostatke u psihosocijalnom razvoju osobe u odnosu na prosjecan
psihosocijalni razvoj drugih osoba iste dobi. ,,Adaptivno se funkcioniranje odnosi na vjestine i
sposobnosti primjene ideja u specificnim situacijama i rjeSavanje slozenijih situacija te
socijalne i prakti¢ne vjeStine* (Soudil-Prokopec 2015: 69). Prema Poredo$ Lavor i RadiSi¢
pojam adaptivne vjeStine se definira kao snizena sposobnost Sa znacajnim ograni¢enjem u
funkcioniraju, posebice intelektualnom. Tesko¢ama u komunikaciji, te sposobnosti ucenja i
prosudivanja. Intelektualne teSkoce djeci, pa tako i u¢enicama, onemogucavaju funkcioniranje,
odnosno ono je znatno otezano U nekim aktivnostima. Razlog tomu je zaostajanje
u psihosocijalnom razvoju i to na spram osoba psihosocijalnog razvoja iste kronoloske dobi.
Cesto se kod djece s intelektualnim teskoéama spominje adaptivno ponasanje.
Adaptivno ponasanje je skup vjestina koje pojedinac nauci kako bi mogao funkcionirati u
svakodnevnici, odnosno svakodnevnom zivotu i okruzenju. Zbog toga je socijalizacija kod
intelektualnih teskoc¢a znatno oslabljena. Adaptivne vjestine su nize nego kod djece bez teskoca.
Takva neujednacenost dovodi i do nerazumijevanja i konflikata s okolinom, kolegama i
uéiteljima. (Cvitkovié¢ D., Zic Rali¢ A., 2011). ,,..Radi se o sloZenijem poremeéaju interakcije
izmedu okoline, konteksta u kojem dijete zivi i samoga djeteta. Adaptivno ponasanje je zbog
toga veoma vazno jer moze utjecati na prihvacenost od strane vrSnjaka, ucitelja 1 ostalih djetetu
vaznih osoba [Zic 2000] ( Cvitkovi¢ D., Zic Rali¢ A., 2011:110). Primarni i prioritetni izvor
socijalizacije, kao i kod osoba bez poteskoca, jest obitelj. Veca potpora i prihvacanje od strane
obitelji, direktnije roditelja, usko je povezana s pozitivnim razvojnim ishodima kod djece s
intelektualnim teSkoc¢ama, dok je deficit, odnosno 1o$iji odnos 1 slabo prihvacanje od strane
roditelja povezan s problemima psihosocijalne naravi. Osim prihvacanja u obitelji i roditelja,
socijalizacija se naravno odvija i u drugim sferama djetetova zivota. Najprije je to predskolska
ustanova, a zatim redovna Skola koja omogucuje djetetu, uceniku ukljucivanje u novu

zajednicu, Siru od prethodnih.

® (lat. ad + aptus, zgodan, prikladan), u pedagogiji, prilagodljivost ponasanja, ponaSanje prikladno za
mijenjanje...) (Zuckerman; 267: 2016).



Dijete s intelektualnim teSko¢ama ovdje ulazi u proces inkluzije. Osobe s intelektualnim
teSkocama Cesto prati i nepovoljno, odnosno problemati¢no ponasanje (Prema Poredos Lavor i
Radisi¢ 2011). Uz problemati¢no ponasanje, ¢esto se javljaju i psihicki poremecaji i poremecaji
u ponasanju. DoSen navodi kako je najcesce rije¢ o destruktivnosti i samoozljedivanju odnosno
autoagresiji. Samopovredivanje je vrlo teSko i opasno za pojedinca. Razlog takvim stanjima je
najéesce psihi¢ki poremecaj, ali naravno mogu nastati samostalno kao rezultat nepovoljnog
odnosa s okruzenjem (Dosen, 1994). Prema Poredos§ Lavor i Radi$i¢, osobe s intelektualnim
teSkocama, samim time i ucenici imaju posebne uvjete zivota. Uz roditelje skrb preuzimaju i
razliite stru¢ne osobe u radu s osobama s teskocama. ,,Ukoliko je taj zZivot obiljezen socijalnim
odvajanjem i razvojem socijalnog ponasanja u posebnim uvjetima neuobiCajenijima za Siru
okolinu, logi¢no je da ¢e Se u ovih osoba pojaviti posebna razvojna obiljezja i ponasanja koja
su za prirodne uvjete neprihvatljiva® (Poredos Lavor i Radisi¢, 2011:611). Jo$ je jedan segment
koji autorice navode, je infantilizacija'®. Kod osoba s intelektualnim tesko¢ama inteligencija je
u nesrazmjeru s kronoloskom dobi, osobe su tretirane od drugih, a naj¢esc¢e od svojih roditelja,
kao vjecno dijete. Tako dolazi do osporavanja djetetova odrastanja i do nesrazmjera u
bioloskom 1 psihosocijalnom razvoju. Autorice nadalje navode i rezultate epidemioloSkih
istrazivanja prema kojima intelektualne teskoce ukazuju na povezanost s poremecajima
ponasanja. Prema epidemioloskim istrazivanjima intelektualnih teskoca ukazano je na
povezanost s poremec¢ajima u ponasanju. Naime 30 do 60 % osoba s intelektualnim teSkocama
razviti ¢e razlicite poremecaje u ponasanju. Specificno je i to da osobe s intelektualnim
teSko¢ama, pa tako 1 djeca, imaju Cetiri puta ¢eSc¢e psihicke poremecaje. Upravo je to razlog da
0 njihovoj skrbi mora brinuti i sudjelovati velik broj specijaliziranih stru¢njaka (Prema Poredos
Lavor i Radis$i¢ 2011., Dosen, 1994).

19 Infantilizacija -sindrom vje¢nog djeteta, infantilizam; nedorastao, nezreo, od infans: maleno dijete, zaostajanje
razvoja na stupnju djeteta. — Psihi¢ki infantilizam nacin je mi$ljenja i ponasanja odrasloga kao kod djeteta..
Infantilizam ¢eSée oznacava samo emocionalnu (emotivnu) sastavnicu licnosti: nesamostalnost, osjecaj
ugrozenosti, potrebu za zaStitom, nekriti¢nost, egocentri¢nost. U takvih su osoba jako razvijeni mehanizmi
obrane kao Sto su projekcija, regresija i sl. i one se teSko socijaliziraju.
https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=27380
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5. Emocionalno i mentalno stanje u¢enika s intelektualnim teSko¢ama

Kada se govori 0 zdravlju i zdravlju pojedinca opcenito, Cesto se mentalno zdravlje
zanemaruje. Mentalno zdravlje podrazumijeva kompletnu ravnotezu ¢ovjeka, bas kao i ono
fizicko, pa Cak 1 socijalno. Dakle, nije samo rijeC o odsutnosti bolesti. RijeC je o ostvarenjima
pojedinca, te njegovom ophodenju prema stresovima koji ga okruzuju i javljaju mu se u raznim
zivotnim prilikama. Mentalno stanje je temelj dobrobiti vezane za zivot pojedinca.
Individualnog je karaktera. Vazno je i zbog toga Sto pojedinac njime doprinosi svojoj zajednici,
ostvaruje potencijale i osjecaj blagostanja. Anton DosSen, takoder je i autor ¢lanka:
Psihijatrijski poremecaji djece i mladezi s mentalnom retardacijom. Rad nam uvelike pomaze
jer autor daje objasnjenje pojmova Kkoji su povezani s problemima psihijatrijskih poremecaja
kod djece i mladezi s mentalnom retardacijom, to¢nije intelektualnim tesko¢ama. Navodi i vrlo
bitan segment, a to je razvoj brige i prevencija mentalnih oboljenja kod djece i mladih s
intelektualnim tesko¢ama. Prema DoSenu sve do sedamdesetih godina dvadesetog stoljeca,
uloga psihijatrije kao discipline koja pomaze u dijagnostici, te tretmanu psihijatrijskih
poremecaja kod osoba s intelektualnim teskocama, bila minimalna. Takva situacija je bila
prisutna i u zemljama Europe i Amerike. Vecinom je cilj bila izolacija od vanjskog svijeta, a ne
fokus na tretmanu. U sedamdesetim godinama dolazi do promjena u op¢oj drustvenoj brizi za
osobe s IT. Strucnjaci pocinju ukazivati na potrebi tih osoba za socijalnim Zivotom.
Takoder, pocinje i istrazivanje i otkrivanje emocionalnog, misaonog i psihickog koncepta osoba
s IT. ,,Djelovanje prema vlastitim mogucnostima zna¢i imati kako priliku, tako i motivaciju da
se vlastita psihi¢ka i fizicka aktivnost usmjeri k vlastitoj okolini, tako da to djelovanje dovede
do zadovoljavajuc¢ih promjena. AKo su svi ovi gore navedeni uvjeti ispunjeni i ako je doti¢na
osoba tjelesno zdrava, moze se ustvrditi da je ta osoba psihicki zdrava, neovisno o razini njene
inteligencije. Ovdje navedenim argumentima Zeli se naglasiti da se, po novim shvacanjima,
mentalna retardacija kao pojava ne smije poistovjetiti s psihi¢ckim oboljenjem. S druge strane
mora se dodati da mentalno retardirane osobe mogu, isto kao i normalno inteligentne osobe,
psihicki oboljeti,, (DoSen 1994:171). Medutim, prema Dosenu kod djece i mladih s
intelektualnim teskocama broj je oboljenja ucestaliji. Istrazivaju¢i radove i analize drugih
autora Dosen navodi kako je broj poremecaja veéi kod osoba smanjenih kognitivnih
sposobnosti. Dosen ve¢ 1994. godine naglasava obitelji kao faktor, odnosno specificnu sredinu,

koja itekako utjece na poremecaje do kojih moze doci.



Naime, ve¢ na pocetku se radi o velikim promjenama unutar obitelji pri uo¢avanju kako
se djeca s intelektualnim tesko¢ama ne razvijaju u skladu s drugom djecom, a zatim,
pri saznanju dijagnoze intelektualnih teskoca. Cesto dolazi i do neprihvaéanja djeteta.
Naravno, takva sredina je nepovoljna za pravilan psihicki rast i razvoj. Uz to, ponekad dolazi 1
nedostatke. Cesto tjelesni razvoj napreduje nad kognitivnim, emocionalnim i socijalnim,
razvojem, koji zaostaje, te tako dolazi do poteskoca u interakciji s okolinom i uvazavanju
razvojnih potreba. DoSen je izmedu ostaloga i autor priru¢nika za osobe s intelektualnim
teSkocama, njihove obitelji 1 okolinu. Prakticne smjernice i principi (procjena, dijagnoza,
tretman i pridruzene sluzbe podrske za osobe s intelektualnim teskocama i problemima
ponasanja). Sto se tie emocionalnog i mentalnog stanja i zdravlja osoba s intelektualnim
teSko¢ama, prema zadnjim istrazivanjima pokazuje se kako ¢e osobe s takvim poteskocama
imati veu mogucnost za probleme s mentalnim zdravljem u odnosu na ostalu populaciju.
Budu¢i da su istrazivanja vezana uz problem mentalnog stanja, sama dijagnostika i svijest o
tome je Cesto neprepoznata i nedijagnosticirana. Najce$¢i problemi koji se javljaju jesu
depresija, anksioznost, PTSP (posttraumatski stresni poremecaj) i bipolarni poremecaj.
Samim time pojedinci imaju vecu Sansu da ¢e dozivjeti i nasilje, zlostavljanje, maltretiranje ili
traumu. Osobe su ranjivije i osjetljivije, te mogu biti lakS§e maltretirani u odnosu na pojedince
bez poteskoca, te teze ozlijedeni jer teSko i teZe procesiraju i analiziraju ono §to im se dogodilo.
Uz to, veca je vjerojatnost da ¢e imati i slabiji pristup socijalnoj podrsci. Vrlo Cesta je depresija,
kao 1 poremecaj raspoloZenja. Kod poremecaja raspoloZenja simptomi se razlikuju od simptoma
op¢e populacije, jer za razliku od snizenog raspolozenja kao kod vecine, kod osoba s
intelektualnim teskocama, pojacan je bijes, agresija, neadekvatno ponasSanje, te vegetativni
simptomi i povlacenje u sebe. Kramari¢ isti¢e kako skrb za mentalno zdravlje zaostaje za skrbi
prema ostalim bolesnicima, a osobito zaostaje prema osobama s intelektualnim teSko¢ama, i
ucenicima, osobito zato $to je kod osoba s IT dokazano da imaju cetiri puta ¢eSée psihicke
poremecaje u odnosu na druge. Upravo zato u sustavu skrbi za njih mora biti angaZiran znatan
broj razli¢itih struénjaka (Kramari¢ 2010). Bitno je znati da znakovi naruSenog mentalnog
zdravlja mogu biti drugaciji nego kod ucenika bez teskoc¢a, normalnog razvoja. Pojavljuju se i
teSkoce u prepoznavanju istih. Faktori odgovorni za narusavanja mentalnog zdravlja koji mogu
dovesti do problema u ponasanju, a kasnije i do mentalnih poremecaja, su brojni i raznoliki.
Organski, genetski, te ¢imbenici socijalnog okruZenja ucenika. Razlozi su Cesto vezani za
odnose u obitelji, poput onih losih; nasilja ili zanemarivanja, odnosi ucitelja, vr$njaka, ili razni
drugi nepovoljni faktori.
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Cesti neuspjesi, negativna iskustva, naru§eno samopouzdanje, tjeskobe, -sve to dovodi
do neprihvatljivih ponasanja. Ponasanja koja su vezana za nasilje, destrukciju, agresivnost,
autoagresivnost, Cesto i iritiraju¢e ponasanje, problemi sa spavanjem, problemi sa prehranom,
problemi isklju¢ivanja iz aktivnosti, konstantno trazenje i privlacenje paznje, takoder kao i Cesta
pasivna ponasanje. Pod uvjetom da takva stresna i neodgovarajuca ponaSanja nisu primijecena,
dodu do pogorsanja ili se oduze, onda se moze dogoditi da viSe ne govorimo o problemima u
ponasanju, nego 0 novonastalim poremecajima mentalnog zdravlja. Zato je neizmjerno bitno
da ucitelji u suradnji sa struénim timom budu informirani i poznaju emocionalne razine ucenika,
jer upravo nedostatno poznavanje dovodi do odstupanja u socijalnim interakcijama i dolazi do
pruzanja otpora ucenju i izbjegavanja. Nadalje prema Mikasu, autoru rada; Utjecaji
emocionalnih ponaSajnih problema na skolski uspjeh ucenika prikazano je kako problemi
paznje, depresivnosti, agresivnog ponasanja utjecu na Skolski uspjeh ucenika (ucenica i
ucenika) (Mikas 2012). ,,U¢enici i u¢enice koji imaju vise razli¢itih emocionalnih i problema u
ponasanju uglavnom postizu slabije rezultate u Skoli. Problemi s paznjom, u odnosu na sve
ostale tipove ispitivanih problema, najnegativnije utjecu na Skolsko postignucée* (Mikas 2012:

98).

6. Zakoni u Republici Hrvatskoj koji govore o pravima invalida i osoba s

intelektualnim teSko¢ama

U radu®! autorice Not, istie se vaznost uo¢avanja i postivanja osoba s intelektualnim
teSkocama. Prvenstveno od strane institucija kako bi se ostvarila ukljucenost u drustvene
segmente. ,,Suoceni s nekim specificnim fenomenima modernog svijeta, poput brze 1 uZurbane
komunikacije te ubrzanog 1 iscrpljujuceg ritma zivota, danas sa zabrinuto$¢u opazamo kako
nestaje nasa zadaca prihvacanja razlicitosti i kako osoba s intelektualnim teSko¢ama jo§ nije ni
osjetila pravo na dostojanstvo, a ve¢ ga je izgubila. Stoga javne institucije drZave i civilnog
drustva moraju sve uciniti da osobe s invaliditetom ostvaruju neosporivo pravo ostanka u
svojim lokalnim zajednicama uz svekoliku podrsku te iste zajednice (Skolovanje, socijalna i
zdravstvena zaStita, zapoSljavanje) te tako postanu vidljivi i neiskljuceni, zapravo, socijalno

ukljuceni ¢lanovi drustva“ (Not 2008: 346).

1 Mentalna retardacija: definicija, klasifikacija i suvremena podrska osobama s intelektualnim teskoéama, Not

T. (2008).
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Sukladno tome valja jasno naglasiti kako je temelj inkluzivnog odgoja i obrazovanja
zakonski okvir. Naime, zakonski okvir pruza jasan uvid u postivanje ljudskih prava,
djecjih prava i sloboda. Shodno tome i prava odgoja i obrazovanja i inkluzije i inkluzivnog
okruzenja. Zakonski okvir je rezultat velikih napora Ujedinjenih naroda (UN) i specijaliziranih
institucija vezanih uz rad UN-a, Europske unije, te Vije¢a Europe. Izdani su medunarodni
dokumenti o dje¢jim pravima i slobodama, te odgoju i obrazovanju.'?,Sva se djeca radaju s
temeljnim pravima i slobodama koje pripadaju svim ljudskim bi¢ima. Tako i djeca s teSko¢ama
urazvoju imaju sva prava kao 1 ostala djeca ali zahtijevaju posebnu pozornost drustva s obzirom
na to da im je potrebna ve¢a pomo¢ i podrika okruZzenja“ (Skrobo; 10: 2015). U stvarnosti i
praksi postoji potreba isticanja prava osoba s invaliditetom i teSko¢ama, prvenstveno jer je rijec
o za$titi skupine kojima se Ce$¢e krSe prava, i to osnova prava. 1959. godine Generalna
skupstina UN-a usvojila je Deklaraciju o pravima djeteta’®, u svrhu ja¢anja daljnje demokracije
i drustva u kojem ¢e svaki pojedinac uzivati temeljna ljudska prava. Trideset godina poslije, na
Glavnoj skupstini Ujedinjenih naroda 20. studenoga 1989. godine, usvojena je Konvencija o
pravima djeteta’*. Rijec je medunarodnom dokumentu koji sadrzava univerzalne standarde koje
svaka drzava, kao stranka Konvencije mora jaméiti svakom djetetu. Prema Konvenciji o
pravima djeteta svako dijete ima pravo na odgoj i obrazovanje i to u skladu s njegovim
moguénostima. Isti¢e se pravo na inkluzivni odgoj i obrazovanje na temelju prava jednakih
mogucénosti, tj. da se svako dijete ima pravo skolovati na nacin koji vodi ostvarivanju najveéeg
moguceg ukljucivanja u drustvo i koji poti¢e optimalni osobni razvoj. 1994. godine odrzana je
Konferencija na kojoj su aktivnosti UNESCO-a vezane za inkluzivan odgoj i obrazovanje -
prihvaéene. U Clanku 3, naglasava se kako su $kole obavezne prihvatiti svu djecu bez obzira
na njihovo fizicko, emocionalno, intelektualno stanje bez obzira na njihov drustveni status,
jezik kojim se sluZe i govore, te ostale osobine. Takoder se istice da je naju€inkovitiji nacin
borbe protiv diskriminacije inkluzivno orijentirane redovne Skole. Upravo se kroz inkluzivne
Skole izgraduje inkluzivno drustvo i tako omogucuje uéinkovitije obrazovanje za svu djecu.

Kranji ishod povecava ekonomic¢nost cijelog sustava obrazovanja.

12 Okvir Ministarstva; Nacionalni dokument okvira za poticanje i prilagodbu ucenja te vrednovanja postignuca
djece i udenika s teSkocama Ministarstva znanosti i obrazovanja. Rije¢ je o prijedlogu nastalom nakon javne
rasprave u prosincu 2017. godine.
(https://mzo.gov.hr/UserDocslmages/dokumenti/Obrazovanje/NacionalniKurikulum/Okviri/Okvir%20za%20pot
icanje%20i%20prilagodbu%20iskustava%20u%C4%8Denja%20te%20vrednovanje%20postignu%C4%87a%20
djece%20i%20u%C4%8Denika%20s%20te%C5%A1k0%C4%87ama.pdf).

BEnciklopedija; https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=14288 .
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Nadalje, Hrvatski sabor usvaja Konvenciju o pravima djeteta 1991. godine. Hrvatska je i
potpisnica svih relevantnih medunarodnih sporazuma koji stite ljudska prava, a pogotovo prava
manjina. Usvajanjem klju¢nih medunarodnih dokumenata, kao i suvremenih standarda na ovom
podrucju, promice se ideja o potrebi skrbi o zastiti ranjivih drustvenih skupina, posebice djece
i uCenika s teSko¢ama. Konvencija se temelji na ¢etiri osnovna nacela: nediskriminaciji (¢l. 2),
najboljem interesu djeteta (Cl. 3), pravu na zivot, opstanak i razvoj (¢l. 6), te pravo na vlastito
misljenje u skladu s dobi i zrelodéu (¢l. 12). (Skrobo 2015.). Prema navedenim konvencijama
djeluje je i Hrvatski sabor. Uskladivanjem sa standardima Europske unije, te za borbu protiv
svih vrsta diskriminacije, pa tako i obrazovne, usvaja Zakon o suzbijanju diskriminacije®® (NN
112/12). Prema Ustavu Republike Hrvatske; postovanje, zastita i zalaganje, te promicanje
ljudskih prava cilj su koji i predstavlja dobrobit i sigurnost stanovni$tva i buducih narastaja
(Ziljak 2005). U Zakonu o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom?®® (NN, 64/01), pod
Clankom 1., utvrduje se nacin prikupljanja podatka o stupnju, teZini, vrsti i uzroku o$teéenja
zdravlja osoba s invaliditetom. Nadalje, Clanak 2., precizira pojam osobe s invaliditetom: po
Zakonu osoba s invaliditetom je ona osoba koja ima trajno smanjenje, ogranicenje i gubitak
sposobnosti izvr§avanja nekih fizic¢kih aktivnosti ili psihicke funkcije primjerene Zivotnoj dobi,
koje su nastale posljedicom osteé¢enja zdravlja. Dalje se navodi kako su stupnjevi ostecenja
odredeni nadolaze¢im ¢lancima ovoga zakona. (4. — 14.). Dalje se definira: “Ostecenje zdravlja
je nedostatak, gubitak ili nepravilnost anatomske grade, fizioloske ili psihicke funkcije.
Invaliditet je trajno ograniCenje, smanjenje ili gubitak (koje proizlazi iz oSteCenja zdravlja)
sposobnosti izvrSenja neke fizicke aktivnost ili psihicke funkcije primjerene zivotnoj dobi
osobe 1 odnosi se na sposobnosti, u obliku slozenih aktivnosti 1 ponasanja, koje su opcenito

prihvacene kao bitni sastojci svakodnevnog Zivota“l’.

15 Zakon o suzbijanju diskriminacije https://zakon.hr/z/490/Zakon-o-suzbijanju-diskriminacije.

16Zakon o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom https://zakon.hr/z/1293/Zakon-o0-Hrvatskom-registru-o-
osobama-s-invaliditetom.

17 Zakon o Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom https://zakon.hr/z/1293/Zakon-0-Hrvatskom-registru-
0-0sobama-s-invaliditetom.
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Vazno je spomenuti i pojam: hendikep. Hrvatska enciklopedija pojam hendikep definira
kao; ,,(engl. handicap, od hand in cap: ruka u kapi), stara irska igra zamjenjivanja predmeta8,
medutim u prenesenom znaenju 0vaj pojam predstavlja otezavajucu okolnost, teskocu,
zapreku ili neki nedostatak poput onog dusevnog i tjelesnog. ,Hendikep oznacuje ograni¢enje
moguc¢nosti, odnosno sanse za ravnopravno sudjelovanje u drustvu te se naglasava upravo ta
razlicitost, pa i suprotnost izmedu osobe i njezina drustvenog okruzenja“ (Marini¢ 2008: 201,
prema Zovko 1999). Clanak koji je bitan za bolje razumijevanje intelektualnih teskoca i
direktno zakonski okvir kojim se utvrduju prava pojedinaca s intelektualnim teskocama jest;
Clanak 3. kojim se obrazlaze da je ,,Mentalna retardacija“ stanje koje predstavlja znacajno
smanjeno, te otezano funkcioniranje, kao i samo ukljucivanje u drustveni zivot. Takvo otezano
funkcioniranje produkt je nedovrSenog razvoja intelektualnog funkcioniranja koje je medicinski
potvrdeno. Prema Medunarodnoj Klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih problema
intelektualna se razina izrazava kvocijentom inteligencije od 0 do 69. Stupnjevi mentalne
retardacije su:— laka (priblizni IQ 50 do 69), — umjerena (priblizni IQ od 35 do 49), — teza
(priblizni 1Q 20 do 34), — duboka (priblizni IQ ispod 20). Kada govorimo o tezini invaliditeta,
onda je rije¢ zapravo o stupnju invaliditeta. Stupanj oznacava ograni¢enje invalidne osobe u
samom ucinku obavljanja aktivnosti. Dakle hrvatski zakon nalaze da su intelektualne teskoce
takoder invaliditet, ¢ija se tezina odreduje prema stupnju mentalne retardacije koju mjerimo 1Q-
om. Republika Hrvatska takoder ima i Deklaraciju o pravima osoba s invaliditetom (NN,
47/05). Deklaracija je donesena 2005. godine, na sjednici Hrvatskog sabora (Ziljak 2005).
Govori 0 tome kako je na temelju najvisih ustavnih nacela RH, te u skladu s raznim ostalim
deklaracijama, poveljama i paktovima kreirana upravo ova deklaracija. Tako su nabrojane:
wPoveljom Ujedinjenih naroda, Opcom deklaracijom o pravima covjeka, Medunarodnim
paktom o ekonomskim, socijalnim i kulturnim pravima, Deklaracijom o pravu na razvoj,
Deklaracijom o pravima osoba s invaliditetom, Standardnim pravilima o izjednacavanju
mogucnosti za osobe s invaliditetom te podsjecajuci na nacela Konvencije o zastiti prava
Covjeka i temeljnih sloboda, Europske socijalne povelje, Rezolucije o jednakim mogucnostima
za osobe s invaliditetom, Povelje o temeljnim pravima Europske unije...“*. Najvisa ustavna

nacela koja se u Deklaraciji spominju govore o ciljevima oblikovanja Republike Hrvatske.

18 https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=24982, Hrvatska enciklopedija, pojam: hendikep.
19 https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2005_04 47 911.html, str. 911., Deklaracija o pravima osoba s
invaliditetom.
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PonajviSe o drustvenom uredenju, te samim time o drustvu u kojemu ¢e svi ravnopravno
sudjelovati u svim njegovim segmentima. Isto tako navodi se da je bitno da se postuju zakonska
ustavna prava i prihvacanje preporuka politike prava osoba s invaliditetom. Uocavanje
problema nejednakosti prava osoba s invaliditetom, prepreke koje ih svakodnevno okruzuju
poput arhitektonskih i urbanistickih zapreka. Sudjelovanje osoba s invaliditetom u dru$tvenom
I politickom odlucivanju i kreiranju, koje je svakako nedostatno. Sukladno tome Deklaracija
jasno nalaze, osoba s invaliditetom je: ,,Svaka osoba koja je zbog tjelesnog i/ili mentalnog
oStecenja, privremenog ili trajnog, proslog, sadasnjeg ili buduceg, urodenog ili steCenog pod
utjecajem bilo kojeg uzroka, izgubila ili odstupa od ocekivane tjelesne ili fizioloske strukture
te je ogranicenih ili nedostatnih sposobnosti za obavljanje odredene aktivnosti na nacin i u
opsegu koji se smatra uobi¢ajenim za ljude u odredenoj sredini“%. 2. Osoba s invaliditetom ima
sva prava i slobode koje proizlaze iz Ustava, zakona ove Deklaracije neovisno o rasi, boji koze,
spolu, jeziku, vjeri, politickom ili drugom uvjerenju, nacionalnom ili socijalnom podrijetlu,
imovini, rodenju, naobrazbi, drustvenom polozaju ili drugim osobinama, bez ikakve
diskriminacije. 3. Diskriminacija prema osobama s invaliditetom je bilo kakvo izdvajanje,
isklju¢ivanje ili ogranicavanje zbog invaliditeta osobe, posljedice koja je nastupila zbog
prethodnog postojanja invaliditeta ili percepcije invaliditeta, bilo prosle ili sadasnje, kojim se
ugrozavaju ili krSe prepoznavanje, uzivanje i koriStenje ljudskih prava i temeljnih sloboda
osoba s invaliditetom. 4. Diskriminacija osoba s invaliditetom se o¢ituje kroz nepoduzimanje
mjera za uklanjanje prepreka u okoliSu 1 opéem stavu drustva ili stvaranju novih prepreka
kojima se usporava dostupnost sluzbi i punog sudjelovanja osoba s invaliditetom u aktivnostima
civilnoga, kulturnoga, ekonomskoga, politickog i drustvenog zivota. 6. Osoba s invaliditetom
ima pravo na adekvatnu socijalnu zastitu, socijalno osiguranje, rad, slobodan izbor zanimanja,
pravedne uvjete rada 1 jednaku placu za jednaki rad, osiguranje za sluc¢aj nezaposlenosti, bolesti,
nesposobnosti, starosti 1 pomanjkanja sredstava za zivot u prilikama koje su izvan njegove
moci. 7. Osoba s invaliditetom ima pravo na ravnopravno sudjelovanje u kulturnom,

znanstvenom, obrazovnom, politi¢kom i drugim oblicima drustvenog Zivota.

20 Deklaraciju o pravima osoba s invaliditetom (NN, 47/05)
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16. Radi osiguranja adekvatnog obrazovanja Republika Hrvatska ¢e prilagoditi svoj
obrazovni sustav potrebama osoba s invaliditetom, inzistiraju¢i na prilagodavanju postojecih
redovitih programa i sustava obrazovanja (predskolskom, osnovnom, srednjoskolskom,
visokom i sustavu obrazovanja odraslih), te promicati koristenje novih tehnologija, obrazovanja
na udaljenosti i e-obrazovanja (Ziljek 2005). 17. Buduéi da nove tehnologije mogu koristiti
jaCanju autonomije i razvitka osoba s invaliditetom, Republika Hrvatska ¢e osigurati dostupnost
novih tehnologija, komunikacijskih sredstava i adekvatne obuke za njihovu uporabu i to s
posebnom paznjom na problematiku osoba s invaliditetom specifi¢nu za stanovnike ruralnih
podru¢ja. 18. Republika Hrvatska ¢e podrzati i promovirati specifi¢ne prilagodbe sustavima
informiranja i komuniciranja radi stvaranja ucinkovite dostupnosti resursa osobama s
invaliditetom. 25. Republika Hrvatska ¢e na odgovarajuéi nacin obavjestavati cjelokupnu
javnost, posebice osobe s invaliditetom, o ovoj Deklaraciji, njezinom provodenju te razvoju i
promicanju prava osoba s invaliditetom“?!. Nabrojani su neki od stavaka Deklaracije koji
dokazuju prava osoba s invaliditetom, njihovu ne diskriminaciju, izolaciju ili segregaciju.
Sukladno zajamcenim pravima iz navedenih stavaka, Republika Hrvatska garantira i uvjetuje
obrazovanje koje mora biti jednako i dostupno svima, pa tako i invalidima i ucenicima s
intelektualnim tesko¢ama. Nadalje prema Ustavu Republike Hrvatske i Zakonu o odgoju i
obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli (NN 87/2008, 86/2009, 92/2010, 105/2010, 90/2011,
5/2012, 16/2012, 86/2012, 126/2012, 94/2013 i 152/2014) svoj djeci, svim uéenicima osigurava
se slobodno i1 odgovarajuce obrazovanje sukladno njihovim sposobnostima i moguc¢nostima, pa
tako 1 djeci/ucenicima s teSko¢ama. Zakon zahtijeva da ucenici koji imaju potrebu za podrskom
U ucenju trebaju biti obrazovani sa svojim vrSnjacima u najve¢oj mogucoj mjeri i u najmanje

restriktivnoj okolini.??

2! (https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2005 04 47 911.html)

22 Okvir Ministarstva;
(https://mzo.gov.hr/UserDocslmages/dokumenti/Obrazovanje/NacionalniKurikulum/Okviri/Okvir%20za%20pot
icanje%20i%20prilagodbu%20iskustava%20u%C4%8Denja%20te%20vrednovanje%20postignu%C4%87a%20
djece%20i%20u%C4%8Denika%20s%20te%C5%A1ko%C4%87ama.pdf).
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7. Obrazovanje ucenika s intelektualnim teSko¢ama

Obrazovanje je segment Zivota koji kod ljudi predstavlja zadovoljstvo okolinom i sobom,
kako bi osobe s teSkocama sudjelovale Zeljeno i ravnopravno u drustvu, te konkurirale na trzistu
rada. Bitno je da rade, a kako bi radile, moraju se obrazovati (Petek 2010). Obrazovanje
osigurava kvalitetu zivota pojedinca. Kako sam ve¢ navodila, jednako pravo na obrazovanje
imaju djeca s teSko¢ama u razvoju kao i djeca bez teSkoca. Jednako pristupno i jednako
kvalitetno.?® Prema Mariniéu i njegovim istrazivanjima u radu?* prikazano je kako osobe
neovisno o stupnju invalidnosti jasno prikazuju Zelju za obrazovanjem (Marini¢ 2008).
Inkluzija se promice i zastupa jer ucenici s teSkocama prilikom pohadanja specijalnih §kola ne
uspiju razviti svoje potencijale kao u pohadanju redoviti obrazovnih programa. Kao i svi
ucenici, uenici i djeca s posebnim potrebama, u ovom sluc¢aju ucenici s intelektualnim
teSkoama imaju potencijal, samo ga treba prepoznati i njegovati. No, ¢esto dolazi i do
pasiviziranja, jer se ucenicima s teSko¢ama postavljaju ocekivanja, kojima dijete ne moze
udovoljiti. Nekada je i problem neadekvatna dijagnoza djetetovih teSkoca, slaba informiranost
ili struénost odgajatelja ili ucitelja, neadekvatnost stru¢nog tima, ili odbijanje roditelja za
pomo¢i struénog tima (Bratkovi¢ D., Rozman B., 2006). Tada dolazi do problema, gdje se
ucenika etiketira kao lijenog, nemarnog, neodgovornog (Brzoja, Zrili¢c 2013).
Upravo je zato bitno znati da su kod ucenika s intelektualnim tesko¢ama adaptivne vjestine u
svim segmentima ponasanja i funkcioniranja smanjena u odnosu na uc¢enike koji nemaju
intelektualne teSkoce. To je razlog i tomu da su upravo te razlike najizraZenije u Skoli.
Pogotovo u nastavku obrazovanja, u srednjim Skolama. NesnalaZenje i potreba za pomoci, ¢esto
se povezuje s nemotiviranosti, nemarnosti. Ponekad pak moze doc¢i i do zabuna, te se dijete
tretira kao dijete s intelektualnim teskoc¢ama, a dijete ima specifi¢ne teskoce ucenja. Nisu sve
teSkoce jednake, bez obzira na stupanj, ne trebaju isti tretman ili prilagodbu u procesu odgoja i
obrazovanja. Bitan segment je i koncentracija. Naime sveprisutan je problem kod ucenika S
intelektualnim teSko¢ama ,,pad* koncentracije. Koncentracija je jedan od glavnih faktora koja
otezava prilagodbu. Vrlo je bitno da se u€enicima osigura nacin kako ¢e bolje uciti 1 osjecati se

bolje u odgojno-obrazovnom procesu.

2 Bratkovi¢ Danijela, Rozman, Bojana; Cimbenici kvalitetnijeg Zivota osoba s intelektualnim teskoc¢ama,
Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, 2006, Vol 42, br. 2, str. 101-112.

24 Jesu li osobe s invaliditetom ,, Invalidi, M. Marini¢ (2008). Drustveno istraZivanje, Zagreb. Br. 1-2 (93-94),
Str. 199-221
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Uz pravilnu 1 kvalitetnu prilagodbu, ucitelji trebaju pruziti metode kojima ¢e ucenici
ostvariti prilagodbu. ,,Kroz igru se razvija koncentracija koja je vrlo vazna u procesu ucenja, a
mnogima upravo manjak koncentracije predstavlja jedan od najveéih problema u ucenju i

ravnopravnom funkcioniraju u odgojno obrazovnom procesu® (Dul¢i¢, 2013: 52).%

8. Ustanove u kojima se §koluju ucenici s intelektualnim teSko¢ama

Cesto pitanje koje se postavlja je; gdje se i kako $koluju uéenici s intelektualnim tesko¢ama?
Ucenici sa intelektualnim teSko¢ama se $koluju u redovitim $kolama ili u posebnim $kolskim
ustanovama. O tome gdje ¢e se ucenici s IT Skolovati ovisi o stupnju teSkoca koje su utvrdene
kod ucenika, prema rjeSenju Ureda drzavne uprave u Zupaniji. ,,Primjereni programi Skolovanja
ostvaruju se u: redovitome razrednom odjelu, djelom u redovitome, a djelom u posebnom
razrednom odjelu, posebnom razrednom odjelu, te odgojno-obrazovnoj skupini *“ (Krempac-
Grljusi¢ 2017:9). Dakle, po utvrdivanju vrste i stupnju teskoce odreduje se gdje ¢e se Skolovati
ucenik. Djeca s laksim teSko¢ama Skolovat ¢e se u redovitom $kolskom sustavu, a ¢e ucenici s
vec¢im teSkocama u posebnom Skolskom sustavu. Npr. uc¢enik ispodprosje¢nog intelektualnog
funkcioniranja kod kojega je utvrdeno da uz lake intelektualne teskoce ima i druge utjecanje
teSkoce, Skolovat ¢e se u posebnoj ustanovi. Ucenici €ije je intelektualno funkcioniranje
stupnjevano kao umjereno, teze ili teske intelektualne teskoce, bit ¢e ukljuceni u posebne
odgojno obrazovne skupine posebnih ustanova. Pitanje je i tko utvrduje i odreduje primjereni
program obrazovanja? Odreden je Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i
obrazovanju ucenika s teskoéama u razvoju®. Primjerice ¢lanak 1., govori o onome o &emu Se
ovim pravilnikom utvrduje; ,,vrste teSkoc¢a ucenika s teSkocama u razvoju na temelju kojih
ucenici ostvaruju pravo na primjerene programe Skolovanja i primjerene oblike pomoci

skolovanja‘ 2’

% Dalje u tekstu.
%file:///C:/Users/bsint/Downloads/Pravilnik%200%200snovno%C5%Al1kolskom%20i%20srednjo%C5%Alkols
kom%200dgoju%20i%200brazovanju%20u%C4%8Denika%205%20te%C5%A1k0%C4%87ama%20u%20razv
0ju.pdf; Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s teSkoama u razvoju.
Zfile:///C:/Users/bsint/Downloads/Pravilnik%200%200snovno%C5%Alkolskom%20i%20srednjo%C5%Alkols
kom%?200dgoju%20i%200brazovanju%20u%C4%8Denika%20s%20te%C5%A1k0%C4%87ama%20u%20razv
0ju.pdf; Pravilnik o osnovnos§kolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uéenika s teSko¢ama u razvoju.
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Primjereni program se najceS¢e utvrduje upisom u prvi razred osnovne Skole.
Neizmjerno je bitna rana procjena i reakcija, kako bi se pravodobno odredila profesionalna
I programska potpora. U slucaju potrebe, mogu se i tijekom Skolovanja provesti takva
utvrdivanja U kojima se odlucuje koji program odgovara djetetovom psihofizickom stanju.
Struc¢no povjerenstvo Skole je zaduzeno za spomenuto utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta.
Prema proceduri Stru¢no povjerenstvo Skole Strué¢nom povjerenstvu Ureda drzavne uprave u
zupaniji predlaze utvrdivanje primjerenog obrazovnog programa. Takoder, moze i slati i
prijedloge o ukidanju rjesenja. Ve¢ spomenuti ured donosi i kona¢no rjeSenje nakon §to se na
temelju procjene Stru¢nog ureda Skole dobiva suglasnost roditelja o istome (Krempac-Grljusi¢

2017).

9. Inkluzija

U Hrvatskoj enciklopediji stoji da je inkluzija: opcenito, radnja ili stanje ukljucivanja ili
ukljuéenosti necega unutar odredene skupine ili strukture?®. Prema Okviru Ministarstva®® za
odgoj i obrazovanje inkluzija je odgoj i obrazovanje koji se temelji na ravnopravnom
ukljuéivanju i sudjelovanju svih u 0odgojno-obrazovnom procesu i odgovara na razli¢ite potrebe
sve djece i uéenika. Smanjuje iskljuéenost u procesu odgoja i obrazovanja na svim osnovama.*

Drustvene promjene vezane ne samo uz drus$tvo nego i konkretnije uz odgoj i obrazovanje

stvorile su i nove pojmove poput integracije i inkluzije (Kobes¢ak 2000).

28 https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=27473 Prema enciklopediji; inkluzija (latinski inclusio).

29 Nakon javne rasprave, odrzane u prosincu 2017. godine; Ministarstvo znanosti i obrazovanja je raspisalo:
Nacionalni dokument okvira za poticanje i prilagodbu iskustva uéenja te vrednovanja postignuéa djece i u¢enika
s teSkocama. Okvir pruza objasnjenje pojmova koji se svakodnevno koriste u nastavi i novim metodama
poucavanja, te u radu s u€enicima s teSko¢ama. Okvir nacela predstavljala vrijednosti i nacela inkluzivnosti.
Okvirom se odreduju smjernice za $to kvalitetniji odgojno-obrazovni proces uéenika s teSkocama. Definirane su
smjernice za kurikularno planiranje, vrednovanje, te izradu osobnog kurikuluma. Odredenje prilagodba odgojno-
obrazovnih ishoda, kao i pristupa ucenja vrednovanja postignuca, te drugih oblika podrske.
30(https://mzo.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Obrazovanje/NacionalniKurikulum/Okviri/Okvir%20za%20p
oticanje%20i%20prilagodbu%20iskustava%20u%C4%8Denja%20te%20vrednovanje%20postighu%C4%87a%20d
jece%20i%20u%C4%8Denika%20s%20te%C5%A1ko%C4%87ama.pdf
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Prema Kobeséak, autorici rada: Sto je inkluzija? Jasno su definirani pojmovi; ,.integracija
je ukljucivanje djece s manjim teSko¢ama u redovni sustav odgoja i obrazovanja, a inkluzija je
proces kojim se djeca s posebnim potrebama i djeca bez njih iste kronoloske dobi stavljaju u
istu sredinu (okruzenje) radi zajednicke igre i druZzenja“ (Kobes¢ak 2000:23). Zora Zuckerman
autorica je djela: Summa pedagogica — inkluzivno obrazovanje ucenika s razvojnim tesko¢ama.
U djelu autorica objasnjava kako cesto dolazi do mijeSanja pojmova poput inkluzije i
integracije. Inkluzija je tek devedesetih godina prosloga stoljeca zazivjela u razvijenim
zemljama svijeta socijalnim modelom 3! koji se na njoj i temelji (Brzoja, Zrili¢ 2013).
Rijec je o pravu svakog ¢ovjeka da sudjeluje u zajednici, te bez obzira na svoje razlicitosti bude
jednakim ¢lanom s jednakim pravima. ,,Inkluzija podrazumijeva nov odnos prema razlicitosti,
potice medusobno podrzavanje, izgraduje nove ideje, istiCe razli¢ite moguénosti, a ne
nedostatke. Ona ne rabi pojmove ,,prosje¢an” i ,,normalan®, ,,ispodprosje¢an® i ,,abnormalan‘.
Ne izdvaja niti jednu kategoriju uéenika u posebne uvjete, nego osigurava pomo¢ i podrsku
svima u redovitom okruzenju“ (Zuckerman; 16: 2016). Kobescak takoder isti¢e da inkluzija
predstavlja tzv. ,umreZenje“, temelji se na poStovanju svakog pojedinca i njegove
individualnosti, razlicitosti i osobnosti (Kobes¢ak 2000). Nadalje Zurkeman objasnjava kako
inkluzija nije samo skup postupaka i metoda nego stavlja naglasak na timski rad!
Predstavlja maksimalnu suradnju i ukljuéenost obitelji, te pomo¢, a potice individualnost I
razvoj individualnih sposobnosti kod svakog pojedinca. ,Jlako se uglavhom smatra
kompleksnim 1 teSko ostvarivim, inkluzivni pristup u svojoj je biti jednostavan i blizak
,zdravom razumu‘. Programi inkluzivnog obrazovanja zahtijevaju od ucitelja i njegovih
pomagaca (stru¢njaka, asistenata u nastavi, roditelja) da pruze pomo¢ svakom uceniku u
realizaciji Skolskog programa. Nadarenim ucenicima omoguce akcelerativno napredovanje,
ucenicima s teSko¢ama ucenje po individualnom programu, a svim ostalim ucenicima
maksimalno napredovanje primjernom metode aktivnog ucenja“ (Zuckerman, 2016: 17).
Autorica dalje navodi kako je vrlo bitna i rana inkluzija, odnosno inkluzija koja se provodi ve¢
u vrticima. Djeca kao mala imaju viSe sli¢nosti, nego razliCitosti, te su uvjeti rada sli¢ni

uobicajenim Zivotnim uvjetima.

31 Socijalni model prema Kobescak, javlja se devedesetih godina, pretpostavka mu je da je diskriminacija djece s
posebnim potrebama drustveno uvjetovana, to¢nije govori o tme kako je poteskoca ta koja postoji, no problem je
drustvo koje ,,gradi barijere®, a ne sama poteskoca. (Kobes¢ak 2000). Autorica nadalje istice: ,,Predrasude prema
djeci (osobama) nisu nauéene. One su naslijedene” (Kobesc¢ak 2000:24, prema Krizmanié¢ 2009).
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I ono najbitnije djecu se uc¢i da odrastaju u okruzenju koje ¢e postivati njihove potrebe.
Samim time djeca s teSkoama imaju neosporno mnogo prednosti pri daljnjem nastavku
obrazovanja, ako su ve¢ bili dijelom ranog inkluzivnog obrazovanja. Tako stje¢u socijalnu
integraciju za cijeli zivot. Razvija se tolerancija, samopouzdanje kod svih ¢lanova, djeci se
pruza i osjecaj drustvene odgovornosti. Ujedno se pruza pomo¢ i podrska roditeljima djece s
teSkoc¢ama, ali i roditeljima djece bez teskoca. Roditelji djece s teSkocama vise nisu izolirani, a
ranom inkluzijom djeca bez teskoca i njihovi roditelji imaju priliku razumjeti i prihvatiti
razliitost 1 razvijati empatiju. Naglasak je 1 na medusobnoj suradnji i pripadnosti.
Zuckerman zakljuéuje da inkluzija ne pomaze i ne koristi samo na mikro razini, ve¢ inkluzija
pomaze cijelom drustvu. Provodenjem inkluzije dolazi do profita lokalne zajednice, financijski
I razvojno. Treba objasniti kako je kvalitetna inkluzija i njen stupanj direktno odredena
stupnjem i tezinom teSkoca kod ucenika. Svaka poteskoca zahtijeva svoj oblik prilagodbe, a
samim time i poseban pristup profesora i ucitelja. Inkluzija djece s posebnim potrebama u
redovne Skole predstavlja veliki proces, jer je to uklju¢ivanje u puno Siru zajednicu nego na §to
su djeca obi¢no navikla. Inkluzija donosi niz prednosti: npr. smanjeno etiketiranje i
diskriminiranje kod djece. Cilj je prikazati djeci kako djeca s teSkocama u razvoju nisu
drugacija 1 manje sposobna, mozda i najbitnije da su jednaki ¢lanovi drustva kao i ostali
(Zuckerman, 2016). Mozemo rec¢i kako u procesu inkluzije svi imaju veliku ulogu, kako
profesori i odgajatelji, tako i roditelji i djeca koja su dio nje. Vican i Karamati¢ Br¢i¢, navode;
,»ishodiste inkluzivnog obrazovanja nalazi se u vrijednosti prava ¢ovjeka na obrazovanje te na
jednakosti i pravednosti kao drustveno-kulturnim vrijednostima i temeljnim pretpostavkama
drustvene inkluzije**?. U radu autorice nadalje razmatraju o pojmu obrazovne inkluzije u okviru
svjetskih obrazovnih politika u smislu obaveznog nacela i cilja obrazovnog sustava Europe.
Autorice u radu i prikazuje razlike u obrazovnoj inkluziji i integraciji. Probleme koje nosi
provedbe obrazovne inkluzije u cilju demokratizacije obrazovnog sustava; ,,potrebe jaceg
senzibiliteta spram svake osobe koju odlikuje razli¢itost od drugoga, te promjena stavova svih
u okruzenju“ (Vican, Karamati¢ Br¢i¢, 2013: 56). Prema Vican i Karamati¢ Br¢i¢ orijentir

inkluzije u obrazovnom procesu je interakcija. Interakcija osoba s potrebama i bez njih.

%2 Dijana Vican, Matila Karamati¢ Br¢ié¢: Obrazovna inkluzija.....
Zivot i skola, br. 30 (2/2013.), god. 59., str. 48-66.
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,,DOK je u obrazovnoj inkluziji naglasak stavljen na interakciju osoba s potrebama i bez
posebnih potreba u okviru redovitog $kolovanja, inkluzivno obrazovanje usmjereno je na
poticanje razvoja svijesti kod ucenika i cijelog Skolskog osoblja o vaznosti inkluzije u cilju
prihvacanja razlicitosti kao poticaja u ucenju, a ne prepreke. Kvalitetna suradnja nastavnog i
nenastavnog osoblja u Skoli vazan je preduvjet za uspjeSnu provedbu inkluzije* (Vican,
Karamati¢ Bréi¢, 2013: 56). Pozitivna praksa u okviru razreda mora primjenjivati i nove metode
i oblike rada. Inkluzivno obrazovanje je u direktnoj sprezi s obrazovnom inkluzijom.
U praksi bi to znacilo da na razini $kole dolazi do promjena u organiziranju i skolskog rada.
Naglasena bi bila organizacija ufenja i princip same nastave. U obliku; stjecanju znanja,
razvijanju vjestina, te sposobnostima i stavovima o svim razli¢itostima. Dakle glavni cilj, i sama
ideja inkluzije nije razvitak specijalnih programa i pristupa ucenju, ve¢ da ucenici znaju kako
svako dijete moze pridonijeti zajednici. Bitan segment je definitivno socijalizacija, koja djeci s
potrebama omogucuje kontakt s vr8njacima. Igru. Uenje kroz igru, usvajanje novih vjestina
igrom i kopirajuéi vr$njake. Komunikaciju. Dijete je dio sloZenijih drustvenih procesa u kojima
se ostvaruje, gradi samopouzdanje, ali i svojim potencijalima kompenzira nedostatke.
Grade sliku o sebi, grade svoj stav i misljenje i samostalnost. ,,Ostala podrucja kojima se
posvecuje pozornost usmjerena su na vecu ukljucenost predstavnika roditelja u radu pojedinih
agencija, pracenje i vrjednovanje ucenikovog postignuca, razvoj nacionalnog kurikula i
povecanje uloge asistenata u nastavi kao neposredne podrske u procesu ucenja i poucavanja u

razredu (Vican, Karamati¢ Br¢i¢ 2013: 53).

10. Inkluzivni odgoj i obrazovanje

Prema Kobesc¢ak, inkluzija ne predstavlja samo promijene u obrazovanju, ve¢ u zajednici
opcenito (Kobes¢ak 2000). Kada se spominje inkluzivni odgoj i obrazovanje, najcesce se
zauzima miSljenje kako je glavna karakteristika takvog obrazovanja dijete s teSko¢ama koje
polazi redovni obrazovni sustav. Medutim, inkluzivni odgoj i obrazovanje predstavljaju cijeli
niz segmenata. Bez obzira §to je rije¢ o uklju¢ivanju, ono samo po sebi nije dovoljno. Ve¢ se
djeci s potesko¢ama, ali jednako tako bitno i njihovim kolegama mora osigurati razvoj njihovih

potencijala.
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Ci]j je stvaranje 1 omogucavanje ustanove odgojno-obrazovnog sustava koja pruza jednako
ucenje svima, te razvijanje vjestina i zadovoljavanje potreba ne za ocjene ve¢ za uspjesno
odrastanje. Odrastanje u kojemu ne izdvajamo po vrijednostima, ve¢ u¢imo da sva djeca
jednako vrijede. Sukladno tome se i mozZe razviti vizija inkluzivnog odgoja gdje sudionici
prihvacaju raznolikosti, te stvaraju iskustva $to je i najbitnije. Prije svega u odgojno-
obrazovnom procesu treba posStovati principe inkluzivnog odgoja i obrazovanja; a prema

Zuckerman to su:

1. Stvaranje ugodnog ozrac¢ja za rad svih ucenika u razredu. Stvaranje ozraja koje
stimulira socijalnu prihvacenost kod ucenika.

2. Razvijanje emocionalnih veza, prihvac¢anje demokratskog nacela postivanja razli¢itosti.

3. Postivanje individualizacije i njenih nacela, oni ¢e se metodicki provoditi ovisno o
tesko¢i ucenika.

4. Preferiranje rada u paru i grupama. Rada u radionicama, prilagodavanje rada i tempa
rada, individualizirane oblike rada, pripremljena nastavna sredstva takoder optimalnom
individualizirana.

5. Nacela napredovanja ucenika u procesu nastave sitnim i preciznim definiranim
koracima. Suradnja roditelja kako bi se isti koraci koristili za rad unutar obitelji.

6. Uporaba Kkonkretnog ociglednog materijala, osobito kod usvajanja pojmova.
Postivanje nacela ponavljanja i pomaganja uceniku da se koristi ve¢ naucenim i da
primjenjuje i prepoznaje nau¢eno u NOvVim situacijama i svakodnevnom zivotu.

7. Nacelo uporabe svih sacuvanih senzornih podrué¢ja ucenika s teSko¢ama. Kao §to su
sluh, vid, kinestetika. Koriste¢i se programima perceptivno-motori¢ke stimulacije.
Ovakvo nacelo je temelj rehabilitacije koja ima za cilj uspjeSno snalaZenje i
funkcioniranje u buducnosti. U skladu sa sposobnostima uéenika neophodno je

adaptirati didakticke materijale.

Postoje razli¢ite metode 1 oblici inkluzivnog obrazovanja. Metode se vezu za navedena nacela.
U praksi metode udovoljavaju maksimalnom napredovanju svih ucenika. Ucenici s teSko¢ama
takoder imaju unaprijed planirane i1 prilagodene individualne radove s logopedima,
defektolozima, psiholozima. Metode koje se primjenjuju su: metoda perceptivno-motoricke
stimulacije, metode primjene socijalno-rehabilitacijskih postupaka, metode stimulacije
socijalnog i emocionalnog razvoja. Metoda perceptivno-motoricke stimulacije je metoda koja

je temelj u nastavnom radu i prilikom rehabilitacijskih postupaka.
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Vazno je naglasiti da se upravo na ovoj metodi temelje sve ostale. Metode primjene
socijalno-rehabilitacijskih postupaka; jesu metode koje se bave korektivhom gimnastikom,
logopedskim tretmanima, terapijom glazbom (glazboterapija), art-terapijom, psihomotornom
redukcijom, fizioterapeutskim radom, radom igrom, korektivnim radovima u oSte¢enjima vida
ili sluha, radovi s Zivotinjama i sl. Metode stimulacije socijalnog i emocionalnog razvoja: one
su Cesto inkomponirane, odnosno ukljuc¢ene u ostale metode jer se radi o prikupljanju pozitivnih
osjecaja o sebi, razvoju samopouzdanja i samopos$tovanja, socijalne integracije, odgovornosti,
samostalnosti, odgovarajuc¢eg izrazavanja osjecaja, samostalnog rjeSavanja problema i
razli¢itosti. Sto se ti¢e oblika nastave, preferira se §to manje frontalnog rada, a potice se rad u
paru, grupi i samostalni u¢enicki rad. Sukladno tome, ovakva rad zahtijeva veliki broj priprema
pomagala i nastavnih sredstava, te drugih raznovrsnih nastavnih materijala. Jedno od
najvaznijih ishodista inkluzivnog obrazovanja i ovakvih metoda i oblika rada jest poticanje

ucenika na postavljanje razli¢itih pitanja (Zuckerman 2016).

11. Inkluzija i odgojitelji, u¢itelji i nastavnici

Ucitelji, odgajatelji i nastavnici provode velik broj vremena s uéenicima, pa tako i S
ucenicima s teSkocama. U¢itelji 1 nastavnici ne samo da su odgovorni za kvalitetno prenoSenje
nastavnog sadrzaja, ve¢ istim sadrzajem oblikuju ucenike u osobe i prenose im razlicite poruke
i pouke (Kranjéec Mlinari¢, Lisak, Zic Rali¢ 2016). Ugitelji ponekad mogu uvidjeti probleme
koje mozda roditelji ne primjecuju, te ukoliko reagiraju i potraZze pomo¢ struénog tima, uvelike
mogu pomoc¢i prevenirati potencijalne probleme. Kljuc je isto tako da ucitelji i nastavnici obrate
pozornost na emocije uéenika. Bitno je da su ucitelji, odgajatelji i nastavnici §to informiraniji.
Prvenstveno kako bi motivirali cijeli razred u promicanju i provedbi inkluzije, ali i kako bi se
znali snaci 1 ponaSati u odredenim kriznim situacijama. ,,Prednost treba dati onima koji su
zavrsili odredene dodatne metodicke edukacije za inkluzivni oblik rada, koji su motivirani,
imaju znanje, sposobnosti i spremnosti, strpljenje i razboritost, optimizam i ljubav prema svojoj
struci® (Zuckerman 2016: 20). Takoder, ocekuje se 1 sposobnosti strucne procjene i opservacije
ucenika, inovacija i evaluacija u nastavi. Jako je bitan i segment da se otezani rad u inkluzivnom
okruZenju, nastavnicima, uciteljima 1 odgojiteljima treba biti  primjereno nagraden.
Ucitelji moraju pokazivati razumijevanje, ukljucivati sve ucenike u aktivnosti, koliko god se

nekada to ¢inilo kompliciranim, te suradivati sa stru¢nim timom.
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Bitno je da ucitelji, nastavnici i odgojitelji medusobno suraduju, ali i da imaju dobru
suradnju s roditeljima, struénim timom, asistentima U nastavi, da su otvoreni za timski rad.
Suradnja je kljuc uspjeha. Stru¢ni timovi koji medusobno suraduju donose puno bolje rezultate,
te se smanjuje prebacivanje odgovornosti, koja se ¢esto zna odvijati na relaciji roditelj — ucitel;.
Strucan tim predstavlja pomo¢ profesorima, uciteljima i odgajateljima. Pruza im potporu, te
materijalna, stru¢na i organizacijska sredstva. Ucitelji, nastavnici i odgajatelji su U procesu
cjelozivotnog ucenja jer nadograduju svoja znanja i Koriste nove metode, te idu u korak s
vremenom, no i njima je potrebna pomo¢ stru¢noga tima. U stru¢nome timu, uciteljima mogu
pomoéi; psiholog, defektolog, logoped, asistent, rehabilitator®, i dr. (Kranjéec Mlinari¢, Lisak,
Zic Rali¢ 2016).

12. Uloga uditelja

,»Kvaliteta inkluzivnog obrazovanja ucenika s razli¢itim teSkoama u razvoju u redovnim
Skolama znacajno ovisi o uciteljima koji se sve viSe suoCavaju s izazovima organiziranja i
izvodenja nastave prilagodene takvim ucenicima. Ucitelji su u redovnim Skolama direktni
nositelji edukacijskog ukljucivanja (inkluzije) i njihovi pozitivni stavovi prema inkluzivnom
obrazovanju 1 struénom usavrSavanje uvelike utjeCcu na njihovo zalaganje i kvalitetno
poucavanje ucenika s poteskoc¢ama,, (Igri¢, Cvitkovié, Wagner 2009. Prema Sko¢i¢ Mihié,Vlah,
Soki¢, 2018.)%. Uloga ugitelja je najprije u prepoznavanju uéenika s tesko¢ama. ,,Ugitelj ima
kljuénu ulogu u prepoznavanju razlicitih potreba ucenika. Prepoznavanje teSkoca se najcesce
odnosi na one koje nisu bile primijecene prilikom polaska u skolu, i pri upisu, te one koje nisu
niti postojale — poput emocionalnih problema. Dakle, ucitelj prati i procjenjuje: specifi¢nosti
ucenja 1 ucenikove uspjeSnosti, prethodna znanja 1 vjeStine, motiviranost za ucenje,
te kognitivne, metakognitivne, socioemocionalne, jezi¢ne, komunikacijske, govorne i

motivacijske osobine ucenika.

33 Rehabilitator je stru¢njak koji provodi rehabilitaciju i habilitaciju osoba s teskoéama i ucenika kojima je
potrebna. Profesor mora imati evidenciju i znati jesu li uceniku potrebne rehabilitacije. Rehabilitacije se sastoje
od dijagnostike i tretmana. Oni iziskuju odlaske u specijalizirane ustanove ili izbivanje s nastave. Vrlo je bitno
da stru¢ni tim i ucitelj ili profesor budu u poznati s time radi prilagodavanja nastave. ,,Kao stru¢ni suradnik u
osnovnim i srednjim $kolama rehabilitator pruza potporu ucenicima s posebnim potrebama teSko¢ama u razvoju,
prati njihovo funkcioniranje, snalazenje i napredovanje, te suraduje s njihovim roditeljima i uéiteljima“ (Okvir
Ministarstva.)

3 Stavovi odgajatelja i ucitelja prema inkluziji djece s ostecenjem sluha, Sko¢i¢ Mihié,Vlah i Soki¢, 2018.
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Kada se uoci odstupanje u ostvarenju odgojno-obrazovnih ishoda najprije dolazi do
utvrdivanje teskoc¢a u procesu ucenja i kontrole, odnosno pracenja djeteta. ,,Ta uocavanja imaju
za cilj osigurati potrebnu razinu potpore kako bi uéenik potpuno ostvario svoje potencijale i
dosegao postavljanje odgojno-obrazovne ishode* (Krempaé-Grljusi¢, 2017: 11). Zatim, uditel;
treba upoznati stru¢ne suradnike $kole s utvrdenim stanjem, to¢nije s odgojno-obrazovnim i
socijalno-emocionalnim potrebama ucenika. Stru¢ni tim $kole i uéitelj obavezni su upoznati
roditelje s uocenim, te je isto tako vrlo bitno da ih se aktivno ukljuci u proces prac¢enja ucenika.
Polaziste odredivanja primjerenog programa uceniku jesu analiza prikupljenih podataka razvoja
i napredovanja ucenika. Nadalje, uc¢eniku kojemu se treba odrediti primjereni obrazovni
program prvo se mora utvrditi i ve¢ prije spomenuto psihofizic¢ko stanje. Prilikom utvrdivanja
najbitniji je razgovor s roditeljima. Roditelji su ti koji imaju svu potrebnu dokumentaciju,
najbolje poznaju svoje dijete, te S njima treba razgovarati o prethodnim vjeStaéenjima i
misljenjima, upitati ih o tijeku rehabilitacija i zdravstvenoj skrbi. Vecéina ucenika s posebnim
potrebama, teSkocama i intelektualnim tesko¢ama veliki broj sati i vremena provode na
terapijama ili u sustavu zdravstva. To su takoder bitne stvari koje ucitelji i profesori moraju
znati. Razrednik naj¢eS$¢e ima sabrane sve podatke, kao i ucitelj ako govorimo o nizim
razredima osnovne Skole. Podaci trebaju biti transparentni kako bi i drugi uéitelji mogli znati
informacije o lijecenju ili rehabilitacijama, te imali uvid u nemoguénost redovitog pohadanja
nastave ili izvrSavanja zadataka. Nadalje vrlo je bitno prikupljanje i analiza primjerenih metoda
rada uz kojima ucenik moze posti¢i bolje rezultate, specifi¢ne nastavne materijale, te sredstva
koja u€eniku koriste u radu, bas kao i primijeene moguénosti, aktivnosti i sposobnosti koje se
poduzimaju kako bi u¢enik mogao savladati nastavni sadrzaj, te pojedinacno misljenje ¢lanova
Struénog povjerenstva Skole ili samih struénih suradnika (Krempac-Grljusi¢, 2017).
Zatim, uoCena je potreba uditeljima: za pomoci, kako od strane stru¢nih timova, tako i od
roditelja. 2018. godine Republika Hrvatska je donijela Pravilnik o pomocnicima u nastavi i
strucnim komunikacijskim posrednicima (NN, 102/2018.) “ (Drandi¢, Radeti¢ Paji¢ 2020:154).
Cilj je naravno pomo¢i uceniku s teSkoama, no 1 ucitelju. ,,Senzibilizacija ucitelja za
prihvacanje 1 razumijevanje potreba drugacije djece je neophodna, jer ¢e povoljno utjecati i na
vr$njake® (Igri¢, Cvitkovi¢c,Wagner 2009: 36). Naglasak je na medusobnoj suradnji ucitelja i
roditelja jer je ona neophodna za $to bolje ucenicko postignuce, ali i jo§ vaznije za njegov 0sobni
boljitak opcenito. Suradnja ucitelja 1 roditelja, podrSka obitelji, realna ocekivanja pruzaju
djetetu s teSkocama zastitu od nepovoljnih i negativnih odnosa s vr$njacima, ali i kvalitetniji

zivot, odnos 1 obrazovanje djece (Igri¢, Cvitkovi¢, Wagner 2009).
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Nadasve je bitno istaknuti kako u radu: Promjene u pristupima odgoju i obrazovanju
ucenika s teSkocama, autorica Brzoje i Zrili¢, provodenjem istrazivanja i anketa, prikazano kako
su na kraju inkluzija djece s teSko¢ama i njezino provodenje adekvatnije i blize studentima,
budué¢im profesorima. Studenti pokazuju vecu motiviranost, te ve¢a kompetentnost iskljucivo
zbog uvodenja novih nastavnih kolegija poput: ,,Poremecaji u ponasanju, ,,Pedagogija djece s
posebnim potrebama®, i sl. ,,Nazalost, i u€itelji i studenti smatraju da danasnje redovito skolstvo
nema potrebne uvjete za rad s u¢enicima s teSkocama. Ucitelji se tijekom studija upoznaju s
nekim teSko¢ama koje ucenici imaju u svladavanju Skolskog gradiva, medutim, u praksi se
uoCava izostanak sustavnog stru¢nog usavrSavanja u ovom podrucju...“(Brzoja, Zrili¢
2013:151). Igri¢ u istrazivanjima u svome radu navodi da su stavovi roditelja djece s posebnim
potrebama, ucitelja, ali i vr$njaka spremni na promjene i boljitak u sustavu odgoja i obrazovanja

(Igri¢ 2004).

13. Roditelji i skrbnici u procesu obrazovanja

,,Roditeljima nedostaje podrska u noSenju s teSkocama svoje djece i preprekama na koje
nailaze u njihovom Skolovanju pa je bitno da ih sustav u tom smislu podupire kako bi i oni sami
mogli podrzavati svoju djecu” (Igri¢, Cvitkovié, Wagner 2009:36). Ve¢ sam spomenula koliko
je obitelj vazna, a pogotovo odnos roditelja i djece s intelektualnim teSko¢ama. Zato su i roditel]
neizostavni faktor u procesu obrazovanja. Roditelji profesorima i uciteljima mogu puno
pomoci. Ukazati na djetetove potrebe, strahove, ocekivanja i ostalo. Nadalje, bitno je da roditelji
djece s intelektualnim teSkocama, profesore i stru¢ni tim upoznaju s dokumentacijom djeteta,
te informacijama, zakonitosti o djetetu i njegovim teSkocama, i najvaznije potrebama. (Petanjek

i Kobescak, 2011).
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14. Intelektualne teSkoce i inkluzija

Sustav je sklon tendenciji inkluzije, te inkluzija ponekad stavlja pritisak na ucenika,
roditelja 1 ucitelje. Ukoliko inkluzija i prilagodba nisu dobro organizirane dolazi do
kontradiktornosti, odnosno nepovoljne inkluzije i pojavljivanja problema kod osoba s
poteskoc¢ama. Poput manjka samopouzdanja, depresije, anksioznosti. lako je korist inkluzije
neosporna, vrlo je bitno da inkluzivno obrazovanje ima uspostavljen sustav razli¢itih oblika
podrski, koje podrazumijevaju prvenstveno materijalno tehnicke, kadrovske, organizacijske, ali
i najvaznije psiholosku i pedagosku, didakti¢ko-metodi¢ku i socijalnu podrsku. Vrijednosti koje
krase i predstavljaju temelje inkluzivnog obrazovanja gotovo su iste kao i temelji samog odgoja
I obrazovanja, a to su: identitet, odgovornost, solidarnost, poStovanje i poduzetnost.
Pogotovo kada je rije¢ o odgoju i obrazovanju koje omogucuje osobama s poteskocama i
odlazak u svijet rada. Treba naglasiti kako je u tom procesu vrlo bitno okruzenje koje Ce biti
strpljivo i pruziti podr$ku u razvoju potencijala osoba s IT (Zuckerman 2016). Dijete, te njegove
potrebe su interes i centar, kao i uvazavanje djetetova misljenja, koje bez obzira na njegove
mogucénosti kao uc¢enika moraju biti prihvacene i trebaju mu se osigurati uvjeti za slobodno
izrazavanje i stvaranje misljenja. Ono §to je vrlo bitno jest osiguranje prilika djetetu i u¢eniku,
a to bi znacilo da usprkos poteskocama, dijete ima priliku pristupu, sudjelovanju i ostvarivanju
ishoda kao i drugi ucenici. U inkluzivnom sustavu stavlja se naglasak na timski rad i odnose
medu timovima, kolegama i institucijama. Medusoban odnos partnerstva i komunikacija je
temelj. Djetetov razvoj treba pratiti kontinuirano i sustavno tijekom cijelog obrazovanja.
Sustavno pracenje je vazno jer se prati djetetovo stanje od ranog predskolskog obrazovanja i
odgoja, te se prikupljaju podatci strucnjaka o tjelesnim, kognitivnim, govornim, jezi¢nim,
komunikacijskim, emocionalnim i socioemocionalnim stanjima i razvoju. Upravo takva
prikupljanja podataka, valjana, kvalitetna i u suradnji sa stru¢njacima, uvelike pomazu u izradi
postavljanja realnih i ostvarivih odgojno-obrazovnih ciljeva. Sukladno tome i ocekivanja i
ishoda. Inkluzija i prilagodba tada teku znatno lakSe jer se mogu jasnije odrediti prikladni
pristupi ucenja i primjereni oblici uklju¢ivanja. Podaci koji su prikupljeni i analizirani, te
rezultati u¢enikovih dosadasnjih postignuca neophodni su u izradi osobnog kurikuluma uc¢enika
s IT. Rijec je o prilagodbama koje se odnose na sam pristup ucenja, pristup poucavanja, tempo
ucenja, potrebne materijale, opremu, okruzenje ucenika, pomagace ili asistente u nastavi,

vrednovanje. Inkluzivno okruzenje je nuzno.
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Medutim inkluzivno okruZenje nije samo socijalni i fizicki segment nego podrazumijeva i
inkluzivni pedagoski tretman i ucenje koje uceniku nudi predanost, ustrajnost i senzibilnost u
poucavanju i u¢enju. Uz pomoc¢ visestrukih, razli¢itih postavljanja odgojno-obrazovnih ishoda.
Inkluzivno okruzenje podrazumijeva i pozitivno ozracje za ucenike i njegovo kreiranje. Ono se
ostvaruje aktivnostima koje najées¢e ukljucuje; pjevanje, vjezbe disanja, pokrete i razliCite
metode opustanja. Tako se uéenike s potrebama priprema psihofizi¢ki za nastavu, a pomaze
uvelike i u¢enicima bez potreba. Podrska je vrlo bitna, i to cjeloviti sustav podrske. On, naime
ujedinjuje razliCite mehanizme podrsSke. To su npr.: podrske u kretanju, psiholoske podrske,
podrska u ucenju, komunikacijska podrska, i mnogi drugi oblici podrSka i savjetovanja.
Sto zna¢i, ostvarivanje djetetovih potreba i razvitak djetetovih potencijala, uzimajuéi u obzir
ucenikove sposobnosti, razlike u pristupu i stilu ucenja, interese i motivacijske cimbenike, itd.
Kako bi se kurikularno planiranje $to bolje ostvarilo izrazito je bitno paziti i kontrolirati
elemente koji utjeCu na mentalno zdravlje ucenika i njegovu kvalitetu. Mentalno zdravlje
ucenika s teSko¢ama jedno je od glavnih ¢imbenika pri prilagodbi i ukljucenosti ucenika s
teSko¢ama u sam proces nastave zato Sto postoji cijeli niz faktora koji na njega utjecu.
Poput; novih socijalnih odnosa, ucenikova okruzenja, neprimjereni pristupi uceniku,
neodgovaranje na uéenikove potrebe, itd. Zadac¢a odgajatelja, uc¢enika i nastavnika je da znaju
u odredenom okruzenju prepoznati i predvidjeti potencijalne probleme. Prepoznati znakove
kako ne bi doslo do ponavljanja i zapamtiti ono §to bi moglo pogodovati razvoju istih u
buduénosti. Na kraju, mora se znati koristiti metodama i pedagoskim alatom smirivanja i
rjeSavanja nastalih problema, te na vrijeme prepoznati i upozoriti stru¢ni tim ako primjecuje
naruseno mentalno zdravlje ucenika (Zuckerman 2016). Vrlo bitna je i edukacija ucitelja, koji
tako osim $to mogu prosiriti i unaprijediti svoje znanje, mogu pokazati i snalazljivost i
kreativnost prenose¢i gradivo. No bitno je naglasiti kako osim intelektualnih onesposobljenosti,
ugenikove socijalne i prakti¢ne vjestine nisu dovoljno razvijene.*® Razlog tomu je sto djeca s
intelektualnim teSkocama posjeduju slabije socijalne kompetencije neophodne za razvoj
emocionalne regulacije. U tome im najviS§e moze pomoc¢i obitelj, to¢nije roditelji ako je to
mogucée. Oni Cine glavni ¢imbenik psihosocijalne prilagodbe te ujedno i glavni izvor
socijalizacije i zadovoljavanja psiholoskih potreba. Istrazivanja prikazuju probleme u
prilagodbi kod mladih, prvenstveno psihosocijalnoj. Takoder, utvrdene su i spolne razlike kod

nekih problema. Kod djevojcica se javljaju unutarnji problemi kao npr.; depresija i tuga.

3 (Poredos Lavor i Radisi¢, 2011).
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Bitno je naglasiti kako je od Skolske dobi do adolescencije tuga dominantni efekt. To nas
upucuje na usamljenost, potiStenost, nedostatak hrabrosti. Uglavnom, obiljezja depresivnih
dozivljaja. Kod djecaka je nesto drugacije, kod njih su otkriveni eksternalizirani problemi
povezani s agresivno$éu, odnosno agresivnim ponasanjem.® Kako bi dijete razumjelo okolinu,
okruZenje, a zajednica njega, neophodne su mu vjestine kojima ono to uspijeva. Prije svega
socijalne kompetencije koje i utjeCu na razvoj prosocijalnog ponasanja. Stoga je jasno, kako
djeca s intelektualnim teskocama takoder imaju smanjene socijalne kompetencije, shodno tome
ponasanja. Razlika je i u individualnim vjestinama emocionalne kontrole. Ukoliko je cilj $to
bolja prilagodba ucenika tada je potrebno omoguéiti djetetu mogucnost pravilne reakcije,
odnosno prikladan nacin regulacije emocija. Koriste¢i pravovaljane adekvatne emocije,
samim time dijete stjece razvijanje mehanizma regulacije emocija koji mu omogucava kontrolu
njima. Na taj nacin dijete se prvenstveno moze uskladiti s okolinom, te zatim ostvariti svoje
ciljeve. Naravno postoje razlike u vjeStinama regulacije emocija povezane sa psihosocijalnom
prilagodbom. Poput otpora ili ranjivosti. Prilagodba ovisi o reakcijama djeteta, odnosno o
pravovaljanom reagiranju, reagiranju na prikladan nacin, koriste¢i pozeljne emocije |

mehanizma koji omogucuje upravljanje njima.

15. Redoviti Skolski sustav i ucenici s teSko¢ama

Prema: Prirucnik za ucitelje razredne nastave autorice Aleksandre Krempac-Grljusic¢
upoznajemo se s terminologijom koja nam znatno olakSava i predoCuje kako $to kvalitetnije
organizirati i oformiti nastavu. 1. Primjereni programi $kolovanja ucenika s teSkoama u
redovitom Skolskom sustavu: -ucenici koji se Skoluju prema posebnom programu uz
individualizirane postupke trebaju veéu potporu. Iznimka u njihovom S$kolovanju je §to
,»glavne® predmete; kao §to su; matematika, priroda i hrvatski jezik, polaze u posebnom odjelu.
Ostale predmete i preostale nastavne sadrzaje pohadaju zajedno sa svojim kolegama u
redovitom razrednom odjelu, prema redovitom programu. Medutim, savladavaju ih redovito,
ali uz individualizirane postupke ili ih pohadaju u redovitom programu uz individualizirane
postupke 1 prilagodbu sadrzaja. Ucenici tako ve¢inu dana provedu u posebnom razrednom

odjelu, a ostatak nastave se pridruzuju redovitom razrednom odjelu (Krampac — Grljusic¢ 2017).

3% (Macuka i Jurkin, 2014).
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2. Redoviti program uz individualizirane postupke: -sto je to Skolovanje u redovitom
programu uz individualizirane postupke? To je Skolovanje gdje se ucenici 0bzirom na stupanj i
vrstu teSkoc¢a savladavaju redoviti nastavni plan i program i to bez sadrzajnog ogranicavanja
kurikuluma, ali su im potrebni drugaciji pristupi zbog specifi¢nijeg funkcioniranja.
Ucenicima ¢e se individualizirati radni postupci. Individualizirani postupci u radu prvenstveno
su fokusirani na u¢eni¢ku samostalnost. Zatim oblike, metode, te vrlo bitno i na vrijeme®’ rada,
provjeravanje vjeStina, sposobnosti i znanja ucenika, ucenikove aktivnosti, tehnoloskih
didakti¢kih ili i rehabilitacijskih sredstava za rad, te primjerenih uvjeta u prostorijama. Bitno je
naglasiti kako individualizirani postupci u radu omogucuju razlicite oblike potpora u¢eniku, no
sve zavisi o uéenikovim potrebama. Redoviti se program uz individualizirane postupke provodi
i u redovitom razrednom odjelu Skole, te ga provode ucitelji koji provode nastavu s ostalim
ucenicima u razrednom odjelu. Redoviti program uz individualizirane postupke moze se
provoditi 1 u posebnom razrednom odjelu Skole, kada je u€eniku obzirom na vrstu i stupanj
teSkoce, te specifi¢nost funkcioniranja koje ugrozava sigurnost u¢enika s teSkocama ili drugih
ucenika, te su potrebni posebni uvjeti odgoja i obrazovanja. Individualizirani postupci dakle
mogu biti iz svih nastavnih predmeta, vise nastavnih predmeta ili samo jednoga. Takvi postupci
moraju biti realizirani kao pisani dokument koje izraduje ucitelj i stru¢ni suradnici $kole, za
svakog ucenika ponaosob. u suradnji sa struénim suradnicima Skole. Vrlo je bitno da se takav
pisani dokument ve¢ prvom polovicom polugodiSta da roditeljima i ucenicima na uvid.
Prije svega to je i duznost $kole i uditelja, a i neophodna smjernica roditelju i djetetu s

teSkocama (Krampac — Grljusi¢ 2017).

1. Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
Kada spominjemo redoviti program uz prilagodbu sadrzaja 1 individualizirane postupke cesto
dolazi do nejasnoca ili ne razlikovanja u odnosu na prethodni program. Naime, u ovom sluc¢aju
je rije¢ o redovitom program gdje ¢e do¢i do prilagodbe sadrzaja i individualizirane postupke.
Dakle, redoviti program koji ¢e se sadrzajno i metodicki prilagoditi uceniku. Takav program
pohadaju i po njemu se $koluju ucenici koji ne mogu savladati kurikulum (nastavni plan i

program) bez sadrzajnog ograni¢avanja obzirom na vrstu i stupanj teskoce.

37 Vrijeme je Cesto uéenicima s intelektualnim te§ko¢ama kompleksno, kao i ,,poimanje vremensko
slijeda‘“(Banek, Mili¢ i dr.2022) , medutim Cesto se koriste edukacijska i didakticka pomagala kako bi se
ucenicima pomoglo. ,,Kada im se uz ucestalu poduku ponude edukativno-didakti¢ka sredstva kao vizualna
potpora, ucenici si mogu predociti ciklicku izmjenu vremena, bitno si olaksati i pojednostaviti proces. U ovom
radu, to je edukativno-didakticko sredstvo Vremenski krug (Banek, Mili¢ i dr. 2022: 90).
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Zbog specifi¢nosti u funkcioniranju potreban im je i individualizirani pristup rada i
sadrzajna prilagodba. Ono §to se podrazumijeva sadrzajnom prilagodbom prvenstveno je
individualizirana prilagodba nastavnih sadrzaja u redovitom programu u skladu s uc¢eni¢kim
sklonostima i sposobnostima. Nadalje; i zahtjev za smanjenje opsega nastavnih sadrzaja.
U svom opsegu nastavni se sadrzaj moze umanjiti i to do najnize razine ili stupnja usvojenosti
razrednih kurikulumskih obrazovnih postignu¢a, no i dalje na viSoj razini od posebnog
programa. Takav se program provodi u redovitom razrednom odjelu $kole. Provodi ga ucitelji
koji i ostalim u¢enicima provode nastavu u tom razredu. Dakako, ako je potrebno nastava se
moze odvijati i u posebnom odjelu ovisi o stupnju 1 vrsti teSkoca. Ovaj program takoder moze
biti iz samo jednog predmeta, vise njih ili svih predmeta koje u¢enik pohada. Medutim skupina
ucenika koji je u redovitom programu uz prilagodbu i individualizirane postupke vrlo je
heterogena te zahtijeva specifi¢ne prilagodbe. Naravno ovisno o stupnju i vrsti teSkoca.
Stoga je bitno da svaki ucenik bude aktivan sudionik utvrdivanja potrebe za prilagodbom u
njegovom nastavnom predmetu. ,,Prije izrade individualiziranog odgojno obrazovnog programa
ucitelj treba zatraziti na uvid rjeSenje primjerenom programu obrazovanja za uc¢enika i provjeriti
ostvaruje li pravo na prilagodbu u svim ili samo u nekim sastavnim predmetima. Smatra li
ucitelj da je potrebna prilagodba u nekom drugom predmetu, a to nije navedeno u rjeSenju, treba
zatrazit da se za ucenika pokrene ponovni postupak utvrdivanja primjerenog programa
Skolovanja (retest) kako bi mu se osigurala potrebne razine potpore i prilagodba u tom
nastavnom predmetu® (Krampa¢ — Grljusi¢ 2017:17). Zaklju¢no kako bi utvrdili razliku;
redoviti program uz prilagodbu sadrzZaja, te individualizirane postupke je redoviti program koji
uceniku prilagodava kako sadrzajno tako i metodicki. Redoviti program uz individualizirane
postupke pak nema nikakvih ogranicenja, niti sadrzajnih niti metodickih, ve¢ se u tom programu
primjenjuju individualizirani postupci u radu koji ¢e naravno ovisiti o funkcioniranju i

specificnostima u¢enika ponaosob.

2. Posebni program uz individualizirane postupke

Program kojeg nazivamo posebni jer je sastavljen od posebno strukturiranog sadrzaja
kurikuluma i nastavnih planova i programa te je napravljen prema sposobnostima i
mogucénostima ucenika s teSkocama. Dakle ucenici koji obzirom na stupanj, vrstu ili viSe vrsta
teSkoca koji ne mogu savladati redoviti program, niti redoviti program uz individualizirane
postupke, i redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke $koluju se
prema ovom programu. Ovaj program provode ucitelj i edukacijski rehabilitator. Program se

provodi u zasebnim razrednim odjelima u $koli.
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Ukoliko ucenik ne pohada sve predmete prema posebnom programu, tada ostale predmeta
pohada u redovitom razrednom odjelu sa ostalim kolegama. Ostatak predmeta, jedan ili vise
dana pohada ili prema redovitom programu uz individualizirane postupke ili prema redovitom

programu uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke (Krampa¢ — Grljusi¢ 2017).

3. Individualizirani odgojno obrazovni program — IOOP
Individualizirani odgojno obrazovnih program ili skra¢enicom IOOP pisani je radni dokument
promjenjivog sadrzaja. Promjenjivog je sadrzaja jer ovisi o napredovanju ucenika. IOOP je
usmjeren na pojedinca. Kako bi ucitelji u razrednim odjelima koji su vrlo heterogeni dobro i
pravovaljano organizirali nastavu, moraju nastavne sadrzaje prilagoditi razli¢itim skupinama
ucenika, te tako izradi individualizirane odgojno-obrazovne programe za sve ucenike koji imaju
rjeSenje Ureda drzavne uprave.® Buduéi da su ucenici koji imaju teskoée pri udenju i
funkcioniranju prilikom radnih elemenata, oni ostvaruju prava na IOOP. Rije¢ je o nizu
postupaka koji se koriste u radu i procesu nastave i kojima je glavni fokus; vrijeme rada, metode
rada, samostalnost u¢enika u odnosu na rad, oblike rada, u¢enicke vjestine i znanja, Sposobnosti
i njihovo provjeravanje, u¢enicka postignuca, pracenje i vrednovanje. Sredstva za rad, poput
rehabilitacijskih, tehnoloskih i didakti¢kih. Nadalje odnosi se i na aktivnosti i prostorne uvjete
koji su potrebni u¢eniku. Ucenici koji ostvaruju pravo na IOOP su ucenici koji imaju teskoce u
radnom funkcioniranju i u ucenju. U¢itelj koji je osposobljen za rad s uCenicima s teSkocama,
zajedno sa struénim suradnicima $kole izraduje IOOP. ,,To je vrlo ¢esto izvor uciteljevih dvojbi.
Mnoge $kole nemaju edukacijsko-rehabilitacijske strucnjake, logopeda, socijalnog pedagoga ili
strucnog suradnika psihologa. Uc¢itelji smatraju da nisu dovoljno stru¢ni 1 educirani za izradu
IOOP-a. S druge strane, strucni suradnik edukacijske rehabilitacije nije struc¢njak za sve
nastavne predmete za koje je potrebno izraditi IOOP* (Krampac-Grljusi¢ 2017: 19). lako
Razdoblje izrade IOOPa, nije odredeno pravilnicima niti je propisano zakonom preporuka je da
IOOP obuhvaca cijelu nastavnu godinu; pogotovo za uclenike redovitog programa uz

individualizirane postupke.

38 Postojec¢i naziv individualizirani odgojno-obrazovni program (IOOP), ponekad zamjenjuje i nadopunjava; OK
- Osobni kurikulum. Pisani dokument koji je posebno pripremljen za pojedinog ucenika s teSkoc¢ama. Temeljem
inicijalne procjene, te odredenja odgojno-obrazovnih potreba ucenika s teSko¢ama, odreduju se i preciziraju
ciljevi, oCekivanja i ishodi koje ucenik treba ostvariti tijekom odredenog razdoblja. Definiraju se i prilagodbe

nuzZne za ostvarenje navedenih. MozZe se i mijenjati, ako se za to postoji potreba.
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Stoga je godisnji plani i program rada izraden za cijeli razred, pa tako i za skupinu ucenika,
ali za tu skupinu ucenika radi se i IOOP. Ucenicima koji se skoluju prema redovitom programu
ali uz prilagodeni sadrzaj IOOP se izraduje svaki mjesec uz Godisnji plan za sve ucenike.
IOOP se tada izraduje na temelju evaluacija i1 rezultata, informacija od stru¢nih suradnika,
roditelja. Naglasak se stavlja na ucenikove jake strane i potrebe. ,,U¢itelj pritom ne smije
zaboraviti da je planiranje u interesu ucenika i ako uc¢enik ne savlada sadrzaje predvidene IOOP-
om, sljede¢i ¢e mjesec to imati na umu (smanji ¢e koli¢inu klju¢nih pojmova, produljiti vrijeme
rjeSavanja zadataka, prilagoditi prezentaciju nastavnih sadrzaja)“ (Krampaé-Grljusi¢ 2017: 20).
Budu¢i da je IOOP pisani radni i promjenjivi dokument, on je promjenjiv. Planiranje je
fleksibilan proces, te ukoliko dode do nekih promjena kod ucenika ili do novih potreba, nama
je cilj zadovoljiti u¢enikove potrebe, stoga ucitelj treba dopuniti ili izmijeniti IOOP, te osigurati
uceniku savladavanje predvidenog sadrzaja. IOOP se izraduje tako da na pocetku svake godine
mora biti oblikovan i inicijalna se procjena ucenika uzima kao temelj. U¢itelji roditeljima ili
skrbniku IOOP moraju dati na uvid u prvoj polovici polugodista. Neizmjerno je bitno da
roditelji imaju glavnu ulogu u stvaranju potpore za svoje dijete — ucenika, jer ga oni i najbolje
poznaju potrebe i jake strane svog djeteta. Ucitelji tako trebaju upoznati roditelje s kreiranim
programom i evaluacijom kako bi zajedno i sudjelovali u samom ostvarenju IOOP-a (Krampaé
— Grljusic¢ 2017).

4. Predlozak individualiziranog odgojno-obrazovnog plana
Prikazat ¢u primjer predloska IOOP-a koji ucitelj razredne nastave moze izraditi zajedno sa
stru¢nim timom ili suradnicima. Plan se gradi u tri koraka; razvoj ucenikova profila, razvoj
ciljeva i ishoda, identifikacija modela prilagodba, osiguravanje potpore, te pracenja ciljeva i
ishoda ucenja. Razvoj ucenikova profila; ucitelj se prilikom izrade profila mora usmjeriti na
ucenikove jake strane i interese. Ucitelj se mora izraziti u pisanom obliku i to odgovorima na
Cetiri pitanja, te se pritom koristiti afirmativnim terminima. To bi znacilo koriStenje rijeéi: voli,
zeli, zna, moze, ima sposobnost, itd. Npr. koristimo se reCenicama poput: ,,uenik ima potrebu
za samostalnoS$¢u u radu®, umjesto ,,ucenik je nesamostalan® (Krampa¢ — Grljusi¢ 2017).
Pitanja na koja ucitelj treba odgovoriti jesu; tko je ucenik? Koji su uc¢enikovi posebni interesi
iskustva? Koje su u€enikove jake strane? Koja su uc¢enikove potrebe? U profil ucenika ulaze
podatci za kontakt; poput imena oca 1 majke, podataka o datumu rodenja i razredu i Skoli koju
pohada, te ucitelja koji mu predaje. Zatim u profil ucenika ulaze 1 podatci o datumu izdavanja
rjeSenja, klasi, te primjerenom programu obrazovanja, vrsti i stupnju teskoce, te potpori

potrebnoj uceniku.
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U dijelu; tko je ucenik, odgovara se na pitanja vezana za u¢enikove pozitivne osobine,
obiteljske uvjete, informacije o odgojno-obrazovnim rehabilitacijskim tretmanima, te potpora

pomoc¢nika u nastavi (Krampac — Grljusi¢ 2017).

a.) Utvrdivanje sposobnosti, vjestina i razine znanja.
Rijec¢ je inicijalnoj procjeni i glavnim sastavnicama. Formirane su: prvo informacijama o ¢itanju
I pisanju; tehnike ¢itanja. Detaljnije povezivanju glasa i slova, poznavanja i razlikovanja slova,
te sinteza glasova u rijeci, itd.., zatim tehnikama pisanja, nacina pisanja i prepisivanja, pisana
reprodukcija usmenog 1 pisanog gledanog sadrzaja, te mogucénost pisanja sastavaka.
Usmeno izrazavanje se temelji na razumijevanju usmenog, pisanog i gledanog sadrzaja, te
usmenoj reprodukciji navedenog, odgovaranje na postavljena pitanja, nac¢inu odgovaranja,
smislenost odgovaranja, bogatstvo jezi¢nog izrazavanja, upotrebi jezika u komunikacijske
svrhe... Pamcenje; sposobnost zapamcivanja sadrZaja, kvaliteta i kvantiteta sadrzaja koji je
ucenik trebao zapamtiti. Prostorna i vremenska orijentacija; orijentacija u vremenu, kao npr.
vremenska orijentacija u odnos prema satu, danu, tjednu, mjesecu, godini, itd., orijentacija u
prostoru, kao npr. u unutarnjem i vanjskom okruzju, kako na sebi, tako i na papiru.
Radne navike, te briga o sebi; osnovne vjeStine i navike rada, kao $to su: odgovornost,,

preciznost, te redovitost u obavljanju Skolskih obaveza, te urednost (Krampac — Grljusi¢ 2017).

b.) Odnos prema ucenju i razvijenost kulturno-higijenskih navika.

Sposobnost primjene nau¢enog, razumijevanje uputa i reakcija na pohvalu, ponaSanje 1 odnos
prema vrSnjacima; rije¢ je o nacinu na koji ucenik ulazi u interakciju s vrSnjacima te kako
reagira u konfliktnim situacijama. Zatim odredivanje interesa u razli¢itima aktivnostima, poput
Skolskih i izvannastavnih na osnovi razgovora s u¢enikom, roditeljima i ostalim uciteljima. To
se sve odnosi na aktivnosti koje ucenik voli ili zeli raditi i biti uspjesan u njima. Zatim potrebe
i njihovo utvrdivanje, poput; odgojnih, obrazovnih i socijalnih. U to spadaju npr.: potreba za

dopunskom nastavom ili potpora pomoc¢nika u nastavi (Krampac¢ — Grljusi¢ 2017).
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16. Prilagodeni program

Rije¢ je o pisanome dokumentu koji je namijenjen u edukaciji konkretnog ucenika s
teSko¢ama. Kod ucenika se prati realizacija programa, te svi ¢lanovi s uciteljem na ceku
utvrduju napredak djeteta. Izrada je takoder vezana uz tim. Radi se timska procjena ucenikovih
sposobnosti, potencijala, predznanja, potreba i interesa. (Zuckerman 2016). Prije izrade
prilagodenog programa, naravno dolazi do inicijalne procjene u¢enika na pocetku svake skolske
godine i ona obuhvaca: ono $to uc¢enik moze uciniti, odnosno razinu uc¢enikovih sposobnosti,
interese ucenike — ono $to ucenik voli raditi, potrebe ucenika - odnosno ono §to je uceniku
potrebno za daljnju rehabilitaciju. Odreduje se razina predznanja za svako podrucje nastave,

odnosno: inicijalna edukativna procjena ucenika.

17. Prilagodba

Adaptacija ili prilagodba (adaptacija (srednjovj. lat. adaptatio: prilagodba).
U psihologiji predstavlja prilagodivanje ili privikavanje na neku novu situaciju ili preuredivanje
neke situacije. Kada govorimo o prilagodbi u nastavi, govorimo o specifi¢noj prilagodbi.
Rije¢ je o socijalnoj prilagodbi koja se veze uz inkluziju i adaptaciju. Prilagodba je jasno
definirana i u nastavnom procesu jasnim terminima. Nabrojati ¢u sve vrste prilagodbe prema
Nacionalnom okviru. U procesu odgoja i obrazovanja funkcija prilagodbi u¢enika s teSkocama
je pruzanje mogucnosti da steCena znanja i vjeStine mogu usvojiti, primijeniti, pokazati, te
njihovo ucenje moze biti §to uspjesnije. Izmedu ostaloga prilagodbe sluze kako bi otklonile ili
barem umanjile prepreke u uéenju koje im predstavljaju teSkoce. Nadalje, prilagodbe
predstavljaju niz postupaka ucitelja 1 struénih suradnika, ve¢ 1 roditelja 1 ucenika kako bi se
propisani ishodi uc¢enika mogli dose¢i. Razumne prilagodbe predstavljaju odgovarajuce i
potrebne prilagodbe koje ujedno obuhvacéaju sve ono potrebno, ali ne i neprimjereno ili
neproporcionalno kako bi se uéeniku omogucilo da ravnopravno sudjeluje u radu i uéenju.
Najprije treba spomenuti prilagodbe pristupa uéenja i poucavanja. U takvim prilagodbama
dolazi do promjena koje su vezane uz uobiCajene metode i postupke, te oblike ucenja,
poucavanja, razredne aktivnosti i poticanje sudjelovanja u istima. Sve kako bi se ucenika s

teSkocama potaklo i podrzalo u ostvarivanju odgojno obrazovnih ciljeva.

3 https://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=424 , Hrvatska enciklopedija; pojam: adaptacija.
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Dakle kada govorim o prilagodbama, jasno je da ih je vise i da jedna prilagodba oznacava
cijeli niz prilagodbi koje su potrebne kako bi se krajnji cilj ostvario. Naravno, svakom uéeniku
s teSko¢ama, potrebne su neke, a nekima sve. Primjena i potreba za prilagodbom je individualna
bas kao i svaki ucenik. Postoje tako prilagodbe vezane uz okruzenje, prilagodbe vezane uz
postupke uéenja i poucavanja. Kada govorimo o prilagodbama postupka pou¢avanja, onda treba
spomenuti i prilagodbe sredstva, materijala, pa i prilagodbe tempa. Zatim imamo prilagodbe
koje su vezane uz obrazovne ishode. Tada dolazi do stvaranja promjene u iskazima oc¢ekivanja
od ucenika s teSko¢ama, postavljenih na stupnju godine poucavanja i uéenja za svaki predmet
pojedina¢no. Nadalje postoje i prilagodbe vrednovanja postignu¢a ucenika. Rije¢ je o
prilagodbama cijelog procesa vrednovanja. Prilagoduju se ispitni materijali, sredstava, metode
kojima se vrednuje. Cijeli taj niz omogucuje ucenicima s teSkocama prikazivanje usvojenog
kurikuluma definiranog odgojno-obrazovnim ishodima ravnopravne osnove. ,,Prema pojedinim
razvojnim podru¢jima ucenici s intelektualnim teSko¢ama imaju problema u podrucju
spoznajnog razvoja, socijalno-emocionalnog razvoja, moralnog razvoja, motorickog razvoja,
govora, percepcije i pozornosti. Izmedu ostaloga i rehabilitacija i psihologija prepoznaju jos§
jedu kategoriju. Odnosno polukategoriju ili uvjetnu, tzv. petu kategoriju intelektualnih teskoca
koja je grani¢na inteligencija. Javlja se kao posljedica odgojne zapustenosti ili prilikom
oSte¢enja na mozgu porodom. Govorimo 0 IQ izmedu 70 i 79. Drugim rije¢ima, intelektualne
se teSkoce odrazavaju na svim zivotnim podruc¢jima® (Velki, Romstein 2015:70). Upravo su
zato prilagodbe neizmjerno bitne. Autorice nadalje vrlo jasno objasnjavaju: ,,Govor djece s
intelektualnim teSko¢ama karakteriziran je slabije razvijenim ekspresivnim govorom (onaj koji
se odnosi na bogatstvo rjecnika 1 izgovor) te slabijim receptivnim govorom (razumijevanje
govora). Sluze¢i se bogatim slikovnim i/ili konkretnim materijalnim (npr. tekst pracen
jednostavnim slikama, konkretnim predmetima, slikoprice koje se mogu izraditi i na samom
satu), te jednostavnim rjeénikom, olaksati ¢emo djetetu razumijevanje sadrzaja i verbalno
izrazavanje* (Velki, Romstein 2015:701). Autorice govore i 0 olakSavanju usvajanja sadrzaja
kod djece i u€enika s teSko¢ama. Naglasak su stavile na pruzanje vise vremena kako bi u€enici
s teSko¢ama razumjeli informacije. Pohrana informacija i njezino omogucavanje, najbolje se
odvija kada uceniku s teSko¢ama pruzimo uputu govorom, te ga ona navodi i poti¢e njegovo
razmisljanje. Ovdje je bitno da se uceniku ne pruzaju gotova rjeSenja, ve¢ da se potice
promisljanje. Budu¢i da je pohrana informacija prvenstveno povezana uz kratkoro¢no pamcenje
uceniku treba pomoci i olaksati premjestanje informacija u dugoro¢no pamcéenje. Tada se

trebamo koristiti strategijama upaméivanja. Prvenstveno organizacijom.
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Autorice navode organizaciju kao: ,,grupiranje informacija i pojmova u kategorije.
Npr. biljke, zivotinje, prijevozna sredstva, i otkrivanje logike, odnosno pravila u informacija
koje ucenik treba zapamtiti. U¢enike s intelektualnim teSko¢ama mogucée je nauciti da grupiraju
Cestice gradiva koje pripadaju istoj kategoriji, koje dijete ve¢ pozna. Ako su kategorije djetetu
dobro poznate i konkretne, ucenik ¢e se njima koristiti kada treba ponoviti gradivo ili ga
izloziti“ (Velki, Romstein 2015:70). Nadalje, autorice pisu o vaznosti razvrstavanja informacija
U poznate i logi¢ne skupine uceniku s teSko¢ama. Ucenik s IT tako ponavlja gradivo i lakSe uci.
Zatim nam je bitno i ucenje ,,korak po korak*. Takvo ucenje bi predstavljalo ucenje u kojem se
najprije usvaja osnovno, a zatim se uce novi podatci. Shodno tome autorice spominju i
koristenje medijatora. Odnosno stvaranje asocijacija ili novih veza u gradivu poput pojmova ili
razlicitih dijelova gradiva, u svrhu lakSeg usvajanja informacija. ,,To moze biti stih, sli¢ica ili
igra rije¢ima koja ¢e uéenika uvijek podsjetiti na pojam ili pravilo kojim se mora u odredenom
trenutku koristiti. Djeca s intelektualnim teSko¢ama ne mogu sama stvoriti takvu asocijaciju, pa
je dobro da im se u tome pruzi podrska“. (Velki, Romstein 2015:71). Vrlo je bitno ponavljati.
Ponavljanje kod djece s intelektualnim teskocama, a osobito kod manje djece koja se ne koriste
ponavljanjem kako bi upamtili stvari. Dijete moZemo nauciti strategiju ponavljanja, ukoliko
imamo ras¢lanjeno i organizirano gradivo. Onda se gradivo moZe postupno usvajati koristeci i
medijatore. Tada djecu i u¢enike s IT mozemo nauditi kako se koristiti ponavljanjem i kamo ga
usmijeriti. ,,TeSkoce odrZavanja pozornosti, koje se odnose na navikavanje, selektivnu paznju i
koncentraciju, posebno su izraZene kod djece s intelektualnim teSko¢ama osnovnoSkolske dobi:
navikavanje je proces tijekom kojega ucenik obrac¢a sve manje paznje na nevazne podraZaje,
dolazi do zasi¢enja. Prosjecno je dijete tada sposobno iskljuciti podrazaj na koji se naviklo te
usmjeriti paznju samo na bitne informacije. No djetetu s intelektualnim teSkoc¢ama, vidni
podrazaji, pozadinski zvukovi i sli¢no, odvrac¢aju pozornost. Posebice od vaznijih informacija.
Nuzno je da djetetov radni prostor bude liSen suvi$nih i nepotrebnih detalja, te da dijete sjedi u
prvoj klupi ili najblize ucitelju* (Velki, Romstein 2015:71-72). Zatim je bitna selektivnost koja
takoder predstavlja aspekt pozornosti. Pozornost se mora usmjeriti samo na bitne informacije.
Tada ¢emo uceniku uspjeti poboljsati i olakSati pamcenje istih. Ako Zelimo da usmjeravanje
bude ucinkovito podrazaji se moraju dozirati. Kada pronademo kako u¢eni¢ku paznju usmjeriti
na informacije koje su bitne, produkt je da raste brzina ucenja kod djeteta s IT. Provodenje se
mora odvijati verbalnim navodenjem, i usmjeravanjem paznje na elemente koji su bitni.

Autorice navode vaznost koncentracije.
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,Koncentracija predstavlja sposobnost usmjerivanja pozornosti na odredeni zadatak
tijekom duzeg vremenskog perioda“ (Veliki, Romstein 2015:72). Ve¢ sam navela da je za
ucenike s teSkocama intelektualnog karaktera specificno kako im koncentracija jako kratko
traje. Ucenik se tako vrlo teSko koncentrira na izvodenje zadataka i rastresen je. ,Kod djece s
intelektualnim tesko¢ama sposobnost koncentracije moze varirati od svega nekoliko minuta pa
do deset do petnaest* (Velki, Romstein 2015:72). Nedvojbeno je dakle da ¢e ucenik uciti bolje
i brze $to ima vecu sposobnost koncentrirati se, pogotovo na izvedbu zadataka. Autorice navode
kako se ucenike moze vjezbati na produljivanje koncentracije. Ono se odvija postupno.
Ucenike se dakle mora usmjeravati verbalno, usmjeravati ga na bitne informacije 1 sadrzaj i
tako mu pomazemo prevladati teSkoce 1 olakSati mu cijeli proces i proceduru zapamcivanja.
Primjer autorica Velki i Romstein; ,, Danijela je ucenica cetvrtog razreda redovne skole.
Ima umjerene intelektualne teskoce i Skolu pohada po posebnom programu. Kaze da voli i¢i u
Skolu, ali da joj smeta Sto joj se druga djeca u razredu smiju. Odnosi su s vrSnjacima ¢esto
naruSeni kod djece s intelektualnim tesko¢ama upravo zbog nemoguénosti praéenja vrsnjacke
interakcije; fokus je djece s intelektualnim teSkocama vrlo uzak, mogu baratati samo s
ograni¢enim brojem koncepata, vokabular je siromasan, a teme razgovora ¢esto su infantilne.
To posebno postaje vidljivo u razdoblju puberteta kada vr$njaci imaju sposobnost baratanja
apstraktnim pojmovima, dok djeca s intelektualnim teSko¢ama nisu u moguénosti odmaknuti
se od situacijskog konteksta. Ako to ¢ine, onda je to u svojstvu mastanja i fantazije, a ne
rjeSavanja konkretnog problema® (Velki, Romstein 2015: 72). Za ucenika je neophodan
kvalitetan 1 kontinuiran medusoban timski rad stru¢noga tima prema uceniku.
Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s TUR (NN
24/15), koji je donesen nakon dvadeset i Cetiri godine i kojim su odredena nacela; medu kojima
treba istaknuti: prihvacanje razli¢itosti, prihvacanje osobitosti individualnog razvoja,
izjednaCavanje mogucnosti, osiguravanje uvjeta i potpore, te osiguravanje skolovanja §to blize
mjestu stanovanja ucenika. Takva programska potpora obuhvaca: primjerene programe;
redoviti program uz individualizirane postupke, te redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke, posebni program uz individualizirane postupke, te posebni
programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnog zivota i rada uz

individualizirane postupke.
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18. Prilagodba nastave Hrvatskog jezika

Prilagodba nastave svakog predmeta je iznimno bitna, no trebamo promisliti koliko je bitno
da ucenici s intelektualnim tesko¢ama razumiju, te usvoje nastavu svoga jezika i znanja o svome
jeziku. Gdje se isto tako osim gradiva, u¢e pravilnom komuniciranju i komunikaciji op&enito,
Citanju i pisanju, koji su im neophodni za svakodnevni zivot. Potrebno je naglasiti kako uéenici
s intelektualnim teSko¢ama imaju potencijal, koji samo treba usmjeriti. Takoder, u€itelji moraju
paziti, jer ako ucenicima s intelektualnim tesko¢ama, postave previsoka ocekivanja koje ucenici
ne mogu ispuniti, dolazi do pasivizacije. U primjeru prilagodbe pristupa uéenja i poucavanja
djece i ucenika s teSko¢ama najprije treba prilagoditi materijale prema vrsti teskoca i prilagodbe
postupka poucavanja i okruzenja. Zatim bi se nepoznate rije¢i trebale objasniti slikovito,
demonstrirati ili pribliziti poznatim sinonima. Nadalje, trebao bi se prilagoditi sadrzaj. Bitno je
i smanjiti broj¢ano informacije i pojmove koje se obraduju na nastavnome satu, te smanjenje
opsega gradiva opcenito. Zadaci bi se trebali rastaviti na manje korake, a prilikom njihovog
rjeSavanja usmjeravati ucenike fizickom i verbalnom podrskom (Krampac¢ — Grljusi¢ 2017).
Ucitelj bi se trebao koristiti didaktickim materijalom i pojac¢anjima percepcije, poput vizualnih
podrska i slika. Prikazat ¢u nastavu hrvatskog jezika za ucenika s intelektualnim teSkocama
koja je prilagodena radu u osnovnoj $koli. U¢enik pohada primjereni program obrazovanja;
posebni program uz individualizirane postupke iz obrazovne skupine predmeta i redoviti
program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke iz odgojne skupine predmeta.
Prema orijentacijskoj listi*° koju je utvrdio struéni tim o vrsti i stupnju teskoéa uéenik; pripada

skupini 5.; lake intelektualne teskoce.

PROFIL UCENIKA: I.

Podaci za kontakt: Datum izdavanja rjeSenja:
Majka:

Ur. Broj:
Otac:

Klasa:

Datum rodenja:

Razred:

40 Rije¢ je o: ORIJENTACIJSKA LISTA VRSTA TESKOCA PREMA PRAVILNIKU O OSNOVNOSKOLSKOM I
SREDNJOSKOLSKOM ODGOJU I OBRAZOVANJU UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU, https://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 03 24 510.html
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Ucitelj/Uciteljica: Primjereni program obrazovanja: Redoviti
y program uz prilagodbu sadrzaja i
Skolska godina: e .-

individualizirane postupke

Vrsta i stupanj teskoce:

Skupina 5., podskupina 5.1., lake

intelektualne teskoce.

Potpora potrebna u¢eniku:

logopedske vjezbe 1 pomoc¢nik u nastavi.
TKO JE UCENIK

Pozitivne osobine ucenika, obiteljski uvjeti, trudnoéa, razvoj uc¢enjima, odgojno-obrazovni i

rehabilitacijski tretmani, potpora pomoénika u nastavi.

Npr. Ivo je pozitivan i veseo djecak, dobro prihvacen u razrednom odjelu, te ostvaruje
odlicnu komunikaciju s kolegama. Zivi sa majkom i sestrom, roditelji su mu rastavljeni. Otac

redovito posjecuje ucenika, te je aktivno ukljucen u njegovo skolovanje.

Ivo je kasnije prohodao i progovorio. Pohadao je polikliniku SUVAG. Postavljena mu je
dijagnoza nerazvijenog govora. Redovito pohada logopedske vjezbe. Predskolsku ustanovu

je pohadao od pete godine.

Wi je polazak u Skolu odgoden, sada pohada treci razred osnovne Skole, te je prva dva
razreda zavrsio vrlo dobrim uspjehom. Do sada nije imao pomocénika u nastavi, medutim on

mu je potreban. Odlicna i pozitivna suradnja i komunikacija je ostvarena sa oba roditelja.

JAKE STRANE, ISKUSTVA, INTERESI | POTREBE UCENIKA

UCENIKA
Odgojne, obrazovne, socijalne, potrebe za

potporom.
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-veseli ga rad u grupi
-empatican
-komunikativan
-druzeljubiv

-voli boravak u prirodi
zanimaju ga igrice

-voli glazbu, ples i pokret

pocetak nove

-produljiti vrijeme za rad

-verbalizirati zavrSetak jedne aktivnosti i

-povezati nastavne sadrzaje s njegovim

iskustvima i svakodnevnim zZivotom
-upucivati da se drzi razrednih pravila
-potreba za pomoénikom u nastavi
-pohvaliti u€enika, ohrabrivati ga

-potpora vr$njaka

GODISNJI PROGRAM
NASTAVNE TEME KLJUCNI POJMOVI KORELACIJA
Imenice -vrste rijeci -Priroda 1 drustvo;

-opée imenice
-vlastite imenice

-jednina, mnozina

zemljovid

Veliko pocetno slovo

-imenica

-veliko pocetno slovo

-Priroda i drustvo; Vode

zavi€aja

Co o -umanjenica -Matematika; odnosi medu
UmanJ €nice 1 uvecanice
-uvecanica predmetima
lzgovor i pisanje & i -¢ u -glas ¢ -Glazbena kultura; pjevanje
-glas ¢

umanjenicama

i uvecanicama

Skupovi: -ije/jeleliu
umanjenicama i uve¢anicama

Glazbena kultura; pjevanje
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Glagoli -glagoli Tzk; skakanje
Pridjevi -pridjevi Priroda i drustvo; Moja
Zupanija
Dvotocje i zarez u -nabrajanje Priroda i1 drustvo;
nabrajanju -dvotocje sadasnjost, proslost i
buduénost
-zarez
Kratice -kratice Matematika; mjerenja

Slusanje i govorenje

Samostalni govorni nastup i

razgovor

Sat razrednika; slusanje

Sporazumijevanje hrvatskim

knjizevnim jezikom

-sporazumijevanje
-razgovor
-samostalni govor

-poruka

Priroda i drustvo; predci i

potomci

Pripovijedanje

-stvarni dogadaj

-nestvarni dogadaj

Priroda 1 drustvo:
-sadasnjost, proslost,

buduénost

Stvaranje zajednicke price

-zajednicka prica prema

Priroda i drustvo; podneblje

prema poticaju poticaju
Obavijest -obavijest Priroda i drustvo;
gospodarstvo i kvaliteta
okolisa
-izvjes¢ivanje Hrvatski jezik; radijska

Izvjes¢ivanje o obavljenom

zadatku

emisija

Stvaralacko pisanje —

oblikovanje kraceg sastavka

-uvod, glavni dio, zakljucak

u sastavku

Priroda i drustvo; moj

zavicaj u proslosti

Citanje po ulogama

-Citanje po ulogama

Sat razrednika; priprema
razredne priredbe
Hrvatski jezik; basna
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Rasprava

-raspravljanje i rasprava

Sat razrednika; rasprava

glazbena kultura; slusanje

Pisanje uz postivanje

pravopisne norme

-veliko slovo

-viSec€lana vlastita imena
-voda, gora, naseljenih
mjesta u zavicaju
poznatome uceniku
-skupovi -ije/je u poznatim

umanjenicama

-Hrvatski jezik; stvaralacko
pisanje
-oblikovanje kraceg

sastavka
-imenice

i uve¢anicama,

-Ci¢

-kratice
Tema u poeziji i prozi -tema Glazbena kultura; slusanje
Ponavljanje u stihu i Kitici, -ritam Tzk; ritmicke 1 plesne
pjesmi -srok strukture

-rima -Likovna kultura; ritam i

niz likova

Saljiva pjesma

-Saljiva pjesma

Likovna kultura — kadar,

odnos slike i teksta

Povezanost dogadaja s

vremenom, mjestom i likom

-dogadaj
-lik

-vrijeme radnje

-mjesto radnje

Priroda 1 drustvo; Moj

zavi€aj u proslosti

Izgled i ponasanie lika -obiljezja lika Sat razrednika; moj razredni
odjel
-usporedba Matematika; usporedivanje

Usporedba

brojeva

Pripovijetka

-pripovijetka

Glazbena kultura; slusanje
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Basna

-basna
-pouka

Sat razrednika; odnosi u

razredu

Djecji roman

-djecji roman

Hrvatski jezik; knjiznica

Djedji film

-djegji film

-glumac

Hrvatski jezik; citanje po
ulogama

glazbena kultura; sluSanje

Radijska emisija

-radijska emisija za djecu

Hrvatski jezik; citanje po

ulogama

Knjiznica — sluzenje

enciklopedijom

-djecja enciklopedija
-sadrzaj/kazalo

-abecedni red

Sat razrednika; koji su

izvori znanja meni dostupni

INDIVIDUALIZIRANI ODGOJNO OBRAZOVNI PROGRAM

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke

Ime 1 prezime ucenika

Razred:

Ucitelj/Uciteljica:
Nastavni predmet: Hrvatski jezik
Skolska godina:

Mjesec:
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NASTAVNE CILJ KLJUCNI METODE OBLICI (;il;(l\IIZANA
TEME POJMOVI RADA RADA NANIA
Imenice Razlikovati | -imenice | -razgovor -frontalni -razina do
Citanje po vrste i broj | -opce rad sje¢anja
ulogama imenica. imenice -usmeno
-uloga izlaganje individualni | -razina
Ponavljanje Izrazajno Citanja rad shvaéanja
stihu, kitici. itati -demonstracija
pjesmi dramski -promatranje -skupni -razina
tekst. oblik rada; | primjenjivan-
-ritam -¢itanje rad u paru ja
Dijegji film Uoditi -srok/rima
ponavljanju -pisanje -razina
ritmu i analiziranja
kitici, uociti | -dje¢ji film | -sluSanje
rimu. -glumac -razina
prosudivanja
Razlikovati
igrani film —razina
zadjecu i stvaranja
animirani
film
ISHOD:

-objasnjavanje imenice kao vrste rijeci

-prepoznavanje imenice u recenici

-razlikovanje opce i vlastite imenice

-to¢no imenuje broj imenica; jedninu i mnozinu

-to¢no pise Vvlastite imenice

-zamjecuje dramska lica -uloge u tekst

-izrazajno cita tekst

-postuje govorne vrednote; tempo, intonacija, stanka, intenzitet

-primjereno gestikulira i koristi se mimikom
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-slusa lirsku pjesmu i uo¢ava ponavljanje u stihu i kitici
-opisuje svrhu ponavljanja u stihu i kitici

-uocava rimu i ponavljanje rije¢i koje se rimuju
-oblikuje temu filma

-sazeto prepric¢ava sadrzaj filma

-komentira postupke filmskih likova

-razlikuje animirani i igrani film za djecu

PRILAGODBA ZA UCENIKA

KOLICINA VRIUEME

TEZINA

_smanijiti koliinu -produljiti vrijeme rada
. -dati uc¢eniku dovoljno
sadrzaja

vremena da ispuni zadatak,
_smanjiti koliginu te odgovori na postavljena
primjera pitanja
-dati jednostavnije -ne pozurivati ga

primjere
-CeS¢e ponavljati aktivnosti,

_izabrati uloge s manje kako bi znanja bila trajnija

teksta, koristiti poznate
Hjedi i izbjegavati -dva puta gledati film

reCeniéne znakove

-pronalaziti rime u
kra¢im tekstovima s

ponavljanjima

-sadrzaj ograniCiti na kljucne

pojmove

-imenica, opéa i vlastita

-ponavljanja srok/rima

-rjecnik treba prilagoditi

-rabiti uéeniku blize imenice

-uCeniku ponuditi konkretan

materijal za rimovanje i

imenovanje

-uceniku dati jednostavne

upute za rad
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-u zadanoj pjesmi birati
samo jednu kiticu za analizu
| prepoznavanje

-pronalaziti rijeci koje se
ponavljaju, te docaravaju

ideju ili osjecaj

-gledati film po

dijelovima

-ograni€iti uceniku citanje na
krace dijelove

-prilagoditi rjecnik igrokaza da
-upotrebljavati ,,iskustveno*
blize pjesme uceniku
-ograniciti pricanje filmske
price na manje klju¢nih

dijelova, najbolje pet do Sest

STUPANJ POTPORE

STUPANJ SUDJELOVANJA

-obavezna uciteljeva potpora

-priprema konkretnog materijala

-priprema op¢ih 1 vlastitih imenica

-dati u¢eniku dodatna objaSnjena
-demonstrirati Citanje, te izgovarati
ponavljanje zajedno

-pri prvom gledanju filma ucenik opisuje
filmske slike; vazne za razumijevanje filma u
potpunosti

-potpora vr$njaka

-poticati istrazivanje u u¢ionici

-ucenici u paru mogu stvarati i istraZivati rimu
-takoder ucenici u paru mogu odgovarati na

pitanja o filmu

-u¢enik samostalno razvrstava pojmove

-uenik postavlja pitanja drugim ucenicima

-ucenik sudjeluje u igrokazu

-ucenik je ukljucen u rad grupe

-ucenik cita pitanja

-uCenik zadaje rijeci koje ucenici ritmi¢no
ponavljaju

-uCenik zadaje rije¢i kojima ostali ucenici

pronalaze rimu
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ISKAZIVANJE ZNANJA

-definira i objasnjava imenice

-imenice pronalazi u neposrednoj okolini
-ucenik razvrstava imenice na opce i vlastite
-piSe opce 1 vlastite imenice

-glumi i ¢ita svoju ulogu

-ucenik zvucno prati igrokaz

-ucenik izgovara ponavljanja rima

-povezuje rijeci koje se rimuju

-izgovara rijeci, ponavlja ih i docarava osjecaj

-zapisuje rije¢i koje se ponavljaju

-pravilnim redoslijedom ucenik slaze podnaslove

filmskih prica

-objaSnjava za$to je igrani film — igrani uz pomo¢

ucitelja i pomoc¢nika u nastavi

-uCenik je u prethodnim razredima savladao

pojam: animirani film

ZAMJENSKI CILJ | ZAMJENSKI

KURIKULUM
-istrazuje -nije potreban
neposrednu

stvarnost i pronalazi

§to viSe imenica

PREZENTACIJA SADRZAJA

SOCIJALNE VJESTINE

-uCenik Cita 1 opCe 1 vlastite imenice
-ucenik javno nastupa sa svojom skupinom
na razrednoj priredbi

-uCenik izlaze svoj sadrzaj Citajuéi svoju
tablicu s rimama

-ucenik stvara zapise rima i rijeci koje se
rimuju, kako bi mu pomogle u pisanim
stvaranjima

-uCenik Cita svoje odgovore na pitanja

-postaviti pitanje o sadrzaju

-uCenik samostalno predstavlja rjeSenja
svojih zadataka

-ucenik slijedi upute

-ucenik slusa i razumije

-ucenik razumijeva razgovor

-ucenik trazi informacije od pomo¢nika u
nastavi ucitelja i prijatelja

-uenik razvija empatiju, te razumijeva

svoje i tude osjecaje
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-u¢enik opisuje svoj stav prema ulogama i
odredenim likovima

-uCenik pjeva pjesme iz filma

NAVESTI SADRZAJ KOJI UCENIK NIJE SAVLADAO, TE PREDVIDENO
VRIJEME SAVLADAVANJA%

(Tablice napravljene prema prirucniku za ucitelje razredne nastave, Ucenici s teSko¢ama u

redovitom Skolskom sustavu. Krampac-Grljusi¢, 2017).

19. KnjiZevnost

KnjiZzevnost je sastavni dio nastave hrvatskog jezika. Dakle samim time i prilagodbe nastave
hrvatskog jezika za ucenike s intelektualnim teSko¢ama. Sukladno tome kroz ovo poglavlje
analizirati ¢emo vaznost knjiZzevnosti, pogotovo za ucenike s IT. Kroz knjizevnost djeca i
udenici usvajaju razne pouke i poruke. Cesto ugenicima odredeni romani i knjizevna djela
pruzaju uvid u svijet oko njih. lako se kao drustvo ¢esto vodimo mislju kako samo ozbiljna
knjizevna djela mogu usmjeriti u¢enike i djecu opcenito. Mislim kako zapravo sve pocinje jos
od malih nogu i uporaba slikovnica. Roditelji nam citajuci slikovnice ne pruzaju samo svijest o
novim pojmovima, niti su samo slike ono $to djeca pamte (Vonta, Bali¢ 2012). Djeca pamte 1
pouke i poruke koje prenose slikovnice i price, pamte likove i njihove probleme, situacije 1
raspolozenja. Slikovnice djeci nude odredene situacije i rjeSenja, ali 1 jo§ bitnije mastu i
mogucnost da djeca kriticki sudjeluyju 1 promatraju odvijanje odredene situacije.
Autorice Martinovi¢, Stricevi¢ u svome Clanku; Slikovnica: prvi strukturirani citateljski
materijal namijenjen djetetu, navode: ,,Vaznost koju knjiga ima u razli¢itim segmentima zivota
pojedinca neupitna je, a posebno vaznu ulogu ona ima u razvoju pismenosti. Svijest o toj
¢injenici vodi prema odgovornosti koju odrasli pojedinci imaju u odnosu na nacine, sredstva i
vrijeme u kojem dijete uvode u svijet pismenosti. Nuzno je da dijete u doticaj s pismenoscu

dode mnogo ranije nego $to je spremno samostalno Citati i pisati.

41 Tablice sastavljene prema Prirucniku za ucitelje razredne nastave, Ulenici s teskoéama u redovitom Skolskom
sustavu (Krampac-Grljusi¢ 2017).
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Iako dijete prvu pisanu rije¢ mozda susrece na kutiji od igracke, nekom odjevnom predmetu,
natpisu na svjetlecoj reklami ili drugdje, slikovnica je, ako ne prvi, onda zasigurno najbogatiji
izvor pisane rijeci s kojim se dijete moze susresti u ranom djetinjstvu® (Martinovi¢, Stricevi¢
2011, prema Vonta, Bali¢ 2013). Naime, pocelo se shvacati, ali i uvazavati da pismenost nije
vezana samo uz Skolovanje 1 njegov pocetak. Nakon velikih istrazivanja, provedenih u
sedamdesetim 1 osamdesetim godinama, fokus na €itanje i opismenjavanje usmjerio se na djecu
gotovo od njihovog rodenja. Dakle, slikovnica je pretezito prvo dje¢je Stivo. Upravo zato
slikovnice i pri¢e za djecu medu prvima djeci mogu posluziti kao alat za njihovo razvijanje.
Samim time, slikovnica djetetu pruza i prikaz odnosa, emocija i empatije (Martinovi¢, Stricevi¢
2011). Cinjenica je kako je u zadnje vrijeme ipak svjesnost i zanimanje za boljitak osoba s
invaliditetom zaista porasla. Ve¢inom je to i zbog suvremenog socijalnog modela invaliditeta.
Shodno tomu i knjiZzevna tematika promovira inkluziju 1 bavi se pitanjima invaliditeta i osoba
s teSko¢ama. Naravno, jasno je kako je prikaz invaliditeta u knjizevnosti danas sasvim drugaciji
nego kakav je bio kroz povijest. Naime, stereotipni ustaljeni obrazac ve¢ je od bajki primjenjiv.
Npr. invalidi, osobe s teSko¢ama nuzno su negativci ili likovi s loSom sudbinom. Najcesce, to
ne primjecujemo, no sagledamo 1i zaista poznata djela u kojima se pojavljuju likovi S
teSko¢ama, uociti ¢emo da je uistinu tako (MiloSevi¢ 2015). Najprije se sa takvim likovima
djeca susrecu u bajkama i pricama. Pojavljuju se ve¢ i u narodnoj knjizevnosti. Poput: patuljka,
vjestica, kiklopa, divova, jednorukog Kapetana Kuke. “*Takvi likovi djeci olak$avaju pamtiti
tko je zao i iskvaren ukoliko ima neko nesvakida$nje obiljezje. Povezanost sa strahom i
nepoznatim dovode do stvaranja takvih likova. Likova i djela koji u pozadini djeci i mladima
pruzaju apsolutno krivu poruku. Ba§ poput; Matovilke®® i slijepog princa (sljepoéa je kazna, no
moze se izlijeciti), Postojani kositreni vojnik  (hrabrost i zadovoljstvo glavnog lika iluzijom
o istom hendikepu plesacice koja pleSe na jednoj nozi) jedna od najpoznatijih djela Hansa
Cristiana Andersena. Snjeguljica i sedam patuljaka * (izolirani patuljci koji Zive na kraju Sume,

i superiorna Snjeguljica).

“2Kapetan Kuka, negativac iz djegjeg romana Petar Pan. Karakteristi¢an je zbog njegove kuke umjesto ruke.
Barrie J. M., (2018). Petar Pan, Skolska knjiga. Zagreb.

4 Grimm J. i W., (2019). Bajke Jacob i Wilhelm Grimm. Skolska knjiga. Zagreb.

# Andersen H. C., (2015). Bajke i price. Skolska knjiga. Zagreb.

% Grimm J. i W., (2019). Bajke Jacob i Wilhelm Grimm. Skolska knjiga. Zagreb.
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Zatim Zvonar crkve Notre-Dame*® (Quasimodo je opisan kao grbavo monstruozno
,polubice*), Richard I11*" (ovjek s grbom®, ulijeva strah) (Mikosevi¢ 2015). Heidi“...
Medutim autori Piska¢ i Jurdana izdvajaju roman Krik i bijes**kao prikaz da knjizevnost kroz
povijest ne mora nuzno i uvijek iskrivljeno prikazivati osobe s invaliditetom (Naime, Benjamin
pripovjeda¢ s intelektualnim teSko¢ama ravnopravan je ostalim trima pripovjedacima).
S vremenom, razvojem kulture, razvijala se 1 knjizevnost i vaznost inkluzije. Invaliditet se sada
drugacije promatra, analizira i o njemu se i drugacije piSe. Pozitivnije 1 prirodnije.
Zanimljivo je kako su upravo stereotipi i predrasude nauceni kod djece. No znamo da i
knjizevnost, knjige, djela, price, bajke i slikovnice od najranijih dana utjecu na djecu i ucenike.
Definitivno mogu pomo¢i i u stvaranju inkluzivnog okruzenja, svjesnosti i empatije.
Ukoliko ucenicima pruzimo primjere moralnog, etickog, uzornog ponasanja, u¢imo ih vaznosti
inkluzije, radimo na poboljSanju i gradenju odnosa s djecom s poteSkocama. Dakako, ako 1 djeci
s poteskocama priblizimo literaturu u kojoj se spominju likovi s tesko¢ama, pruzamo im
potporu i moguénost uvidanja likova s teSko¢ama i njihovih primjera i situacija. Poput djela:
Zaboravljeni sin ili Andeo iz Omorine®™ , Prijatelji iz Ulice Zelene®! , Bijeli klaun®?, Nemres
bit pametan®® , Hrvac® (Krulj 2018)., Moja prijateljica ima Downov sindrom®, Prica o
Vedranu®®, Marcelo u stvarnome svijetu®” (Kefurt 2018). Knjizevnost potie na promjenu
misljenja i uvjerenja (ne uvijek, ali Cesto) kolektiva, obzirom na razlike individualnog
karaktera. Poruka knjiZzevnosti je 1 suocavati se sa teSko¢ama, a ne ih preskociti, ili vrlo lako
prevladati jer je to nemoguce. ,Najveca je blagodat proucavanja motiva invalidnosti u
knjizevnosti to Sto se stvaraju teorijski modeli vrlo pogodni za analizu i interpretaciju.
Naime, rad na literarnim modelima moze gotovo idealno razviti aspekte inkluzije, i potaknuti
njezin razvoj, a to je nesto najvaznije Sto druStvo moZe napraviti za osobe s invaliditetom

(Jurdana, Piskac, 2013:173).

46 Hugo V., (2005). Zvonar crkve Notre-Dame. Jutarnji list. Zagreb.

47 Shakespeare W., The Tragedy of King Richard I11 (Richard I11). Znanje. Zagreb.

48 Heusser-Spyri, J., (2017). Heidi. Skolska knjiga. Zagreb.

0 Vidan I. (1996). James Joyce, William Faulkner (Krik i bijes). Skolska knjiga. Zagreb
50 Gavran, M., (2008). Zaboravijeni sin ili Andeo iz Omorine. Zagreb: Mozaik knjiga.

51 Dubravka iz Sume, (2003). Prijatelji iz Ulice Zelene. Andromeda. Rijeka.

52 Milog, D., (2006). Bijeli klaun. Meandar. Zagreb.

58 Zubovié, S. (2015). Nemres bit pametan. Zagreb: Hrvatsko drustvo knjizevnika za djecu i mlade.
% Rundek, M., (2016). Hrvaé. Alfa. Zagreb.

%5 Moore-Mallinos, J. (2009). Moja prijateljica ima Downov sindrom. Neretva. Zagreb.
% Baricevi¢ C., (2016). Pri¢a o Vedranu. Udruga Korablja. Zagreb.

57 Stork, F. (2011). Marcelo u stvarnome svijetu. Algoritam. Zagreb.
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Profesor Davor Piska¢ i Vjekoslava Jurdana autori su ¢lanaka Literarni doprinosi inkluziji.
U ¢lanku se prikazuju, toénije ,,promatraju modeli inkluzije na primjeru romana Zaboravljeni
sin Mire Gavrana“ (Jurdana, Piska¢, 2013:173). Autori analiziraju djelo i govore o liku s
intelektualnim tesko¢ama 1 razumijevanju bas takvog lika u suvremenoj knjizevnosti.
,»Roman nudi Citateljima moguénost afirmacije invaliditeta pomazuci im u stvaranju fiktivne
razlicitosti koja je izvor nediskriminacije i postivanja ljudskog dostojanstva® (Mihanovié,
Dul¢i¢, i dr. 2009:9). Roman je pisan kao dnevnik. Pripovjedac je glavni lik Mislav. Mislav ima
dvadeset godina, medutim on je na razvojnoj fazi desetogodiSnjaka. Kroz roman se protezu
razni odnosi poput; neprihvac¢anje Mislava spram obitelji i okoline, odnos selo-grad, problemi
odrastanja, sposobnosti i nesposobnosti (Mihanovié¢, Krampac- Grljusi¢, Dul¢i¢ 2014, prema
Piskac Jurdana 2017). Glavni lik sa intelektualnim tesko¢ama se nakon petnaest godina vraca
svojoj obitelji i domu, gdje je ujedno i potpuni stranac. Mislav je obzirom na intelektualne
teskoce boravio u specijalnoj ustanovi, te ga njegova sestra 1 brat, a gotovo ni roditelji uopce ne
poznaju. O njemu se nije pricalo. Mislav u zajednici izaziva Zaljenje ili ga ismijavaju.
Mislav se tesko nosi sa ismijavanjem i odbacivanjem, te vodi dnevnik. Upoznaje Jasenku, te se
u nju i zaljubljuje. Zaljubljivanje u Jasenku je svojevrsno prihvacanje, a gubitak Jasenke
(Jasenka umire), nuzno ne znac¢i ponovno odbacivanje. Upravo se ovaj roman smatra jednim od
zacetnika inkluzije osoba s intelektualnim teSkocama, ujedno i osoba s posebnim potrebama u
pisac pruza nam roman kojim se teme mogu i trebaju pribliziti djeci i mladima, popularizirati i
osvijestiti. Ponuditi ovakav roman ucenicima, znacilo bi prikazati i stereotipno drustvo,

nejednakost, nerazumijevanje, ali pribliziti pojam inkluzije u djelu.

20. Uloga igre u uvjetima odgojno obrazovne integracije

Suvremeno $kolstvo se trudi odgovoriti potrebama ucenika. Kako i darovitim uéenicima,
tako 1 uéenicima s teSkocama. Cilj je prilagodavati metode, sredstva, sadrzaje i zahtjeve.
Odgojno-obrazovni djelatnici za cilj imaju osigurati kvalitetnije obrazovanje svim ucenicima.
,» Veliki broj djece s teSkoama u razvoju oteZano Cita nastavne sadrzaje koji su pisani ,,jezikom
odraslih*, a koje pritom trebaju razumjeti, zapamtiti i znanje tecno reproducirati. U¢eéi, njihova
¢e paznja brzo odlutati , a neki ¢e osjetiti i dosadu. Na spomen u¢enja mnogim se ucenicima s
teSkocama u razvoju, ali i njihovim roditeljima, javlja nelagoda i otpor* (Dul¢i¢ 2013: 48).

Igra je vrlo zanimljiv proces, djeci u predSkolskoj dobi je igra najvazniji oblik ucenja.
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Igra je za djecu prije svega zabavna, ali i poticajna. ,,Ona utjece na psihofizicki razvoj djece
i pomoc¢u nje najmladi povezuju sva prikupljena znanja. Igrom se bogati rje¢nik maliSana,
igraju¢i se oni spoznaju razne pojmove, te razvijaju svoju licnost. Njome se stje¢u brojne
korisne navike, a djeca postaju samostalnija i odgovornija“ (Dul¢i¢ 2013: 48). Kada djeca krenu
u Skolu, ve¢inom roditelji i ucitelji zaborave prednosti igre, smatrajuci kako je ona namijenjena
isklju¢ivo za slobodno vrijeme. Igra moze biti vrlo u¢inkovita u ucenju. Igrom se mogu dobro
uvjezbati novi pojmovi, te ponavljanja tako postaju zabavna. Omogucava ucenje sa vise
podrazaja, §to bi znacilo da se u proces ucenja ukljucuje cijeli mozak, te da se na kraju dobivaju
bolji rezultati. Vrijednosti igre u odgojno-obrazovnom procesu su; razvijanje komunikacije,
razvijanje maste, percepcije i misljenja. Ucenik kada uc¢i kroz igru usvaja mnoge prednosti
poput; lakSeg postizanja paznje, povecavanje motivacije i interesa u¢enika za nastavni sadrzaj,
nauCeni se sadrzaj pak lakSe pamti kroz igru, duze se pamti i lakSe se primjenjuje.
Nadalje, aktivnosti u€enika u igri su ve¢e nego u klasi¢nim oblicima ucenja, te se u€enici manje
umaraju nego kada u¢e klasi¢nim na¢inom, formalnom nastavom, slusajuéi u ucionici.*®
Igra nudi pregrst pozitivnih udinka koje je pozeljno koristiti u svevremenom obrazovnom
sustavu. ,,Ona je temelj za pomo¢ u usvajanju socijalnim, emocionalnih, motori¢kih i
kognitivnih vjestina. Takoder se pokazalo da se kroz igru dijete s teSkocama lakse oslobada od
frustracija. Glavna korist edukacijskih igara je koriStenje motivacijskih moguénosti i radost
koju one pruzaju djeci* (Dul¢i¢ 2013: 50). Dijete kroz igru spoznaje kako funkcioniraju odnosi
medu ljudima, te sazrijeva. Igrom uci kako pravilnije komunicirati. Izmedu ostaloga, igrom
usvajaju pravila, te iako su djeca sama po sebi nestrpljiva, igrom se uce strpljivosti. Igrom se
upoznaju i psiholoske osobine li¢nosti, tj. ucenici kroz igru ne upoznaju samo svoje kolege, vec¢
i sami sebe. Uce se kako je pobjedivati, ali i kako je i gubiti. ,,Djeca oSte¢ena sluha i/ili govora
imaju teSkoce u uocavanju metafora te Cesto ne razumiju preneseno znacenje ili humor.
Edukacijskim i rehabilitacijskim igrama se razvijaju percepcija i misljenje* (Dul¢i¢ 2013:50).
Iskustvo i steCena znanja najbolje se stjeCu razli¢itim igrama. Pravila igra pruzaju stabilnu
strukturu ali igra je svaki puta drugacija, te je drugacije odigrana. Stoga i ucitelji 1 ucenici

raspolazu cijelim spektrom raznih mogucnosti kojima se najprije vjezba; kako problem rijesiti?

%8 Od teskoc¢a do kaleidoskopa moguénosti 2013, Dul¢ié.
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No nesto jo$ bitnije je da se svakom igrom kod djece uci i gradi masta, snalazljivost i
neovisnost. ,,Edukacijsko-rehabilitacijske igre, medu ostalim, mogu razvijati jezi¢no-govorne
sposobnosti, logicko promisljanje, snalazenje u vremenu i prostoru, mikro i makro motoriku i
mnogo drugih sposobnosti potrebnih za uspjesnu odgojno-obrazovnu integraciju. Kroz igru se
razvija koncentracija koja je vrlo vaZzna u procesu ucenja, a mnogima upravo manjak
koncentracije predstavlja jedan od najvecih problema u uc¢enu i ravnopravnom funkcioniraju u

odgojno obrazovnom procesu‘ (Dul¢i¢ 2013: 52).

21. Vrste igre

a) Igre simulacije
,omogucava razumijevanje svih faza odredenog suvremenog drustvenog procesa.
Sve simulacije u svojoj osnovi imaju razotkrivanje uzro¢no-posljedi¢nih veza. prednost takvog
nacina ucenja je u tome da ucenici nisu samo promatraci, nego aktivni sudionici koje odrecenu
situaciju prozivljavaju kao vlastito iskustvo, a upravo ta Cinjenica ide u prilog boljem
razumijevanju i pamcenju nastavnog sadrzaja“ (Dul¢i¢ 2013: 54). Priprema takvog oblika igre
iziskuje napor i ve¢i angazman djelatnika odgojno-obrazovnog procesa. Djelatnik na samom
pocetku mora odrediti korake igre u kojima ¢e istaknuti ciljeve, koji se svakom fazom igre
moraju dose¢i. Ucitelji trebaju razaznati i procijeniti $to to¢no zele da ucenici usvoje prilikom
igre simulacije. Isto tako uéenike treba vrlo dobro pripremiti, kako bi u igri bili fokusirani
direktno na rjeSavanje problema. Bitno je naglasiti da i ako dode do pogresaka, one moraju biti
bez posljedica. Kada su ucenici oslobodeni pritiska mogu neoptere¢eno donositi razne odluke,
pokusavati razvijati kriticko misljenje i isprobavati strategije. U navedenim tablicama
prilagodbe, navedena je radijska emisija. Dakle igrom simulacije se moze simulirati radijska
emisija (Dulc¢i¢ 2013).
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b) Dramatizacija

,predstavlja dinamican i aktivan na¢in ucenja. Ona je igra koja svim sudionicima pomaze pri
sagledavanju odredenog problema iz drugog kuta. Raspodjela uloga omoguéava gledanje na
situaciju ofima druge osobe” (Dul¢i¢ 2013: 52). Zanimljivo je i korisno §to se kod
dramatizacije uspostavlja korelacija izmedu nastavnih predmeta. Podjela uloga je bitna kod
svake dramatizacije. U ovom slucaju podjela mora biti sukladna uéeni¢kim moguénostima,
takoder kao i sam scenarij i njegov odabir. Objasnjenje je neophodno kako bi se ucenici jasno
snalazili u izvedbi. Ucenici trebaju znati $to se to¢no trazi cijelom izvedbom, zadanim ulogama,
te je li i u kojoj mjeri moguca improvizacija. Vrijeme je jo$ jedan od faktora neophodnih za
dobar rezultat igre, naime ucenici moraju imati vremena kao bi se uzivjeli u uloge koje su im
dodijeljene. Dramatizacija je zanimljiva upravo zato Sto u¢enicima tijelo U potpunosti postaje
instrumentom za iskazivanje i prenoSenje stavova, emocija, miSljenja i raspoloZenja.
Predstavljanje vaznosti neverbalne komunikacije uéenicima jednako je vazna kao i vaznost
vjezbanja verbalne komunikacije. (Dul¢i¢ 2013). ,,Dramatizacijom se razvijaju leksicka i
neleksicka sredstva izrazavanja. Leksi¢kim sredstvima izraZzavanja nazivamo sve one postupke
koji se sastoje od rijeci (leksicki a i gramaticki sustav u Sirem smislu, tj. fonetika, morfologija
i sintaksa), a neleksi¢kim sredstvima izrazavanja nazivamo vrednote govornog jezika
(intonacija, ritam, intenzitet, napetost, pauza, re¢eni¢ni tempo, mimika, gesta, polozaj i napetost
tijela, tonus tijela opcenito, kontrast, motivacija prilikom govorenja) (Guberina 2010)* (Dul¢i¢
2013: 55). Sluze¢i se svojim glasom ucenici takoder isticu Svoje odredeno raspolozenje.
Ljutnju odaju visoki tonovi, dok npr. niski tonovi odaju tugu ili nesigurnost. Pozitivni uéinci
ove igre su razvijanje analitickog razmisljanja, te Sirenje vokabulara. U¢enici uce govornistvo i
pozorno slusanje. Ovakav oblik igre i u¢enja sve ucenike, a pogotovo ucenike s teSkocama, UCI
kako $to bolje komunicirati i pripadanju grupi. U¢enici i vjeZbaju kako i na koji nacin postavljati
pitanja, ali i kako dati odgovore. Dramatizacijom se i jaca koncentracija. Kada igra i u€enje
zavrse, obavezno je razgovarati o izvedenoj dramatizaciji, Kako su se ucenicima svidjele
dodijeljene uloge i kako su se osjecali prilikom izvodenja. U navedenim tablicama prilagodbe,

spomenut je igrokaz, igrokaz spada u igru dramatizacije.
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c) Igra predvidanja ishoda:
Ova igra je zanimljiva jer ucenicima pruza slobodno razmiSljanje i komuniciranje.
Naravno, ucitelj se i u ovoj igri mora dobro pripremiti. Jasno postavljanje ciljeva igre je
neophodno. Dobra prezentacija igre kao i pravilno rasporedivanje u¢enickih timova od strane
ucenika je vrlo vazna. Kako bi komunikacija unutar timova bila §to kvalitetnija, timovi trebaju
biti ne preveliki. Svaki ucenik treba doprinijeti timu, zato je dobra komunikacija imperativ.
»S posebnom se paznjom mora ucenika s teskoCom ukljuciti u tim gdje ¢e najbolje
funkcionirati. Kako ne bi dolazilo do sukoba unutar timova, vazno je da svaki ucenik shvati
koji je njegov zadatak. Pojedine uloge ¢lanova tima ne bi smjele preklapati, a po potrebi bi se
trebale moc¢i i mijenjati (Dul¢i¢ 2013:56). Ucenike treba nauciti metodama kojima mogu
rijesiti i konflikte. Potrebno im je i objasniti da se odredene odluke mogu mijenjati u hodu.
Bitno je da ucitelj jasno prezentira sadrzaj i istakne sve potrebne ¢injenice. Ucenici tada unutar
svojih timova mogu razgovarati o budu¢em ishodu. Svoje moguce ishode mogu zapisivati na
papir, ali se prilikom izlaganja razredu, moraju odluciti samo za jedan ishod. Nakon §to su svi
timovi izlozili svoje moguce ishode, uditelj proglasava pobjednicki tim, te neposredno prije
razotkriva to¢no odvijanje situacije. Pobjednicki tim je onaj koji se svojim mogu¢im ishodom
najvise priblizio najrealnijem ishodu. Medutim, kod ove igre treba napomenuti kako se osobito
mora paziti na disciplinu u razredu, jer je ova igra izrazito dinamic¢na. Disciplina danas ne bi
smjel kao prije bezuvjetno pokoravanje uc¢enika, ve¢ predstavlja pravila koja dopustaju izricanje
svoga misljenja i raspravu. Ova igra je itekako korisna, jer se u njoj razvijaju i poti¢u pozitivne
ucenike o0sobine, poput; druzeljubivost, postenje, pravednosti, empatije, te zelje za
pomaganjem. Kako bi igra uspjela bitno je da je dobro osmisljena i da se zadovolje uvjeti, poput
dobi i sposobnosti u¢enika. Igra ne smije biti niti prelagana, niti preteska. Igra ne smije biti niti
preduga, jer u€enici nece vise moci pratiti aktivnost, te ¢e imati problema s koncentracijom.
U navedenim tablicama prilagodbe, navedeno je gledanje filma, te analiza i razgovor, igra

predvidanja ishoda, moze se igrati npr. prije zavrSetka filma (Dul¢i¢ 2013).

d) Poticanje kreativnosti kod ucenika s teskocama

Kreativnost je neizostavan faktor nastavnog procesa. Velikim je dijelom povezana s mastom.
Postoje principi koji se sluze kako bi potaknuli kreativnost u nastavi. Prije svega prema
neobi¢nim pitanjima treba biti pazljiv i obazriv, pokazati u¢enicima da njihove ideje imaju
vrijednost. Neobi¢nim i mastovitim idejama mora se pristupati pazljivo, te povezivati

evaluaciju s uzrocima i posljedicama. (Prema Dulci¢ 2013).

57



Kada govorimo o kreativnosti u $koli, onda se pod kreativnost podrazumijeva skup
pedagosko-psiholoskih, didakticko-metodickih i organizacijskin mjera kojima se postize
progresija u realizaciji, elaboraciji, organizaciji, aplikaciji i planiranju odgojno-obrazovnog
rada. Medutim, djeca kojima problem predstavlja slusanje ili teSko i otezano govore, te djeca
s otezanim izrazavanjem svojih osjeCaja i  potreba znaju biti frustrirana, nervozna i
nezadovoljna. Isto tako je i za djecu s teSkocama; bitno da se kod njih potakne kreativnost.
,,Brojna istrazivanja govore da djeca s teSkoama u razvoju mogu biti kreativna, ali i darovita
na taj nacin ruse stereotipe i predrasude o mogucnostima ucenika s teSkocama“ (Dulci¢ 2013:
63). Hiither autor knjige: Sva su djeca darovita, bavi s prihvac¢anjem i uo¢avanjem darovitosti
kod djece. Cesto ucenici s intelektualnim teskoéama imaju iznimnu darovitost za nesto ili prema
necemu. Za darovitost ucitelji i nastavnici moraju pronaci strpljenja i vremena. Svugdje a
pogotovo u Skolskom sustavu nedostaje strpljenja, te potpore zajednice koja moze i mora
ohrabriti (Huther, 2015). Npr. Eisenovo istrazivanje (2001), kada je proucavao Kkreativnost
Sesnaest ucenika bez teskoca i Sesnaest ucenika s teSkocama. Proucavao je kreativnost pri i u
ucenju, koriste¢i se dijagnostickom mjerom osmisljenom za procjenu kreativnosti. Verbalne i
analiti¢ke vjestine nisu upotrebljavane. Djeca s teSkocama na verbalnim kontrolnim rezultatima
ostvarila su slabija postignu¢a u odnosu na djecu bez poteskoca, dok su na neverbalnim
zadatcima postigla znacajno vise rezultate. Postoje metode kojima se potice kreativnost kod
ucenika s teSkocama. Mogu se poticati afiniteti, pa ¢ak i darovitost. Istovremeno jacaju se i
kognitivne, jezicno-govorne, psihicke, vizualne, senzorne, motoricke i taktilne sposobnosti.
Rehabilitator 1 ucitelj ovdje imaju vaZznu ulogu, moraju ucfenika upoznati sa svojim
sposobnostima. U¢itelj mora dobro poznavati dijete, te isplanirati aktivnosti. Proces stvaranja i
planiranje su zapravo korisniji nego rezultat jer u¢enik tada uci razvijati svoje sposobnosti, ali
uc¢i 1 o sebi. Ucitelju je takoder i dobar orijentir da odredi strategije ucenja koje su
najprihvatljivije za pojedinog ucenika s teSkoc¢ama. Uloga ucitelja u poticanju kreativnosti kod
ucenika je da istrazuje interese ucenika, da poti¢e uCenika na istraZivanje osobnog iskustva o
temi koja se obraduje, da stvara ozracje koje podupire njegov interes ili talent ucenika, te da
ga potice na izraZavanje osobnog interesa. Greska je Sto mnogi ucitelji 1 odgajatelji misle kako
je kreativnost vezana samo uz darovitu djecu. Ucenici s teSkocama bas kao i sva djeca vole
aktivnosti i za njih su zainteresirana. Zadovoljstvo im posebno predstavljaju aktivnosti u kojima
su uspjesni. Vrlo je bitno da se kod ucenika gradi i stvara samopouzdanje i samoposStovanje od

najranije dobi bez obzira na teskoce.
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Ucenici trebaju razvijati i osjec¢aj vrijednosti i postignuca i tako ne samo graditi pozitivan
stav o0 sebi, ve¢ i spram skole. ,,Dijete s teSkocama uci kako biti kreativno i to istrazujuci,
eksperimentirajuci i mastajuci, vodeno uciteljem ili rehabilitatorom. Ta vjestina brusi se kroz
igru...” (Dul¢i¢ 2013:66). Nazalost u praksi to i nije bas tako. Postoje objektivni razlozi koji
koce takav proces. Prvenstveno razredi sadrze preveliki broj u¢enika, te se time proces ne moze
ostvariti. U¢itelji ponekad nisu dovoljno educirani, tolerantni ili otvoreni za nova iskustva i

metode. Nastavu ometaju i manjak vremena, manjak novaca i nedostatak ili kvaliteta prostora.

e) Razvoj literarnog izraza kod ucenika s teSko¢ama
Kod ucenika s teSko¢ama Cesto su prisutne pogreSke u jeziénim sastavnicama, tako i u
fonologiji, morfologiji, sintaksi, pragmatici i semantici. Premda ih takve pogreske ne
sprecavaju, ve¢ ih ometaju te usporavaju u razvoju jezi¢nog izraza. Do pogreSaka najcesce
dolazi u pismenom izrazavanju koje je samostalno, jer naravno ono zahtijeva niz kompetencija
koje kod ucenika s te§ko¢ama nisu dovoljno razvijene. Stovise njih se sustavno moze razvijati,
te vjezbanjem pisanja, pogotovo sastavaka moze rehabilitirati i razvijati jezicni izricaj.
(Prema Dul¢i¢, 2013). Kod sve djece, a pogotovo kod ucenika i u¢enika s teSkocama neizmjerno
je vazno neprekidno poticati i razvijati Zelju za izrazavanjem; kako govornim tako i pismenim.
Poticati oblike koji su im laksi i drazi. ,,Poticanje na pisanje, koje kao aktivnost u odnosu na
govor vremenski dulje traje pa se ucenik moze preciznije i lakSe izraziti, je veoma vazno za
cjelokupni jezi¢ni razvoj djeteta” (Dul¢i¢, 2013:105). Ucenicki sastavci Cesto sadrze obiljezja
nekog knjizevno umjetnickog stila, najéesce epici. Tako nastaju sjajne ucenicke anegdote,

crtice, putopisi, pa i kra¢i osvrti.

f) Metode pisanja sastavaka
Ucenici u svom govornom izrazu imaju neke odlike ili karakteristike koji naginju odredenom
izraZzajnom obliku ili govornom iskazu. Tako postoje metode koje su pogodne da uéenik sazme

jezi¢ni materijal i oblikuje sastavak.

g) Metode zapisivanja govorenog iskaza

U ovu skupinu pripadaju ucenici ¢iji su iskazi vrlo zivopisni, medutim ovdje je rije¢ o problemu
gdje se sve izreceno izgubi, kada ucenik to treba i zapisati. Najcesce je rijec o nekoliko Sturih
reCenica koje nemaju niti slijed niti kompoziciju. ,,u tom slu¢aju, treba poc¢i od bogatog
govornog iskaza i jednostavno ga zapisati. Tako se iskazi djece koji su govorili o nekoj temi

trebaju brzo zapisati, tj. doslovno zapisati njihove govorne izricaje kao stenogram.
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Tada se na dopunskoj nastavi taj tekst moze uobli¢iti u pravopisno pravilan tekst, uz
potrebno vrijeme da ucenik pravilno i redno zapiSe svoje reCenice (Dul¢i¢ 2013:106).
Presudno je da ucitelji ne ispravljaju tekst hiperkorektno, jer ako ucenik vidi mnogo toga
ispravljenog, misliti ¢e da njegov tekst ne valja i nije dobro napisan. Uceniku se valja reci da je
tekst dobar i zanimljiv, treba drugim uéenicima pokazati tekst. Dopustiti u¢eniku slobodu u
re¢eni¢nom oblikovanju. Isto tako, ukoliko uc¢enik govori odredenim narje¢jem, moramo mu
pustiti da se tako i jezi¢no izrazava jer je tako puno slobodniji i spontaniji. (Medutim, treba se
naglasiti i vaznost i ispravnost hrvatskog standardnog jezika). Nadalje, uceniku se treba
sugerirati da sastavak procita razredu, ukoliko to zeli. UCenik ¢e puno lakSe Citati svoj tekst,
nego zadani. ,,Na ovaj nac¢in ucenik ima ,,svoj model* kako uobliciti Svoj govor u pisani tekst i
S puno uspjeha uspijeva sve bolje i bolje ,,graditi “sastavak, §to je ovoj populaciji djece
predstavlja veliku teSskocu* (2013:106). Neophodno je postupno vodenje i podupiranje ucenika,

kako bi se ucenik oslobodio od straha pisanja.

h) Metode intervjua
Ova metoda se koristi kod ucenika ¢iji je govor oskudniji, i uglavnom se koriste jednostavnim
odgovorima na postavljana pitanja. Ova metoda je pogodna jer im znatno pomaze u pisanju
sastavaka. Ucenicima je tako lakSe srociti tekst pomoc¢u postavljenih pitanja, na koja trebaju
odgovoriti u tekstu. Pozvani odgovori na postavljena pitanja Ciniti ¢e sastavak. Pitanja su
postavljena tako da sluZe razvijanju teme i neophodno je da su jasna. Ne treba traziti da ucenik
bude opsiran u odgovorima na zadana pitanja, nego bitnim pitanjima uc¢vrstiti strukturu (Dul¢i¢

2013).

i) Metoda zapisivanja spontanog dijaloga
Ucenici u raspravama ponekad uspostave spontani dijalog. Dijalog je odredenoj temi, te ga
treba brzo i zapisati. Dijaloski tekstovi odli¢an su primjer u¢enic¢kih razmisljanja, slaganja i
ideja, zrelosti. Kako bi dijalog bio uspje$an sugovornici se medusobno moraju slusati i
uvazavati. Razmisljati o onome §to su rekli i smisljati odgovore. Ucitelj na kraju ¢ita dijelove
dijaloga koje je uspio zapisati, te ga u¢enici nadopunjavaju i smisljaju naslov dijaloskog teksta.
,»Nakon toga slijedi dramatizacija koja moZe biti samo citanje po ulogama, da bi se dobro
uvjezbala izrazajnost govora. Korist od zapisivanja, uredivanja i rada na njihovom vlastitom
tekstu te scenskog pitanja je viSestruka jer ucenici izravno uocavaju postupak nastajanja

dijaloSkog teksta, uz zajedni¢ko razvijanje teme* (Dulé¢i¢ 2013:112).
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J) Metoda diskusije nakon procitanog djela
Nakon procitanog djela pozitivno je ako se javi i diskusija o nekoj situaciji, problemu ili liku.
Ucenici tada budu posebno motivirani, te se ponekad mogu poistovjetiti ili prepoznati u prici.
Ukoliko ucitelj postavi odgovarajuca poticajna i usmjerena pitanja moze ucenike navesti da
iznesu svoja uvjerenja i stavove. Nakon otvorene diskusije ufenici mogu napisati kratki
sastavak. Sastavak mora biti jezgrovit i kratak, a zapravo je i vjezba razvijanja kritickog

misljenja. Nuznog za svaki dio sastavka.

k) Metoda impresije

Prilikom c¢itanja pjesme, pjesme Cesto ostave dojam na ucenika. Tada se mogu pisati sastavci o
procitanoj pjesmi ili se mogu pisati pjesme o istoj temi. MozZe se i koristiti isti izraz ili kljuéni
stih iz pjesme. Tako se stvara metoda impresije. Pjesme pruzaju ucenicima najvecu slobodu.
Buduc¢i da se ucenici osjecaju slobodnije, oslobadaju se od straha ,,pjesnickog izraza®, jer je
upravo on ucenicima ¢esto nejasan i nerazumljiv. Ucenici vjezbaju pisanje i vjezbaju znanje o
rimama, interpunkcijskim znakovima, itd. Ucenici izrazavaju svoju osobnost i senzibilitet.
(Prema 2013:117).

I) Metoda pisanja zamisljenog putopisa
Ucenicima je ovo vrlo zanimljiv nain pisanja. Ucenici vole mastati 1 zamiSljati, prisjecati se
zgoda i susreta. Ovakvi sastavci se svidaju uc¢enicima koji vole predmete poput geografije i
povijesti. Ucenici rade korelaciju izmedu predmeta i Cesto sebe stavljaju u ulogu istrazivaca ili

nekog povijesnog aspekta koji im se svidio (Dul¢i¢ 2013).

m) Monoloski oblici pisanja
,»Pisanje monoloskih oblika o svojim razmiS$ljanjima, problemima i dilemama, strahovima,
nedoumicama i sli¢énim unutarnjim stanjima koja prate period odrastanja, su veoma prikladan i
potreban nacin izrazavanja (pisanja) svakog ucenika“ (2013:120). Ucenik piSe o svom
unutarnjem svijetu. Uc¢enikova razmisljanja su u prvom planu, misli, djetetova stanja kao uzrok
govora i pisanja o ovoj temi. Takav sastavak monoloSkog tipa moZe se pisati viSe puta jer je
njegovo sastavljanje, kao i oblikovanje ovakvog sastavka dosta slozeno. U¢enik treba spontano
usvajati dobar model prijenosa svog slobodnog unutarnjeg govora u neslobodno pisanje koje
je propisano i ograni¢eno brojnim jezi¢nim zakonitostima pisanja. Ovakav rad na kraju moze
imati i odlike malog eseja. Za ovakav oblik rada predvjezbe mogu biti i pisanje radova. Uceniku
je zadatak predstaviti svoj problem te ga jasno uobliciti te kratko re¢i ono Sto je bitno u par

reCenica. Bitno je i da ucenik iznese svoj stav.
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Takve predvjezbe se mogu organizirati kada ucenici ili razred imaju neki problem, te ga
ovako mogu 1 lakSe rijesiti. Ovakav oblik sastavaka je vazan jer ucenici uce kako
samovrednovati sebe i svoje postupke. Citanjem sastavaka, ponekad dolazi i do diskusije
(Dul¢i¢ 2013).

22. Motivacija uc¢enika s teSkoéama u nastavi Hrvatskog jezika

Treba se i moze motivirati ucenike na ¢esce pisanje? Ucenike treba podsjetiti kako je
oko njih pregrst zanimljivih stvari i to svakodnevno. Motivirati u¢enike da vode dnevnike,
kojima bi tako vjeZbali pisanje. Bitno je u€enike osloboditi straha od pisanja. Ucenici ¢e tako
stjecati naviku pisanja i bogatiti svoj jezi¢ni izraz. Uvijek ucenike treba hrabriti, hvaliti i
podupirati (Dul¢i¢ 2013). ,,U poticajnom okruZenju u kojem je dijete/ucenik aktivan spram
procesa Citanja 1 pisanja (npr. gdje bira koju ¢e temu odabrati za pisanje, koje ¢e izvore
informacija odabrati za Citanje, hoce li Citati/pisati suradnicki ili samostalno, hoce li podijeliti
procitano ili napisano s drugim ucenicima, hoce li traziti povratne informacije od svojih
nastavnika ili sugestije svojih kolega u razredu i sl.) prema paradigmi socijalno-
konstruktivistickog pristupa ucenju razvit ¢e se motivacija za ¢itanjem i pisanjem* (Nikcevié-
Milkovi¢ 2016:1). Najjednostavnije receno ucenik je motiviran prema ¢itanju, ako prema njemu
ima 1 pozitivan stav. Sam aspekt motiviranosti djeteta ili u¢enika prema ¢itanju predstavlja
¢itanje vrijednim i korisnim. Vrlo je i bitno uceniku ¢itanje prezentirati kao korisnu aktivnost,
jer tako ucenik kao Citatelj postaje samodjelotvorinij i samoefikasniji u zadatcima citanja
(Nik¢evi¢-Milkovi¢ 2016). Dakle ukoliko se kod djeteta/u¢enika razviju motivacijski faktori
takoder osim na Citanje pozitivno utjeCu i na razumijevanje procitanog, ucenje i pismenost. Uz
sve navedeno bitno je i da ucitelji i nastavnici poducavaju strategijama Citanja. Poput ,,strategije
razumijevanja, obogacivanja rje¢nika, elaboracije, sazimanja“ (Nikéevi¢-Milkovi¢ 2016).
Nadalje, nastavnik je taj koji ucenicima pruza metode modeliranja. Odnosno metoda pogodna
za Citanje 1 pisanje u kojoj ucitelj/nastavnik razmislja na glas. Promislja o strategijama koje su
mu potrebne za stvaranje. Vrlo je bitno naglasiti, kada govorimo o motivaciji, a pogotovo za
pisanjem. Pad motivacije je manji, ukoliko ucenicima dozvolimo pisanje o temama koje su

njima blize i zanimljive (Nik¢éevi¢-Milkovi¢ 2016).
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23. Odredenje govornog izraza

Ponekad se vidi kako su ucenici skloni pisanju odredenih epskih oblik u pripovijedanju i
pisanju. Poput npr-. crtica ili autobiografske proze, anegdota. Primjer rada ucenika Sestoga

razreda:

Grde rijeci: Ono Sto mene sSmeta je prostacenje na svakom mjestu i uglu bez veze i razloga.
Normalno mi je opsovati kad ti nesto ne ide za rukom, kad ne mozes nesto sloziti ili sastaviti
kako si zamislio. Ali kleti bez razloga, to meni nije normalno. A da ne spominjem kleti Boga i
svece. To meni ne ide u glavu. Da se razumijemo, to nema nikakve veze sto ja u crkvi
ministriram. Poznajem jednog takvog u skoli koji Isusa kune i zaklinje. Ma to vam nema

nikakvog bontona niti srama u ponasanju ...

Ovaj dio pjesme je primjer sklonosti anegdoti, te anegdotom prikazivanju stvari. Za neke
ucenike ovakav nacin pisanja predstavlja izrazavanje koje im je inace vrlo tesko ostvariti i tako
uspijevaju izraziti stvari koje opazaju. Opisuju veoma jednostavne svakodnevne stvari, koje u

ovom nacinu pisanja postaju duhovite i zanimljive (Dul¢i¢ 2013).

24. Pomak u percepciji, motivaciji i nove metode za bolje jezi¢no izraZzavanje

»Sada ve¢ sa sigurnoSéu mozemo reci da se pokazalo da je za djecu s jezicnim teSkoc¢ama,
kratka jednostavna, haiku forma izraZzavanja veoma bliska njihovom jezi¢nom izrazu koji je
nesto ,,oskudniji“ u svakodnevnoj komunikaciji, ali kad je usmjeren na odredeni motiv, moze
imati snagu pjesnice slike* (Duléi¢ 2013:129). ° Ugenicima se haiku svida jer ne ovisi o
pravilima i normama, ¢itanje kratkih formi, ali i stvaranja vlastitih pozitivno utjece na ucenike.
Ucenici se uce zapazanju, usmjeravanju paznje, imenovati, prepoznavati, nijansirati znacenja
rijeci, usporedivati, istrazivati, stvarati asocijacije. U€enik tako uz jezi¢ne norme i gramatiku
oblikuje jezi¢ini izraz sasvim samostalno. Najzanimljivije je $to se pokazalo da iako ucenici s
teSko¢ama, osobito intelektualnim, imaju znatan pad koncentracije, da isto tako imaju i izuzetna
zapazanja. Naime, poremecaj koncentracije ne iskljucuje dar zapazanja. RasprSenu pozornost,

samo je potrebno usmijeriti (Dul¢i¢ 2013).

%9(2013:125) Priru¢nik za uditelje razredne nastave.

80 Ueenici poliklinike SUVAG, redovito sudjeluju na Dje¢jem haiku festivalu, radovi su ¢esto nagradivani. (Du¢ié¢
2013).
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Prema Prosokhovoj u poglavlju Od recenice do price, autorica pruza primjere igre za
ucenike 1 djecu kako bi se naucili smisleno izrazavati. Primjer igre koja se moze koristiti u
nastavi, a uvelike pomaze djeci i uenicima u izrazavanju. ,,Dobro razvijen logic¢ki smislen
govor omogucuje djetetu da slobodno i aktivnho komunicira s ljudima koji ga okruzuju.
Ucinkovitost te komunikacije u mnogome ovisi 0 tome koliko se precizno, suvislo, adekvatno
I svrhovito dijete izrazava u pojedinim govornim situacijama. Drugim rijeCima, moze li
izrazavati svoje misli. Razvoj povezanog govora u neraskidivoj je vezi s razvojem logickog
misljenja, paméenja, percepcije i paznje (Prosokhova 2017:55). Dakle, kako bi dijete bilo
sposobno nesto pricati ili prepri¢avati, mora biti u stanju i razmisljati o tome. Pamtiti, birati,
primjecivati i najvaznije razluciti uzrok i posljedicu, i njihovu vezu (Prosokhova 2017).
Sagledamo li navedeno, jasno je kako je za dijete, ali i u¢enika i u¢enike s teSkocama zapravo
1 komplicirani proces jer zahtijeva obuhvacanje cijelog niza segmenata poput; intonacije,
primjenjivanje odgovarajué¢ih rije¢i uz kontekst, naglaska, reeni¢nog oblikovanja i
konstrukcije (Prosokhova 2017). Djeci i ucenicima je mnogo laksi dijalog, jer je saZeto
sastavljen i jer su njime svakodnevno okruzeni. Monolog je mnogo zahtjevniji. Monolog se
koristi prilikom opisivanja ili izricanja svojeg misljenja. (Proskohova 2017). ,,Djeca ovladavaju
njime mnogo teze jer ga ne ¢uju u svakodnevnoj komunikaciji s odraslima u obitelji. Zato nije
rijedak slucaj da dijete Skolske dobi nije u stanju nesto suvislo ispricati“. Upravo zbog toga,
vrlo bitno je koristiti pravilne metode i igre gdje ¢emo djecu potaknuti i kod njih razvijati
vjestine kojima mogu nesto prepricati, opisati, rasuditi (Prosokhova 2017). Prema monolog je
skup ,,logicki povezanih misli“ (Prosokhova 2017:55). Dakle, monoloski govor sadrzi i
gramaticka obiljezja i sintaksu, te je ,,najsloZeniji vid govornog izraZzavanja u kojem dolazi do
izrazaja bogatstva misli i jezika“ (Prosokhova 2017:55). Takav govor se vjezba, pa upravo zato
postoje i niz igara koji pomazu njegovom vjezbanju, ucenju i usvajanju. Prvi primjer igre je;
igra ,,smisli re€enicu®. Cilj igre je uz pomo¢ zadanih rijeci smisliti re¢enice. Re¢enice mogu
biti ozbiljnog ili ,,vrckavog* karaktera. Djetetu, uCeniku zadaju se dvije rijeci : imenice od kojih
sam mora gramaticki pravilno sloziti re¢enicu (Prosokhova 2017). Igra se nadalje nadovezuje
dodavanjem sintagmi; pridjev plus imenica. Nadalje imamo igre kojima je cilj slaganje
pravilnih prostih recenica. Npr. zapocinjemo recenicu, a dijete/uCenik je proSiruje.

Autorica nudi cijeli niz igara koje se od jednostavnijih granaju prema slozenijima.
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Poput: igra ,,sli¢nosti i1 razlike®, gdje se pojmovi opisuju i utvrduju se razlike, ,,nastavi
pricu®, igre poput intervjua, aukcije, telefonskih razgovora, igre ,,prije i poslije* gdje osim
redoslijeda dogadanja djeci pruza cijeli spektar opisivanja, prosirenja vokabulara i pravilnijeg
komuniciranja (Prosokhova 2017). Nadalje autorica nudi igre pomocu kojih djeca i ucenici

razvijaju jezik i govor.

25. Uporaba novih medija u svrhu nastavnih moguénosti

Mediji i tehnologija vrlo brzo napreduju, mijenjaju se, te se svakim danom nudi sve vise
aplikacija koji ucenicima, ali i1 uciteljima i nastavnicima mogu pomo¢i u nastavi. Prema Tadi¢
novi mediji predstavljaju i veliki potencijal u nastavi hrvatskog jezika. Istice kako novim
medijima ucenici mogu imati njima privlacniju i dinami¢niju nastavu. Internetski sadrzaj zaista
moze biti koristan. Npr. ucenici, ali 1 ucitelji mogu koristiti radijskim emisijama, dijelovima
filma, digitalnim knjigama i Ccasopisima i sl. (Grubisi¢ Belina, Zadravec 2013).
Koristenje raznih aplikacijama kojima se mogu kreirati kvizovi, intervjui, zadace.
Internetski izvori koje 1 uéenici i uéitelji mogu koristiti u svrhu projekta. Upucivanje ucenika
za izvan nastavne sadrzaje poput; kazali$nih predstava, dogadanja, ali i internetske stranice koje
su provjerene i pruzaju kvalitetne informacije gdje u€enici mogu ponoviti nauceno ili znati vise

0 nau¢enom.

26. Zakljucak

Glavno pitanje, koje je bilo moja velika motivacija za ovaj diplomski rad je:
§to ja kao budu¢i profesor znam o intelektualnim tesko¢ama? Na ovo pitanje samo su se
nadovezivala i gradila mnoga druga pitanja. Koje su potrebe ucenika s intelektualnim
teSkocama? Kako nastavu hrvatskog jezika u€initi $to kvalitetnijom za ucenike s intelektualnim
teSkocama? Naravno, kao studenti upoznati smo s predmetima didaktike i metodologije
hrvatskoga jezika gdje spominjemo ucenike s teSkoCama i organizaciju nastave za ucenike s
teSkocama koja se moze odvijati po posebnom ili prilagodenom programu. Medutim govori li
se u tome programu koliko buduci ucitelji, odgajatelji i profesori moraju biti informirani i
educirani? Koliko je potrebno i vazno da se ucitelji i profesori neprekidno educiraju i usvajaju

nova znanja i metode?
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Koliko je bitna ukljucenost cijelog sustava u konac¢nici? Koliko se govori o inkluziji
koja pocinje od najranijih dana djeteta s teSkocama, a ne samo prvim danom u $koli? Govori li
se 0 vaznosti obrazovanja, kvalitetnog obrazovanja i sudjelovanja u nastavi koja je jednaka za
sve i koja moze pomoc¢i uéenicima s intelektualnim teSko¢ama da se prilagodba ostvari na svim
razinama. Najbitnije, govori li se 0 tome da ponekad uz svu educiranost i informiranost ipak
nedostaje empatije i prakticnog rada. Govori li se studentima, buduc¢im profesorima, uc¢enicima
i druStvu o vaznosti kolektiva, razreda, opcée svijesti o tome da ucenici s intelektualnim
teSkocama obrazovanjem stjecu i jedan vid samostalnosti koji je njima neprocjenjiv? Jesmo li
kao drustvo i budu¢i profesori, roditelji novih generacija informirani dovoljno o adaptivnim
vjestinama djece i ucenika s intelektualnim tesko¢ama, o vaznosti empatije i inkluzije, o
krhkosti mentalnog zdravlja ucenika s teSkocama? Smatram kako je informiranost i edukacija
prvo $to moZemo uciniti za §to kvalitetniju 1 produktivniju prilagodbu u nastavi, pogotovo
nastavi hrvatskog jezika. Mislim da je bitno uéiti ne samo tudu djecu u $kolama, ve¢ i svoju;
pripadnosti i jednakosti osoba s teSko¢ama, jer su upravo vrsnjaci ti, koji uz profesore i roditelje
mogu pomoci djeci s teSko¢ama da njihov obrazovanje i skolovanje bude ugodno i ohrabrujuce.
Na kraju krajeva, ne smijemo zanemariti ¢injenicu iz uvodnog djela, da etiologija, znanost i
medicina nemaju odgovor zasto 1 kod koga dolazi do rodenja beba s intelektualnim teSkocama
(osim naravno nesreca ili komplikacija prilikom poroda). Dakle, nasa djeca, neéaci ili unuci
upravo mogu biti dijete, ucenik s intelektualnim teskoc¢ama u sustavu obrazovanja za kojega bi
htjeli najbolju mogucu skrb. Mislim kako bi s tom mislju svi ukljueni u odgojno-obrazovni
proces trebali davati svoj maksimum. Iznimno mi je bilo bitno ovim diplomskim radom
prikazati odgovornost studenata i buduéih profesora prema informiranju i svjesnosti o
intelektualnim teSko¢ama kod ucenika. Zahvalna sam sto sam prilikom istrazivanja, sakupljanja
grade i pisanja samog rada jako puno naucila o u¢enicima s intelektualnim teSko¢ama. Jednim
djelom sam uspjela pribliziti njihove probleme i naglasila da nije samo prenosenje obrazovnog
sadrzaja ono §to se ucenicima s intelektualnim teSko¢ama mora omoguciti. No, isto je tako
vazno napomenuti kako je upravo prilagodba nastave hrvatskoj jezika neizmjerna za djecu s
intelektualnim teskoc¢ama jer ucenike opismenjuje, od najranijih dana skolovanja, uci ih ¢itanju
I pisanju. U¢i ih vjeStinama komunikacije. Sve su to neophodni alati za zivot ucenika s
intelektualnim teSkoc¢ama kako bi se Sto vise osamostalili. Za kraj trebam naglasiti i ulogu
ucitelja 1 nastavnika koji predstavljaju osobe koje svojom profesijom utje¢u na daljnji zivot
ucenika. Odrzanim satom, godinom ili viSe predavanja, ucitelji nisu zavrsili samo svoj posao,

ve¢ su djecu i mlade ljude usmjerili u daljnje obrazovanje i Zivot.
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Uz ,,bok* roditeljima ucitelji 1 nastavnici oplemenjuju 1 uce ucenike ne samo gradivu
vec¢ i elementarnim vrijednostima. Naglasila bih kako je nastavnicima i uéiteljima jedan Skolski
sat veliki izazov kako bi zadovoljili sve potrebe nastavnog procesa i ucenika ponaosob.
Potrebno im je neizmjerno puno strpljenja i organizacije. Cijeli sustav prilagodbe i obradenog
u ovome diplomskome radu; od informiranosti, edukacije, organizacije rada, odnosa u
razredima, pedagogije, psihologije, metodike, didaktike, strpljenja, razumijevanja, pravilnih i
novih metoda i igara, stvaranja i odrZavanja motivacije, na kraju Kkrajeva empatije i
razumijevanja; upravo je na uciteljima i nastavnicima. Stoga zaista mislim da edukacija,
istrazivanje 1 prilagodavanje, prikazivanje ovakve teme moze pomo¢i (i ne samo buducim
nastavnicima) svjesnosti i vaznosti cijelog procesa nastave i prilagodbe. Zaklju¢no je vazno
znati, ponavljati i naglasavati kako cijeli niz stru¢njaka i stru¢nog osoblja; poput defektologa,
ucitelja, psihologa, pomoc¢nika u nastavi, roditelja koji sudjeluju u procesu i daju svoj
maksimum kako bi se uspjesno provela i inkluzija i prilagodba ucenika s intelektualnim
teSko¢ama. Vaznost je neizmjerna jer upravo skola kao odgojna institucija obuhvacda cijeli ovaj
niz ljudi, naravno uz roditelje kojima je glavni cilj; dijete, u¢enika, buducu odraslu osobu
osamostaliti, pruziti mu znanja i vjestine da se moze samopouzdano snalaziti 1 poslije procesa
obrazovanja. Medutim, ponekad uz cijeli niz struénjaka prilagodba ne uspije ili se ne odvija
prema planiranom. Ponekad financijska realnost, nezalaganje i ne funkcioniranje jedne
komponente iz prethodno navedenoga tima, ili ¢ak i nedovoljna uredenost odgojno-obrazovnog

sustava ne dopusta poboljSanje u tim segmentima.
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