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Subjektivna dobrobit majki i njihove djece: Doprinosi li subjektivna dobrobit majki subjektivnoj
dobrobiti njihove djece?

Sazetak

Provedeno istrazivanje bavi se proucavanjem odnosa subjektivne dobrobiti djece i njihovih
majki jer se dobrobit djeteta gradi upravo na dobrobiti cijele obitelji (Newland, 2015). Glavni
cilj ovog istrazivanja bio je ispitati doprinosi li subjektivna dobrobit majki subjektivnoj
dobrobiti njihove djece. Sudionici su bili ucenici 7. razreda osnovnih Skola u Osjecko-
baranjskoj i Varazdinskoj Zupaniji te njihove majke. Ukupan broj parova uc¢enik-majka bio je
251. Djeca su ispunjavala Skalu ucenickog zadovoljstva zivotom (SLSS), Kratku
multidimenzionalnu skalu u¢eni¢kog zadovoljstva zivotom (BMSLSS) i odgovarala na jednu
Cesticu kojom se ispitivala njihova sre¢a. Majke su ispunjavale Skalu zadovoljstva zivotom
(SWLYS), Indeks osobne dobrobiti (PWI), Skalu zadovoljstva brakom/vezom te su im
postavljena dva pitanja od kojih jedno mjeri sre¢u, a drugo zadovoljstvo Zivotom. Koristeni
podatci, prikupljeni su u sklopu projekta ,,CHILD-WELL (Dobrobit djeteta u kontekstu
obitelji)“. Rezultati upucuju na nisku znacajnu povezanost aspekata subjektivne dobrobiti majki
i njihove djece te na znacajnu povezanost srece/zadovoljstva Zivotom djece i spola (veca
sre¢a/zadovoljstvo zivotom kod djecaka). Provedene hijerarhijske regresijske analize ukazuju
na dva znacajna prediktora za djecju srecu 1 njihovo zadovoljstvo Zivotom: spol djeteta i sre¢a
majki. Ukupnim regresijskim modelom objasnjeno je 13% varijance zadovoljstva zivotom
djece 1 12,6% varijance srece djece. Povezanosti izmedu aspekata subjektivne dobrobiti djece 1
njihovih majki veée su kod djecaka, osim povezanosti sa zadovoljstvom brakom majki. Sre¢a
majki je znacajan prediktor srece i zadovoljstva Zivotom djecaka, ali ne i djevojcCica. Djecaci su
zadovoljniji obiteljskim zivotom, prijateljima, samim sobom i mjestom stanovanja, dok razlika
u zadovoljstvu Skolskim iskustvima nije znacajna.

Kljucne rije€i: subjektivna dobrobit, sreca, zadovoljstvo zivotom, majke, djeca



Subjective well-being of mothers and their children: Does subjective well-being of mothers
contribute to subjective well-being of their children?

Abstract

The conducted research investigates relationship between subjective well-being of children and
their mothers because the well-being of a child is build upon the well-being of the whole family
(Newland, 2015). The main goal of this research was to examine the contirbution of mothers
subjective well-being to the subjective well-being of their children. Participants in the research
were seventh grade students of primary schools in Varazdin and Osijek-Baranja Counties and
their mothers. Total number of pairs student-mother was 251. Children filled out Student's Life
Satisfaction Scale (SLSS), Brief Multidimensional Student Life Satisfaction Scale (BMSLSS)
and one question about their happiness. Mothers filled out The Satisfaction with Life Scale
(SWLS), Personal Wellbeing Index (PWI), Marital/Relationship Satisfaction Scale, one
question about their happiness and an other about life satisfaction. The data used in this research
were collected as part of the ,,CHILD-WELL® project. The results indicate low significant
correlation between the aspects of mother's subjective well-being and the aspects of their
children's well-being and significant correlation between children's happiness/life satisfaction
and gender (greater happiness/life satisfaction in boys). Hierarchical multiple regression
analyses were conducted and they showed that there are two significant predictors of both
children's happiness and their life satisfaction: child's gender and mother's happiness. Total
regression model explained 13% of children's life satisfaction variance and 12,6% of children's
happiness variance. Correlations between the aspects of mother's subjective well-being and the
aspects of their children's well-being are greater in boys, except for correllation with mother's
satisfaction with marriage/relationship. A mother's happiness is a significant predictor of boy's
happiness and life satisfaction, but it is not significant for girls. Boys are more satsfied with
family life, friends, place they live in and with themselves, while the difference in satisfaction
with school was not shown significant.

Keywords: subjective well-being, happiness, life satisfaction, mothers, children
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1. Uvod

Covijek, unutar sloZenog sustava odnosa izmedu vise slojeva okoline koja ga okruzuje,
polaziste je teorije ekoloskih sustava Uria Bronfenbrennera (Berk, 2008). U srediStu se nalazi
pojedinac kojeg okruzuju mikrosustav, mezosustav, egzosustav 1 makrosustav, a
Bronfenbrenner uvodi i vremensku dimenziju, kronosustav (Berk, 2008). Mikrosustav se
odnosi na interakcije i aktivnosti u neposrednoj okolini pojedinca. Ove interakcije su
dvosmjerne te kada su dovoljno ¢este imaju trajan utjecaj na razvoj osobe. Mezosustav je drugi
sloj ekoloskog modela te on obuhvaca veze izmedu mikrosustava (npr. ukljucenost roditelja u
Skolu djeteta). Treci sloj modela je, kako Berk (2008) navodi, nazvan egzosustav. Ovaj sustav
se odnosi na socijalne strukture koje utjeCu na njegova iskustva u neposrednoj okolini. On
obuhvaca razne formalne organizacije, socijalne 1 zdravstvene sluzbe u lokalnoj zajednici itd.
Posljednji, makrosustav, najudaljeniji je sloj Bronfenbrennerove teorije i on se ne smatra
posebnim kontekstom, ve¢ se odnosi na zakone, obicaje, kulturalne kontekste i1 resurse (Berk,
2008). Unutar makrosustava odredena vaznost se daje potrebama djece i odraslih te na taj nacin
utjece na podrSku koju pojedinac dobiva od unutrasnjih slojeva okoline. Prema ovoj teoriji na
razvoj osobe utjecu bioloski ¢imbenici i Cinitelji iz okoline (Berk, 2008).

Zbog dodavanja bioloskih ¢initelja u Bronfenbrennerovu teoriju, ovaj model prosiruje
se na bioekoloski model (Berk, 2008). Dakle, prema bioekoloskom modelu razvoj osobe je
kontinuiran i dolazi do promjena u biopsihosocijalnim karakteristikama ljudi (Bronfenbrenner
1 Morris, 2007). Model se sastoji od 4 glavne komponente te su odnosi medu njima interaktivni
i dinami¢ni. Prva komponenta je Proksimalni proces i ona se odnosi na stalnu interakciju
izmedu osobe, okoline i vremena u kojem se razvoj odvija. Sljedeca komponenta je Osoba, tj.
biopsiholoske karakteristike osobe (dispozicije, sposobnosti, iskustvo, znanje, vjeStine i
zahtjevnost) ¢ija je kombinacija vazna i zasluzna za razlike u smjeru i snazi proksimalnih
procesa i1 njihovih ucinaka na razvoj. Ove karakteristike osobe uklju¢ene su u definiciju
mikrosustava (karakteristike roditelja, rodbine, bliskih prijatelja, ucitelja, supruznika, kolega
itd.). Nadalje, Kontekst kao domena bioekoloskog modela podrazumijeva interakciju
proksimalnih procesa s objektima i simbolima. Uvode se i koncepti i kriteriji koji razlikuju
znacajke okoline koje poticu i ometaju razvoj proksimalnih procesa (Bronfenbrenner i Morris,
2007). Posljednja domena bioekoloskog modela je Vrijeme. Naime, razvojni procesi i ishodi
dovode do velikih promjena tijekom vremena te se model usmjerava na implikacije tih

promjena za buduénost drustva (Bronfenbrenner i Morris, 2007).



Razdoblje razvoja koje se Cesto smatra stresnim i emocionalno intenzivnim je
adolescencija (Kuzman, 2009). Ona zapoc€inje oko 11. — 13. godine, a zavrSava oko 18. — 20.
(Kuzman, 2009). Neki autori navode da traje i duze (do 25. godine) zbog duljeg obrazovanja
mladih i razvoja kognitivnih funkcija (Berk, 2008). Pocetak adolescencije karakteriziran je
fizickim promjenama koje se odrazavaju na interese, socijalno ponasanje i kvalitetu afektivnog
zivota adolescenata (Rudan, 2004). Upravo je rana adolescencija karakterizirana
zamjecivanjem fiziCkih promjena i pocetkom razumijevanja svijeta na drugaciji nacin od onog
u djetinjstvu. U tom periodu postoje najvece razlike izmedu adolescenata, ali i unutar samih
adolescenata.

Opéenito, odnos adolescenata s odraslima je slozen; vrlo su ovisni o odraslima, a prema
njima imaju podijeljene i suprotne osjecaje te ¢esto izazivaju neodobravanje od strane odraslih
(Rudan, 2004). S obzirom na to da je adolescencija period brzih bioloskih i psihosocijalnih
promjena, te promjene imaju velik utjecaj na odnos djece s roditeljima (Branje, 2018). Osjecaji
koje su imali prema roditeljima se mijenjaju §to je zbunjujuce i uznemirujuce, prestaje
idealizacija roditelja i povecava se sposobnost opazanja sebe i okoline $to dovodi do toga da
adolescenti sve vise i viSe oduzimaju vlastitim roditeljima pravo da predstavljaju izvore
njihovog osjeéaja dobrog stanja te se sve vise okrecu samima sebi kako bi si pribavili osjecaje
ljubavi i uvazavanja potrebne za taj osjecaj dobrog stanja (Rudan, 2004). Tijekom rane
adolescencije dolazi do povec¢anja prepirka izmedu roditelja 1 djeteta (Steinberg, 2001). Branje
(2018) navodi kako su upravo konflikti vazni za razvoj odnosa djece i roditelja te da se one
dijade roditelja i adolescenata s vise emocionalnih varijabiliteta tijekom konfliktnih interakcija,
nastoje ucinkovito prilagoditi 1 reorganizirati svoj odnos kao odgovor na razvojne potrebe
adolescenta.

Zbog specificnosti adolescencije, kao razvojnog razdoblja, zanimljivo je proucavanje
medugeneracijskog prijenosa privrzenosti izmedu adolescenata i njihovih majki (Smojver-Azi¢
1 Jakov¢€i¢, 2006). Smojver-Azi¢ 1 Jakov€i¢ (2006) dobile su rezultate koji ukazuju na relativno
niske, ali znacajne korelacije izmedu dimenzija privrzenosti adolescenata i njihovih majki pa
tako majke koje percipiraju odbacenost od strane svojih majki nesto ¢esce ponavljaju taj
obrazac sa svojom djecom koja se potom takoder osjec¢aju odbaceno. Zakljuak njihovog
istrazivanja odnosi se na to da se stil privrZzenosti adolescenata 1 odraslih moze povezivati sa
iskustvom u proslim odnosima s majkom. Odnos majke 1 djeteta je srediSnji za razvoj djecjih
emocija i njihove regulacije (Hollestein i sur., 2017). Odnosi djeteta s majkom s vec¢im

emocionalnim varijabilitetom u konfliktima, idu viSe prema recipro¢nosti u odnosu i prema



vecoj jednakosti (Branje, 2018). Collins i Russell (1991) ukazuju na to da adolescenti vise

vremena provode s majkama nego s ocevima te im majke pruzaju vise briznosti i paznje.

1.1. Subjektivna dobrobit

Kada je rije¢ o odnosu adolescenata i roditelja, svakako se postavlja pitanje o prijenosu
subjektivne dobrobiti (SWB) s roditelja na dijete. S obzirom na to da se subjektivna dobrobit
sastoji od visSe razli¢itih domena, potrebno ju je promatrati u kontekstu Bronfenbrennerove
ekoloske teorije (Bedin i1 Sarriera, 2014). Specifi¢nije, kada je rije¢ o odnosu subjektivne
dobrobiti roditelja i djece, proucava se njihov mikrosustav (Bedin i Sarriera, 2014).

Kako bi se zapocelo proucavanje odnosa subjektivne dobrobiti roditelja i njihove djece,
vazno je definirati sam konstrukt subjektivne dobrobiti. Bedin i Sarriera (2014) definiraju
subjektivnu dobrobit kao posljedicu interakcije internalnih aspekata i eksternalnih interakcija
ljudi s drugima oko sebe te s okolinom. Ona ukljucuje kognitivne i afektivne procese te se moze
mjeriti pitanjima o zadovoljstvu. Subjektivne procjene ljudi sve su CeS¢e kada je u pitanju
dobrobit ljudi pa otuda i naziv subjektivna dobrobit (Angner, 2010). Dakle, subjektivna
dobrobit se temelji na procjenama ljudi $to je za njih ,,dobar zivot™ i koji kriteriji su njima vazni
(Diener i sur., 2018). Isto tako i Busseri (2018) navodi kako se subjektivna dobrobit odnosi na
to koliko pojedinci vrjednuju i dozivljavaju svoj Zivot u pozitivnim ili negativnim smjerovima.
Postoje neki faktori koji utjecu na to kako ¢e neka osoba procijeniti vlastitu dobrobiti, kao Sto
su vremenski uvjeti, dan u tjednu, doba dana, pitanja postavljena prije pitanja o subjektivnoj
dobrobiti i sl. (Diener i sur., 2018). Tako su, primjerice, dobiveni rezultati da su ljudi sretniji u
subotu nego u ponedjeljak (Diener 1 sur., 2018) te da viSe pozitivnih emocija doZivljavaju
tijekom podneva i veceri (Golder i Macy, 2011).

Teorije 0 subjektivnoj dobrobiti Diener i suradnici (2018) dijele u 3 kategorije: (1)
bioloske teorije (temperament), (2) teorije o zadovoljstvu s ciljevima 1 (3) teorije mentalnog
stanja. Bioloske teorije su usmjerene na genetiku te pomocu nje pokusavaju objasniti zasto su
neki ljudi konstantno sretniji od drugih. Nadalje, teorije o zadovoljstvu ciljevima
pretpostavljaju da zadovoljenje potreba, zelja 1 ciljeva dovodi do vece subjektivne dobrobiti,
dok njihovo nezadovoljenje dovodi do nizih razina subjektivne dobrobiti. Posljednja kategorija
teorija, teorije mentalnog stanja, usmjerena je na kognitivne procese i procese paznje te ukazuje
na vaznost interpretacije dogadaja (npr. ljudi s istim prihodima nisu jednako zadovoljni zbog
razliitih standarda i referentnih tocaka).

Steptoe i suradnici (2015) ukazuju na barem 3 razlicita pristupa mjerenju subjektivne

dobrobiti. To su afektivna dobrobit, eudaimoni¢na i evaluacijska, odnosno kognitivna.
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Afektivna dobrobit odnosi se na dozivljavanje ugodnih osjec¢aja poput srece, radosti, vitalnosti,
zadovoljstva, ushi¢enja i veselja, ali i neugodnih osjecaja poput tuge, ljutnje i stresa. Nadalje,
eudaimonic¢na dobrobit odnosi se na evaluacije znacenja i smisla zivota ukljuc¢ujuci autonomiju,
osobni rast, pozitivne odnose s drugima i samoprihvacanje. Posljednji pristup mjerenju
subjektivne dobrobiti je evaluacijski. On se odnosi na procjene ljudi o tome koliko su zadovoljni
s kvalitetom vlastitog zivota. Ono Sto razlikuje ova 3 pristupa je potrebna razina kognitivnog
procesiranja (Steptoe i sur., 2015). Naime, osjecaji se mogu izvijestiti direktno, dok je za
evaluacije zivota i njegova znacenja potrebno razmisljanje i usporedba sa standardima koje
sami odredujemo (npr. moj zivot u usporedbi s kim, ¢im, kada...).

Razli¢iti znanstvenici postavljaju si pitanje mogu li visoke razine subjektivne dobrobiti
pomoc¢i osobi u ostvarenju ciljeva te utjeCu li na odnose koje ta osoba ima s drugim ljudima
(Diener i sur., 2018). Tako su dobiveni rezultati koji idu u prilog tome da su ljudi s visokom
razinom subjektivne dobrobiti zdraviji i duze Zive. Isto tako su dobiveni rezultati koji ukazuju
na to da ¢e osobe s viSim rezultatima u subjektivnoj dobrobiti vjerojatnije stupiti u brak, a manje
vjerojatno ¢e se rastati. Osobe s ve¢om subjektivnom dobrobiti imaju viSe prijatelja, viSe se
svidaju drugim ljudima, bolji su u obavljanju poslova na radnom mjestu, viSe pomazu drugima
te su otporniji, no postavlja se pitanje $to uzrokuje sto. Diener i suradnici (2018) pretpostavljaju
kako je uzrocnost obostrana, tj. smatraju da zdravlje i bolesti mogu utjecati na subjektivnu
dobrobit 1 obrnuto. Kada je u pitanju li¢nost osobe, istrazivanja na uzorku hrvatskih studenata
su pokazala da su ekstraverzija, emocionalna stabilnost i savjesnost vrlo dobri prediktori
subjektivne dobrobiti osobe te da osobine li¢nosti objasnjavaju izmedu 17% 1 52% ukupne
varijance subjektivne dobrobiti (Braja-Zganec i sur., 2011). Isto istraZivanje bavilo se
proucavanjem spolnih razlika u kognitivnim komponentama SWB-a (zadovoljstvo Zivotom) i
afektivnim komponentama (pozitivni afekt i odsutnost negativnog) te nisu dobivene znacajne
razlike (Braj$a-Zganec i sur., 2011).

Djecja subjektivna dobrobit manje je istrazivana te se unatrag jednog desetljeca pocela
viSe istrazivati zbog razvoja teorija djetinjstva, prava djece i okretanja viSe prema pozitivnim
socijalnim znanostima (Savahl i sur., 2021). Ono na Sto ukazuju razna istrazivanja je da je
distribucija rezultata djec¢je subjektivne dobrobiti negativno asimetri¢na, ti rezultati variraju u
razli¢itim kulturama, faktori koji utjecu na subjektivnu dobrobit djece razlikuju se od faktora
koji utje¢u na subjektivnu dobrobit odraslih te da su usporedbe dje¢je subjektivne dobrobiti
znacajnije unutar iste drzave nego izmedu razli¢itih drzava (Savahl i sur., 2021). IstraZivanja
ukazuju i na to da je subjektivna dobrobit djece znacajno visa nego subjektivna dobrobit

njihovih roditelja (Casas i sur., 2012). Postoje 1 istrazivanja koja upucuju na to da dobar odnos
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s bliskom osobom ublaZzava negativne utjecaje na zadovoljstvo zivotom (Joo Lee i Sang Yoo,
2015). Konflikti medu roditeljima, neugodni odnosi u skoli (npr. maltretiranje) i nesigurna
okolina imaju negativne ucinke na dobrobit djeteta. Joo Lee i Sang Yoo (2015) dobili su
rezultate koji ukazuju na vaznost obitelji, $kole i zajednice kao prediktora subjektivne dobrobiti
djeteta i na taj nacin pokazuju vaznost socijalnog kapitala. Zapravo, podrucja dobrobiti, koja
djeca u Republici Hrvatskoj navode kao najvaznijima, su obitelj, prijatelji 1 skola, a uz te
domene vaznima smatraju jo§ i odnose s roditeljima, nastavnicima i prijateljima (Braj$a-Zganec
i sur., 2019).

Sve u svemu, procjenjivanje subjektivne dobrobiti djece je slozeno jer se u obzir mora
uzeti dob djeteta i razvojni stadij te njihovo razumijevanje postavljenih pitanja o njihovoj
dobrobiti ili o njihovoj sreéi i zadovoljstvu (Tadi¢ Vuj¢ic i sur., 2022). A kada je rijec o dje¢jem
razumijevanju pitanja i opéenito pojma subjektivna dobrobit, Tadi¢ Vuj¢i¢ i1 suradnici (2019)
istrazivali su koje znacenje za djecu ima pojam subjektivna dobrobit. Asocijacije koje ova rijec¢
pobuduje kod djece i mladih su neka pozitivna i sretna iskustva koja su povezana s kvalitetom
odnosa s obitelji 1 prijateljima te ukljuenost u smislene i zabavne aktivnosti, kao i prema cilju
usmjerena ponasanja (Tadi¢ Vujci¢ i sur., 2019). No, kada su djeca 1 mladi upitani za njihovu
subjektivnu dobrobit, prvo se usmjeravaju na negativne aspekte zivota pa je zato, pri ispitivanju
subjektivne dobrobiti djece, vazno postavljati jasna pitanja o pozitivnim aspektima zivota,
odnosno pitanja o tome $to ih usre¢uje (Tadi¢ Vujci¢ i sur., 2019). Opcenito, kada se djecu
ispituje o zadovoljstvu Zivotom i sreci, potrebno je postavljati kratka 1 jasna pitanja s rije¢ima
koje razumiju i koje svakodnevno koriste (Franc i sur., 2018). Takoder je vazno i provodenje
longitudinalnih istraZivanja kojima bi se dobio uvid u promjene u razli¢itim domenama djecje
subjektivne dobrobiti (Tadi¢ Vujcic i sur., 2022).

Podatci o nasljednosti subjektivne dobrobiti omogucuju proucavanje odnosa
subjektivne dobrobiti roditelja i njihove djece, pa tako Diener i suradnici (2018) izvjeséuju kako
se 30% do 40% varijance individualnih razlika u subjektivnoj dobrobiti mozZe pripisati genima.
Isto tako, procjenjuju da se 60% do 70% varijance subjektivne dobrobiti moze pripisati okolini.
Clair (2012) pak navodi da su podatci o stupnju nasljednosti nedosljedni te ukazuju na to da je
11% do 50% subjektivne dobrobiti nasljedno. Ove varijacije nasljednosti moguce su zbog
razliitog nasljedivanja subjektivne dobrobiti kod dje¢aka i djevojCica te zbog variranja
nasljedivanja tijekom vremena ili pak zbog koriStenja razli¢itih mjera subjektivne dobrobiti
(Clair, 2012).

Zbog zajednicke okoline roditelja 1 djece te mogucéeg genetiCkog prijenosa, ofekivana

je pozitivna povezanost subjektivne dobrobiti roditelja i njihove djece (Casas i sur., 2008).

5



Smatra se i da postoji transmisija emocija u obitelji, odnosno da se emocije mogu prenijeti s
roditelja na dijete jer se nalaze u zajednickom okruzenju (Clair, 2012). Takva emocionalna
transmisija varira ovisno o spolu djeteta i roditelja pri ¢emu se negativne emocije ceS¢e prenose
s roditelja na dijete, na Sto upucuje podatak da naruSeno mentalno zdravlje roditelja, osobito
depresivnost majki, ima negativan efekt na razvoj djece, osobito dje¢aka. Kao jo$ jedan
potencijalni razlog povezanosti subjektivne dobrobiti roditelja i njihove djece, Clair (2012)
navodi zajedniCke stresore poput gubitka voljene osobe ili posla pri ¢emu primarni stresni
dogadaj jednog ¢lana obitelji postaje sekundarni za ostale ¢lanove obitelji. Rezultati istrazivanja
koje su proveli Bedin i Sarriera (2014) pokazuju da kod djece i roditelja koreliraju zadovoljstvo
s obitelji, s mjestom stanovanja, sa zivotnim uvjetima, standardom Zivota i sa sigurno$cu §to
nazivaju dimenzijom ,,zadovoljstvo mikrosustavom*. Korelacija izmedu subjektivne dobrobiti
roditelja i njihove djece u navedenom istrazivanju iznosi r =,183. Sli¢nu povezanost dobili su
i Casas i suradnici (2012) (r =,181) koji su usporedivali subjektivnu dobrobit djece i njihovih
roditelja na temelju srece, zadovoljstva zivotom i zadovoljstva razli¢itim domenama Zivota.
Rezultati istraZivanja Bedin i1 Sarriera (2014) takoder upuc¢uju na to da je dobrobit roditelja vise
povezana s dobrobiti kéeri, nego sinova, na §to upucuje i istrazivanje Casas i suradnika (2012).
Unato¢ rezultatima o znacajnoj povezanosti i vjerovanjima kako odrasli imaju veliki utjecaj na
djecu te kako djeca oslikavaju stavove, vjerovanje, rutine i vrijednosti roditelja, ta povezanost

je niza od ocekivane (Casas i sur., 2012).

1.2. Teorija promjene Lise Newland

Prema teoriji Lise Newland (2015) dobrobit djeteta gradi se na temelju dobrobiti cijele
obitelji. Ova teorija izgradena je na temeljima Bronfenbrennerove teorije ekoloskih sustava te
je usmjerena na aspekte obiteljskog mikrosustava koji utjece na dobrobit djece. Uz mikrosustav,
u obzir uzima i neke aspekte egzosustava i makrosustava koji utjecu na dijete putem obiteljskog
sustava 1 interakcija roditelja 1 djeteta. Newland (2015) pruza teorijski okvir istraZivacima i
struénjacima u praksi da osvijeste puteve do djecje dobrobiti. Klju¢ne komponente koje
obuhvaca teorija Lise Newland (2014) su djecja dobrobit 1 otpornost, obiteljska dobrobit, rizicni
faktori za obitelj i strategije promicanja obiteljske dobrobiti kojima se podrzava otpornost i
dobrobit djece u riziku.

Obiteljska dobrobit klju¢na je za razvoj djecje dobrobiti (Newland, 2014). Ona ukljucuje
fizicku 1 psiholosku dobrobit ¢lanova obitelji, jaku povezanost unutar obitelji, financijsku
sigurnost i obiteljske zastitne faktore na razini prethodno navedenih komponenti. Tri klju¢na

aspekta obiteljske dobrobiti su zdravlje i dobrobit odraslih, obiteljska samodostatnost i
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obiteljska otpornost. Fizicko zdravlje roditelja vazno je za njihovo mentalno zdravlje i
obiteljsko funkcioniranje. Naruseno fizicko zdravlje moze utjecati na niz faktora poput
ekonomske samodostatnosti, uloga unutar obitelji i roditeljskih ponaSanja. Ova ponaSanja pak
utjeCu na ishode kod djece vezane uz njihovo fizicko i mentalno zdravlje te kognitivno
funkcioniranje. Visoke razine zadovoljstva zivotom roditelja te pozitivna emocionalnost,
povezane su s pozitivnim individualnim te obiteljskim funkcioniranjem. Samodostatnost
roditelja koja ukljucuje njihovo obrazovanje i radnu povijest, financijske resurse i pismenost,
takoder je povezana s roditeljskom dobrobiti, obiteljskim funkcioniranjem, roditeljskim
ponasanjima i ishodima njihove djece (Newland, 2014). Obitelji koje Zive u siromastvu vise ¢e
se boriti s problemima mentalnog zdravlja (roditelji) koji ukljucuju stres, depresiju i druge
poremecaje, a ti problemi mentalnog zdravlja utje€u na obiteljsko funkcioniranje, roditeljska
ponasSanja, ukljucenost roditelja, kvalitetu interakcija izmedu roditelja i djeteta te na Sirok
raspon ishoda kod djece (Newland, 2014).

Indikatori dje¢je dobrobiti mogu se grupirati u 5 opc¢ih kategorija: fizicko zdravlje
djeteta, mentalno zdravlje djeteta, samoregulacija, socijalne kompetencije djeteta i njegove
kognitivne kompetencije (Newland, 2014). Samoprocjene fizickog zdravlja ukljucuju zdrava
ponasanja, stavove i ishode. Mentalno zdravlje odnosi se na srecu, pozitivan afekt, zadovoljstvo
zivotom, psiholosku prilagodbu, pozitivan pogled na zivot, optimizam, samopouzdanje,
samoprihvacanje, pozitivan identitet, sigurnu privrzenost i dobro socio-emocionalno
funkcioniranje. Nadalje, indikatori samoregulacije ukljucuju sposobnost djeteta da se suocava
sa stresom 1 kontrolira svoje emocije. Sposobnost djeteta da se uklju¢i 1 odrzava
zadovoljavaju¢e socijalne odnose (broj odnosa i njihova kvaliteta) je indikator socijalne
kompetencije. Posljednja komponenta, kognitivna kompetencija, odnosi se na djetetove
vjestine ucenja, rjeSavanja problema i akademske ishode (Newland, 2014).

Prema Newland (2014), djeci su potrebne podrzavajuce i bliske veze s barem jednim
roditeljem ili skrbnikom kako bi se optimizirali njihovi razvojni ishodi. Kako bi se pojacao
odnos izmedu roditelja i djece te kako bi doslo do optimalnih ishoda kod djece, potrebno je
jacati obitelji 1 podrzavati razne aspekte obiteljske dobrobiti jer poboljSanja u obiteljskoj
dobrobiti dovode do pozitivnih roditeljskih ponasanja, a potom i do promicanja dobrobiti 1
otpornosti kod djece. Newland (2015) navodi 2 modela odnosa obiteljske i djetetove
subjektivne dobrobiti. Prvi model je direktni model prema kojem postoji direktna veza izmedu
obiteljske 1 djetetove dobrobiti. Na primjer, maj¢ina depresija je povezana s nesigurnom
privrzeno$cu i lo§im socio-emocionalnim funkcioniranjem ¢ak i kada se kontroliraju moguci

medijacijski efekti kvalitete roditeljstva i strategija discipliniranja. Indirektni model ukazuje na
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utjecaj komponenti obiteljske dobrobiti na dobrobit djeteta indirektno kroz interakcije roditelja
I djeteta. Primjer indirektne povezanosti je u slu¢aju kada je obiteljima materijalno tesko i bore
se, no roditelji odrzavaju pozitivne i podrzavajuce interakcije sa svojim djetetom. U tom slucaju
dobrobit djeteta ne pati (Newland, 2015). Potencijalni moderatori koje Newland (2015) navodi
su demografske varijable (dob roditelja i djeteta, spol, socioekonomski status), rane intervencije
1 prevencije, socijalne usluge (npr. dostupnost i koriStenje usluga) te ekoloski i susjedski faktori
(npr. geografska lokacija, populacija, kulturalno znanje, uvjerenja i stavovi te sigurnost u

susjedstvu).

1.3. Sreca

Sreca je, u posljednjih 10 godina, jedna od glavnih tema u javnosti op¢enito, u ekonomiji
1 psihologiji (Steptoe, 2019). No, Sto je to uopce sreca? Svaka osoba koristi ovu rije¢, no ne
postoji to¢na definicija konstrukta sre¢e (Garaigordobil, 2015). Garaigordobil (2015) navodi
kako se poimanje sre¢e mijenjalo kroz stolje¢a. U drevna vremena smatralo se da je sreca
povezana s bogovima te je to neSto $to je pasivno. Za razliku od drevnih vremena, danas se
smatra da sre¢a viSe nije pasivan, ve¢ aktivan konstrukt, nesto $to ljudi mogu postiéi i
kontrolirati (Garaigordobil, 2015). Sre¢a se odnosi na afektivne i kognitivne evaluacije zivota
osobe (Demir 1 Weitekamp, 2007). Takoder se moze definirati u terminima opcenitog
zadovoljstva Zivotom, prisutnosti pozitivnih afekata, a odsutnosti onih negativnih (Demir
2008). Smatra se kako je sreca djelomi¢no nasljedna i time relativno stabilna kroz vrijeme
(Demir, 2008). Demir (1984) navodi da sre¢a moZe biti 1 osobina i stanje. Gledaju¢i na nju kao
na osobinu, ona je predispozicija za dozivljavanje odredenih razina afekta te se mora mjeriti Sto

je moguce vise neovisno od trenutnog raspolozenja (Diener, 1984).

Postoji niz faktora koji doprinose osjec¢aju srece, a neki od njih su genetika, obrazovanje,
socioekonomski status, socijalna umrezenost, razne aktivnosti, bracni status i obitelj, izloZenost
stresu 1 li¢nost (Steptoe, 2019). Ljudi najviSe izjavljuju kako se izvori njihove srece kriju u
prihodima, obitelji i zdravstvenom stanju (Easterlin, 2003). Tako je dobiveno da je podrska
unutar obitelji zna¢ajan prediktor nedije sre¢e (Brajsa-Zganec i sur., 2017a). S obzirom na
visoku povezanost sre¢e i licnosti, Demir (2008) je istrazivao postoji li dodatan doprinos
kvalitete romanticnih odnosa kod odraslih. Rezultati su ukazali na potvrdujué¢i odgovor.
Kaliterna-Lipovcan i Prizmi¢-Larsen (2016) istrazivale su razlike izmedu jako sretnih i jako
nesretnih ljudi u Republici Hrvatskoj te su dosle do zakljucka kako se oni medusobno po svemu

razlikuju. Naime, vrlo sretne osobe su 7 godina mlade (one sa 46 godina su mlade od onih s



53), bolje su obrazovane, imaju veca primanja, bolje zdravlje te su vise zadovoljne Zivotom u

cjelini, ali i razli¢itim domenama zivota (Kaliterna-Lipov¢an i Prizmi¢-Larsen, 2016).

Sreca uvelike ovisi 0 namjernim ponasanjima i aktivnostima koje osoba svjesno odabire
kako bi bila sretnija (Braj$a-Zganec i sur., 2017a). Ono $to doprinosi veéem osjeéaju sreée kod
mladih u Republici Hrvatskoj je emocionalna stabilnost, ekstraverzija, izlasci, bavljenje
sportom i hobijima, ispunjavanje ciljeva i sl. (Braj$a-Zganec i sur., 2017a), a upravo hrvatska
mladez iskazuje opcenito visoke razine srece (viSe od teoretskog prosjeka varijable — 5,5)
(Brklja¢i¢ i Kaliterna-Lipov¢an, 2010). Garaigordobil (2015) je istrazivao prediktorske
varijable srece i njithovu povezanost s rizi¢nim i zastitnim faktorima povezanim sa zdravljem.
Provjeravao je postoji li razlika u osjeéaju sreée s obzirom na dob i spol. Sto se ti¢e razlika
izmedu djevojcica i djecaka u dozivljavanju srece, nije pronadena statisticki znacajna razlika,
no §to se tice dobi, uocena je statisticki znacajna razlika na nacin da se srec¢a smanjivala kako
je dob rasla s 14 na 16 godina. Prediktori srece koji su se pokazali znac¢ajnim kod adolescenata
su samopoimanje, depresija, suradljivost, samopouzdanje i psihoticizam (Garaigordobil, 2015).
Istrazivanjem Braj$a-Zganec (2014) utvrdeno je da se kod djece, ¢&iji su roditelji svjesni svojih
emocija i emocija svoje djece, manje manifestiraju dimenzije negativnog afekta te ujedno imaju

1 manje internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponaSanju.

Zahvaljujuéi genetici, dio crta li€nosti prenosi se s roditelja na dijete (Headey 1 sur.,
2014). Zbog toga postoje jake veze izmedu srece roditelja i djeteta ¢ak i kada dijete otide iz
roditeljskog doma. No, nije sve u genima. Do transmisije sre¢e dolazi i zbog roditeljskog
modeliranja specifi¢nih vrijednosti i ponaSanja koji su povezani s osjecajem srece (Headey i
sur., 2014). Ta ponaSanja i vrijednosti odnose se na prosocijalna ponaSanja i obiteljske
vrijednosti, vise nego na materijalne vrijednosti, aktivno sudjelovanje u zajednici i vjezbanje.
Headey 1 suradnici (2014) potvrdili su hipotezu da majCina sreca ima veci efekt na sreu djeteta

nego oceva sreca.

1.4. Zadovoljstvo Zivotom

Prema Veenhovenu (1996) zadovoljstvo zivotom je, uz mentalno i fizicko zdravlje,
jedan od indikatora kvalitete Zivota, a ta kvaliteta odnosi se na prisutnost uvjeta koji se smatraju
nuznim za dobar Zivot te takoder oznacava praksu dobrog Zivljenja. Diener (1984) navodi kako
je zadovoljstvo zivotom, kao komponenta subjektivne dobrobiti, kognitivna evaluacija zivota
osobe. Dakle, ono je stupanj u kojem osoba pozitivno procjenjuje kvalitetu svog cjelokupnog
zivota (Veenhoven, 1996).



Zadovoljstvo zivotom moze se gledati i u okvirima zadovoljstva razli¢itim podrucjima
zivota (Diener, 1984). Neka od tih podrucja su zaposlenje, obrazovanje, brak i obitelj. Li¢nost
i bioloski utjecaji te prihodi, socijalni kontakti, zivotni dogadaji, aktivnosti, dob, spol i rasa su
neki od prediktora zadovoljstva zivotom. U prija$njim istrazivanjima koja ukljucuju prihode,
dobiveni su rezultati koji ukazuju na vecu sre¢u i zadovoljstvo osoba s vi§im prihodima od onih
s nizim prihodima (unutar iste drzave) (Easterlin, 1974). Podatci o povezanosti zadovoljstva
zivotom i dobi su nedosljedni, a podatci o povezanosti sa spolom ukazuju na veée zadovoljstvo
kod Zena (Diener, 1984). No, Braj$a-Zganec i suradnici (2017b) su istraZivanjem povezanosti
osobnih i socijalnih varijabli sa subjektivnom dobrobiti studenata sestrinstva, dosli do rezultata
koji ukazuju na znacajnu povezanost dobi i socioekonomskog statusa sa zadovoljstvom Zivotom
pri ¢emu mladi studenti i oni viSeg socioekonomskog statusa iskazuju viSe razine zadovoljstva
zivotom. Sto se zaposlenosti tice, nezaposlene osobe manje su zadovoljne Zivotom od
zaposlenih (Campbell i sur., 1976). Obrazovanje ima pozitivan uc¢inak na zadovoljstvo zivotom
(Campbell, 1981, prema Diener, 1984) i veci pozitivni efekti pronadeni su kod zena (Freudiger,
1980, prema Diener, 1984). Cak i kada se kontroliraju obrazovanje, prihodi i status
zaposlenosti, brak je najbolji prediktor zadovoljstva Zivotom i subjektivne dobrobiti (Glenn i
Weaver, 1979). Takoder, osobe koje su vise zadovoljne svojim zivotom, imaju jace socijalne
veze i bolje socijalne odnose (Diener i Seligman, 2002). Zapravo, Braj$a-Zganec i suradnici
(2017b), provedenim istrazivanjem dobili su rezultate kako je obiteljska povezanost, koja je
socijalna varijabla, snazan prediktor zadovoljstva zivotom. Vazno je napomenuti da stanovnici
Republike Hrvatske, u odnosu na stanovnike nekih drugih drzava ¢lanica Europske Unije,
1zjavljuju o nizem zadovoljstvu Zivotom 1 nizoj kvaliteti zivljenja (Kaliterna-Lipovcan 1 Brajsa-
Zganec, 2017). Kada se usporeduju razli¢iti dijelovi Republike Hrvatske, zadovoljstvo Zivotom,
obitelji i prijateljima te osjecaj sigurnosti u buduénosti i pripadnosti okolini, vec¢i su kod

stanovnika Sjeverozapadne Hrvatske (Kaliterna-Lipovéan i Braj$a-Zganec, 2017).

Dolazak djeteta na svijet i usvajanje uloge roditelja nosi sa sobom mnogo promjena
(Braj$a-Zganec i sur., 2022). Neke od tih promjena su razli¢iti financijski zahtjevi i organizacija
vremena §to uvelike utjete na Zivot roditelja. Braj$a-Zganec i suradnici (2022) istrazivali su
razlike u subjektivnoj dobrobiti osoba koje su unatrag godinu dana postali roditelji (novi
roditelji), onih koji su duze vrijeme roditelji i osoba bez djece. Rezultati ovog istrazivanja
pokazali su da novi roditelji imaju viSe razine zadovoljstva Zivotom u odnosu na druge dvije

skupine ljudi.
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Zadovoljstvo zivotom odraslih dugo i Siroko je istrazivan konstrukt, za razliku od
zadovoljstva zivotom mladih (Proctor i sur., 2009). Rezultati istrazivanja Huebnera i suradnika
(2000) ukazuju na to da djeca i adolescenti uglavnom izvje$¢uju o pozitivnim vrijednostima
zadovoljstva Zivotom na kontinuumu od nezadovoljstva do zadovoljstva. To¢nije, izvjeS¢uju o
pozitivnim vrijednostima zadovoljstva zivotom opcenito i nekim specifi¢cnim domenama poput
zadovoljstva obitelji, prijateljima, skolom itd. Ovaj nalaz u suprotnosti je s poimanjem
adolescencije kao stresnog i emocionalno intenzivnog razdoblja Zivota koje navodi Kuzman
(2009). Unato¢ ovim rezultatima, treba spomenuti 1 kako je 7% djece i1 adolescenata iznimno
nezadovoljno svojim zivotom (Huebner i sur., 2000). Najvise sudionika nezadovoljno je obitelji
(17,6%) 1 skolom (22,8%). Opcenito, zadovoljstvo cjelokupnim zivotom nije pod utjecajem
spola, rase ni $kolskih ocjena, no zadovoljstvo §kolom i prijateljima je vece kod djevojcica iako
je doprinos demografskih varijabli na zadovoljstvo zivotom skroman (Huebner i sur., 2000).
Chen i sur., (2020) u svojoj metaanalizi dolaze do zakljucka kako su podatci o razlikama medu
djevojcicama i1 djecacima u zadovoljstvu zivotom, nekonzistentni. Istrazivanja uglavnom
dokazuju nepostojanje razlika medu djecacima i djevoj¢icama u zadovoljstvu Zivotom ili pak
pokazuju da su djecaci malo zadovoljniji Zivotom od djevoj€ica (Chen 1 sur., 2020). Zulling 1
suradnici (2005a) izvjeSéuju o pozitivnoj povezanosti zadovoljstva zivotom i cjelokupnog,
fizickog 1 mentalnog zdravlja. Naime, rezultati njihova istrazivanja upucuju na to da je nisko
zadovoljstvo zivotom kod djece i adolescenata prediktor problema mentalnog zdravlja poput
depresije, anksioznosti i somatoformnih poremeéaja (psihi¢ki poremecaji kod kojih se osoba
zali na tjelesne probleme). Dakle, $to osoba ima loSije zdravlje, to je 1 zadovoljstvo njenim
zivotom niZe. Sto se tie povezanosti zadovoljstva Zivotom djece i adolescenata i strukture
obitelji, rezultati istrazivanja koje su proveli Zulling i suradnici (2005b) ukazuju na negativnu
povezanost zadovoljstva Zivotom s odredenim obiteljskim strukturama kao $to su suzivot s
drugim ¢lanovima obitelji (koji nisu roditelji) i skrbnicima, Zivot samo s ocem te sa Zivotom s
majkom 1 jo$ jednom odraslom osobom. Za razliku od ove negativne povezanosti, pronadena
je pozitivna povezanost zadovoljstva zivotom 1 stanovanja s oba roditelja (Zulling i sur., 2005b).
Osim same obiteljske strukture, odnosi roditelja i djeteta vazni su kod procjene zadovoljstva
Zivotom te rezultati ukazuju na njihovu pozitivnu povezanost (Shek, 2005). Vazan element
mentalnog zdravlja je 1 zadovoljstvo socijalnom podr§kom od strane obitel;ji i prijatelja (Proctor
i sur., 2009).

Za razliku od mladih s niskim vrijednostima zadovoljstva Zivotom, oni s visokim
vrijednostima imaju visoku razinu socijalne podrske, malo internaliziranih i eksternaliziranih

problema u ponaSanju, niske razine neuroticizma, visoke razine akademske, emocionalne i
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socijalne samoefikasnosti i superiorno interpersonalno i kognitivno funkcioniranje (Suldo i
Huebner, 2006, prema Proctor i sur., 2009). Isto tako, adolescenti s visokom razinom
zadovoljstva zivotom postizu bolje rezultate u Skoli (bolji Skolski uspjeh mjeren ocjenama),
imaju bolje odnose s roditeljima, viSe samopostovanje i nadu, imaju pozitivnije stavove prema
Skoli 1 uciteljima, manji socijalni stres, anksioznost i depresiju (Gilman i Huebner, 2006).
Upravo studenti u Republici Hrvatskoj iskazuju visoke razine zadovoljstva Zivotom te su
najvise zadovoljni odnosima s prijateljima, osje¢ajem fizicke sigurnosti i prihva¢anjem od svoje

okoline (Brkljaci¢ i Kaliterna-Lipovcan, 2010).

Casas 1 suradnici (2008) proucavali su razine zadovoljstva zivotom S$panjolskih
adolescenata u dobi od 12 do 16 godina i njihovih roditelja. Dobivena korelacija bila je niska,
no znacajna (r =,19). Sli¢no je dobiveno i u istrazivanju Ben-Zur (2003). Naime, korelacija
izmedu zadovoljstva zivotom izraelskih adolescenata u dobi od 15 do 17 godina i njihovih majki
je niska, ali takoder znacajna (r = ,25). Kako bi te nalaze potvrdili, Hoy i suradnici (2013)
proveli su istrazivanje s ucenicima Cetvrtog i petog razreda (9-12 godina) te s njihovim
roditeljima. Istrazivali su korelacije u razinama zahvalnosti, zadovoljstva zivotom i nadom.
Rezultati idu u prilog pozitivnoj povezanosti zadovoljstva zivotom izmedu majki i njihove

djece (r =,26) (Hoy i sur., 2013).

1.5. Zadovoljstvo brakom/vezom

Zadovoljstvo brakom ili vezom moZe se definirati kao subjektivni osjecaj srece,
zadovoljstva 1 uZitka partnera u medusobnoj interakciji (Hawkins, 1968). Ono u ¢emu se
zadovoljstvo brakom/vezom najceS¢e reflektira je u svakodnevnim interakcijama izmedu
partnera te kako se ponaSaju jedan prema drugome (Jeli¢ i sur., 2014). Brak doprinosi ukupnom
zadovoljstvu zivotom na nacin da ispunjava neciju potrebu za pripadanjem, komunikacijom i
povezanoscu, pruza podrsku, sigurnost, zajednicke resurse i investicije te omogucuje seksualnu

I emocionalnu intimnost kao i pomo¢ u izvrSavanju svakodnevnih izazova (Brkljaci¢ i sur.,
2019).

Obradovi¢ i Cudina-Obradovié (1998) navode kako su pojedinci koji su u braku
zadovoljniji od samaca, a pogotovo od rastavljenih osoba, no ta razlika se sve viSe smanjuje
zbog smanjenja kolektivisticke, a povecanja individualisticke orijentacije u zapadnjackoj
kulturi. Rodenjem djeteta ne dolazi ni do smanjenja ni do povecanja zadovoljstva brakom (Rei¢
Ercegovac i Penezi¢, 2012). Zapravo, harmonic¢ni brakovi povezani su s toplim odnosima

roditelja i djeteta (Gable 1 sur., 1992). Tome u prilog idu i rezultati istrazivanja Erel i Burman
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(1995) koji upucuju na znacajnu pozitivnu povezanost izmedu bracne kvalitete i kvalitete
odnosa roditelj-dijete. Zadovoljstvo vezom ili brakom vrlo je vazno za dje¢je funkcioniranje
(Howes i Markman, 1989).

Sto se ti¢e razlika u zadovoljstvu brakom kod muskaraca i Zena, one postoje (Jeli¢ i sur.,
2014). Zadovoljstvo brakom ili vezom vece je kod muskaraca nego kod zena (Bartolac i sur.,
2011). Istrazivanje Jeli¢ i suradnika (2014) ukazuje na to da osobe koje primaju vise ljubavi i
paznje od partnera, a manje neprijateljstva, osobe koje vise vole te Zene koje su krace u braku,
imaju vece zadovoljstvo brakom. Dolaskom djece u bra¢ni odnos, dolazi do smanjenog

iskazivanja ljubavi, a veceg iskazivanja neprijateljstva (Jeli¢ i sur., 2014).

Ovim ¢e se radom obuhvatiti sreca (afektivna komponenta) i zadovoljstvo Zivotom
(kognitivna komponenta) djece i njihovih majki kao i zadovoljstvo brakom (specificna
komponenta) majki, kao pokazatelji njihove subjektivne dobrobiti. Prema teoriji promjene
(Newland, 2014), obiteljska dobrobit kljucna je za razvoj djetetove dobrobiti. Prethodna
istrazivanja utvrdila su pozitivnu, nisku povezanost dje¢je i majcine subjektivne dobrobiti te
povezanost rezultata majki i njihove djece na sastavnicama subjektivne dobrobiti: srece i
zadovoljstva zivotom. Isto tako, istrazivanja su pokazala kako rodenjem djeteta ne dolazi do
smanjenja zadovoljstva brakom ili vezom. U ovom radu, uz istrazivanje povezanosti navedenih
konstrukata, dodatno ¢e se istraziti doprinos majc¢ine subjektivne dobrobiti subjektivnoj

dobrobiti njenog djeteta te razlike u doprinosima kod djecaka i djevojcica.
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2. Cilj i problemi istraZivanja

2.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi uspjesnost predvidanja subjektivne dobrobiti djece na

temelju subjektivne dobrobiti majki.

2.2. Problemi i hipoteze istrazivanja

S obzirom na cilj istrazivanja i dostupan pregled literature, istrazivacki problemi i

hipoteze su sljedeci:

1)

2)

3)

4)

Utvrditi postoji li znaCajna povezanost izmedu procjena komponenti subjektivne
dobrobiti majki (sre¢a, zadovoljstvo zivotom i zadovoljstvo brakom) i njihove djece
(sre¢a i zadovoljstvo zivotom).

Hla: Postoji statisticki znacajna povezanost izmedu procjena komponenti

subjektivne dobrobiti majki i njihove djece.

Utvrditi koji prediktori (sre¢a, zadovoljstvo zivotom i zadovoljstvo brakom majki)
najvise doprinose objasnjenju varijance sre¢e i zadovoljstva zivotom djece.
H2a: Sreca 1 zadovoljstvo Zivotom majki najviSe doprinose objaSnjenju
varijance srece djece.
H2b: Sre¢a i zadovoljstvo zivotom majki najvise doprinose objasnjenju

varijance zadovoljstva Zivotom djece.

Utvrditi postoji li znafajna povezanost izmedu procjena komponenti subjektivne
dobrobiti majki (sreca, zadovoljstvo zivotom i zadovoljstvo brakom) i njihove djece
(sreca 1 zadovoljstvo zivotom), zasebno kod djecaka i djevojcica.

H3a: Postoji statisticki znafajna povezanost izmedu procjena komponenti

subjektivne dobrobiti majki 1 djecaka.

H3b: Postoji statisticki znafajna povezanost izmedu procjena komponenti

subjektivne dobrobiti majki 1 djevojcica.
Utvrditi postoji li znacajan doprinos procjena komponenti subjektivne dobrobiti majki

u objasnjenju varijance procjena komponenti subjektivne dobrobiti djece, zasebno kod

djecaka i djevojcica.
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H4a: Postoji statisticki znacajan doprinos procjena komponenti subjektivne
dobrobiti majki u objasnjenju varijance zadovoljstva zivotom kod djecaka i
djevojcica.

H4b: Postoji statisticki zna¢ajan doprinos procjena komponenti subjektivne

dobrobiti majki u objasnjenju varijance srece kod djecaka i djevojéica.

5) Utvrditi postoje li spolne razlike u procjenama zadovoljstva razli¢itim domenama Zivota

kod djece.
H5a: Ne postoje statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu razli¢itim domenama

zadovoljstva zivotom kod djecaka i djevojcica.

15



3. Metoda
3.1. Sudionici

Sudionici ovog istrazivanja su ucenici 7. razreda osnovnih $kola na podru¢ju Varazdinske i
Osjecko-baranjske zupanije te njihove majke. Upitnike je ispunilo 311 uéenika 7. razreda, a od
majki su njih 262 ispunile svoje upitnike. Daljnjom analizom utvrdeni su sumnjivi obrasci
odgovaranja pa je ukupan broj parova majka-dijete 251. Od ukupno 251 ucenika, podatke o
spolu ispunilo je njih 248, od ¢ega je broj djevojcica N =134, a broj djeGaka N = 114. Dob djece
krece se od 12 do 14 godina, a prosje¢na dob je M = 13,08 godina (uz SD =,32). Godine rodenja
majki kreéu se od 1964. pa do 1990. godine, pri ¢emu je prosje¢na dob majki M = 43,19 (uz SD
= 5,162). Sto se ti¢e najviseg zavrienog stupnja obrazovanja, najvise majki zavrsilo je srednju
Skolu (N = 139) i fakultet (N = 63), manje ih je zavrSilo visu Skolu (N = 24) i magisterij ili
doktorat (N = 14), a najmanje samo osnovnu $kolu (N = 6). Najvise majki zaposleno je na puno
radno vrijeme (N = 231), a manje ih je nezaposlenih (N = 11) ili zaposlenih na dio radnog
vremena (N = 4), dok samo jedna majka nije zaposlena, ali obavlja honorarne poslove. Na
pitanje o dozivljajima prihoda vlastitog kuc¢anstva najvise majki odgovorilo je snalazim se (N
= 110) i dobro zivim (N = 100), a najmanje tesko mi je (N = 20), izvrsno zivim (N = 10) i vrlo
mi je tesko (N = 6). Udanih majki je N = 191, u izvanbra¢noj zajednici N = 15 i u vezi N = 6,

dok je neudanih majki N = 8, udovica N = 3 i rastavljenih N = 24.

3.2. Instrumenti

U ovom istrazivanju Koristit ¢e se Skala ucenickog zadovoljstva zivotom (eng. Student's
Life satisfaction Scale, SLSS, Huebner, 1991; Rijavec i sur., 2021), Kratka multidimenzionalna
skala ucenickog zadovoljstva Zivotom (eng. Brief Multidimensional Student Life Satisfaction
Scale, BMSLSS, Huebner, 1994; Seligson i sur., 2003) te jedna Cestica kojom se na skali od 1
do 7 ispituje sreca kod ucenika. Za mjerenje subjektivne dobrobiti majki koristit ¢e se Skala
zadovoljstva zivotom (eng. The Satisfaction with Life Scale, SWLS, Diener, Emmons, Larsen i
Griffin, 1985; Brajsa-Zganec i Hanzec, 2012), Indeks osobne dobrobiti (eng. Personal
Wellbeing Indeks, PWI, Cummins, 1996; Jovanovi¢ i sur., 2019), Skala zadovoljstva
brakom/vezom konstruirana za potrebe CRO-WELL projekta te ¢e se zadovoljstvo zivotom

mjeriti jednom cesticom (skala od 0 do 10) kao i sre¢a (skala od 0 do 10).

Skala ucenickog zadovoljstva Zivotom (eng. Student's Life satisfaction Scale, SLSS,
Huebner, 1991; Rijavec i sur., 2021) mjeri opée zadovoljstvo djece (od 8 do 18 god.) te se
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sastoji od 7 Cestica koje mjere razli¢ite kognitivne prosudbe o zadovoljstvu Zivotom. Primjeri
Sestica su: ,,U Zivotu mi je dobro*, , Zeljela bih promijeniti mnogo stvari u mom Zivotu* i
,Imam u Zivotu ono sto Zelim*“. Odgovori se oznacavaju na skali od 6 stupnjeva (1 - U
potpunosti se ne slazem do 6 - U potpunosti se slazem) pri ¢emu veci rezultat na skali upucuje
na veée zadovoljstvo Zivotom. Potrebno je rekodirati ¢estice 3. Zeljela bih promijeniti mnogo
stvari u svom zivotu 1 4. Voljela bih da je moj Zivot do sada bio drugaciji prije raCunanja
ukupnog rezultata. Ukupan rezultat dobiva se zbrajanjem odgovora na svim cesticama.
Koeficijent pouzdanosti, Cronbach alpha, za navedenu skalu, u ovom istrazivanju iznosi

a =,834 te se skala smatra pouzdanom.

Kratka multidimenzionalna skala ucenickog zadovoljstva Zivotom (eng. Brief
Multidimensional Student Life Satisfaction Scale, BMSLSS, Huebner, 1994; Seligson i sur.,
2003) sastoji se od 6 Cestica koje mjere opéenito djecje zadovoljstvo zivotom i zadovoljstvo s
5 specificnih domena (obitelj, prijatelji, Skola, zadovoljstvo sobom i zivotnim okruZenjem).
Pocetno pitanje glasi ,,Koliko si u cjelini zadovoljan/na:* te se potom nabrajaju razliite
domene: ,,...svojim obiteljskim Zivotom? “, ,, ...svojim Skolskim iskustvima?“, ,, ...mjestom gdje
zivis? “, itd. UcCenici odgovaraju na skali od 7 stupnjeva pri ¢emu 1 - Jako nezadovoljan/na, a 7
—Jako zadovoljan/na. Ukupan rezultat dobiva se zbrajanjem odgovora na ¢esticama navedenih
domena te njihovim dijeljenjem s 6, odnosno, rauna se njihova aritmeticka sredina.

Analizom je dobiven Cronbach alpha koeficijent pouzdanosti BMSLSS skale u iznosu
a=,799.

Sreca kod ucenika mjeri se jednom Cesticom koja glasi: ,, Zaokruzi koliko si sretan/na. *
Pri ¢emu vedi broj pokazuje vecu srecu, a odgovor se oznacava na skali od 7 stupnjeva (1 —

Jako nesretan/na do 7 — Jako sretan/na).

Kako bi se dobili podatci o zadovoljstvu zivotom majki, koristit ¢e se Skala zadovoljstva
Zivotom ( eng. The Satisfaction with Life Scale, SWLS, Diener i sur., 1985; Braj$a-Zganec i
Hanzec, 2012) kao mjera kognitivnih prosudbi o zadovoljstvu Zivotom. Sastoji se od 5 Cestica
(npr. ,,Moj je zivot veéinom blizu moje percepcije idealnog Zivota.*, , Zadovoljan/na sam
svojim Zivotom. ““ i ,, Uvjeti mog Zivota su izvrsni. **) na kojima sudionici na skali od 7 stupnjeva
oznacavaju koliko se slaZzu s pojedinom cesticom pri ¢emu 1 — Izrazito se ne slazem, a 7 —
Izrazito se slazem. Ukupan rezultat racuna se na nacin da se zbroje odgovori na svih 5 Cestica

te veci rezultat upucuje na vece zadovoljstvo zivotom.
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Analizom pouzdanosti skale koja mjeri majéino zadovoljstvo Zivotom dobiven je

Cronbach alpha koji upuéuje na pouzdanost skale, o = ,891.

Indeks osobne dobrobiti (eng. Personal Wellbeing Indeks, PWI, Cummins, 1996;
Jovanovi¢ i sur., 2019) mjeri zadovoljstvo razli¢itim domenama zivota (zadovoljstvo vlastitim
materijalnim stanjem, zdravljem, postignu¢ima u zivotu, odnosima s drugim ljudima, osje¢ajem
fizicke sigurnosti, prihva¢anjem od okoline i budu¢om sigurnos¢u) na skali od 0 (potpuno
nezadovoljni) do 10 (izrazito zadovoljni). Sastoji se od 7 Cestica pri ¢emu pocetna uputa glasi:
., Zaokruzite koliko ste zadovoljni sljedecim pojedinostima u svom Zivotu? , a sudionici potom
oznacavaju u kojoj mjeri su zadovoljni ,,svojim zivotnim standardom®, ,, svojim zdravljem “,
., osjecajem sigurnosti“, ,,pripadnoscu zajednici u kojoj Zivite itd. Ukupan rezultat je suma
odgovora na svim Cesticama podijeljena sa 7.

U ovom istrazivanju dobiven je prihvatljiv koeficijent pouzdanosti, Cronbach alpha a =

,906 koji upucuje na visoku pouzdanost skale osobne dobrobiti majki.

Za potrebe ovog istrazivanja jo§ ¢e se koristiti Skala zadovoljstva brakom/vezom
konstruirana za potrebe CRO-WELL projekta (Brkljaci¢ i sur., 2019). Navedeni instrument
sastoji se od 8 Cestica te se njime mjeri zadovoljstvo razli¢itim aspektima braka/veze kao $to
su komunikacija, zajednicke aktivnosti, raspodjela duznosti i obaveza te opce zadovoljstvo
brakom/vezom. Na Cestice se odgovara na skali od 0 do 10 pri ¢emu 0 znaci da sudionici uopce
nisu zadovoljni, dok 10 znaci da su u potpunosti zadovoljni. Ukupan rezultat racuna se kao
prosjek odgovora na sve Cestice.

Cronbach alpha, koeficijent pouzdanosti, zadovoljstvom brakom/vezom, dobiven u

ovom istrazivanju iznosi a. = ,970.

Sli¢no kao 1 kod u€enika, sre¢a se mjeri jednom Cesticom ,, ZaokruZite koliko se osjecate
sretnim/sretnom? “ na koju sudionici odgovaraju na skali od 0 (uopcée nisam sretan/na) do 10

(izrazito sam sretan/na). Na isti nacin mjeri se i zadovoljstvo zivotom.

3.3. Postupak

Podatci koji ¢e se koristiti u ovom istrazivanju prikupljeni su u sklopu projekta ,, CHILD-WELL
(Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji)* koji financira Hrvatska zaklada za znanost. Rije¢ je
longitudinalnom nacrtu prema kojem je planirano provodenje 3 vala istrazivanja u periodu od

veljace 2020. do sije¢nja 2024. godine. U ovom istrazivanju koristit ¢e se podatci prikupljeni u
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drugom valu istrazivanja. Istrazivanje je provedeno na nacin da su prikupljeni podatci od strane
ucenika od 4. do 7. razreda osnovne Skole, njihovih majki i o¢eva (skrbnika) te njihovih ucitelja.
Ukljuceno je 15 osnovnih Skola na podru¢ju Varazdinske i Osjecko-baranjske zupanije. Prije
provedbe samog istrazivanja prikupljene su sve potrebne dozvole: dozvola Ministarstva
znanosti i obrazovanja za prikupljanje podataka unutar osnovnih $kola, dozvola ravnatelja/ica
za ulazak u Skolu i pristanak roditelja za sudjelovanje njihove djece u istrazivanju. Kako bi se
osigurala mogucnost utvrdivanja odnosa razli¢itih varijabli kod roditelja i njihove djece te
ucitelja, svako dijete, njihovi roditel;ji ili skrbnici (majka i otac) te ucitelji upisivali su jednaku
zaporku koja se sastojala od pocetnog slova imena djeteta, njegovog dana rodenja, poCetnog
slova imena majke, mjeseca rodenja djeteta, prvog slova prezimena djeteta te oznake M ili Z
(M-muski spol, Z-Zenski spol). Sudionici su upoznati sa svrhom istrazivanja, naglageno im je
kako je ispunjavanje anonimno te da u bilo kojem trenutku mogu odustati od sudjelovanja.
Ucenici su upitnike ispunjavali u skoli, dok su ucitelji i roditelji upitnike ispunjavali kod kuce.
Roditelji su popunjene upitnike po svojoj djeci poslali u Skole koje su potom popunjene upitnike

poslale natrag istrazivac¢ima.
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4. Rezultati

Kako bi se ispitalo doprinosi li subjektivna dobrobit majki subjektivnoj dobrobiti
njihove djece, provedena je analiza kojom su izraCunati deskriptivni pokazatelji varijabli
ukljucenih u istrazivanje, Pearsonovi koeficijenti korelacije, t-test i hijerarhijske regresijske

analize.

Tablica 1. Deskriptivni podatci varijabli ukljucenih u istraZivanje.

. Indeks Indeks
N Min Max M SD . N . o . KSz
asimetricnosti _spljostenosti

Zadovoljstvo

zivotom djece 237 21,00 42,00 30,78 3,32 -,24 51 ,089**
SLSS

Zadovoljstvo

zivotom djece 249 2,33 7,00 563 0,95 -,96 1,01 ,113**
BMSLSS

Srec¢a djece 234 2,00 7,00 5,62 1,20 -91 ,39 ,275%*

Zadovoljstvo

zivotom majki = 247 10,00 34,00 25,06 5,20 -,63 ,10 ,101**
SWLS

Zadovoljstvo

.. .. 250 ,00 10,00 7,71 1,68 -1,26 2,28 ,221*%*

zivotom majki

Sre¢a majki 251 1,00 10,00 780 1,78 -1,31 2,01 ,232*%*

Zadovoljstvo

zivotom majki 249 1,57 10,00 7,38 1,56 -,85 ,65 ,094**
PWI

z lj

adovoljstvo 0 0 1000 790 196  -151 284 142%*

brakom majki
Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05

Deskriptivni podatci ukazuju na prosje¢no visoko zadovoljstvo Zivotom djece i na
visoku prosjecnu razinu srece kod djece. Sli¢no, i majke pokazuju visoku prosjecnu razinu
zadovoljstva Zivotom i srece, kao i visoke prosjecne razine zadovoljstva brakom.

Kako bi se provela daljnja statisticka analiza, provjerena je normalnost distribucija
kojom se odreduje hoce li se u daljnjoj analizi koristiti parametrijski ili neparametrijski postupci

(Orcan, 2020). Za utvrdivanje normalnosti distribucija, koristen je Kolmogorov-Smirnov test
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¢iji rezultati ukazuju na znacajno odstupanje svih distribucija od normalne. Izracunom z-

vrijednosti indeksa asimetri¢nosti i spljoStenosti prema formulama:

__ Indeks asimetritnosti

7 =

7 = Indeks spljosStenosti
VL =

SE gsimetritnosti SEspljoétenosti

dodatno se provjerava normalnost distribucija (Kim, 2013). Prema Kim (2013) z-vrijednosti
iznad 3,29, na uzorcima ve¢im od 50, a manjim od 300, smatraju se odstupanjima od normalne
raspodjele. Prema navedenoj formuli vezanoj uz indeks asimetri¢nosti, samo z-vrijednost
zadovoljstva zivotom djece mjerenog SLSS skalom je manja od 3,29. Za razliku od z-
vrijednosti indeksa asimetri¢nosti, z-vrijednosti indeksa spljoStenosti za zadovoljstvo zivotom
djece mjerenog 1 SLSS i BMSLSS skalama, sre¢e djece, zadovoljstva zivotom majki mjerenog
SWLS skalom i PWI skalom, manje su od 3,29. Demir (2022) navodi da na testove normalnosti
utjee veli¢ina uzorka, a kada je ona veca od 200, testovi normalnosti imaju tendenciju
iskazivanja znacajnih rezultata. Tako neki autori navode da su distribucije normalne sve dok je
indeks asimetri¢nosti u rasponu od -2 do +2, a indeks spljostenosti u rasponu od -7 do +7
(Bryne, 2010, prema Demir, 2022), dok neki autori govore i o veéim rasponima pa tako
smatraju da je distribucija normalna ako je indeks asimetri¢nosti u rasponu od -3 do +3, a indeks
spljostenosti u rasponu od -10 do +10 (Kline, 2011, prema Demir, 2022). Prema dobivenim
nalazima sve skale su negativno asimetri¢ne, no asimetrija nije jako velika §to omogucava

daljnje parametrijske analize.

Tablica 2. Pearsonovi koeficijenti korelacije varijabli ukljucenih u istraZivanje.
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

1. SLSS
2. BMSLSS ,393™
3. Sreca djeteta 327 [ 756™

4. Spol djeteta -,106 -,228" -206™

5. Stupanj o .

obrazovanja majke 120,194 149 -,033

6. SWLS ,194™ 276" | 254™  -002 222"

7. Zadovoljstvo
zivotom majki

8. Sre¢a majki 130" ,266™ 264  ,063 ,105 ,788™ ,859™

182" 253" ,260™ ,042 230" ,803™

9. PWI ,108  ,198™ 235 ,057 104 731" 7477 775

10. Zadovoljstvo . . n N N N
brakom majki 083 149" 141 -016 -053 ,584" ,583" ,688™ ,538

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05
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SLSS = Zadovoljstvo Zivotom ucenika mjereno SLSS skalom; BMSLSS = Zadovoljstvo Zivotom ucenika mjereno
BMSLSS skalom; SWLS = Zadovoljstvo zivotom majki mjereno SWLS skalom; PWI = Zadovoljstvo zivotom
majki mjereno PWI skalom

Zadovoljstvo zivotom ucenika mjereno SLSS skalom u znacajnoj je, umjerenoj,
korelaciji s drugim aspektima djecje subjektivne dobrobiti (zadovoljstvom zivotom mjerenom
BMSLSS skalom i sre¢om djece). U tablici 2 moze se vidjeti da je zadovoljstvo zivotom djece
mjereno BMSLSS skalom znacajno visoko povezano sa sre¢om djece.

Sto se ti¢e aspekata subjektivne dobrobiti majki, svi aspekti su znalajno visoko
povezani. Od tih aspekata, najvise su povezani zadovoljstvo zivotom mjereno jednim pitanjem
1 sre¢a te zadovoljstvo Zivotom mjereno jednim pitanjem i1 zadovoljstva zivotom mjereno
SWLS skalom. Rezultati zadovoljstva Zivotom majki mjereni PWI skalom takoder su u visokoj
korelaciji s ostalim aspektima subjektivne dobrobiti majki. Ove visoke korelacije upucuju na
multikolinearnost medu varijablama $to moze utjecati na rezultate regresijske analize koja ¢e
biti provedena u nastavku.

Za razliku od navedenih najviSih korelacija, najnize korelacije medu aspektima
subjektivne dobrobiti majki su izmedu zadovoljstva brakom/vezom i ostalih varijabli
(zadovoljstva zivotom i srece).

Razliciti aspekti subjektivne dobrobiti majki i subjektivne dobrobiti djece u znacajnoj
su, niskoj, korelaciji. Najvise korelacije su izmedu sre¢e djece i zadovoljstva zivotom majki
mjerenog razli¢itim skalama. Sli¢ne korelacije dobivene su i izmedu konstrukata zadovoljstva
zivotom djece mjerenog BMSLSS skalom 1 zadovoljstva zZivotom majki te izmedu zadovoljstva
zivotom djece mjerenog BMSLSS skalom 1 sre¢e majki. NiZe korelacije su pak dobivene
izmedu zadovoljstva zivotom djece mjerenog SLSS skalom i zadovoljstva zivotom majki.
Varijable koje su jo$ u korelaciji, no nesto nizoj od navedenih, su zadovoljstvo Zivotom djece
mjereno SLSS skalom i sre¢a majki, zadovoljstvo Zivotom djece mjereno BMSLSS skalom i
zadovoljstvo brakom/vezom majki te sreca djece 1 zadovoljstvo brakom/vezom majki.

Stupanj obrazovanja majki u niskoj je, znacajnoj, korelaciji sa zadovoljstvom Zivotom
majki mjerenog SWLS skalom te jednim pitanjem, no nije u korelaciji s ostalim aspektima
SWB majki. Osim sa zadovoljstvom zivotom majki, stupanj obrazovanja majki znacajno
korelira 1 sa zadovoljstvom Zivotom djece mjerenim BMSLSS skalom te s razinom njihove
sre¢e. S obzirom na to da je stupanj obrazovanja ordinalna skala, dodatno su izracunati i
Spearman p koeficijenti korelacije te su takoder dobivene znacajne korelacije stupnja
obrazovanja majki samo sa zadovoljstvom zivotom djece mjerenim BMSLSS skalom (p =,176,

p <,01), sre¢om djece (p = ,137, p < ,05), zadovoljstvom zivotom majki mjerenim SWLS
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skalom (p =,227, p <,01) i zadovoljstvom zivotom majki mjerenim jednim pitanjem (p =,240,
p <,01). Spol djeteta (1 = djecaci, 2 = djevojcice) pak nije u korelaciji sa aspektima subjektivne
dobrobiti majke, no u korelaciji je sa aspektima subjektivne dobrobiti djece, to¢nije, korelira
znacajno negativno sa zadovoljstvom zivotom djece mjerenim BMSLSS skalom te s njthovom
sre¢om. Negativna korelacija upucuje na vece razine SWB kod djecaka, nego kod djevojcica s
obzirom na to da je spol dje¢aka oznacen s 1, a spol djevojcica s 2.

Osim ve¢ navedenih, neznacajne korelacije dobivene su izmedu zadovoljstva zivotom
djece mjerenog SLSS skalom i zadovoljstva zivotom majki mjerenog PWI skalom te
zadovoljstva brakom/vezom majki.

U daljnjem tekstu bit ¢e prikazani rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza kojima ¢e
se predvidati zadovoljstvo zivotom djece i sre¢a djece na temelju sociodemografskih podataka
(spol djeteta i obrazovanje majki) i pokazatelja subjektivne dobrobiti majki (zadovoljstvo
zivotom majki mjereno PWI skalom, sre¢a majki i maj¢ino zadovoljstvo brakom). Prvi blok
obiju regresijskih analiza ¢ine sociodemografski podatci, a u drugom bloku dodani su
pokazatelji subjektivne dobrobiti majki. Kao pokazatelj zadovoljstva Zivotom majki koriSteni
su rezultati dobiveni PWI skalom zbog njihove najmanje korelacije sa sreCom majki
(izbjegavanje problema multikolinearnosti), no znacajne korelacije s pokazateljima subjektivne
dobrobiti djece. Kao kriterijska varijabla, nece se koristiti zadovoljstvo zivotom djece mjereno
SLSS skalom zbog niskih ili nepostoje¢ih korelacija s prediktorskim varijablama, ve¢ ¢e se
koristiti zadovoljstvo zivotom mjereno BMSLSS skalom (ukupni rezultat) i sre¢a djece mjerena

jednim pitanjem.

Tablica 3. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s kriterijskim varijablama Zadovoljstvo zZivotom
djece i Sreca djece

Prediktori Zadovoljstvo zivotom djeteta Srec¢a djeteta
rediktori I AR R 7 AR’ R
1. korak ,074™ ,054™
Spol djeteta -,222™ -,201"
Stupanj obrazovanja majki ~ ,147" ,108
2. korak ,056" ,130™ ,072™ ,126™
Spol djeteta - 227 -,206™
Stupanj obrazovanja majki ,122 ,078
Zac'lo'voljstvo Zivotom _016 072
majki
Sre¢a majki ,270" ,267"
Zac.lo.volj stvo brakom 031 093
majki

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05
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Prvi blok prediktora, koji obuhvaéa sociodemografske varijable, objasnjava 7,4%
varijance zadovoljstva zivotom djece (vidi tablicu 3). Dodavanjem u model prediktora SWB
majki, objaSnjeno je 5,6% varijance povrh onog $to je objaSnjeno prvim blokom te je ovaj
doprinos znacajan (vidi tablicu 3). Dobivena su 2 znac¢ajna prediktora: spol djeteta i sre¢a majki.
Cjelokupnim modelom ukupno je objasnjeno 13% varijance zadovoljstva zivotom djece te je
cijeli model pokazan znacajnim.

Sto se ti¢e sreée djece, demografske varijable koje &ine 1. blok prediktora, obja$njavaju
5,8% varijance srece (vidi tablicu 3). Uvodenjem drugog bloka prediktora u regresijski model,
dodatno je objasnjeno 7,2% varijance srece djece te je ovaj doprinos znacajan. U regresijskom
modelu takoder su 2 znacajna prediktora: spol djeteta i sreca majki. Cjelokupnim modelom
ukupno je objasnjeno 12,6% varijance srece djece te je ovaj model znacajan (vidi tablicu 3), a

znacajni prediktori djecje srece su sre¢a majki 1 spol djeteta.

Tablica 4. Pearsonovi koeficijenti korelacije varijabli ukljucenih u istraZivanje za djecake i za
djevojcice.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.

1. SLSS 501" 3577 260" ,336" ,394™ 373" 340" 207"
2. BMSLSS ,304™ 618" 241" 376" 389" 420" ,359" ,022
3. Sreca djece 2777 ,805™ ;300 ,330™ ,355™ ,370™ ,381" ,000
4. Stupanj obrazovanja o o . .

. -003 160 ,039 , 3407 368 ,230°  ,300™ -,007
majki
5. SWLS 026 218" ,198" 112 ,855™ 816 762 517"
6. Zadovoljstvo Zivotom N N e x - o

o -005 ,191° 219" ,089 ,755 ,8697 758" 576
majki
7. Sre¢a majki -087 202" 222" -009 ,768™ ,854™ 784" 658"
8. PWI -115 116 153 -,102 707" 738" ,764™ ,516™

9. Zadovoljstvo brakom
majkKi

**p < 0,01; *p < 0,05
Napomena: koeficijenti korelacije iznad dijagonale = djecaci,; koeficijenti korelacije ispod dijagonale =
djevojcice

SLSS = Zadovoljstvo zivotom ucenika; BMSLSS = Zadovoljstvo Zivotom ucenika; SWLS = Zadovoljstvo Zivotom
majki mjereno SWLS skalom; PWI = Zadovoljstvo zivotom majki mjereno PWI skalom

-032 221" 223" -084 641" 597" 713" 568"
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U tablici 4 nalaze se izraCuni korelacija za djecake (koeficijenti korelacije iznad
dijagonale) i djevojcice (koeficijenti korelacije ispod dijagonale) kako bi se ispitala povezanost
razli¢itih aspekata subjektivne dobrobiti djece 1 subjektivne dobrobiti njihovih majki.

Iz tablice 4 je vidljivo kako su koeficijenti korelacije skoro svih varijabli visi kod
djecaka, nego kod djevojcica. Kod djevojcica ¢ak ne postoji korelacija izmedu zadovoljstva
zivotom mjerenog SLSS skalom i svih aspekata subjektivne dobrobiti njihovih majki. No,
korelacije izmedu zadovoljstva brakom/vezom majki i aspekata subjektivne dobrobiti djece
nesto su vece kod djevojcica, nego kod djecaka, s time da zadovoljstvo brakom/vezom majki
ne korelira sa zadovoljstvom zivotom mjerenim SLSS skalom kod djevojcica, dok je kod
djecaka jedino zadovoljstvo Zzivotom mjereno SLSS skalom povezano s majcinim
zadovoljstvom brakom/vezom.

Dok stupanj obrazovanja majki znacajno korelira i sa aspektima subjektivne dobrobiti
majki djecaka i sa aspektima subjektivne dobrobiti samih djecaka, nisu dobivene znacajne
korelacije obrazovanja majki i aspekata subjektivne dobrobiti majki djevojcica i aspekata
subjektivne dobrobiti djevojcica.

Sre¢a majki (afektivna komponenta subjektivne dobrobiti) te zadovoljstvo Zivotom
majki (kognitivna komponenta subjektivne dobrobiti) u visokoj su pozitivnoj korelaciji i kod
djevojcica i kod djeCaka S§to ukazuje na multikolinearnost te moze utjecati na rezultate
regresijskih analiza.

S obzirom na dobivene razli¢ite korelacije aspekata subjektivne dobrobiti majki i
zadovoljstva zivotom/srece djece kod djecaka i djevojcCica, dodatno su provedene hijerarhijske

regresijske analize zasebno za djecake i djevojcice.

Tablica 5. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s kriterijskim varijablama Zadovoljstvo Zivotom
djecaka i Sreca djecaka

Prediktori Zadovoljstvo zivotom djecaka Sreéa djecaka
rediktori g AR R ; AR’ B
1. korak ,034 ,073™
Stupanj obrazovanja majki ,183 271
2. korak 174" ,208" ,225" ,298"
Stupanj obrazovanja majki ,066 ,126
Zadoyolj stvo Zivotom 037 217
majki
Sre¢a majki ,545™ ,492™
Zadoyoljstvo brakom 3517 442"
majki

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05
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Gledajuci regresijsku analizu s kriterijem zadovoljstvo zivotom, vidljivo je kako je prvi
blok (stupanj obrazovanja majki) neznaCajan, a uvodenjem drugog bloka prediktora
(zadovoljstvo zivotom majki, sre¢a majki i zadovoljstvo brakom majki) cjelokupni model
postaje znacajan te objaSnjava 20,8% ukupne varijance zadovoljstva Zivotom djecaka.
Dobivena su dva znacajna prediktora, a to su sreca majki i zadovoljstvo brakom majki.
Zadovoljstvo brakom majki je supressor varijabla kod djecaka zbog neznacajne korelacije s
kriterijem, a zna¢ajnog i negativnog S koeficijenta.

U tablici 5 vidljivi su i rezultati hijerarhijske regresijske analize s kriterijem sreca
djeCaka. Ovom analizom dobiven je znacajan prvi blok prediktora u kojem je stupanj
obrazovanja majke znacajan prediktor srece djeaka, no uvodenjem drugog bloka prediktora,
obrazovanje majki viSe nije znacajan prediktor. Uvodenjem drugog bloka prediktora dodatno
je objasnjeno 22,5% varijance srece djecaka te je cjelokupnim modelom objasnjeno 29,8%
varijance sre¢e djeCaka. Kao i kod zadovoljstva Zivotom djecaka, znacajni prediktori srece
djecaka su sre¢a majki i zadovoljstvo brakom majki te je zadovoljstvo brakom majki takoder

supressor varijabla.

Tablica 6. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza s kriterijskim varijablama Zadovoljstvo Zivotom
djevojcica i Sreca djevojcica

Zadovoljstvo zivotom e g e
Srec¢a djevojcica

Prediktori djevojcica
S AR? R? B AR? R?
1. korak ,017 ,000
Stupanj obrazovanja majki ,131 -,009
2. korak ,053 ,070"™ ,051 ,051
Stupanj obrazovanja majki ,144 ,008
Za@oyoljstvo zivotom 036 _076
majki
Sre¢a majki ,087 ,146
Za@oyoljstvo brakom 183 151
majki

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05

Kod djevojcica, cjelokupnim regresijskim modelom objasnjeno je 7% varijance
zadovoljstva zivotom, no nijedan prediktor nije znacajan. Isto tako, nijedan prediktor nije
znacajan ni u regresijskom modelu u kojem je kriterij sreca djevojcica te taj cjelokupni model

ne objasnjava znacajan udio varijance srece.
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Nadalje, kako bi se provjerio moderatorski ucinak spola na povezanost aspekata
subjektivne dobrobiti majki 1 zadovoljstva zivotom/srece djece, testirane su razlike b

koeficijenata djeCaka i djevojcica. Razlike su testirane prema sljedecoj formuli:
by—b,

2 2
seb1+seb2

pri ¢emu z vrijednosti vece od 1,96 ukazuju na postojanje statisti¢ki znacajne razlike (p < ,05).

7=

Nije utvrden moderatorski ucinak spola na povezanost zadovoljstva zivotom djece i najviseg
zavrsenog stupnja obrazovanja majke (z =,835, p > ,05), zadovoljstva zivotom majke (z = ,356,
p >,05) i srece majke (z = 1,556, p > ,05). Znacajna z vrijednost dobivena je samo za razlike b
koeficijenata maj¢inog zadovoljstva brakom (z = 2,876, p <,05) $to znaci da navedeni prediktor
razli¢ito djeluje kod djecaka i djevoj¢ica. Dakle, dobiven je moderatorski ucinak spola za
varijablu zadovoljstva brakom majke koja je u regresijskom modelu znacajan supressor kod
djecaka jer je visoko povezana sa zadovoljstvom zivotom majki, a nepovezana sa
zadovoljstvom zivotom djece (kriterij), dok kod djevojcica ta varijabla nije znacajan prediktor
1 nema takav supresijski ucinak. Isto tako, nije utvrden moderatorski ucinak spola na
povezanost sre¢e djece i najviseg zavrSenog stupnja obrazovanja majke (z = ,763, p > ,05),
zadovoljstva Zivotom majke (z = 1,319, p > ,05) i srece majke (z = 1,225, p > ,05). Kao i kod
zadovoljstva Zivotom djece, i1 kod srece je dobivena znacajna z vrijednost samo za razlike b
koeficijenata maj¢inog zadovoljstva brakom (z = 3,169, p < ,05) Sto takoder upucuje na
moderatorski ucinak spola za varijablu zadovoljstva brakom majke koja je u regresijskom
modelu znacajan supressor kod djecaka jer je visoko povezana sa zadovoljstvom Zivotom
majki, a nepovezana sa srecom djece (kriterij), dok kod djevoj€ica nema takav supresijski

ucinak.
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Tablica 7. Deskriptivni podatci zadovoljstva djece specifié¢nim domenama.

) Indeks Indeks
N Min Max M SD . L . Ksz
asimetri¢nosti spljostenosti

z ljst
adovoljstvo 251 2,00 700 600 1,22 1,14 51 268
obiteljskim zivotom
Zadovoljst
acovoIStVo 250 1,00 7,00 594 1,28 1,50 231 234%*
prijateljima
Zadovoljstvo skolskim
. ) 250 1,00 7,00 4,87 1,42 -,46 -,02 ,159**
iskustvima
z ljst i
adovoljstvosamim ——,c 100 700 512 156 77 03 201
sobom
Zadovoljstvo mjestom
L. 251 1,00 7,00 6,02 1,29 -1,52 2,12 266**
gdje Zive
Zadovoljstvo svojim

251 1,00 7,00 5,82 1,26 -1,14 ,94 263**

zivotom
Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05

Provedena je i analiza deskriptivnih pokazatelja zadovoljstva djece specificnim
domenama Zivota. Iz tablice 7 vidljivo je da su sve raspodjele negativno asimetricne §to upucéuje
na visoko zadovoljstvo svim aspektima zivota. Najvise aritmeticke sredine dobivene su za
zadovoljstvo mjestom gdje zive, obiteljskim Zzivotom, prijateljima i svojim cjelokupnim
zivotom, dok su nesto manje vrijednosti aritmetic¢kih sredina dobivene za zadovoljstvo samim

sobom 1 $kolskim iskustvima.
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Tablica 8. Pearsonovi koeficijenti korelacije zadovoljstva specificnim domenama zivora djece i
aspekata SWB majki

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Zadovoljstvo
obiteljskim

Zivotom

2. Zadovoljstvo

- 313"
prijateljima
3. Zadovoljstvo
$kolskim ,385™ ,310™

iskustvima

4. Zadovoljstvo

) 436" 349" 498™
samim sobom

5. Zadovoljstvo

mjestom gdje 2727 334™ 274" 306"
Z1vi§

6. Zadovoljstvo

o 587 ,345™ ,485™ 684" 412"
Svojim Zivotom

7. SWLS ;3317 ,159" ,082 ,198™ ,128" ,310™
8. Sre¢camajki  ,317" ,191" ,105 ,188" ,075 ,286" ,788™

9. Zadovoljstvo

2677 159" 015 ,008 ,061 ,175" 584™ ,688™
brakom

10. PWI ,209™ 202 046 ,135° ,049 ,239" 731" 775" ,538™

11. Zadovoljstvo ,314™ ,170™ ,117 ,186™ ,064 ,255™ ,803™ ,859™ 583" 747"
zivotom majki

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05

SWLS = Zadovoljstvo Zivotom majki mjereno SWLS skalom; PWI = Zadovoljstvo Zivotom majki
mjereno PWI skalom

Specificne domene zadovoljstva djece medusobno su u znacajnoj niskoj do srednjoj
korelaciji (vidi tablicu 8). Zadovoljstvo svojim Zivotom odnosi se na sveukupno zadovoljstvo
zivotom te najvise korelira s ostalim aspektima dje¢jeg zadovoljstva zivotom.

U tablici 8 takoder su prikazane korelacije specificnih domena zadovoljstva djece i
aspekata subjektivne dobrobiti njihovih majki. Vidljivo je da aspekti subjektivne dobrobiti
majki najvise koreliraju sa zadovoljstvo obiteljskim zivotom kod djece, a potom S opCenitim
zadovoljstvom zivotom. Nesto nize korelacije su izmedu aspekata subjektivne dobrobiti majki

I zadovoljstva prijateljima te zadovoljstva samim sobom kod djece. Zadovoljstvo mjestom u
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kojem dijete Zivi jedino je znacajno, ali nisko, povezano sa zadovoljstvom majki mjerenim
SWLS skalom, dok su ostale korelacije aspekata subjektivne dobrobiti majki i zadovoljstva
mjestom gdje dijete zivi neznaCajne. Neznacajne korelacije takoder su dobivene izmedu

zadovoljstva Skolskim iskustvima djece i svih pokazatelja subjektivne dobrobiti majki.

Tablica 9. Pearsonovi koeficijenti korelacije aspekata subjektivne dobrobiti majki i zadovoljstva
specificnim domenama Zivota kod djecaka i djevojcica.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Zadovoljstvo
obiteljskim ,188" ,404™ 394 147 4247 4917 4257 3157 ,120
Zivotom

2. Zadovoljstvo

e ,369™ ,067 286" 347" ,273™ 282" 297" 372" ,064
prijateljima
3. Zadovoljstvo
Skolskim ,375™ 430" ,468™ 158 ,136 ,185" ,164 ,106 -,087
iskustvima
4. Zadovoljstvo - - - N " . x .
i 4597 348" 522 ,190 2677 ,206° ,2727 ,216° -,028
samim sobom
5. Zadovoljstvo
mjestom gdje ,289™ ,318™ ,321™ ,359™ ,086 ,119 ,136 ,142 ,007
Z1vi§
6. SWLS ,261™ 100 ,038 ,160 ,147 ,855™ 816™ ,762™ 517"
7. Zadovoljstvo - . - . - .
o ,2077 116,070 ,191° ,049 ,755 ,869™ 758" 576
majki
8. Sre¢amajki  ,278™ ,150 ,062 ,154 ,054 ,768™ ,854™ 784" 658™
9. PWI ,158 ,113 -003 ,090 ,004 ,707" ,738" ,764™ ,516™

10. Zadovoljstvo

;361" ,208" ,075 ,037 ,078 ,641™ 597" 713" 568"
brakom

**p < 0,01; *p < 0,05

Napomena: koeficijenti korelacije iznad dijagonale = djecaci,; koeficijenti korelacije ispod dijagonale =
djevojcice

SLSS = Zadovoljstvo Zivotom ucenika; BMSLSS = Zadovoljstvo zivotom ucenika; SWLS = Zadovoljstvo zZivotom
majki mjereno SWLS skalom; PWI = Zadovoljstvo zivotom majki mjereno PWI skalom

Izracunati su 1 Pearsonovi koeficijenti korelacija zadovoljstva razli¢itim domenama

zivota 1 aspekata subjektivne dobrobiti majki, zasebno za djeCake 1 djevojcice. Zadovoljstvo
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obiteljskim zivotom djeCaka umjereno, pozitivno korelira sa aspektima subjektivne dobrobiti
majki, osim sa zadovoljstvom brakom (korelacija nije znacajna). Za razliku od djecaka,
zadovoljstvo obiteljskim Zivotom djevoj¢ica u manjoj je, znacajnoj, korelaciji sa svim
aspektima maj¢ine subjektivne dobrobiti, osim sa zadovoljstvom zivotom mjerenim PWI
skalom. Zadovoljstvo obiteljskim Zivotom djevojica u najvecoj je korelaciji s majcinim
zadovoljstvom brakom. Sli¢ni rezultati dobiveni su i za zadovoljstvo prijateljima koje kod
djecaka znacajno korelira sa svim aspektima maj¢ine subjektivne dobrobiti, osim sa
zadovoljstvom brakom, dok kod djevojCica zadovoljstvo prijateljima ne korelira ni sa jednim
aspektom majc¢ine subjektivne dobrobiti, 0sim sa zadovoljstvom brakom. Kod djevoj¢ica nema
znacajnih korelacija ni izmedu zadovoljstva Skolom i aspekata subjektivne dobrobiti majki, dok
je kod djecaka dobivena znacajna korelacija zadovoljstva Skolom i maj¢inog zadovoljstva
Zivotom mjerenog jednim pitanjem. Nadalje, zadovoljstvo samim sobom kod djecaka, znacajno
je povezano sa svim aspektima majc¢ine subjektivne dobrobiti, osim sa zadovoljstvom brakom,
dok kod djevojcica nisu dobivene znacajne korelacije, osim jedne i to izmedu zadovoljstva
samim sobom i zadovoljstva Zivotom majki mjerenog jednom cesticom. Posljednja specifi¢na
domena zadovoljstva, zadovoljstvo mjestom gdje zive, nije zna¢ajno povezana s aspektima

subjektivne dobrobiti majki kod djecaka niti djevojcica.

Tablica 10. Leveneov test za testiranje homogenosti varijanci varijabli zadovoljstva pojedinim
domenama Zivota za skupine djecaka i djevojcica.

F dfl df2 p
Zadovoljstvo obiteljskim
.. 6,328 1 246 ,013
Z1votom
Zadovoljstvo prijateljima 13,306 1 245 ,000
Zadovoljstvo skolskim
. . 5,467 1 245 ,020
iskustvima
Z lj i
adovoljstvo samim 2617 L 245 107
sobom
Zadovoljstvo mjestom
L. 13,689 1 246 ,000
gdje Zive
Zadovoljstvo svojim
4,051 1 246 ,045

Zivotom

Kako bi se utvrdila homogenost varijanci varijabli zadovoljstva pojedinim domenama
zivota za skupine djecaka i djevojCica, koriSten je Leveneov test homogenosti varijanci.
Rezultati testa ukazuju na homogenost varijanci zadovoljstva samim sobom i zadovoljstva

svojim Zivotom opcenito, dok su varijance varijabli zadovoljstva obiteljskim Zivotom,
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prijateljima 1 Skolom heterogene. Za varijablu zadovoljstva Zivotom opcenito dobivena je

grani¢na vrijednost.

Tablica 11. Rezultati t-testova specificnih domena zadovoljstva djece za nezavisne uzorke.

Standardna

Spol N M SD y t df p
pogreska M

Zadovoljstvo ki 114 621 1,05 10
obiteljskim 2,396 245,16 017
yivotom zenski 134 585 1,31 11
ool o 2,941 23853 004
prjateljima  yongki 134 572 143 12
Zadovo'jstvo muski 113 4,98 1,33 ,13
Skolskim o 1,143 244,46 254
iskustvima  Zenski 134 478 1,51 13
Zadovoljstvo - «ii 113 544 145 14
samim ) . 3,133 243,95 ,002
sobom zenski 134 483 1,61 14
Zadovolistvo i 114 627 1,00 10
mjestom o 2,775 23545 ,006
stanovanja  Zenski 134 584 146 13
Zadovoljstvo muski 114 6,11 1,20 11 3322 24268 001
Zivotom 7enski 134 560 1,25 11 ’ ’ ’

Nadalje, testirane su razlike izmedu djecaka i djevojCica u razlicitim domenama
zadovoljstva t-testom za nezavisne uzorke (vidi tablicu 11). Rezultati ukazuju na postojanje
znacajne razlike u aritmetickim sredinama zadovoljstva obiteljskim zivotom, prijateljima,
samim sobom, mjestom stanovanja i sveukupnim Zivotom, a jedina domena kod koje ne postoji
statisti¢ki znacajna razlika je zadovoljstvo skolskim iskustvima. Znacajni rezultati t-testa idu u
korist djecaka. Odnosno, djecaci su zadovoljniji, svim tim aspektima zivota, od djevojCica. Za
spolne razlike u zadovoljstvu specificnim domenama izracunate su veli¢ine u¢inka. Dobivene
su male do umjerene veli¢ine ucinka (Cohen, 1988, prema Fritz i sur., 2012), pri ¢emu su
najvece veli¢ine ucinka za ukupno zadovoljstvo zivotom (Cohen d = ,416) i za zadovoljstvo
samim sobom (Cohen d = ,398), zatim za zadovoljstvo prijateljima (Cohen d = ,370) i
zadovoljstvo mjestom gdje zive (Cohen d = ,344), a najmanja veli¢ina u¢inka spolnih razlika je

za zadovoljstvo obitelji (Cohen d =,303).
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5. Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je utvrditi uspjesnost predvidanja subjektivne dobrobiti
djece na temelju subjektivne dobrobiti majki pa su, u tu svrhu, provjerene korelacije izmedu
aspekata subjektivne dobrobiti majki i njihove djece, testirane su spolne razlike u aspektima
subjektivne dobrobiti djece i u zadovoljstvu razlicitim domenama zivota te su provedene
hijerarhijske regresijske analize.

Djeca, ali 1 njihove majke, iskazuju visoke razine srece i zadovoljstva zivotom, kao i
zadovoljstva razli¢itim domenama zivota. Upravo su Brkljaci¢ i Kaliterna-Lipov¢an (2010)
dobile rezultate koji upucuju na visoku razinu sre¢e kod mladih u Republici Hrvatskoj te visoke
razine zadovoljstva zivotom. Djeca i mladi s visokim razinama zadovoljstva Zivotom imaju i
visoke razine socijalne podrSke, niske razine neuroticizma, malo internaliziranih i
eksternaliziranih problema u ponasanju, superiorno interpersonalno i kognitivno funkcioniranje
(Suldo i Huebner, 2006, prema Proctor i sur., 2009), a Gilman i Huebner (2006) dodatno opisuju
adolescente s visokim razinama zadovoljstva zivotom kao one s boljim Skolskim uspjehom,
odnosima s roditeljima, viSim samopostovanjem, pozitivnijim stavovima prema $koli i s manje
stresa, anksioznosti 1 depresije. Dobiveni rezultati sukladni su rezultatima istrazivanja Brkljaci¢
I Kaliterna-Lipovcéan (2010) te govore o tome kako su djeca u dobi od 12 do 14 godina, na
podru¢ju Republike Hrvatske, sretna i zadovoljna svojim zivotima, a isto tako su sretne i
zadovoljne njihove majke. Isto tako, i Savahl i suradnici (2021) ukazali su na visoke razine
subjektivne dobrobiti djece. No, Casas i suradnici (2012) izvjeS¢uju o znacajno viSim
vrijednostima subjektivne dobrobiti djece u odnosu na subjektivnu dobrobit njihovih roditelja.
Kao §to je ve¢ spomenuto u uvodnom dijelu rada, procjenjivanje subjektivne dobrobiti djece je
slozeno (Tadi¢ Vujéi¢ i sur., 2022) i razlikuje se od procjenjivanja subjektivne dobrobiti
odraslih pa se tako, na temelju dobivenih podataka, ne mogu donositi zakljucci o razlici izmedu
subjektivne dobrobiti djece i njihovih roditelja. Takoder postoji moguénost davanja socijalno
pozeljnih odgovora od strane majki te uzorak ¢ine pozitivno selekcionirane obitelji koje su
pristale sudjelovati u longitudinalnom istrazivanju, §to je dovelo do povecanja njihovih
rezultata srece 1 zadovoljstva. Potrebno je uzeti U obzir i to da je ve¢ina majki zaposlena, a
Campbell i suradnici (1976) ukazuju na to da su nezaposlene osobe manje zadovoljne svojim
zivotom od zaposlenih.

Sre¢a djece 1 zadovoljstvo Zivotom djece znacajno je povezano sa srecom majki,
njihovim zadovoljstvom Zivotom, brakom, stupnjem obrazovanja, ali i sa spolom djeteta. Time
je potvrdena hipoteza o povezanosti aspekata djecje subjektivne dobrobiti i aspekata

subjektivne dobrobiti njihovih majki (Hla). Naime, postoje istrazivanja koja proucavaju
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nasljednost subjektivne dobrobiti (Clair, 2012), a do koje dolazi zbog zajednicke okoline
roditelja i njihove djece te zbog prijenosa gena (Casas i sur., 2008). Prema tim nalazima, u
provedenom istrazivanju, takoder se ocekivala pozitivha povezanost aspekata djecje
subjektivne dobrobiti 1 subjektivne dobrobiti njihovih majki §to je 1 potvrdeno. No, korelacije
dobivene u ovom istrazivanju su niske kao i u istrazivanju Casasa i suradnika (2008) ¢ime je
potvrden njihov zakljucak kako nije rije¢ o jednostavnom genetskom efektu, ve¢ da se u obzir
mora uzeti 1 zajedniCka okolina roditelja i djece. Vrlo sli¢ne rezultate, znaCajne i niske
korelacije izmedu zadovoljstva Zivotom djece i njihovih roditelja, dobivene su i u ostalim
istrazivanjima (Casas i sur., 2008; Ben-Zur, 2003; Hoy i sur., 2013) od ¢ega je najniza korelacija
dobivena u istrazivanju Casasa i suradnika (2008). Istrazivanje Casas i suradnika (2008) jedino
je od navedenih koje se bavilo prouc¢avanjem odnosa zadovoljstva zZivotom djece i oba roditelja,
dok se u ostalim istrazivanjima (Ben-Zur, 2003; Hoy i sur., 2013) proucavao odnos izmedu
zadovoljstva zivotom djece i njihovih majki §to upucuje na potrebu za dodatnim istrazivanjem
odnosa subjektivne dobrobiti djece i oba roditelja. Kao i zadovoljstvo Zivotom majki, i sre¢a
majki je pozitivho povezana s aspektima djecje subjektivne dobrobiti §to je u skladu s
ocekivanjima i postoje¢om literaturom. Headey i suradnici (2014) zakljucili su kako se dio crta
li¢nosti prenosi s roditelja na dijete i upravo zbog toga postoje jake veze izmedu srece roditelja
(pogotovo majki) i srece djeteta. Djeca modeliraju ponasanje svojih roditelja pa tako modeliraju
1 specifi¢ne vrijednosti i ponaSanja koja se vezu uz osjecaj sre¢e (Headey i sur., 2014) ¢ime se
naglaSava i vaznost okoline djeteta, pogotovo djetetova mikrosustava (Berk, 2008). Prisutnost
podrske unutar obitelji (Brajsa-Zganec i sur., 2017a) te roditeljska svjesnost vlastitih emocija
te emocija njihove djece (Braj$a-Zganec, 2014), doprinose osjeéaju sre¢e kod djece i manjoj
manifestaciji negativnih emocionalnih stanja. Dakle, sretnija djeca i ona koja su vise zadovoljna
svojim Zivotom imaju majke koje su takoder sretnije 1 zadovoljne svojim Zivotom i brakom, no
radi se o relativno niskim korelacijama (pogotovo sa zadovoljstvom brakom).

S obzirom na dobivene znacajne korelacije izmedu aspekata subjektivne dobrobiti djece
i njihovih majki, provedena je hijerarhijska regresijska analiza kako bi se utvrdilo postoji li
doprinos komponenti subjektivne dobrobiti majki u objaSnjenju varijance i1 predvidanju
zadovoljstva Zivotom i srece djeteta.

Kao §to je ve¢ navedeno, uvodenjem drugog bloka prediktora dobiven je znacajan
doprinos u objaSnjenju varijance djecjeg zadovoljstva Zivotom (5,6%) te su dobivena dva
znacajna prediktora: spol djeteta i sre¢a majki. Ocekivalo se da ¢e i sreca i zadovoljstvo majki
biti znacajni prediktori zadovoljstva zivotom djece, no interkorelacije zadovoljstva zivotom

majki 1 njihove srece su izrazito visoke (viSe od r = 0,75) Sto ukazuje na multikolinearnost pa
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je samo afektivna komponenta subjektivne dobrobiti majki, koja je i u vecoj korelaciji sa
zadovoljstvom djece, ispala znacajan prediktor.

Sljede¢om hijerarhijskom regresijskom analizom ispitan je doprinos aspekata
subjektivne dobrobiti majki u objas$njenju varijance srece djece. Jednako kao i kod zadovoljstva
zivotom djece, spol djeteta i sreca majki znacajni su prediktori sre¢e djece, pri cemu aspekti
subjektivne dobrobiti majki objasnjavaju 7,2% varijance sreée djece povrh onog Sto je
objasnjeno sociodemografskim varijablama. Jednako kao i u predvidanju zadovoljstva zZivotom
djece, i kod predvidanja njihove srece prediktori visoko koreliraju (jednaki su prediktori u obje
regresijske analize) pa je samo afektivna komponenta subjektivne dobrobiti majki znacajan
prediktor.

Provedbom regresijskih analiza djelomicno su potvrdene hipoteze o doprinosu aspekata
subjektivne dobrobiti majki u objasnjenju varijance zadovoljstva Zivotom i sre¢e djece (H2a i
H2b). No, postotak objasnjene varijance komponenata subjektivne dobrobiti djece nije velik.
Brajsa-Zganec i suradnici (2011) ukazuju na to da osobine li¢nosti objadnjavaju izmedu 17% i
52% ukupne varijance subjektivne dobrobiti. Tako se isti¢e potreba za uklju¢ivanjem osobina
licnosti u proucavanju subjektivne dobrobiti u budué¢im istrazivanjima. Osobine li¢nosti koje
su se pokazale najboljim prediktorima subjektivne dobrobiti su ekstraverzija, emocionalna
stabilnost i savjesnost (Braj$a-Zganec i sur., 2011).

S obzirom na dobivene znacajne korelacije spola 1 kognitivnih 1 afektivnih komponenti
subjektivne dobrobiti djece, provjerene su korelacije izmedu aspekata subjektivne dobrobiti
majki i njihove djece, zasebno za djecake i djevojéice. Svi koeficijenti korelacije veci su kod
djecaka, nego kod djevojcica. Primjecuje se kako su djevojcice Cije su majke zadovoljnije
brakom, biti sretnije i zadovoljnije svojim Zivotom, dok za sre¢u i zadovoljstvo Zivotom
djecaka, majcino zadovoljstvo brakom nije toliko vazno. Brak zapravo doprinosi zadovoljstvu
Zivotom jer se na taj nacin ispunjavaju potrebe za pripadanjem, povezano$¢u i komunikacijom,
pruza se podrSka 1 sigurnost te omogucuje intimnost (Brkljaci¢ 1 sur., 2019) pa je moguce da
samo zadovoljstvo brakom nije direktno povezano s aspektima subjektivne dobrobiti djece, ve¢
djeluje preko drugih varijabli kao Sto su zadovoljstvo zivotom i sre¢a majki. Zadovoljavajuéi i
podrzavajuéi odnosi medu supruznicima omoguéavaju roditeljima da budu osjetljivi na potrebe
djeteta pa je tako kvaliteta braka/veze pozitivnho povezana s kvalitetom odnosa roditelja i
njihove djece (Erel 1 Burman, 1995). No, u ovom istrazivanju koriStena je mjera subjektivnog
zadovoljstva brakom, a ne sama kvaliteta braka. Ono $to jo§ moze biti u pozadini razli¢itih
korelacija kod djecaka i djevoj€ica s majcinim zadovoljstvom brakom je i razli¢it nacin

suocavanja s problemima kod djecaka 1 djevoj€ica. Djevojcice, za razliku od djecaka, traze vise
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socijalne podrske te su usmjerene na odnose i veze s drugim ljudima (Frydenberg i Lewis, 1991)
pa su tako vjerojatno i osjetljivije na odnose medu roditeljima. Pretpostavljajuéi kako je rijec o
vise tradicionalnim obiteljima u kojima se drugacije pristupa odgoju djecaka i djevojcCica (Raley
i Bianchi, 2006), razlike u povezanosti zadovoljstva brakom majki i aspekata subjektivne
dobrobiti kod djevojcica i1 djecaka ocekivane su. U takvim obiteljima roditelji pretpostavljaju
kako je djecacima viSe potreban otac kao uzor, a ne majka (Raley i Bianchi, 2006) te se
ponasanja roditelja prema djevojc¢icama i djeCacima razlikuju. Primjerice, majke vise pric¢aju s
djevojCicama te koriste viSe podrzavajuci govor u komunikaciji s njima, negoli s djecacima
(Leaper i sur., 1998). To znaci da opcenito viSe pricaju s djevojCicama, hvale ih, slazu se s
njima, daju im odredena priznanja te suraduju s njima. Isto tako, smatra se kako ocevi provode
viSe vremena s dje¢acima kako bi ih naucili da budu maskulini, a majke provode viSe vremena
s djevojcicama kako bi modelirale maj¢instvo 1 njeZznost (Raley i Bianchi, 2006). Tucker i
suradnici (2003) potvrduju da majke provode vise vremena s djevoj¢icama, a o¢evi sa sinovima.
Prema tome, kako djevojcice, za razliku od djecaka, provode vise vremena s majkom te su
povezanije s njima, bitnije im je i maj¢ino zadovoljstvo brakom.

Rezultati dosadasnjih istrazivanja vezanih uz spolne razlike u razinama subjektivne
dobrobiti nisu konzistentni, pa tako neka istrazivanja ukazuju na nepostojanje statisticki
znacajnih razlika u kognitivnim i afektivnim komponentama subjektivne dobrobiti (Brajsa-
Zganec i sur., 2011; Garaigordobil, 2015), a neka pak istrazivanja ukazuju na veée zadovoljstvo
zivotom kod djecaka (Chen i sur., 2020). Tako su i u ovom istrazivanju dobivene spolne razlike
u aspektima subjektivne dobrobiti djece. Naime, u ovom istrazivanju, dje€aci su sretniji i
zadovoljniji svojim zivotom od djevojcCica §to je vidljivo iz korelacija spola i komponenti
subjektivne dobrobiti djece. Na temelju ovih nalaza potvrduje se nalaz metaanalize koju su
proveli Chen i suradnici (2020), a koji potvrduje vece razine zadovoljstva Zivotom kod djecaka,
a ovim istraZivanjem jo§$ su dodatno utvrdene vece razine srece takoder kod djec¢aka. Provedeno
istrazivanje razlikuje se od istrazivanja BrajSe-Zganec i suradnika (2011) u dobi sudionika.
Naime, Braj$a-Zganec i suradnici (2011) istrazivanje su proveli na studentima Sveuéilista u
Zagrebu u dobi od 19 do 26 godina, dok je ovo istrazivanje provedeno na u¢enicima 7. razreda
osnovnih $kola u dobi od 12 do 14 godina. Takoder su koriSteni i razli¢iti instrumenti s obzirom
na razliku u godinama. Ono §to je joS potrebno uzeti u obzir pri razmatranju rezultata ovog
istrazivanja je dob pocetka adolescencije i puberteta. Adolescencija zapocinje oko 11.-13.
godine, a djevojCice ulaze u pubertet ranije od djecaka (Kuzman, 2009). S obzirom na to da
promijene tijekom puberteta imaju veliki utjecaj na odnos djece s roditeljima (Branje, 2018),

prestanak idealizacije roditelja i oduzimanje roditeljima pravo na to da predstavljaju izvore

36



njihovog osjecaja dobrog stanja (Rudan, 2004), djevojcice, koje su ve¢ usle u pubertet,
izjavljuju o nizim razinama srec¢e i zadovoljstva zZivotom.

Nadalje, provedenom analizom djelomi¢no su potvrdene hipoteze H4a i H4b pri cemu
je samo sre¢a majke znacajan prediktor i zadovoljstva zivotom 1 srec¢e djecaka, a zadovoljstvo
brakom majki je supressor kod djecaka. Kod djevojcica nisu dobiveni znac¢ajni prediktori te
zadovoljstvo brakom majki nije supressor. Zbog moguénosti postojanja moderatorskog ucinka
spola, kojeg navodi i Newland (2015), testirane su razlike regresijskih koeficijenata kod djecaka
i djevojcica za oba kriterija (zadovoljstvo zivotom i sreca djece). Znac¢ajan moderatorski uc¢inak
spola dobiven je samo za prediktorsku varijablu maj¢inog zadovoljstva brakom koja kod
djecaka objasnjava nevaljalu varijancu zadovoljstva zivotom majki u prognozi zadovoljstva
zivotom 1 srece djeteta, a u modelu kod djevojcica nema nikakvu prediktivnu funkciju.

Djeca ukljucena u ovo istrazivanje najvise su zadovoljna mjestom u kojem zive, svojom
obitelji i prijateljima, a najmanje su zadovoljna samim sobom i $kolskim iskustvima, no i ove
najmanje razine zadovoljstva su opcenito visoke te su visoke razine zadovoljstva razli¢itim
domenama u skladu s oc¢ekivanjima i s postojecom literaturom (Huebner i sur., 2000). Upravo
su obitelj 1 prijatelji podrucja dobrobiti koja djeca smatraju izrazito vaznima u svojim Zivotima
(Brajsa-Zganec i sur., 2019). Za razliku od podruéja kojima su najvise zadovoljni, najmanje
zadovoljstvo skolom takoder je u skladu s istrazivanjem Huebnera i suradnika (2000). Treba
spomenuti i da su rezultati o zadovoljstvu razli¢itim domenama, dobiveni ovim istrazivanjem,
neSto veéi od rezultata dobivenih istrazivanjem Huebnera i suradnika (2000). Moguce
objasnjenje za ovu razliku je $to je ovo istrazivanje provedeno na mladim sudionicima, a Brajsa-
Zganec i suradnici (2017b) dobili su rezultate o znacajnoj povezanosti dobi i zadovoljstva
zivotom na nacin da mladi sudionici izvjeS¢uju o viSim razinama zadovoljstva Zivotom.

S obzirom na dobivene rezultate koji pokazuju da su djeCaci zadovoljniji svojim
zivotom od djevojcica, postavlja se pitanje jesu li zadovoljniji ba§ svim domenama Zivota ili su
mozda djevojcice zadovoljnije nekom od domena.

Prije provjeravanja postojanja spolnih razlika u zadovoljstvu razli¢itim domenama
zivota kod djece, izracunati su koeficijenti korelacija zadovoljstva razli¢itim domenama Zivota
I aspekata subjektivne dobrobiti majki. Od svih domena, zadovoljstvo obiteljskim Zivotom
najvise je povezano s aspektima subjektivne dobrobiti majki Sto je 1 ocekivano s obzirom na to
da su upravo roditelji najvazniji dijelovi mikrosustava djeteta (Berk, 2008) te da se mikrosustav
proucava kada je rije¢ o odnosu subjektivne dobrobiti djece i njihovih roditelja (Bedin i
Sarriera, 2014). Rezultati ove analize ukazuju na to da su djeca, ¢ije majke su sretnije i

zadovoljnije svojim zivotom, viSe zadovoljna obiteljskim zivotom, sama sa sobom i
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prijateljima. Tako Rudan (2004) isti¢e kako u adolescenciji roditelji sve manje predstavljaju
adolescentima izvore dobrog stanja te se adolescenti sve viSe okre¢u samima sebi, ali i
prijateljima za osjecaje pripadnosti i uvazavanja. No, koeficijenti korelacije razlikuju se kod
djecaka i djevojcica. Kao 1 opcenito zadovoljstvo zivotom djece, tako je 1 zadovoljstvo
razli¢itim domenama zivota kod djevojcica znacajno povezano s maj¢inim zadovoljstvom
brakom, a kod djecaka ne zbog ve¢ spomenutog tradicionalnog odgoja (Raley i Bianchi, 2006)
1 razli¢itog vremena provedenog sa sinovima i kéerima (Tucker 1 sur., 2003).

Kao i kod opcenitog zadovoljstva zivotom 1 srece, djeCaci su zadovoljniji i pojedinim
domenama, osim jednom, zadovoljstvom $kolskim iskustvima. Veli¢ine u¢inka spolnih razlika
u zadovoljstvu razli¢itim domenama su male do umjerene. Ovi nalazi nisu u skladu s
postoje¢om literaturom prema kojoj je zadovoljstvo skolom 1 prijateljima vece kod djevojcica,
nego kod djecaka (Huebner i sur., 2000), a nisu u skladu ni s o¢ekivanjima i postavljenom
hipotezom (H5a). No, za razliku od istrazivanja Huebnera i suradnika (2000), metaanaliza koju
su proveli Chen i suradnici (2020) ukazuje na nekonzistentne podatke o spolnim razlikama u
zadovoljstvu Zivotom S$to ukazuje na veliku potrebu za dodatnim istrazivanjem spolnih razlika
u subjektivnoj dobrobiti djece. S obzirom na dobivene razlike u opcenitom zadovoljstvu
zivotom kod djecaka i djevojcica, nije neobi¢no $to se razlikuju i u zadovoljstvu samim sobom.
Prijasnja istrazivanja pokazala su kako osobe s visokim vrijednostima zadovoljstva zivotom
imaju malo internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponaSanju i Vvisoke razine
emocionalne i socijalne samoefikasnosti (Suldo i Huebner, 2006, prema Proctor i sur., 2009) te
imaju vise samopostovanje, a manju anksioznost i depresiju (Gilman i Huebner, 2006). Tako
su djecaci zadovoljniji Zivotom opcenito pa se smatra kako imaju 1 viSe samopostovanja od
djevojcica, a Kalajdzi¢ i Perucica (2018) isti¢u kako je samopostovanje kod adolescenata vazno
za zadovoljstvo samim sobom. Dakle, djecaci koji su zadovoljniji Zivotom, imaju vise razine
samopostovanja od djevojéica to dovodi i do veéeg zadovoljstva samim sobom. Sto se tice
razlika u zadovoljstvu ostalim domenama zivota (obitelj, prijatelji, mjesto stanovanja), one se
takoder mogu povezati s razlikama u opcenitom zadovoljstvu zivotom. Djecaci, Cije
zadovoljstvo Zivotom je veée od zadovoljstva Zivotom djevojCica, imaju i bolje odnose s
roditeljima, manji socijalni stres (bolje se snalaze u drustvu i lakSe nadu prijatelje), anksioznost
1 depresiju (Gilman i Huebner, 2006) Sto dovodi 1 do veceg zadovoljstva obiteljskim zivotom i

prijateljima upravo kod djecaka.
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Ogranicenja ovog istrazivanja i prijedlozi za buduca

Provedenim istrazivanjem dobiveni su neki rezultati koji se razlikuju od o¢ekivanja i od
onih rezultata dobivenih prethodnim istrazivanjima. Neki od tih rezultata su veca sreca i
zadovoljstvo zivotom kod djeCaka, nego kod djevojCica te veca povezanost aspekata
subjektivne dobrobiti djecaka i njihovih majki. Zbog ovih rezultata vazno je dodatno prouciti
odnos aspekata subjektivne dobrobiti djece i njihovih roditelja te sociodemografskih varijabli
poput spola djeteta, socioekonomskog statusa, dobi roditelja i sl.

Mnogi indikatori djecje dobrobiti koje istice Newland (2014), poput na¢ina suocavanja
sa stresom, broj i kvaliteta odnosa s drugima, zdravstvena ponasanja, optimizam, privrzenost i
akademski uspjeh djece, nisu ukljuceni u ovo istrazivanje pa bi trebalo i njih ukljuciti u buduca
istrazivanja. Uz to, Newland (2014) isti¢e vaznost fizi€kog zdravlja roditelja, obiteljsku
samodostatnost te obiteljsku otpornost koje bi trebalo proucavati u okvirima obiteljske
dobrobiti. Isto tako bi i oceve trebalo ukljuciti u buduce analize kako bi se proucavali odnosi
djece i o¢eva te djece 1 majki, ali i odnos majki i oceva.

U ovo istrazivanje ukljuéeni su samo uéenici 7. razreda OS i njihove majke pa bi bilo
dobro da se u buduca istrazivanja ukljuce ucenici viSe razreda te da se prouce razlike u
aspektima subjektivne dobrobiti medu djecom razlicite dobi. Jos jedno ogranicenje vezano uz
uzorak nalazi se u tome $to su u istrazivanju sudjelovali ucenici i njihove majke na podrucju
samo 2 Zupanije u Republici Hrvatskoj od Cega je jedna Zupanija na sjeverozapadnom dijelu
Republike ¢iji stanovnici izjavljuju o vecem zadovoljstvu Zivotom, obitelji, prijateljima,
osjecajem sigurnosti u buducnosti i pripadnosti okolini od ostalih dijelova Republike Hrvatske
(Kaliterna-Lipovéan i Brajsa-Zganec, 2017). Uz ukljué¢ivanje vise razli¢itih razreda i Zupanija
u istraZivanja, trebalo bi se pratiti te uenike kroz odredeni vremenski period, odnosno, trebalo
bi provesti longitudinalno istrazivanje kojim bi se pratile promjene u aspektima subjektivne
dobrobiti kod djece tijekom visegodiSnjeg razdoblja.

Ono $to treba uzeti u obzir pri interpretaciji ovih rezultata je 1 moguénost davanja
socijalno pozeljnih odgovora. Naime, istrazivanje se temelji na samoprocjenama te su svako
dijete 1 svaka majka na pocetku upitnika upisivali i odredenu zaporku prema kojoj se nadalje
uparuju. I majke i djeca su ovo mogla shvatiti kao naruSavanje anonimnosti iako im je u uputi
zagarantirana anonimnost. Majke su takoder te upitnike ispunjavale kod kuce i po djeci poslale
u Skolu pa i1 to moze biti dodatan razlog za samopredstavljanje u pozitivnom svjetlu. Ovime se
mogu objasniti i visoke razine kognitivne i afektivne komponente subjektivne dobrobiti majki.
Ovo je dodatan razlog za uklju€ivanje oceva u analize kako bi se dobila realnija slika

funkcioniranja unutar obitelji. Na rezultate takoder utje¢u vremenski uvjeti, dan u tjednu 1 doba
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dana kada su majke ispunjavale upitnike (Diener i sur., 2018) pa bi i ove varijable bilo potrebno
kontrolirati.

Prakticne implikacije

Implikacije ovog istrazivanja prikazuju vaznost majcine subjektivne dobrobiti u
objasnjenju subjektivne dobrobiti njihove djece, pogotovo vaznost majcine srec¢e. Za razvoj
dobrobiti kod djece, klju¢na je dobrobit cijele obitelji (Newland, 2014). Prema tome, nije
dovoljno razvijati samo Skolske programe za povecanje dobrobiti djece, ve¢ je potrebno
ukljuciti i roditelje te povecanjem njihove dobrobiti, povecati i dobrobit njihove djece. A
roditeljska dobrobit moze se povecati na nacin da se roditelji zdravije hrane, vise krecu ili bave
nekom tjelesnom aktivno$éu, zavrSe viSi stupanj obrazovanja, idu na posao, druze se s
prijateljima i sl. (Newland, 2014).

S obzirom na dobivene rezultat koji ukazuju na mali postotak objasnjene varijance
komponenata subjektivne dobrobiti djece, dodatno se otvara mjesta za istrazivanja uloge
osobina li¢nosti u objasnjenju varijance subjektivne dobrobiti.

Zabrinjavajuci podatak je S$to su djeca iskazala najnize razine zadovoljstvom Skolom pa
bi tu informaciju trebalo uzeti u obzir svo osoblje Skole te nadlezno Ministarstvo pri
promjenama kurikula kako bi se djeci omoguéilo sretno i ugodno $kolovanje. Vrlo veliki dio
Zivota djeca provode u Skolama (U Republici Hrvatskoj 8 godina osnovnoskolskog Skolovanja
pa 3-5 godina srednjoSkolskog Skolovanja te fakultet po izboru) i zato je vazno da im iskustvo
polaska 1 boravka u Skoli nije stresno jer je Skola vazan prediktor subjektivne dobrobiti djece
(Joo Lee i Sang Yoo, 2015; Brajsa-Zganec i sur., 2019). U sklopu toga, vazno je i raditi sa
samim ucenicima te prevenirati bilo kakve oblike nasilja u Skolu i op¢enito jer upravo neugodni

odnosi u Skoli negativno utje¢u na dobrobit djeteta (Joo Lee i Sang Yoo, 2015).

40



6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi uspjesnost predvidanja subjektivne dobrobiti djece
(sre¢e 1 zadovoljstva zivotom) na temelju subjektivne dobrobiti majki (sre¢e, zadovoljstva
zivotom i zadovoljstva brakom).

I majke i njihova djeca izjavljuju o visokim razinama srece i zadovoljstva zivotom te
djeca dodatno izjavljuju o visokim razinama zadovoljstva specificnim domenama zivota, od
¢ega su najvise zadovoljna obiteljskim zivotom, prijateljima i mjestom gdje zive, a manje su
zadovoljna samim sobom i §kolskim iskustvima.

Nadalje, utvrdene su niske do umjerene znacajne povezanosti izmedu aspekata
subjektivne dobrobiti djece (srece i zadovoljstva zivotom), aspekata subjektivne dobrobiti
majki (srece, zadovoljstva zivotom i zadovoljstva brakom) te sociodemografskih varijabli (spol
djeteta i stupanj obrazovanja majke). Pri tome, aspekti subjektivne dobrobiti djece najvise
koreliraju sa sre¢om majki, njihovim zadovoljstvom zivotom te sa spolom djeteta, a nesto
manje, ali i dalje znacajno, koreliraju sa stupnjem obrazovanja majki i maj¢inim zadovoljstvom
brakom. Djeca, ¢ije majke su zadovoljnije Zivotom 1 brakom, sretnije te obrazovanije, takoder
su sretnija i zadovoljnija svojim Zivotom.

Provedbom dviju hijerarhijskih regresijskih analiza utvrdivan je doprinos aspekata
subjektivne dobrobiti majki u objasnjenju varijance srece i zadovoljstva zivotom djece.

Sto se ti¢e zadovoljstva Zivotom djeteta, prvim blokom objasnjeno je 7,4% varijance, a
uvodenjem drugog bloka udio objasnjene varijance zadovoljstva Zivotom djece se povecao za
5,6%. Kao znacajni prediktori zadovoljstva zivotom djece dobiveni su spol djeteta 1 sre¢a majki.
Cijelim regresijskim modelom ukupno je objaSnjeno 13% varijance zadovoljstva Zivotom
djece.

Jednako kao 1 za zadovoljstvo Zivotom, provedena je hijerarhijska regresijska analiza s
kriterijem sre¢a djece. Prvim blokom objasnjeno je 5,4% varijance srece djece, a uvodenjem u
analizu drugog bloka, dodatno je objasnjeno 7,2% varijance srec¢e. Znacajni prediktori srece su
jednaki kao 1 kod zadovoljstva zivotom djece. Cjelokupnim modelom je objaSnjeno 12,6%
ukupne varijance srece djece.

Negativna korelacija spola i aspekata subjektivne dobrobiti djece ukazuje na to da su
djecaci sretniji 1 zadovoljniji Zivotom. Provjerene su i korelacije izmedu aspekata subjektivne
dobrobiti djece 1 njihovih majki, zasebno za djecaka i1 za djevojCice. Dobivene korelacije vise
su kod djecaka, nego kod djevoj€ica, osim zadovoljstva brakom. Naime, zadovoljstvo brakom
nije povezano sa aspektima subjektivne dobrobiti djeCaka, a povezano je s aspektima

subjektivne dobrobiti djevojcica.
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Doprinos aspekata subjektivne dobrobiti majki u objasnjenju varijance zadovoljstva
zivotom, ali 1 sre¢e veci je kod djecaka nego kod djevoj¢ica. Znacajni prediktor i zadovoljstva
zivotom i sre¢e djeCaka je sre¢a majki, dok je maj¢ino zadovoljstvo brakom supressor varijabla.
Za razliku od djecaka, kod djevojCica nijedan prediktor nije znacajan ni u jednom od dva
regresijska modela. Dodatno, utvrden je moderatorski uc¢inak spola za varijablu zadovoljstvo
brakom majki.

Uz proucavanje odnosa opcenitog zadovoljstva zivotom djece i kognitivnih i afektivnih
komponenti subjektivne dobrobiti njihovih majki, dodatno je provjeren odnos aspekata majcine
subjektivne dobrobiti i zadovoljstva specifiécnim domenama zadovoljstva zivotom kod djece.
Zadovoljstvo obiteljskim zivotom, prijateljima i samim sobom je nisko, ali znac¢ajno povezano
s aspektima majc¢ine subjektivne dobrobiti, dok zadovoljstvo Skolskim iskustvima i mjestom u
kojem Zive nije znacajno povezano s aspektima subjektivne dobrobiti majki.

Testirane su i razlike izmedu djecaka i djevojcica u zadovoljstvu razli¢itim domenama
zivota te dobiveni rezultati ukazuju na postojanje znacajnih razlika u zadovoljstvu svim
domenama, osim u zadovoljstvu Skolskim iskustvima. Dakle, osim Skolskim iskustvima,
djecaci su, od djevojcica, zadovoljniji obiteljskim zivotom, prijateljima, samim sobom i

mjestom stanovanja.
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