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Sazetak

Glavni cilj istrazivanja bio je istraziti povezanost posljedica pandemije COVID-19 i
svakodnevnog zivota majki osnovnoskolske djece. Predvidala se samoprocjena pogorsanja
svakodnevnog zivota majki uslijed pandemije COVID-19 na temelju socio-demografskih
podataka, zabrinutosti pandemijom COVID-19, zadovoljstva brakom/vezom i percipiranom
socijalnom podr§kom obitelji, prijatelja i drugih. Dodatno, ispitivali su se Zivotni dogadaji
majki osnovnoskolske djece povezani sa pandemijom COVID-19. Podaci su se prikupljali u
sklopu projekta Hrvatske zaklade za znanost Dobrobit djeteta u kontekstu obitelji (CHILD-
WELL). U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 1206 majki osnovnoskolske djece iz Varazdinske
1 Osjecko-baranjske zupanije. Prosjecna dob sudionica je 41,14 godine (sd=4.77), a raspon dobi
je od 28 do 56 godina. Kako bi se ostvarili navedeni ciljevi, koriSteni su sljedec¢i instrumenti:
Upitnik Zivotnih dogadaja tijekom protekle godine, Samoprocjena pogorsanja zivota uslijed
pandemije COVID-19, Skala zabrinutost u vezi pandemije COVID-19, Skala zadovoljstva
brakom/vezom, Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podr§ke (MSPSS). Rezultati su
pokazali kako je visok postotak majki bilo u samoizolaciji zbog pandemije COVID-19,
preboljelo virus, izvijestilo o smanjenju financijskih prihoda te dozivjelo smrt bliske osobe.
Takoder, hijerarhijskom regresijskom analizom utvrdeno je da socio-demografski podaci,
zabrinutost pandemijom COVID-19, zadovoljstvo brakom/vezom i percipirana socijalna
podrska znacéajno predvidaju samoprocjenu pogorsanja svakodnevnog zivota uslijed pandemije
COVID-19. Kao znacajni prediktori u predvidanju samoprocjene pogorSanja zivota uslijed
pandemije pokazali su se razina obrazovanja majki, zadovoljstvo brakom/vezom i zabrinutost
pandemijom, na na¢in da manje obrazovane, manje zadovoljnije brakom/vezom i vi§e zabrinute
pandemijom, procjenjuju vece pogorsanje zivota.

Kljucéne rijeci: pandemija COVID-19, majke osnovnoskolske djece, samoprocjena pogorsanja

zivota uslijed pandemije, zadovoljstvo brakom/vezom, percipirana socijalna podrska



Abstract

The main goal of the research was to explore the connection between the consequences
of the COVID-19 pandemic and the daily life of mothers of elementary school children. Self-
assessment of deterioration in mothers' daily life due to the COVID-19 pandemic was predicted
based on socio-demographic data, concerns about the COVID-19 pandemic,
marital/relationship satisfaction, and perceived social support from family, friends, and
significant others. Additionally, the life events of mothers of elementary school children related
to the COVID-19 pandemic were examined. The data were collected as part of the project of
Croatian Science Foundation Child welfare in the context of the family (CHILD-WELL). A
total of 1,206 mothers of elementary school children from Varazdin and Osijek-Baranja
counties participated in the research. The average age of the participants is 41.14 years
(sd=4,770), and the age range is from 28 to 56 years. In order to achieve the stated objectives,
the following questionnaires were used: Questionnaire of life events during the past year, Self-
assessment of deterioration of life due to the COVID-19 pandemic, Scale of concern about the
COVID-19 pandemic, Scale satisfaction with marriage/relationship, Multidimensional scale of
perceived social support (MSPSS). The results showed that a high percentage of mothers were
in self-isolation due to the COVID-19 pandemic, got over the virus, reported a decrease in
financial income and experienced the death of a loved one. Also, hierarchical regression
analysis found that socio-demographic data, concern about the COVID-19 pandemic,
satisfaction with marriage/relationship, and perceived social support significantly predict the
self-assessment of deterioration of daily life due to the COVID-19 pandemic. Mothers' level of
education, satisfaction with marriage/relationship, and worry about the pandemic proved to be
significant predictors in predicting the deterioration of life due to the pandemic, in such a way
that the less educated, less satisfied with marriage/relationship and more worried about the
pandemic, estimate a greater deterioration of life.

Keywords: COVID-19 pandemic, mothers of elementary school children, self-assessment of
life deterioration due to the pandemic, satisfaction with marriage/relationship, perceived social
support
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1. Uvod

Bolest COVID-19 prvi se put pojavila krajem 2019. godine u Wuhanu, u kineskoj
provinciji Hubei. Ubrzo se razvila u pandemiju te se proSirila diljem svijeta. COVID-19 bolest
je respiratorna bolest uzrokovana teskim akutnim respiratornim sindromom koronavirusa 2
(SARS-CoV-2). Karakteriziraju je simptomi poput kaSlja, otezanog disanja, poviSene
temperature, miSi¢nih bolova, glavobolje 1 gubitka osjeta okusa ili mirisa. Prvi slu¢aj COVID-
19 u Hrvatskoj potvrden je u velja¢i 2020. godine u Zagrebu (HZJZ, 2020). Nakon potvrde
prvog slucaja, prema preporukama Stozera civilne zastite Republike Hrvatske, uvedene su
mjere karantene za osobe zarazene virusom COVID-19 i one koje su bile u kontaktu s
oboljelima. Ove mjere ukljucuju potpunu ili djelomi¢nu izolaciju kako bi se smanjio rizik od
daljnjeg Sirenja virusa. Do 17. sije€nja 2023. godine, u Hrvatskoj je ukupno zabiljezeno 1,27
milijuna slu¢ajeva zaraze koronavirusom, sa 17.782 smrtna slucaja uslijed COVID-19 (HZJZ,
2023). Ovi podaci svjedocCe o ozbiljnosti pandemije i njezinom utjecaju na javno zdravstvo u

Hrvatskoj.

Od same pojave virusa, posljedice pandemije mjerile su se u broju umrlih i zarazenih, a
posljedice na mentalno zdravlje su zanemarene (Anticevi¢, 2021). Prema Svjetskoj
zdravstvenoj organizaciji (2004), zdravlje je stanje potpunog fizickog, psihickog i socijalnog
blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti i iznemoglosti. Uvedene mjere protiv pandemije imale
su negativan utjecaj na tjelesno i mentalno zdravlje op¢e populacije, dostupnu socijalnu i
emocionalnu podrsku i obiteljske odnose (Brock i Laifer, 2020). Kao vrlo zarazna virusna
bolest, COVID-19 je sustinski druStveni fenomen, a uspjeh suzbijanja ovisi o u¢inkovitom
ograni¢avanju drustvenih kontakata. Mjere socijalnog distanciranja, ukljucuju¢i odredbe o
ostanku kod kuc¢e i promjenu individualnog ponaSanja, usporile su Sirenje COVID-19. lako su
bitne za suzbijanje Sirenja virusa, te druStvene intervencije mogu Stetno utjecati na mentalno
zdravlje, kao Sto je primijeceno kod ranijih epidemija, poput izbijanja SARS-a 2003 (Cava i
sur., 2005).

Intervencije koje su najvaznije za sprjeCavanje Sirenja pandemije nuzno naruSavaju
same drustvene procese Koji su vazni za mentalno zdravlje, ukljucujuéi dostupnost socijalne
podrske i svakodnevnu interakciju (Marroquin i sur, 2017). U analizi 24 istraZivanja provedenih
u prvom tromjesecju 2020. godine, Buljan Flander 1 sur. (2020) otkrili su znacajan broj
negativnih psiholoskih efekata koji su se pojavili kao rezultat pandemije COVID-19. Ti efekti

ukljucuju simptome posttraumatskog stresnog poremecaja, osjecaj zbunjenosti i ljutnje.



Incidencija i intenzitet navedenih simptoma povezani su s razli¢itim ¢imbenicima Koji
su karakteristini za pandemiju. Trajanje preventivnih mjera, osobni strahovi od bolesti,
dozivljaj frustracije, dosade, nedostatak ili neadekvatna kvaliteta osnovnih potrepstina,
nedostatak i neadekvatnost informacija, materijalni gubici te stigma koju osje¢aju oboljeli, svi
su ti ¢imbenici povezani s povecanom incidencijom i intenzitetom psiholoskih simptoma
(Buljan Flander i sur., 2020). Ovi rezultati ukazuju na vaznost razumijevanja psiholoskih
posljedica pandemije i njezinih povezanih faktora kako bi se pruzila adekvatna podrska i
intervencije za ocuvanje mentalnog zdravlja stanovniStva. Razumijevanje tih faktora moze
pomo¢i u identifikaciji rizi¢nih skupina i razvoju ciljanih intervencija kojima bi se smanjio broj
psiholoskih problema. Istrazivanja prave karantene (tj. potpune izolacije radi suzbijanja bolesti)
pokazuju znacajne ucinke na emocionalni stres i mentalno zdravlje, ukljucujuéi depresiju,
tjeskobu, nesanicu i posttraumatski stres (Brooks i sur, 2020). Ma i suradnici (2020), prikazali
su vazne rezultate o psihijatrijskim simptomima medu pacijentima s COVID-19. Prva njihova
studija, pokazala je da je PTSP prisutan kod 96,2% od 714 hospitaliziranih pacijenata. Druga
studija je pokazala da je prevalencija depresije (29,2%) bila povisena medu 57 nedavno
oporavljenih od virusa COVID-19. Takoder, izvijestili su o istome kod 9,8% sudionika koji su
nedavno zavrs$ili karantenu. U razini anksioznosti, nije pronadena razlika medu ispitanicima
oboljelima od virusa i ispitanicima koji su odradili izolaciju. Kao zastitni ¢imbenici u prevenciji
mentalnih poremecaja uzrokovanih pandemijom COVID-19, identificiraju se socijalna podrska
1 zdravstvena pismenost (Zhang, 2020). Socijalna podrSka odnosi se na emocionalnu, prakti¢nu
i informativnu podrsku koju pojedinac dobiva od obitelji, prijatelja, zajednice ili struénjaka u
zdravstvu. Ona moZe pomoc¢i u suo¢avanju s stresom, smanjiti osjecaj izolacije i pruziti podrsku
u pronalazenju rjeSenja za izazove povezane s pandemijom. Zdravstvena pismenost odnosi se
na sposobnost pojedinaca da pravilno razumiju informacije o zdravlju, procijene rizike i donose
informirane odluke o svojem zdravlju. Osobe s ve¢om zdravstvenom pismenoS¢u mogu bolje
razumjeti preporuCene preventivne mjere, razlikovati pouzdane izvore informacija od
dezinformacija te pridrzavati se smjernica zdravstvenih struénjaka. S druge strane, identificirani
su 1 rizi€ni ¢imbenici koji mogu povecati osjetljivost na mentalne poremecaje tijekom
pandemije. Studije su pokazale da Zene imaju vecu sklonost razvoju simptoma anksioznosti i
depresije u usporedbi s muskarcima (Qiu i sur., 2020). Osim toga, strah od nemogucnosti
kontrole zaraze i nesigurnost u procjeni rizika i ozbiljnosti situacije takoder su identificirani
kao rizi€ni ¢imbenici. Povecana izlozenost informacijama putem medija, ukljucujuci
neprekidno pracenje vijesti 1 druStvenih mreza, moze dodatno povecati osjecaj tjeskobe i stresa

(Qiu i sur., 2020).



S obzirom na sve navedeno, pandemija COVID-19 znacajno je utjecala na fizicko, ali i

mentalno zdravlje pojedinaca.

1.1 Zene tijekom pandemije COVID-19

Zene su zabrinutije od mugkaraca u vezi pandemije COVID-19, te su prijavljivale veée
poteskoce vezane uz posljedice samoizolacije te su navodile viSe razine stresa i1 ostalih
mentalnih problema (Xiong i sur., 2020). Takoder, istrazivanje koje su proveli Buljan Flander
i sur. (2020) pruza dodatne uvide o rodnoj dimenziji percepcije situacije izazvane pandemijom
COVID-19. Prema njihovim nalazima, Zene su sklonije dozivljavati situaciju kao vise rizi¢nu i
opasnu te izvjeStavaju o ve¢em subjektivhom osjecaju straha u usporedbi s muskarcima. Ova
studija naglaSava da se rodne razlike mogu javiti u emocionalnom odgovoru na krizne situacije
poput pandemije. Iako je stopa smrtnosti dvostruko veca za muskarce, pandemija COVID-19
viSe je pogodila zene §to se ti¢e mentalnog zdravlja, poslovnog i obiteljskog zivota (Thibaut i
Wijngaarden-Cremers, 2020). Zene &e$ée pate od ponovnog prozivljavanja traume, negativnih
promjena u spoznaji ili raspolozenju i hiper-uzbudenim stanjima u usporedbi s muskarcima (Liu
isur.,2021). Takoder, zene i mladi ljudi imali su veéi rizik od pojave psihijatrijskih poremecaja

i usamljenosti (Li i Wang, 2021).

Uz navedene probleme sa mentalnim zdravljem, Zene se suocavaju i S raznim drugim
problemima poput nezaposlenosti 1 financijske ranjivosti (Walsh, 2019). Generalno, Zene su
sklonije trajnom gubitku poslova od muSkaraca za vrijeme pandemije (Dang i Nguyen, 2021).
Takoder, Zene su viSe zabrinute od muskaraca za u¢inke COVID-19 na njihov vlastiti oekivani
prihod. Predvidaju pad prihoda u sljede¢ih 6 mjeseci za oko 50% vise nego pad prihoda koji
predvidaju muskarci (Dang i Nguyen, 2021). O¢ekujuci veliki pad prihoda u buduénosti, Zene
su sklone smanjiti svoju trenutnu potrosnju i povecati Stednju. Sam gubitak posla ili smanjenje
obujma posla, utjecao je na obiteljske uloge. Toc¢nije, doprinos ku¢anskim poslovima od strane
zena je porastao. Tijekom pandemije doslo je i do porasta sudjelovanja muskaraca u kuc¢anskim
poslovima, no to je opterecenje poraslo vise za zene, i to na nacin da umjesto da se raspodjela
priblizi pravednoj, jaz je joS viSe narastao, i to primarno medu visokoobrazovanim Zenama
(Fodor i sur., 2021). Ako i zadrze jednaku raspodjelu kuc¢anskih poslova, najveci teret brige za
djecu pada na zZene, Sto rezultira u njihovoj smanjenoj moguénosti obavljanja profesionalnih
duZznosti 1 Sto se Cesto nastavlja 1 nakon Sto mjere zatvaranja popuste (Hipp 1 Bunning, 2020).

To utjeCe na smanjenje zadovoljstva kvalitetom zivota kod zena. Takoder, kod Zena je opazeno



vece smanjenje dozivljaja dobrobiti i zadovoljstva obiteljskim zivotom nego kod muskaraca te

je socijalna izolacija imala veci utjecaj na dobrobit zena (Ohlbrecht i Jellen, 2020).

Pandemija COVID-19 iznimno je utjecala na svakodnevni zivot Zena te se pokazalo da
su njihovi zivoti u karanteni rutinirani, emotivno kompleksni, kao i1 da su Zene s malom djecom
premorene i preoptereCene te da karantena naglasava rodne nejednakosti (Brajdi¢ Vukovi¢ i
Doolan, 2021). Kako bi se dalje istraZila ova tema, u ovom radu ispitivat ¢e se povezanost
odredenih dogadaja tijekom pandemije COVID-19 1 svakodnevnog zivota majki

osnovnoskolske djece.

1.2. Partnerski odnosi tijekom pandemije COVID-19

Partnerski odnosi su odnosi izmedu dvije osobe koje su u romanti¢noj vezi, braku,
civilnom partnerstvu ili nekom sli¢cnom odnosu. Oni uklju¢uju mnogo razli¢itih aspekata, kao
Sto su duboka emocionalna povezanost, intimnost, otvorena i iskrena komunikacija, medusobna
ovisnost, suocavanje s konfliktima, pruzanje podrSke i1 zadovoljstvo koje proizlazi iz
zajednickog zivota (Holmes i Johnson, 2009) . Partnerski odnosi su jedinstveni za svaki par, jer
su oblikovani njihovim jedinstvenim osobnostima, vrijednostima, iskustvima i vanjskim
utjecajima. Oni su klju¢ni za emocionalno blagostanje i sre¢u pojedinaca, te pruzaju osnovu za
izgradnju dubokih veza, medusobne podrske, razumijevanja i medusobne ljubavi (Dinero i sur.,
2008). Jedna od najpoznatijih teorija o partnerskim odnosima i ljubavi je Sternbergova
triangularna teorija, koja ukljucuje tri komponente koje su bitne za sklad u odnosu: intimnost,
strast 1 odanost (Sternberg, 1986). Intimnost se odnosi na osjecaj povezanosti i bliskosti medu
partnerima te sa¢injava emocionalni aspekt veze. Strast obuhva¢a medusobnu privla¢nost medu
pojedincima te se odnosi na ponasajni aspekt, dok se odanost odnosi na odluku da budemo
vjerni partneru te ukljucuje kognitivni aspekt partnerskog odnosa (Sternberg, 1986). Prema
teoriji socijalne razmjene, koju su formulirali Aronson i sur. (2005), percepcija dobitaka i
gubitaka u odnosu igra klju¢nu ulogu u oblikovanju osje¢aja pojedinca o vlastitom odnosu. Ova
teorija sugerira da osoba procjenjuje koristi i troSkove koje dozivljava u odnosu te na temelju
te analize donosi odluke o ostanku ili napustanju veze. Centralni koncept teorije socijalne
razmjene je analiza troSka 1 koristi, koja ukljucuje procjenu pozitivnih aspekata odnosa kao
koristi (poput emocionalne podrske, zadovoljstva, sigurnosti 1 zajednickih aktivnosti) te
negativnih aspekata kao troskove (kao $to je zrtvovanje, sukobi, kompromisi ili gubitak
autonomije). Prema teoriji, zadovoljstvo i odrzavanje odnosa ovise o percepciji da su koristi

vece od troskova.
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Medutim, ukoliko osoba dozivljava neravnotezu izmedu koristi i troSkova koju smatra
nepodnosljivom, moze se javiti nezadovoljstvo, napetost i ¢ak razmisljanje o prekidu veze.
Osim toga, ukoliko pojedinac smatra da moZze ostvariti bolji odnos s drugom osobom ili da su
troSkovi previsoki u odnosu na koristi, to takoder moze dovesti do nesigurnosti i
nezadovoljstva. Vazno je napomenuti da teorija socijalne razmjene ne uzima u obzir samo
materijalne koristi i troSkove, ve¢ takoder ukljucuje emocionalne, socijalne i psiholoske aspekte

odnosa.

Zadovoljstvo partnerskim odnosom subjektivna je procjena koja varira pod utjecajem
sretnih i neugodnih zivotnih dogadaja (Li i Wickrama, 2014). Izazovni dogadaji u kontekstu
partnerskih odnosa, poput promjena, mogu biti stresni i mogu uzrokovati niz emocija,
ukljuéujuci anksioznost, strah, frustraciju i tugu (Maltas, 1992). Promjene izazvane takvim
dogadajima dovode do stresa i djeluju kao prijetnja zadovoljstvu i intimnim odnosima (Randall
i Bodenmann, 2009). Stresori odvlace parove od provodenja kvalitetnog vremena skupa (Neff
i Karney, 2017). Neka su istrazivanja pokazala da su vanjski uzroci stresa, ukljucujuci prirodne
katastrofe, povezani sa smanjenjem zadovoljstva brakom (Chi i sur., 2020). Studije su takoder
pokazale da stresni dogadaji (npr. niski prihodi) imaju znacajnu povezanost sa smanjenjem
bra¢ne stabilnosti, lo§ijim bra¢nim interakcijama, niskim zadovoljstvom brakom i seksualnim
problemima (Bahr, 1979).

Pandemija COVID-19 svakako je vrlo stresan i izazovan dogadaj za brakove i obitelji.
Povecanje konflikta tijekom pandemije moze se objasniti pove¢anim vremenom provedenim
skupa i manjkom socijalnih kontakata s drugima. Jedan od glavnih ¢imbenika koji mogu utjecati
na zadovoljstvo brakom u samoizolaciji je kvaliteta odnosa izmedu partnera prije same
izolacije. Ako su partneri imali zdrav i stabilan odnos prije izolacije, oni ¢e se vjerojatno lakse
prilagoditi situaciji i na¢i nacine da se podrze i zajedno suocCe s izazovima izolacije (Purba i
sur., 2021). S druge strane, istrazivanje Silve i sur. (2020) pruza vazne uvide u povecanje
incidencije obiteljskog nasilja tijekom pandemije COVID-19. Navedeno istrazivanje
identificira nekoliko klju¢nih ¢imbenika koji su doprinijeli ovom trendu. Prvi znacajan faktor
je ekonomska nestabilnost koja je proizasla iz pandemije. Gubitak poslova, smanjenje prihoda
1 financijska nesigurnost povecali su stres 1 napetost unutar obiteljskih jedinica. Ovi ekonomski
izazovi mogu dovesti do povecane frustracije, nemoci i agresivnog ponasanja medu ¢lanovima
obitelji.

Drugi faktor koji je identificiran u istrazivanju Silve i sur. (2020) je zloupotreba
alkohola. Restrikcije i1 zatvaranja tijekom pandemije stvorili su okruzenje u kojem su mnogi
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pojedinci posegli za alkoholom kao na¢inom suocavanja sa stresom i dosadom. Povecana
konzumacija alkohola moze povecati agresivno ponasanje i nasilje unutar obitelji. Treci
¢imbenik je smanjena mreza podrske zenama. Pandemija je dovela do ogranicavanja socijalnih
interakcija, zatvaranja skloniSta 1 smanjenog pristupa profesionalnoj pomoci. To je rezultiralo
potesko¢ama za zene zrtve nasilja da pronadu sigurno utociste i podrSku koja im je potrebna.
Nedostatak podrske moze otezati zrtvama da se oslobode nasilne situacije i utjecati na njihovu

sposobnost izvjestavanja o nasilju.

Pandemija je takoder stvorila poteskoce za parove koji su bili razdvojeni ili koji su bili
prisiljeni biti razdvojeni zbog ogranienja putovanja, Sto je moglo dovesti do osjecaja
usamljenosti i tuge, a u nekim sluc¢ajevima i do prekida veza (Pietromonaco i Overall, 2021).
Takoder, na samo zadovoljstvo vezom tijekom pandemije COVID-19 utje€u 1 druStvena klasa,

dob, nesigurna privrzenost pojedinaca i mentalno stanje (Pietromonaco i Overall, 2021).

1.3. Zabrinutost zbog pandemije COVID-19

Strah je osnovna emocija koja se aktivira kao odgovor na percipiranu prijetnju. Prema
kognitivno-bihevioralnoj teoriji (Lazarus, 1996) strah nastaje kao rezultat subjektivne procjene
situacije ili stimulansa kao prijetnje. Javlja se kada osoba procijeni situaciju kao opasnu ili
potencijalno Stetnu. Ova teorija naglasava da ne sami podrazaji, ve¢ na¢in na koji osoba
procjenjuje te podraZzaje, odreduje osjecaj straha. Osoba procjenjuje situaciju na temelju
prethodnog iskustva, uvjerenja, vrijednosti i drugih kognitivnih procesa. Prema ovoj teoriji,
strah od COVID-19 moze biti rezultat kognitivnih procjena situacije, kao §to su procjene rizika,
kontrole ili nesigurnosti u vezi s pandemijom. Ljudi mogu razviti strah na temelju svojih
procjena 0 Vvjerojatnosti zaraze, tezini simptoma, mogucnostima lijeCenja ili drugim
kognitivnim procesima koji utjeCu na njihovu interpretaciju situacije. Takoder, pandemija
COVID-19 moze izazvati traumatski stres (Brewin, 2005) kod mnogih ljudi zbog ozbiljnosti
situacije, gubitka voljenih osoba, ekonomskih 1 socijalnih posljedica te promjene u
svakodnevnom Zivotu. Strah od COVID-19 moze biti povezan s osje¢ajem prijetnje, nemoci ili
gubitka kontrole, §to su karakteristi¢ni simptomi traumatskog stresa. Strah tijekom pandemije
COVID-19 organiziran je na psiholoSkoj razini u ¢etiri medusobno povezane domene: 1) strah
od tijela/ strah za tijelo, 2) strah od znacajnih drugih/ strah za znacajne druge, 3) strah od
neznanja/ strah od saznanja i 4) strah od poduzimanja radnji/ strah od nedjelovanja (Schimmenti
i sur., 2020). Slucaj COVID-19 pandemije jedinstven je u ljudskoj povijesti, posebice zbog

iznimno lakog protoka informacija koje omogucéuju najavu potencijalne opasnost prije nego $to
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se ona stvarno priblizi (Korajlija, 2020). Na razinu strahova i zabrinutosti pandemijom, mogu

utjecati razni psiholoski i socioloski faktori.

Porast zabrinutosti zbog pandemije moZe se pripisati raznim ¢imbenicima: spolu,
roditeljskom statusu, i kroni¢nim zdravstvenim stanjima. Posebice se isti¢e zabrinutost kod
7ena, koje su zabrinutije od muskaraca u vezi pandemije (Xiang i sur. 2020). Zene prijavljuju
veci psiholoski ucinak kao posljedicu izolacije, te izraZzavaju viSe razine stresa, anksioznosti i
depresije tijekom pocetne faze izbijanja COVID-19 u Kini (Wang i sur., 2020). Takoder, vise
su angazirane u preventivnhom ponasSanju, ranjivije i zabrinutije oko pandemije COVID-19 s
obzirom na muskarce (Yidirim i sur, 2021). Isti nalazi potvrdeni su i u 25 europskih zemalja
(Limcaoco i sur., 2020). Nadalje, roditeljska uloga je rizi¢ni ¢imbenik povecane zabrinutosti
kod oba spola (Korajlija, 2020). Tijekom epidemije svinjske gripe, pokazalo se da je roditeljski
status bio najveci prediktor za povecani strah i anksioznost vezanu uz epidemiju (Remmerswaal
i Muris, 2011). Proucavanjem povezanosti dobi sa zabrinutosti pandemijom, dobiveni su
kontradiktorni rezultati. Prema Koraljliji (2020), otkriveno je kako razina zabrinutosti
pandemijom nije povezana s dobi pojedinca, niti s dobi njihovih roditelja. Medutim, Cerda i
Garcia (2022), pronasli su kako je razina zabrinutosti pandemijom obrnuto proporcionalna dobi,
odnosno smanjuje se s godinama iako su stariji izlozeni ve¢em riziku. Takoder, jo$ jedan vazan
aspekt je obrazovanost pojedinca. Pokazalo se da su obrazovaniji i bolje informirani pojedinci,

manje zabrinuti pandemijom (Cerda i Garcia, 2022).

Uz aspekte koji direktno utjeCu na samu zabrinutost oko COVID-a, potrebno je
razmotriti 1 moguce posredne faktore koji doprinose samoj zabrinutosti. Primjerice, pronadena
je povezanost izmedu zabrinutosti oko pandemije i sre¢e u braku/vezi na nacin da su pojedinci
koji su manje sretni u braku/vezi, zabrinutiji pandemijom i njezinim posljedicama (Dilmac i
Karababa, 2023). Nadalje, na poveéanje zabrinutosti takoder utjece dob i socioekonomski
status. Zene s niskim prihodima u kuéanstvu te one koje su nezaposlene, imaju veéi strah od
zaraze COVID-om (Jafree i sur, 2021). Zbog specifi¢nosti zastite od zaraze COVID-19 koja
ukljucuje smanjenje socijalnog kontakta te samoizolaciju, socijalna podrska se pokazala kao

potencijalan aspekt povezan sa razinom zabrinutosti pandemijom (Szkody i sur. 2020).

Prema svemu navedenom, najvise zabrinute pandemijom COVID-19 su mlade Zene koje
imaju djecu, boluju od kroni¢ne bolesti, koje su manje obrazovane, nezaposlene, manje

zadovoljne brakom/vezom te s niskim prihodima kucanstva (Cerda i Garcia, 2022).
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1.4, Percipirana socijalna podrska

Drustvene aktivnosti 1 odnosi, pokazali su se kao kljucni elementi koji doprinose
zdravlju 1 zadovoljstvu ljudi tijekom cijelog zZivotnog vijeka (Cohen 2004, prema BrajSa-
Zganec i sur. 2018). Socijalna podrika odnosi se na procese putem kojih socijalni odnosi mogu
djelovati na tjelesno i/ili psihicko zdravlje (Cohen i Wills., 1985). Socijalna podrska Sirok je
pojam Koji obuhvaca niz konstrukata, ukljuc¢ujuci percipiranu podrsku i primljenu podrsku
(Haber, 2007). Barrera (1986) naglasSava da se socijalna podr§ka moze organizirati u tri
kategorije: drustvena ukorijenjenost, percipirana socijalna podrSka, i primljena podrska.
Takoder, prema Krause (2001) razlikuje se drustvena ukorijenjenost kao ucestalost kontakta s
drugima, primljena podrska, kao koli¢ina opipljive pomoc¢i koju stvarno pruzaju ¢lanovi
drustvene mreZe i percipirana podrska, kao subjektivna ocjene potpornih razmjena. Dodatno,
socijalna podrska moze biti kvantitativna (mjerena kao broj prijatelja koje netko moze
kontaktirati u krizi) i/ili kvalitativna (percepcija adekvatnosti socijalne podrske). Postoje
razli¢ite izvori podrSke: podrSka obitelji, prijatelja i relevantnih drugih osoba. Od ovih
konstrukata, samo se percipirana podrska smatra dosljednom poveznicom sa zdravljem (Haber,
2007). Prema teoriji podrske socijalne mreze, percipirana socijalna podrska proizlazi iz
razli¢itih karakteristika socijalnih mreza, kao $to su brojnost, gustoca i kvaliteta odnosa s
drugim ljudima (Cohen i Wills, 1985). Socijalna mreza osobe, kao $to su obitelj, prijatelji i
drustveni kontakti, moZe pruzati podrsku i resurse koji pomaZzu pojedincima da se nose sa
stresom i smanje negativne ucinke stresa na njihovo zdravlje i dobrobit. Edward Deci u teoriji
samoodrzivosti, naglaSava vaznost autonomije, povezanosti 1 kompetencije u zadovoljavanju
ljudskih potreba (Deci, 2002). Tijekom pandemije, ograni¢enja socijalnih interakcija i izolacija
mogu utjecati na osjecaj autonomije i povezanosti pojedinaca, §to moze smanjiti percipiranu
socijalnu podrsku. Kako bi se podrobnije razumjela zaStitna uloga socijalne podrske, razvila su
se dva razli¢ita modela. Prvi model, koji se naziva Model glavnog ucinka, govori da kada osoba
ima jaku mreZu socijalne podrske, razvija osjecaj zajedniStva i vlastite vrijednosti (Choen 1
Willis, 1985). Drugi model daje vaznost socijalnoj podrsci kao zastitnom ¢imbeniku u raznim
stresnim situacijama (Cohen i Hoberman, 1983). U stresnim situacijama, podrska prijatelja,
obitelji 1 drugih relevantnih osoba moze pruziti utjehu, olakSanje i1 osjecaj pripadnosti. U
istrazivanju Braj$a-Zganec i sur. (2018) percipirana socijalna podrska prijatelja, pokazala se
kao najvaznija za subjektivnu dobrobit hrvatskih gradana. Razlog tome moze biti $to su

prijatelji obicno c¢lanovi iste grupe koja dijeli osobne karakteristike, iskustva i Zivotni stil.
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Takoder, prijatelji su Cesto izvor druzenja i1 zabave, dok obiteljska zajednica obicno

podrazumijeva dijeljenje obaveza i zadataka.

Pojedinci i njihove obitelji tijekom pandemije COVID-19 suocavali su se s prijetnjama
od virusa, ali i sa raznim nesvakida$njim situacijama. Primjerice, mnogi su dozivjeli gubitak
Clanova obitelj kojima nisu mogli pruziti direktnu podrsku, zbog nemoguénosti socijalnog
kontakta. Takvi potencijalni gubici dodatno pojacavaju osjecaj tjeskobe i anksioznosti
(Weingarten i Worthen, 2018). Osim ve¢ih gubitaka, poput smrti bliskih osoba, obitelji se
suoCavaju i s raznim drugim problemima vezanima uz nedostatak socijalne podrske (Walsh i
sur., 2019). Taj nedostatak moze se ocitovati unutar same obitelji, smanjenjem kvalitete veze i

podrske od strane partnera, ali i na razini prijatelja i drugih relevantnih osoba.

Istrazivanja su pokazala da ljudi koji imaju manje podrzavajucih drustvenih odnosa,
prijavljuju vise negativnih psiholoskih smetnji koje mogu povecati rizik od bolesti (Choen i
Willis, 1985) te da je niska percipirana socijalna podrska jedan od glavnih prediktora visoke
razine stresa (Park i Jang., 2013). Visoka razina socijalne podr§ke moze djelovati kao zastitni
¢imbenik za pojedince tijekom vrlo stresnog zivotnog dogadaja, kao sto je pandemija COVID-
19 (Szkody i sur. 2021). Takoder, nedostatak socijalne podrSke tijekom pandemije moze
povecati rizik od problema s mentalnim zdravljem (Szkody i sur. 2021). Navedeno potvrduju
istrazivanja tijekom proslih pandemija (npr, HIV, SARS i Ebola), koja su otkrila da je visa
percipirana socijalna podrska povezana s nizim stopama mentalnih poremecaja (Chew i sur.
2020).

Medutim, s pandemijom COVID-19, socijalno distanciranje i samoizolacija mogu
ogranic¢iti dostupnost i primanje socijalne podrske. Dani provedeni u samoizolaciji nisu bili u
korelaciji s percipiranom socijalnom podrSkom, ali jesu sa dobivenom socijalnom podrSkom
(Szkody i sur. 2021). Takoder, istrazivanje Szkody i sur. (2021) pokazalo je da niti dobivena
niti percipirana socijalna podrska nisu znacajan prediktor brige oko pandemije COVID-19. S
druge strane, istrazivanje Ozbay i sur. (2007) nalaze da kvalitetna socijalna podrS§ka moze
povecati otpornost na stres 1 pomoci u zastiti od razvoja psihopatologije povezane s traumom,
koja moze biti posljedica COVID-a 19 (Brooks i sur, 2020). Nadalje, rezultati istrazivanja Grey
i suradnika (2020) pokazuju da je rizik od depresije bio 63% nizi kod osoba s visokom
percipiranom socijalnom podrskom u usporedbi s onima s niskom percipiranom socijalnom
podrskom. Ovaj nalaz vazan je za razdoblje pandemije COVID-19, s obzirom da je depresija

najcesc¢e procijenjeno mentalno stanje tijekom pandemije (Brooks i sur., 2020).
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1.5. Samoprocjena pogorSanja zivota uslijed pandemije COVID-19

Kvaliteta zivota iznimno je sloZen, viSedimenzionalan konstrukt koji opisuje ukupno
zadovoljsvo, blagostanje i dobrobit pojedinca. Ukljucuje fizi¢ko zdravlje, emocionalno stanje,
socijalne odnose, financijsku sigurnost, profesionalno ispunjenje, osobni razvoj, pristup
obrazovanju i druge konstrukte koji utje¢u na opée zadovoljstvo i sre¢u pojedinca (Flece i Perry
1995). Postoje dva znanstvena pristupa koja se obi¢no Koriste za mjerenje kvalitete Zivota:
mjerenje objektivnih uvjeta zivota ili socijalnih pokazatelja te mjerenje subjektivnih iskustava
ili subjektivnog blagostanja. Objektivne mjere se usredoto¢uju na vanjske ¢imbenike poput
uvjeta stanovanja, socioekonomskog statusa i demografskih varijabli, dok subjektivne mjere
razmatraju kako ljudi dozivljavaju i osjecaju svoj zivot (Diener i Suh, 1997). Objektivni
pokazatelji ukljucuju fizicko zdravlje, ocekivanu Zivotnu dob, prihode, obrazovanje i razinu
dostupnosti usluga. Subjektivni pokazatelji uklju¢uju osobne procjene zadovoljstva Zivotom,
sreée, zadovoljstva odredenim podrucjima zivota, kao i osjeéaj ravnoteze i ispunjenosti (Flece
i Perry 1995). Na kognitivnoj razini, subjektivno zadovoljstvo se definira kao kognitivna
evaluacija cjelokupnog Zivota (Pavot i sur., 1991). Prilikom vrednovanja zadovoljstva Zivotom,
pojedinac prvo istrazuje razli€ite aspekte svog zivota i usporeduje ih s onim $to je Zeljeno ili
idealno, a zatim donosi cjelokupnu evaluaciju zadovoljstva Zivotom kao cjelinom. Takoder,
treba uzeti u obzir ¢injenicu da pojedinci koriste vlastite kriterije i skup vrijednosti prilikom
odredivanja cjelokupnog zadovoljstva zivotom (Pavot i Diener, 2004). Afektivna komponenta
subjektivnog zadovoljstva odnosi se na pozitivne i negativne emocije, koje su neovisne
dimenzije emocija koje proizlaze iz razliCitih deskriptora, vremenskih okvira, jezika 1 kultura
(Watson i Clark, 1991). Afektivna komponenta predstavlja trenutne evaluacije ili reakcije na
dogadaje. Na afektivnoj razini, visoko subjektivno zadovoljstvo povezano je s iskustvom
ugodnih emocija zahvaljuju¢i primarno pozitivnoj evaluaciji svakodnevnih dogadaja (Myers i
Diener, 1995) .U istrazivanju Vuleti¢ i Mujki¢ (2002), kao glavne odrednice procjene kvalitete
zivota pokazale su se zdravlje, obitelj, religija i ljubav, a nakon njih prijateljstvo, posao i

financije.

S obzirom na situaciju izazvanu pandemijom COVID-19, kvaliteta Zivota moze se
znacajno promijeniti. Pandemija je dovela do brige za vlastito zdravlje i zdravlje bliskih osoba.
Strah od zaraze virusom i mogucnosti Sirenja na najranjivije ¢lanove drustva, kao $to su starije
osobe 1 osobe s oslabljenim imunoloskim sustavom, doveo je do dodatne paznje 1 opreznosti u

interakcijama s drugima. Socijalno distanciranje i izbjegavanje okupljanja postali su standardni
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protokol, §to je rezultiralo manjim kontaktom s obitelji, prijateljima i voljenima. Ova izolacija

moze imati negativan utjecaj na mentalno zdravlje i dobrobit ljudi (Szkody i sur. 2020).

S obzirom na sve navedeno, u ovom radu ¢e se ispitivati zivotni dogadaji majki
osnovnoskolske djece te pokusati predvidjeti samoprocjena pogorsanja Zivota na temelju socio-
demografskih podataka, zadovoljstva brakom/vezom, percipirane socijalne podrske obitelji,

prijatelja i drugih relevantnih osoba te zabrinutosti pandemijom.
2. Ciljevi i problemi istrazivanja

Osnovni cilj istrazivanja je istraZiti povezanost posljedica pandemije COVID-19 i
svakodnevnog Zivota majki osnovnoskolske djece. Posljedice pandemije COVD-19 u ovom
istrazivanju izrazene su kao samoprocjena pogorsanja Zivota, koja ¢e se pokuSati objasniti
pomocu prediktora zadovoljstva brakom/vezom, percipirane socijalne podrske obitelji,

prijatelja i drugih relevantnih osoba te zabrinutosti uslijed pandemije.

U svrhu ostvarenja navedenog cilja, postavljeni su sljedeéi problemi i hipoteze:
1. Ispitati zivotne dogadaje majki osnovnoskolske djece povezane sa pandemijom

COVID-19.

2. lIspitati povezanost zabrinutosti pandemijom COVID-19, zadovoljstva brakom/vezom,
percipirane socijalne podrske obitelji, prijatelja i relevantnih drugih te samoprocjene
pogorsanja svakodnevnog zivota uslijed pandemije COVID-19 majka djece
osnovnoskolske dobi.

H1: Samoprocjena pogorsanja zivota uslijed pandemije COVID-19 znacajno je povezana

sa zadovoljstvom brakom/vezom, percipiranom socijalnom podr§kom obitelji, prijatelja i

relevantnih drugih te zabrinutosti pandemijom; na nacin da je povecana samoprocjena

pogorSanja zivota znacajno povezana sa nizim zadovoljstvom brakom/vezom, niZom

percipiranom socijalnom podr§kom te s visom zabrinutosti zbog pandemije COVID-109.

3. Predvidjeti pogorSanje svakodnevnog zivota uslijed pandemije COVID-19 na temelju
socio-demografskih podataka, zabrinutosti pandemijom COVID-19, zadovoljstva
brakom/vezom 1 percipiranom socijalnom podr§kom obitelji, prijatelja i drugih.

H2: Socio-demografski podaci, zabrinutost pandemijom COVID-19, zadovoljstvo

brakom/vezom 1 percipirana socijalna podrSka obitelji, prijatelja i relevantnih drugih

17



znacajno predvidaju pogorSanje svakodnevnog zivota uslijed pandemije COVID-19, na
nacéin da majke koje imaju visu razinu obrazovanja i Koje su starije te percipiraju socijalnu
podrsku i zadovoljstvo brakom visim te su manje zabrinute zbog pandemije COVID-19,

procjenjuju manje pogorsanje svakodnevnog Zivota uslijed pandemije COVID-109.

3. Metoda

3.1. Sudionici

U provedenom istrazivanju sudjelovalo je ukupno 1206 majki osnovnoskolske djece iz
Varazdinske i Osjecko-baranjske Zupanije. Prosje¢na dob sudionica je 41,14 godine (sd=4.77),
a raspon dobi je od 28 do 56 godine. Od ukupnog broja sudionica N=27 (2.2%) majka ima
zavrSenu najviSe osnovnu §kolu, N=746 (61.1%) srednju ili visu Skolu, N=433 (35.5%) fakultet
ili doktorat. Takoder, od ukupnog broja sudionica, njih N=1081 (89,8%) je zaposleno na puno
radno vrijeme ili na dio radnog vremena, N=15 (1.2%) nisu zaposlene, ali obavljanju honorarne

poslove, N=110 (9%) su nezaposlene, umirovljenice i studentice.

3.2. Mjerni instrument

Upitnik zivotnih dogadaja tijekom protekle godine (konstruiran za potrebe projekta

Hrvatsko longitudinalno istrazivanje dobrobiti CRO-WELL,; https://crowell.pilar.hr/ ) mijeri

pojavu sedam dogadaja vezanih uz pandemiju COVID-19 (npr. boravak u samoizolaciji,
oboljenje od bolesti COVID-19) i drugih zivotnih dogadaja (npr. gubitak posla) tijekom
proteklih godinu dana. Sudionici su na navedene Cestice odgovarali sa DA ili NE, §to se

odnosilo na dozivljavanje navedenih dogadaja.

Samoprocjena pogorsanja Zivota uslijed pandemije COVID-19 (konstruiran za potrebe
projekta CRO-WELL,; https://crowell.pilar.hr/ ) mjerena je jednom cesticom na skali od 0

(,, Uopce nije pogorsala*“) do 10 (,, Izrazito se pogorsala*).

Skala zabrinutost u vezi pandemije COVID-19 (konstruirana za potrebe projekta CRO
WELL) odnosi se na Cetiri Cestice koje mjere zabrinutost za financijsku stabilnost, vlastito
zdravlje, zdravlje bliskih osoba i budu¢nost. Sudionici su na navedene Cestice odgovarali na
skali od 1 (,, Nimalo*) do 5 (;, Izrazito ). Za potrebe ovog rada, ukupni rezultat se formirao

zbrajanjem svih Cestica, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na vecu zabrinutost u vezi pandemije
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COVID-19. Formiranje ukupnog rezultata ove skale kao sume svih Cestica opravdano je, s
obzirom da je faktorskom analizom potvrden jedan faktor (Prilog 1). Pouzdanost je u ovom

istrazivanju izraZzena Cronbach alfa koeficijentom, koji za ovu skalu iznosi 0=0.812.

Skala zadovoljstva brakom/vezom (Brkljaci¢ i sur., 2019) sastoji se od devet Cestica.
Skala mjeri zadovoljstvo razli¢itim aspektima braka/veze (komunikacija, zajednic¢ke aktivnosti,
raspodjela duznosti i obaveza) i opée zadovoljstvo brakom. Sudionici su na pitanja iz skale
odgovarali na skali od 1 (,,Nimalo zadovoljna*) do 10 (,,Izrazito zadovoljna‘“). Ukupni rezultat
formirao se zbrajanjem odgovora na svih devet Cestica podijeljeno sa brojem Cestica, pri cemu
veéi rezultat ukazuje na vecCe zadovoljstvo brakom/vezom. Vrijednost Cronbach alfa

koeficijenta navedene skale u ovom istrazivanju iznosi 0=0.964.

Multidimenzionalna skala percipirane socijalne podrske (MSPSS) (Zimet i sur. 1988,
hrv. prijevod Brajsa-Zganec, Kaliterna Lipovéan i Hanzec, 2018) sastoji se od 12 &estica koje
mjere percepciju socijalne podrske iz tri izvora: obitelji, prijatelja i drugih relevantnih osoba.
Sudionici su na ¢estice odgovarali na skali od 1 (;, Uopce se ne slazem*) do 7 (,,Slazem se u
potpunosti ). Cestice 1, 2, 5 i 10 odnose se na druge relevantne osobe u Zivotu sudionica (npr.
., Postoji osoba koja je pored mene kada mi treba ). Cestice 3,4,8 i 11 odnose se na podriku
obitelji (npr. ,, Moja obitelj se stvarno trudi pomagati mi.*), a Cestice 6,7,9,12 na podrsku
prijatelja (npr. ,, Mogu racunati na prijatelje kada stvari krenu loSe. ). Ukupni rezultat se
formira kao prosjecan rezultat za svaku subskalu posebno i za sve ¢estice ukupno, pri ¢emu visi
rezultat ukazuje na vecu percipiranu socijalnu podrsku. S obzirom da se ukupni rezultat formira
ukupno i posebno za svaku subskalu, potrebno je provjeriti pouzdanost navedenih skala i
subskala. Za formiranje ukupnog rezultata na skali Cronbach alfa koeficijent iznosi 0=0.933.
Za subskalu koja se odnosi na percipiranu socijalnu podrsku drugih relevantnih osoba Cronbach
alfa koeficijent iznosi a=0.914, za percipiranu socijalnu podrsku obitelji 0=0.915 te za
percipiranu socijalnu podrsku prijatelja 0=0.949, pri ¢emu je vidljiva visoka pouzdanost svih

navedenih subskala i cijele skale.

3.3. Postupak

Podaci su prikupljeni u sklopu projekta Hrvatske zaklade za znanost Dobrobit djeteta u

kontekstu obitelji (CHILD-WELL). Istrazivanje se provodi longitudinalno kroz tri vala, no ovaj
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rad ukljucuje podatke dobivene isklju¢ivo u prvom valu, to¢nije 2021. godine. U ovom projektu
ukupno sudjeluje 15 osnovnih $kola Varazdinske i Osjec¢ko-baranjske zupanije. Podaci su se
prikupljati od u¢enika, njihovih majki i oeva te ucitelja. Prije provedbe istrazivanja, dobivena
je dozvola etickog povjerenstva Instituta Ivo Pilar, dozvola Ministarstva znanosti i obrazovanja,
dozvola ravnatelja svih 15 osnovnih §kola za provodenje istraZivanja. Takoder, svi sudionici su
dali osobne suglasnosti za sudjelovanje putem kojih im je zajam¢ena anonimnost i mogué¢nost
odustajanja od sudjelovanja u istrazivanju u bilo kojem trenutku. U ovom radu se koriste samo

rezultati majki, koji su statisticki obradeni u programu IBM SPSS.

4. Rezultati

Kako bi se odgovorilo na prvi problem u ovom istrazivanju napravljena je deskriptivna

analiza Zivotnih dogadaja majki osnovnoSkolske djece uslijed pandemije COVID-19.

Tablica 1. Deskriptivni podaci Zivotnih dogadaja majki osnovnoskolske djece uslijed pandemije
COVID-19 (N=1331)

% f
Preboljela sam COVID-19 234 311
Dobila sam otkaz. 4.4 58
Dijete za koje ispunjavam ovaj upitnik je preboljelo 198 170
koronavirus. '
. . N, 300
Smanjili su mi se financijski prihodi. 22,6
Bila sam u samoizolaciji. 47 625
Bilo mi je zabranjeno obavljati moj posao. 12 159
Dozivjela sam smrt bliske osobe 22,5 299

Tablica 1. prikazuje deskriptivne podatke Zivotnih dogadaja majki osnovnoskolske
djece uslijed pandemije COVID-19. Vidljivo je da je ¢ak 47% od ukupnog broja ispitanih majki
bilo u samoizolaciji zbog pandemije, dok je njih 23,4% preboljelo virus, a 22,5% dozivjelo smrt
bliske osobe. Od ukupnog broja ispitanih majki, 22,6% tvrdi da su joj se smanjili financijski
prihodi, 12% je bilo zabranjeno obavljati posao, 4,4% je dobilo otkaz, a 12,8% djece Cije su
majke ispunjavale ovaj upitnik je preboljelo COVID-19.

Prije provedbe statisticke analize s ciljem odgovora na drugi problem, provedena je

deskriptivna analiza svih varijabli uklju¢enih u istrazivanje.
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Tablica 2. Osnovni deskriptivni podaci ukupnih rezultata skala ukljucenih u istrazivanje
(N=1331)

Min Max M sd Asimetri¢nost Spljostenost
St. St.
statistik pogreska  statistik  pogreska

Zabrinutost pandemijom 4 20 1440 3.415 -.561 .067 .193 134
COoVID
Zadovoljstvo brakom/vezom 0 10 8.13 1.720 -1.271 .070 1.360 141
Percipirana socijalna podrska — 1 7 6.24 1.011 -1.877 071 3.950 141
Druge osobe
Percipirana socijalna podrska - 1 7 6.11 1.043 -1.608 .070 2.920 141
Obitelj
Percipirana socijalna podrska - 1 7 5.76 1.254 -1.362 .070 1.875 141
Prijatelji
Samoprocjena pogorSanja zivota 0 10 5.58 2.528 -.321 .067 -.732 134

U Tablici 2. prikazane su prosjecne vrijednosti ukupnih rezultata koriStenih skala. Prema
navedenim podacima vidljiva je poviSena zabrinutost majki uslijed dogadaja povezanih s
pandemijom COVID-19 (M=14.40, sd=3.415). Prosje¢no zadovoljstvo brakom/vezom
(M=8.13, sd=1.720) je relativno visoko. Sve tri subskale percipirane socijalne podrske ukazuju
na relativno visoku prosje¢nu razinu pruzene socijalne podrske od drugih osoba (M=6.24,
sd=1.011), obitelji (M=6.11, sd= 1.043) i prijatelja (M=5.76, sd=1.254). Samoprocjena
pogorsanja Zivota umjereno je izrazena (M=5.58, sd=2.528).

Prije testiranja povezanosti svih varijabli sa zabrinutosti COVID-om 19 provjereno je
zadovoljenje svih pretpostavki za koriStenje Pearsonovog koeficijenta korelacije. Zadovoljene
su sve pretpostavke osim normalnosti distribucije. Medutim, prema Klineu (2005) distribuciju
mozemo smatrati normalnom ako se vrijednosti indeksa asimetrije krecu u rasponu od -3 do
+3, a vrijednosti indeksa spljostenosti u rasponu od -10 do +10. S obzirom na to da sve varijable
zadovoljavaju Klineove uvjete normalne distribucije, prilikom obrade podataka koristene su
parametrijske statisticke metode. S obzirom da su navedeni uvjeti zadovoljeni, nastavlja se s
parametrijskom analizom, tocnije analizom povezanosti putem Pearsonovog koeficijenta

korelacije.
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Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacije koristenih skala

1 2 3 4 5 6 7 8
Dob (1)
Obrazovanje (2) 125%*
Zabrinutost (3) .004 -.201**
Zadovoljstvo -.058* .030 -117**
brakom/vezom (4)
PSP- drugi (5) -.080**  .067* -095**  .620**
PSP- obitelj (6) -.029 .091**  -.052 S91**  .681**
PSP prijatelji (7) ~ .014 .066* -097**  284*%*  AB7** A3T7**
PSP —ukupno (8)  -.036 091**  -.099**  577** .858** 838** [ 794**
Pogordanje zivota ~ -.015 -135*%*  .502** -108** -.061* -058*  -.019 -.054*

©)

* p<,05; **p<,01

Rezultati iz tablice 3. ukazuju na znacajnu povezanost vecine varijabli u istrazivanju sa
samoprocjenom pogorSanja Zivota. Vidljiva je niska znaCajna negativha povezanost sa
obrazovanjem (r=-.135, p<.01), $to znaci da su majke koje procjenjuju pogorsanje zivota visim,
nesto nizeg obrazovanja. Nije pronadena statisticki znac¢ajna povezanost izmedu samoprocjene
pogorSanja i dobi. Visoka korelacija vidljiva je izmedu varijabli samoprocjene pogorSanja
zivota 1 zabrinutosti zbog pandemije (r=.502, p<.01) Sto znaci da su majke koje su viSe zabrinute
oko pandemije, procjenjuju pogorsanje zivota visim. Niska negativna korelacija vidljiva je
izmedu varijabli samoprocjene pogorSanja i zadovoljstva brakom/ vezom (r=-.108, p<.01), §to
znaci da majke koje su manje zadovoljne brakom/vezom, procjenjuju nesto vece pogorsanje
zivota uslijed pandemije. Pronadene su i niske negativne povezanosti procjene pogorsanja sa
percipiranom socijalnom podr§kom drugih (r=-.061, p<.05) i obitelji (r=-.058, p<.05) te
ukupnim rezultatom percipirane socijalne podrske (r=-.054, p<.05), no nije pronadena

statistiCki znaCajna povezanost sa percipiranom socijalnom podr§kom prijatelja.

Najveca znaCajna pozitivna povezanost gledaju¢i sve varijable moze se primijetiti
izmedu percipirane socijalne podrske drugih i zadovoljstva brakom/vezom (r=.620, p<,01).
Takoder, visoke pozitivne povezanosti pronadene su i kod percipirane socijalne podrske obitelji
(r=.591, p<,01), prijatelja (r=.284, p<,01) i ukupnog rezultata percipirane socijalne podrske
(r=.577, p<,01) sa zadovoljstvom brakom/vezom. Navedeno ukazuje da su majke koje imaju
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viSu percipiranu socijalnu podrSsku drugih osoba, obitelji i1 prijatelja, zadovoljnije
brakom/vezom. Umjerena negativna povezanost vidljiva je izmedu zabrinutosti pandemijom
COVID-19i obrazovanja (r=-.201, p<,01), §to nalaze kako su zabrinutije majke prosje¢no nesto

nize obrazovane.

Kako bi se odgovorilo na tre¢i problem ovog istrazivanja, odnosno predvidjelo
pogorsanje zivota uslijed pandemije COVID-19, koristila se hijerarhijska regresijska analiza.
Zbog razlicitih povezanosti subskala percipirane socijalne podrske drugih relevantnih osoba,
prijatelja i obitelji sa samoprocjenom pogorsanja zivota u daljnjoj analizi koristio se ukupan
rezultat percipirane socijalne podrske. Takoder, percipirana socijalna podrska prijatelja nije se

pokazala znac¢ajno povezanom sa samoprocjenom pogorsanja Zivota.

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize, predvidanja pogorSanja zZivota uslijed
pandemije COVID-19 na temelju socio-demografskih podataka, zabrinutosti u vezi pandemije
COVID-19, zadovoljstva brakom/vezom i ukupnog rezultata percipirane socijalne podrske

Prediktori Kriterij: pogorsanje zivota uslijed pandemije COVID-19
1. korak b SE(b) B t
Obrazovanje -.623 143 -.128 -4.343**
Dob 013 .016 025 .858
R? R¥or. df, df, F
.016 .015 2 1146 9.474**
2. korak b SE(b) B t
Obrazovanje -,119 128 -.025 -.934
Dob .004 .014 .007 276
Zadovoljstvo -.012 .005 -.079 -2.515*
brakom/vezom
Percipirana .008 .007 .035 1.120
socijalna podrska
Zabrinutost .361 .019 493 18.839**
pandemijom
R? R%or. AR df, df, F
.259 256 .241** 5 1143 80.018**

*p<.05, **p<.01
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Rezultati hijerarhijske regresijske analize prikazani u Tablici 4. pokazuju kako prvi blok
znacajno predvida kriterij samoprocjene pogorSanja zivota uslijed pandemije COVID-19
(p<.01). Socio-demografski podaci (dob i obrazovanje) zajedno objasnjavaju 1,5% varijance
kriterija. Medutim, jedini znac¢ajni prediktor u ovom modelu je obrazovanje (f=-.128, p<.01),
Sto znaci da obrazovanije majke procjenjuju manje pogorsanje zivota uslijed pandemije. U
drugom bloku uz socio-demografske podatke ukljuceni su i prediktori zadovoljstvo
brakom/vezom, percipirana socijalna podrska i zabrinutost pandemijom. Uvodenjem dodatnih
prediktora zna¢ajno je porastao postotak objasnjene varijance. Toc¢nije, znacajno je objasnjeno
ukupno 25,6% varijance zabrinutosti pandemijom COVID-19 (p<.01). U ovom bloku postoje
dva znaCajna prediktora, zadovoljstvo brakom/vezom (f=-.079, p<.05) i zabrinutost
pandemijom ($=.493, p<.01), $to znac¢i da majke koje su manje zadovoljne brakom/vezom i
vise zabrinute pandemijom, procjenjuju vece pogorsanje zivota uslijed pandemije COVID-19.
U drugom bloku, obrazovanje prestaje biti znacajan prediktor. Percipirana socijalna podrska
nije se pokazala kao znacajan prediktor. Razlog moze biti visoka korelacija izmedu percipirane

socijalne podrske i zadovoljstva brakom/vezom.

5. Rasprava

Istrazivanje je provedeno kako bi se ispitala povezanost posljedica pandemije COVID-
19 1 svakodnevnog Zivota majki osnovnoskolske djece. Dodatni ciljevi bili su opisati zivotne
dogadaje majki osnovnoskolske djece te predvidjeti samoprocjenu pogorsanja zivota uslijed
pandemije COVID-19 na temelju socio-demografskih podataka, zadovoljstva brakom/vezom i
percipirane socijalne podrSke obitelji, prijatelja i drugih relevantnih osoba te zabrinutosti zbog

pandemije.

5.1. Zivotni dogadaji majki osnovnoskolske djece povezani sa pandemijom COVID-19

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem, opisivali su se Zivotni dogadaji
majki osnovnoskolske djece povezanih s pandemijom COVID-19. Dobiveni rezultati u skladu
su sa prethodnim istrazivanjima, koja su ukazala na poviseni postotak pojedinaca koji su bili u
doticaju s virusom (Brooks i sur. 2020). Vidljivo je da je je visoki postotak majki bio u
samoizolaciji, prebolio COVID-19 te dozivio smrt bliske osobe, $to je u skladu sa visokim
brojevima oboljelih i umrlih u Republici Hrvatskoj (HZZO, 2023). Prema rezultatima maniji je
postotak djece koja su preboljela COVID-19 od njihovih majki, §to potvrduje ¢injenicu da su
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Pandemija COVID-19 uzrokovala je niz gospodarskih i drustvenih problema koji su
imali znacajan utjecaj na razne aspekte Zivota pojedinaca. Zbog mjera ograni¢enja koje su
dovele do zatvaranja Skola i drugih obrazovnih institucija, mnoge majke su morale ostati kod
kuée kako bi se brinule za djecu (Adams i sur., 2021). Cak i one koje su mogle raditi od kuce,
cesto su se suocavale s povecanim opterecenjem, jer su morale istovremeno raditi 1 brinuti se o
djeci (Adams i sur., 2021). S obzirom da neki poslovi nisu pogodni za rad od kuce, majkama je
ponekad bilo i zabranjeno obavljati posao. Prema rezultatima ovog istrazivanja, o0 istom je
izvijestilo 12% sudionica. Isto tako, Dang i Nguyen (2021) navode da su mnoge majke izgubile
posao ili su morale smanjiti radno vrijeme zbog poteSkoca u pronalasku adekvatne skrbi za
djecu, sto je dovelo do smanjena financijskih primanja. Rezultati ovog istrazivanja su u skladu
s navedenim, s obzirom da cak 22,4% od ukupnog broja sudionica izvjeStava o smanjenju
financijskih prihoda. Ovaj nalaz nesto je nizi od istrazivanja koje su proveli Celik i suradnici
(2020) na uzorku od 493 ispitanika koje je pokazalo da 43,6% sudionica izvjeStava o znacajnom
padu obiteljskih prihoda zbog izbijanja pandemije COVID-19. Vecina roditelja koji su
sudjelovali u istrazivanju koje su proveli Adams i sur. (2020) izvijestila je o znaCajnim
izazovima s kojima se suocavaju u odgoju djece tijekom pandemije COVID-19. Otezani odgoj
djece identificiran je kao jedan od glavnih problema s kojima su se roditelji susreli, pri ¢emu su
promjene u djetetovoj svakodnevnoj rutini, briga i anksioznost zbog virusa COVID-19 bili
najcesci faktori koji su pridonijeli tim izazovima (Adams i sur., 2020). Pandemija je izazvala
znafajne promjene u Zivotnim uvjetima obitelji, ukljuujuéi promjene u radnoj dinamici,
zatvaranje $kola i vrti¢a te uvod u online obrazovanje. Kao rezultat tih promjena, roditelji su
morali prilagoditi svoje dnevne rasporede, uloge i odgovornosti kako bi se nosili s
novonastalom situacijom. Nedostatak strukture i rutine, koje su inace korisne roditeljima u
odrZavanju organiziranosti i smanjenju stresa, postao je izazov u pandemijskom kontekstu
(Adams 1 sur., 2020). Osim toga, mnoge majke su se nasle u situaciji da moraju pruziti podrsku
svojoj djeci tijekom online nastave. Prebacivanje na virtualnu nastavu zahtijevalo je prilagodbu
novim tehnologijama, organizaciju rasporeda i aktivno sudjelovanje u obrazovnom procesu
svoje djece. Ova nova uloga majki u obrazovanju bila je dodatni izvor stresa i opterecenja, s
obzirom na to da su morale balansirati izmedu svojih radnih obveza i pruzanja podrSke svojoj
djeci u online okruzenju (Adams i sur., 2020). Nepredvidivost situacije tijekom pandemije, kao
1 stalne promjene u mjerama i preporukama, dodatno su otezavale odrzavanje dosljedne dnevne
rutine u obiteljima. Ova nestabilnost i nedostatak predvidljivosti mogu dovesti do povec¢anog
stresa 1 frustracije kod roditelja, Sto dalje moze utjecati na njihovu sposobnost pruzanja

kvalitetne skrbi i odgoja za djecu (Adams i sur., 2020).
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S obzirom na sve navedeno, moze se zakljuciti da je pandemija COVID-19 izazvala
velike promjene u svakodnevnom zivotu ljudi diljem svijeta, a majke su bile posebno pogodene

ovom Kkrizom, §to je sukladno rezultatima ovog istrazivanja i prijasnjih studija.

5.2. Povezanost zabrinutosti pandemijom COVID-19, zadovoljstva brakom/vezom, percipirane
socijalne podrske te samoprocjene pogorsanja svakodnevnog Zivota uslijed pandemije

Na pocetku pandemije, ljudi su se suocavali s mnogim stresorima, poput straha od
zaraze, gubitka posla 1 financijskih poteskoca, socijalne izolacije 1 zdravstvenih problema. Ti
Su stresori utjecali na mentalno zdravlje ljudi i njihovo opcenito zadovoljstvo Zivotom
(Pfefferbaum i North, 2020). Iz tog razloga, u ovom istrazivanju proucavala se povezanost
zabrinutosti pandemijom COVID-19, zadovoljstva Zivotom, zadovoljstva brakom/vezom,
percipirane socijalne podrske obitelji, prijatelja i relevantnih drugih te samoprocjene pogorsanja
zivota. Pretpostavka ovog rada je da ¢e samoprocjena pogorSanja Zivota uslijed pandemije
COVID-19 biti znacajno povezana sa zadovoljstvom brakom/vezom, percipiranom socijalnom
podrskom obitelji, prijatelja i relevantnih drugih te zabrinutosti pandemijom, na nacin da je
poveana samoprocjena pogorSanja Zzivota znacajno povezana sa nizim zadovoljstvom
brakom/vezom, nizom percipiranom socijalnom podrSkom te s viSom zabrinutosti zbog
pandemije COVID-19. Navedena pretpostavka je veéinski potvrdena, s obzirom da rezultati
ukazuju da su majke koje procjenjuju vece pogorsanje Zivota, zabrinutije pandemijom, imaju
nize zadovoljstvo brakom/vezom, percipiraju socijalnu podrSku drugih i1 obitelji niZom.
Percipirana socijalna podrSka prijatelja nije se pokazala statisticki povezanom sa

samoprocjenom pogorsanja Zivota.

Zadovoljstvo brakom je vazan aspekt istrazivanja u podrucju obiteljske psihologije i
sociologije. Kao subjektivha procjena, zadovoljstvo brakom moze varirati ovisno o
individualnim iskustvima, percepcijama i kontekstu Zivota. Mnogi faktori mogu utjecati na
zadovoljstvo brakom, ukljucujuéi sretne 1 neugodne dogadaje koji se dogadaju unutar obitelji.
IstraZivanja su pokazala da izazovni dogadaji u kontekstu obitelji, poput promjena ili stresnih
situacija, mogu imati znacajan utjecaj na zadovoljstvo brakom. Ti dogadaji mogu biti povezani
s nizom emocija, ukljucuju¢i anksioznost, strah, frustraciju i tugu. Kada se takvi stresori
javljaju, mogu dovesti do povecanog stresa 1 negativno utjecati na zadovoljstvo 1 kvalitetu
intimnih odnosa unutar braka. Stresori mogu ometati parove u provodenju kvalitetnog vremena
zajedno 1 odrzavanju pozitivne interakcije. Na primjer, vanjski uzroci stresa, kao §to su prirodne

katastrofe ili ekonomske poteSkoce, mogu dovesti do smanjenja zadovoljstva brakom.
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Istovremeno, stresni dogadaji kao Sto su financijski problemi ili gubitak posla pokazali su se
povezanima s niskom bra¢nom stabilnosti, loSijim bra¢nim interakcijama i seksualnim
problemima. Prema navedenom, vidljivo je da su rezultati ovog istrazivanja u skladu s
literaturom te da se mozZe potvrditi znaajna povezanost izmedu samoprocjene pogorsanja

zivota 1 zadovoljstva brakom/vezom.

Pandemija COVID-19 predstavlja poseban izazov za brakove diljem svijeta. Restrikcije,
gubitak posla, zdravstveni rizici 1 socioekonomska neizvjesnost mogu dovesti do povecanog
stresa i negativno utjecati na zadovoljstvo brakom. Mnogi parovi su se suoili s promjenama u
nacinu zivota, radnom okruzenju i raspodjeli obiteljskih odgovornosti, Sto moze imati

dugorocne posljedice na njihovu intimnost i zadovoljstvo brakom.

Kao $to je navedeno u uvodu, suzbijanje pandemije COVID-19 ukljucivalo je mjere
poput socijalne distance i karantene, mogu dovesti do smanjenja socijalne podrske koju ljudi
osjecaju. Podrska obitelji, prijatelja i zajednice moze pruziti emocionalnu potporu i pomo¢ u
teskim vremenima (Pfefferbaum i North, 2020). S obzirom na navedeno i znacajne rezultate
ovog istrazivanja moze se zakljuciti da postoji povezanost u samoprocjeni pogorsanja Zivotom
1 percipirane socijalne podrske, na nac¢in da majke koje procjenjuju vece pogorSanje zivota,
percipiraju nizu socijalnu podrSku. Zanimljivo je §to u ovom istraZivanju nije pronadena
statisti¢ki zna€ajna povezanost samoprocjene pogorSanja Zivota i percipirane socijalne podrske
prijatelja. Prema rezultatima istraZivanja (Brajsa-Zganec i sur., 2018), percipirana socijalna
podrska prijatelja, pokazala se kao najvaznija za subjektivnu dobrobit, odnosno zadovoljstvo
zivotom. Nalaz ovog istrazivanja, moze se objasniti Cinjenicom da su tijekom pandemije
COVID-19 pojedinci najvise vremena provodili uz svoju obitelj i relevantne osobe te zbog
ograni¢enja socijalnog kontakta smanjili vrijeme provedeno sa prijateljima. Ako je osoba
izolirana ili ograniCena u socijalnim interakcijama, socijalna podrska je manje dostupna ili
manje ucinkovita. Ako postoje drugi izvori podrske, poput obitelji i drugih relevantnih osoba,
moze se dogoditi da je utjecaj socijalne podrske prijatelja nize izrazen. Iglesias-Rodriguez i sur.
(2021) pokazali su da su osobe koje su bile u samoizolaciji imale nizu razinu percipirane
socijalne podrske prijatelja u usporedbi s onima koji nisu bili u samoizolaciji. Navedeno moze
biti posljedica €injenice da su osobe u samoizolaciji bile fizicki odvojene od svojih prijatelja i
drustva, §to moze dovesti do osje¢aja usamljenosti 1 izolacije. U ovom istrazivanju potvrdeno

je kako je ¢ak 47% sudionica bio u samoizolaciji, $to je u skladu sa prethodnih istrazivanjem.
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5.3. Predvidanje samoprocjene pogorsanja zivota majki uslijed pandemije COVID-19

Zadnji cilj ovog istrazivanja bio je predvidjeti samoprocjenu pogorsanja zivota uslijed
pandemije COVID-19 na temelju socio-demografskih podataka, zadovoljstva brakom/vezom,
percipirane socijalne podrske i zabrinutosti pandemijom COVID-19, na nacin da da majke koje
imaju visu razinu obrazovanja i kKoje su starije te percipiraju socijalnu podrsku i zadovoljstvo
brakom visim te su manje zabrinute zbog pandemije COVID-19, procjenjuju manje pogorsanje

svakodnevnog zivota uslijed pandemije COVID-19.

Samoprocjena pogorSanja zivota uslijed pandemije COVID-19 predstavlja subjektivni
dojam pojedinca o smanjenoj kvaliteti Zivota u usporedbi s razdobljem prije pandemije. Ova
procjena obuhvaéa Sirok spektar aspekata zivota, ukljucujuéi fizicko 1 mentalno zdravlje,
socijalne veze te ekonomske faktore. Pandemija COVID-19 izazvala je znacajne promjene u
svakodnevnom zivotu pojedinaca diljem svijeta, s obiljezjima kao §to su ogranicenja putovanja,
socijalna distanca, promjena radnih uvjeta i prelazak na online obrazovanje. Jedan od glavnih
aspekata koji su utjecali na samoprocjenu pogorsanja Zivota tijekom pandemije je promjena u
rutini 1 svakodnevnim aktivnostima. Restrikcije putovanja, zatvaranje Skola, vrti¢a 1 radnih
mjesta te prelazak na rad od kuce ili gubitak zaposlenja rezultirali su znacajnim promjenama u
kontrole 1 destabilizacije svakodnevnih rutina, §to moze negativno utjecati na op¢u dobrobit 1
samoprocjenu kvalitete Zivota (Brooks 1 sur., 2020). Pandemija takoder moze imati ozbiljan
utjecaj na fizicko 1 mentalno zdravlje pojedinaca. Strah od infekcije, socijalna izolacija,
povecan stres 1 tjeskoba te nedostatak pristupa zdravstvenoj skrbi mogu rezultirati pogorSanjem
fizickog 1 mentalnog blagostanja. Osjecaj tjeskobe, depresije 1 stresa Cesto su prisutni tijekom
pandemije, §to moZe smanjiti subjektivno zadovoljstvo zivotom (Pierce 1 sur., 2020). Socijalni
odnosi takoder su vazan aspekt koji moze biti pogoden tijekom pandemije. Fizicka udaljenost,
ogranicenja drustvenih kontakata i socijalna distanca dovode do osjec¢aja usamljenosti, izolacije
1 manjka podrske. Ova izolacija moze smanjiti osje¢aj povezanosti 1 zadovoljstva u

interpersonalnim odnosima, $to dalje utjece na samoprocjenu kvalitete Zivota.

Pretpostavka ovog istrazivanja da ¢e manje obrazovane i starije majke procjenjivati
pogorsanje zivotom vecim je djelomi¢no potvrdena. Manje obrazovane Zene Cesto se suo¢avaju

s ve¢im socioekonomskim izazovima (Singh-Manoux i sur., 2004), koji uvelike utjeCu na
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procjenu pogorsSanja zivota. Takoder, obrazovanje moze biti povezano s boljim pristupom
informacijama i1 razumijevanjem situacije. Manje obrazovane zene mozda nemaju jednak
pristup informacijama o pandemiji, smjernicama za sigurnost ili dostupnim resursima.
Nedostatak relevantnih informacija moze povecati osje¢aj nesigurnosti i pogorsanja situacije
(Anticevi¢, 2021). S obzirom na navedeno, moze se zakljuciti kako su rezultati ovog
istrazivanja u skladu sa rezultatima prethodnih. S druge strane, pretpostavka je takoder kako ¢e
mlade majke procjenjivati vece pogorsanje zivota uslijed pandemije COVID-19. Prethodna
istrazivanja su pokazala da je zabrinutost pandemijom obrnuto proporcionalna dobi (Cerda i
Garcia, 2022), Sto znaci da su mladi ljudi zabrinutiji pandemijom od starijih. Ovaj nalaz moze
se objasniti ¢injenicom da se mlade Zene viSe boje zaraze virusom jer su svjesne da mogu
prenijeti bolest na starije osobe koje su izlozenije ozbiljnijim zdravstvenim rizicima. Takoder,
mlade Zene su mozda viSe zabrinute zbog gubitka radnog myjesta, place ili neizvjesne
ekonomske situacije, jer su manje financijski stabilne od starijih Zena. Medutim, dob se u ovom

istrazivanju ipak nije pokazao kao znacajan prediktor u predvidanju pogorsanja zivotom.

Kao jedan od znacajnih prediktora u previdanju samoprocjene pogorSanja zivota, u
ovom istrazivanju je zadovoljstvo brakom/vezom. Navedeno potvrduju prosla istrazivanja
(Pietromonaco i Overall, 2021). Zadovoljstvo brakom/vezom moze imati utjecaj na razinu
zabrinutosti pojedinca u stresnim situacijama. Istrazivanja su pokazala da pojedinci koji su
zadovoljni svojim brakom/vezom imaju manju razinu stresa u usporedbi s onima koji nisu
zadovoljni (Robles, 2014). Takoder, istraZivanje koje se bavilo utjecajem zadovoljstva brakom
na stres u Sjedinjenim Americkim Drzavama, pokazalo je da su ljudi koji su izrazili vise
zadovoljstva svojim brakom/vezom imali manje stresne reakcije na situacije koje su izazivale
stres, uklju¢ujuci financijske probleme, gubitak posla i konflikte s drugim ljudima (Proulx i
sur., 2013). Istrazivanje koje su proveli Balzarini i sur. (2023) obuhvatilo je 57 zemalja s ciljem
istrazivanja veze izmedu stresora uzrokovanih pandemijom COVID-19 i percepcije kvalitete
partnerskih veza. Rezultati su ukazali na povezanost izmedu stresora poput osjecaja
usamljenosti, financijskog pritiska 1 stresa s nizim zadovoljstvom u vezama, manjom
predanosc¢u partneru i ve¢im sukobima tijekom pocetne faze pandemije i sljedeca tri mjeseca.
Promjene u osjecaju usamljenosti i stresa bile su povezane s zadovoljstvom u vezama i razinom
sukoba. Zanimljivo je da je visoka senzibilnost prema osjeajima partnera, djelovala kao
zastitni ¢imbenik zadovoljstva u partnerskim odnosima tijekom stresora u pandemiji. Ova se
zaStitna uloga najviSe istaknula tijekom pocetne faze pandemije, dok su se ti u¢inci smanjili
tijekom vremena. Nalazi upucuju na prakticnu vaznost pruzanja profesionalne pomoci

parovima kako bi odrzali kvalitetu i zadovoljstvo u vezi te smanjili sukobe tijekom razdoblja
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intenzivnih stresora poput pandemije COVID-19. Iako se oc¢ekuje da Ce stres u partnerskim
odnosima rezultirati ve¢im sukobima i manjim zadovoljstvom, parovi koji ostaju predani svom

partneru mogu zadrzati zadovoljstvo i kvalitetu svog odnosa.

Jedna od pretpostavki ovog istrazivanja bila je da ¢e percipirana socijalna podrska
obitelji, prijatelja i drugih relevantnih osoba znacajno predvidati samoprocjenu pogorSanja
zivota uslijed pandemije COVID-19. Socijalna podrSka se odnosi na percepciju da su pojedinci
okruzeni osobama koje ih podrzavaju, pomazu im u rjeSavanju problema i pruzaju emocionalnu
potporu. Istrazivanja su pokazala da percepcija socijalne podrSke moze smanjiti razinu
zabrinutosti i anksioznosti u stresnim situacijama, uklju¢ujuci i pandemiju (Xiong i sur., 2020).
Istrazivanje provedeno u Kini otkrilo je da su pojedinci koji su osjetili viSu razinu socijalne
podrske iz obitelji, prijatelja i drugih bliskih osoba tijekom pandemije imali niZe razine
anksioznosti i depresije (Wang i sur., 2020). Iako je u ovom istrazivanju dobivena povezanost
percipirane socijalne podrske i samoprocjene pogor$anja Zivota, socijalna podrska se nije
pokazala kao statisticki znacajan prediktor. Ovaj nalaz moZe se objasniti specifi¢nosti
situacijom izazvanom pandemijom COVID-19, ali i zbog kolinearnosti prediktorskih varijabli,
odnosno visokih korelacija medu prediktorima, posebno zadovoljstvom brakom/vezom i
ukupnom socijalnom podrSkom. Navedeno mozZe otezati razlikovanje pojedinacnih ucinaka
prediktora na kriterij, ak i ako su pojedinac¢no visoko korelirani s kriterijem. Kada su prediktori
medusobno povezani, koeficijenti regresije mogu postati nepouzdani 1 teSko ih je interpretirati.
Takoder, ako osoba ima visoku percipiranu socijalnu podrsku, izazovi s kojima se suocava
tijekom pandemije mogu biti toliko veliki da podrska drugih nije dovoljna da bi se ublazila
njithova samoprocjena pogorSanja zivota. Pojedinci mogu biti preokupirani Zivotnim
situacijama, poput gubitka posla, zdravstvenih briga ili financijskih poteskoc¢a pa im ni socijalna
podrska ne predstavlja utjehu. Takoder, razlog ovog nalaza moZe biti u ograni¢enoj podrsci

zbog fizicke udaljenosti pojedinaca.

Zabrinutost u doba pandemije moZe se odnositi na brojne faktore, ukljucujuci
prvenstveno brigu o vlastitom zdravlju, zdravlju drugih, financijskoj situaciji, obrazovanju,
poslu ili drugim Zivotnim podru¢jima (Davey i Wells, 2006). Jedan od najvecih uzroka
zabrinutosti je utjecaj pandemije na zdravlje ljudi, brzo Sirenje virusa medu ljudima,
ogranicenja kretanja 1 manjka druStvenog kontakta te utjecaja pandemije na zaposlenost i
financijsku dobrobit. Sve ove ¢injenice zajedno stvaraju veliku zabrinutost medu ljudima Sirom
svijeta. Zbog svega navedenog, pretpostavka ovog istrazivanja je da ¢e majke koje su
zabrinutije zbog pandemije, procjenjivati pogorsanje zZivota viSim. Rezultati ovog istrazivanja
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u skladu su s rezultatima prethodnog istrazivanja i navedenom pretpostavkom. Majke su ¢esto
vrlo osjetljive na zdravlje i sigurnost svoje djece. Ako su zabrinute zbog moguénosti zaraze
COVID-19 ili zdravstvenih posljedica koje pandemija moze imati na njihovu djecu, to moze
povecati njihovu percepciju pogorSanja zivota. Takoder, kada je pojedinac zabrinut, paznja mu
se Cesto usredotoCuje na negativne aspekte situacije (Frey i sur., 2020). To moze dovesti do
prepoznavanja i naglaSavanja problema, poteskoca i rizika u okolini. Kao rezultat toga, nasa
percepcija pogorsanja zivota moze biti veca jer smo usredotoceni na potencijalne negativne
ishode. Takoder, zabrinutost je obi¢no u korelaciji sa emocionalnim reakcijama poput tjeskobe,
straha i nelagode (Parkinson i Simons, 2012). Kada su pojedinci emocionalno uznemireni,
skloni su percipirati stvari negativnije nego $to zaista jesu. Pojedinci koji su preoptereceni
zabrinuto$¢u 1 osjecaju se tjeskobno, procjenjuju pogorSanje zivota visSim (Langlois i sur.,
2000).

5.4. Nedostaci i ogranicenja istrazivanja

Najveéi nedostatak ovog istrazivanja je selekcionirani uzorak. Naime, u ovom
istrazivanju koristili su se podaci majki odnosno obitelji koje su pristale sudjelovati u
istrazivanju. Pretpostavka je da se majke 1 obitelji koji pristaju sudjelovati mogu razlikovati od
onih koji ne pristaju po zainteresiranosti, motivaciji ili nekim drugim karakteristikama. Kao
rezultat toga, uzorak moZe biti nereprezentativan za ciljanu populaciju, Sto otezava
interpretaciju rezultata na Siru populaciju. Takoder, sudionice koji dobrovoljno pristaju
sudjelovati u istrazivanju, mogu imati tendenciju da prikazu sebe i svoju obitelj u povoljnijem
svjetlu, Sto moZe dovesti do iskrivljavanja rezultata. Iskrivljavanje odgovora moZe umanjiti
pouzdanost 1 naruSiti valjanost istraZivanja. Takoder, u ovom radu primijenjeni su podaci
prikupljeni samo u prvom valu longitudinalnog istrazivanja, Sto svakako ograni¢ava mogu¢nost
razumijevanja dugoro¢nih posljedica pandemije COVID-19. Uz sve navedeno, kriterijska
varijabla ovog istrazivanja, odnosno procjena pogorSanja zivota uslijed pandemije,
operacionalizirana je samo jednom Cesticom ¢ime je upitna njena pouzdanost. KoriStenjem
samo jedne Cestice za mjerenje kriterijske varijable, postoji moguénost da mjerenje nece
obuhvatiti sve aspekte ili dimenzije varijable, $to moZe dovesti do nepotpunog ili nepreciznog

razumijevanja pojma koji se mjeri.

S obzirom da se pokazalo kako pandemija utjeCe na mnoge aspekte Zivota poput,
zadovoljstva brakom/vezom i percipirane socijalne podrske potrebna su mnoga istrazivanja na

tu temu. Ovo istrazivanje provodilo se tijekom same pandemije te ukazuje na kratkorocne
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posljedice. Buduca istrazivanja trebala bi proucavati dugoroc¢ne posljedice pandemije ne samo
na majkama, ve¢ i na njihovoj djeci. Takoder, bilo bi pozeljno da se provedu longitudinalna
istrazivanja kako bi se utvrdilo postoji li gradacijsko povecanje ili Smanjenje utjecaja same
pandemije na svakodnevni Zivot. Primjerice, rad od kucée postao je uobifajen u mnogim
dijelovima svijeta tijekom pandemije. Buduca istrazivanja trebala bi istraziti kako rad od kuce
utjece na obiteljsku dinamiku, kao $to su rasporedi obitelji i ravnoteza izmedu posla i obiteljskih
odgovornosti. Takoder, mnoge Skole diljem svijeta Su zatvorene tijekom pandemije, a nastava
se odvijala na daljinu. Buduca istrazivanja trebala bi istraziti kako ova promjena utjece na
obiteljski zivot, posebno na ravnotezu izmedu posla i obiteljskih odgovornosti. Pandemija
COVID-19 moze takoder utjecati na roditeljske stilove, izazvati povecanu anksioznost i stres
kod roditelja, kao i na poveéanje vremena koje roditelji provode sa svojom djecom. Buduca
istrazivanja trebala bi istraziti kako se ovi ucinci razlikuju izmedu razli¢itih dobnih skupina

djece, kao 1 kako se roditelji prilagodavaju novim izazovima koje je donijela pandemija.

6. Zakljuéak

Glavni cilj istrazivanja bio je istraziti povezanost posljedica pandemije COVID-19 i
svakodnevnog Zivota majki osnovnoskolske djece. Predvidala se samoprocjena pogorsanja
svakodnevnog Zivota majki uslijed pandemije COVID-19 na temelju socio-demografskih
podataka, zabrinutosti pandemijom COVID-19, zadovoljstva brakom/vezom i percipiranom
socijalnom podrskom obitelji, prijatelja i drugih. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 1206
majki osnovnoskolske djece iz Varazdinske i Osjecko-baranjske zupanije. Rezultati su pokazali
kako navedeni prediktori znacajno predvidaju samoprocjenu pogorsanja svakodnevnog zivota
majki osnovnoskolske djece. Razina obrazovanja majke, razina zabrinutosti pandemijom
COVID-19 te zadovoljstvo brakom/vezom pokazali su se kao statisticki znacajni prediktori u
predvidanju samoprocjene pogorsanja svakodnevnog zivota. Istrazivanje je potvrdilo
pretpostavku da manje obrazovanije majke procjenjuju veéu samoprocjenu pogorsanja Zivota,
S obzirom da obrazovanje moze biti povezano s boljim pristupom informacijama i
razumijevanjem situacije. Takoder, vec¢a zabrinutost pandemijom uzrokuje vecu samoprocjenu
pogorsanja zivota majki S obzirom da su pojedinci koji su emocionalno uznemireni i
preoptereceni zabrinuto$¢u, skloni percipirati stvari negativnije nego $to zaista jesu. Nize
zadovoljstvo brakom/vezom takoder predvida viSu samoprocjenu pogorSanja zivota uslijed
pandemije, jer razina zadovoljstvo brakom/vezom moze imati utjecaj na razinu zabrinutosti

pojedinca u stresnim situacijama poput pandemije. lako je u ovom istrazivanju dobivena
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znacajna povezanost percipirane socijalne podrske 1 samoprocjene pogorSanja Zivota, socijalna
podrska se nije pokazala kao statisticki znacajan prediktor, Sto Se moze objasniti specifi¢nosti
situacijom izazvanom pandemijom COVID-19, ali i zbog visoke povezanosti prediktorskih

varijabli.

Dodatno, u ovom istrazivanju ispitivali su se zivotni dogadaji majki osnovnoskolske
djece povezani sa pandemijom COVID-19. Rezultati su pokazali kako je visok postotak majKki
bilo u samoizolaciji zbog pandemije COVID-19, preboljelo virus, izvijestilo 0 smanjenju

financijskih prihoda te dozivjelo smrt bliske osobe.
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Prilog 1. Faktorska analiza Skale zabrinutosti u vezi pandemije COVID-19

Tablica 1. Bartlettov test sfericiteta i KMO test pogodnosti analize

Bartlettov test sfericiteta
Kaiser-Meyer-Olkin

test pogodnosti analize ~ Priblizni df 0
2
X
Zabrinutost 745 1942,07 6 <001
pandemijom
Tablica 2. Prikaz komunaliteta manifestnih varijabli
Inicijalni Komunalitet nakon
komunalitet ekstrakcije
Zabrinutost za financijsku stabilnost 1 ,529
Zabrinutost za vlastito zdravlje 1 ,698
Zabrinutost za zdravlje bliskih osoba 1 ,610
Zabrinutost za buducnost 1 , 7140

Tablica 3. Postotak ukupno objasnjene varijance setom Cestita vezanih uz zabrinutost pandemijom
COVID-19

Karakteristi¢ni korijeni Ekstrahirane sume kvadrata
Faktori
% Kumulativni % Kumulativni
Ukupno . Ukupno .
varijance % varijance %
1 2,576 64,401 64,401 2,578 64,401 64,401
2 714 17,859 82,259
3 372 9,299 91,558
4 ,338 8,442 100,000
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Tablica 4. Prikaz faktorske strukture ¢estica skale zabrinutosti zbog pandemije COVID-19

Komponenta
1
Zabrinutost za financijsku stabilnost 727
Zabrinutost za vlastito zdravlje ,835
Zabrinutost za zdravlje bliskih osoba ,781
Zabrinutost za buduénost ,860
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