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Sportsko kladenje studenata u Zagrebu

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu ucestalosti sportskog kladenja,
trazenja uzbudenja 1 problematicnog kockanja kod studenata u Zagrebu te istraziti njihove
motive za kockanje. Analiza je, uzimajuci u obzir kriterij da su sudionici studenti i da su barem
jednom u zivotu igrali sportsku kladionicu, provedena na 226 sudionika. Prosje¢na dob
sudionika je 21 godina i 9 mjeseci. S obzirom na spol, u istrazivanju je sudjelovalo 181 (80,1%)
osoba muskoga spola te 43 (19%) osobe Zenskoga spola. Podaci su prikupljeni putem online
upitnika koji se sastojao od Upitnika kockarskih aktivnosti, Cek-liste motivacije za kockanje,
Indeksa tezine problematicnog kockanja, Skale traZzenja uzbudenja te pitanja o
sociodemografskim podacima. Rezultati su pokazali da vise od polovice studenata ima iskustvo
sudjelovanja u igrama na srecu, a kao najucestalije igre na srecu izdvajaju se jednokratne srecke,
nakon kojih slijede loto listi¢i 1 sportska kladionica. Utvrdene su razlike s obzirom na spol,
odnosno da se studenti znacajno CeS¢e klade nego studentice. Rezultati su pokazali da se
doprinos motivacije za sportsko kladenje pokazao znacajnim u objasnjavanju ucestalosti
sportskog kladenja, pri cemu je motiv kako bih bio Sto bolji u tome bio najbolji prediktor.
Prediktori motivacija za sportsko kladenje, trazenje uzbudenja 1 ucestalost sportskog kladenja
pokazali su se znacajnima u objaSnjavanju problemati¢nog igranja, pri ¢emu je utvrdeno da je
najbolji prediktor u€estalost sportskog kladenja. Motivi jer me to opusta 1 kako bih bio Sto bolji

u tome pokazali su se najboljim prediktorima problemati¢nog igranja.

Kljucéne rijec€i: sportsko kladenje, kockanje, studenti, traZenje uzbudenja, motivacija



Sports betting among students in Zagreb
Abstract

The aim of this research was to examine the relationship between the frequency of sports
betting, thrill seeking and problem gambling among students in Zagreb and to investigate their
motivation for gambling. The analysis, taking into account the criteria that the participants are
students and that they played sports betting at least once in their life, was conducted on 226
participants. The average age of the participants is 21 years and 9 months. With regard to
gender, 181 (80.1%) male and 43 (19%) female participants participated in the study. Data were
collected through an online questionnaire consisting of the Gambling Activities Questionnaire,
the Gambling Motivation Checklist, the Problem Gambling Severity Index, the Sensation
Seeking Scale, and sociodemographic questions. The results showed that more than half of the
students have experience participating in games of chance, and the most common games of
chance are one-time games of chance, followed by lotto tickets and sports betting. Differences
with regard to gender were determined, that is, male students bet significantly more often than
female students. The results showed that the contribution of the motivation for sports betting
proved to be significant in explaining the frequency of sports betting, where the motive 7o be
as good as possible was the best predictor. The predictors of motivation for sports betting, thrill
seeking and frequency of sports betting were found to be significant in explaining problem
gambling, with frequency of sports betting being the best predictor. Motives because it relaxes

me and to be better at it proved to be the best predictors of problem gaming.

Keywords: sports betting, gambling, students, thrill seeking, motivation
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1.Uvod

1.1 Kockanje

Igranje igara na srecu bilo je popularno u mnogim drustvima tijekom povijesti, ali i danas
zadrzava svoju privlac¢nost. Bitna karakteristika ovog oblika zabave je ulaganje odredene sume
novca ili drugih vrijednosti u dogadaje ¢iji ishod nije predvidljiv, s nadom da ¢e se ostvariti
materijalna dobit (Glavak Tkali¢ i sur., 2017). Organizacija igara na sre¢u, odnosno kockarskih
proizvoda i usluga, u Republici Hrvatskoj regulirana je Zakonom o igrama na sre¢u (Narodne
novine, br. §7/2009). Prema tom Zakonu, igre na srec¢u definiraju se kao igre u kojima sudionici,
uplatom odredenih iznosa, imaju moguc¢nost stjecanja dobitka u novcu, stvarima, uslugama ili
pravima. Ova vrsta igara karakterizirana je time da ishod ovisi pretezito o slucaju ili drugim
neizvjesnim dogadajima, a sudionici nemaju kontrolu nad rezultatom. Igre na sre¢u su

kategorizirane u 4 skupine: lutrijske igre, igre u kasinima, igre kladenja i igre na sre¢u na

automatima (Narodne novine, br. 87/2009).

Smith 1 Wynne (2002, prema Glavak Tkali€ 1 sur., 2017) isti¢u Cetiri osnovna obiljezja
kockanja: (1) preuzimanje rizika, (2) sudjelovanje najmanje dviju strana, (3) postojanje
pobjednika 1 gubitnika te (4) svjesno, namjerno i dobrovoljno sudjelovanje. Jedna od klju¢nih
karakteristika ovakvog svjesnog preuzimanja rizika su pozitivne emocije koje proizlaze iz
kockanja, zajedno s moguénoSéu brzog stjecanja materijalne dobiti. No, znacajan porast
interesa za kockanje rezultat je 1 poticajnog okruzenja koje nudi Sirok spektar lokacija za
kockanje, poput sportskih kladionica, kao 1 napretka u tehnologiji koji omogucuje kockanje iz

udobnosti vlastitog doma (Glavak Tkali¢ 1 sur., 2017).

Danas postoje razli¢iti koncepti procjene i definiranja ovisnosti o kockanju ili patoloskog
kockanja. PatoloSko kockanje uvrSteno je kao dijagnoza u DSM-3 1980. godine. U
meduvremenu je doslo do izdavanju jos tri revizije, DSM-4 (1994), DSM-4-TR (2000) 1 DSM-
5 (2013), u kojima je doSlo do velikih promjena u klasifikaciji patoloSkog kockanja. U prve
dvije revizije, DSM-3 i DSM-4, patoloSko kockanje klasificirano je kao poremecaj kontrole
poriva. U posljednjoj reviziji, DSM-5, poglavlje koje se odnosilo na ovisnosti preimenovano je
1z ,,Poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari““ u ,,Poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari i druge
ovisnosti“ te je time ovisnost o kockanju svrstana u istu kategoriju s ovisnostima o
psihoaktivnim tvarima. Posljedicno tome je 1 Kklasifikacija ,patoloSkog kockanja“

preimenovana u ,,ovisnost o kockanju* te je iz skupine ,,Nespecificirani disruptivni poremecaj,

1



poremecaj kontrole poriva i poremec¢aj ophodenja” svrstana u skupinu ,,Poremecaji vezani uz
psihoaktivne tvari i druge ovisnosti*“ (APA, 2013). Pokazalo se da postoje znacajne sli¢nosti
izmedu mozdanih podrucja koja su aktivna kod ovisnosti o psihoaktivnim tvarima i onih koja
su aktivna kod ovisnosti o kockanju. Sli¢no kao kod ovisnosti o drogama poput kokaina, kod
ovisnosti o kockanju javlja se zudnja, koja Cesto prethodi pocetku ovisnickog ponasanja.
Mozdane strukture koje se smatraju klju¢nima za razvoj i pojavu zudnje kod oba tipa ovisnosti
su ventralni striatum, dio mozga povezan s dopaminergiCkom neurotransmisijom, te
ventromedijalni prefrontalni korteks, dio mozga koji sudjeluje u sustavima nagrade i kontrole

impulsa (Goudriaan, De Ruiter, Van Den Brink, Oosterlaan i Veltman, 2010).

Prema APA (2013; str. 585) ovisnost o kockanju (F63.0) definira se kao ,,perzistentno 1
povratno problemati¢no kockanje koje vodi do klinicki znacajnog oStecenja ili patnje, te se

iskazuje tako da pojedinac ocituje Cetiri (ili vise) od sljedecega u 12-mjesecnom razdoblju:

1. ima potrebu za kockanjem sa sve ve¢im iznosima novca kako bi se postiglo Zeljeno
uzbudenje,

2. nemiran je ili razdrazljiv kada pokuSava smanyjiti ili prestati s kockanjem,

3. ima opetovana neuspjesna nastojanja zbog kontrole, smanjenja ili prestanka kockanja,

4. Cesto je zaokupljen kockanjem (na primjer neprestano razmisljanje o prozivljenim
doZivljajima kockanja u proslosti, igra na hendikep ili planiranje sljede¢ih pothvata,
razmis$lja o nacinu kako priskrbiti novac za kockanje),

5. Cesto kocka kada se osjeca loSe (npr. bespomocan, kriv, anksiozan, depresivan),

6. nakon $to na kocki izgubi novac, Cesto se iduéi dan vrac¢a da ga nadoknadi (“lovi”
vlastite dugove),

7. laze kako bi prikrio veli¢inu upletenosti u kocku,

8. ugrozio je ili izgubio vaznu vezu, posao, obrazovne ili poslovne prilike zbog kockanja

9. oslanja se na druge kako bi nabavio novac kojim bi olaks$ao o¢ajnu financijsku situaciju

uzrokovanu kockanjem.

Ovisno o broju zadovoljenih kriterija, razlikujemo blagu, umjerenu i tesku ovisnost o
kockanju. Osobe koje se javljaju na lijeCenje zbog tog problema obi¢no imaju umjerene do

teske oblike ovisnosti o kockanju (APA, 2013).

Tesko je dati jednoznacan odgovor zasto kod nekih osoba dode do razvoja ovisnosti o

kockanju, a kod nekih ne, jer je u pitanju kombinacija viSe ¢imbenika. Za razumijevanje



problema ovisnosti o kockanju postoji viSe pristupa, kao Sto su biopsihosocijalni,

psihodinamski, kognitivni.

Biopsihosocijalni pristup je sveobuhvatan pristup koji pretpostavlja postojanje
predispozicije za razvoj ovisnosti o kockanju, a uzima u obzir bioloske, psiholoske i socijalne
¢imbenike (Sharpe, 2002). Predispozicija moze biti bioloska (npr. promjena u
neurotransmiterima, kao Sto su dopaminergicki, noradrenergicki i/ili serotonergicki sustav) i
psiholoska (npr. impulzivnost). Osim toga, odgovaraju¢i okolinski ¢imbenici, uz postojanje
predispozicije, povecavaju vjerojatnost nastanka ovisnosti o kockanju. Prema longitudinalnoj
studiji na blizancima, oko 70% varijance ovisnosti o kockanju moZze se objasniti genetskim
¢imbenicima, dok preostalih 30% varijance objaSnjavaju druStveni 1 okolinski ¢imbenici
(Beavera i sur., 2010). Medutim, kad se promatraju spolne razlike, kod muskaraca genetski
¢imbenici objasnjavaju ¢ak 85% varijance ovisnosti o kockanju, dok kod Zena nisu objasnjavali
varijancu ovisnosti o kockanju, ve¢ su znacajan doprinos imali okolinski ¢imbenici (Beavera i

sur., 2010).

Psihodinamski pristup je usredotocen na interpersonalne i intrapersonalne ¢imbenike,
pocevsi ve¢ od interakcije roditelj-dijete i pojave nesvjesnih motivacija, odnosno ¢imbenika
koji se mogu ocitovati u ponasanju tijekom razvoja. Prema ovom pristupu postoje tri
medusobno povezana Cimbenika koji dovode do ovisnosti: (1) nerazvijene ego-funkcije i
obrambeni mehanizmi, (2) neuspjeh u simbolizaciji umirujuce kvalitete unutarnjih objekata 1

(3) devijantno pozicioniranje prema zadovoljstvu (Alvarez-Monjaras 1 sur., 2018).

Kognitivni pristup isti¢e da kognitivne distorzije, kojima se precjenjuje vjerojatnost
pobjede, utjeCu na ustrajnost u kockanju sve dok gubici ne izmaknu kontroli. NajceSca
kognitivna distorzija odnosi se na tendenciju da precijenimo svoju sposobnost kontroliranja
situacija 1 istovremeno podcijenimo utjecaj sluc¢ajnih ¢initelja na kona¢ni ishod. Kognitivne
distorzije tijekom kockanja zastupljene su 1 kod patoloskih i nepatoloskih kockara, no osobe
koje su patoloski ovisne o kockanju Cesto ne procjenjuju svoja uvjerenja temeljem konkretnih
dokaza, ve¢ obraduju informacije na nacin koji pojacava njihovu vjeru u ispravnost vlastitih
uvjerenja (Ladouceur, 2004). Prema Milton (2006), kod osoba ovisnih o kockanju primjecuju
se 3 vrste kognitivnih distorzija: (1) iluzija kontrole, odnosno uvjerenje da se moze utjecati na
ishode kockanja, (2) pristranost u procjeni ishoda kockanja, gdje se dobitci pripisuju vlastitim
sposobnostima, dok se gubitci pripisuju loSoj sre¢i 1 (3) pogreSno razumijevanje prirode

slucajnosti, odnosno uvjerenje da su objektivno neovisni dogadaji medusobno povezani.



U usporedbi s neproblemati¢nim kockarima, ovisnici o kockanju ¢es¢e su izvjestavali o
iskustvu velikih dobitaka rano u svojoj kockarskoj karijeri, stresnim zivotnim dogadajima,
impulzivnosti, depresivnosti, upotrebi bijega kao strategije suoCavanja sa stresom i slabijem
razumijevanju sluc¢ajnih dogadaja (Turner 1 sur., 2006). Navedene varijable ¢ine tri skupine
rizicnih ¢imbenika: kognitivno/iskustveni, emocionalni 1 impulzivni riziéni c¢imbenici.
Istrazivaci su provjeravali koliko dobro svaka od njih moze razlikovati osobu ovisnu o kockanju
od neproblemati¢nog kockara. Rezultati su pokazali da sva tri ¢imbenika mogu precizno
identificirati oko tri ¢etvrtine ovisnika o kockanju koji su sudjelovali u istrazivanju. Vise od
polovice (53%) ovisnika o kockanju imalo je poviSene rezultate na sva tri ¢imbenika rizika. Ovi
nalazi ukazuju na to da su navedeni rizi¢ni ¢imbenici vazni u prepoznavanju ljudi koji su pod

veéim rizikom od razvoja ovisnosti o kockanju (Turner i sur., 2006).

1.1.1. Sportsko kladenje

Igre kladenja su igre u kojima sudionici, odnosno igraci, pokuSavaju predvidjeti ishode
razli¢itih dogadaja koje predloze organizatori kladenja (Narodne novine, br. §7/2009). Odluka
o dobitku ili gubitku ne smije biti unaprijed poznata i ne smije biti podlozna utjecaju niti
organizatora niti igraca. Nagrada koju igraci mogu osvojiti ovisi o visini njihovih uloga i o
teCajevima koji se odnose na pojedine dogadaje, kao Sto su sportske utakmice, utrke konja ili

pasa te ostali dogadaji ponudeni od strane organizatora kladenja (Narodne novine, br. 87/2009).

Skoko i suradnici (2015) bavili su se istrazivanjem profila osoba koje koriste usluge
sportskih kladionica u gradu Mostaru. Rezultati su pokazali je sportsko kladenje aktivnost u
kojoj najvise sudjeluju muske osobe (92%), mlade dobi - izmedu 15 1 20 godina Zivota (39%) 1
izmedu 20 1 30 godina Zivota (45%). Kao problem isticu ¢injenicu da je velik broj sportskih
kladionica smjeSten u blizini Skola i u najprometnijim ulicama, $to olakSava pristup mladima.
Ricijas, 1 suradnici (2015) na uzorku hrvatskih srednjoskolaca utvrdili su da je sportsko kladenje
najucestaliji oblik kockanja kod mladih. Cak 36,6% srednjoskolaca redovito se kladi na

sportske rezultate

Ranije zapoc€injanje s kockanjem povezano je s ranijim razvojem ovisnosti i veéim
problemima s kockanjem (Delfabbro i Thrupp, 2003). U istrazivanju Gupte i Derevensky
(1998) prosje¢na dob pocetka kockanja na uzorku adolescenata bila je 11,5 godina.

Sudjelovanje u kockanju je bilo ¢eS¢e nego u bilo kojem drugom ovisnickom ponasanju,



ukljuujuéi pusenje cigareta, konzumaciju alkohola i1 uzimanje droga. Adolescenti s
problemati¢nim kockanjem ceS¢e su ukljuceni u delinkventna ponasanja, ukljucujuéi
zlouporabu droga 1 sitni kriminal (Gupta i Derevensky, 1998). Nije moguce jednoznacno
utvrditi jesu li ovi problemi uzrok ili posljedica problema s kockanjem, no prisutnost ove
skupine problema ukazuje na vaznost ukljucivanja provjere problema s kockanjem kao bitne
komponente u psiholoskoj procjeni mladih koji imaju Sirih psihosocijalnih problema (Fisher,

1999, prema Delfabbro 1 Thrupp, 2003).

Ucenici zavrSnih razreda srednje Skole i studenti imaju navrSenih 18 godina te stoga po
zakonu imaju pravo na sportsko kladenje. Medutim, novac koji koriste za sportsko kladenje
nerijetko je dio dZeparca koji dobivaju od roditelja (Derevensky 1 Gupta, 2000). Istrazivanje
provedeno na adolescentima, koji zadovoljavaju kriterije za problemati¢no kockanje s
negativnim posljedicama, pokazalo je da 60,6% adolescenata koji zadovoljavaju 4 ili vise
kriterija, koristi novac za kockanje koji je bio namijenjen za drugu svrhu (npr. novac za rucak),
a 24,2% njih koristi novac za kockanje koji su uzeli bez pitanja od roditelja (Derevensky 1

Gupta, 2000).

Mladi se Cesto prvi put susrecu s kockanjem putem druStvenih mreza, a druStvena
okruzenja, poput obitelji i vrSnjaka, doprinose tim ranim iskustvima. Pocetak bavljenja
kockanjem je drustveni proces koji ukljucuje prijenos znanja i vjestina. Mladi po€inju kockati
uglavnom kroz interakciju s onima unutar svog drustvenog okruzenja (Okoti 1 sur., 2019). Ovo
se slaze s “teorijom druStvenog uc€enja” koju je iznio Albert Bandura (1977), prema kojoj se
ucenje odvija kroz druStvenu interakciju. Vecina adolescenata je pocela kockati jer su to €inili
njihovi roditelji ili prijatelji ili zato Sto im je to omogucilo da se ponaSaju samostalno kao odrasli
(Griftiths, 1993). U istrazivanju kockarskih aktivnosti na uzorku 477 djece u dobi izmedu 9 1
14 godina utvrdeno je da 86% djece kocka s roditeljima, a 75% djece kockalo je 1 u druStvu
svojih prijatelja (Gupta i Derevensky, 1997). Osim kockanja u prisustvu roditelja, Felsheri i
suradnici (2003) su istrazivanjem na sudionicima u dobi od 10 do 18 godina utvrdili da su 77%
sudionika roditelji kupili jednokratne srecke. Dakle, moZemo zakljuciti da roditelji mogu biti
model za pocetak kockanja ili njihovi pozitivni stavovi prema kockanju mogu poticati

sudjelovanje u toj aktivnosti.



1.2. Prevalencija i ucestalost kockanja

Prevalencija ovisnosti o kockanju tijekom Zivota kre¢e se od 0,01% do 10,6%, veca je
medu mladim dobnim skupinama i medu muskarcima u usporedbi sa Zenama (Subramaniam i
sur., 2015). Istrazivanje na reprezentativnom uzorku u Republici Hrvatskoj (Glavak Tkali¢ i
sur., 2017) pokazalo je da je barem jednom u Zivotu neku igru na sre¢u odigralo 60,3% odraslih
(sudionici u dobi izmedu 15 1 64 godine) 1 61,4% mladih odraslih (sudionici u dobi izmedu 15
i 34 godine). Zivotna prevalencija igranja igara na sreéu kretala se od 60,3% kod odraslih do
61,4% kod mladih odraslih. Najveca zivotna prevalencija igranja igara na sre¢u utvrdena je u
dobnoj skupini izmedu 25 i 34 godine (64,5%). U sudjelovanju u igrama na sre¢u dominirali su
muskarci (65,7%) u odnosu na Zene (54,8%). Naj€eSc¢e igrane igre na srecu bile su loto (11%),
kladionicke igre (9,5%) 1 lutrija (sre¢ke) (7%). Kod mladih odraslih najveca prevalencija igranja
utvrdena je za kladionicke igre (13,7%), dok je za loto ona bila 8%, a za lutriju (srecke) (6,6%).
Rezultati su pokazali da je problemati¢no kockanje s negativnim posljedicama i moguéim
gubitkom kontrole bilo prisutno kod 2,2% sudionika. Problemati¢no kockanje s negativnim
posljedicama i mogu¢im gubitkom kontrole u dobnoj skupini mladih odraslih bilo je prisutno
kod 3,2% sudionika. Osobe koje imaju znatne probleme s negativnim posljedicama zbog
kockanja te su u ve¢oj mjeri suocene s moguc¢im gubitkom kontrole (2,2%) u najvecoj su mjeri
igrale sportsku kladionicu (71,2%). Osim toga, medu osobama kod kojih je utvrdeno
problemati¢no kockanje s negativnim posljedicama dominirali su muskarci (82,9%), sa

zavrSenom srednjom Skolom (71,7%) 1 u radnom odnosu (65,7%) (Glavak Tkali¢ i sur., 2017).

Europsko istrazivanje o pusenju, pijenju alkohola, uzimanju droga i drugim oblicima
ovisnosti (engl. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD)
provedeno je na uzorku od 90 000 mladih iz 33 europske zemlje, medu kojima je 1 Hrvatska.
Utvrdeno je da je 22% mladih u Hrvatskoj imalo iskustvo kockanja u zadnjih 12 mjeseci, a
Hrvatska se nasla na sedmom myjestu s obzirom na ucestalost kockanja mladih. Iako su u svim
europskim zemljama mladi¢i viSe kockali u posljednjih 12 mjeseci nego djevojke, Hrvatska se
nasla u skupini zemalja koje su imale spolne razlike ve¢e od 20%, zajedno s Crnom Gorom,
Ciprom, Grckom, Srbijom i Finskom, §to ukazuje na znacajno ¢eS¢u ukljucenost mladica u
kockarske aktivnosti, kao i ve¢i rizik za razvoj ovisnosti. Kao najzastupljenije igre u Hrvatskoj

pokazale su se sportska kladionica i utrke zivotinja (ESPAD, 2019).

Cesc¢a ukljucenost muskaraca u kockarskim aktivnostima moZe se objasniti ¢injenicom

da su muskarci impulzivniji, manje zakocCeni, ekstrovertiraniji, Zeljniji uzbudenja,
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kompetitivniji 1 viSe orijentirani k novcu nego Zene, Cije se kockanje oStrije moralno osuduje
(Johansson 1 sur., 2009). Muskarci imaju pozitivnije stavove prema kockanju od Zena
(McDaniel 1 Zuckerman, 2003). Spolne razlike pronadene su i u sklonostima odredenim
vrstama kockanja (McDaniel 1 Zuckerman, 2003). Muskarci vise preferiraju igre koje
zahtijevaju vjestinu ili strategiju te oblike kockanja licem u lice, kao §to je blackjack ili poker,
za razliku od Zena koje uglavnom preferiraju "nestrateske" i manje interpersonalno interaktivne
vrste kockanja kao Sto su bingo, slot masina i lutrija (McDaniel 1 Zuckerman, 2003). Muski
spol se, uz ostale ¢imbenike poput povijesti problema s kockanjem roditelja, problemati¢nog
kockanja tijekom adolescencije, zlouporabe sredstava ovisnosti, posebno alkohola, kao i losijeg
Skolskog uspjeha, pokazao znacajno povezanim s povecanim izgledima za problemati¢no

kockanje u mladoj odrasloj dobi (Winters i sur., 2002, prema Dowling i sur., 2017).

Labrador i Vallejo-Achon (2020), na uzorku studenata iz Madrida, utvrdili su da se 42,6%
njih (N=735) kladilo barem jednom u zivotu. Od onih koji su se kladili 81% bili su muskarci, a
78% se kladilo uzivo, naspram 18% koji su to ¢inili online 1 5% koriste¢i oba na¢ina. Utvrdeno
je da se muskarci klade ¢eS¢e i1 na to troSe viSe novca i viSe vremena nego zene. Mladi se
uglavnom klade na rezultate nogometnih utakmica, a najcesce se klade na one najociglednije,
odnosno na pobjednika. Ucestalost sudjelovanja u sportskom kladenju je velika, ali je utroSeno

vrijeme 1 novac umjeren, iako ve¢i kod muskaraca nego kod Zena.

U istrazivanju na zagrebackim studentima (Dodig i sur., 2014) utvrdeno je da se 51,2%
(N=254) studenata nikada nije kladilo na sportske rezultate. Udio studentica koje se nisu kladile
bio je 80%, a studenata 30%. Ovakav rezultat ukazuje na znacajnu spolnu razliku, $to je u
skladu s prethodnim istraZivanjima u drugim zemljama (Labrador i Vallejo-Achon, 2020; Skoko
1 sur., 2015). To znaci da su, zbog njihovog ucestalijeg kockanja, mladi¢i u vecem riziku za

razvoj Stetnih posljedica povezanih s kockanjem.

1.3. Motivacija kao rizicni cimbenik problematicnog kockanja

Motivacija je sve ono §to Covjeka iznutra potiCe prema ostvarivanju nekoga cilja,
odnosno potice na neku aktivnost i odrZzavanje te aktivnosti (Petz, 2010). Ona ima vaznu ulogu
u razvoju ovisnosti o kockanju. Prilikom razvoja Skale motivacije za kockanje (Gambling
Motivation Scale, Chantal i sur., 1994) utvrdene su tri vrste motivacije za kockanje: (1)

ekstrinzi¢na motivacija, (2) intrinzi¢na motivacija i (3) amotivacija (odsustvo motivacije).



Muskarci su viSe intrinzi€no motivirani prema aktivnostima koje zahtijevaju vjestinu ili
strategiju (utrke, kartanje, sportsko kladenje) i ¢es¢e se kod njih javlja motiv uzbudenja, dok su
zene vise ekstrinzicno motivirane igrama koje se temelje na slucajnosti (lutrija, tombola, srecke
za grebanje, bingo) 1 sudjeluju u igrama na srecu iz dosade te kako bi stekle osjecaj kontrole

nad svojim zivotom (Clarke i Clarkson, 2008).

Burger 1 suradnici (2006) u istrazivanju spolnih razlika u motivaciji za kockanje, na 152
studenta dodiplomskog studija (50% muskarci; prosjecna dob = 21 godina), utvrdili su da su
muskarci viSe natjecateljski i intrinzicno motivirani za kockanje nego zene. Nisu utvrdene
spolne razlike u ekstrinzi¢noj motivaciji za kockanje. Chantal i Valleran (1995) su ispitivali
hoce 1i osobe s intrinzicnom motivacijom, koje kockaju iz zabave i uzbudenja, u ve¢oj mjeri
biti ukljucene u kockarske aktivnosti u odnosu na osobe s ekstrinzicnom motivacijom (zarada).
Rezultati su pokazali da su sudionici s visokom intrinziénom motivacijom vise ukljuceni u
kockanje nego sudionici s niskom intrinzicnom motivacijom, $to dokazuje da je motivacija
jedna od kljuénih odrednica ukljucenosti u kockanje. Sudionici s visokom intrinzicnom
motivacijom koji su kockali jer im je to pruzalo osjecaj uzbudenja, postignuca 1 priliku da
prosire svoja znanja vise su kockali i prije ¢e nastaviti s kockanjem u odnosu na sudionike s
niskom intrinzicnom motivacijom koji su kockali zbog potencijalne nov¢ane nagrade. Takoder,
sukladno dosadasnjim istraZivanjima, uklju¢enost muskaraca u kockanje bila je znatno veca u

odnosu na Zene.

Dodig i1 suradnici (2014) ispitivali su obiljezja sportskog kladenja studenata u Zagrebu te
specifican doprinos uvjerenja o kockanju, motivacije za kockanje i iskustva u igrama na sre¢u
u objasnjavanju ucestalosti sportskog kladenja. U ovom su istrazivanju studenti kao glavne
motive za kockanje navodili zaradu, poboljSanje raspoloZenja (kako bi se osjecali bolje 1 jer ih
to opusta) 1 kako bi bili §to bolji u kockanju, Sto ima znacajnu prediktivnu vrijednost u
objasnjenju ucestalosti sportskog kladenja studenata. Zarada koja se dobiva kockanjem jedan
je od vodec¢ih motiva za povecanom uklju¢enosc¢u i nastavkom kockanja, usprkos negativnim

posljedicama uzrokovanim ponovljenim gubicima.

Lee i suradnici (2007) ukazali su na pet ¢imbenika koji motiviraju na kockanje:
socijalizacija, zabava, izbjegavanje negativnih osjecaja, uzbudenje i nov€ani motivi. lako je
jedan od motiva zabava, ako pojedinac koristi kockanje kao nacin zadovoljenja drugih
psiholoskih potreba (bijeg ili na¢in suoCavanja sa stresom, tjeskobom ili depresijom), postoji

rizik od razvoja ovisnosti i poremecaja u psihosocijalnom funkcioniranju. Pojedinci kockaju da



bi odrzali optimalnu razinu uzbudenja, odnosno riskiraju da bi izazvali uzbudenje koje im
pomaze u transformaciji negativnih emocija u pozitivno raspolozenje. Stoga je motiv uzbudenja
povezan s motivom izbjegavanja, buduci da je ulaganje novca u nesigurne dobitke nuzno za
postizanje emocionalnog uzbudenja ili izbjegavanje tjeskobe. lako su socijalni motivi i zabava
prisutni, nisu izravno povezani s razvojem problema povezanih s kockanjem. Vecina osoba koje
kockaju radi druzenja prestaje kada potroSe predvideni iznos novca, dok osobe ovisne o
kockanju ignoriraju vezu izmedu kockarskih problema i drugih problema u Zivotu te neprestano

vjeruju u moguénost velikog dobitka.

1.4. Trazenje uzbudenja

Trazenje uzbudenja, prema Zuckermanu (1994; prema Hansen i Breivik, 2001), je crta
licnosti koju karakterizira potreba za trazenjem razli¢itih, novih, slozenih i intenzivnih situacija
1 iskustava, te spremnost na poduzimanje fizi¢kih, druStvenih i financijskih rizika za
ostvarivanje takvog iskustva. Pretpostavka je da osobe koje teZze uzbudenju imaju manju
aktivnost u dijelovima mozga koji su povezani s oslobadanjem dopamina, Sto ih potice da traze
nove 1 intenzivne stimulacije kako bi povecali manju razinu aktivnosti ovih sustava

(Zuckerman, 1991, prema Stefanovi¢ i sur., 2010).

Potreba za trazenjem uzbudenja (Zuckerman, 1978, prema Stefanovi¢ 1 sur., 2010) ima
cetiri razli¢ite dimenzije: traZenje uzbudenja i avantura, traZzenje iskustva, dezinhibicija 1
podloznost osjecanju dosade. Trazenje uzbudenja i avantura moze se ostvariti kroz sudjelovanje
u aktivnostima poput ekstremnih sportova ili avanturistickih poduhvata poput alpinizma,
ronjenja ili brze voznje automobila. Trazenje iskustva mozZe se ostvariti kroz putovanja,
netradicionalni nacin Zivota ili stvaranje veza s nekonvencionalnim osobama. Dezinhibicija se
odnosi na potrebu za slobodnijim ponasanjem u drustvenim situacijama, $to moze ukljucivati
konzumaciju alkohola, ¢este zabave ili raznolikost u seksualnim odnosima. Podloznost osje¢aju
dosade opisuje ljude koji izbjegavaju rutinske poslove ili situacije te traze nove i stimulativne

aktivnosti.

Kam 1 suradnici (2017) kao glavne razloge za kockanje studenata navode traZenje
uzbudenja (18,7%), izbjegavanje dosade (12,5%) 1 utjecaj vrSnjaka (11,1%). Studenti koji suu
istrazivanju pripadali skupini problemati¢nog kockanja s negativnim posljedicama imali su

najviSe rezultate na skali traZenja uzbudenja, u odnosu na osobe s niskim rizikom za kockanje



1 nekockare. Rezultati istrazivanja potvrdili su da je trazenje uzbudenja u pozitivnoj korelaciji
s ozbiljnos$¢u problema kockanja, na na¢in da studenti koji su pripadali skupini problemati¢nih
kockara (8 ili viSe zadovoljenih kriterija na skali Indeksa ozbiljnosti problema s kockanjem od

9 stavki) imali najviSe razine potrebe za uzbudenjem.

Cunningham-Williams i suradnici (2005) utvrdili su da je kod patoloskih kockara
najizrazenija potreba za trazenjem uzbudenja. Osim toga, rezultati istrazivanja pokazali su da
je spol bio znacajno povezan s kockarskim statusom, odnosno da su kockari uglavnom bili
muskarci (35%). Ucestalost kockanja znacajno je povezana s vjerojatnoscu problema s
kockanjem. To¢nije, dok je 78% rekreativnih kockara kockalo manje od jednom mjesecno, 61%
patoloskih kockara kockalo je najmanje tri dana u tjednu ili viSe. Osobe ovisne o kockanju ¢esto
imaju tendenciju preuzimanja rizika ne samo u kontekstu kockanja, ve¢ i u Zivotu opéenito. Ta
sklonost preuzimanju rizika povezana je s potrebom za uzbudenjem i trazenjem novih i
uzbudljivih iskustava koji sadrze elemente rizika (Breen i Zuckerman, 1999; prema Shead i
sur., 2010).

Prema istrazivanju Bagby i suradnika (2007) visoka razina trazenja uzbudenja nije bila
izri¢ito povezana s ovisnos¢u o kockanju, ve¢ s kockarskim ponasanjem opcenito, dok su
ovisnici o kocki obiljezeni visokom impulzivno$¢u kombiniranom s emocionalnom ranjivoscu.
Lesieur (2001) je proveo istraZivanje na ovisnicima o kockanju koji su bili podvrgnuti
bolni¢kom lijecenju, pri cemu je koristio upitnike za procjenu razine impulzivnosti, intenziteta
kockanja, trazenja uzbudenja, depresivnosti, anksioznosti 1 disocijacije. Identificirao je tri
podtipa ovisnika o kockanju: (1) "normalni" patoloski kockari koji su imali relativno malo
psihopatoloskih simptoma, osim problema s kockanjem, (2) “umjereno impulzivni” kockari u
stalnoj potrazi za akcijom, kod kojih je zabiljezena umjerena razina impulzivnosti i
psihopatologije, raniji pocetak kockanja te viSa razina narcistickih osobina 1 povezani osjecaj
mo¢i u kontekstu kockanja i (3) “impulzivni” kockari koji koriste kockanje kao bijeg od
negativnih emocionalnih stanja, kod kojih je detektirana zna€ajna razina impulzivnosti, vec¢a
razina depresije 1 anksioznosti, te kockanje tumaceno kao nacin bijega od negativnih

emocionalnih stanja.

Mlade se cCesto tijekom Skolovanja upozorava na opasnost zlouporabe droga, no
nedovoljno Cesto ih se upozorava na opasnosti kockanja. Vazno je napomenuti da sportsko
kladenje moze biti zabavna 1 bezopasna aktivnost ako se prakticira umjereno i ako je osoba

svjesna rizika koji je povezan uz svaku vrstu kockanja. Medutim, moZe postati ozbiljan problem
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1 dovesti do ovisnosti i financijskih teSko¢a. Obzirom na veliku popularnost kockanja/kladenja
kod mladih, ali i rezultate koji ukazuju na znacajnu povezanost osobnih i ponasajnih varijabli
u objasnjavanju ucestalosti kockanja/kladenja potrebno je istraziti odnos crta za trazenje
uzbudenja 1 motivacije za kockanje kod studenata s ucestalos¢u kockanja uzimaju¢i u obzir
neka sociodemografska obiljezja studenata. Mali broj istrazivanja pokusao je dati odgovor na
pitanje Sto mlade privla¢i u kockarske aktivnosti i postoje li neke crte licnosti koje mogu
razlikovati problemati¢nog igraca od osobe koja kocka iz razonode. Dosadasnja istrazivanja su
pokazala da na razvoj ovisnosti kod pojedinca mogu utjecati neke dimenzije li¢nosti, poput
trazenja uzbudenja (Cunningham-Williams i sur.,, 2005; Kam i sur., 2017) te okolinski
¢imbenici, poput sociodemografskih obiljezja (Labrador i Vallejo-Achon, 2020; Skoko i sur.,
2015). Te dvije skupine cimbenika medusobno su povezane i potrebno ih je promatrati zajedno.
Takoder, bitnom se pokazala i sama motivacija pojedinca za kockanje (Chantal i Valleran, 1995;
Dodig i sur., 2014). Stoga su u ovom istrazivanju ukljuceni svi navedeni predisponirajuci
¢imbenici kako bi se promatrao njihov zajednicki doprinos ucestalosti kockanja i

problemati¢nom kockanju.
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2. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu ucestalosti sportskog kladenja, trazenja
uzbudenja i problemati¢nog kockanja kod studenata u Zagrebu te istraziti njihove motive za

kockanje. U nastavku su prikazani problem i hipoteze u skladu s ciljem istrazivanja:
1. Ispitati ucestalost i najzastupljenije oblike kockanja medu studentima SveuciliSta u Zagrebu.

H;i: Vise od 50% studenata je bar jednom u zZivotu igralo igre na srecu, u bilo kojem obliku,

a najzastupljeniji oblik igara na sre¢u medu studentima u Zagrebu je sportska kladionica.

2. Ispitati postojanje spolnih razlika u ucestalosti sportskog kladenja studenata u Zagrebu.

Ha. Postoje spolne razlike u ucestalosti sportskog kladenja na nacin da se studenti klade ¢eSce

od studentica.

3. Ispitati doprinos motivacije za sportsko kladenje i trazenja uzbudenja ucestalosti sportskog

kladenja.

Hs: Pretpostavlja se da ¢e izrazenija motivacija za sportsko kladenje i trazenje uzbudenja

biti statisticki znacajni prediktori ucestalosti sportskog kladenja kod studenata.

4. Ispitati doprinos motivacije za sportsko kladenje, trazenja uzbudenja i1 ucestalosti sportskog

kladenja problemati¢nom kockanju.
Ha: Pretpostavlja se da Ce izrazenija motivacija za sportsko kladenje, izrazenije traZzenje

uzbudenja i ucestalije sportsko kladenje biti statisticki znacajni prediktori problemati¢nog

kockanja studenata.
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3. Metoda

3.1. Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku kojeg su Cinili studenti na podrucju grada
Zagreba. U istrazivanju je sudjelovalo 552 sudionika. Od ukupnog broja sudionika, 11 nije
studiralo, stoga njihovi rezultati nisu uvrsteni u statistiCke analize. Raspon dobi sudionika bio
je od 18 do 47 godina, a prosjecna dob sudionika 21 godina i 4 mjeseci (M =21,43; SD = 3,43).
S obzirom na spol, u istrazivanju je sudjelovalo 285 osoba muskog spola (53%) te 253 osobe
zenskog spola (47%). Sudionici su bili studenti s vise od 20 razli¢itih fakulteta. U uzorku je
najveca zastupljenost studenata tehnickih znanosti (59,9%), zatim drustvenih znanosti (19,9%)
1 humanisti¢kih znanosti (5,8%), dok su ostali studenti (biomedicine i zdravstva, biotehnickih
znanosti, prirodnih znanosti, umjetnickog podrucja te interdisciplinarnih podrucja znanosti) bili
zastupljeni u manjem postotku. NajviSe je bilo studenata prve godine studija (32%), zatim druge
godine studija (17,8%) te studenti trece (15,6%) i pete (15,8%) kojih je bilo priblizno jednako.
Najmanje je sudjelovalo studenata cetvrte godine (13,2%), apsolvenata (4,8%) 1 Seste godine
studija (0,7%). NajviSe sudionika svoj materijalni status je procijenilo prosjecnim (75.5%), dok

ga je iznadprosjecnim procijenilo 19.9%, a ispod prosje¢nim 4.6% sudionika.

U statistickim analizama navedenim u ovom radu u obzir su uzeti samo oni sudionici
koji su igrali sportsku kladionicu barem jednom u Zivotu kojih je u uzorku bilo 226. Od toga,
181 bilo je muskog spola (80,1%) 1 43 osobe Zenskog spola (19%). Prosje¢na dob ove skupine
sudionika je 21 godina i 10 mjeseci (M= 21,836; SD= 3,38). U ovoj skupini, najvise je bilo
studenata tehnic¢kih znanosti (71,7%) 1 drustvenih znanosti (15,5%). NajviSe je bilo studenata

prve godine studija (27,9%) 1 pete godine studija (20,4%).

3.2. Instrumenti

Upitnik o osnovnim sociodemografskim obiljezZjima. Upitnikom su se prikupili podaci
o sociodemografskim obiljezjima sudionika — spol, dob, podrucje studiranja, godina studija,

stupanj obrazovanja i procjena materijalnog statusa obitelji.

Cek-lista motivacije za kockanje. Kako bi se istrazila motivacija studenata za kockanje

koristena je Cek-lista motivacije za kockanje (Ricijas i sur., 2011), konstruirana za potrebe
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projekta kojim su se istrazivala obiljezja kockanja mladih i odrednice Stetnih psihosocijalnih
posljedica (Dodig, 2013). Na pitanja o motivaciji za kockanje (,,Zbog ¢ega kockas ili kladi§
se?*) odgovaraju oni sudionici istrazivanja koji su se barem jednom u zivotu kockali ili se
kladili. Navedeno je deset motiva za kockanje (npr. ,,Radi zabave/uzbudenja®“; ,,Kako bih se
osjecala/o bolje* ili ,,Zbog zarade®), a svaki se motiv promatrao kao zasebna varijabla, pri cemu
su sudionici odgovarali na ljestvici od Cetiri stupnja (od 1-nikada zbog toga do 4-uvijek zbog
toga). S obzirom da je rije¢ o Cek-listi, ona prvenstveno daje uvid u motivaciju, te deskripciju

izrazenosti mogucih motiva zbog kojih sudionici sudjeluju u kockarskim aktivnostima.

Upitnik aktivnosti kockanja. Ukljucivanje i ucestalost kockarskih aktivnosti studenata
ispitali smo Upitnikom aktivnosti kockanja (Ricijas 1 sur., 2011.) koji sadrzi pitanja o vrstama
1 ucestalosti igranja odredenih igara na srecu. UCestalost igranja igara na sre¢u procjenjivala se
ljestvicom od 5 stupnjeva, od 0 do 4 (O=nikada, 1=jednom godiSnje ili manje od toga,
2=otprilike jednom mjesecno, 3=nekoliko puta tjedno, 4=svakodnevno). Zadatak sudionika bio
je da odrede koliko cesto (od O=nikada do 4=svakodnevno) su igrali sljedece igre: loto (npr.
loto 6/45, loto 7/39, super 7, Joker i sl.), sportske kladionice (sportska prognoza, Toto 13 1 sl.),
TV bingo, jednokratne srecke (strugalica, sre¢ke na otvaranje), igre na automatima (npr.
jednoruki Jack 1 sl.), elektronski rulet (bez djelitelja Zetona, tj. krupjea), rulet (s djeliteljem
Zetona, tj. krupjeom), kartaSke igre u kasinu (Poker, Black-Jack i sl.), virtualne utrke konja (i
sli¢ne igre), internet kockanje (bilo koja igra za novac na internetu te online kockanje na
internetu bez novcanog uloga - virtualno (npr. Facebook i sl.). Dodatno su sudionici su
odgovarali na pitanje otvorenog tipa o mjeseCnom utrosku novca za kockanje te na pitanje o
izvoru novca za kockanje (roditeljski dZeparac, studentski poslovi i ilegalne radnje, neki drugi

izvor).

Indeks teZine problemati¢nog kockanja (Problem Gambling Severity Indeks — PGSI;
Ferris i Wynne, 2001). Indeks tezine problemati¢nog kockanja je standardizirana mjera koja
myjeri rizik pojedinca da postane ovisan o kockanju. U istrazivanju je za procjenu ozbiljnosti
problemati¢nog kockanja koriStena hrvatska verzija upitnika (Glavak Tkali¢ i sur., 2017) koja
sadrzi 9 Cestica koje se odnose na kockanje u posljednjih 12 mjeseci. Sudionici odgovaraju na
skali od 4 stupnja: ,,Nikada“ (0), ,,Ponekad* (1), ,,Ve¢inu vremena*“ (2) i ,,Gotovo uvijek* (3).
Primjer Cestice : ,,Kada ste kockali, jeste li se vracali drugi dan kako biste vratili izgubljen

novac? “. Kona¢ni rezultat na skali formira se kao zbroj rezultata na pojedinim tvrdnjama.
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Sukladno rezultatima na skali sudionici se mogu svrstati u jednu od 4 kategorije: 0 =
neproblemati¢no kockanje, 1-2 = nizak stupanj problema s malo ili bez negativnih posljedica,
3-7 = umjeren stupanj problema koji vodi do nekih negativnih posljedica i 8 ili vise =
problemati¢no kockanje s negativnim posljedicama i mogu¢im gubitkom kontrole (Glavak
Tkali¢ 1 sur.,, 2017). Pouzdanost unutarnje konzistencije, odnosno Cronbachov alfa u
dosadasnjim istrazivanjima bio je visok, u istrazivanju Ferris i Wynee (2001) iznosio je 0,84. U
ovom istrazivanju, pouzdanost unutarnje konzistencije, odnosno Cronbachov alfa iznosio je

0.89.

Skala trazenja uzbudenja. U istrazivanju je za procjenu dimenzije uzbudenja koristena
Skala trazenja uzbudenja (Sensation Seeking Scale — SSS-V, Zuckerman, 1979) koju je na
hrvatski prevela Zajc (1982). Sastoji se od 40 Cestica, a svakoj su pridruzena dva moguca
odgovora. Sudionici trebaju oznaciti odgovor koji bolje opisuje $to se njemu svida ili kako se
on osjeca (npr. A - Razumna osoba izbjegava opasne aktivnosti / B - Ponekad volim raditi stvari
koje su pomalo zastrasujuce). Jedan odgovor karakterizira pojedinca sa slabo izrazenom
potrebom za uzbudenjem, dok drugi karakterizira pojedinca s jako izrazenom potrebom za
uzbudenjem (Zuckerman, 1994). Skala traZzenja uzbudenja sastoji se od 4 subskale. Subskala
Trazenje uzbudenja i avantura (TAS) sadrZzi Cestice kojima se izrazava Zelja za sudjelovanjem
u sportovima ili drugim aktivnostima koje ukljucuju brzinu i opasnost. Subskala Trazenje novih
iskustava (ES) mjeri koliku potrebu osoba ima za traZenjem novih podrazaja kroz putovanja i
neuobicajeni nacin zivota. Subskala Dezinhibicije (DIS) odnosi se na mjerenje uzbudenja
izrazenog kod druStvenih opijanja, zabava i Cestih promjena partnera. Subskala Osjetljivost na
dosadu (BS) mjeri odbojnost sudionika prema monotonim ili nepromjenjivim situacijama i
unutras$nji nemir u takvim okolnostima. Ukupan rezultat na Skali trazenja uzbudenja formira se
zbrajanjem rezultata na svim subskalama, a moze biti u rasponu od 0 do 40. Iako se rezultati
mogu analizirati 1 po subskalama, za potrebe ovog istrazivanja koristen je samo ukupan rezultat
na Skali trazenja uzbudenja. Cronbachov alpha (a) koeficijent pouzdanosti u dosadasnjim
istrazivanjima iznosio je od 0,83 do 0,86 za cijelu skalu (Zuckerman, 1994), dok je u ovom
istrazivanju pouzdanost unutarnje konzistencije, odnosno Cronbachov alfa, iznosio je 0,77 za

cijelu skalu.
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3.4 Postupak

Istrazivanje je provedeno online uz pomo¢ besplatnog Google forms obrasca s mjernim
instrumentima. Sudjelovanje je bilo moguce od 23. listopada do 13. studenog 2023. Poveznica
na istrazivanje podijeljena je medu studentima razli¢itih smjerova i na razli¢itim drustvenim
mrezama 1 studentskim grupama. Takoder, poslan je e-mail fakultetima na podru¢ju grada
Zagreba sa zamolbom da svojim studentima podijele link za ispunjavanje istrazivanja. U
upitniku je na prvoj stranici sudionicima objaSnjena opc¢a svrha istrazivanja i potrebno vrijeme
za ispunjavanje, te navedeno da im se jam¢i anonimnost i povjerljivost, s obzirom da se nece
prikupljati osobni podaci. NaglaSeno je da je sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno te da u
svakom trenutku od istrazivanja mogu odustati bez ikakvih posljedica. Takoder navedeno je da
se rezultati nece analizirati na razini pojedinca, ve¢ na razini prosjeka cijelog uzorka i da ¢e se
koristiti samo u istrazivacke svrhe. Navedena je e-mail adresa na koju ¢e su se mogli javiti s
eventualnim pitanjima. Ako sudionik nakon procitanog informiranog pristanka odabrao opciju
»Dalje*“, odnosno krenuo s ispunjavanjem upitnika, smatralo se da je pristao na sudjelovanje u

istrazivanju. Na kraju upitnika, sudionicima je zahvaljeno na sudjelovanju u istrazivanju.
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4. Rezultati

Slijedi prikaz rezultata istrazivanja prema postavljenim istrazivackim problemima.

Tablica 1. Ucestalost igranja bilo koje igre na srecu medu studentima (N=541)

N %
Igrali igre na sre¢u barem jednom u zivotu 460 85
Nikada nisu nikada igrali igre na srecu 81 15

U Tablici 1. prikazana je ucestalost igranja igara na srecu kod studenata. Od ukupno 541

sudionika, 85% navelo je da je barem jednom u Zivotu igralo neku igru na srecu.

Tablica 2. Ucestalost igranja igara na srec¢u kod studenata (%) (N=541)

Jednom
godiSnje  Otprilike Nekoliko
Niti jednom ili manje jednom puta
Vrsta igre nisam igrao od toga mjesefno tjedno Svakodnevno
Loto listici 53,4 37,3 7,8 ,9 ,0
Sportske kladionice 58,2 23,8 8,9 6,7 2.4
TV bingo 86,5 12,4 0,6 0,0 0,6
Jednokratne sre¢ke 47,7 46,8 4.6 0,6 0,4
Igre na automatima 67,8 22,0 8,1 1,1 0,9
Elektronski rulet 79,3 12,4 6,5 0,7 1,1
Rulet 88,2 7,6 2,8 0,4 1,1
Kartaske igre u kasinu 84,8 8,5 3,3 1,8 1,5
Virtualne utrke konja 82,8 12,4 3,5 0,4 0,9
Internet kockanje 76,0 12,6 7,0 2.8 1,7
Online kockanje na internetu 78,0 13,7 4.4 2,0 1,8

bez nov¢anog uloga

Iz Tablice 2. vidljiva je ucestalost igranja igara na sre¢u kod studenata u Zagrebu.
Studenti su najcesce igrali jednokratne srec¢ke (52,3), loto listic¢e (46,6) 1 sportsku kladionicu
(41,8). Igre s naymanjom ucestalosti bile su rulet (11,8%), TV bingo (13,5%) i kartaSke igre u
casinu (15,2%). Sudionici koji su ulagali novac u kockarske aktivnosti (36,3%) uglavnom su
ulagali manje od 10€ (22,9%). Manji udio sudionika (2,6%) ulagao je iznose vece od 100€. Kao
najcesce izvore novca za kockanje sudionici su navodili studentske poslove (32,5%) 1 roditeljski
dZeparac (24,7%), a manji broj naveo je stalno zaposlenje (3,4%) i ilegalne radnje (3%) kao

izvor novca za kockanje.

17



Tablica 3. Ucestalost sportskog kladenja medu studentima, po spolu (N=538)

Studenti (N=285) Studentice (N=253) Ukupno (N=538)

N % N % N %
Niti jednom nisam igrao 104 36,5 210 83 314 58,4
Jednom godisnje ili manje od toga 91 31,9 37 14,6 128 23,8
Otprilike jednom mjesecno 43 15,1 5 2 48 8,9
. ) 36 12,6 0 0 36 6,7
Nekoliko puta tjedno
Svakodnevno 11 3.9 1 0,4 12 2,2

U Tablici 3. vidljiva je spolna distribucija odgovora prema ucestalosti sportskog kladenja
medu studentima. Uo¢avamo da se kladio znatno vec¢i udio studenata u odnosu na studentice.
Postojanje spolnih razlika provjereno je Mann-Whitneyevim U testom (Tablica 4),
neparametrijskom metodom, zbog koriStenja ordinalne skale kojom se mjerila ucestalost
sportskog kladenja i nepravilne distribucije rezultata. Rezultati pokazuju da su se studenti

kladili statisticki znacajno ¢eSc¢e od studentica (p<0,001), a efekt te razlike je srednji (r=0,28).

Tablica 4. Razlike u ucestalosti sportskog kladenja izmedu studenata i studentica u Zagrebu (Mann-
Whitneyev U test; N=224)

Spol Srednji rang MW U p r
Muski 120,62 2421,500 <,001 0,28
Zenski 78,31

MW U - rezultat Mann-Whitneyevog testa, r — efekt razlika

U daljnjim analizama koriSteni su samo podaci onih studenata koji imaju iskustvo igranja
sportske kladionice, odnosno koji su barem jednom u Zivotu igrali sportsku kladionicu. Prije
provedbe regresijske analize provjerili smo korelacije planiranih prediktora s kriterijem te

interkorelacije medu prediktorima.
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Tablica 5. Pearsonovi koeficijenti korelacije ispitivanih varijabli (N=226)

Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Ucestalost igranja sportske kladionice -

2. Motiv - Jer me to opusta 0,397** -

3. Motiv - Kako bih se oraspolozio 0,346** 0,570%* -

4. Motiv - Zbog zarade 0,338%* 0,270** 0,203** -

5. Motiv - Kako bih bio $to bolji u tome 0,473**  0,449** (0,419**  (,454%* -

6. Trazenje uzbudenja 0,072 0,135*% 0,197** 0,029 -0,006 -

#p<0,05, **p<0,01

Iako je motivacija za kockanje ispitivana cek-listom od 10 motiva, u analizu su uvrsteni
samo oni motivi sa znacajnim korelacijama ve¢ima od 0,250 s kriterijem, pri cemu nisu uvrsteni
oni motivi koji su imali medusobno visoke interkorelacije (>0,650) (Dodig i sur., 2014). 1z
Tablice 5. vidljivo je da su u analizu uvrStena sljedeca cetiri motiva koji imaju najvece
korelacije s kriterijem: (1) jer me to opusta (r = 0,397), (2) kako bih se oraspolozio (r = 0,346),
(3) zbog zarade (r = 0,338) i (4) kako bih bio Sto bolji u tome (r = 0,473), a njihove
interkorelacije kretale su se od niskih do umjereno visokih (0,203<r<0,570). Trazenje

uzbudenja nije bilo u znacajnoj korelaciji s kriterijem.

Tablica 6. Rezultati regresijske analize za predvidanje ucestalosti sportskog kladenja kod studenata
(N=226)

Prediktori B R? Korigirani R?
Motiv - Jer me to opusta 0,171%* 0,288 0,272
Motiv - Kako bih se oraspolozio 0,091

Motiv - Zbog zarade 0,139%*

Motiv - Kako bih bio §to bolji u tome 0,296**

Trazenje uzbudenja 0,029

*p <0,05; **p < 0,01

Iz Tablice 6. vidljivo je da je regresijski model za predvidanje ucestalosti sportskog
kladenja kod studenata znacajan, te je njime objasnjeno 28,8% varijance kriterija (F (5, 220) =
17,834; p <0,01), odnosno ucestalosti sportskog kladenja. Od pet prediktora, tri su se pokazala
statisticki znac¢ajnim. Na temelju standardiziranih B koeficijenta vidljivo je da najveci doprinos
u ovom modelu predvidanja ucestalosti sportskog kladenja imao Motiv - Kako bih bio §to bolji
u tome (B = 0,296, p <0,01), a slijede Motiv - Jer me to opusta (B = 0,171, p <0,05) te Motiv -
Zbog zarade (B = 0,139, p <0,05).
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Tablica 7. Stupanj problematicnog kockanja kod studenata (N=224)

Studenti (N=181) | Studentice (N=43) Ukupno (N=224)
. N % N % N %
Neproblemati¢no kockanje 71 39,2 31 72,1 102 45,5
Nizak stupanj problema 48 26,5 8 18,6 56 25,0
Umjeren stupanj 46 25,4 2 4,7 48 21,4
Problemati¢no kockanje 16 8,8 2 4,7 18 8,0

U Tablici 7. prikazani su odgovori studenata na Upitniku problemati¢nog kockanja.
Rezultati su pokazali da je viSe od polovice sudionika, u odredenom stupnju, imalo problema
povezanih s kockanjem (54,4%). Problematicno kockanje s negativnim posljedicama i

mogué¢im gubitkom kontrole bilo je prisutno je kod 8% sudionika i ¢esc¢e je kod studenata

(8,8%) nego kod studentica (4,7%)

Kako bismo utvrdili doprinos motivacije za sportsko kladenje, trazenja uzbudenja i
ucestalosti sportskog kladenja problemati¢cnom igranju, provedena je regresijska analiza u koju
su kao prediktori uvedeni motivacija za sportsko kladenje, trazenje uzbudenja 1 ucestalost

sportskog kladenja, a kriterij je bilo problemati¢no igranje. U Tablici 8 navedene su korelacije

prediktora s kriterijjem 1 interkorelacija varijabli.

Tablica 8. Pearsonovi koeficijenti korelacije ispitivanih varijabli (N=226)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. Problemati¢no -
kockanje
2. Motiv - Jer me to 0,558™ -
opusta
3. Motiv - Kako 0,509 0,570™ -
bih se oraspolozio
4. Motiv - Da se 0,406™ 0,446 0,565 -
maknem od kuce
5. Motiv - Zbog zarade 0,361"" 0,270 0,203 0,147 -
6. Motiv - Kako bih 0,551 0,449 0,419 0,399 0,454™ -
bio $to bolji u tome
7. Trazenje uzbudenja 0,187** 0,135* 0,197** 0,117* 0,029 -0,006 -
8. UcCestalost sportske  0,540** 0,397** 0,346** 0,229** (,338** 0,473** 0,072 -

kladionice

*p < 0,05; **p < 0,01
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Iz Tablice 8. vidljivo je da su sve prediktorske varijable znacajno povezane s kriterijem.
Od 10 ispitivanih motiva, u regresijsku analizu su uvrSteni su oni sa zna¢ajnom korelacijom s
kriterijem, ve¢om od 0,250, a nisu uvrsteni oni koji su imali visoku interkorelacije (>0,650). U
analizu je uvrsteno sljedecih pet motiva: (1) jer me to opusta (r = 0,558), (2) kako bih se
oraspolozio (r = 0,509), (3) da se maknem od kuce (r = 0,406), (4) zbog zarade (r =0,361) i (5)
kako bih bio §to bolji u tome (r = 0,551).

Tablica 9. Rezultati regresijske analize za predvidanje problematicnog kockanja kod studenata (N=226)

Prediktori B R? Korigirani R?
0,521 0,506

Motiv - Jer me to opusta 0,222%*

Motiv - Kako bih se oraspolozio 0,130%*

Motiv - Da se maknem od kuce 0,065

Motiv - Zbog zarade 0,077

Motiv - Kako bih bio §to bolji u tome 0,216**

Trazenje uzbudenja 0,104*

Ucestalost igranja sportske kladionice 0,256**

*p <0,05; **p < 0,01

Iz Tablice 9. vidljivo je da je regresijski model znacajan, te je modelom objasnjeno
visokih 50,6% varijance kriterija (F (7, 218)= 33,864; p < 0,01), odnosno problemati¢nog
igranja kod studenata koji su igrali sportsku kladionicu. Od sedam prediktora, pet su se pokazalo
statisticki znacajnima. Najveci doprinos imala je ucestalost igranja sportske kladionice (f =
0,256, p <0,01), a slijede motivi za igranje - Jer me to opusta (f = 0,222, p < 0,01), Kako bih
bio $to bolji u tome (B = 0,216, p < 0,01), Kako bih se oraspolozio (f = 0,130, p < 0,05), te
TraZenje uzbudenja (f = 0,104, p < 0,05).
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5. Rasprava

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu ucestalosti sportskog kladenja,
trazenja uzbudenja i problemati¢nog kockanja kod studenata u Zagrebu te istraziti njihove

motive za kockanje.

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati uCestalost i najzastupljenije oblike kockanja
medu studentima Sveucilista u Zagrebu. Utvrdeno je da velika vecina studenata (85%) ima
iskustvo igranja neke igre na srecu, barem jednom u zivotu. Ovi rezultati potvrduju prvi dio
hipoteze istrazivackog problema, da je viSe od 50% studenata bar jednom u Zivotu igralo igre
na srecu u nekom obliku. Ovako velika ukljucenost studenata u igre na srecu govori u prilog

dostupnosti i znacajnoj pristupacnosti igara na srecu.

Drugi dio prvog istrazivackog problema odnosio se na ispitivanje najzastupljenijih
oblika igranja igara na sre¢u medu studentima u Zagrebu. Kao najceSce igre na srecu izdvajaju
se jednokratne srecke (strugalica, srecke na otvaranje) i loto listi¢i. Ovo se moze objasniti
¢injenicom da se ove igre smatraju manje rizi¢nim za razvoj ovisnosti i velikom izlozenos¢u
mladih ovom tipu igara na sre¢u. Takoder, relativno su jeftine za igranje i nude velike novcane
nagrade, ali s vrlo niskim izgledima za dobitak (Dodig 1 sur., 2014). Ovakvi rezultati u skladu
su s dosada$njim istrazivanjima provedenim u Republici Hrvatskoj (Glavak Tkali¢ i sur., 2017,
Glavak Tkali¢ 1 Mileti¢, 2012). Pretpostavka da je sportska kladionica najzastupljeniji oblik
igara na sre¢u medu studentima u Zagrebu nije potvrdena. Obzirom da je u ukupnom broju
sudionika bio pribliZzno jednak broj muskih i zenskih sudionika, ovakav nalaz moZe se objasniti
¢injenicom da su Zene manje ukljucene u sportsko kladenje. Od ukupnog broja, 36,5% studenata

1 83% studentica nikada nije igralo sportsku kladionicu.

Sportska kladionica je bila igra na sre¢u koju su studenti najvise ucestalo (nekoliko puta
tjedno) 1 svakodnevno igrali. To potvrduje nalaze Ricija$ 1 suradnika(2016) koji su u
istrazivanju medu srednjoSkolcima utvrdili da se oko 20% hrvatskih srednjoskolaca redovito
kladi na sportske rezultate, a potrebno je napomenuti da studenti i srednjoskolci imaju dosta
sli¢nih obiljezja Sto utjeCe i na kontekst njihovog kockanja (Dodig i sur., 2014). Iako je sportska
kladionica igra koju su studenti najces¢e svakodnevno igrali, najzastupljenije igre na srecu
medu studentima bile su jednokratne srecke te se tako odbacuje dio prve hipoteze koja govori
o sportskim kladionicama kao najzastupljenijem obliku igara na sreCu medu studentima u

Zagrebu.
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Drugi problem istrazivanja bio je ispitati postoje li spolne razlike u ucestalosti sportskog
kladenja studenata u Zagrebu. Rezultati su pokazali da su se studenti kladili ¢eS¢e od studentica
te je tako potvrdena hipoteza o postojanju razlika u ucestalosti sportskog kladenja medu
studentima 1 studenticama na nacin da se studenti klade ¢eS¢e od studentica. Ovakvi nalazi bili
su ocekivani i u skladu su s nalazima prethodnih istrazivanja (Cunningham-Williams i
suradnici, 2005; Skoko i sur., 2015; Glavak Tkali¢ i Mileti¢, 2012). Ve¢a uklju¢enost muskaraca
u igre na sre¢u opc¢enito moze se objasniti ¢injenicom da se kockanje zena moralisti¢ki znatno
vise osuduje (Johansson i sur., 2009), ali i da su muskarci viSe impulzivni (Johansson i sur.,
2009), zeljniji uzbudenja i viSe orijentirani k novcu (Johansson i sur., 2009). Takoder, pokazalo
se da muskarci imaju pozitivnije stavove prema kockanju od zena (McDaniel i Zuckerman,
2003). Nadalje, ovisnost o kockanju kod muskaraca moze biti genetski predisponirana, dok kod
Zena to nije utvrdeno (Beavera i sur., 2010). MoZemo zakljuciti da mladi¢i kockaju u znatnoj
vecoj mjeri od djevojaka te se ¢eS¢e ukljucuju u sve igre na srecu. Iz toga slijedi da su mladici

u znatno veéem riziku za razvoj Stetnih posljedica uzrokovanih ovisno$¢u o igrama na srecu.

Tre¢i istrazivacki problem bio je ispitati doprinos motivacije za sportsko kladenje 1
trazenja uzbudenja ucestalosti sportskog kladenja. Rezultati regresijske analize pokazali su da
je najveéi doprinos objasnjenju ucestalosti sportskog kladenja imao motiv kako bih bio $to bolji
u tome, zatim slijede motivi jer me to opusta i zbog zarade. Time je potvrden dio hipoteze o
doprinosu motivacije za sportsko kladenje ucestalosti sportskog kladenja. Ovi rezultati u skladu
su s istrazivanjem koje su proveli Dodig i suradnici (2014), na hrvatskim studentima, u kojem
su glavni motivi za kockanje bili zarada, igranje radi boljeg osjecaja, dobitak veceg iznosa i
ustrajanje uslijed dobitka te se to takoder pokazalo znaCajnim za objaSnjenje ucestalosti
sportskog kladenja studenata. Uz doprinos motivacije, u ovom radu ocekivao se znacajan
doprinos trazenja uzbudenja objaSnjenju ucestalosti sportskog kladenja, no to nije utvrdeno.
Prema dosada$njim istrazivanjima (Cunningham-Williams 1 sur., 2005; Kam i sur., 2017, Bagby
1 sur. (2007)) trazenje uzbudenja se pokazalo najizrazenijim ¢imbenikom kod osoba koje su
sklone kockanju. Odbacivanje ove hipoteze moZe se objasniti ¢injenicom da je konstrukt
trazenja uzbudenja nedovoljno istrazen na specifi¢noj populaciji osoba koje se klade na
sportske dogadaje te da je potrebno modificirati instrumente kojima se ispituje. Mehanizmi koji
utjecu na sudjelovanje u sportskom kladenju mogu se razlikovati od onih koji utjecu na

sudjelovanje u drugim, ve¢ ispitanim oblicima kockanja.

Cetvrti istrazivacki problem bio je ispitati doprinos motivacije za sportsko kladenje,

trazenja uzbudenja i ucestalosti sportskog kladenja problemati¢nom kockanju. Rezultati
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regresijske analize pokazali su da je najve¢i doprinos objasnjenju problematicnog kockanja
imala ucestalost igranja sportske kladionice, $to potvrduje dio hipoteze o doprinosu ucestalosti
sportskog kladenja problemati¢nom kockanju. To znaci da osobe koje se ¢esce klade imaju veci
rizik za razvoj problema povezanih s kockanjem. Ove rezultate potvrduje istrazivanje na
srednjoSkolcima u sedam hrvatskih gradova (Ricijas i sur., 2015), koje je pokazalo da skupinu
mladih s izrazenim problemima kockanja u velikoj mjeri ¢ine oni koji se redovito klade. U
naSem drustvu Cesto je prisutno podcjenjivanje rizi¢nosti ove igre za razvoj Stetnih posljedica,
obzirom da je igra povezana sa sportskim dogadajima, pracenjem utakmica te navijanjem i

izuzetno je privlacna i zanimljiva, kako mladima tako i odraslima (Ricija$ i sur., 2016).

Nadalje, u ovom istrazivanju najvec¢i doprinos objaSnjenju problemati¢nog kockanja,
kada se promatraju motivi, imao je motiv jer me to opusta, a slijede motivi kako bih bio $to
bolji u tome i kako bih se oraspolozio. Ovi rezultati potvrduje dio hipoteze o doprinosu
motivacije za sportsko kladenje problemati¢nom kockanju te su u skladu s istrazivanjima koja
su pokazala da intrinzi¢no motivirane osobe, koje kockaju radi postignuca, dobrog osjecaja i
prilike da prosire svoja znanja, ¢eS¢e kockaju (Chantal i1 Valleran, 1995). Nadalje, istraZivanjem
koje je provela Dodig (2013) na uzorku hrvatskih adolescenata utvrdeni su sli¢ni rezultati
vezani uz doprinos motivacije problemati¢nom igranju. Pokazalo se da je motivacija za
kockanje najbolji prediktor u objaSnjenju ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem. Kao
znacajni motivi pokazali su se motivi - da se bolje osjecam, da bih bio §to bolji u kockanju i da
zaradim novac, sli¢no kao 1 u ovom istrazivanju. Obzirom da su u analizu uklju¢eni samo oni
motivi koji znacajno koreliraju s kriterijem, to ide u prilog razumijevanja vaznosti specificne
motivacije kod problemati¢nog igranja. Drugim rije¢ima, mladi kojima je glavni cilj kockanja
povremena zabava nisu u jednakom riziku za razvoj ovisnosti o kockanju kao oni koji kockaju
kako bi bili Sto vjestiji u tome, kako bi zaradili ili regulirali negativne emocije. lako se trazenje
uzbudenja nije pokazalo znacajnim u predvidanju ucestalosti sportskog kladenja, rezultati su
pokazali da je traZenje uzbudenja znacajan prediktor problemati¢nog igranja kod studenata. Visi
rezultat na skali traZzenja uzbudenja bio je povezan s izrazenijim problemati¢nim kockanjem.
Ovi rezultati u skladu su s rezultatima dosada$njih istrazivanja (Kam 1 sur., 2017) koji su
potvrdili da je trazenje uzbudenja u pozitivnoj korelaciji s ozbiljnos¢u problema kockanja. 1z
prethodnih rezultata slijedi da je hipoteza Cetvrtog istrazivackog problema potvrdena. Nadalje,
svi navedeni prediktori problematicnog kockanja, osim S§to doprinose objasnjenju
problemati¢nog kockanja, zajedno objaSnjavaju ¢ak 50% varijabiliteta problemati¢nog

kockanja, §to moze biti korisno za buduca planiranja preventivnih aktivnosti ovisnosti o
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kockanju. U ovom se istrazivanju pokazalo da ¢ak 8% studenata prelazi prag od 8 bodova na
skali Indeksa ozbiljnosti problema s kockanjem te ulaze u skupinu problemati¢nog kockanja s
negativnim posljedicama i mogu¢im gubitkom kontrole. U ovoj skupini zna¢ajno dominiraju
studenti u odnosu na studentice. Ove rezultate potvrduje istrazivanje Glavak Tkali¢ 1 suradnika
(2017) kojim je utvrdeno da u problemati¢nom kockanju s negativnim posljedicama i mogué¢im
gubitkom kontrole dominiraju osobe muskog spola. Ricijas i suradnici (2016) utvrdili su da cak
12.9% mladih ima ozbiljne negativne psihosocijalne posljedice kockanja. Stoga rezultati ovog
istrazivanja mogu posluziti za podizanje svijesti o visokoj ukljucenosti studenata u kockarske

aktivnosti i znacajnom udjelu onih koji zbog toga imaju negativne posljedice.

5.1 Ogranicenja istrazivanja i preporuke za buduca istraZivanja

Iako je ukupan uzorak sudionika istrazivanja bio relativno velik i ukljucen je podjednak
broj muskih i Zenskih sudionika, nakon uvodenja kriterija da su sudionici barem jednom igrali
sportsku kladionicu, uzorak se prepolovio i znac¢ajno su prevladali muski sudionici. No, to je
oc¢ekivano s obzirom na rezultate proslih istrazivanja (Labrador 1 Vallejo-Achon, 2020; Skoko
i sur., 2015), koji mogu djelomi¢no opravdati spolnu neravnopravnost raspodjele uzorka, o
vecoj ukljuCenosti muskaraca u igre na sre¢u. U budu¢im istrazivanjima preporuca se koriStenje
probabilistickog uzorka, s ravnomjerno zastupljenim brojem sudionika s obzirom na spol i
sudjelovanje u igrama na sre¢u. Uzorak je bio prigodan i nije reprezentativan, stoga se nalazi

dobiveni na ovom specificnom uzorku ne mogu generalizirati na cijelu populaciju studenata.

Daljnji nedostatci vezani su uz koristene psihologijskih instrumenata, odnosno metode
samoiskaza. Svi instrumenti koriSteni u ovom istrazivanju temelje se na samoprocjenama, stoga
odgovori mogu biti iskrivljeni. Takoder, iako je istraZivanje anonimno, postoji mogucnost
davanja nasumi¢nih odgovora te socijalno pozeljno odgovaranja. No moze se reci da je davanje
nasumicnih odgovora i socijalno poZeljno odgovaranje djelomi¢no kontrolirano kroz sam
instrument Skale traZenja uzbudenja s pitanjima prisilnog izbora. Nadalje, obzirom da je
istrazivanje provodeno putem online obrasca upitno je jesu li svi sudionici istrazivanja bili
motivirani 1 usredoto€eni prilikom ispunjavanja upitnika te jesu li razumjeli uputu. Drugim

rije¢ima, kontrola procesa sudjelovanja sudionika je ogranicena.

Ovaj rad pruzio je detaljniji uvid u motivaciju studenata za kockanje te ulogu crte trazenja

uzbudenja, kao dimenzije li¢nosti, u ucestalosti kockanja i problematicnom kockanju. Radom
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je dan doprinos istrazivanju rizicnih ¢imbenika za razvoj ovisnosti o kockanju. Kockanje je u
drustvu prisutno u ponudi usluga kao oblik zabave i razonode. Povecanjem raznolikosti 1 sve
vec¢om dostupnoscu igara na srecu, poceli su se pojavljivati sve ¢es¢i problemi povezani s ovom
aktivnosti (Ricijas 1 sur.,, 2016). Do sada se relativno mali broj istrazivanja u Republici
Hrvatskoj bavio istrazivanjem ucestalosti sportskog kladenja kod studenata i ¢imbenicima koji
doprinose rizicnom kockanju. Ovim radom dan je doprinos istrazivanju rizi¢nih ¢imbenika za
problemati¢no kockanje mladih, a rezultati istrazivanja mogu posluziti kao osnova za buduca
istrazivanja koja ¢e se baviti ovom temom te za planiranje preventivnih aktivnosti i tretmana

ovisnosti o kockanju.
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6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos izmedu ucestalosti sportskog kladenja, trazenja
uzbudenja i problemati¢nog kockanja kod studenata u Zagrebu te istraziti njihove motive za

kockanje. Prema rezultatima ovog istrazivanja, mozemo zakljuciti sljedece:

1. Prvi problem bio je ispitati ucestalost i najzastupljenije oblike kockanja medu
studentima Sveucilista u Zagrebu. Rezultati su pokazali da vise od polovice studenata
ima iskustvo sudjelovanja u igrama na srecu. Kao najucestalije igre na srecu izdvajaju
se jednokratne srecke, nakon kojih slijede loto listi¢i i1 sportska kladionica. Pocetna
hipoteza da ¢e vise od polovice studenata imati iskustva u igrama na srecu je potvrdena,
no dio hipoteze kojim je predvideno da ¢e sportsko kladenje biti najucestalija igra na

srecu nije potvrden.

2. Drugi problem bio je ispitati postojanje spolnih razlika u ucestalosti sportskog kladenja
studenata u Zagrebu. Rezultati su pokazali da se studenti znacajno ¢eS¢e klade nego
studentice. Pocetna hipoteza o postojanju razlika spolnih razlika u uc¢estalosti sportskog

kladenja na nacin da se studenti ¢eSc¢e klade od studentica je potvrdena.

3. Tre¢i problem bio je ispitati doprinos motivacije za sportsko kladenje i traZenja
uzbudenja ucestalosti sportskog kladenja. Rezultati su pokazali da se doprinos
motivacije za sportsko kladenje pokazao znacajnim u objasnjavanju ucestalosti
sportskog kladenja, pri ¢emu je motiv - kako bih bio §to bolji u tome bio najbolji
prediktor. Pocetna hipoteza da ¢e motivacije za sportsko kladenje biti statisticki znacajni
prediktori u€estalosti sportskog kladenja kod studenata je potvrdena. U istraZivanju nije
utvrden znacajan doprinos traZzenja uzbudenja u objasnjavanju ucestalosti sportskog
kladenja. Pocetna hipoteza da ¢e trazenje uzbudenja biti statisticki znac¢ajan prediktor

ucestalosti sportskog kladenja kod studenata nije potvrdena.

4. Cetvrti problem bio je ispitati doprinos motivacije za sportsko kladenje, traZenja
uzbudenja i ucestalosti sportskog kladenja problematicnom kockanju. Rezultati su
pokazali da su se doprinosi motivacije za sportsko kladenje, trazenja uzbudenja i
ucestalosti sportskog kladenja pokazali znaCajnima u objasSnjavanju problemati¢nog

igranja. Motivi jer me to opusta i kako bih bio $to bolji u tome pokazali su se najboljim
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prediktorima problemati¢nog igranja. Studenti koji su iskazivali viSe razine traZenja
uzbudenja i ¢eSc¢e igrali sportsku kladionicu, ostvarivali su visi rezultat na Indeksu
tezine problemati¢nog kockanja. Pocetna hipoteza da ¢e izraZenija motivacija za
sportsko kladenje, izraZenije traZzenje uzbudenja i ¢eS¢e sportsko kladenje biti statisti¢ki

znacajni prediktori problemati¢nog igranja studenata je potvrdena.
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