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Povezanost nekih znacajki mladih sa sklonoscéu dugotrajnim partnerskim odnosima

SazZetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije i
rjeSavanjaproblema, percepcije kvalitete roditeljskog odnosa, religioznostii seksualne orijentacije
u objasnjenju sklonosti mladih odraslih osoba dugotrajnim partnerskim odnosima. U istrazivanju
je sudjelovalo 496 mladih odraslih osoba u dobi od 21 do 27 godina, koji su ispunili obrazac s
upitnicima putem Google forms platforme. Sudionici su odgovarali na Upitnik emocionalne
kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002), podljestvicu Obiteljske komunikacije 1 rjeSavanja
problema iz Upitnika za procjenu obiteljske otpornosti (Sixley, 2005) te na sociodemografska
pitanja vezana uz dob, religioznost i seksualnu orijentaciju. Sudioniciu prosjeku postizu relativno
visoke rezultate na mjerama emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije 1 rjeSavanja
problema te religioznosti. Proveden je t-test za utvrdivanje spolnih razlika u ispitivanim
varijablamate su dobivene znacajne razlike u emocionalnoj inteligenciji sudionika, religioznostii
romanti¢nom statusu na na¢in da zene pokazuju veée razine emocionalne inteligencije i
religioznosti te su u vecoj mjeri trenutno u partnerskim odnosima za koje bi Zeljele da budu
dugotrajni. Takoder, provedena je 1 analiza varijance za utvrdivanje razlika izmedu sudionika koji
su u partnerskom odnosu za kojeg bi zeljeli da bude dugotrajan, onih koji su skloni dugotrajnom
partnerskom odnosu, no nisu u njemu te onih koji nemaju partnera i trenutno iskazuju i sklonost
takvom statusu. Utvrdene su vise razine emocionalne inteligencije kod osoba koje su trenutno u
odnosu za kojeg bi zeljeli dabude dugotrajan, u odnosu na druge dvije skupine. Takoder, sudionici
skloni zivotu bez partnera procjenjuju obiteljsku komunikaciju i rjeSavanje problema losijima od
sudionika koji su trenutno u odnosu za koji bi Zeljeli da bude dugotrajan. Moze se zakljuciti kako
istraZivani konstrukti igraju bitnu ulogu u dugotrajnim partnerskim odnosima mladih. Rezultati
istrazivanja doprinose boljem razumijevanju te osvjeStavanju uloge emocionalne inteligencije,
obiteljske komunikacije i rjeSavanja problema u dugotrajnim partnerskim odnosima mladih te daju

temelj budu¢im istrazivanjima.

Kljuéne rijeci: romanti¢ni odnosi, samci, emocionalna inteligencija, obiteljska komunikacija,

religioznost, mlada odrasla dob



The correlation of certain charachteristics of youth with a tendency towards long-term

relationships
Abstract

The aim of the research was to examine the role of emotional intelligence, family
communication and problem-solving, perception of the quality of parental relationship, religiosity
and sexual orientation in explaining the tendency of young adults towards long-term partnerships.
The study involved 496 young adults aged 21 to 27, who completed the form via Google Forms.
Participants filled out the Emotional Competence Questionnaire (UEK-45; Taksi¢, 2002), the
Family Communication and Problem-Solving subscale (Feri¢ et al., 2016) and sociodemographic
questions to assess their age, religiosity, and sexual orientation. Participants generally scored high
on the Emotional Competence Questionnaire, the Family Communication and Problem-Solving
subscale, and religiosity. A t-test was conducted to determine differences in constructs between
gender and statistically significant differences were found in participants' emotional intelligence,
religiosity, and romantic status, with women showing higher levels of emotional intelligence and
religiosity and more frequently engaging in long-term relationships. Additionally, an analysis of
variance was conducted to determine differences between participants who are in long-term
relationships, those who are inclined towards long-term relationships but are not currently in one,
and those who prefer living without a partner. It was found that participants who are currently in
long-term relationships have higher levels of emotional intelligence than those inclined towards it
but currently single and those inclined to live without a partner. Moreover, participants who prefer
living without a partner rate family communication and problem-solving as poorer than other
participants. It can be concluded that the examined constructs play an important role in the long-
term relationships of young adults. The results of the research contribute to a better understanding
and awareness of the role of emotional intelligence and family communication and problem-
solving in long-term relationships among young people, and provide a foundation for future

research.

Keywords: romantic relationship, singles, emotional intelligence, family communication,

religiosity, young adults
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1. Uvod

Mlada odrasla dob obuhvaca period Zivota osobe od 19 do 40 godina starosti te kao takva
podrazumijeva mnogo Zivotnih promjena koje ukljucuju pocetak samostalnog zivota i stjecanje
neovisnosti, uspostavljanje vlastitog identiteta te donoSenje vaznih zivotnih odluka i planova poput
odabira zanimanjaiposla ili odluka o brakui roditeljstvu (Berk, 2008). Jedna od glavnih promjena
odnosno prekretnica u zivotu mladih odraslih osoba prema Eriksonovoj psihosocijalnoj teoriji je
trajno obvezivanje romanticnom partneru, pri cemu se zadovoljava za tu fazu karakteristicna
potreba za intimnoS§¢u. Dakle, u mladoj odrasloj dobi javlja se faza kojoj je u fokusu razvoj
intimnih odnosa s drugima te njezino uspjesno rjeSavanje rezultira prisnos¢éu 1 uspostavom zdravih
veza (Berk, 2008). Medutim, prisnost od pojedinca zahtjeva promjenu identiteta kako bi ukljucio
drugu osobu u svoj zivot, sto moze u mladima izazvati osjecaj ugrozenosti jer vecina njih tek stjece
neovisnost i razvija svoj identitet. Taj osjecaj popra¢en nedostatkom uspostavljanja zdravih veza
moze dovesti do osamljenosti. U posljednje vrijeme, obrasci formiranjaitijeka odnosa za vrijeme
mlade odrasle dobi postali su sve raznovrsniji i kompleksniji. Sve vise mladih istrazuje suvremene,
neobavezne oblike parterskih odnosa, dok dugotrajne veze Cesto dozivljavaju kao korak prema
braku te odgadaju tu odluku koriste¢i privremeno neobavezne odnose kao zadovoljavajucu
alternativu (Suti¢ i sur., 2022). Odgodeno stupanje u brak koje karakterizira moderno drustvo
postavlja pitanja o putanji partnerskih odnosa mladih te je vazno pitati se koje su to moguce
znacajke mladih odraslih osoba povezane s njihovom sklonos¢u ulaska u dugotrajne partnerske
odnose. Konstrukti poput emocionalne inteligencije, percepcije kvalitete roditeljskog odnosa,
religioznosti i seksualne orijentacije igraju bitnu ulogu u partnerskim odnosima pojedinaca te su

stoga znacajni za ovo istrazivanje.

1.1.Dugotrajni partnerski odnosi

Ljudi su oduvijek sklapali partnerstva te romanti¢ni partnerski odnosi za mnoge
predstavljajujedan od najvaznijih izvora zadovoljenja potreba za ljubavi, blisko$¢u i pripadanjem.
Partnerstva igraju posebno vaznu ulogu u zivotima mladih odraslih osoba ispunjavaju¢i osnovnu
ljudsku potrebu pripadanja, Stite¢i mentalno zdravlje (Braithwaite i Holt-Lunstad, 2017) te
oblikuju¢i pojedinca i njegovu sposobnost predanosti (Arriaga i Agnew, 2001). Zbog toga postoje

1 mnoge znanstvene teorije koje su se bavile fenomenom ljubavi.



Prema Sternbergovoj trodijelnoj teoriji ljubavi (Aronsoni sur., 2005) partnerski odnos moze
se razumjeti pomocu tri sastavnice ljubavi: intimnosti, strasti i odanosti. Prva sastavnica intimnosti
odnosi se na osjecaj bliskosti 1 povezanosti s partnerom koja ¢ini emocionalni aspekt veze, drugu
sastavnicu strasti saCinjava fizicka privla¢nost i seks — uzbudenje koje osoba dozivljava s
partnerom, dok se treca sastavnica odanosti odnosi na odluku osobe da bude u partnerstvu i
potencijalnom dugotrajnom odnosu s drugom osobom. Koli¢ina ljubavi, kao i vrsta ljubavi, koju
osoba dozivljava ovisi 0 snazi tri sastavnice te njihovom medusobnom odnosu. Sastavnice su u
interakciji jedna s drugom te na taj naCin tvore niz razli¢itih iskustava ljubavi. Primjerice, osoba
moze osjecati znatnu koli¢inu strasti ili fizicke privlacnosti prema drugoj osobi, ali ne biti spremna
na bilo kakvu odanost (Aronson 1 sur., 2005). Istrazivanje (Lemieux i Hale; 1999 prema Markovi¢,
2022) sugeriraju kako su sastavnice intimnosti i odanosti izrazenije kod Zena za razliku od

muskaraca.

Uz Sternbergovu trodijelnu teoriju ljubavi, odnosno sastavnicu odanosti u vezi vazno je
spomenuti i model ulaganja u vezu. Naime, Rusbult (1980) tvrdi kako je za razumijevanje bliskih
veza odnosno odanosti odnosu bitno razmotriti razinu ulaganja osobe u odnos. Tako odanost ljudi
u vezi ovisi o nekoliko ¢imbenika: koliko su zadovoljni vezom, koliko smatraju da su ulozili u
vezu te imaju li dobru alternativu, primjerice drugu vezu ili samacki zivot. Ovi ¢imbenici zauzvrat
predvidaju predanost osobe vezi (Aronson i sur., 2005). Predanost je motivacija za odrzavanje
odnosa jer ishodi ispunjavaju ocekivanja osobe od veze, zeljeni ishodi nisu dostupni od drugih
odnosa 1i/ili bi ishodi mogli biti izgubljeni ako bi se odnos zavrSio. Dakle, visoka razina
zadovoljstva, niska kvaliteta alternativnih veza te visoka razina ulaganja u vezu rezultirat ¢e
parovima koji imaju snazan osjecaj predanosti vezi te dugotrajan partnerski odnos. Predanost
takoder predvida i ponaSanja pojedinca za odrzavanje veze, kao na primjer komunikaciju s

partnerom te stabilnost veze (Rusbult, 1980).

Dok je romanti¢na veza formalno definirana kao medusobno priznate stalne dobrovoljne
interakcije, obi¢no obiljezene izrazima bliskosti i mozda trenutnog ili o¢ekivanog seksualnog
ponasanja (Collins i sur., 2009) postavlja se pitanje definicije dugotrajnog partnerskog odnosa.
Tradicionalno, osnovna definicija dugotrajnog partnerskog odnosa je predanost koja vodi do braka,
dok se bilo $to drugo $to ne dovodi do braka smatra kratkotrajnim (Acevedo i Aron, 2009).

Medutim, statisticka i demografska istrazivanja iz industrijaliziranih zemalja pokazala su kako se



razdoblje tijekom kojeg mladi ljudi preuzimaju odgovornost odraslih, stjecu ekonomsku
neovisnost, po¢inju samostalan Zivot te na kraju i stupaju u brak pomaknulo u tre¢e desetljece
njihova zivota (Settersten i Ray, 2010; prema Shulman i Connolly, 2013). Prema podacima
Eurostataiz 2022. godine aritmeticka sredina godina stupanja u prvi brak za musSkarce u Hrvatskoj
iznosi 31.4, a kod Zena ona iznosi 28.9, dok je, prema podacima popisa stanovnistvau Hrvatskoj
2021. godine, udio neozenjenih muskaraca odnosno neudanih Zena veci u odnosu na te udjele u
prethodnim popisima. Takoder, povecava se broj izvanbracnih zajednica odnosno zajednice
neudane Zene i neozenjenog muskarca koja traje najmanje tri godine ili krace ako je u njoj rodeno
zajednicko dijete (u slucaju ¢ega se izvanbracna zajednica relativno ¢esto mijenjau brac¢nu, op.
a.). Neki se parovi odluCuju na bracni zivot tek nakon zajedni¢kog Zivota koji je po svemu sudeci
isti kao brak, ali nije ozakonjen, dok se drugi parovi odlucuju na izvanbrac¢nu zajednicu kao trajni
oblik zivota, a neki pojedinci pak odabiru biti sami. Sve ovo upucuje na potrebno redefiniranje
dugotrajnog partnerskog odnosa. Istrazivanje Mengzheni suradnika (2023) bavilo se upravo time
kako mladi odrasliu dobi izmedu 18 1 33 godine razlikuju kratkotrajne od dugotrajnih partnerskih
odnosa. Dugotrajni partnerski odnosi obi¢no su povezivani s konceptima kao §to su ,,ljubav®,
»predanost® i ,,povjerenje* koje pojedinci teze ste¢i u tom odnosu. Ovi elementi naglasavaju
vaznost emocionalne intimnosti, podrSke, briznosti i promis§ljenih postupaka kao temelja za
izgradnju dugotrajnog odnosa. Navedeni nalazi uklapaju se i u Sternbergovu trodijelnu teoriju
ljubavi koja dugotrajne partnerske odnose karakterizira visokim razinama intimnosti i predanosti,
dok strast u njima opada (Suti¢ i sur., 2022). Takoder, izmedu istrazivaca postoji znatna koli¢ina
suglasnosti kako je upravo razina predanosti odnosu snazno povezana s dugotrajno$éu odnosa.
Arriaga 1 Agnew (2001) istrazivali su afektivne, kognitivne i konativne sastavnice predanosti.
Naime, oni predlazu kako afektivnu sastavnicu predanosti ¢ini psiholoSka povezanost osoba u
odnosu te je to dio ,,ljepila* koje parove dugotrajno drzi skupa. Nadalje, kognitivhom sastavnicom
opisuju dugoroc¢nu orijentacijuu odnosu, koja se odnosi na jaku pretpostavku osobe da ¢e u dalekoj
buduénosti odnos ostati netaknut te navode 1 tre¢u konativnu sastavnicu, odnosno namjeru da se
ustraje u odnosu koja utjelovljuje motivaciju za odrzavanjem odnosa. U svom istrazivanju Arriaga
1 Agnew (2001) testirali su sve tri sastavnice predanosti i njihovu povezanost s opéim
funkcioniranjem parova. Rezultati sugeriraju kako su parovi u dugotrajnim vezama pokazali vise
razine sve tri sastavnice predanosti, dok se jedna sastavnica pokazala osobito vaznom u

karakterizaciji tekuc¢ih odnosa. Rije€ je o dugoro€noj orijentaciji uodnosu koja igra prominentnu



ulogu u iskustvima dugotrajnih partnerskih odnosa. Suti¢ i suradnici (2022) sugeriraju kako se
teznja mladih odraslih pojedinaca za dugotrajni odnos pojavljuje nakon zavrSetka Skolovanja i
postizanja karijerne stabilnosti koja okupira ve¢inu njihova vremena te ih ostavljas malo energije
za partnerske odnose. Suprotno tome, ve¢ina sudionika u istraZivanju James-Kangal i suradnika
(2018) izjavila je teznju za biti u dugotrajnim romanti¢nim odnosima i braku. Takoder, pritisak
socijalnih oc¢ekivanja ulaska u dugotrajne odnose veci je za zene, dok je za muskarce oc¢ekivano
kasnije predavanje dugotrajnim partnerskim odnosima. Pri tome, Zene su sklonije dugotrajnim
odnosima i manje zadovoljne sa lezernim, nedefiniranim odnosima (Suti¢ i sur., 2022). Ovi nalazi
poklapaju se sa prije navedenom statistikom godina ulazenja u brak te udjela neozenjenih
muskaraca 1 zena. Sukladno tome, vrijedno je postaviti pitanje veze li se teznja za dugotrajne
odnose 1 s drugim moguc¢im prediktorima poput emocionalne inteligencije, roditeljskih odnosa,
religioznosti ili seksualne orijentacije pojedinaca. Vidljivo je kako u danasnje suvremeno vrijeme
definicija dugotrajnog odnosa samo kao braka vise nije u potpunosti tocna te se dugotrajni odnosi
trebaju gledati kao zajednica dvije osobe koje su dugoro¢no orijentirane, medusobno ih povezuje
ljubav, visoka razina predanosti odnosu te intimnosti. No, uzimaju¢i u obzir dugogodisnju
istrazivacku praksu definiranja dugotrajnih partnerskih odnosa kao braka odredena istrazivanjau

ovom radu govoriti ¢e o braku mislec¢i time na sve oblike dugotrajnih partnerskih odnosa.

1.2. Emocionalna inteligencija

Pojam emocionalne inteligencije (EI) se u posljednjih 20 godina ¢esto spominjao u
psiholoskoj, ali1 op¢oj javnosti. Pojava konstrukta emocionalne inteligencije jedan je od pokuSaja
pronalazenja mentalnih procesa koji su uklju¢eniu obradu emocionalnih informacija, $to bi nadalje
omogucilo njihovo sustavno istrazivanje. Mnogi stru¢njaci bavili su se istrazivanjem i
konceptualizacijom ovog relativno mladog konstrukta, a pocCeci istrazivanja emocionalne
inteligencije, kao 1 naziv te definiranje veZu se uz imena dvojice autora, Johna Mayera i Petera
Saloveya (1990), koji su razvijali modele i instrumentarij za procjenu EI (Taksi¢ 1 sur., 2006). Ovi
autori definirali su emocionalnu inteligenciju kao sposobnost prac¢enja svojih i drugih osjecanja i
emocija te upotrebu tih informacija u razmisljanju i ponasanju. Ovako definirana, ona ukljucuje
sposobnosti prepoznavanjai izrazavanjaemocija kod sebe 1 drugih, regulaciju emocijakod sebe i

drugih te koriStenje emocija na adaptivne nacine (Salovey i Mayer, 1990). Jedna od specifi¢nosti



vezanih uz emocionalnu inteligenciju kada se na nju gleda kao sposobnost je pretpostavka da se
moze razvijati. Tijekom posljednjeg desetljeca vidljiv je povecan interes za primjenu programa
koji imaju za cilj razvijati socijalne i emocionalne vjestine poput prepoznavanja vlastitih 1 tudih
emocijainoSenja s njimana primjeren nacin, regulacije emocija, upravljanja vlastitim ponaSanjem
i slicno (Taksi¢ i sur., 2006). Dakle, emocionalna inteligencija prepoznata je kao vazan ¢imbenik
za dobrobit pojedinca i druStva. Medutim, dvojbe oko konceptualizacije pojma emocionalne
inteligencije rezultirale su pojavom razli¢itih modela iste te neki znanstvenici poput Petrides i
Furhnam (2000) na emocionalnu inteligenciju ne gledaju kao sposobnost sli¢nu vecini drugih
standardnih inteligencija, ve¢ kao na jednu od osobina li¢nosti. Oni ju naime opisuju kao crtu
licnosti koja sadrzi samopercepciju emocionalnih stanja kod svake pojedine osobe. Stoga mozemo
razlikovati modele koji na emocionalnu inteligenciju gledaju kao sposobnost te one koji na nju
gledaju kao osobinu li¢nosti. Sukladno tome postoje i razlike na podru¢ju mjerenja emocionalne
inteligencije. Danas se najcesc¢e koriste samoprocjene vlastitih sposobnostii testovi uratka. Skale
samoprocjena prevladavaju u koriStenju unato¢ odredenim problemima koji se mogu javiti poput

davanja socijalno pozeljnih odgovora ili nepoznavanja vlastitih emocija.

1.2.1. Emocionalna inteligencija i partnerski odnosi

S obzirom na vaznost bliskih meduljudskih i partnerskih odnosa u mladoj odrasloj dobi
nije iznenadujuca pojavaistrazivanja veze izmedu istih i emocionalne inteligencije. Emocije imaju
velik utjecaj na ponasanje pojedinca i njegovu motivaciju. Sukladno tome, socijalne interakcije i
partnerske veze Cesto su pod utjecajem te pracene snaznim emocijama zbog ¢ega bitnu ulogu u
odnosima igraju i emocionalne kompetencije pojedinca. Davila i suradnici (2017) isti¢u ulogu
emocionalne regulacije u uspostavljanju i odrzavanju partnerskih odnosa, dok Alonso-Ferres 1
suradnici (2019) navode da emocionalno inteligentniji pojedinci mogu efikasnije komunicirati i
bolje regulirati vlastite emocije, Sto olakSava rjeSavanje problema i konflikta koji se pojavljujuu
partnerskim odnosima. Istrazivanje povezanosti emocionalne inteligencije sa Sternbergovim
komponentama ljubavi otkriva kako pojedinci s viSom razinom emocionalne inteligencije
pokazuju vecu predanost parterskim odnosima (Schroder-Abe i Schutz, 2011). Osim sa predanosti,
emocionalna inteligencija pozitivno je povezanai sa intimnosti (Maher i sur.,2017) te sa razvojem

zadovoljavaju¢ih meduljudskih odnosa (Parker i sur., 2021). Pojedinci s viSom razinom



emocionalne inteligencije ulaze u zadovoljavaju¢e odnose te ih dalje razvijaju zahvaljujuéi boljem
razumijevanju tudih i moguénosti upravljanja vlastitim emocijama. IstraZivanje Maher i suradnika
(2017) pokazuje vecu razinu intimnosti kod zZenskih sudionica, dok istrazivanja razlike
emocionalne inteligencije po spolu takoder sugeriraju vecu razinu emocionalne inteligencije kod
zena (Cabelloisur.,2016; Fischerisur.,2018; Svoboda, 2013; Boskovi¢, 2020). Franco i suradnici
(2017) nalaze kako djevojcice pokazuju viSe razine razumijevanja emocija od djecaka, dok
Nikc¢evi¢-Milkovi¢ (2022), na adolescentskoj populaciji, nalazi vise rezultate ucenica u
sposobnosti uoavanja i razumijevanja emocija, sposobnosti izrazavanja i imenovanja emocija te
sposobnosti regulacije i upravljanja emocija. Medutim, rezultati istraZzivanja ove teme nisu
dosljedni; primjerice, Macuka (2012) u istrazivanju spolnih razlika u regulaciji emocija na
populaciji hrvatskih adolescenata ne nalazi razlike izmedu djecaka i djevojcica. 1z navedene
literature vidljivo je kako emocionalna inteligencija igra bitnu ulogu u zivotima pojedinaca te je
povezana sa mnogo razlicitih ¢imbenika koji utjecu na zivot pojedinaca. Mnoga istrazivanja bavila
su se povezanosti emocionalne inteligencije i kvalitete partnerskih veza, a neSto su rjeda
istrazivanja o prirodi partnerskih odnosa i emocionalnoj inteligenciji partnera. Uzimajuéi u obzir
dosadasnjaistrazivanjaipovezanost emocionalne inteligencije sa predanosti partnerskom odnosu,

oc¢ekivana je povezanost emocionalne inteligencije pojedinacai spremnosti na dugotrajne odnose.

1.3. Percepcija kvalitete roditeljskog odnosa

Osobe tijekom Zzivota 1 brojnih interakcija s ljudima, na svjesnoj ili nesvjesnoj razini,
usvajaju razlic¢ita ponaSanja kojima su izlozene. Temelj djetetova razvoja od najranije dobi
postavlja njegova obitelj, dok u odrasloj dobi osoba to zamjenjuje formirajuéi svoju zajednicu
odnosno partnerstvo. Razumijevanje socioemocionalnog razvoja nije moguée bez spominjanja
djetetove prve emocionalne veze, privrzenosti skrbniku. Privrzenost je definirana kao dugotrajna
1 snazno izrazena emocionalna veza oCitovana u potrebi ostvarenja i odrzavanja bliskosti pojedinca
naspram jedne ili viSe specificnih osoba (Berk, 2008). Promatraju¢i medusobnu interakciju
roditelja i djeteta te razlike u konzistentnosti i toplini, iznikla je podjela privrzenosti na sigurnu i
nesigurnu. Sigurna privrzenost znaci da se dijete osjeca sigurno, biva zasti¢enoi u mogucnosti je
opusteno istrazivati vlastitu okolinu, dok nesigurna privrzenost nastaje kada je dijete odbaceno 1

ima iskustvo nekonzistentnog odgoja (Berk, 2008). Teorija privrZzenosti od samog formiranja do



danas znacajna je za razumijevanje razlicitih ponaSanja pojedinca tijekom Zivota. Osim stvaranja
sigurne privrzenosti roditeljima, za razvoj emocionalne sigurnosti vazna je i izlozenost sigurnom
odnosu meduroditeljima (Laurent i sur., 2008). U slu¢aju kada pojedinci percipiraju odnos izmedu
svojih roditelja loSim, iako se roditelji nisu razveli, pokazuju veéi rezultat na dimenziji
anksioznosti kada je rije¢ o njihovim partnerskim odnosima, a upravo se anksioznost moze
ocitovati kao emocionalna nesigurnost pojedinca (Jeli¢ i Kamenov, 2015). Obitelj, prema teoriji
obiteljskih sustava, ima ulogu temeljne emocionalne jedinice te je za c¢lanove obitelji
karakteristicna snazna emocionalna povezanost. Tako teorija obiteljskih sustava sugerira da je
razvoj djece intrinzi€no povezan s interakcijama medu drugim akterima unutar obitelji
(Bronfenbrenner, 1979; prema Goldberg 1 Carlson, 2014), a s obzirom na srediSnjuulogu roditelja
u rastu i razvoju djece ocekivana je povezanost prirode i promjena u kvaliteti odnosa roditelja i
dobrobiti djeteta. Jedan od nacina izravnog utjecaja roditeljskog ponasanja na djecu opisuje i
Bandura u svojoj teoriji socijalnog ucenja (Berk, 2008). Prema njoj djeca modeliraju ponaSanje i
interakcije znaCajnih osoba, posebice svojih roditelja. Stoga, sposobnost roditelja da posjeduju
emocionalnu bliskost i sigurnost ima implikacije na dobrobit i razvoj njihove djece (Goldberg i
Carlson, 2014). Moguéa je promjena kvalitete roditeljskog odnosa tijekom vremena, kao i
promjena djecjeg razumijevanja odnosa svojih roditelja, ali djetetova procjena odnosa unutar
obiteljiizravno je povezana s formiranjem njegovog unutarnjeg radnog modela. Taj unutarnji radni
model osobe sluzi za usmjeravanje i tumacenje ponaSanja u budu¢im odnosima, temeljno na
uvjerenjima o sebi (primjerice, jesmo li vrijedni ljubavi) 1 drugim ljudima (primjerice, hoce li
partner biti hladan) (River i sur., 2021). Shodno tome, ocekivanja o partnerskim odnosima uce se
promatranjem interakcije i komunikacije roditelja ili skrbnika u djetinjstvu (Kumar i Mattanah,
2016). Ovo je posebice izraZzeno u slucaju djetetove negativne percepcije roditeljskog odnosa i
komunikacije. Dok je pojava nesuglasica i sukoba u partnerskim odnosima neizbjezna, nacin
komunikacije irjeSavanja problema kljucan je aspekt obiteljskog funkcioniranja te ostavljatragna
djeci koja mu svjedoce. Komunikacija u obitelji jedan je od nacina na koji si ¢lanovi obitelji
medusobno pokazuju ljubav i podrsku i klju¢na je za uspostavljanje obiteljske otpornosti.
Obiteljska otpornost vazna je karakteristika obitelji 1 konteksta u kojem se odvija djecji razvoj te
je definirana kao sposobnost obitelji da ojaca obiteljske veze i omoguc¢i osobni rast svojim
¢lanovima u konfliktnim situacijama (Walsh, 2015). Obitelj s visokom otpornosc¢u karakterizira

jasna 1 efikasna komunikacija, pozitivan stav, sposobnost pronalazenja smisla u neda¢ama,



duhovnost te koristenje socijalnih i ekonomskih resursa (Walsh, 2015). Otpornost se razvija od
najranije dobi u primarnoj obitelji, a iskustva koja dijete stjee u obitelji, obrazac su ponaSanja
koja ¢e koristiti u svakodnevnim situacijama. Kako je jedna od karakteristika ucinkovite
komunikacije otvoreno emocionalno izrazavanje, ukoliko pojedinac usvoji ucinkovitu
komunikacijuu primarnoj obitelji, o¢ekivano je da ¢e to imati pozitivan utjecaj na njegove buduce

partnerske odnose.

1.3.1. Percepcija roditeljskog odnosa i partnerski odnosi

PonaSanje roditelja predstavlja primarni model ponasanja za dijete te je njithov odnos prvi
intimni odnos kojeg dijete percipira. Zbog toga je neosporna vaznost povezanosti percepcije
kvalitete roditeljskog odnosa i ponaSanja u partnerskim vezama u mladoj odrasloj dobi.
Istrazivanje Grbes (2023) pokazuje kako postoji povezanost izmedu percepcije kvalitete
roditeljskog odnosa u djetinjstvui odrednica kvalitete partnerske veze, na nacin da je veca razina
percipiranog roditeljskog sukoba povezana s manjom razinom stabilnosti veze te ve€om razinom
anksioznosti i izbjegavanja u partnerskom odnosu. Temeljem toga, moze se zakljuciti kako
pojedinci ¢ija je percepcijaroditeljskog odnosa negativna, zbog anksioznostii izbjegavanja imaju
manju tendenciju dugotrajnim odnosima. Takoder, istraZivanja sugeriraju kako komunikacija 1
nacin rjeSavanja problema u obitelji utjeCuna pojedinca na nacin da je roditeljski odnos obiljezen
visokim stupnjem negativne emocionalnosti povezan sa problemima u partnerskim vezama
mladih, kao i problemimau komunikacijii izrazavanju emocija kod pojedinaca (Kim i sur., 2001
prema Collins i sur., 2009; Xia i sur., 2018). Nadalje, longitudinalno istrazivanje koje su proveli
Amato i DeBoer (2001, prema Batini¢, 2019) pokazuje kako djeca razvedenih roditelja imaju
manje razine predanosti partnerskim odnosima i sklona su stupanju u brak u kasnijoj zivotnoj dobi.
Pored navedenih, i druga istrazivanja potvrdila su negativnu ulogu roditeljskog razvoda na
partnerske veze mladih, odnosno povezanost roditeljskog razvoda sa manjom predanos¢u vezama
u mladoj odrasloj dobi te s velikim oprezom pri ulasku u partnerski odnos (Morrisoni sur., 2017).
Moore i1 Cartwright (2005) navode kako su sudionici s rastavljenim roditeljima nerijetko
izvjestavali o nepostojanju adekvatnog modela romanti¢nih veza koji su mogli opazati, §to je
dovelo do veceg straha od intimnosti i teSkoc¢a u odrzavanju stabilnih intimnih odnosa. Lee (2018)

je provela longitudinalno istraZivanje utjecaja rastave roditelja na partnerske odnose u mladoj



odrasloj dobi. Na pocetku istraZzivanja sudionici su bili maturanti te odgovarali na pitanje o
bra¢nom statusu roditelja, a 6 godina kasnije odgovarali su na pitanja o svojim partnerskim
odnosima. Rezultati su pokazali kako rastava roditelja ima veci utjecaj na kceri tijekom mlade
odrasle dobi te su one sklonije oprezu pri kretanju u novi partnerski odnos. Pregledom navedenih
istrazivanja povezanosti roditeljskih odnosa i partnerskih odnosa mladih jasna je znacajna uloga
roditeljskih odnosa na iste, no veéina istrazivanja usmjerila se na kvalitetu ve¢ postojecéih
partnerskih odnosa mladih, stoga je vrijedno ispitati i njihovu sklonost ulaska u dugotrajne

partnerske odnose.

1.4. Religioznost

Religioznost je tijekom proteklih stolje¢a konceptualizirana i definirana na mnostvo nacina.
Razlicite religijske organizacije i uvjerenja postoje diljem svijeta, §to dovodi do veceg broja
razli¢itih definicija religije. Usprkos tome, neka zajednicka obiljezja religija su da je to skup
simbola, prizivanje osjecaja poniznosti i strahopoStovanja §to je povezano sa razli¢itim obredima
i ceremonijama na kojima sudjeluje zajednica (Giddens, 2007). Povezano s time, religioznost se
moze definirati kao sustav stavova sacinjen od subjektivnih vjerovanja, misljenja, osjecaja 1
tendencija pojedinca koje se manifestirajuu nac¢inima ponasanja (Marinovi¢ Jerolimov, 2005). Na
temelju op¢ih odredba religioznosti kao Sto su odlasci u crkvu, vjerovanje u odredene vjerske istine
1 ponasanje prema moralnim propisima odredene religije, religioznost je moguce rasclaniti na pet
dimenzija: vjera — prihvacanje teoloskih ucenja, religiozna praksa — javni rituali i osobna
poboznost, religiozno iskustvo —povezanost s Bogom, znanje — temeljno znanje o vjeri i pripadnost
— ponaSanje i utjecaj vjere na svakodnevno ponasanje pojedinca (Glock i Stark, 1999, prema Leutar
1 Leutar, 2007). Kako se tijekom mlade odrasle dobi razvija identitet pojedinca, to moze dovesti i
do preispitivanja vlastitih uvjerenja te identiteta sebe kao vjernika. Razvoj apstraktnog misljenja
omogucuje pojedincu da razmislja o konceptu vjere 1 njezinom znacenju za njega. Na taj nacin
mladi odrasli formiraju osobnu ideologiju, a Cesto se dogada i smanjenje zanimanja za vjeru
(Klarin i Krasicki, 2020). U istrazivanju Klarin i Krasicki (2020) na studentima u Hrvatskoj
rezultati su pokazali da viSe od polovice mladih (58,14%) pokazuje iznadprosjecno slaganje sa
temeljnim nacelima Katolic¢ke crkve, dok druga istrazivanja govore o jo$ ve¢em postotku mladih

koji vjeruju u Boga te vjeru smatraju vrlo vaznu u svome zivotu (Mandari¢ i sur., 2019). Prema



popisu stanovniStva iz 2021. godine, 93.57% stanovnika Hrvatske je religiozno, a najvise njih
(78.97%) izjasnjavaju se kao katolici, stoga velik postotak mladih vjernika nije iznenadujuéi.
Takoder, brojna istraZivanja pokazala su kako su Zene religioznije od muSkaraca te je Zivljenje 1
izrazavanje vjere snaznije kod zena (Bezinovi¢ i sur., 2005; Mandari¢ 1 sur., 2019). Medutim,
religioznost mladih je individualna i ¢esto subjektivna te je bitno razluciti prihvacanje teoloskih
ucenja 1 religioznu praksu u svakodnevnom zivotu. Bendra i suradnici (2020) proveli su
istrazivanje religioznosti mladih te pronasli kako priblizno polovica sudionika (47.2%) prakticiraju
vjeru te redovito odlaze u crkvu. Takoder, tek tre¢ina njih svakodnevno moliirazgovara s Bogom.
Marinovi¢ Jerolimov (2002) sugerira kako na razini vrijednosti, kao §to uostalom paralelno
prihvacaju crkvena i izvancrkvena vjerovanja, mladi ne smatraju nespojivim svoju religioznost 1
istovremeno zadrzavanje stavova suprotnih stavovima svoje religije i crkve u podrucju

seksualnosti.

1.4.1. Religioznost i partnerski odnosi

,Ja ... uzimamtebe ... za svoga/svoju supruga/suprugu i obecavam ti vjernostu dobru i zlu,
u zdravlju 1 bolesti 1 da ¢u te ljubiti 1 poStovati u sve dane zivota svoga.“ rijeci su koje godi$nje
tisuce parova izgovara na svecanosti crkvenog vjen€anja diljem Hrvatske. U prisutnosti obitelji i
prijatelja, parovi obecavaju predanost partneru u svim zivotnim okolnostima. Pojedinci koji
prakticiraju vjeru ranije ulaze u brak, birajuc¢i ga prije nego kohabitaciju koja je u proslosti bila
shvacana kao ,,zivot u grijehu®, dok je danas sve vise prihvacena kao oblik obiteljske zajednice.
Takoder, kod religioznih pojedinaca koji prakticiraju vjeru uocena je manja stopa razvoda
(Lambert i Dollahite, 2008). Prema Bibliji, ljubav je smatrana vise odlukom nego osjecajem
(Schulz 1 Schulz, 2002, prema Wong, 2009). Pojedinci bi trebali duboko razmotriti odnos prije
donoSenja odluke ulaska u partnerski odnos, a vazan ¢in predanosti odnosu je ulazak u brak.
Biblijsko videnje smatra brak trajnom predanosti partneru koji se treba dogoditi jednom u zivotu.
Osim toga, rastava (prekidanje predanosti) je rijetko pronadena kao opcija medu religioznim
parovima (Lambert i Dollahite, 2008). Lambert i Dollahite (2008) ustanovili su postojanje jace
predanosti odnosu kod parova s vecom religiozno$c¢u. Religioznost je parovima usadila zelju za
postojanosc¢u i stabilnosti veze, §to pridonosi boljoj komunikaciji medu partnerima te pomaze u

rjeSavanju problema (Lambert 1 Dollahite, 2006). S obzirom na navedeno, moguce je zakljuciti
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kako religioznost parovima usaduje povjerenje u zajednicku buduc¢nost, Sto im dalje daje poticaj
da ostanu zajedno. Pojedinac koji ulazi u partnerski odnos s namjerom ,,ispitivanja terena“ vrlo
vjerojatno se kvalitativno razlikuje u razini predanosti od religioznog pojedinca koji ulazi u
partnerski odnos s namjerom i teznjom dugotrajnosti. Prema Wong (2009) rezultati istrazivanja
pokazuju kako sudionici koji su se identificirali kao kr§¢ani imaju manje strasti, a viSe predanosti
u partnerskim odnosima od nereligioznih sudionika. Takoder, krS$¢ani s viSom razinom
religioznosti pokazuju viSe predanosti partnerskim odnosima od onih s niZom razinom
religioznosti. Rezultati istrazivanja Shimkowski 1 suradnika (2018) pokazali su pozitivnu
povezanost religioznosti 1 o¢ekivanja u partnerskim odnosima, §to ukazuje kako kod religioznijih
pojedinaca postoji sklonost 1 unaprijed isplanirana ocekivanja o izgledu njihova odnosa. Budu¢i
da je religioznost vazan ¢imbenik povezan s emocijama i ciljevima u potrazi za romanti¢nim
partnerima, vrijedno je ispitati religioznost mladih odraslih osoba te njezinu ulogu u dugotrajnim

partnerskim odnosima mladih.

1.5. Seksualna orijentacija

Od zacetka evolucijske psihologije, ljudska seksualnost se nalazi u srediSnjem interesu
istrazivaca koji pokuSavaju ponuditi odgovore u svrhu boljeg razumijevanja seksualnosti kao
emocionalno — motivacijskog stanja, ali i kao ponasanja u vidu odabira partnera i zadovoljenja
potreba pojedinaca (Sekso, 2022). Seksualna orijentacija odnosi se na obrazac emotivne,
romanti¢ne ili seksualne privlacnosti prema musSkarcima, Zenama, i muskarcima i zenama ili prema
nekom drugom rodu (Davies, 2015). Ona ukljuc¢uje kontinuum od iskljuc¢ivo heteroseksualne
orijentacije preko biseksualne do isklju¢ivo homoseksualne orijentacije (Green i Herek, 1999).
Sam konstrukt seksualne orijentacije je relativho nov pojam, iako kroz povijest pojava
homoseksualnog ponaSanja nije strana. Primjerice, u staroj Gr¢koj, koja se smatra kolijevkom
moderne civilizacije, istospolni odnosi bili su transparentni i uobic¢ajeni no seksualna orijentacija
tada se nije pokazala kao znacajan koncept. Uvjerenje da se pojedinci mogu smisleno definirati
temeljem njihove seksualne privlacnostii ponasanja pocelo se Siriti tek u kasnom 19. stoljecu
(Herek, 2007). Dugi niz godina sve osim heteroseksualne orijentacije smatralo se patoloSkom
pojavom te su pojedinci sa razli¢itom seksualnom orijentacijom bili podlagani raznim pokusajima

lijecenja. Tek 1973. godine Americka psiholoSka asocijacija izbacuje homoseksualnost s popisa
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poremecaja iz Dijagnostickog 1 statisticCkog prirucnika za duSevne poremecaje. IstraZivanja
seksualne orijentacije zapoceo je Alfred Kinsey (1948) polovicom proslog stoljeca te time izazvao
kontroverze u drustvu, ali 1 otvorio prostor novim znanstvenim vidicima. Prije Kinseyja generalno
je uvjerenje bilo da su ljudi nuzno ili heteroseksualni ili homoseksualni, dok on umjesto ovakvog
binarnog pristupa predlaze seksualnost na kontinuumu. Kao istrazivacku metodu koristio je
dubinske intervjue te dobio rezultate koji sugeriraju kako je ¢ak 37% americkih muskaraca imalo
barem jedno homoseksualno iskustvo, a 10% njih su isklju¢ivo homoseksualni, dok je prevalencija
homoseksualnosti kod Zena manja u odnosu muskarce — od 2 do 6% (Herek, 2010). Danas
suvremeni podaci pokazuju kako je u prosjeku 80% populacije heteroseksualno, 3%
homoseksualno, 4% biseksualno te ostatak ostaje neizjasnjen (Ipsos global survey, 2021).
Gledaju¢i samo populaciju mladih odraslih (generaciju Z), prema istim podacima, njih 18%
izjasnjava se kako su samo ili uglavnom privuceni istim spolom ili jednako privuceni od oba spola

(Ipsos global survey, 2021).

1.5.1. Seksualna orijentacija i partnerski odnosi

Seksualna orijentacija predstavlja bitan ¢imbenik u partnerskim odnosima, na nacin da
muskarci homoseksualne orijentacije dozivljavaju najviSe seksualnog 1 emocionalnog
zadovoljstva iz neobaveznog odnosa (Mark i sur., 2015). Takoder, istrazivanja navode kako
homoseksualni i biseksualni muskarci obzirom na ve¢u mogucénost izbora potencijalnih partnera
pokazuju nerestriktivnije ponasanje u partnerskim odnosima od musSkaraca heteroseksualne
orijentacije te manju tendenciju dugotrajnim partnerskim odnosima (Bailey i sur., 1994; Lindfors,
2019). U svom istrazivanju sa biseksualnim osobama Frederick i Fales (2016) pronasli su kako je
samo tre¢ina sudionika pokazivala neugodu u situaciji kada njihov odnos s partnerom nije bio
definiran. Iste nalaze autori su dobili i na uzorku homoseksualnih pojedinaca gdje nije pronadena
razlika izmedu homoseksualnih muskaraca i homoseksualnih Zena, dok su Diamond i Dube (2002)
ipak utvrdili postojanje snaznije odanosti kod homoseksualnih zena nego kod homoseksualnih
muskaraca u partnerskom odnosu. Nadalje, istrazivanje Cubells — Serra i suradnika (2021) o
povezanosti mitova o ljubavi sa seksualnom orijentacijom sudionika govori kako homoseksualni
1 biseksualni pojedinci pokazuju manje slaganje samitovima o ljubavi. Neki od istraZzivanih mitova

su mit o ekskluzivnosti odnosa — mozemo biti s jednom osobom u isto vrijeme, mit o braku —
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partnerska ljubav treba voditi ka stabilnom odnosu, kohabitaciji ili braku te mit o paru —
monogamno, dugotrajno partnerstvo je neSto prirodno i univerzalno. Uzimajuéi u obzir manje
slaganje pojedinaca s ovim mitovima, moze se donijeti zakljucak kako seksualna orijentacija igra
ulogu u ulasku osoba u dugotrajne partnerske odnose na nacin da su homoseksualni i biseksualni
sudionici manje skloni dugotrajnim odnosima. Kvalitativni nalazi Macapagal i suradnika (2015)
dokumentiraju kako mladi pripadnici seksualnih manjina opisuju sli¢ne faze razvoja partnerskih
veza kao 1 heteroseksualna mladez. Takoder, mladi opisuju teZznju za dugotrajnim, predanim
partnerskim odnosom u odrasloj dobi, ukljucuju¢i brak (D'Augelli i sur., 2007). Unatoc
desetlje¢ima tijekom kojih istospolni brakovi nisu bili legalizirani, seksualna manjina je stvarala
snazne, zdrave 1 predane odnose (Reczek 1 sur., 2009), a u danasnje vrijeme sve vise ljudi mogu
otvoreno pokazivati svoju seksualnu orijentacijute je zbog toga vrijedno istraZivati njezinuulogu
u partnerskim odnosima. Pregledom nalaza prijasnjih istrazivanja o sklonosti seksualnih manjima
ulasku u dugotrajne odnose, moze se zakljuciti kako ne postoji konsenzus vezan uz ulazak
seksualnih manjina u dugotrajne odnose zbog ¢ega postoji potreba za dodatnim provjeravanjem

povezanosti seksualne orijentacije i partnerskih odnosa.

Partnerski odnosi u zivotima mladih odraslih osoba imaju veliku vaznost te se stvaraju i
odvijaju na mnogo razli¢itih nac¢ina. Potrebno je prepoznati i istraziti cimbenike koji mogu
doprinijeti zdravome (ili kvalitetnom) razvoju i odrzavanju dugotrajnih partnerskih odnosa mladih

odraslih osoba.

2. Cilji problemi

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati ulogu emocionalne inteligencije, obiteljske
komunikacije 1 rjeSavanja problema, percepcije kvalitete roditeljskog odnosa, religioznosti i
seksualne orijentacije u objasnjenju sklonosti mladih odraslih osoba dugotrajnim partnerskim

odnosima.
Pri tome su formulirani sljedeci problemi istrazivanja:

1. Ispitati razinu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije 1 rjeSavanja problema,
percepciju odnosa medu roditeljima, razinu religioznosti te seksualnu orijentaciju, sklonost

odnosno status u pogledu dugotrajnog partnerskog odnosa te ispitati spolne razlike u
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navedenim varijablama.

2. Utvrditi postojanje razlika medu skupinama onih koji su trenutno u percipiranom
dugotrajnom partnerskom odnosu, onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu,
no trenutno nisu u njemu i onih koji trenutno imaju samacki status i preferiraju ga, u
pogledu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije 1 rjeSavanja problema,

percepcije odnosa medu roditeljima, religioznosti te seksualne orijentacije.

3. Metoda

3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 496 sudionika, od ¢ega je 75,6% uzorka Zenskog
spola (njih 375), dok 24,4% uzroka ¢ine sudionici muskog spola (njih 121). Uzorak je prigodan.
Raspon dobi sudionika je od 21 do 27 godina, uz prosjecnu dob od 24 godine (M=23,81,
SD=1,890), odnosno mlada odrasladob u istrazivanju je ravnomjerno rasporedena. Prosje¢na dob
zenskih i muskih sudionika je gotovo jednaka (Mjyene=23,72, SDsenc=1,879, Mmuskarci=24,20,
SDrmuskarci=1,900).

U pogledu partnerskih odnosa sudionika ispitivana je sklonost, trenutni status te status u
posljednjih Sest mjeseci. Dugotrajnom odnosu sklono je 78,4% sudionika, Zivotu bez partnera njih
16,7%, a 4,8% sudionika izrazilo je sklonost neobveznom i kratkotrajnom odnosu. Trenutno se u
odnosu za kojeg bi zeljeli da bude dugotrajannalazi 59,5% sudionika, bez partnera je njih 36,9%,
dok se u neobaveznom partnerskom odnosu nalazi njih 3,6%.

Sudionika koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu te su trenutno u njemu ima 291
(58,7%), onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali trenutno nisu u njemu ima 98
(19,8%) dok onih koji su skloni zivotu bez partnera i nisu u partnerskom odnosu ima 80 (16,1%).
Ukupan broj sudionika podijeljenih u ove tri skupine iznosi 469. 1z obrada su iskljuceni sudionici
skloni neobaveznom i kratkotrajnom partnerskom odnosu, njih 23 (4,6%), sudionici koji su skloni
Zivotu bez partnera, ali su trenutno u dugotrajnom partnerskom odnosu, njih 3 (0,6%) te jedan
sudionik koji je sklon kratkotrajnom partnerskom odnosu, ali je trenutno u dugotrajnom
partnerskom odnosu (0,2%). Sudionici koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali su
trenutno u neobaveznom partnerskom odnosu, njih 6 (6,1%), ulaze u daljnje obrade te pripadaju

kategoriji osoba koje su sklone dugotrajnom odnosu, no trenutno nisu u njemu. Ova kategorija
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ve¢im dijelom sadrZi osobe koje nisu u partnerskom odnosu, njih 92 (93,9%).

3.2. Instrumenti

3.2.1. Sociodemografska pitanja

Primijenjeni upitnik na pocetku je sadrzavao nekoliko socio-demografskih pitanja odnosno
pitanja o spolu, dobi, seksualnoj orijentaciji sudionika te njihovom odnosu prema religiji.
Seksualna orijentacija ispitana je cesticom ,,Kako bi dominantno opisao svoju seksualnu
orijentaciju?”’ 1 ponudenim odgovorima: homoseksualna, heteroseksualna, biseksualna, 1 ne
mogu/ne zelim se izjasniti. Religioznost sudionika ispitana je ¢esticom ,,Kakav je Vas trenutni
odnos prema religiji? “1na nju ponudenim odgovorima: (6) ,, Uvjeren sam vjernik/ca i prihvacam
sve Sto me moja vjera uci”, (5) ,,Religiozan/a sam premda ne prihvacam sve sto me moja vjera
uci*, (4) ,,Dosta razmisljam o tome, ali nisam na cistuvjerujem li ili ne “, (3) ,, Prema religiji sam

ravnodusan/a“, (2) ,,Nisam religiozan/a, iako nemam nista protiv religije”, (1) , Nisam

religiozan/a i protivnik/ca sam religije “.

3.2.2. Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45)

U istrazivanju je upotrebljen Upitnik emocionalne kompetentnosti (UEK-45; Taksi¢, 2002)
kao mjera samoprocjene sposobnosti emocionalne inteligencije. UEK-45 skracena je verzija
Upitnika emocionalne inteligencije (UEK- 136, Taksi¢, 1998), a sastoji se od 45 Cestica koje su
podijeljene u tri podljestvice Na podljestvicu ,,Sposobnosti uo¢avanja i razumijevanja emocija“
odnosi se 15 Cestica (primjer Cestice: ,,Kada sretnem poznanika, odmah shvatim kako je
raspolozen®), 14 njih odnosi se na ,,Sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija* (primjer
Cestice: ,,Gotovo uvijek mogu rijecima opisati svoje osjecaje i emocije.”) 1 preostalih 16 na
podljestvicu ,,Sposobnosti upravljanja 1 reguliranja emocijama‘ (primjer Cestice: “Nastojim
ublaziti neugodne emocije, a pojacati pozitivne. ). Sudionici su na skali od pet stupnjeva od 1
Huopée NE*“ do 5 ,,u potpunosti DA “ trebali procijeniti koliko se pojedina Cestica odnosi na njih.
Rezultati sudionika mogu se formirati kao jednostavne linearne kombinacije procjena Cestica koje
¢ine pojedinu podljestvicu. S obzirom da se smatra opravdanim i formiranje jednog rezultata koji
se odnosi na op¢u emocionalnu inteligenciju, rezultatu ovom istrazivanju je formiran na taj nacin.

Pouzdanost cijelog Upitnika u razli¢itim uzorcimaiznosi od o= .88 do o= .92. (TaksSic¢ 1 sur., 2006),
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dok u ovom istrazivanjuiznosi 0=.92. Upitnik je u javnoj domeni te preuzet sa stranice Sveucilista

u Rijeci.

3.2.3. Upitnik za procjenu obiteljske otpornosti (FRAS)

U istrazivanju je primijenjen i Upitnik za procjenu obiteljske otpornosti (eng. Family
Resilience Assessment Scale - FRAS) kojeg je razvila Sixley (2005), odnosno njegov hrvatski
prijevod kojeg su razvile Feri¢ i suradnice (2016). Upitnik sadrzi 6 podljestvica (54 Cestice), a
ukupna pouzdanost je a = .96. Podljestvice upitnika su: ,,Obiteljska komunikacija 1 rjeSavanje
problema” (o = .94), “Pridavanje smisla nedacama” (o = .58), “PodrSka susjeda” (a = .60),
“Obiteljska duhovnost” (a0 = .81), “Obiteljska povezanost” (o = .70), “Sigurnost i podrska u
zajednici” (a = .65). Konkretno, u istrazivanju je, uz suglasnost autorice, koristena samo jedna
podljestvica, “Obiteljska komunikacijai rjeSavanje problema” koja sadrzi 28 Cestica na koje su
sudionici odgovarali na skali od 1 ,,izrazito se NE SLAZEM“ do 4 , izrazito se SLAZEM“.
Pouzdanost podljestvice u ovom istrazivanju iznosi 0=.97. Za dopustenje koristenja upitnika i
samo jedne ljestvice kontaktirana je autorica originalnog upitnika na engleskom jeziku, a

odobrenje za koriStenje je takoder dobiveno od autorica hrvatskog prijevoda.

3.2.4. Percepcija kvalitete roditeljskog odnosa i bracni status roditelja
Percepcija kvalitete roditeljskog odnosa ispitanaje primjenom dviju estica: “Kakvim biste
opisali medusoban odnos Vasih roditelja tijekom Vaseg djetinjstva?” te “Kakvim biste opisali
trenutan medusoban odnos Vasih roditelja? ”, na koje su sudionici odgovaralina skaliod 1 “posve
neskladan” do 4 “posve skladan”, dok je bracni status roditelja ispitan ¢esticom: Koji je trenutni
bracni status Vasih roditelja? s ponudenim odgovorima “U braku”, “Razvedeni”, “Jedan roditelj
je preminuo, drugi je sada udovac/udovica”, “Nikada nisuni bili u braku” te ponudenim mjestom
“Ostalo” za upisati druge mogucnosti. 74,4% sudionika odgovara kako su roditelji trenutno ,, U
braku“, 13,1% odgovara ,,Razvedeni®, 9,3% ,Jedan roditelj je preminuo, drugi je sada
udovac/udovica“, 1,6% ,, Nikada nisu ni bili u braku “, dok su pod moguénosti,, Ostalo “ navedeni
razni odgovori: 0,2% ,, Majka i ocuh u braku“, 0,2% ,, Prvo razvedeni, a jedan roditelj je naknadno

¢ ‘

preminuo “, 0,2% ,, U braku, zive odvojeno *, 0,2% ,,Jedan roditelj je preminuo, drugi je u vezi*“.
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3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u razdoblju od 29. travnja 2024. do 12. lipnja 2024. kada su
putem online obrasca prikupljani podaci. Upitnik je proslijeden na e-mail adrese nekoliko
fakulteta, postavljenu Facebook grupe studentskih domova u Hrvatskoj (SD ,,Stjepan Radi¢*, SD
,»Cvjetno naselje, SD Varazdin, SD ,,Bruno Busi¢“ u Splitu, SD Rijeka, SD Osijek), na Reddit
(r/hrvatska, r/croatia) te na Forume (Ljubav, Kutak za Skolarce i studente). Sudionici su osim toga
prikupljenii koriStenjem metode snjezne grude na nacin da je poveznica za rjeSavanje upitnika u
online obliku (Google Forms) poslana na velik broj privatnih kontakata poznanika mlade odrasle
dobi od 21 do 27 godina. Pri tome se te sudionike zamolilo da poveznicu proslijede svojim
poznanicima iste dobi.

U pozivu naistrazivanje bilo je navedeno kako se traze sudionici udobiod 21 do 27 godina.
Ako su pripadali toj populaciji i bili voljni sudjelovati u rjeSavanju, sudionici su klikom na
poveznicu mogli pristupiti upitniku naziva: Povezanost nekih znacajki mladih sa njihovim
partnerskim odnosima. U nazivu upitnika nije naveden konkretan naslov diplomskog rada
(Povezanost nekih znacajki mladih sa sklonoscu dugotrajnim partnerskim odnosima) kako to ne
bi utjecalo na odgovore i iskrenost sudionika.

Na prvoj stranici upitnika navedeno je kako se istraZivanje provodi u svrhu pisanja
diplomskogradate se traze sudioniciu dobi od 21 do 27 godina. Naglaseno je kako je sudjelovanje
u istrazivanju dobrovoljno i1 anonimno, kako sudionici imaju moguénost odustajanja od
istrazivanja u bilo kojem trenutku te da se rezultati analiziraju samo na grupnoj razini u
istrazivacke svrhe. Od sudionika se zatrazio informirani pristanak na na¢in da je navedeno kako
klikom na ,,Sljedece” daju pristanak za sudjelovanje i zapoc€inju s prvim setom pitanja. Za sva
pitanja i nejasnoc¢e ostavljena je e-mail adresa istrazivacice. Procijenjeno trajanje ispunjavanja
upitnika bilo je 10 — 15 minuta, a rezultati su zatim uneseni u bazu podataka i obradeni pomocu
SPSS programskog paketa za statisticku obradu.

Sudionici su na pocetku odgovarali na sociodemografska pitanja, odnosno davali podatke o
njihovoj dobi, spolu, seksualnoj orijentaciji i religioznosti. Zatim je uslijedilo ispunjavanje
Upitnika emocionalne kompetencije (UEK-45) 1 Upitnik za procjenu obiteljske otpornosti. Zadnji
dio upitnika sadrzavao je pitanja o partnerskim odnosima sudionika. Na kraju upitnika stajala je

zahvala za ispunjavanje.
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4. Rezultati

U svrhu odgovaranja na postavljene probleme istraZivanja, provedena je analiza

deskriptivnih podataka, dok su razlike medu grupama sudionika analizirane putem t-testaianalize

varijance.

Tablica 1. Deskriptivni podaci za koristene varijable

N

Min

Max

M

SD

Asimetri¢nost

Spljostenost

S-W

Emocionalna
inteligencija
Obiteljska
komunikacija i
rjeSavanje
problema
Medusoban
odnos roditelja
u djetinjstvu
Medusoban
odnos roditelja

trenutno

469

469

469

469

86,00

1,00

220,00

4,00

166,41

2,94

2,91

2,88

20,464

, 729

,943

1,001

-,253

-,567

-,519

-,512

,183

-,326

-,624

-,823

,079%

,000

,000

,000

*p>0.05

Prikazani deskriptivni podaci za koristene varijable u istrazivanju pokazuju kako s obzirom
na teorijski raspon od 86 do 220 sudionici postizu relativno visoke rezultate na Upitniku
emocionalne kompetentnosti (M=166,40, SD=20,464), no standardna devijacija ukazuje na velika
rasprsenja oko aritmeticke sredine, odnosno na raznolikost u emocionalnoj inteligenciji sudionika.

Iz prikazanih rezultata vidljivo je i kako sudionici, uz moguée minimalne rezultate 1 i
maksimalne 4 procjenjuju Obiteljsku komunikaciju i rjeSavanje problema (M=2,94, SD=0,729)
relativno visokim. Sukladno tome, s mogué¢im minimalnim rezultatima od 1 i maksimalnim
rezultatima od 4, percepcija medusobnog odnosa roditelja tijekom djetinjstva kod sudionika je
takoder u prosjeku relativno visoka (M=2,91, SD=0,943), kao i percepcija medusobnog odnosa
roditelja trenutno (M=2,88, SD=1,005).

Osim rezultata emocionalne inteligencije, rezultati ostalih konstrukata u maloj mjeri

odstupaju od normalne distribucije, odnosno konstrukti nisu normalno distribuirani (p<.05). Svi
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konstrukti ne prelaze grani¢ne vrijednosti asimetrije +/- 3, te su unutar grani¢nih vrijednosti

spljostenosti od +/- 10. Provedenim testovima, dokazano je da distribucije nisu statisticki znac¢ajno

asimetricne, niti spljostene. S obzirom na sve navedeno, zakljucuje se kako je opravdano daljnje

koriStenje parametrijske

Tablica 2. Deskriptivni prikaz religioznosti sudionika

statistike.

N %
Uvjeren sam vjernik/ca i prihvacam sve $to 69 14,7%
me moja vjera uci
Religiozan/a sam premda ne prihva¢am sve 168 35,8%
$to me moja vjera uci
Dosta razmisljam o tome, ali nisam na Cistu 50 10,7%
vjerujem li ili ne
Prema religiji sam ravnodusan/a 18 3,8%
Nisam religiozan/a, iako nemam ni$ta protiv 131 27,9%
religije
Nisam religiozan/a i protivnik/ca sam 33 7,0%
religije

U odnosu prema religiji vidljivo je kako oko pola sudionika navode da su vjernici te kako

nesto vise od tre¢ine sudionika navode da nisu vjernici, dok su ostali sudionici u vecoj mjeri

ambivalentni, uz mali udio onih koji navode da su ravnodusni u pogledu religije.

Tablica 3. Deskriptivni prikaz seksualne orijentacije sudionika

N %
Seksualna orijentacija Heteroseksualna 392 85,96%
Seksualne manjine 64 14,03%

NajviSe sudionika svoju seksualnu orijentaciju opisalo je kao dominantno heteroseksualnu

(85.96%), dok se ostatak sudionika izjaSnjava homoseksualnima (4,61%) ili biseksualnima

(9,42%) $to je u istrazivanju spojeno u jednu kategoriju seksualne manjine (14,03%).
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Tablica 4. Deskriptivni prikaz trenutnog romanticnog statusa sudionika

N %
U dugotrajnom odnosu 291 62,04%
Trenutno nisu u 178 37,95%

dugotrajnom odnosu

U pogledu romanti¢nog statusa, najvise sudionika (od onih ¢iji podaci su ukljuceni u obradu)
trenutno se nalazi u dugotrajnom partnerskom odnosu, njih 291 (62,04%), dok 178 (37,95%)
sudionika trenutno nije u partnerskom odnosu. Broj heteroseksualnih sudionika koji su trenutno u
dugotrajnom odnosu iznosi 254 (64,79%), dok je sudionika pripadnika seksualne manjine trenutno
u dugotrajnom odnosu 37 (57,81%). Heteroseksualnih sudionika koji trenutno nisu u dugotrajnom
odnosu ima 138 (35,20%), dok pripadnika seksualne manjine koji trenutno nisu u dugotrajnom

odnosu ima 27 (42,18%).

Tablica 5. Deskriptivni prikaz romanticne sklonosti sudionika

N %
Skloni dugotrajnom odnosu 389 82,94%
Skloni Zivotu bez partnera 80 17,05%

Rezultati romanti¢ne sklonosti pokazuju kako je 389 (82,94%) sklono dugotrajnom
partnerskom odnosu, dok je 80 (17,05%) sudionika izrazilo sklonost zivotu bez partnera. Broj
heteroseksualnih sudionika koji su skloni dugotrajnom odnosu je 336 (85,71%), dok je sudionika
pripadnika seksualne manjine sklonih dugotrajnom odnosu 46 (71,87%). Heteroseksualnih
sudionika koji su skloni Zivotu bez partnera ima 56 (14,28%), dok je Zivotu bez partnera sklono

18 (28,12%) pripadnika seksualnih manjina.
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Tablica 6. Rezultati t-testa za utvrdivanje spolnih razlika u mjerenim varijablama

Zene Muskarci
M SD M SD t Cohen’s d
Emocionalna inteligencija 167,44 19,957 163,03 21,790 1,982** | 216
Obiteljska komunikacija i
. ] 2,93 , 737 2,97 ,704 -,500 -,054

rjeSavanje problema
Medusoban odnos roditelja u

2,88 ,963 2,99 ,873 -1,078 - 116
djetinjstvu
Medusoban odnos roditelja

2,87 ,997 2,94 1,034 -,639 -,069
trenutno

*p<0.05, **p<0.01

Kako bi se odgovorilo na prvi problem istrazivanja provedeni su t-testovi za nezavisne
uzorke s ciljem utvrdivanja znac¢ajnosti razlika u mjerenim konstruktima izmedu muskih i zenskih
sudionika. Prije provodenja t-testa proveden je Levenov test homogenosti varijanci. Takoder,
provedeni su testovi normalnosti koji pokazuju normalnu distribuciju rezultata emocionalne
inteligencije (p>.05) dok ostali konstrukti nisu normalno distribuirani (p<.05). Zbog toga su
provedeni testovi asimetrije kojima se dokazalo kako niti jedan konstrukt nije znacajno
asimetri¢no distribuiran (p>.05). Veli€ine uzoraka nisu podjednake odnosno veli¢ina uzorka
zenskog spola je dva puta veca od velic¢ine uzorka muskog spola, no unato¢ tome smatra se
opravdanim provodenje parametrijske statistike.

Vidljivo je da postoji statisticki znacajna razlika u prosjecnoj razini emocionalne
inteligencije Zena i muskaraca. Zenske sudionice postizu vise rezultate od muskih sudionika. U
pogledu emocionalne inteligencije, razlike izmedu spolova pronadene su na subskali Sposobnosti
uocavanja i razumijevanja emocija (M;ene=56,50, SD3ene=8,785, Mmuskarci=53,55, SDmuskarci=9,885,
t=2,999 uz df=467, p<.05), dok na subskalma Sposobnosti izrazavanja i imenovanja emocija
(=1,747 uz df=467, p>.05) te Sposobnosti regulacije i upraviljanja emocija (t=-,420 uz df=467,
p>.05) nisu pronadene razlike izmedu Zenskih i muskih sudionika.

Cohen’s d (Cohen, 1988) ukazuje na to kako je, uz 95%-tni interval pouzdanosti, veli¢ina
ucinka spola kod religioznosti i emocionalne inteligencije mala. To bi znacilo da je spol u manjoj
mjeri povezan s religioznosti te emocionalnom inteligencijom. Drugim rije¢ima, razina izraZenosti

navedenih varijabli je u maloj mjeri povezana sa spolom pojedinca.
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Tablica 7. Prikaz hi-kvadrat testa za utvrdivanje spolnih razlika u religioznosti

Spol

Zenski Muski
N % N % x2
Uvjeren sam vjernik/ca i prihvaéam 55 15,32% 14 12,72%  10,877*

sve §to me moja vjera uci

Religiozan/a  sam  premda  ne 137  38,16% 31 28,18%
prihva¢am sve §to me moja vjera uci

Dosta razmisljam o tome, ali nisam na 41 11,42% 9 8,2%
¢istu vjerujem li ili ne

Prema religiji sam ravnodu$an/a 12 3,3% 6 5,4%
Nisam religiozan/a, iako nemam nista 94 26,18% 37 33,63%
protiv religije

Nisam religiozan/a i protivnik/ca sam 20 5,6% 13 11,81%
religije

*p<0.05

Provedeni su hi-kvadrat testovi za utvrdivanje spolnih razlika u religioznosti sudionika.

Razlike u religioznosti su znacajne na nacin da su zene vise religiozne od muSkaraca.

Tablica 8. Prikaz hi-kvadrat testa za utvrdivanje spolnih razlika u seksualnoj orijentaciji

Seksualna orijentacija

Heteroseksualna Seksualna x2
manjina
Spol Zenski 300  86,70% 46  13,29% ,652
Muski 92 83,63% 18  16,36%

*p<0.05
Provedeni su i hi-kvadrat testovi za utvrdivanje spolnih razlika u seksualnoj orijentaciji,

statusu odnosno sklonosti u pogledu dugotrajnog partnerskog odnosa. Vidljivo je nepostojanje

spolnih razlika u seksualnoj orijentaciji sudionika.
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Tablica 9. Prikaz hi-kvadrat testa za utvrdivanje spolnih razlika u trenutnom partnerskom statusu

Trenutni partnerski status

Samacki status U kratkotrajnom, U odnosu za kojeg bi X2
neobaveznom odnosu zeljeo/la da bude
dugotrajan
Spol Zenski 122 33,98% 3 0,83% 234 65,18% 13,571%*
Muski 50  45,45% 3 2,72% 57 51,81%
*p<0.05

Razlike u romanti¢nom statusu znacajne su na nacin da je viSe Zena trenutno u odnosu za

kojeg bi zeljela da je dugotrajan.

Tablica 10. Prikaz hi-kvadrat testa za utvrdivanje spolnih razlika u sklonosti partnerskim odnosima

Spol

Sklonost
Zivotu bez partnera Dugotrajnom x2

partnerskom odnosu

Zenski 59 16,43% 300 83,56% ,420
Muski 21 19,09% &9 80,90%

#p<0.05

Vidljivo je kako nisu utvrdene znaajne razlike u sklonosti dugotrajnim partnerskim odnosima

izmedu Zenskih 1 muskih sudionika.
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Tablica 11. Rezultati jednosmjerne ANOVA-e za utvrdivanje razlika u mjerenim varijablama izmedu
sudionika koji su skloni zZivotu bez partnera i sami su, onih koji su skloni dugotrajnom odnosu, no nisu u
njemu te onih koji su skloni dugotrajnom odnosu i u njemu su

N M SD F p
Emocionalna Skloni biti/trenutno sami 80 160,17 22,888 8,322 ,000%*
inteligencija Skloni biti/trenutno nisu u dugotrajnom 98 162,89 21,644

odnosu

Skloni biti/trenutno u dugotrajnom 291  169,0 18,790

odnosu
Obiteljska Skloni biti/trenutno sami 80 2,68 ,794 6,835 ,001%**
komunikacija 1 Skloni biti/trenutno nisu u dugotrajnom 98 2,91 ,733
rjeSavanje odnosu
problema Skloni  biti/trenutno u dugotrajnom 291 3,02 ,694

odnosu
Medusoban odnos Skloni biti/trenutno sami 80 2,90 ,936 ,501 ,606
roditelja u Skloni biti/trenutno nisu u dugotrajnom 98 2,99 ,891
djetinjstvu odnosu

Skloni biti/trenutno u  dugotrajnom 291 2,88 ,963

odnosu
Medusoban odnos Skloni biti/trenutno sami 80 2,78 1,006 916 ,401
roditelja trenutno Skloni biti/trenutno nisu u dugotrajnom 98 2,98 ,930

odnosu

Skloni biti/trenutno u dugotrajnom 291 2,88 1,029

odnosu

*p<0.05, **p<0.01

Kako bi se dobio odgovor na drugi problem istrazivanja provedene su jednosmjerne
ANOVA-e za utvrdivanje razlika medu skupinama onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom
odnosu te su trenutno u njemu, onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali su
trenutno sami te onih koji su skloni zivotu bez partnera i trenutno su sami (Tablica 11).
Provjeravale su se razlike medu ovim skupinama u pogledu emocionalne inteligencije, obiteljske
komunikacije i rjeSavanja problema, percepcije odnosa medu roditeljima te religioznosti i
seksualne orijentacije. Dobiveni rezultati pokazuju znac¢ajnu razliku medu skupinama sudionika u

emocionalnoj inteligenciji, obiteljskoj komunikacijiirjeSavanju problema i seksualnoj orijentaciji.
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Rezultati razlika u emocionalnoj inteligenciji ukazuju na postojanje znacajne razlike medu
skupinama sudionika (F(2)=8,322, p<.01). Provedbom Scheffe post hoc testa utvrdene su razlike
na nacin da se sudionici koji su skloni dugotrajnim partnerskim odnosima i trenutno su u njima
statisti¢ki znacajno razlikuju od ostalih sudionika, odnosno onih koji su skloni dugotrajnim
partnerskim odnosima, ali trenutno nisu u njemu (p<.05) te onih koji su skloni Zivotu bez partnera
i trenutno su sami (p<.05). Nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu sudionika koji su
skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali trenutno nisu u njemu te sudionika koji su skloni
Zivotu bez partnera i trenutno su sami (p>.05). Raunanjem razlika na subskalama, dobivene su
razlike u Sposobnosti uocavanja i razumijevanja emocija (£(2)=3,473, p<.05), no iako je analizom
varijance utvrdena statisticki znacajna razlika medu skupinama, ona nije potvrdena post-hoc
testom, odnosno niti jedna od razlika medu pojedinac¢nim skupinamanije se pokazala zna¢ajnom.
Razlike su pronadene i u Sposobnosti izrazavanja i imenovanja emocija (F(2)=11,453, p<.01) na
nacin da se sudionici koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu te su trenutno u njemu
razlikuju od sudionika koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali trenutno nisu u njemu
(M;=51,86, SD1=8,601, M»,=48,41, SD,=9,367, p<.01) te od sudionika koji su skloni Zivotu bez
partnerai trenutno su sami (M;=51,86, SD;=8,601, M3=47,08, SD:=10,402, p<.01). Nije utvrdena
razlika izmedu sudionika koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali trenutno nisu u
njemu i onih koji su skloni zivotu bez partnera i trenutno su sami (p>.05). U Sposobnosti regulacije

i upravljanja emocijama nisu pronadene razlike izmedu skupina (p>.05).

Nadalje, rezultati u obiteljskoj komunikaciji 1 rjeSavanju problema takoder pokazuju kako
postojirazlika medu skupinama sudionika (£(2)=6,835, p<.01). Scheffe post hoc testom pokazano
je kako se sudionici koji su skloni Zivotu bez partnera te su trenutno sami razlikuju od sudionika
koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu i trenutno su u njemu (p<.01). Kao 1 kod
emocionalne inteligencije, nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu sudionika koji su
skloni Zivotu bez partnera te su trenutno sami i onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom
odnosu, ali trenutno nisu u njemu (p>.05). Razli¢itost u odnosu na emocionalnu inteligenciju je
Sto nije utvrdena ni razlika izmedu sudionika koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali

trenutno nisu u njemu te onih sklonih dugotrajnom partnerskom odnosu koji su trenutno u njemu

(p>.05).
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Tablica 12. Rezultati hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlike u religioznosti izmedu sudionika koji su skloni
zZivotu bez partnera i sami su, onih koji su skloni dugotrajnom odnosu, no nisu u njemu te onih koji su skloni

dugotrajnom odnosu i u njemu su

Skloni Skloni biti/trenutno Skloni biti/trenutno X2
biti/trenutno sami nisu u dugotrajnom u dugotrajnom
odnosu odnosu
N % N % N %
Uvjeren sam vjernik/ca i
prihvaéam sve §to me 7 8,75% 18 18,37% 44 15,12% 7,896
moja vjera uci
Religiozan/a sam premda
ne prihvaéam sve §to me 27 33,75% 33 33,67% 108 37,11%
moja vjera uci
Dosta razmis§ljam o tome,
ali nisam na Cistu 9 11,25% 10 10,20% 31 10,65%
vjerujem li ili ne
Prema  religiji sam 4 5,00% 1 1,02% 13 4,46%
ravnodusan/a
Nisam religiozan/a, iako
nemam  niSta  protiv 27 33,75% 30 30,61% 74 25,42%
religije
Nisam religiozan/a 1 6 7,50% 6 6,12% 21 7,21%

protivnik/ca sam religije

#p<0.05, **p<0.01
Za utvrdivanje razlike izmedu skupina u religioznosti sudionika koristen je hi-kvadrat test

(Tablica 12) obzirom da se radi o krizanju dviju kategorijalnih varijabli. Njime nije utvrdena

znacajna razlika izmedu skupina (¥2=7,896, p>.05).
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Tablica 13. Rezultati hi-kvadrat testa za utvrdivanje razlike u seksualnoj orijentaciji izmedu sudionika koji
su skloni zZivotu bez partnera i sami su, onih koji su skloni dugotrajnom odnosu, no nisu u njemu te onih
koji su skloni dugotrajnom odnosu i u njemu su

Seksualna orijentacija

heteroseksualna seksualna manjina x2

N % N %
Skloni biti/trenutno sami 56 14,28% 18 28,13% 8,574%*
Skloni biti/trenutno nisu u dugotrajnom 88 22,44% 9 14,06%

odnosu
Skloni biti/trenutno u dugotrajnom 248 63,26% 37 57,81%
odnosu

*p<0.05, **p<0.01

Za utvrdivanje razlike izmedu skupina u seksualnoj orijentaciji sudionika koristen je hi-
kvadrat test (Tablica 13) obzirom da se radi o krizanju dviju kategorijalnih varijabli. Njime je
utvrdena znacajna razlika izmedu skupina (y2=8,574, p<.05). Sudionici koji su skloni Zivotu bez
partnera i trenutno su sami u ve¢oj su mjeri pripadnici seksualnih manjina, odnosno u manjoj su

mjeri heteroseksualne orijentacije.

4. Rasprava

Cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati ulogu emocionalne inteligencije, obiteljske
komunikacije i rjeSavanja problema, percepcije kvalitete roditeljskog odnosa, religioznosti i
seksualne orijentacije u objasnjenju sklonosti mladih odraslih osoba dugotrajnim partnerskim

odnosima. U svrhu odgovora provedena je deskriptivna analiza, t-test i analiza varijance.

Prvi problem u istraZivanju bio je ispitati razinu emocionalne inteligencije, obiteljske
komunikacije i rjeSavanja problema, percepciju odnosa medu roditeljima, razinu religioznosti te
seksualnu orijentaciju, sklonost odnosno status u pogledu dugotrajnog partnerskog odnosa te
ispitati spolne razlike u navedenim varijablama. Suti¢ i suradnici (2022) sugeriraju kako sve vise
mladih istrazuje suvremene, neobavezne oblike partnerskih odnosa, dok se Zelja za ostvarenjem
dugotrajnog partnerskog odnosa javlja tek nakon zavrSetka Skolovanja odnosno postizanja

karijerne stabilnosti. Odnosi mladih odraslih osoba dinami¢ni su te je u toj dobi veca vjerojatnost
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promjene statusa u kratkome razdoblju, Sto pokazuju i podaci koji su dodatno prikupljeni ovim
istrazivanjem. Naime, trenutno je bez partnera 36,9% pojedinaca, dok 23,8% njih nije bilo u
partnerskom odnosu u posljednjih Sest mjeseci. Dakle, 13,1% osoba koji trenutno nisu u
partnerskom odnosu su u nekom razdoblju posljednjih mjeseci bili u njemu. Dobiveni rezultati u
ovom istrazivanju pokazuju suprotno od istraZivanja Sutié i suradnika (2022), odnosno kako je
vecina sudionika sklona dugotrajnom partnerskom odnosu te je nesto vise sudionika od prosjekai
trenutno u odnosu za kojeg bi zeljelo da bude dugotrajan. Ovi rezultati slazu se s rezultatima
istrazivanja James-Kangal 1 suradnika (2018) u kojemu je takoder ve¢ina sudionika mlade odrasle
dobi izjavila teznju za biti u dugotrajnom partnerskom odnosu. Suti¢ i suradnici (2022) i James-
Kangal 1 suradnici (2018) slaZzu se u nalazima svojih istrazivanja kako su Zene sklonije teznji 1
ulasku u dugotrajni partnerski odnos, dok je za muSkarce oc€ekivano kasnije predavanje
dugotrajnim partnerskim odnosima. Zene takoder, imaju izraZeniju ljubavnu komponentnu
intimnosti i odanosti, za razliku od muskaraca (De Andrade i sur., 2015), koje igraju vaznu ulogu
u dugotrajnosti odnosa i ponaSanju pojedinca u pogledu odrzavanja veze (Rusbult, 1980). Takvi
nalazi u skladu su sa nalazima ovog istrazivanja odnosno rezultatima t-testa gdje je dobivena
statistiCki znacajna razlika izmedu Zena i muskaraca u pogledu trenutnog partnerskog statusa.
Dakle, znacajno veci udio Zena od muskaraca se trenutno nalazi u partnerskim odnosima za koje
bi voljele da budu dugotrajni. Ovi nalazi podrzani su, osim istraZzivanjima, i statistikom koja
pokazuje kako su godine stupanja u prvi brak niZe kod Zena (28,9%) nego kod muskaraca (31,4%)
(Drzavni zavod za statistiku, 2021). Smatra se kako su Zenama partnerske veze veci izvor podrske
te su sklonije osnovati obitelj ranije ¢ak i ako drugi aspekti njihovog Zivota ostanu zakinuti
(primjerice, obrazovanje), dok su muskarci skloniji obvezati se nakon postignute diplome ili
karijernog uspjeha (James-Kangal i sur., 2018). Zanimljivo je, 1 donekle iznenadujuce, kako nije
dobivena statisticki znacajna razlika u pogledu sklonosti dugotrajnim partnerskim odnosima
izmedu zena 1 muskaraca. Dakle, iako postoje razlike u trenutnom statusu, 1 Zene 1 muskarci skloni
su dugotrajnim partnerskim odnosima. Kao §to je ve¢ spomenuto, iako izrazavaju sklonost
dugotrajnom partnerskom odnosu, istrazivanja pokazuju kako su muskarci spremni na predanost
partnerskom odnosu nesto kasnije od Zena te se tada obvezuju na dugotrajan partnerski odnos
(James-Kangal, 2018; Sutié i sur., 2022). Obzirom na to da je u istraZivanju zastupljen znacajno
veci broj Zena od muskaraca, mogu¢ je i utjecaj razlike u broju sudionika na rezultate u pogledu

razlika partnerske sklonosti po spolu.
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U pogledu emocionalne inteligencije, u ovom istrazivanju sudionici postizu relativno visoke
rezultate uz veliko rasprSenje oko aritmeticke sredine, Cime se ukazuje na raznolikost rezultata
sudionika na Upitniku emocionalne kompetentnosti odnosno raznolikost u emocionalnoj
inteligenciji sudionika. Jedna od specifi¢nosti vezanih uz emocionalnu inteligenciju je
pretpostavka da se, za razliku od drugih inteligencija, ona moze razvijati tijekom dobi i s iskustvom
(Taksi¢ 1 sur., 2006). Tijekom posljednjeg desetljeca vidljiv je i povecan interes za primjenu
programa koji upravo za cilj imaju razvijati emocionalnu inteligenciju. Provedba ovih programa
najcesc¢a je u Skolama s obzirom na to da vecéina djece pohada Skolu te se time obuhvaca veliki
broj djece koji sudjeluju u programu. Primjer jednog takvog programa je PATHS (Promoting
Alternative Thinking Strategies, Kelly 1 sur., 2004, prema Taksi¢ i sur., 2006), odnosno program
za promicanje alternativnih strategijamisljenja. Kako su sudionici ovog istrazivanja mladi odrasli
u dobi izmedu 21 1 27 godina, neki od njih jos uvijek se nalaze u obrazovnom sustavu, dok su drugi
nedavno izasli iz njega te je moguce kako je na njihov visok rezultat u emocionalnoj inteligenciji
to igralo ulogu. Takoder, mogu¢u ulogu u pokazanim visokim rezultatima emocionalne
inteligencije igraivisoko obrazovanje te sam odabir studija sudionika obzirom da je upitnik poslan
na mnogo studentskih adresa. Tijekom mlade odrasle dobi, oni uspostavljaju svoj identitet te
postaju samostalne, izgradene osobe (Berk, 2008) ¢ime se, zahvaljujuéi i iskustvima koja su do
sada proZzivjeli, razvija i njihova emocionalna inteligencija. IstraZivanjem su dobivene i znacajne
razlike izmedu Zena i muSkaraca na nacin da su Zene viSe emocionalno inteligentne od muskaraca
Sto se slaze sa drugim sli¢nim istrazivanjima ovog konstrukta (Cabello 1 sur., 2016; Svoboda,
2013). Joseph i Newman (2010) u meta analizi emocionalne inteligencije koja je ukljucivala i
spolne razlike zakljucili su kako Zene postizu viSe rezultate na svim dimenzijama emocionalne
inteligencije. Takvirezultati donekle se razlikuju od rezultata ovog istrazivanja gdje su pronadene
razlike u korist Zena samo u sposobnosti uo¢avanja i razumijevanja emocija, dok se u sposobnosti
izrazavanja 1 imenovanja te sposobnosti regulacije 1 upravljanja emocija ne razlikuju od
muskaraca. Macuka (2012) u istraZivanju spolnih razlika u regulaciji emocija na populaciji
hrvatskih adolescenata ne nalazi razliku izmedu djecaka i djevojcica, Sto potkrepljuje nalaze ovog
istrazivanja, kao i istrazivanje Franco i suradnika (2017) koji govore kako djevojcice imaju visu
razinu razumijevanja emocija. Ove razlike mogu se pripisati razlici u odgoju i socijalizaciji zena i
muskaraca od djetinjstva. Naime, i dalje je prisutna nejednakost u emocionalnom odgoju muske i

Zenske djece te ono dovodi do razvijanja razli¢itih vjestina kod njih. Zene zato postaju vjestije u
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¢itanju verbalnih 1 neverbalnih pokazatelja emocija, kao i komuniciranju vlastitih osjecaja
(Sanchez-Nunez i sur., 2008). Zanimljivo je $to nije pronadena razlika u sposobnosti izrazavanjai
imenovanja emocijaizmedu zena i muskaracau ovom istrazivanju, no moguce je kako je to odraz

visokog obrazovanja sudionika.

Nadalje, provedenim istrazivanjem pokazalo se kako je polovica sudionika religiozna, iako
veliko rasprSenje rezultata ukazuje na raznolikost u religioznosti sudionika. Obzirom na definiciju
religioznosti kao sustava stavova sacinjenih od subjektivnih vjerovanja, misljenja, osjecaja i
tendencija pojedinca (Marinovi¢ Jerolimov, 2005) rasprSenje rezultata te razlike u stupnju
religioznosti su ocekivane. Tijekom mlade odrasle dobi dogada se i razvoj identiteta te apstraktnog
misljenja §to moze dovesti i do promisljanja o religioznosti, vjeri te njezinom znacenju za mlade
odrasle pojedince. Uz sve navedeno, rezultati ovog istrazivanja upucuju kako mladi imaju
podijeljenu sklonost premareligiji, pri cemu ih je oko polovice religiozno, §to je u skladu s drugim
istrazivanjima. Klarin i Krasicki (2020) u istrazivanju na studentima Hrvatske pronalaze kako vise
od polovice mladih (58.14%) pokazuje iznadprosje¢no slaganje sa temeljnim nacelima Katolicke
crkve, dok Mandari¢ i suradnici (2019) govore o jo§ ve¢em postotku mladih koji vjeruju u Boga
te vjeru smatraju vrlo vaznom u svome zivotu. Svi ovi nalazi slazu se 1 sa statistikom Popisa
stanovniStva Hrvatske iz 2021. godine koja govori kako je 93.57% stanovnika religiozno.
Mandari¢ i suradnici (2019) pronasli su takoder i spolne razlike u religioznosti na nacin da su Zene
viSe religiozne od muskaraca te je zivljenje i izraZzavanje vjere snaznije kod zena. To potvrduju i
nalazi ovog istrazivanja, gdje je pronadena statisti¢ki znacajnarazlikau religioznosti izmedu Zena
1 muskaraca, na na¢in da zene pokazuju viSe razine religioznosti. Sli¢ni nalazi dobiveni su u
istrazivanjima na srednjoskolcima Vukovarsko-srijemske zupanije, gdje je pronadena statisticki
znacajna razlika u odnosu na spol ispitanika, na na¢in dominacije sudionika Zenskoga spola medu
uvjerenim vjernicimai religioznim osobama, odnosno dominaciji sudionika muskoga spola medu
nesigurnim, ravnodusnim i protivnicimareligije (Bendra i sur., 2020), a sli¢ni rezultati pronadeni
su 1 kod americkih sudionika (Schnabel, 2015). Visa religioznost Zena moze se objasniti i pomocu
njihovih visih rezultata u emocionalnoj inteligenciji, obzirom da istrazivanja pokazuju kako je
religioznost pozitivno povezana sa socijalno pozeljnim ponasanjem te empatijom (Jack i sur.,

2016).
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U ovom istrazivanju, sudionici su obiteljsku komunikaciju i rjeSavanje problema te
medusoban odnos roditelja u djetinjstvu, kao 1 trenutan odnos, u prosjeku procijenili dobrima,
odnosno sudionici obiteljske 1 roditeljske odnose u vecini smatraju skladnima. Nije pronadena
spolna razlika u navedenim konstruktima, $to se slaZze s nekim istraZivanjima poput istrazivanja
obiteljske komunikacije Levin i suradnika (2012), gdje je utvrdeno kako i muski i Zenski sudionici
smatraju jednako teSkim komunicirati sa jednim ili oba roditelja, Sto mozemo smatrati ,,drugom
stranom* istrazivanog konstrukta. Navedeno istrazivanje bavilo se pitanjem zadovoljstva zivota
mladih u kontekstu obitelji. Prema teoriji obiteljskih sustava, obitelj se smatra temeljnom
emocionalnom jedinicom koja ima velik utjecaj narazvoj pojedinca (Branfenbrenner, 1979; prema
Goldberg 1 Carlson, 2014) te su obiteljska komunikacijaipercepcija kvalitete roditeljskog odnosa

klju¢ni za pozitivan razvoj pojedinaca.

Na kraju, ovim istrazivanjem pokazano je kako je vecina sudionika heteroseksualne
orijentacije $to je u skladu sa svjetskom statistikomkoja sugerira da se 80% populacije izjaSnjava
kao heteroseksualno (Ipsos global survey, 2021). Nije pronadena statisticki znacajna razlika u
seksualnoj orijentaciji izmedu spolova §to je donekle razli¢ito u odnosu na dosadasnja istrazivanja
koja sugeriraju kako je prevalencija homoseksualnosti manja kod zena nego muskaraca (Herek,
2010; Ipsos global survey, 2021; Bailey 1 sur.,2016). Vazno je napomenuti razlikuu broju zenskih
1 muskih sudionika ovog istrazivanja koja moze igrati ulogu u ne dobivanju statisti¢ki znacajne
spolne razlike obzirom da je u istrazivanju nesto viSe od dva puta viSe zena. Takoder, moguc¢ je i
utjecaj kulture narezultate istrazivanja. Naime, iako u danasnje vrijeme pojedinci mogu otvorenije
pokazivati svoju seksualnu orijentaciju, jo§ uvijek postoji puno predrasuda i osuda s kojima se
pripadnici seksualnih manjina moraju nositi te je njihov polozaj u drustvu jos uvijek neizvjestan i
nesiguran (Vuckovi¢ Juros, 2014), stoga je oc¢ekivano kako ¢e skrivati svoje moguce veze te biti

manje motivirani sudjelovati u ovakvom tipu istrazivanja.

Drugi problem u istraZivanju bio je utvrditi postojanje razlika medu skupinama onih koji su
trenutno u percipiranom dugotrajnom partnerskom odnosu, onih koji su skloni dugotrajnom
partnerskom odnosu, no trenutno nisu u njemu i onih koji trenutno imaju samacki status i
preferiraju ga, u pogledu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije i rjeSavanjaproblema,

percepcije odnosa medu roditeljima, religioznosti te seksualne orijentacije.
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Partnerske veze €esto su pra¢ene snaznim emocijama zbog ¢ega bitnuulogu u odnosimaigra
emocionalna inteligencija pojedinaca. Emocije imaju veliku ulogu u stvaranju i odrZavanju
partnerskih odnosa te je stoga i razumljiv interes istrazivaca za pitanje uloge koju emocionalna
inteligencijaigrau partnerskim odnosima pojedinaca. Tako Davila i suradnici (2017) isticuulogu
emocionalne regulacije u uspostavljanju i odrzavanju partnerskih odnosa, dok Alonso-Ferres i
suradnici (2019) navode da emocionalno inteligentniji pojedinci imaju u¢inkovitiju komunikaciju
1 bolju regulaciju vlastitih emocija, §to im olakSava rjeSavanje problema koji bi se mogli pojaviti
u partnerskim odnosima te time omogucéava dugotrajnost odnosa. Moze se zakljuciti kako
emocionalnainteligencijaigra znacajnu ulogu u partnerskim odnosima te pridonosi potencijalnoj
dugotrajnosti odnosa. S time se slazu 1 rezultati ovog istrazivanja koji, usporedbom tri skupine
sudionika, pokazuju postojanje znacajne razlike izmedu skupina. To¢nije, sudionici koji su skloni
dugotrajnim partnerskim odnosima te su trenutno u njima, znacajno se razlikuju od onih sklonih
dugotrajnim odnosima koji trenutno nisu u njima te onih sklonima zivotu bez partnera koji su
trenutno sami. Dakle, ¢ak 1 oni koji imaju istu sklonost dugotrajnim partnerskim odnosima te se
razlikuju samo u trenutnom partnerskom statusu imaju znacajne razlike u pogledu emocionalne
inteligencije na nacin da pojedinci koji su trenutno u dugotrajnim partnerskim odnosima imaju
viSu emocionalnu inteligenciju. Nalazi ovog istraZivanja takoder pokazuju kako se osobe koje su
sklone dugotrajnim partnerskim odnosima te su trenutno u njima razlikuju od osoba koje su sklone
dugotrajnim partnerskim odnosima, ali trenutno nisu u njemu i od osoba koje su sklone zivotu bez
partnera te su trenutno same, u sposobnosti izraZzavanja i imenovanja emocija, na nacin da
pojedinci skloni dugotrajnim odnosima te trenutno u njima pokazuju bolju sposobnost izrazavanja
1 imenovanja emocija. Ti nalazi slazu se s nalazima Alonso-Ferres i suradnika (2019) koji navode
kako emocionalno inteligentniji pojedinci imaju bolju komunikaciju, §to omogucava dugotrajnost
odnosa. Dakle, osobe koje su trenutno u dugotrajnom partnerskom odnosu pokazuju bolje
izrazavanje emocija §to omogucava odrzavanje odnosa, dok pojedinci koji su trenutno sami
pokazujuslabije izraZavanje i imenovanje emocija, ¢ime se moze objasniti njihov trenutan samacki
status, kao 1 zelja za zivotom bez partnera u slu€aju nemogucnosti ili smanjenoj moguénosti
izrazavanja vlastitih emocija. Takoder, rezultati pokazuju postojanje razlika u sposobnosti
uoCavanja i razumijevanja emocija, no ne i razlike izmedu pojedinac¢nih skupina $to upucuje na
potrebu dodatnih istrazivanja. Obzirom na druga istrazivanja poput onog Parker i suradnika (2021)

koje govori kako pojedinci s boljim razumijevanjem tudih emocija ulaze 1 razvijaju
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zadovoljavaju¢e odnose, moZe se pretpostaviti kako osobe sklone dugotrajnim partnerskim
odnosima te trenutno u njima, pokazuju bolje razumijevanje emocija. Zanimljivo je §to u
istrazivanju nije pronadena razlika izmedu skupina u sposobnosti regulacije i upravljanja
emocijama, Sto se donekle razlikuje od pretpostavke da ¢e osobe sklone dugotrajnim partnerskim
odnosima te trenutno u njima pokazivati bolju regulaciju emocija. Ovo se moZe povezati i sa
drugim istrazivanjima emocionalne inteligencije u pogledu partnerskih odnosa. Prema
Sternbergovoj trodijelnoj teoriji ljubavi (Aronson i sur., 2005) za razumijevanje partnerskog
odnosa bitne su sastavnice intimnosti, strasti i odanosti. Vrsta ljubavi koju osoba dozivljava ovisi
o snazi 1 interakciji izmedu tri navedene sastavnice, tako Sternbergova teorija dugotrajne
partnerske odnose karakterizira visokim razinama intimnosti i odanosti, dok strast u njima opada
(Suti¢ i sur., 2022). I druga istrazivanja potvrdila su ovu teoriju te se sastavnice intimnosti i
odanosti obi¢no vezu uz dugotrajne partnerske odnose (Mengzhen i sur., 2023; Arriaga i Agnew,
2001). Istrazivanje Schroder-Abe i Schutz (2011) bavilo se upravo povezanosti Sternbergovih
sastavnica ljubaviiemocionalne inteligencije te rezultati otkrivaju kako pojedinci s viSom razinom
emocionalne inteligencije pokazuju vecu odanost partnerskim odnosima. Osim odanosti,
emocionalna inteligencija pozitivno je povezana i sa sastavnicom intimnosti (Maher i sur., 2017).
Navedena istrazivanja slazu se s nalazima provedenog istrazivanja te daju objaSnjenje pronadenih
razlika izmedu onih sudionika koji su trenutno u dugotrajnom partnerskom odnosu te onih koji su
trenutno sami neovisno o preferiranoj sklonosti. Naime, sudionici koji su trenutno u dugotrajnim
partnerskim odnosima posjeduju viSe razine emocionalne inteligencije te se posredno, zbog
povezanosti emocionalne inteligencije sa sastavnicama intimnosti i odanosti, moze pretpostaviti
kako posjeduju i viSe razine intimnosti i odanosti partnerskim odnosima $to objasnjava njihov
trenutni partnerski status. Zahvaljujuéi visoj razini emocionalne inteligencije sudionici posjeduju
bolje razumijevanje svojih i tudih emocija, te njima mogu bolje upravljati, Sto im omogucuje
razvoj zadovoljavajuéih partnerskih odnosa, dok sudionici koji su takoder skloni dugotrajnim
partnerskim odnosima, ali su trenutno sami, kao 1 oni koji pokazuju sklonost Zivotu bez partnera,
posjeduju niZe razine emocionalne inteligencije, Sto je moglo doprinijeti ¢injenici da jesu u
samackome statusu i/ili da ga preferiraju te rezultati ovog istrazivanja ne pronalaze statisticki

znacajnu razliku medu njima.

Nadalje, prve emocionalne veze pojedinca formiraju se u djetinjstvu u njegovoj primarnoj

obitelji te postaju temelj njegova razvoja (Berk, 2008). Istrazivanja pokazuju kako je djetetova
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procjena odnosa unutar obitelji izravno povezana s formiranjem njegovog unutarnjeg radnog
modela koji mu sluzi za tumacenje ponasanja u budu¢im odnosima (River i sur., 2021). Kumar i
Mattanah (2016) sugeriraju kako se ocekivanja o partnerskim odnosimauce upravo promatranjem
komunikacije roditelja ili skrbnika. Mjerenjem konstrukta obiteljske komunikacije i rjeSavanja
problema, u ovom istrazivanju utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu sudionika koji su
skloni Zivotu bez partnera te su trenutno sami i onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom
odnosu i trenutno su u njemu. Zanimljivo je §to nisu utvrdene statisticki znacajne razlike izmedu
sudionika koji su skloni zivotu bez partnera i onih koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu,
ali trenutno nisu u njemu te izmedu sudionika koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu, ali
trenutno nisu u njemu i onih koji su trenutno u dugotrajnom partnerskom odnosu. Sudionici koji
su skloni biti te su i trenutno sami, postizu niZe rezultate na skali obiteljske komunikacije 1
rjeSavanja problema. Nizi rezultati na skali obiteljske komunikacije i rjeSavanje problema
oznacavaju da sudionici smatraju kako u njihovoj obitelji nema dijeljenja osjecaja, medusobne
empatije 1 podrske, ugodnih interakcija ili zajednickih donosenja odluka (Feri¢ i sur., 2016).
Dobiveni nalazi u skladu su i s drugim istrazivanjimakoja sugeriraju kako komunikacijai nacin
rjeSavanjaproblema u obitelji utjecu na pojedinca, tako $to je roditeljski odnos obiljezen visokim
stupnjem negativne emocionalnosti povezan s problemima u komunikaciji i izrazavanju emocija
kod pojedinaca (Kim i sur., 2001 prema Collins 1 sur., 2009; Xia i sur., 2018). Takoder, Amato 1
DeBoer (2001, prema Batini¢, 2019) u longitudinalnom istrazivanjuna djeci razvedenih roditelja
otkrivaju manje razine predanosti partnerskim odnosima i sklonosti stupanjuu brak, dok Morrison
1 suradnici (2017) sugeriraju kako pojedinci rastavljenih roditelja, uz manje razine predanosti,
imaju i velik oprez ako ulaze u partnerski odnos. Ovi nalazi mogu objasniti ne postojanje statisticki
znacajne razlike izmedu sudionika sklonih Zivotu bez partnera i onih sklonih dugotrajnom
partnerskom odnosu, ali trenutno ne u njemu. Naime, ako pojedinci skloni dugotrajnom
parterskom odnosu obiteljsku komunikaciju procjenjuju los§ijom moguce da su oprezniji s ulaskom
u partnerski odnos te je to razlog njihovog trenutnog samackog statusa. Obzirom na ulogu koju
obitelj igra u na¢inu formiranja odnosa pojedinaca u mladoj odrasloj dobi, dobiveni nalazi nisu
zacudujuc¢i. Komunikacija u obitelji jedan je od mnogo nacina na koji si clanovi mogu medusobno
pokazivati ljubav i1 podrsku (Walsh, 2015). Postojanje jasne i efikasne komunikacije znac¢ajno je
za pozitivan razvoj pojedinaca te ih od najranije dobi uci toleriranju razliitosti, preuzimanju

odgovornosti za osjecaje 1 ponasanje te ih priprema za buduce izazove (Feric¢i sur., 2016). Sve ovo
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obrazac je ponaSanja koji ¢e pojedinci dalje koristiti u svakodnevnim situacijama. Ako je obiteljska
komunikacija procijenjena kao loSa odnosno rezultati sudionika su niski, o€ekivano je da su
skloniji biti sami jer, kao §to navode i prijasnja istrazivanja, ne posjeduju pozitivna iskustva 1
ucinkovit unutarnji radni model s kojim bi stvarali 1 odrzavali vlastite zadovoljavajuce partnerske
odnose. Uz ovo se moze nadovezati i moguénost vece zastupljenosti nesigurne privrzenosti koja
nastaje kada dijete ima iskustvo nekonzistentnog odgoja, kod sudionika koji su skloni zZivotu bez
partnera. Naime, osobe s nesigurnom privrzenosti su manje sklone ulasku u partnerske odnose te
svoja iskustva s partnerskim odnosima opisuju negativnijim u odnosu na pojedince sa sigurnim
stilom privrzenosti (Kokori¢ 1 Gabri¢, 2009). Iznenadujuce je Sto nije pronadena statisticki
znacajna razlika 1 u ispitivanoj percepciji medusobnog odnosa roditelja u djetinjstvui trenutno,
unato¢ pronadenoj razlici u obiteljskoj komunikaciji i rjeSavanju problema. Ovo nije u skladu s
istrazivanjima drugih autora poput Grbes (2023) koja sugerira kako postoji povezanost izmedu
percepcije kvalitete roditeljskog odnosa u djetinjstvu i partnerskih odnosa mladih, na nacin da je
veca razina percepcije roditeljskog sukoba povezana sa manjom razinom stabilnosti veze te
izbjegavanjem u partnerskim odnosima. Mogucée je da je na ove rezultate utjecao nacin ispitivanja
percepcije medusobnog odnosa roditeljau djetinjstvu i trenutno, koji su ispitani jednom cesticom.
Takoder, obiteljska komunikacija i rjeSavanje problema sadrze konkretna pitanja o situacijamau
obitelji o kojima sudionici moraju razmisliti te oznaciti odgovore, dok je moguce da njihova

ukupna percepcija roditeljskog odnosa nije nuzno losa.

Posljednje pronadene statisticki znacajne razlike izmedu tri skupine sudionika u ovom
istrazivanju su razlike u seksualnoj orijentaciji, na nac¢in da sudionici koji su skloni Zivotu bez
partnera i trenutno su sami u vecoj mjeri pripadaju seksualnim manjinama odnosno vise se
1zjaSnjavaju kao homoseksualni ili biseksualni od ostalih sudionika. Ovi nalazi slazu se sa
odredenim prijasnjim istrazivanjima populacije seksualnih manjina, koja sugeriraju njihovo vece
upustanje u neobavezne partnerske odnose (Mark i1 sur., 2015) te nerestriktivnije ponaSanje u
partnerskim odnosima i manju tendenciju dugotrajnim odnosima (Lindfors, 2019). Cubbels — Serra
1 suradnici (2021) istrazivali su slaganja sa mitovima o ljubavi poput mita o braku te mita o paru
te otkrili kako homoseksualni i biseksualni sudionici pokazuju manje slaganje sa mitovima,
odnosno ne smatraju da partnerska ljubav mora voditi do braka ili kohabitacije i ne smatraju kako
je dugotrajno partnerstvo nesto prirodno i univerzalno. Ipak, istrazivanje D'Augelli i suradnika

(2007) na mladoj populaciji sugeriraju suprotno, odnosno opisuju kako mladi pripadnici
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seksualnih manjina posjeduju teznju za dugotrajnim, predanim partnerskim odnosom. PrijaSnja
istraZivanja, dakle, nisu ujednacena, Sto takoder ne iznenaduje obzirom da se radi o konstruktu koji
se posljednjih godina sve vise prihvacai normalizira. Moguce je da na sklonost homoseksualnih i
biseksualnih sudionika Zivotu bez partnera utjeCe i drustvena prihvatljivostnjihovih odnosa. Iako
je polozaj seksualnih manjina sada bolji nego u povijesti, to ne zna¢i da one nisu jos uvijek
marginalizirane. Prema EU LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender) studiji iz 2012.
godine, ¢ak 18% hrvatskih LGBT ispitanika izjavilo je da su u proteklih godinu dana dozivjeli
uznemiravanje viSe od 10 puta. U vecini takvih slucajeva, zlostavljaci su bili nepoznate osobe
(33%), osobe iz skole ili fakulteta (32%) ili tinejdzeri (29%), Sto pripadnike seksualnih manjina
moze dovesti do svakodnevnog osjecaja straha ili nesigurnosti. Na primjer, ¢ak 62% hrvatskih
ispitanika izjavilo je da izbjegavaju posjecivati odredena mjesta zbog straha da ¢e biti napadnuti
ili zlostavljani. 73% ispitanika zbog istog razloga takoder izbjegava drzati se za ruke sa svojim
istospolnim partnerom (Vuckovi¢ Juros, 2014). Moguce je, 1 ne iznenadujuce, da ih konstantan

strah, zabrinutost i neprihvacanje dovodi do formiranja stava kako su skloni zivotu bez partnera.

Zanimljivo je §to u istraZzivanju nije pronadena statisticki znacajnarazlika izmedu tri skupine
sudionika u pogledu religioznosti. Naime, ovi nalazi nisu u skladu sa dosadasnjim istrazivanjima
koja pokazuju kako je religioznost povezana s ve¢om predanosti partnerskim odnosima (Wong,
2009) te pridonosi Zelji parova za postojanoSc¢u i stabilnosti veze (Lambert i Dollahite, 2008).
Dakle, u skladu s o¢ekivanjima bila bi pojava razlike u religioznosti sudionika koji su sami te onih
u dugotrajnim partnerskim odnosima. Kako je utvrdena relativno visoka prosje¢na razina
religioznosti sudionika istrazivanja, moguce je da zbog toga nisu pokazane razlike medu
skupinama, odnosno ukupne razine religioznosti nisu bile dovoljno razli¢ite za pokazivanje
mogucih razlika. Takoder, Marinovi¢ Jerolimov (2002) sugerira kako mladi odrasli pojedinci na
razini vrijednosti ne smatraju nespojivim svoju religioznost i istovremeno zadrzavanje stavova
suprotnih stavovima svoje religije. Razmatrajuciiovu moguénost, nepostojanje razlika izmedu tri
skupine sudionika istrazivanja nije zacudujuce jer mladi odrasli pojedinci, iako se izjaSnjavaju kao
religiozni, Cesto religiju dozivljavaju subjektivno te odvajaju prihvacanje teoloskih ucenja i
religioznu praksu u svakodnevnom zivotu. Zbog toga njihova religioznost ne mora imati bitnu
ulogu u izboru nacina zivota, odnosno sklonosti zivotu bez partnera ili dugotrajnom partnerskom

odnosu. Osim toga, iako se u religijskoj praksi ve¢inom naglaSava vaznost dugotrajne predanosti,
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odnosno braka, niti samacki status nije neuskladen s religijskim u€enjima te se smatra

prihvatljivim na¢inom Zivota.

5.1. Ogranicenja i doprinos istrazivanja, te implikacije za buduca istraZivanja

Nedostatak provedenog istrazivanja vezan je uz uzorak sudionika koji su u njemu
sudjelovali, a koji je bio prigodan. Ovaj nedostatak opcenito se Cesto javljau online istrazivanjima
jer postoji mnogo toga $to mozZe utjecati nareprezentativnost uzorka (Dillman, 2007). Ova prijetnja
valjanosti zaklju¢ivanja pokuSala se donekle umanjiti na nacin da je istraZivanje slano na velik
broj adresa, kako bi uzorak bio §to manje pristran. Pristranost uzorka, zbog autoselekcije, nije se
mogla potpuno iskljuciti. Milas (2005) navodi kako su obrazovaniji pojedinci, kao i pojedinci koji
su visi na ugodnosti, susretljivosti te intelektu od prosjeka te zene, skloniji sudjelovati u
istrazivanjima, Sto moze imati ulogu i u rezultatima ovog istrazivanja. Uz to, u istraZivanju je
problem mogla predstavljati i priroda pitanja i tema jer su ispitivane intimne teme koje bi
sudionicima mogle uzrokovati neugodu, unato¢ tome $to je naglasena anonimnost i mogucénost
odustajanja u bilo kojem trenutku. Osim prirode pitanja, problem je i nestandardiziranost uvjeta
mjerenja, smanjena je mogucnost davanja dodatnih objasnjenja u slucaju nejasnoca, §to moze i
utjecati na odustajanje sudionika prije kraja upitnika. Shodno tome, zbog odvojenosti istrazivacai
sudionika, smanjena je moguénost kontrole uvjeta, primjerice obavljanja drugih aktivnosti tijekom
rjeSavanja upitnika, Sto moZze imati snazne negativne ucinke na kvalitetu rezultata istrazivanja
(Dillman, 2007). Takoder, na rezultate istrazivanja mogla je utjecati izrazita razlika u broju
sudionika po spolu te po veli¢ini grupa u koje su sudionici po svojim odgovorima kategorizirani,
vezano uz trenutan partnerski status, odnosno preferenciju statusa. Naime, Zenskih sudionica je
mnogo viSe od muskih, te je isto tako, sudionika koji su skloni dugotrajnom partnerskom odnosu

te su trenutno u njemu znatno vise od ostalih sudionika u istraZivanju.

Unato¢ mogué¢im nedostatcima, istrazivanje je pruzilo vrijedne rezultate o prirodi
partnerskih odnosa mladih odraslih osoba. Rezultati daju uvid u konstrukte koji vise ili manje
pridonose dugotrajnim partnerskim odnosima mladih te njihovoj kvaliteti. Takoder, dobiveni su
zanimljivi rezultati u pogledu razlika izmedu tri istrazivane skupine sudionika, koji poti¢u na
daljnja istrazivanja u ovom smjeru. Nalazi pruzaju uvid i u znacajnu ulogu emocionalne

inteligencije te obiteljske komunikacije i rjeSavanja problema za sklonost, odnosno postojanje
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dugotrajnog partnerskog odnosa. Uz to, moguce je i da je sam proces odgovaranja doprinio

osvjeStavanju sudionika, vezano uz procese koji utje€u na njihove teznje i odnose.

Preporuka za buduca istrazivanja je koriStenje kvalitativhe metode istrazivanja, uz
provedenu kvantitativnu, kako bi se stekao dublji uvid u partnerske odnose mladih odnosno
njihovu preferiranu sklonost zivotu bez partnera ili dugotrajnom partnerskom odnosu. Takoder,
bilo bi korisno provesti istrazivanje kojim bi se dubinski ispitala uloga samo jednog od
konstrukata. Shodno tome, umjesto pojedinac¢nih pitanja koristenih u ovom istrazivanju, bilo bi
korisna primjena upitnika u buduéim istrazivanjima. Takoder, vazno je proSiriti uzorak sudionika
u smjeru veéeg broja muskih sudionika i sudionika koji trenutno nisu u dugotrajnome odnosu. To
bi ukljucilo ve¢i broj sudionika u samackome statusu i/ili sa samackim preferencijama, kao i onih
u kratkotrajnim vezama i/ili s preferencijama kratkotrajnih veza. Uz to, s obzirom da se ovaj rad
usmjerio na mladu odraslu populaciju, bilo bi zanimljivo usporediti nalaze s onima koji bi bili
dobiveni na nesSto starijim sudionicima, primjerice na onima u cetvrtom desetljecu zivota, s

obzirom da se tadasnji zivotni stilovi i preferencije percipiraju trajnijima.
6. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitatiulogu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije
1 rjeSavanja problema, percepcije kvalitete roditeljskog odnosa, religioznosti i seksualne
orijentacije u objaSnjenju sklonosti mladih odraslih osoba dugotrajnim partnerskim odnosima.
Kako bi se dobio odgovor na postavljene istrazivacke probleme provedeni su t-test i analiza

varijance. Dobiveni rezultati istrazivanja djelomic¢no su potvrdili postavljene hipoteze.

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati razinu emocionalne inteligencije, obiteljske
komunikacije i rjeSavanja problema, percepciju odnosa medu roditeljima, razinu religioznosti te
seksualnu orijentaciju, sklonost odnosno status u pogledu dugotrajnog partnerskog odnosa te
ispitati spolne razlike u navedenim varijablama. Dobiveni rezultati upucuju na relativno visoku
razinu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije i rjeSavanja problema te religioznostiu
uzorku sudionika. Takoder su pronadene statisticki znaCajne spolne razlike u emocionalnoj
inteligenciji, religioznosti te trenutnom partnerskom statusu na nacin da su Zenske osobe
pokazivale viSe razine emocionalne inteligencije i religioznosti te je vec¢i udio njih trenutno u

odnosu za koji bi zeljeli da bude dugotrajan.
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Drugi problem u istraZivanju bio je utvrditi postojanje razlika medu skupinama onih koji su
trenutno u percipiranom dugotrajnom partnerskom odnosu, onih koji su skloni dugotrajnom
partnerskom odnosu, no trenutno nisu u njemu i1 onih koji trenutno imaju samacki status i
preferiraju ga, u pogledu emocionalne inteligencije, obiteljske komunikacije i rjeSavanjaproblema,
percepcije odnosa medu roditeljima, religioznosti te seksualne orijentacije. Dobiveni nalazi
pokazuju viSu emocionalnu inteligenciju kod osoba koje su trenutno u dugotrajnom partnerskom
odnosu od onih skloni njemu, ali trenutno samih te onih sklonih Zivotu bez partnera. Takoder, oni
koji su skloni Zivotu bez partnera procjenjuju obiteljsku komunikaciju i rjeSavanje problema
losijima od onih koji su trenutno u odnosu za koji bi zZeljeli da bude dugotrajan. Osim toga, razlike
su pronadene 1 u seksualnoj orijentaciji, na nacin da su osobe homoseksualne i biseksualne

orijentacije u vecoj mjeri sklone zivotu bez partnera.

Sveukupni nalazi istrazivanja sugeriraju kako znacajnu ulogu u sklonosti dugotrajnim
partnerskim odnosima mladih odraslih osoba imaju emocionalna inteligencija te obiteljska

komunikacija i rjeSavanje problema, Sto je potrebno dodatno istraziti.
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