Determinantne motivacije za roditeljstvo kod zena
mlade odrasle dobi

Petrovi¢, Matea

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Croatian Studies / Sveuciliste u Zagrebu, Fakultet hrvatskih studija

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:111:665771

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-27

Repository / Repozitorij:

Repository of University of Zagreb, Centre for

SVEUCILISTE U ZAGREBU . :
HRVATSKI STUDLII Croatian Studies

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:111:665771
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.hrstud.unizg.hr
https://repozitorij.hrstud.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/hrstud:3859
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/hrstud:3859
https://dabar.srce.hr/islandora/object/hrstud:3859

SVEUCILISTE U ZAGREBU
FAKULTET HRVATSKIH STUDIJA

Matea Petrovic

DETERMINANTE MOTIVACIJE ZA
RODITELJSTVO KOD ZENA MLAPE
ODRASLE DOBI

DIPLOMSKI RAD

Zagreb, 2024.






SVEUCILISTE U ZAGREBU
FAKULTET HRVATSKIH STUDIJA
ODSJEK ZA PSIHOLOGIJU

Matea Petrovic

DETERMINANTE MOTIVACIJE ZA
RODITELJSTVO KOD ZENA MLAPE
ODRASLE DOBI

DIPLOMSKI RAD

Mentor: izv. prof. dr. sc. Dario Vucenovi¢
Sumentor: Katarina Jeli¢, mag.psych

Zagreb, 2024.



Determinante motivacije za roditeljstvo kod zZena mlade odrasle dobi
Sazetak

U suvremenom drustvu dolazi do brojnih demografskih promjena poput manje stope fertiliteta,
povecanja starosti majke pri porodu i obitelji koje nemaju djecu. Navedene promjene najcesce se
promatraju iz druStvene perspektive, dok se zanemaruju individualne razlike koje pridonose
donosenju odluka o imanju djece. Zato je cilj ovog istrazivanja ispitati ulogu nekih psiholoski
varijabli, s naglaskom na privrZenost i emocionalnu inteligenciju, u motivaciji za roditeljstvo na
uzorku hrvatskih studentica. U online istrazivanju sudjelovalo je 234 studentice Sveucilista u
Zagrebu koje su ispunjavale upitnike i skale o sociodemografskim podacima, religioznosti,
privrzenosti odraslih u bliskim odnosima, emocionalnim kompetencijamai zelji za radanje djece.
Statistickim analizama utvrdeno je kako studentice imaju umjerenu razinu pozitivne i negativne
motivacije za roditeljstvo te kako su navedene motivacije jednako izrazene. Pozitivna motivacija
za roditeljstvom pozitivno je povezana s religioznosti te je dobivena vrlo niska korelacija s
emocionalnom inteligencija i sposobnosti uofavanja i razumijevanja emocija. Negativna
motivacija za roditeljstvo pozitivno je povezana s dimenzijom anksioznosti, a negativno povezana
je s religioznosti, emocionalnom inteligencijom i sposobnostima uo¢avanja i razumijevanja
emocija, izrazavanja i imenovanja emocija te regulacijom i upravljanjem emocijama. Znacajni
prediktori i pozitivne i negativhe motivacije za roditeljstvo pokazali su se jednino religioznost i
sposobnost regulacije i upravljanja emocijama. Vecina studentica Zeli imati dvoje djece, ali
podrzavaju odluku drugih Zena da nemaju djecu. Smatraju kako je idealna dob za radanje prvog
djeteta u rasponu od 25 i 29 godina. Demografske mjere koje su prepoznale kao najvaznije su
osiguravanje zdravstvene zaStite majke i djeteta, subvencioniranje stambenog kredita ili

podstanarstva te mjeru poticanja oCeva da se aktivnije ukljuce u skrb o dojencadi.

Kljuéne rijeci: motivacija za roditeljstvo, privrzenost, emocionalna inteligencija, religioznost



Abstract

In modern society, numerous demographic changes are occurring such as lower fertility rates, an
increase in the age of mothers at childbirth, and bigger number of families without children. These
changes are most often viewed from a social perspective, while individual differences that
contribute to decisions about having children are overlooked. Therefore, the aim of this research
is to examine the role of certain psychological variables, with an emphasis on attachment and
emotional intelligence in the motivation for parenthood among a sample of Croatian female
students. A total of 234 female students from the University of Zagreb participated in an online
survey, completing questionnaires and scales on sociodemographic data, religiosity, adult
attachment in close relationships, emotional competencies, and the desire to have children.
Statistical analyses revealed that the students had a moderate level of both positive and negative
motivation for parenthood, with these motivations being equally expressed. Positive motivation
for parenthood was positively correlated with religiosity and a very low correlation was found
with emotional intelligence and the ability to perceive and understand emotions. Negative
motivation for parenthood was positively correlated with the dimension of anxiety and negatively
correlated with religiosity, emotional intelligence, the ability to perceive and understand emotions,
the expression and naming emotions and the regulation and management of emotions. Significant
predictors of both positive and negative motivation for parenthood were found to be religiosity
and the ability to regulate and manage emotions. Most of the students expressed a desire to have
two children, but supported the decision of other women not to have children. They considered
the ideal age for having a first child to be between 25 and 29 years. The demographic measures
they identified as most important included ensuring healthcare for mother and child, subsidizing
housing loans or rent and encouraging fathers to become more actively involved in the care of

infants.

Keywords: childbearing motivation, attachment, emotional inteligence, religiosity
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1. Uvod

Socijalne 1 ekonomske promjene u suvremenom drustvu dovele su odredenih promjena u
odnosu drustva i pojedinca prema roditeljstvu i obitelji. Suvremene obitelji imaju manji broj
¢lanova, povecava se broj samohranih majki te Zene sve kasnije radaju prvo dijete. Nadalje,
zene sve ¢eS¢e kombiniraju majéinstvo s punim radnim vremenom (Polianova, 2018). Takvi
trendovi prisutni su u cijelom zapadnom svijetu kao i u Hrvatskoj. Prema podacima Drzavnog
zavoda za statistiku prosje¢na starost majke pri prvom porodu iznosi 29,6 godina dok su zene
prije 50 godina prvo dijete radale s prosjecno 22,6 godina. Prosjecna starost majke pri porodu
iznosi 31,3 godine te je najvedi broj majki rodilo u tridesetima. Vecina majki, ¢ak 87,9% svojim
radom zaraduju za Zivot ili aktivno traze prvo ili ponovno zaposlenje. Najzastupljenije su
obitelji koje imaju jedno maloljetno dijete (27,11%), a najmanje zastupljene su obitelji koje
imaju Cetvero djece ili vise (2,72 %). Navedene promjene neki su od razloga niske stope
fertiliteta koja iznosi 1,58 i blizu je prosjeka Europske unije od 1,53 (DZS, 2023).

U ekonomski razvijenim drzavama, roditeljstvo se smatra posljedicom osobne odluke. Iako
demografski trendovi pokazuju kako se rada sve manje djece, veéina ljudi zeli imati djecu. U
Europi vecina Zena izvjeStava kako Zeli imati dvoje djece, odnosno ideal obitelji s dva djeteta
desetlje¢ima se odrzava u Europi (Sobotka i Beaujouan, 2014). Na broj rodene djece utjece
veliki broj ¢imbenika koji ukljucuju bioloske, psiholoske, socijalne, ekonomske, kulturalne 1
politicke faktore. Stoga je potreban interdisciplinarni pristup u istrazivanjima plodnosti
(Huinink, 2015). Demografska istrazivanja fokusiraju se na promjene fertiliteta na
populacijskoj razini i socio-demografskim ¢imbenicima koji su povezani s tim promjenama
dok se socioloSka istrazivanja najCeS¢e bave drusStvenim promjenama koje su povezane s
obiteljima i roditeljstvom, poput drustvenih normi i socijalne strukture drustva (Bernardi i
Klarner, 2014). Psiholoskim pristupom istrazuju se individualne razlike koje objasnjavaju

mehanizme u pozadini fertilitetnih ponasanja te se razvijaju teorije motivacije za roditeljstvo.

1.1 Teorije motivacije za roditeljstvo

1.1.1. Motivacija za roditeljstvo

Istrazivacki interes za motivaciju za roditeljstvo poceo se razvijati u drugoj polovici 20.
stoljeca kada se krecu razvijati teorijski koncepti koji pokuSavaju objasniti pokretacke sile u
pozadini odluke za radanjem djece. PsiholoSke teorije postavljaju teorijske okvire prema
kojima se motivacija za roditeljstvo najceS¢e smatra posljedicom procjene pojedinca o

moguéim posljedicama imanja ili nemanja djece (Miller, 1995). Teorijski okviri pristupaju



odlukama vezanim uz reprodukciju na razli¢ite nac¢ine mjereci pozitivnu i negativnu motivaciju,
namjeru za radanje djece, Zeljeni broj djece, vremenski period u kojem osoba planira postati
roditelj i nacine na koje sprjecava trudnoéu (McAllister i sur., 2016). Donosenje tih odluka
objasnjavaju kroz brojne teorijske okvire od kojih ¢e se prikazati oni relevantni za ovo

istrazivanje.
1.1.2. Vrijednost djeteta za roditelje

Jedan od prvi vec¢ih doprinosa mjerenju i definiranju motivacije za roditeljstvo ostvario je
Rabin (1965). Kako bi kategorizirao motivaciju za roditeljstvo konstruirao je upitnik kojim je
pokusao utvrditi roditeljska ocekivanja od djece i potrebe koje ¢e im djeca zadovoljiti. Utvrdio
je cetiri kategorije motivacije za roditeljstvo, odnosno vrijednosti djeteta za roditelje:
altruisticku, fatalisticku, narcisticku 1 instrumentalnu. Altruisticka motivacija se odnosi na
nesebi¢nu motivaciju, sklonost i brigu prema djeci te potrebu da se djeca zaStite i njeguju.
Fatalisticka motivacija podrazumijeva da je ljudska sudbina da se razmnozava i produzava
vrsta. NarcistiCka motivacija obuhvacéa oc¢ekivanja da ¢e dijete doprinijeti roditeljevom statusu
i dokazati njegovu muskost ili Zenstvenost. Instrumentalna motivacija odnosi se na shvacanje
djeteta kao sredstvo za postizanje cilja (Rabin i Green, 1968). Rezultati istrazivanja kategorija
motivacija za roditeljstvo na uzorku studenata SveuciliSta u Zadru (Petani 1 Babaci¢, 2010)
pokazuju kako je medu studentima najizrazenija altruisticka motivacija za roditeljstvom te da
je ta kategorija izrazenija kod studentica u odnosu na studente. Nadalje, studenti Kkoji
procjenjuju da su zadovoljni obiteljskim Zivotom imaju izrazenije altruisticke motive za
roditeljstvo. Navedena kategorizacija motivacije za roditeljstvo omoguéila je uvid u razloge
zaSto ljudi Zele djecu, ali zanemaruje moguce razloge koji pojedinca odvracaju od imanja djece.
S obzirom da je roditeljstvo sa¢injeno od brojnih pozitivnih i negativnih iskustava i posljedica
za roditelja, vazno je promatrati i pozitivnu i negativnu motivaciju za roditeljstvo (Veevers,
1973).

Klasifikaciju vrijednosti djeteta za roditelje dodatno su razradili Hoffman i Hoffman (1973)
kako bi objasnili razlike u fertilitetnom ponasanju izmedu razli¢itih kultura. Navode devet
vrijednosti djeteta za roditelje: 1. postizanje statusa odrasle osobe i drustveni identitet, 2.
proSirenje sebe 1 vlastitog bi¢a, postizanje besmrtnosti, 3. moralna vrijednost (religija,
seksualne norme, korist za grupu), 4. uspostavljanje bliskih veza, 5. poticaj, novost, zabava, 6.
postignuce, kompetencije i kreativnosti, 7. mo¢ i utjecaj, 8. drustveno natjecanje i 9. ekonomski

dobitak. Prema navedenom modelu, vrijednosti koju djeca donose roditeljima klju¢na je



prilikom donosenja odluka o radanju djece zato §to sluzi kao medijator izmedu ekonomskih i
drustvenih promjena i individualnih Zivotnih okolnosti i dispozicija. Glavna prednost ovog
modela je to Sto spaja razliCite teorijske pristupe u jedan teorijski okvir koji omogucava
predvidanje ponasanja. Ipak, navedeni model nije u potpunosti potvrden, posebno izmedu
razli¢itih kultura. Nadalje, navedena teorija nije dovoljno razvijena $to je potaknulo brojne
pokusaje revidiranja ove teorije (Nauck, 2014). Jednu od revizija navedene torije iznosi
Kohlmann (2002) i razvija klasifikaciju motivacije prema kojoj su ekonomska sigurnost,
osiguravanje druStvenog polozaja i udovoljavanje potrebama emocionalne ljubavi osnovne
potrebe koje roditelje Zele zadovoljiti radanjem djece. Ekonomska sigurnost moze se
zadovoljiti kratkoro€no u druStvima gdje je djeci dopusteno raditi, dok se dugoro¢no moze
zadovoljiti kroz obrazovanu i ekonomski moé¢nu djecu koja mogu financijski pomagati
roditeljima, pogotovo u starosti. Potreba za postizanjem drustvenog polozaja u kontekstu
radanja djeteta ovisi o roditeljevom ulaganju i procjeni svojeg drustvenog statusa. Kada ne
uspiju osigurati svoj polozaj ulozit ¢e u djetetov druStveni status, naro€ito preko obrazovanja.
Psiholoske potrebe roditelja su potrebe za pripadanjem 1 ljubavi koje se ostvaruju preko
emocionalnih veza s partnerom, grupom i kontaktom s djetetom. Ove potrebe mogu dovesti do
pozitivnog ili negativnog ishoda, odnosno dijete potrebe moze zadovoljiti ili ugroziti. Navedeni
teorijski okviri nastavljaju se razvijati s ciljem postavljanja teorije koja ¢e objediniti saznanja
dobivena u razli¢itim kulturama 1 kontekstima u jednu teoriju koja bi omogucila sustavno

istrazivanje fertilitetnih ponaSanja (Nauck, 2014).
1.1.3. Teorija planiranog ponasanja

Roditeljskim vjerovanjima o moguc¢im posljedicama radanja djeteta bavili su se i psiholozi
koji su nastojali fertilitetnu motivaciju objasniti preko Teorije planiranog ponasanja (Ajzen,
1991). Teorija je osmiSljena kako bi se predvidjelo i objasnilo odredeno ponasanje u
odredenom kontekstu. Prema navedenoj teoriji, ponasanje se najbolje moze predvidjeti ne¢ijim
namjerama. Namjere su pod utjecajem tri vazna faktora: stavova prema ponasanju, subjektivnih
normi i percipirane kontrole ponaSanja. Stavovi prema ponasanju, u ovom slucaju radanje djece,
ovisit ¢e o procjenama pozitivnih i negativnih posljedica radanja djeteta te subjektivnim
vrijednostima tih procjena. Ta vjerovanja dovode do razvoja pozitivnih i negativnih stavova o
roditeljstvu. Subjektivne norme odnose se na percipirani socijalni pritisak koji se razvija u
skladu sa percipiranim oc¢ekivanjima vaznih pojedinaca ili grupa, a percipirana kontrola
ponasanja na procjenu mogucih faktora koji bi utjecali na sposobnost radanja djeteta. Tako ¢e

pozitivniji stavovi i subjektivne norme prema radanju popracene viSom razine percipirane



kontrole nad radanjem djeteta dovesti do razvoja namjere za radanjem djeteta. Hoce li
pojedinac ostvariti svoju namjeru ovisi o stvarnoj kontroli, odnosno moguénosti imanja djeteta,
ukoliko se pojedinac ili par na to odluci. Tako stvarna kontrola nad radanjem djeteta moderira
ucinak koje namjera ima za ishod, odnosno radanje djeteta (Ajzen i Klobas, 2013). Model je

detaljnije prikazan na Slici 1.

Pozadinski faktori Vjerovanja o Stavovi prema
Individualni posljedicama o| radanju djeteta
Li¢nost 4 radanja djeteta i
Emocije "'
Inteligencija ]
Vrijednosti !
Stavovi I
I’ Vjerovanja o Subjektivne
Demografski ] socijalnoj _| norme za | Namjera za _| Radanje
Obrazovanje [ — | podrici za ”| radanje djeteta | radanje djeteta [& & djeteta
D(:lb 1spol \ radanje i
Prihod .
Vjera \ P - I
Rasa, etnicka pripadnost \ a 7
’ .
. . A . . .. * .
Socijalni . | Vjerovanja o Percipirana S Stvarna
Drustvene norme Ml omoguéavajuéi kontrola nad “em kontrola nad
Kultura Vi otezavajuéim »| radanjem = ========- radanjem
Ekonomija faktorima djeteta djeteta
Politicki kontekst

Slika 1. Prikaz teorije planiranog ponaSanja pri donosenju odluke o radanju djece (prilagodeno

iz Ajzen i Klobas, 2013)

Navedenim modelom mogu se predvidjeti neka kratkoro¢na i dugorofna ponaSanja
povezana s pozitivnim ili negativnim namjerama za radanje djece. Rezultati istrazivanja Kuhnt
i Trappe (2013) ukazuju kako su namjere protiv radanja djece snazniji prediktor nego pozitivne
namjere. Vise od polovice sudionika koji su imali snazne zelje za radanje djece unutar dvije
godine nisu uspjeli ostvariti svoje zelje. Autori smatraju kako je teze ostvariti pozitivne nego
negativne namjere zato Sto je teze zacCeti nego koristiti kontracepciju. Najveca determinanta
ostvarivanja pozitivnih namjera za radanje djece je stabilna partnerska veza, a stabilno
zaposlenje isto se pokazalo vaznom determinantom. Socijalni pritisak od strane obitelji 1
prijatelja pokazao se bitan samo onima s namjerama da imaju djecu, odnosno individualna
percepcija socijalnog pritiska ovisi 0 snazi namjere za imanjem djece. Osobe koje trenutno
nemaju partnera ili su dozivjele promjene u partnerskom zivotu ne uspijevaju ostvariti
pozitivne namjere za radanje djeteta. Muskarci i zene koji su zaposleni CeS¢e uspijevaju
realizirati namjere za imanjem djece, dok muskarci koji nisu zaposleni na puno radno vrijeme

navode kako nemaju namjeru imati (joS) djece Sto ukazuje na vaznost financijske sigurnosti za



ostvarivanje namjera za imanjem djece (Kuhnt i Trappe, 2016). lako je navedeni model
koristen kao teorijska podloga za brojna istrazivanja u podrucju namjera za radanjem djece,
javljaju se odredene kritike usmjerene na prikladnost prilagodbe Teorije planiranog ponasanja
u kontekstu fertilitetnih ponasanja. Tako Morgan i Bachrach (2011) propitkuju postojanje jasne
namjere za radanje djece u vremenu prije zace¢a. Smatraju kako je je ishod, odnosno radanje
djeteta, posljedica brojnih Zivotnih dogadaja koji su medusobno isprepleteni te se ne moze
promatrati izolirano od drugih Zivotnih dogadaja. Naglasavaju i kako se najces¢e proces
ostvarivanja namjera za imanjem djece ostvaruje u vremenskom periodu od nekoliko godina,
a prema ovom modelu namjera se mjeri u jednoj vremenskoj tocki. Nadalje, ovaj model

fokusira se na pojedinca i nedovoljno ukljucuje drustvene varijable.

1.1.4. Model osobina-zelja-namjera-ponasanje

Jednu od najc¢esce koristenih skala u istrazivanjima fertilitetne motivacije osmislio je Miller
(1995). Svoju skalu osmislio je kako bi pokusao ujediniti bioloski, socijalni i psiholoski pristup
motivaciji za radanje djece. Razvija  teorijski  okvir T-D-I-B  (Traits-
Desires_Intentions_Behaviour) koji se temelji na tri pretpostavke od kojih prva pretpostavlja
da ljudi imaju bioloske sklonosti koje odreduju njihovu reakciju na dojencad i djecu te potrebu
za njegovanjem. Bioloske sklonosti najvjerojatnije su nasljedne u nekoj mjeri. Druga
pretpostavka je da su roditeljske sklonosti oblikovane individualnim iskustvima u djetinjstvu i
ranoj odrasloj dobi kako bi se stvorile dvije opée motivacijske sile ili sklonosti. Tijekom
psihosocijalnog razvoja te opce motivacijske sile diferenciraju se u dvije grupe sa¢injene od
specifi¢nih osobina koje se formiraju u niz stavova (pozitivnih i negativnih) prema radanju i
odgoju djece. Treca pretpostavka je da te motivacijske sile utje¢u na ponasanje i na radanje
djece (Miller, 1995). Niz zapocinje pozitivnim i negativnim motivacijskim osobinama koje
dovode do stvaranja Zelja za ili protiv radanja djece. Te Zelje pridonose stvaranju namjera. Niz
se zavrSava ponasanjima koja su usmjerena na postizanje ili izbjegavanje roditeljstva. Model
ima odredene sli¢nosti s modelom koji predlaze teorija planiranog ponasanja, ali postoje
odredene razlike izmedu ta dva modela. NajvaZznija razlika je §to T-D-1-B model ukljucuje i
zelje kao glavnu sastavnicu modela. Ostale razlike uglavnom su vezane uz operacionalizaciju

navedenih konstrukata (Miller, 2011).

Navedeni model jedan je od najcescih teorijskih okvira koriStenih u trenutnim
istrazivanjima odluka vezanih uz radanje djeteta (McAllister i sur., 2016). IstraZivanje

Mynarska i Rytel (2018) potvrduje glavne pretpostavke modela na uzorku poljskih muskaraca



i Zena koji nemaju djecu. Zelje vezane uz roditeljstvo predvidale su namjere za radanje djece,
a negativna i pozitivna motivacija nalaze se u pozadini njihovih Zelja. Pozitivni motivi za
radanje imali su jaci efekt na Zelje nego negativni motivi. Kao i kod teorije planiranog
ponaSanja, istrazivanja tesko potvrduju da se ovim modelima uistinu moze predvidjeti
ponasanje na temelju namjera te se navedeno smatra najve¢om kritikom ovog modela.
Istrazivanjem (lrani i Khadivzadeh, 2018) provedenom na uzorku iranskih Zena u
reproduktivnoj dobi nije se uspjela potvrditi povezanost izmedu pozitivne i negativne
motivacije za radanje i stvarnog broja rodene djece §to moze biti posljedica kulturalnih utjecaja,
odnosno u iranskom drustvu radanje djece smatra se glavnim razlogom ulaska u brak te postoje
snazna oc¢ekivanja kako ¢e Zena roditi brzo nakon ulaska u brak (Asagari i sur., 2009). Ipak,
nalazi istrazivanja Freitas 1 Testa (2021) pokazuju kako namjera pojedinca za imanje djece
bolje predvida imanje djeteta od nekoriStenja kontracepcije i proceptivnog ponasanja, dok
proceptivno ponasanje bolje predvida radanje djeteta od nekoriStenja kontracepcije. S obzirom
na nedosljedne rezultate o prediktivnim moguénostima ovog modela, potrebno je dodatno

istraziti moguce razloge koji su povezani s ostvarenjem namjera za radanje djece.
1.2. PrivrZenost

Teoriju razvoja privrzenosti razvija Bowlby (1969) te je definira kao afektivnu vezu
koju karakterizira trazenje i odrzavanje bliskosti s odredenom osobom. To je poseban oblik

emocionalne veze izmedu djeteta i primarnog skrbnika, najées¢e majke.
1.2.1. Privrzenost u ranoj dobi

PrivrZenost se razvija kroz tri faze. Prva faza traje od rodenja do drugog mjeseca starosti
1 obiljeZavaju je nediskriminativne socijalne interakcije. Djeca svoju paznju nakon rodenja ne
usmjeravaju isklju¢ivo prema majci. Imaju pozitivne reakcije prema svima. Stvaraju prostor za
razvoj odnosa privrzenosti sa primarnim skrbnikom komunicirajuéi nizom uredenih reakcija.
Majke se vezu za dijete vrlo brzo. Druga faza traje od drugog do sedmog mjeseca i1 obiljezavaju
je diskriminativne socijalne reakcije. Dijete u toj fazi postaje zainteresiranije za skrbnika te
usmjeruje socijalne reakcije na njega dok nepoznate osobe stavlja u drugi plan. Majka i dijete
razvijaju interakcijske obrasce i razvijaju jedinstven odnos. Dijete razvija predodzbu o roditelju
na temelju percepcije o njegovoj pouzdanosti i vrijednosti (Bretherton, 1993). Od osmog do
24. mjeseca dijete se nalazi u fazi usmjerene privrzenosti. Privrzenost ovisi o emocionalnosti i
fizickom razvoju. Strah postaje dominantna emocija i dijete poCinje osjecati oprez pred

nepoznatim ljudima. Kada se dijete odvaja od skrbnika postaje uznemireno i pocinje



prosvjedovati zbog odvajanja. Kontakt s skrbnikom umiruje dijete i dijete moze istrazivati
svoju okolinu. Puzanje je bitno za razvoj privrZenosti jer dijete moze samo do¢i do majke 1
uspostaviti kontakt s njom kada to Zeli. Navedeni obrazac ponasanja, odnosno djetetovo

odbijanje da se odvoji od majke znak je da se razvila sigurna privrzenost.

Navedenu pojavu u djetetovom ponasanju koristila je Mary Ainsworth (1969) kako bi
procijenila jacinu i kvalitetu odnosa izmedu djeteta i majke. Koriste¢i Test nepoznate situacije
promatrala je reakcije djece kada su s majkom, same s nepoznatom osobom i pri povratku
majke. Na temelju opazenih reakcija opisuje tri glavna stila privrzenosti (Ainsworth, 1983):
anksiozno-izbjegavajuci, sigurni i anksiozno-opiru¢i stil privrzenosti. Djeca s anksiozno-
izbjegavajucim stilom (25% djece) pokazuju malu uznemirenost kada se odvoje od skrbnika i
izbjegavaju ga kada se vrati. Djeca s ovakvim tipom privrzenosti rijetko iskazuju zelju za
bliskosti i ljubavi te svoju privrzenosti iskazuju svojom blizinom. Djeca sa sigurnim tipom
privrzenosti (65% djece) osjecaju se dovoljno sigurno da se upuste u istrazivanje kad im je
prisutan skrbnik, ali pokazuju uznemirenost kada ode. Vesele se kada se skrbnik vrati. Djeca s
anksiozno-opiru¢im (10% djece) stilom tijekom cijelog postupka pokazuju znakove
uznemirenosti, posebno tijekom odvajanja. Prilikom ponovnog sastanka s majkom
dozivljavaju i ljutnju i olaksanje. lako se privrZenost stvara u ranoj dobi i relativno je stabilan
obrazac ponasanja u bliskim odnosima istrazivanja (Chopik i sur., 2024) pokazuju kako se
moze promijeniti i u odrasloj dobi posredstvom iskustava u romanti¢nim i prijateljskim

odnosima.
1.2.2. Privrzenost u odrasloj dobi

Stilovi privrZzenosti su vazni prilikom uspostavljanja 1 odrzavanja dugotrajnih
romanti¢nih odnosa u odrasloj dobi s obzirom da su anksiozno 1 nesigurno privrzeni pojedinci
manje zadovoljni sa svojim romanti¢nim vezama, a zadovoljstvo u vezi vazan je pokazatelj
kvalitete romanticnih odnosa (Conroy-Beam 1 sur., 2015). Nesigurno privrzene osobe, usprkos
nezadovoljstvu u vezi, pokuSavaju zadrZati svoje partnere, ali su sklonije koriStenju negativnih
strategija zadrzavanja partnera poput prekomjernog pracenja partnerovog kretanja ili

monopoliziranja njegovog vremena (Nascimento i sur., 2022).

Kako bi izmjerili privrZzenost u romanti¢nim odnosima adolescenata i odraslih Hazan 1
Shaver (1987) razvijaju skalu kojom se osoba svrstava u jednu od kategorija stilova
privrzenosti: siguran, izbjegavajuci i anksiozni stil. Daljnja istrazivanja dovode do razvoja

dimenzija privrZenosti koje su u podlozi stilova. Dimenzija izbjegavanja odnosi se na nelagodu



vezanu uz bliskost i ovisnost o drugima. Dimenzija anksioznosti odnosi se na snaznu zelju za
blisko$¢u i zaStitom te intenzivnu brigu partnerovoj dostupnosti i vrijednosti koju ima za
partnera. Ljudi koji ostvaruju niske rezultate na obje dimenzije sigurno su privrzeni. S obzirom
na moguce rezultate na dimenzijama privrzenosti, definiraju se Cetiri stila privrzenosti: siguran,

odbacujuci, zaokupljeni i plasljivi (Bartholomew i Horowitz, 1991).
1.2.3. Privrzenost i Zelja za radanjem djece

Dimenzija izbjegavanja negativno je povezana s trajanjem najduljeg romanti¢nog
odnosa, motivacijom za roditeljstvo, brojem djece i brigom za rodbinu i djecu. Motivacija za
roditeljstvo i trajanje najdulje veze posreduju odnos izmedu dimenzije izbjegavanja i broja
djece. Dimenzija anksioznosti negativno je povezana s motivacijom za roditeljstvo i brojem
djece. Negativno je povezana s brigom o djeci, ali samo kod muskaraca (Mededovi¢ i sur.,
2022). Sigurno privrzene trudnice imaju pozitivnija oekivanja o majéinstvu i reprezentacije
roditeljstva od nesigurno privrzenih trudnica (Zaki i sur., 2021). Nadalje, u istrazivanju Cheng
I suradnika (2015) sigurno privrzeni pojedinci koji nemaju djecu pokazuju veci interes za
dojencad te izrazavaju vecu zelju za djecom od nesigurno privrZzenih pojedinaca nakon
izlaganja slikama dojencadi §to moze ukazivati na to kako sigurno privrzene osobe osjecaju
vecu potrebu za brigom o djeci. McElwain 1 suradnici (2015) navode kako je stil privrZenosti
povezan s dva prethodnika fertilitetu, seksualnim rizikom i stavovima. Anksiozno i
izbjegavajuce privrzeni skloniji su vjerovati u seksualne odnose bez obaveze. Takvi stavovi
predvidaju rizi¢no seksualno ponasanje, posebno kod muskaraca sa seksualnim iskustvom koji
su skloniji imati viSe partnera 1 nezastiCene odnose. Sigurno privrZeni pojedinci skloniji su

refleksiji i manje skloni seksualnom riziku.
1.3. Emocionalna inteligencija

Emocionalnu inteligenciju prvi definiraju Salovey i Mayer (1990) kao sposobnost
prepoznavanja i1 pracenja vlastitih 1 tudih osjecanja 1 emocija te koriStenje tih informacija u
razmisljanju i ponasanju. Model ukljucuje Cetiri glavne sposobnosti, poredane prema slozenosti
psihi¢kih procesa koje ukljuCuju: sposobnosti procjene i izrazavanje emocija, Sposobnosti
uvidanja i generiranja osjecaja koji olakSavaju misljenje, sposobnosti razumijevanja emocija i
znanje 0 emocijama te sposobnost regulacije emocija u svrhu emocionalnog i intelektualnog
razvoja (Mayer i Salovey, 1997). Nova verzija modela (Mayer i sur., 2016) detaljno opisuje
Cetiri grane i vjeStine koje su povezane s njima te su poredane prema kompleksnosti od

jednostavnih do sloZenijih. Sposobnosti i vjestine stjecu Se tijekom razvoja pojedinca i razvijaju



s dobi 1 iskustvom, a posebno se razvijaju slozenije sposobnosti emocionalne inteligencije
(Vucenovi¢ i Hajncl, 2018). Prva razina odnosi se na percipiranje emocija i ukljucuje vjestine
kojima prepoznajemo i razlikujemo emocionalna stanja. Ukljucuje i tocno prepoznavanje tudih
emocionalnih izraza. Druga razina, koriStenje emocija za facilitaciju misljenja, ukljucuje
vjestine za koriStenje emocionalnih stanja kako bi se olaksali intelektualni procesi, poput
koristenja naglih promjena raspolozenja kako bi se generirale razlicite kognitivne perspektive.
Treca razina, razumijevanje emocija, ukljucuje vjestine poput prepoznavanja uzroka, znacenja
i posljedica emocionalnih stanja, prepoznavanje i razlikovanje sloZzenih emocija te predvidanja
buduéih emocionalnih stanja na temelju kontekstualnih informacija. Cetvrta razina, upravljanje
emocijama, ukljuuje vjeStine poput uéinkovitog upravljanja svojim i tudim emocijama za
ostvarenje nekog cilja, otvorenost ugodnim i neugodnim emocionalnim stanjima te procjena
strategija za odrzavanje, smanjivanje ili poja¢avanje emocionalnih odgovora (Mayer i sur.,
2016).

Osim shvacanja emocionalne inteligencije preko modela sposobnosti, na emocionalnu
inteligenciju moze se promatrati i kao na osobinu li¢nosti (Rivers i sur., 2019). Razvijaju se i
modeli koji na emocionalnu inteligenciju uz sposobnosti uklju¢uju i odredene osobine i
karakteristike i stoga se smatraju mjeSovitim modelima emocionalne inteligencije (Mayer i sur.,
2000). Neke od osobina uklju¢ene u te modele su prilagodljivost, asertivnost i samopouzdanje,
prema modelu Petrides i Furnham (2001). Pristupi emocionalnoj inteligenciji razlikuju se i
prema nacinu na koji mjere taj konstrukt. Emocionalna inteligencija procjenjuje se upitnicima

samoprocjene vlastitih sposobnosti i testovima uratka.

Emocionalnu inteligenciju vazno je procjenjivati s obzirom da je vazan prediktor
prilagodbe pojedinca Emocionalno inteligentni pojedinci mogu identificirati svoje i tude
emocije, izraziti ih na socijalno prihvatljiv nacin, razumjeti njihove uzroke i posljedice i
upravljati s njima kako bi ostvarili svoje ciljeve (Mayer i Salovey, 1997). Emocionalno
inteligentniji pojedinci ostvaruju vise razine psiholoske dobrobiti i manje su skloni razvoju
psihicki poremecaja poput depresije (Fernandez-Berrocal i Extremera, 2016). Osobe s visSom
emocionalnom inteligencijom imaju manje izraZzena maladaptivna ponaSanja, poput agresije i
agresijom vodenih ponaSanja (Garcia-Sancho 1 sur., 2016). Emocionalna regulacija predvida
zadovoljstvo u braku (Bloch i sur., 2014) i romanti¢nim vezama (Malouff i sur., 2014).
Emocionalno kompetentniji pojedinci pokazuju veée zadovoljstvo Zivotom 1 osjecaj
prosperiteta te ¢eS¢e dozivljavaju pozitivna iskustva, a rjede negativna iskustva (Komso, Buri¢

i Vidakovié, 2018).
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1.3.1. Emocionalna inteligencija i motivacija za roditeljstvo

U kontekstu roditeljstva, emocionalna inteligencija najc¢esée se proucava u kontekstu
noSenja sa zahtjevima roditeljstva i roditeljskih vjestina. Visoko emocionalno inteligentne
majke sebe procjenjuju uspjesnijima u obavljanju svoje maj¢inske uloge, nego majke s nizom
emocionalnom inteligencijom (Mammadov i Erenel, 2021). Emocionalna inteligencija,
posebno sposobnosti prepoznavanja i regulacija emocija pridonose otpornosti i navedene
sposobnosti pomazu tijekom suofavanja s izazovnim situacijama (Kenely, 2019). Tako
mozemo zakljuciti kako emocionalna inteligencija pomaze i prilikom suocavanja s izazovima
majcinstva. U skladu s navedenim je i nalaz koji govori kako bududi roditelji s viSom
emocionalnom inteligencijom pokazuju manje simptoma depresije i anksioznosti tijekom
trudnoc¢e (Formica i sur., 2020). Rezultati istrazivanja Apostolou i suradnika (2019) ukazuju
na povezanost emocionalne inteligencije i ponaSanja povezanih s reprodukcijom poput
zapocCinjanja i odrzavanja intimne veze. Emocionalno inteligentnije osobe imaju pozitivnije
stavove prema emotivnoj intimnosti s partnerom te su osobe s razvijenim sposobnostima
regulacije i upravljanja emocijama vise predane svojim partnerima (Kaur i Junnarkar, 2017).
Ipak, odnos emocionalne inteligencije i motivacije za roditeljstvo ostaje nejasan s obzirom da

istraZivanja na tom podrucju gotovo i nema.
1.4. Varijable povezane s motivacijom za roditeljstvo

Ranije navedeni teorijski okviri pokusavaju objasniti nacine na koje pojedinac donosi
odluke vezane uz reproduktivna ponasanja, odnosno hoc¢e li imati djecu, kada ¢e ih imati 1
koliko ¢e ih imati. Ti okviri doprinose razumijevanju procesa postajanja roditeljem. Ipak,
individualne razlike koje doprinose razvoju pozitivnih i negativnih motivacija za roditeljstvo
nisu precizno definirane. Odnos motivacije za roditeljstvo, privrZzenosti i emocionalne
inteligencije ranije je predstavljen, a u nastavku ¢e se navesti neke varijable povezane s

odlukama o radanju djece.

Osobe koje su religiozne imaju izraZeniju pozitivnu motivaciju za roditeljstvo i nizu
negativnu motivaciju za roditeljstvo (Varas i Borsa, 2021). Nadalje, radaju vise djece (Baudin,
2015). Jedno od mogucih objasnjenja navedenih povezanosti je to Sto religiozniji ljudi vide
vecu korist za radanje djeteta od manje religioznih ljudi. Prakticiranje religije povezano je s
prihvacanjem obiteljskih vrijednosti (Miller 1 Pasta, 1995). Kod Zena, religioznost snizava

percipirane troskove radanja djece (Bein i sur., 2020).
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Jedna od varijabli povezanih s motivacijom za roditeljstvo je seksualna orijentacija,
odnosno istrazivanje (Stambuk i sur., 2019) provedeno u Hrvatskoj pokazuje kako LGBTIQ
0sobe imaju znatno manju Zelju za roditeljstvom, odnosno tu Zelju izrazava 46% pripadnika
navedene populacije dok je u drugom istrazivanju 86 % sudionika izrazava tu Zelju (Hanzec i
sur., 2019, prema Stambuk i sur., 2019). Osobe koje su u romanti¢noj vezi imaju izraZeniju
pozitivnu motivaciju za roditeljstvo, nego osobe koje su slobodne, a osobe koju se u braku
imaju izrazeniju motivaciju u usporedbi s osobama koje nemaju zakonski definiran odnos
(Varas i Borsa, 2021). U istom istrazivanju, viSe razine pozitivne motivacije imaju i zaposlene
osobe u usporedbi s nezaposlenima. Takav rezultat objaSnjava se odgadanjem imanja djece u

situacijama financijske nesigurnosti (Mills i Blossfeld, 2005).

Istrazivanja navedenih varijabli nasece se fokusiraju ponaSanja vezana s motivacijom
za roditeljstvo, poput broja rodene djece i dobi prvog radanja, no rijetko su istrazivane u
kontekstu motivacije za roditeljstvo. Nerazjasnjeno je koje varijable i u kojoj mjeri predvidaju
motivaciju za roditeljstvo. Iz tog razloga, u ovom radu ukljuciti ¢e se varijable emocionalne
inteligencije i privrzenosti u predvidanje motivacije za roditeljstvo. Nadalje, istrazivanja
motivacije za roditeljstvo rijetka su u hrvatskoj pa ¢e se ovim radom opisati motivacija za

roditeljstvo kod hrvatskih studentica.
2. CILJ | PROBLEMI

Cilj ovog istrazivanja je ispitati ulogu privrzenosti i emocionalne inteligencije u

motivaciji za roditeljstvo na uzorku hrvatskih studentica.
S obzirom na cilj istrazivanja 1 pregled literature, postavljenje su sljedeci problemi i1 hipoteze:

1) lIspitati razine pozitivne i negativne motivacije za roditeljstvo na uzorku hrvatskih
studentica.
2) lIspitati povezanost dimenzija privrzenosti, Sposobnostima emocionalne inteligencije i

religioznosti I motivacije za roditeljstvo.

H1: Pretpostavlja se kako ¢e pozitivha motivacija za roditeljstvo biti pozitivno povezana s
dimenzijama bliskosti i ovisnosti, sposobnostima uoCavanja i razumijevanja emocija,
izrazavanja i imenovanja emocija i upravljanja emocijama te religioznosti, a negativno

povezana s dimenzijom anksioznosti.
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H2: Pretpostavlja se kako ¢e negativna motivacija za roditeljstvo biti u negativno povezana s
dimenzijama bliskosti i ovisnosti, emocionalnom inteligencijom i religioznosti, a pozitivno

povezana s dimenzijom anksioznosti.

3) Ispitati zajedni¢ki doprinos privrzenosti, emocionalne inteligencije i religioznosti u

objasnjavanju pozitivne i negativne motivacije za roditeljstvo.

H3: Ocekuje se statisticki znacajan doprinos dimenzija privrzenosti, emocionalne inteligencije
i religioznosti u objasnjavanju pozitivne i negativne motivacije za roditeljstvo, na na¢in da ¢e
niza anksioznost, viSe razine ovisnosti, bliskosti, emocionalne inteligencije i1 religioznosti
doprinijeti pozitivnoj motivaciji za roditeljstvo. Vise razine anksioznosti, nize razine ovisnosti,
bliskosti, emocionalne inteligencije 1 religioznosti doprinijeti ¢e negativnoj motivaciji za

roditeljstvo.

4) Ispitati namjere studentica vezane uz radanje djece, odnosno idealnu dob radanja prvog
djeteta, zeljeni broj djece i koriStenje kontracepcije te opisati stav prema odlukama

drugih Zena da nemaju djecu.

H4: Ocekuje se da ¢e najveci udio studentica zeljeti dvoje djece te da smatraju da je idealna
dob za radanje prvog djeteta izmedu 25-30 godine. Studentice s nizim razinama pozitivne

motivacije za roditeljstvo i vi§im razinama negativne motivacije ¢eSce ¢e koristiti kontracepciju.

3. METODA

3.1 Sudionici

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 234 studentica. Vecina studentica (90,6%) studira
na SveuciliStu u Zagrebu. Raspon dobi je od 20 do 31 godine, a prosjecna dob iznosila je 23,29
godina (SD = 2,34). Vecina sudionica (90,6%) heteroseksualne su orijentacije, zatim
biseksualne (8,1%) dok je najmanji postotak sudionica homoseksualne seksualne orijentacije
(1,3%). Prema statusu veze, 47,4% sudionica je slobodno, 43,2% su u vezi duljoj od 6 mjeseci,
8,5% su u vezi kracoj od 6 mjeseci, a 0,9% je u braku. Najzastupljenije podrucje studija su
drusStvene znanosti (66,7%) nakon ¢ega slijede humanisticke znanosti (12,4%), biomedicina i
zdravstvo (7,7%), tehnicke znanosti (6,8%), prirodne znanosti (3,8%), umjetnicka podrucja
(1,7%) te biotehnicke znanosti (0,9 %). Najveci broj studentica (34,20%) ima prebivaliSte u
mjestu ve¢em od 500 000 stanovnika, dok prebivaliste u mjestu od 150 000 do 500 000
stanovnika ima 5,10% studentica, u mjestu od 10 000 do 150 000 stanovnika ima 23,9%, u
mjestu od 1500 do 10 000 ima 22,66%, u mjestu izmedu 150 1 1500 stanovnika prebiva 12,4%
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studentica, a 1,70% studentica boravi u mjestu koje ima manje od 150 stanovnika. Zivotni
standard studentice u najvecoj mjeri procjenjuju prosjecnim (39,3%), te neSto nizim od
prosjeka (23,9%), zatim nesto vis§im od prosjeka (17,1%), znatno nizim od prosjeka (15,8%) i

znatno vi$im od prosjeka (3,8%).
3.2. Instrumenti
Socio-demografski upitnik

Socio-demografskim upitnikom prikupljeni su podaci o spolu, dobi, seksualnoj
orijentaciji, romanticnom statusu, studijskoj godini i podru¢ju studija, veli¢ini prebivalista
(prema broju stanovnika), kategoriji rodnog mjesta (pretezno ruralno podruéje, pretezno
urbano podrucje, prijelazno podrugje), trenutnom radnom statusu uz studij (moguci odgovori:
na puno radno vrijeme, na pola radnog vremena, povremeno i ne radim), zivotnom standardu
(znatno nizi od prosjeka, nesto nizim od prosjeka, prosjecni, nesto visi od prosjeka, znatno visi
od prosjeka). S dvije Cestice ispitana statusu boravista u Zagrebu i planovi za ostanak u Zagrebu
nakon studija kako bi se utvrdila atraktivnost te opcije medu studenticama. Navedeni upitnik

nalazi se u Prilogu 1.

Religioznost je ispitana ¢esticom ,,Na skali od 1 do 10, kako biste sebe procijenili po
pitanju religioznosti?* gdje su vrijednosti u rasponu od 1 (uopée nisam religiozna) do 10 (vrlo
sam religiozna). Navedena Cestica preuzeta je iz Europskog drustvenog istraZivanja (European
Social Survey), odnosno temeljnog upitnika (odjeljak C i F, 2020/2021) kojim se provodi

navedeno istraZivanje.

Skala za ispitivanje privrzenosti odraslih (eng. Revised Adult Attachment Scale Collins, 1996;
Buljan Flander, 2001)

Skala se sastoji od 18 cestica ravnomjerno raspodijeljenin u tri subskale koje
procjenjuju dimenzije privrzenosti u bliskim odnosima s drugima: bliskost, ovisnost i
anksioznost. Sudionice procjenjuju svoje odgovore na skali Likertovog tipa od 1 (u potpunosti
neto¢no) do 5 (u potpunosti to¢no). Na subskali bliskosti procjenjuju u kojoj se mjeri osjecaju
ugodno s bliskos¢u i intimnos¢u (npr. Relativno lagano se zblizim s drugima). Subskala
ovisnosti procjenjuje u kojoj mjeri osoba osjeca da moze ovisiti o tome da ¢e drugi biti dostupni
kada im je to potrebno (npr. Tesko si dopustam da zavisim o nekom drugom). Ljestvica tjeskobe
procjenjuje u kojoj je mjeri osoba zabrinuta da ée biti napustena ili nevoljena (npr. Cesto se

brinem da me drugi ljudi u biti ne vole). Postoje dvije verzije skale, odnosno verzija u kojem
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se tvrdnje odnose na ponasanje u romanti¢nim odnosima, te verzija koja se koristila u ovom
radu 1 odnosi se na ponaSanje u svim bliskim odnosima. Budu¢i da je koriStena revidirana
verzija skale za koju ne postoji hrvatski prijevod, prevedeno je pet Cestica koje se razlikuju od
originalne verzije. Rezultati na subskalama formiraju se kao prosjeci odgovora na
odgovarajuc¢im Cesticama. Alternativni nacin bodovanja rezultata omogucéava procjenu Cetiri
stila privrzenosti kombinirajuéi rezultate na dimenzijama. Na primjer, osoba koja ima sigurni
stil privrZenosti ostvariti ¢e visoke rezultate na dimenzijama bliskosti i ovisnosti, a niske na
dimenzijama anksioznosti. Collins (2001) navodi kako koeficijenti pouzdanosti na uzorku
studenata iznose 0,77 za subskalu bliskosti, 0,78 za subskalu ovisnosti i 0,85 za subskalu
anksioznosti. U ovom istrazivanju dobivene su slicne vrijednosti koeficijenta pouzdanosti za
dvije subskale tako da Cronbach Alpha za skalu bliskosti iznosi 0,73 te za skalu anksioznosti
0,89. Jedna Cestica na skali ovisnosti narusavala je pouzdanost skale te je izbacena nakon Cega

koeficijent pouzdanosti iznosi 0,72.
Upitnik emocionalne kompetentnosti ( UEK-45; Taksi¢, 2002)

Upitnikom se mjere emocionalne kompetencije prema modelu Mayera i Saloveya
(1999). Sadrzi 45 cestica podijeljenih u tri subskale: sposobnost uo¢avanja i razumijevanja
emocija (15 Cestica, npr. Kada sretnem poznanika, odmah shvatim kako je raspoloZen),
sposobnost izrazavanja i imenovanja emocija (14 Cestica, npr. Gotovo uvijek mogu rijecima
opisati svoje osjecaje i emocije) 1 sposobnost upravljanja emocijama (16 cestica, Dobro
raspoloZenje mogu zadrzati i ako mi se nesto lose dogodi). Sudionici na Likertovoj skali
procjenjuju svoja uobicajena razmisljanja 1 osjecaje na skali od 1 (uopce ne) do 5 (u potpunosti
da). Rezultat na subskalama formira se zbrajanjem pripadajucih Cestica. Pouzdanost na
subskalama varira izmedu 0,87 i 0,89. U ovom radu koeficijenti pouzdanosti iznose 0,77 do
0,93.

Skala motivacije za radanje djece (The Childbearing Motivations Scale; Guedes i sur., 2015)

Navedena skala sastoji se od 47 Cestica koje mjere razinu pozitivne i negativne
motivacije za radanje djece. Subskala pozitivne motivacije safinjena je od 26 Cestica (npr.
Pridavanje smisla svom Zivotu) koje su grupirane prema faktorskom modelu od Cetiri faktora
pozitivne motivacije za radanje djece: socioekonomski aspekti, kontinuitet, osobno ispunjenje
i odnos u paru. Subskala negativne motivacije sastoji se od 21 Cestice (npr. Osjecaj da nemam
potrebne kvalitete (npr. strpljenje...) za postati majka) grupirane prema faktorskom modelu od

pet faktora: teret odgoja i nezrelost, socijalne i ekoloSke brige, bra¢ni stres, financijski problemi
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i ekonomska ograni¢enja te fizicka patnja i zabrinutost za izgled tijela. Sudionice procjenjuju
pozitivne i negativne posljedice i razloge za radanje djeteta na ljestvici od 1 (uopce se ne slazem)
do 5 (u potpunosti se slazem), a rezultati na subskalama racunaju se kao aritmeticka sredina
odgovarajucih Cestica. Koeficijenti pouzdanosti krecu se izmedu 0,77 1 0,92 za sve subskale, a
u ovom radu koeficijenti se kre¢u izmedu 0,76 1 0,95. Za potrebe ovog rada skala je prevedena

na hrvatski jezik.

Kako bi se ispitali neki socijalni aspekti motivacije za maj¢instvo i namjere studentica
vezane uz radanje djece u istrazivanje su se ukljucile i dodatne Cestice. Sudionice su trebale
navesti dob za koju smatraju da je idealna dob da Zena prvi put postane majka te procijeniti u
kojoj mjeri podrzavaju odluku drugih Zena da nemaju djecu. Ispitalo se i koliko djece planiraju
imati u buduénosti te su trebale oznaciti demografske mjere koje bi ih potaknule da imaju djecu,

odnosno vise djece od planiranog. Prikupljeni u i podaci o uéestalosti koristenja kontracepcije.

3.3. Postupak

IstraZivanje je provedeno elektronskim putem pomocu alata Google obrasci. Nakon §to
su prikupljene dozvole autora za koriStenje navedenih instrumenata, instrumenti koji nemaju
hrvatsku inacicu prevedeni su na hrvatski jezik. Obrazac se sastojao od sociodemografskih
pitanja, Skale za ispitivanje privrzenosti odraslih (Buljan Flander, 2001), Upitnika
emocionalnih kompetencija (Taksi¢, 2002), Skale motivacije za radanje djece (Guedes i sur.,
2015), pitanjima vezanim uz majéinstvo i demografske mjere. Formirani Google obrazac
poslan je u brojne Facebook grupe i mailing liste studenata i studentskih udruga preko
poveznice za istrazivanje. U uputi je navedeno kako je tema istraZivanja motivacija za
roditeljstvo te kako je svrha istrazivanja diplomski rad. NaglaSeno je kako je sudjelovanje
dobrovoljno i anonimno te kako nastavkom na slijede¢u stranicu daju svoj pristanak za
sudjelovanje, ali mogu odustati u bilo kojem trenutku. Ostavljen je kontakt autora za moguca
pitanja ili dodatne informacije. Prije nego su sudionici krenuli ispunjavati obrazac, odgovorili
su na dva eliminacijska pitanja koja su se odnosi na njihov spol i sveuciliste na kojem studiraju.

Procijenjeno vrijeme upitnika bilo je priblizno 15 minuta.
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4. REZULTATI

4.1. Rezultati deskriptivne statistike

Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem u Tablici 2 prikazani su deskriptivni
podaci psiholoskih varijabli koriStenih u istrazivanju. Srednje vrijednosti ostvarene na skalama
pozitivne 1 negativne motivacije za roditeljstvo krecu se oko srednjih vrijednosti teorijskih
raspona S§to ukazuje na to kako studentice imaju umjerene razine pozitivhe i negativne
motivacije za roditeljstvo te su im srednje vrijednosti izrazene u sli¢noj mjeri (Mpm=2,79,
SDpm= 0,86, Mnw=2,89, SDnm=0,98). Nadalje, srednja vrijednost socioekonomskih aspekta
pozitivne motivacije pomaknuta je prema nizim vrijednostima skale, a subskala osobnog
ispunjenja prema vi§im vrijednostima. Na subskalama negativne motivacije studentice su
najvise rezultate postigle na subskali socijalnih i ekoloskih briga. Srednje vrijednosti dimenzija
privrzenosti ukazuju na to kako studentice imaju izrazeniju bliskost i ovisnost u usporedbi s
anksioznosti. Parametri vezani uz emocionalnu inteligenciju studentica pokazuju da su srednje
vrijednosti ukupnom rezultata na UEK-45 i skalama sposobnosti uocavanja i razumijevanja
emocija 1 sposobnosti izrazavanja 1 imenovanja emocija blago iznadprosjecne, dok su rezultati
na skali sposobnosti upravljanja emocijama prosjeéne, odnosno studentice imaju umjereno
razvijene sposobnosti upravljanja emocijama. Srednje vrijednosti na varijabli religioznost

ukazuju na to kako studentice imaju umjereno izraZenu religioznost.

Na temelju podataka u Tablici 1, odnosno K-S testa za odredivanja normalnosti
distribucije mozemo zakljuciti kako dolazi do odstupanja od normalnosti na svim psiholoSkim
varijablama, osim pozitivne motivacije za roditeljstvo. Ipak, vrijednosti asimetri¢nosti na svim
varijablama su u rasponu od -1 do 1 dok se vrijednosti spljostenosti svih varijabli, osim tereta
odgoja i nezrelosti, financijskih problema i ekonomskih ogranicenja i religioznosti, isto nalaze
u prihvatljivom rasponu od -1 do 1. Kod varijabli sa povisenom spljostenosti, te vrijednosti Su
blago povisene $to ukazuje na manje ekstremnih vrijednosti nego u normalnoj distribuciji. lako
distribucije varijabli odstupaju od normalnih, vrijednosti asimetri¢nosti i spljostenosti nisu jako

poviSene i s obzirom na veli¢inu uzorka, koristiti ¢e se parametrijski testovi (Field, 2013).
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Tablica 2. Deskriptivni podaci psiholoski varijabli koristenih u istrazivanju (N=234)

Min Max M SD Sk Kk KS
Pozitivna motivacija za 1 4,69 2,791 ,856 -,251 -,452 ,069
roditeljstvo
Socioekonomski 1 4,50 2,000 ,859 ,570 -,575 ,001
aspekti
Osobno ispunjenje 1 5 3,284 ,972 -,626 -,207 ,001
Kontinuitet 1 5 2,940 1,065 -,095 -,813 ,001
Odnos u paru 1 5 3,162 1,072 -,355 -,555 ,001
Negativha  motivacija  za 1 4,95 2,892 ,982 -,002 -,960 ,037
roditeljstvo
Teret odgoja i nezrelost 1 5 3,022 1,141 -,209 -1,095 ,001
Socijalne i ekoloske brige 1 5 3,180 1,116 -,260 -,930 ,001
Braéni stres 1 5 2,312 1,121 ,529 -,783 ,001
Financijski ~ problemi i 1 5 2,944 1,258 ,060 -1,206 ,001

ekonomska ogranicenja

Fizicka patnja i zabrinutost 1 5 2,954 1,131 114 -,818 ,002
za izgled tijela
PrivrZenost
Dimenzija bliskosti 1,33 5 3,455 ,709 -,163 -,386 ,001
Dimenzija ovisnosti 1,20 4,80 3,214 ,718 -,252 -,391 ,001
Dimenzija anksioznosti 1,00 5 2,838 1,036 -,006 -,953 ,001
Emocionalna inteligencija 110 213 165,782 20,745 ,023 -,288 ,200"
UocCavanje i razumijevanje 26 75 56,653 9,664 -,283 ,101 ,049
emocija
Izrazavanje i imenovanje 24 67 49,931 9,193 -,301 -,446 ,017
emocija
Regulacija i upravljanje 42 79 59,196 7,307 171 -,097 ,001
emocijama
Religioznost 1 10 5,25 2,879 -,067 -1,220 ,001

Napomena: p<0,05, **p<,0 KS=Kolmogorov-Smirnov test normalnosti distribucije, Sk= koeficijent
asimetricnosti, Kk= koeficijent spljoStenosti

4.2. Povezanost izmedu pozitivne i negativne motivacije za roditeljstvo s dimenzijama
privrzenosti, emocionalnom inteligencijom i religioznosti
Kako bi se odgovorilo na drugi istrazivacki problem izraunati su Pearsonovi

koeficijenti korelacije izmedu promatranih varijabli te su prikazani u Tablici 3 i Tablici 4. Na
temelju podataka iz Tablice 3 mozemo uociti kako je pozitivna motivacija za roditeljstvo
najviSe povezana s religioznosti (r=0,49, p<0,01), a religioznost je podjednako povezana sa
svim dimenzijama pozitivne motivacije osim socioekonomskih aspekata ¢ija je korelacija nesto
niza. Dobivena je i vrlo niska pozitivna korelacija pozitivne motivacije za roditeljstvo i
ukupnog rezultata emocionalne inteligencije (r=0,16, p<0,01) i sposobnosti uo¢avanja i
razumijevanja emocija (r=0,14, p<0,01). Nisu dobivene korelacije izmedu pozitivne motivacije
za roditeljstvo i dimenzija privrzenosti. Ako promatramo razliite subskale pozitivne
motivacije za roditeljstvo mozemo primijetiti kako je osobno ispunjenje nisko i pozitivno

povezano s ukupnim rezultatom emocionalne inteligencije (r=0,22, p<0,05), a upravljanje i
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regulacija emocija statisticki je znac¢ajno povezano s osobnim ispunjenjem (r=0,24, p<0,05),

kontinuitetom (r=0,19, p<0,05) i odnosom u paru (r=0,25, p<0,05).

Tablica 3. Interkorelacije izmedu pozitivne motivacije za roditeljstvo, dimenzija privrzenosti,
emocionalne inteligencije i religioznosti.

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12. 13.
1. Dimenzija ,414™ -502" 438" 154" ,518™ 3877 0,022 -0,105 0,064 0,065 0,068 0,014
bliskosti
2. Dimenzija - 47772057 0,024 ,234™ 2567 0,097 0,016 0,103 0,084 ,164" 0,047
ovisnosti
3. Dimenzija -,4007  -165"  -426™ -382" -0,038 0,017 -0,016 -0,073 -0,088  -0,070
anksioznosti
4. Ukupni rezultat 7737 841" 758" 164" 0,009 ,215™ 180"  ,176™ 0,060
UEK-45
5.  Uocavanje i 428™ 3347 138" 0,039 ,165" ,164" 0,110 0,070
razumijevanje
emocija
6. Izrazavanje i ,564™ 0,060 -0,068 0,119 0,082 0,083 -0,024
imenovanje emocija
7.  Regulacija i ,206™ 0,059 2437 1917 2497 0,107
upravljanje
emocijama
8. Pozitivna 8317 910" 904" 863"  ,499™
motivacija za
roditeljstvo
9.Socioekeonomski ,612™ 657" 6257 387"
aspekti
10. Osobno ,783™ 7657 478"
ispunjenje
11. Kontinuitet 7337 4547
12. Odnos u paru ,426™

13. Religioznost

Napomena: **p <.01; *p <.05

Negativna motivacija za roditeljstvo na ukupnom uzorku negativno i nisko je povezana
s dimenzijama bliskosti (r=-0,23, p<0,05) iovisnosti (r=-0,23, p<0,05), aumjereno i pozitivno
s dimenzijom anksioznosti (r=-0,28, p<0,05). Nadalje, negativna motivacija za roditeljstvo
nisko i negativho povezana je s emocionalnom inteligencijom (r=-0,33, p<0,05),
sposobnostima uoc¢avanja i razumijevanja emocija (r=-0,17, p<0,05), izrazavanja i imenovanja
emocija (r=-0,22, p<0,05) i regulacijom i upravljanjem emocijama (r=-0,38, p<0,05). Nisko i
negativno je povezana s religioznosti (r=-0,37, p<0,05) i to sve dimenzije negativne motivacije,
osim financijskih aspekata koji imaju neSto nizu povezanost. Vazno je istaknuti kako je
regulacija i upravljanje emocija negativno povezana sa svim subskalama negativne motivacije

za roditeljstvo, a najvise s teretom odgoja i nezrelosti (r=-0,39, p<0,05).
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Tablica 4. Interkorelacije izmedu negativne motivacije za roditeljstvo, dimenzija privrzenosti,
emocionalne inteligencije i religioznosti

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

14.

1. Dimenzija ,414™ -502" 438" ,154" ,518™ 387" -235"  -246™  -2177  -1847 -1317  -2117
bliskosti

2. Dimenzija - 4777 205™ 0,024 ,234™ 256" -230"  -236" -2197 -129" -201" -165"
ovisnosti

3. Dimenzija -,400™  -165"  -426™ -382" 284" ,296™ ,286™ ,136" ,235™ ,229™
anksioznosti

4. Ukupni 7737 841 758 -3337 - 3777 -2767 1797 -2747 - 2577
rezultat UEK-

45

5. Uotavanje i 428"
razumijevanje

emocija

3347 -169™  -229"  -0,104 -0,058 -140"  -144"

6. Izrazavanje i ,564™  -271™  -301™ -2627 -159° -208™ -180™
imenovanje
emocija

7. Regulacija i -,380™ -388" -317" -233" -331" -313"
upravljanje
emocijama

8. Negativna 912" 871" 830" 825" 7757
motivacija za
roditeljstvo

9. Teret odgoja 7657 683" 6597 640"
i nezrelost

10. Socijalne i 6497 665 591"
ekoloske brige

11. Braéni stres 588™ 626"

12. Financijski ,552™
problemi i

ekonomska

ogranicenja

13. Fizicka
patnja i
zabrinutost za
izgled tijela

14.
Religioznost

0,014

0,047

-0,070

0,060

0,070

-0,024

0,107

-,374™

-,314™

-,357"

-,307"

-,275™

-,355™

Napomena: **p < 0,01; *p < 0,05

4.3. Multipla linearna regresijska analiza s pozitivnom i negativnhom motivacijom za
roditeljstvom kao kriterijima

Kako bi se odgovorilo na treci istrazivacki problem provedena je multipla linearna
regresijska analiza u koju su ukljuene dimenzije privrZenosti, sposobnosti emocionalne
inteligencije i religioznost s pozitivhom 1 negativnom motivacijom za roditeljstvo kao
kriterijima. S obzirom da nisu dobivene korelacije izmedu pozitivne motivacije za roditeljstvo
i dimenzija privrzenosti dimenzije privrZenosti nisu usle u regresijski model. Rezultati su

prikazani u Tablici 5 i Tablici 6.
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Tablica 5. Rezultati multiple linearne regresijske analize s pozitivhom motivacijom za roditeljstvo kao
kriterijem.

Prediktori Pozitivna

motivacija
()

Uocavanje 1 razumijevanje 0,073

emocija

Izrazavanje 1 imenovanje -0,049

emocija

Regulacija i  upravljanje 0,159*

emocijama

Religioznost 0,475*

R 0,526

R2 0,277

R2adj 0,264

F 21,907*

Napomena: *p<0,05,  — standardizirani regresijski koeficjent; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent
multiple determinacije; R2 adj. — procijenjeni koeficijent multiple determinacije, F — znacajnost promjene R2

Regresijski model za kriterij pozitivne motivacije za roditeljstvo je bio statisti¢ki
znacajan te je njime objasnjeno 27,7% varijance u navedenoj motivaciji (R?=0,277, F=21,907,
p<0,05). Sto se tie sposobnosti vezanih uz emocionalnu inteligenciju, regulacija i
upravljanjem emocija jedini je statisticki znacajan prediktor pozitivne motivacije za
roditeljstvo (f = 0,159, p < 0,05). Religioznost je najznacajniji prediktor pozitivne motivacije
(B=0,475, p<0,05).

Tablica 5. Rezultati multiple linearne regresijske analize s negativnom motivacijom za roditeljstvo kao

kriterijem.

Prediktori Negativna
motivacija

B)

Dimenzija bliskosti -0,020

Dimenzija ovisnosti -0,088

Dimenzija anksioznosti 0,085

UocCavanje 1 razumijevanje -0,016

emocija

Izrazavanje 1 imenovanje -0,073

emocija

Regulacija i  upravljanje -0,235*

emocijama

Religioznost -0,339*

R 0,536

R2 0,287

R2ad] 0,265

F 13,024*

Napomena: *p<0,05,  — standardizirani regresijski koeficjent; R - koeficijent multiple korelacije; R? - koeficijent
multiple determinacije; R2 adj. — procijenjeni koeficijent multiple determinacije, F — znacajnost promjene R2
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Model za kriterij negativne motivacije za roditeljstvo statisticki je znacajan te je njime
objasnjeno 28,7% varijance (R2=0,287, F=13,024, p<0,05). I o ovome modelu niti jedna
dimenzija privrzenosti nije se pokazala kao statisticki znac¢ajan prediktor. Nadalje, regulacija i
upravljanje emocijama jedini je statisticki znacajan prediktor negativne motivacije za
roditeljstvo (B=-0,235, p < 0,05) od ispitivanih sposobnosti povezanih uz emocionalnu
inteligenciju. Najznacajniji prediktor negativne emocionalne inteligencije je religioznost (f =
-0,339, p < 0,05).

4.4. Namjere studentica vezane uz radanje djece i njihov socijalni kontekst

Kako bi se odgovorilo na posljednje istrazivacko pitanje, prikazat ¢e se frekvencije
odgovora na u tu svrhu konstruiranim cesticama te izracunati korelacije s pozitivnom i

negativnom motivacijom za roditeljstvo.

Najveci broj studentica smatra kako je idealna dob za Zenu da prvi put postane majka
izmedu 25 i 29 godina (62,9 %). Nakon toga, najveci broj studentica navodi idealnu dob u
rasponu od 30 do 35 godina, a najmanji broj studentica smatra kako je idealna dob od 20 do 24
godine. Dio studentica (9,8%) smatra kako nema idealne dobi za postati majkom ili se nisu
htjele izjasniti. Vecina studentica (49,8 %) iskazuje kako planiraju imati dvoje djece u
buducnosti. Nakon toga najviSe zena zeli imati troje ili vise djece (29,9%) te niti jedno dijete
(13%). Najmanji broj zena planira imati jedno dijete (7,4%). Polovica studentica Koristi
kontracepciju prilikom svakog odnosa (50,9%), dok 26,5 % studentica nikad ne Kkoristi
kontracepciju. Cesto kontracepciju koristi 10,3% studentica, 7,3% koristi ju povremeno, a
rijetko 5,1% studentica. Studentice u visokoj mjeri podrzavaju odluku drugih Zena da nemaju
djecu (M=4,38, SD=1,06).

Izracunate su i korelacije izmedu navedenih varijabli 1 pozitivne 1 negativne motivacije
za roditeljstvo te su prikazani u Tablici 7. Sve dobivene korelacije su statisticki znacajne i

iskazane u tablici.
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Tablica 7. Pearsonovi i Spearmanovi koeficijenti korelacije izmedu pozitivne i negativne motivacije za
roditeljstvo i religioznosti te namjeravanog broja djece, ucestalosti koriStenja kontracepcije i stava
prema Zenama koje odluce da nece imati djecu

Pozitivna motivacija  Negativna motivacija  Religioznost

za roditeljstvo za roditeljstvo
Zeljeni broj djecet 465" -,463™ A12%*
Ucestalost koriStenja -,140" 216" -,192**
kontracepcije
Stav prema odlukama -,481" ,338™ - 467**

drugih  zena da

nemaju djecu
**p < 0,01; *p < 0,05. Napomena: Kod varijabli oznacenih s 1 izracunat je Spearmanov umjesto Pearsonovog
koeficijenta korelacije

Studentice su trebale odabrati demografske mjere koje bi ih potaknule da imaju djecu,
odnosno vise djece od planiranoga. Frekvencije odabira tri najvise i najmanje birane

demografske mjere prikazane su na Slici 2.

Slika 2. Prikaz frekvencija odabira demografskih varijabli koje bi potaknule studentice da

imaju djecu/vise djece

3. 107
4. 142
5. 154

6. 154

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Legenda:

1- Oslobodenje od placanja komunalnog doprinosa

2- Jedinstveni dje¢ji doplatak za svu djecu

3- Besplatne izvannastavne (sportske, umjetnicke i druge) aktivnosti za djecu

4- Subvencioniranje stambenih kredita ili podstanarstva

5- Poticanje o¢eva da se aktivnije ukljuce u skrb o dojencadi (javne kampanje, edukacije itd.)
6- Da se osigura dovoljan broj ginekologa i pedijatara za svaku Zenu i dijete u RH
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5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati ulogu privrzenosti i emocionalne inteligencije u
predvidanju razina motivacije za roditeljstvo na uzorku hrvatskih studentica te je u tu svrhu
proveden korelacijsko istrazivanje. Prvi problem istrazivanja bio je opisati razine pozitivne i
negativne motivacije za roditeljstvo na uzorku hrvatskih studentica. Studentice imaju umjereno
izrazenu i pozitivnu i negativnu motivaciju za roditeljstvo te su navedene motivacije izrazene
u jednakoj mjeri. Navedeni rezultati nisu u skladu s rezultatima dobivenim u drugim
istrazivanjima (Fiskin i Sari, 2021; Varas i Borsa, 2021). Takvi rezultati mogu biti posljedica
toga $to SU u ovom istrazivanju ukljuene samo Zenske osobe, a negativna motivacija za
roditeljstvo izrazenija je kod Zena nego kod muskaraca (Mynarska i Rytel, 2020) te dobnih i
kulturalnih razlika izmedu uzoraka. Najvisi rezultati pozitivne motivacije za roditeljstvo
dobiveni su na skalama osobnog ispunjenja, a najnizi na skali socioekonomskih aspekata.
Navedeni rezultati ukazuju kako su studentice motivirane osobnim ispunjenjem, poput
pridavanja znacenja zivotu i stvaranja vlastite obitelji, dok su im socioekonomski aspekti poput
drustvenog priznanja i ekonomske podrske manje vazni. Najizrazeniji faktor negativne
motivacije su socijalne i ekoloske brige koje ukljucuju strah od izlaganja djeteta devastaciji
okoliSa 1 strah od izlaganja djeteta druStvenim opasnostima svijeta te ostale opasnosti
modernog doba. Taj rezultat upucuje na vaznost izucavanja drusStvenih promjena 1
multidisciplinarnog pristupa promatranja motivacije za roditeljstvo. Bra¢ni stres najmanje je
izrazeni faktor negativne motivacije za roditeljstvo a takav rezultat odgovara ¢injenici da je

samo 0,9 % studentica u braku.

Drugi problem u istrazivanju odnosio se na povezanosti pozitivne 1 negativhe
motivacije za roditeljstvo s psiholoskim varijablama uvrstenih u istrazivanju.. Pozitivna i
negativna motivacija za roditeljstvo najvise Su povezane s varijablom religioznosti, a takav
rezultat je u skladu s o¢ekivanjima s obzirom da je zna¢ajna povezanost dobivena i u drugim
istrazivanjima (Varas i Borsa, 2021). Korelacije pozitivne motivacije s dimenzijama
privrZenosti nisu statisti¢Cki zna€ajne i ti rezultati nisu u skladu s rezultatima iz prijasnjih
istrazivanja gdje su dobivene statisti¢ki znacajne povezanosti sa svim dimenzijama privrzenosti
(Mededovi¢ 1 sur., 2022). Ipak, povezanosti dimenzija privrzenosti 1 negativne motivacije za
roditeljstvo statisti¢ki su znacajne i u skladu s o¢ekivanima, odnosno dobivena je negativna
korelacija s dimenzijama bliskosti i ovisnosti, a pozitivna s dimenzijom anksioznosti. Ukupni
rezultat na UEK-45 i sposobnosti uocavanja i razumijevanja emocija statisticki znacajno su

povezane i sa pozitivnom i negativnom motivacijom za roditeljstvo, a izrazavanje i imenovanje
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emocija 1 regulacija i upravljanje emocijama znacajno su povezane samo S negativhom
motivacijom za roditeljstvo. Tako nije bilo potvrdeno o¢ekivanje da ¢e pozitivna i negativna
motivacija za roditeljstvo biti povezane sa svim sposobnostima emocionalne inteligencije, ali
je bitno naglasiti kako su ta o¢ekivanja postavljena na temelju vrlo malog broja dostupnih
istrazivanja (Mammadov i Erenel, 2021) koja na neizravan nain opisuju odnos izmedu
emocionalne inteligencije i roditeljstva u kontekstu motivacije za roditeljstvo. Na temelju
navedenih rezultata moZe se primijetiti kako je negativna motivacija za roditeljstvom povezana
s ve¢im brojem varijabli uvrStenih u istrazivanje nego pozitivna motivacija. Takvi rezultati
mogu biti posljedica toga $to je emocionalna inteligencija klju¢na prilikom suofavanja s
teSko¢ama i izazovima, a skala negativne motivacije koriStena u ovom istrazivanju stavlja

naglasak na moguce probleme i teskoce prilikom odgoja djeteta (Kaur i Junnarkar, 2017).

Trec¢i problem u ovom istrazivanju odnosio se na ispitivanje zajedni¢kog doprinosa
privrZzenosti, emocionalne inteligencije 1 religioznosti u objaSnjavanju pozitivne 1 negativne
motivacije za roditeljstvo. Ocekivanja u istraZivanju nisu potvrdena i veéina odabranih
prediktora nisu se pokazali statisticki znacajnim. Niti jedna dimenzija privrZenosti nije se
pokazala znaajnim prediktorom niti pozitivne niti negativne motivacije za roditeljstvo,
odnosno nije niti ukljuéena u model pozitivne motivacije za roditeljstvo s obzirom da nije bilo
statisticki znaCajne povezanosti s tom motivacijom. S obzirom da nema veliki broj recentnih
istrazivanja koja bi objasnjavali odnos izmedu motivacije za roditeljstvo 1 privrZenosti,
ocekivanja su bila postavljena na temelju istraZivanja koja su se bavila srodnim varijablama i
ponasanjima, poput seksualnog rizika i stavova (McElwain 1 sur.,2015). Tako je moguce da
dimenzije privrZzenosti djeluju na razvijanje odredenih ponasanja koja bi mogla predvidjeti
motivaciju za roditeljstvo. Dimenzije privrZenosti na ovom uzorku sli¢ne su onima dobivenim

u drugim istrazivanjima (Adamczyk i Jamila Bookwala, 2013).

Emocionalna inteligencija nije bila znacajan prediktor pozitivne i negativne motivacije
za roditeljstvo, jednako kao i sposobnosti uo€avanja i razumijevanja emocija te izrazavanja i
imenovanja emocija. StatistiCki znaCajan prediktor i pozitivne i negativhe motivacije za
roditeljstvo je regulacija i upravljanje emocijama. S obzirom da su sposobnosti regulacije i
upravljanja emocijama slozenije sposobnosti emocionalne inteligencije moZzemo pretpostaviti
kako su najsloZenije sposobnosti kljuéne za predvidanje motivacije za roditeljstvo. S obzirom
da se emocionalno inteligentne Zene procjenjuju uspjesnima u ulozi majke (Mammadov i
Erenel, 2021), moguce je da i Zene koje jo$ nisu rodile, a imaju izraZzene sposobnosti regulacije

i upravljanjem emocijama, osjecaju vecu spremnost za suocavanje s izazovima roditeljstva.

25



Nadalje, studentice u ovom uzorku imaju umjereno razvijene sposobnosti upravljanja
emocijama, dok su ostale sposobnosti 1 ukupni rezultat blago iznadprosjecne Sto je moglo

utjecati na dobivene rezultate.

Religioznost je najbolji prediktor i pozitivne i negativhe motivacije za roditeljstvo i
takvi rezultati su u skladu s oc¢ekivanjima s obzirom na konzistentne korelacije dobivane u
istrazivanjima (Varas i Borsa, 2021). Religiozni pojedinci navode vecu korist od radanja djeteta
od manje religioznih ljudi 1 manje troSkova povezanih s radanjem djece (Bein 1 sur., 2015).
Religiozne osobe socijalizirane su kako bi prihvatile obiteljske vrijednosti, medu kojima se
naglasava vaznost radanja djece (Pearce i Davis, 2016). Zene koje prakticiraju religiju,
pogotovo katolkinje, radaju vise djece nego zene koje ne pripadaju nekoj religiji (Peri-Rotem,

2016).

Posljednji istrazivacki problem odnosio se na namjere vezane uz radanje djece i stav
prema odlukama drugih zena da nemaju djecu. Veéina Zena planira imati djecu i to dvoje djece
§to je u skladu s ostalim istrazivanjima (Sobotka i Beaujouan, 2014). Studentice procjenjuju da
je idealna dob za postati majka izmedu 25 1 29 godina $to je u skladu s rezultatima dobivenima
na drugim uzorcima (Lampic 1 sur., 2006). Nadalje, odredeni dobni raspon odgovara i dobi u
kojoj Zene u hrvatskoj u prosjeku najéesce i radaju prvo dijete (DZS, 2023). Potvrdeno je i
ocekivanje da ¢e studentice koje imaju niZu razinu pozitivne motivacije i viSu razinu negativne
motivacije ¢esce koristiti kontracepciju. Takvi rezultati u skladu su s prijaSnjim istraZivanjima
(Kuhnt i Trappe, 2014) i Millerovom teorijom (1995) prema kojoj motivacija za roditeljstvo
predvida ponaSanja, odnosno koriStenje kontracepcije. Vecéina studentica u ovom istraZivanju
podrzava odluku drugih Zena da nemaju djecu $to nije u skladu s rezultatima istrazivanja Maftei
i suradnika (2023) koje govori o tome kako i dalje prevladavaju negativni stavovi prema
zenama koje odluce da nece imati djecu. U njithovom istrazivanju negativni stavovi bili su
izrazeniji kod starijih osoba koje imaju djecu tako da je je kod njih moglo do¢i do kognitivne
disonance, odnosno snaznijeg zagovaranja odluke koju su i sami donijeli. Nadalje, sudionice
u ovom istrazivanju su visoko obrazovane §to bi moglo biti povezano s razlikama u stavovima.
MoZemo primijetiti 1 kako je veca negativna korelacija izmedu pozitivnhe motivacije za
roditeljstvo i pozitivnog stava prema zenama koje nemaju djecu, nego negativna motivacija i
stav prema Zenama koje se odluce nemati djecu Sto znaci da Zene koje vide pozitivne strane
roditeljstva daju viSe podrske takvoj odluci. Negativniji stav prema odlukama drugih zena
imaju 1 religioznije studentice, Sto se moZze objasniti time da su religioznije osobe sklonije imati

obiteljske vrijednosti (Miller i Pasta, 1995).
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Demografske mjere koje je odabralo najviSe studentica odnose se na osiguravanje
uvjeta za radanje djece, odnosno na osiguravanje zdravstvene zaStite majke 1 djeteta i
subvencioniranje stambenog kredita ili podstanarstva, §to nam govori kako su studentice
usmjerene na egzistencijalne probleme. U Republici Hrvatskoj nedostaje veliki broj lije¢nika
primarne zdravstvene zastite, odnosno 257 obiteljskih lijecnika, 110 ginekologa i 90 pedijatara
(HLJK, 2023). Nadalje, studentice su odabirale i mjeru poticanja oeva da se aktivnije ukljuce
u skrb o dojencadi i takvi rezultati mogu biti povezani s tradicionalnijim ulogama u hrvatskom
drustvu i Zeljom hrvatskih studentica da se takvo stanje promjeni. Istrazivanja govore o tome
kako jako mali broj o€eva brine o djeci dok majka radi, odnosno 90 % oceva u EU ne odlazi
na roditeljski dopust (Borg, 2018). Mali broj studentica odabrao je demografske mjere koje se
odnose na specificne probleme vezane uz financijske troskove djeteta poput besplatnih
izvannastavnih aktivnosti i oslobodenja od placanja komunalnog doprinosa $to moze biti
posljedica toga da studentice jo§ nisu upoznate s navedenim troskovima. Manji broj studentica
smatra kako bi jedinstveni djecji doplatak potaknuo da imaju djecu, odnosno vise djece.
Moguce objasnjenje ovakvih odgovora je da su studentice usmjerene na dugotrajne i vece

troskove 1 stjecanja osnovnih uvjeta za radanje djece.
5.1. Ogranicenja i doprinosi istrazivanja te implikacije za buduca istraZivanja

Jedan od glavnih nedostataka ovog istrazivanja odnosi se na uzorak. Uzorak KkoriSten u
ovom istraZivanju je prigodan i obuhvada samo studentice koje studiraju u Zagrebu Sto
ograni¢ava generaliziranje rezultata. Vecina studentica su druStvenog i1 humanistickog
usmjerenja, a studentice tehnickih i prirodnih znanosti premalo su zastupljene u uzorku. Za
buduca istrazivanja predlaze se bolje obuhvatiti studentice koje studiraju 1u drugim gradovima
u Hrvatskoj. U istrazivanje nisu bile uklju¢ene osobe muskog spola, a s obzirom na razli¢itost
muskih i1 Zenskih uloga u roditeljstvu bilo bi korisno ispitati moguce razlike u promatranim
varijablama. Nadalje, istrazivanje je provedeno samo na studentskoj populaciji pa bi se trebalo

provesti istrazivanje koje ¢e ukljuciti i nestudentsku populaciju.

Na reprezentativnost uzorka moglo je i utjecati to Sto je istrazivanje provedeno
internetskim putem preko studentskih grupa pa studentice koje se ne koriste drustvenim
mrezama nisu imale jednaku priliku sudjelovati u istrazivanju. Internetska istrazivanja
podlozna su i drugim ogranicenjima, poput niske stope odaziva, odustajanja od istrazivanja
prije kraja, problema s razumijevanjem uputa i materijala od strane sudionika te nemogucnosti

istraZivaca da kontrolira uvjete u kojima sudionik ispunjava anketu (Malikovi¢, 2015).
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Religioznost je u ovom istrazivanju mjerena samo s jednom cesticom, a s obzirom na
njenu prediktivnu vaznost u okviru motivacije za roditeljstvo, u budu¢im istrazivanjima se
preporuca koriStenje mjernih instrumenata koji bi objasnili odnos razli¢itth dimenzija
religioznosti i motivacije za roditeljstvu. Ipak, koriStenje jedne Cestice opravdano je u
slu¢ajevima kada mjerimo unutarnju religijsku poziciju (Gorsuch i McFarland, 1972). Skala
za ispitivanje motivacije za roditeljstvo koriStena u ovom istrazivanju dosta je opSirna pa se u
bududéim istrazivanjima predlaze koriStenje skali s manjim brojem Cestica poput Motivation to
have a child scale (Brenning i sur., 2015). U ovom istrazivanju bile su ispitane samo neke
namjere za radanje djece te je u buducim istrazivanjima potrebno ukljuditi i ve¢i broj namjera
za radanje, poput planiranja radanja djece unutar sljedece dvije godine. Nadalje, istrazivanje je
provedeno na uzorku u kojem polovica sudionika (47,4%) nije u vezi tako da, s obzirom da je
motivacija za roditeljstvo odluka koja se donosi u paru, osobine ispitivane u ovom istrazivanju
nisu dovoljne za predvidanje odluka vezanih uz radanje djece. Kako bi se ispitalo koliko
motivacija za roditeljstvo moze predvidjeti stvarna ponasanja, moze se napraviti longitudinalno
istrazivanje gdje bi se nakon nekog vremena utvrdio broj rodene djece ili pokusaji zaceca. Kako
je u istrazivanju negativna motivacija bila povezana s viSe dimenzija privrzenosti i sposobnosti
emocionalne kompetencije nego pozitivha motivacija, potrebno je razjasniti taj odnos u

buduéim istraZivanjima.

Vaznost ovog istrazivanja proizlazi iz ¢injenice da se manji broj istraZivanja u
Hrvatskoj bavi motivacijom za roditeljstvo pa su ovim istrazivanjem ispitane razine motivacije
za roditeljstvo kod hrvatskih studentica. Potvrdeno je kako veéina studentica zeli djecu,
odnosno dvoje djece tako da se moze pretpostaviti kako je niska stopa fertiliteta posljedica
ekonomskih i socijalnih ¢imbenika. Povezanost emocionalne inteligencije i motivacije za
roditeljstvo gotovo pa i nije istrazivan, tako da se ovim istrazivanjem doprinijelo objasnjenju
tog odnosa, odnosno vaznosti sposobnosti regulacije i upravljanja emocijama u predvidanju
motivacije za roditeljstvo. Rezultati ovog istrazivanja mogu biti korisni prilikom donosenja
odluka 0 demografskim mjerama s obzirom da su navedene mjere koje studentice smatraju vise

vaznima.

6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati ulogu privrzenosti i emocionalne inteligencije u
motivaciji za roditeljstvo na uzorku hrvatskih studentica Provedenim istrazivanjem utvrdeno

je kako studentice imaju umjerenu razinu pozitivne i negativne motivacije za roditeljstvo te
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kako su navedene motivacije jednako izrazene. Pozitivna motivacija za roditeljstvom pozitivno
je povezana s religioznosti te je dobivena vrlo niska korelacija s emocionalnom inteligencija i
sposobnosti uo¢avanja i razumijevanja emocija. Nisu dobivene statisticki znacajne korelacije
s dimenzijama privrzenosti. Negativna motivacija za roditeljstvo pozitivno je povezana s
dimenzijom anksioznosti, a negativno povezana je s religioznosti, emocionalnom
inteligencijom 1 sposobnostima uo¢avanja i razumijevanja emocija, izrazavanja i imenovanja
emocija te regulacijom i upravljanjem emocijama. Znacajni prediktori i pozitivne i negativne
motivacije za roditeljstvo pokazali su se jednino religioznost i sposobnost regulacije i
upravljanja emocijama. Najveci broj studentica Zeli imati dvoje djece i smatraju kako je idealna
dob za radanje prvog djeteta u rasponu od 25 i 29 godina. Polovica studentica koristi
kontracepciju tijekom svakog odnosa, a oko Cetvrtine ne koristi ju nikad. Veéina studentica
podrzava odluku drugih Zena da nemaju djecu. Kada su birale demografske mjere koje bi im
promijenile odluku o radanju djece, najveci broj studentica odabralo je demografske mjere
osiguravanja zdravstvene zaStite majke 1 djeteta, subvencioniranje stambenog kredita ili
podstanarstva te mjeru poticanja oCeva da se aktivnije ukljuce u skrb o dojencadi. Mali broj
studentica odabrao je demografske mjere besplatnih izvannastavnih aktivnosti, oslobodenja od

pla¢anja komunalnog doprinosa te jedinstveni djecji doplatak.
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8. PRILOZI
Prilog 1. Socio-demografski upitnik

Godina rodenja:
Vasa seksualna orijentacija:

e Heteroseksualna
e Homoseksualna
e Biseksualna

Romanti¢ni status:

Slobodna

U vezi krac¢oj od 6 mjeseci
U vezi duljoj od 6 mjeseci
U braku

Studijska godina:

1. godina preddiplomski

2. godina preddiplomski

3. godina preddiplomski

1. godina diplomski

2. godina diplomski/apsolvent

Podrucje studija:

prirodne znanosti
tehnicke znanosti
biomedicina i zdravstvo
biotehnicke znanosti
drustvene znanosti
humanisticke znanosti
umjetnicko podrucje

Veli¢ina prebivalista (prema broju stanovnika):

Manje od 150

Izmedu 1501 1500
Izmedu 15001 10 000
Izmedu 10 0001 150 000
Izmedu 150 000 i 500 000
Preko 500 000

U koju kategoriju spada VaSe rodno mjesto?

e Pretezno ruralno podrucje (selo)
e Pretezno urbano podrucje (veci grad)
e Prijelazno podru¢je (manji grad ili gradsko predgrade)
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U Gradu Zagrebu:

o Imam prebivaliste
o Privremeno boravim tijekom studija

Ukoliko samo privremeno boravite u Gradu Zagrebu, planirate li se u njemu trajno nastaniti po
zavrsetku studija?

e Da
e Ne
e Nisam sigurna

Jeste li trenuta¢no zaposleni?

Da, puno radno vrijeme

Da, na pola radnog vremena
Povremeno

Ne radim

Kako biste procijenili vlastiti zivotni standard (napomena: prosjecna pla¢a u RH iznosi oko
1.150 eura)?

Znatno nizim od prosjeka
Nesto nizim od prosjeka
Prosje¢nim

Nesto viSim od prosjeka
Znatno viSim od prosjeka

Na skali od 1 do 10, kako biste sebe procijenili po pitanju religioznosti?
1- Uopce nisam religiozna

10- Vrlo sam religiozna
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