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SAZETAK

Glazba je prisutna svuda oko nas. Prati nas od kada se jo§ nismo ni rodili, kada smo u maj¢inoj
utrobi pa sve do smrti. Glazba je svakako fenomen koji trebamo razumjeti. Glazba je dio nase
svakodnevnice, a pridajemo joj premalo paznje. Cilj ovog rada je ukazati na vaznost glazbe, na
njenu sveprisutnost te na Sto jednostavniji nacin prikazati na koje sve nacine i kako ona utjece na
nas razvoj i zivot op¢enito. U radu ¢e biti objasnjeno kako glazba utjece na kognitivni, emocionalni,
socijalni i osobni razvoj. Naime, glazba pomaze u razvoju komunkacijskih vjestina, boljem
pamcenju, koncentraciji, utjeCe na razvoj emocionalne inteligencije, odnosno mogucnost
prepoznavanja i razumijevanja svojih i tudih emocija, pomaze u razvoju samopouzdanja, empatije,
ali 1 kulture 1 znanja kroz slusanje glazbe iz razli¢itih dijelova svijeta.Glazba zblizava i povezuje,
prati nas u dobrim i lo§im trenutcima, pomaze u izrazavanju kada je to mozda teze izreci rije¢ima.
Takoder, glazba ima veliku ulogu u stvaranju identiteta osobe. Vrlo je znacajna u doba djetinjstva
i adolescencije kada se osoba razvija iz djeteta u odraslu osobu te kreira svoju li¢nost. U dobi
adolescencije dolazi i do kreiranja glazbenog identiteta, odnosno osoba se opredjeljuje za glazbu
koju preferira i stvara svoj glazbeni ukus. Nadalje, kako glazba utjeCe na razvoj djeteta te kako
moze pomoc¢i u razvoju i ucenju, ali 1 o terapiji glazbom te ¢e se pokusati osvijestiti koliko je
glazba vazna u lijeCenju razlicitih bolesti i poremecaja. Na Kraju su tema rada predrasude o glazbi
1 glazbenim Zanrovima, odnosno grupama ljudi koje slusaju odredenu glazbu. To je itekako vazna
tema za bolji razvoj drustva. Upravo zbog svih ovih aspekata za drustvo je vazno da prepozna i

iskoristi snagu glazbe 1 njezin utjecaj na razvoj li€nosti kako bi on postajao sve veci 1 kako b1

.....

Kljuéne rije¢i: glazba, utjecaj, dijete, predrasude, kognitivni, emocionalni, osobni, socijalni,
razvoj licnosti.



SUMMARY

Music is present all around us. It accompanies us from the time before we are even born, when we
are still in our mother’s womb, and continues to be with us until death. Music is undoubtedly a
phenomenon we need to understand. It is a part of our daily lives, yet we often give it too little
attention. The aim of this paper is to highlight the importance of music, its omnipresence, and to
demonstrate in the simplest way possible how and in what ways it influences our development and
life in general. The paper will explain how music affects cognitive, emotional, social, and personal
development. Specifically, music aids in the development of communication skills, improves
memory and concentration, influences the development of emotional intelligence, our ability to
recognize and understand our own emotions as well as those of others. It also helps in building
self-confidence, empathy, and cultural awareness and knowledge through listening to music from
different parts of the world. Music brings people together, connects us, and accompanies us in both
good and bad times, helping us to express ourselves when words might fail. Additionally, music
plays a significant role in shaping a person’s identity. It is particularly important during childhood
and adolescence when an individual transitions from a child into an adult and forms their
personality. During adolescence, a musical identity is also formed, as a person develops
preferences for certain types of music and creates their own musical tastes. Furthermore, the paper
will explore how music influences a child’s development and how it can aid in learning, as well
as the role of music therapy in raising awareness of the importance of music in treating various
illnesses and disorders. Lastly, the paper will address the topic of prejudices related to music and
musical genres, particularly the stereotypes associated with people who listen to certain kinds of
music. This is an extremely important topic for the betterment of society. Because of all these
aspects, it is crucial for society to recognize and harness the power of music and its influence on
personality development to enhance it further and to provide a foundation for a better quality of

life for each individual and society.

Key words: music, influence, child, prejudice, cognitive, emotional, social, personal, personality
development.



UvoD

Glazba nas okruzuje. Ona je svuda oko nas. Povezuje sve nas, postoji od kada postoji prva
civilizacija i nije nimalo izgubila na vaznosti ni u suvremenom dobu. Glazba se moze shvatiti i
kao fenomen koji nije lako razumjeti. Ona je sila koja povezuje ljude, pomaZze u izraZzavanju, ne
poznaje nikakve granice. Sastavni je dio zivota, a toliko malo paznje joj zapravo posvecujemo.
Glazba ima ogroman utjecaj na nas i nas razvoj. Taj se utjecaj proteze kroz razlicite aspekte naseg
zivota. Upravo zbog toga, tema ovog rada istrazit ¢e sve aspekte na koje glazba utjece u nasSim
zivotima; dakle, emocionalni, kognitivni, socijalni i osobni aspekt. U ovom ¢e se radu pokusati
prikazati koliko je glazba utjecajna i koliko je vazan aspekt u zivotu svake osobe te ¢e se pokusati
potaknuti ljude na kriticko razmisljanje o glazbi, na to da se glazbu prestane uzimati zdravo za
gotovo 1 da se promisli o utjecaju onoga €ime smo okruZeni svakodnevno. U radu ce biti
analizirane knjige i radovi koji se doti¢u teme i koji ¢e olaksati razumijevanje rasprostranjenosti i
vaznosti glazbe. Rad se bavi i primjerima iz svakodnevnog zivota koji pomazu priblizavanju teme
svakoj osobi i koji mogu pokazati svima nama da smo svi pod utjecajem glazbe, bili mi toga svjesni
ili ne. Posebno se u radu posvecuje paznja utjecaju glazbe na djecu i njihov razvoj te na terapiju
glazbom 1 na lije¢enje raznih poremecaja 1 bolesti istom. Vazno je shvatiti vaZznost glazbe 1
razumjeti njezin utjecaj na nase fizicko i psihicko zdravlje kako bismo bili svjesniji §to nam i kako
glazba ¢ini te zaSto glazba ima toliki utjecaj na ljude. Najvaznije je od svega, na kraju, shvatiti da
glazba nije samo neka sporedna stvar u naSem Zivotu nego itakako mijenja Zivote, utjece na nas i

itekako je vazno Sto, koliko 1 kada sluSamo.



GLAZBA

1.1. GLAZBA OPCENITO

Sto je glazba? Odakle potjece? “Zasto nas neki zvuci tako dirnu, a drugi, poput pseéeg
laveza ili Skripe guma, kod mnogih izazivaju nelagodu?” ( Levitin; 2016, 10). Glazba je uvijek
oko nas. I kada slavimo i kada tugujemo. I kada se opustamo i kada u¢imo. “Nijedna poznata
ljudska kultura ni danas ni bilo kad u zabiljezenoj proslosti nije bila bez glazbe” (Levitin; 2016,
11). Od kada postoji civilizacija, postoji i glazba.

Glazba je pojam koji su mnogi pokusali definirati te kao rezultat toga danas imamo jako
puno definicija iste. Hrvatska enciklopedija definira glazbu kao znanje i vjeStina, odnosno
umjetnost vremenske organizacije zvuka; umjetnost kombiniranja zvukova prema pravilima (koja
se mijenjaju prema mjestima i razdobljima), organiziranja trajanja s pomocu zvukovnih elemenata;

proizvod te umjetnosti (Hrvatska enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija). Nadalje,

Ptolomej je smatrao da je glazba “sposobnost prepoznavanja razlika izmedu visokih i niskih
tonova”, a Cage je rekao da je “glazba ono $§to ¢ujemo kada Sutimo”(Hrvatska enciklopedija,

glazbha - Hrvatska enciklopedija).

1.2. GLAZBA | KULTURA

“Fenomen glazbe prisutan je od prvih poznatih civilizacija, a izaziva interes istraZivaca
mnogih drustvenih i prirodnih znanosti; od povijesti, sociologije, etnologijie, psihologije 1
odgojnih znanosti pa sve do medicine, fizike i matematike” (Vel¢i¢; 2022, 30). “Kao $to je kultura
svakog naroda, nacije ili drustva razliCita, tako je i glazba kao dio te kulture jedinstvena i vezana
uz kulturu i obicaje drustva iz kojeg dolazi “(Vel¢i¢; 2022, 13). “Glazba danas ima najvecu ulogu
u opustanju, zabavi, edukaciji i lijeCenju, no njena se uloga kroz povijest mijenjala te se razlikovala
izmedu starih civilizacija 1 kultura” (Vel¢i¢; 2022, 2). “Moze se re¢i da mnogi danas s glazbom
prvo povezuju popularne izvodace i skladatelje sveprisutne u medijima, koncerte, festivale, nova
glazbena izdanja i sve vezano uz potrosacku kulturu i glazbenu industriju” (Velci¢; 2022, 2).

“Glazba se danas ponajvise stvara za masovnu publiku, nezainteresiranu za kriticku analizu 1


https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba
https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba

vrednovanje onoga §to se nudi” (VelCi¢; 2022, 9). “Medutim, glazba je neko¢ imala vecu
spiritualnu, a manju trziSnu vrijednost nego danas te je bila vazan ¢imbenik svakodnevice mnogih
ratara, ratnika i mnogih drugih pripadnika primitivnih naroda” (Vel¢i¢; 2002, 2). “Primitivni
narodi Koristili su glazbu i u druge svrhe; grenlandski Eskimi Ammassalik su se glazbenim
napjevima medusobno prepirali 1 tako prevenirali fiziCke okrSaje medu Eskimima” (Velci¢; 2022,
3). “Indijanska plemena takoder koriste glazbu u svojoj svakodnevici; zvizducima mogu voditi

cijele razgovore, a Samanski napjevi imaju ¢arobnu moc¢ izlijecenja” (Velci¢; 2022, 3).

Naime, autor Levitin u knjizi “Mozak i muzika” navodi primjer iz juznog dijela Afrike,
tocnije iz naroda Suto. Autorov prijatelj je jednom prilikom poslovno otiSao tamo. Sve je bilo u
redu dok ga nisu pozvali da pjeva s njima. On je na poziv odgovorio rekavsi da on ne pjeva.
Pripadnicima ovog naroda je to bilo neobjasnjivo. Oni pjevanje smatraju kao nesto svakodnevno,
neku aktivnost kojom se bave svi, mladi, stari, Zene, muskarci, a ne kao u nasoj kulturi — samo oni
koji su talentirani, pojedinci. “Nasa kultura razlikuje kategoriju stru¢nih izvodaca od nas ostalih”
(Levitin; 2016, 12). I tako pod utjecajem naSe kulture, ovaj ¢ovjek je rekao da ne pjeva dok su
seljani samo zaCudeno gledali i rekli: “Kako to misli§? Pa govoris!”. “Prije nekoliko godina, prije

televizije, obitelji bi se okupile i pjevale radi zabave” (Levitin; 2016, 13).

Danas je to oslabilo, danas se puno vise naglaSavaju vjesStine pojedinca 1 pitanje je li on
dovoljno dobar da pjeva ili svira za ostale. “Glazba je postala ogromna industrija” (Levitin; 2016,
13). Komercijalizirana je. “Slusanje glazbe, izvodenje i skladanje aktiviraju gotovo sva podrucja
mozga koja smo dosad identificirali i uklju¢uju gotovo svaki Ziv¢ani podsustav” (Levitin; 2016,
14). “Mo¢ glazbe da izazove emocije iskoristavaju oglasivaci, filmasi, vojni zapovjednici i majke”

(Levitin; 2016, 15). “Glazba se koristi za manipulaciju nas§im emocijama” (Levitin; 2016, 15).

Kako onda ljudi postaju glazbenici? “Zbog jaza izmedu glazbenih stru¢njaka i obi¢nih
glazbenika koji se tako proSirio u nasoj kulturi ljudi se osje¢aju obeshrabreno, 1 iz nekog razloga
glazba je po tome jedinstven slucaj” (Levitin, 2016, 187). Usporedimo li to s, primjerice,
nogometom mozemo lako uociti tu razliku. lako veéina nas nije stru¢njak za nogomet, ne bavi se
njim 1 ne prati ga vjerno, kada dodu neka natjecanja, kada igra reprezentacija, svi postajemo
profesionalni kriti¢ari, svi sve znamo 1 komentiramo bez ikakve zadrSke. S druge strane, kada se
radi o glazbi, rijetko kada se okupimo s prijateljima i komentiramo glazbu, sastav, ton i

glazbenikov rad. Dakle, rijetko glazbu promatramo kriticki.

3



UTJECAJ GLAZBE NA KOGNITIVNI I EMOCIONALNI RAZVQOJ

“Kognitivni razvoj jest stjecanje novog znanja, vjestina, kritickog razmisljanja i slicno”
(Vidovi¢; 2019, 10). “Emocionalni se razvoj odnosi na sposobnost osobe da prepozna i razumije
vlastite emocije, ali ukljucuje i razvoj svijesti, empatije i odnosa s drugim ljudima” (Vidovi¢; 2019,
10).

Glazba ima snazan utjecaj na ljude i njihove emocije. “Osobine li¢nosti, samopoimanje i
kognitivne sposobnosti mogle bi biti najvazniji ¢imbenici u kreiranju glazbenih preferencija
pojedinca te bi poznavanje necijih glazbenih preferencija moglo upuéivati na spomenute
¢imbenike” (Pavlovi¢, Benakovi¢; 2017, 406). “Slusanje i u¢enje glazbe potic¢e kognitivni razvoj
jer poboljsava pamcenje, paznju, ali i logi¢ko razmisljanje” (Nikoli¢; 2017, 150). “Takoder, za
osobe koje se bave glazbom, glazba je dobra jer gradi disciplinu i stvara radne navike” (Nikoli¢;
2017, 149). “Naime, glazba zahtijeva preciznost i predanost, a to potice razvoj strpljenja i
upornosti” (Nikoli¢; 2017, 149).

“Glazba moze utjecati I na kognitivni razvoj zbog toga §to sluSanje i stvaranje glazbe
aktivira viSe podrucja u mozgu kao §to su Ona povezana s emocijama, jezikom, pamcéenjem i
paznjom” (Putar; 2016, 11). To dalje poti¢e neuroplasti¢nost, tj. sposobnost mozga da se mijenja,

a $to je kljuéno za daljnji kognitivni razvoj osobe (MZSS, Znate li $to je neuroplasti¢nost

mozga? - MZSS.hr). Glazba utjeCe i na paméenje. Kada smo mladi, u $koli ¢esto imamo za zadatak

nauciti pjesmicu napamet jer ponavljajuée melodije i ritmovi mogu poboljSati memoriju. “Vecéina
ljudi ¢e se osloniti na glazbu kada osjecaju ljutnju ili neraspoloZenost jer znaju da ¢e ih ona opustiti
1 uciniti sretnijima” (Kovac¢; 2021, 2). Prema Crnkovi¢ 1 sur. (2020, str. 36) ,,glazba je toliko mo¢na
da nam moze pomoc¢i organizirati naSe vlastite misli, stimulirati nase tijelo 1 resetirati nase
emocionalno stanje kako bi nam to pomoglo u prolazenju kroz neke stresne situacije ili stanja i u
pronalazenju produktivnih rjeSenja za svakodnevne probleme®. (Kovac; 2021, 3). “Mo¢ glazbe je
u tome da ona svojim ,svojstvima utjee na cCovjekovu podsvijest, misli, emocije i
ponasanje (Kovac; 2021, 3). Glazba sluzi, ne samo za poticanje boljeg raspoloZenja, ve¢ i za
stvaranje pozitivnog okruzenja. “Takoder moze pomoc¢i kod relaksacije, slusanje klasicne glazbe

moze stimulirati bolju koncentraciju, povecati samopouzdanje, osjecaj srece 1 pozitivnog


https://mzss.hr/znate-li-sto-je-neuroplasticnost-mozga/
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raspolozenja, povecati uzbudenje 1 energiju i jos mnogo vise” (Kovac; 2021, 3). Prema Kovac
(2021, 21 str.), polagana i tiha glazba moze potaknuti opustanje te smanjiti nemir kod djece, dok

stimulativna glazba moze povecati razinu uzbudenja.

“Nadalje, prema pristupu koji proucava razlike izmedu lokusa emocija, §to su emocije
slusatelja sli¢nije emocijama koje glazba prenosi, snaznija je i preferencija prema toj vrsti glazbe”
(Pavlovi¢, Benakovi¢; 2017, 406). “Dakle, tako bi agresivnije stihove trebale bi preferirati
agresivnije osobe, dok bi romanti¢ne i emocionalne osobe trebale teziti ljubavnim pjesmama,
baladama” (Pavlovi¢, Benakovi¢; 2017, 406). Mozda je taj na¢in promatranja pomalo primitivan
jer postavlja temelje za razvijanje razli¢itih stereotipa o slusateljima pojedinih Zanrova glazbe 0

kojima ¢e nesto kasnije biti rijec.

Istrazivanja odnosa osobina li¢nosti 1 glazbenih preferencija pokazuju da optimisti¢ne 1
konvencionalne Zanrove (country, pop) te energi¢ne i ritmi¢ne Zanrove (rap, soul, dance)
preferiraju osobe s izrazenijim crtama ekstraverzije i ugodnosti, a refleksivnu i kompleksnu glazbu
(primjerice, Klasika, jazz, blues) te intenzivnu i buntovnu (alternativna glazba, rock, metal) osobe
s izraZzenijom crtom otvorenosti prema iskustvu (Pavlovi¢, Benakovi¢; 2017, 406). Nadalje, kako
navode autori Pavlovi¢ 1 Benakovi¢, visa je ekstraverzija povezana s preferencijom turbofolk,
dance i rap glazbe, dok je slabija ekstraverzija povezana s preferiranjem heavy metala. Zanimljivo
je da su rezultati istrazivanja pokazali da osobe s viSom razinom intelekta preferiraju heavy metal,

a one nizeg intelekta turbofolk (Pavlovi¢, Benakovi¢; 2017, 406).



UTJECAJ GLAZBE NA SOCIJALNI RAZVOJ

Poznato je da glazba zbliZzava i povezuje. Glazba je prisutna na svakom slavlju, ljudi su izmislili
karaoke; oblik druZenja u kojem je glavni fokus upravo na glazbu. Cesto je i sama glazba razlog

okupljanja.

Iako postoji glazba koja je karakterizirana kao nacionalna, dakle, glazba specificna za
svaki narod, kulturu, regiju i slicno - glazba koja nije globalno poznata i koju ne znaju ljudi Sirom
svijeta, postoji i internacionalna glazba koja je suprotna nacionalnoj. To je glazba velikih imena,
velikih umjetnika. Glazba koju znaju ljudi razlicitih rasa, statusa, jezika i1 kulture. Glazba koja
pokazuje da ne poznaje granice. | nacionalna i internacionalna glazba imaju istu karakteristiku —
povezuju i ujedinjuju ljude, samo je razlika u koli¢ini ljudi koje ujedinjuju. Primjerice, svaka
zemlja ima nekog pjevaca za kojeg se kaze: “Ako ne zna$ tko je on, nisi pravi domoljub”. Ti
pjevaci tada imaju veliku ulogu u stvaranju drustvene kohezije, njihovi koncerti ujedinjuju cijelu
drzavu, piSu povijest, obaraju rekorde 1 slicno. Cesto se moze &uti, pogotovo kod mladih, da ako
ne slusas tog nekog odredenog pjevaca, nisi “dovoljno dobar” za drustvo. Cesto se te ljude onda
obacuje 1z nekog drustva jer ne slusaju iste pjesme kao 1 ostali, ne znaju iste pjevace, ne osjecaju
iste emocije prema tom pjevacu i njegovom radu i slicno. Dakle, glazba pomaze u postizanju

zajedniStva i pripadnosti.

Glazba utjece i na socijalni razvoj. “Osobe koje zajedno stvaraju glazbu, razvijaju i socijalne

vjestine poput dijeljenja, timskog rada 1 komunikacijskih sposobnosti” (Nikoli¢; 2017, 149).

Drustvena se vaznost glazbe mijenjala kroz povijest. U prapovijesnom dobu, ali djelomice
I u antici, glazba je pratila rad, magijske obrede, sveCanosti i druge dogadaje (Hrvatska

enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija ). U srednjem je vijeku sluzila potrebama Crkve i

aristokratskih palaca, ali je istodobno pratila i sve znacajnije drustvene dogadaje na selu i u gradu

(obredne i1 svadbene svecanosti i dr.) (Hrvatska enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija).

Crkve su tada, kao i u svim drugim drustvenim podrucjima, bile jedina glazbena sredista u kojima

se mogla oCuvati kultura i tradicija (Hrvatska enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija).

Kasnije, razvojem gradanstva, porastao je i drustveni znacCaj glazbe kao umjetnosti (Hrvatska

enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija). Prema hrvatskoj enciklopediji, doslo je do
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otvaranja javnih opernih kuca, koncertnih dvorana i sli¢no te je time polako doslo i do promjene
drustvenog polozaja samog glazbenika Koji se poboljsao. Glazbenik je postao neovisan stvaralac,
ne sklada vise po zelji i naredbama feudalaca i Crkve, nego zbog vlastite potrebe (Hrvatska

enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija ). Razvoj gradanske klase doveo je i do

demokratizacije glazbe te su otvorene mnoge javne glazbene Skole (Hrvatska enciklopedija, glazba

- Hrvatska enciklopedija). I u romanti¢kim nacionalnim pokretima $to su zahvatili mnoge europske

zemlje glazba je dobivala znacajnu ulogu (pojava mnogobrojnih domoljubnih pjesama i budnica

sirom Europe) (Hrvatska enciklopedija, glazba - Hrvatska enciklopedija).



https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba
https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba
https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba
https://www.enciklopedija.hr/clanak/glazba

UTJECAJ GLAZBE NA OSOBNI RAZVOJ

Glazba ima znacajan utjecaj na osobni razvoj pojedinca. “Aktivno sudjelovanje djeteta u stvaranju
glazbe pozitivno utjeCe na njegovo pamcéenje, poboljSava prostornu i vremensku orijentaciju te
zakljucivanje, koordinaciju, verbalne sposobnosti, prostorne sposobnosti, emocionalnu
inteligenciju, strpljenje i samopouzdanje” (Kukovec; 2023, 3). Naime, glazba moze pomo¢i u
izrazavanju emocija $to je od iznimne vaznosti za svakog pojedinca, pogotovo u danasnje vrijeme
kada smo svjesni Cinjenice da se mladi sve teze izrazavaju i sve manje vremena troSe za
razumijevanje vlastitih misli 1 osjecaja. “Zahvaljujuéi glazbi pojedinci lakSe izrazavaju svoje
emocije, te ju smatramo sredstvom spajanja ljudskih srca” (Kukovec; 2023, 4). Naime, ponekad
nam moze biti teSko sami izraziti §to osje¢amo pa glazba u tome moze biti od velike pomoci.
Prema Nikoli¢, (2018, 149 str.)” glazbena obuka kod djece mozZe imati u¢inak na poboljSanje slike
0 sebi, samosvjesnost, samokontrolu i razvijanje pozitivnih stavova o sebi” (Rickard i sur., 2013.)
“ukljucujuci osjecaje samopouzdanja i motivacije” (Hallam, 2010.). “U razdoblju adolescencije,
trazenja vlastitog identiteta i suocavanja s prvim ljubavnim problemima i neuspjesima, glazba ima
ljekovit ucinak na pojedinca” (Kukovec; 2023, 3). “Moze ga motivirati, pomo¢i mu u
procesuiranju emocija, zacijeliti emocionalne 1 duSevne rane, potaknuti njegovu kreativnost
itd.”(Kukovec; 2023, 3). “Moramo naglasiti ¢injenicu da glazba pomaze u suocavanju s tjeskobom,
depresijom i demecijom” (Kukovec; 2023, 3). Odabir odredene glazbe moze odrazavati naSe
osobne vrijednosti i stavove. “Smatra se da klasi¢na glazba poticajno djeluje na prostornu i
vremensku percepciju, povecava kreativnost, poboljSava proces usvajanja matematickih sadrzaja,
izoStrava osjecaj za estetiku, povecava sposobnost izraZavanja emocija, poboljSava verbalne 1
intelektualne sposobnosti, utjeCe na socijalne kontakte, pa ¢ak i povecava sposobnost ucenja
stranih jezika” (Kukovec; 2023, 4). Na kraju, glazba moze pomo¢i u u¢enju novih ¢injenica o
vlastitoj kulturi ili o nekoj drugoj. Naime, sluSajuci glazbu nekog podrucja, naroda i slicno, osoba

moZze puno saznati o povijesti, kulturi i obi¢ajima istog.



UTJECAJ GLAZBE NA RAZVOJ DJETETA

“Nerodeno dijete prve zvukove Cuje izmedu dvadeset treceg 1 dvadeset sedmog tjedna trudnoce, a
najglasniji su za njega otkucaji maj¢ina srca” (Kukovec; 2023, 3). “S vremenom dijete detektira i
druge zvukove te dogadaje koji se odvijaju izvan maternice te nakon rodenja ono prepoznaje
zvukove koje je ¢ulo dok je jos bilo u maternici” (Kukovec; 2023, 3.). “Fetus ¢uje zvukove, Cuje i
glazbu” (Levitin; 2016, 213). “Djeca godinu dana nakon rodenja prepoznaju i preferiraju glazbu
kojoj su bila izlozena u maj¢inoj utrobi” (Levitin; 2016, 213). “U predskolskom razdoblju djeca
iskazuju sposobnosti pjevanja i sviranja jednostavnih instrumenata (glazbala)”(Kukovec; 2023, 3).
“Aktivno sudjelovanje djeteta u stvaranju glazbe pozitivno utjee na njegovo pamcenje,
poboljSava prostornu i vremensku orijentaciju te zaklju¢ivanje, koordinaciju, verbalne sposobnosti,
prostorne sposobnosti, emocionalnu inteligenciju, strpljenje i samopouzdanje” (Kukovec; 2023,
3). Prema Kukovec (2023, 3 str.) “u predskolskoj dobi je sluh iznimno osjetljiv i zato mu treba
pruziti raznolika glazbena iskustva”. “Djeca lakSe pamte nastavno gradivo uz glazbu” (Kukovec;
2023, 3). “Na pamcenje se moze utjecati i neizravno, pustanjem glazbe u pozadini” (Kukovec;
2023, 3). “Za potrebe ucenja najprikladnija je tiha instrumentalna glazba” (Kukovec; 2023, 3). “U
razdoblju adolescencije, traZzenja vlastitog identiteta i suo¢avanja s prvim ljubavnim problemima i
neuspjesima, glazba ima ljekovit uéinak na pojedinca” (Kukovec; 2023, 3). “Moze ga motivirati,
pomo¢i mu u procesuiranju emocija, zacijeliti emocionalne i dusevne rane, potaknuti njegovu
kreativnost itd.”(Kukovec; 2023, 3). “Neuroznanstvena istrazivanja pokazala su da su djeca
predskolske i rane Skolske dobi u klju¢nom stadiju opéega razvoja” (Nikoli¢; 2017, 142).
“Istrazivanja takoder pokazuju da umjetnicko obrazovanje ima veci utjecaj na razvoj mozga ako
su mu djeca izloZena u ranijoj dobi”(Nikoli¢; 2017, 142). “Proucavajuci glazbene sposobnosti
predskolske djece, znanstvenici su uocili da ve¢ od najranije dobi djeca pokazuju zanimanje za
glazbu” (Urh; 2017, 34). “Zakljucili su da dijete u dobi od cetiri do Sest mjeseci na glazbeni
podrazaj prekida aktivnost koju je do tada obavljalo (pa i sisanje), okrece se prema izvoru zvuka i
pokazuje znakove zadovoljstva” (Urh; 2017, 34). “Glazba ima utjecaj i u odnosu majka — dijete”
(Urh; 2017, 35). Majke Cesto uspavljuju djecu uspavankama i na taj nacin umiruju dijete, ali se i

povezuju jos vise s njim te stvaraju djetetu uspomene za cijeli zivot.



“Mala djeca pocinju pokazivati sklonost prema glazbi svoje kulture u dobi od dvije godine,
otprilike isto kad po¢nu razvijati specijaliziranu obradu govora” (Levitin; 2016, 220).” U pocetku
se djeci svidaju jednostavne pjesme” (Levitin; 2016, 220). Pod jednostavne pjesme spadaju one
koje imaju jasno definiranu temu, melodiju i sli¢no (Levitin; 2016, 220). “Kako odrastaju djeca
postaju umorna od lako predvidive glazbe i traze glazbu s vise izazova” (Levitin; 2016, 220).
Vazno je napomenuti da je ovaj poredak generalizacija i ne mora znaciti da ¢e djeca nakon
jednostavnijih melodija kasnije voljeti slozenije jer ni ne vole sva djeca glazbu, ali u pravilu,

najcesce je tako.

“Znanstvenici ukazuju na to da su tinejdzerske godine prijelomne $to se ti¢e glazbenih
sklonosti”’(Levitin; 2016, 221). “Otprilike u dobi od deset, jedanaest godina vecinu djece glazba
pocne istinski zanimati, ¢ak i ona za koju prije nisu pokazivali takvo zanimanje” (Levitin; 2016,
221).“Postoje i istrazivanja koja su pokazala da upravo prema toj glazbi koju smo slusali u
tinejdzerskim godinama imamo najviSe nostalgije kada odrastemo” (Levitin; 2016, 221). Kao
primjer u knjizi “Mozak i muzika”, autor Daniel Levitin navodi fenomen Alzheimerove bolesti —
gubitak pamcenja. Naime, zanimljivo je da se oboljeli (najcesce stariji ljudi) jo§S mogu sjetiti
pjesama koje su slusali kada su bili tinejdzeri. Levitinova pretpostavka je da je to tako jer su te
godine klju¢ne u zivotu svake osobe, to su godine kada se pronalazimo, razvijamo svoj karakter,
gradimo se kao osoba. To su godine kada iz djeteta postajemo odrasle osobe. Prema Danielu
Levitinu (2016, 221 str.)taj je period Zivota, ba§ zato, vrlo emotivan i zato ostaje dugo u nasSim
sje¢anjima”. “Vezano uz to, postoji nekoliko istrazivanja koja su pokazala da, ve¢ina ljudi formira
svoj glazbeni ukus do osamnaeste ili dvadesete godine” (Levitin; 2016, 221). “lako nije jasnho
to¢no zasto je to tako 1, naravno da postoje iznimke, ali vjeruje se da je mozda povezano s ljudskom
prirodom; s tim da ¢ovjek kada stari postaje zatvoreniji za nova iskustva, za eksperimentiranje 1
probavanje novih stvari” (Levitin; 2016, 221). Kao tinejdZeri smo puno vise povodljivi i slu§amo
najcesce ono §to slusaju nasi prijatelji. Prema Levitinu (2016, 221 str.) ono $to je zanimljivo kod
tog odabira glazbe i glazbenog ukusa jest ¢injenica da je upravo nase drustvo i naSe okruZenje
zasluzno za to koju ¢emo vrstu glazbe slusati. Autor Levitin navodi da su “osobne karakteristike
isto prisutne, ali u puno manjoj mjeri od ovih slucajnih faktora kao $to su skola u koju smo isli,

ekipa i sli¢no” (Levitin; 2016, 222).
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TERAPIJA GLAZBOM

“Terapija glazbom predstavlja modernu terapijsku praksu koja se sve viSe implementira diljem
svijeta” (Kukovec; 2023, 4). “Njeni poceci sezu u 1985. godinu, a jedna od prvih struénjakinja
koja je zapocela s koriStenjem ovog oblika terapije bila je H. E. Boxill” (Kukovec; 2023, 4).
“Glazboterapiju se uglavnom opisuje kao psihoterapijsku metodu, koja spaja slusanje glazbe, ples,
pokret i sviranje te kroz kombinacije uvelike pomaze u rastu i razvoju ¢ovjeka” (Urh; 2017, 24).
“Ucinci ove terapije koriste se u ustanovama i Skolama za djecu s posebnim potrebama, kao 1
bolnicama te domovima za starije osobe” (Kukovec; 2023, 4). “Glazbena terapija poti¢e opustanje,
povecava motoricku koordinaciju, omogucuje i poveéava motivaciju za tjelesnu aktivnost,
motivira socijalnu interakciju, pozitivno utjece na razvoj funkcionalnog govora i komunikacijskih
sposobnosti, poti¢e samostalnost, samopouzdanje i poboljsava sliku o sebi” (Kukovec; 2023, 4).
Glazba se koristi i u lijeCenju; pomaze pri porodu, nakon mozdanog udara, u strahu ili stresu,
psihozama 1 slicno. Moze se koristiti i u lijeCenju razli¢itih trauma. “Terapija glazbom moze
ukljuéivati sviranje instrumenata, pjevanje, ali i samo sluSanje glazbe”(Urh; 2017, 27). “Terapija
glazbom pomaze u socijalizaciji, razvoju emocionalne inteligencije, razvoju komunikacije” (Urh;

2017, 53).

“Glazba utjece na rad autonomnog zZiv¢anog sustava te da tako nastaju emocionalne,
ali i hormonske promjene” (Meixner; 2018, 16). “Takoder, moguce promjene nisu samo psihicke
jer autonomni sustav kontrolira 1 kardiovaskularni sustav pa tako glazba utjece na rad srca, ritam
disanja i krvni talk” (Meixner; 2018, 16). “Ve¢ se dugo zna da glazba moze djelovati ljekovito na
organizam” (Meixner; 2018, 16). “Razlic¢iti glazbeni zanrovi imaju razli¢ite u¢inke na pojedince i
njihov proces ucenja” (Kukovec; 2023, 3). Tako je ve¢ ranije spomenuto da lagana, klasi¢na glazba
ima opustajuce djelovanje, smiruje i pomaze kod u€enja dok nas rock glazba sigurno nec¢e umiriti

na isti nacin kao klasi¢na.
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2.1. GLAZBA | AUTIZAM

Autizam se najceSc¢e definira kao najcesce se definira kao neurorazvojno stanje koje karakteriziraju
teSkoce u socijalnoj komunikaciji, odnosno interakciji te ogranieni 1 ponavljaju¢i obrasci

ponasanja, interesa i aktivnosti (SUZAH,O autizmu — SUZAH (autizam-suzah.hr). “Najcesce se

javlja u najranijim fazama djetetova razvoja” (Urh; 2017, 14). “Glazboterapiju se uglavnom
opisuje kao psihoterapijsku metodu, koja spaja sluSanje glazbe, ples, pokret i sviranje te kroz
kombinacije uvelike pomate u rastu i razvoju ¢ovjeka” (Urh; 2017, 24). “Osobe iz spektra autizma
gotovo uvijek imaju poteSskoc¢a u komunikaciji” (Urh; 2017, 12). “Za djecu s autizmom bavljenje
glazbom potice razvoj govora” (Urh; 2017, 39). “Isto tako, glazba moze posluziti i kao sredstvo
izrazavanja misli 1 osjecaja jer osobe s ovim poremecajem, Cesto teze uspjevaju izraziti kako se
osjecaju i $to misle” (Urh; 2017, 30). Glazba pomaze i u razvoju socijalnih vjestina tako $to
uklju€uje suradnju s drugim ljudima te pomaze u integraciji putem koncerata, festivala i slicno.
“Takoder, ritam glazbe moze pomo¢i u razvoju motorickih sposobnosti osoba” (Urh; 2017, 36).
“Koristenje glazboterapije u radu s djecom je veliki motivator, glazba pa tako i glazboterapija
stvaraju zabavnu okolinu za dijete, stoga samim tim djecu ¢ini sretnijima, mirnijima 1
zadovoljnijima” (Urh; 2017, 27). “Glazba je vazna sastavnica ¢ovjekova razvoja, a kroz interakciju
s djecom i osobama s poteskocama autisti¢nog spektra uocena je vaznost glazbe u njihovu zivotu”
(Urh; 2017, 49). “Uocen je napredak u govoru, socijalnim vjeStinama, izrazavanju emocija,

koncentraciji i motorickim radnjama” (Urh; 2017, 49).
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GLAZBA | PREDRASUDE

Predrasude prema ljudima koji sluSaju odredene glazbene Zanrove najesce se temelje na

stereotipima i generalizacijama.

3.1. HEAVY METAL | ROCK

Ljude koji slusaju ove zanrove Cesto se smatra agresivnima, buntovnima i antisocijalnima. Kada
zamisljamo “rokere” najces¢e ih zamislimo kao ljude u tamnoj odjeci, duge, neuredne kose,
nalakiranih noktiju, ¢esto s nakitom, majicama s rokerskim natpisima i ¢esto u uskim, poderanim
trapericama i sli¢no. Tako, primjerice, u $koli se moze dogoditi da dijete koje nosi majicu s logom
nekog metal benda bude etiketirano kao problemati¢no, pa ¢ak i ako za to nema nekog stvarnog
razloga ili na poslu, gdje ljude koji izrazavaju sklonosti prema metalu ili rocku smatraju manje
ozbiljnima ili manje profesionalnima $to moze itekako utjecati na njihovu karijeru i napredak.
Razlog tomu jesu “negativnosti koje se vezu uz heavy metal supkulturu, poput sotonizma,
samoubojstva te pretjeranosti” te nacini na koji ¢lanovi reagiraju, koji u krajnosti stvaraju “lo§

dojam i sve manju prihvac¢enost u drustvu” (Simeni¢; 2023, 28).

3.2. HIP HOP | RAP

Slusatelje koji sluSaju hip hop 1 rap glazbu, Cesto se povezuje sa stereotipima o kriminalnom
ponasanju 1 nasilju, a to moZe dovesti do marginalizacije te skupine. To moZe stvarati velike
probleme pripadnicima ovih skupina jer moze oteZavati, primjerice ulazak na neka dogadanja
izraZzaja hip-hopa su Siroka odjeca, koSarkaski dresovi i Siroke polo majice, no modni se izricaj
tijekom godina 1 uslijed komercijalizacije rap glazbe mijenjao 1 gubio prvotno autenti¢an modni
izri¢aj”(Velci¢; 2022, 18). Dakle, ovaj glazbeni zanr najceSe je izraZen kroz vanjski izgled
slusatelja, ¢ime se “podrazumijeva osobiti nacin izrazavanja i stvaralastva te se slobodno moze

reci da je dio opce kulture 1 opéeg obrazovanja” (Bando; 2019, 53).
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3.3. ELEKTRONICKA GLAZBA

Ljubitelje elektronicke glazbe povezuje se s noénim zivotom, partijanjem i konzumiranjem droga.
Tako, netko tko redovito posjecuje festivale elektronicke glazbe moze biti percipiran kao
neodgovoran ili narkoman, ¢ak i ako on to radi samo iz zabave i samo jer voli tu vrstu glazbe.
“Postoji 1 svojevrsna averzija prema suvremenoj glazbi, ¢esto zbog kompleksnosti, raznih
prosirenih tehnika, estetike itd.” ( Komazin; 2023, 26). Takoder, elektroni¢ka glazba se razvila tek
u posljednjih nekoliko godina. Zbog toga, Cesto dolazi do nerazumijevanja izmedu roditelja,
odnosno starijih pripadnika drustva, i mladih jer stariji ne mogu razumijeti elektroni¢ku glazbu te
se zbog svojih predrasuda brinu za svoju djecu jer tu vrstu glazbe povezuju s drogom i drugim

opojnim sredstvima.

3.4. POP GLAZBA

Ljude koji vole pop glazbu najcesce se smatra povrSnima i neoriginalnima. To mozemo vidjeti na
primjeru fanova pjevacice Tayor Swift koji su godinama osudivani i ismijavani zbog glazbe koju
sluSaju, a bez nekog posebnog razloga. Jedini razlog je to Sto ljudi imaju predrasude prema zanru
pop glazbe da je obi¢an i dosadan. Cesto se sluatelje pop glazbe smatra i manje kulturno
Obrazovanima jer se pop smatra vi$e komercijalnim zanrom nego umjetno$c¢u. Byrne navodi kako
se “jo$ uvijek puno toga stvara bez dusSe, ali rekao bih da se, barem u smislu Ciste koli¢ine
inovativnosti, puno toga vise dogada u pop-glazbi nego u bilo kojem drugom Zanru” (Byrne; 2014,
304).

Postoji 1 podZzanr pop muzike koji se zove Kpop. To je korejski pop; zanr koji je postao
popularan u Europi zadnjih desetak godina. Najcesce su izvodaci u grupama i osim na glas i pjesme,
velik fokus je na teSkim plesnim koreografijama. | uz ovaj Zanr postoji mnogo predrasuda,
pogotovo jer je noviji na naSem podrucju. Na prvom mjestu, ljudi ovdje tesko prihvacaju ¢injenicu
da mladi danas slusaju “neke tamo” Koreance umjesto nase glazbe.” Mnogi mladi koji slusaju
Kpop navode kako im je glazba promjenila stav o Juznoj Koreji” (Turk; 2023, 12). Takoder, ono
Sto je zabrinjavajuce u vezi ovog zanra jest Cinjenica da se od izvodaca jako puno ocekuje 1 od
strane njihovih nadredenih, ali i od publike. Vrlo je nezdrav taj odnos jer se od pjevaca ocekuje da

su savrSeni, da odli¢no pjevaju, plesu, da su mrSavi i dobro izgledaju. “To Cesto dovodi do raznih
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poremecaja i problema, poput fetiSizacije, ali i daje krive primjere i uzore mladoj publici” (Turk;

2023, 42).

3.5. KLASICNA GLAZBA

Obozavatelje klasi¢ne glazbe Cesto se smatra elitom ili snobovima. Dogada se da na osobu koja
voli klasi¢nu glazbu drustvo gleda kao na umisljenu i uobrazenu. S druge strane, medu mladim
generacijama moze do¢i do odbacivanja i ruganja onima koji slusaju klasi¢nu glazbu, a sve zbog
nerazumijevanja prema tome da netko pored nove, moderne glazbe sluSa onu, “dosadnu”, klasi¢nu.
No, autor Curla navodi reakcije roditelja na utjecaj klasi¢ne glazbe na djecu te tvrdi kako vise od

70% roditelja primjeéuje pozitivne utjecaje klasi¢ne glazbe na vlastitu djecu (Curla; 2022, 17).

3.6. FOLK GLAZBA

Oni koji sluSaju folk glazbu, posebno na Balkanu, oznaceni su ¢esto kao manje obrazovani i manje
vrijedni. U novije vrijeme javljaju se i protesti raznih udruzenja prema folk i turbofolk glazbi jer
ju se smatra seksisticki nastrojenom te se autore Cesto optuZuje za objektivizaciju Zena,
promoviranje alkohola, droge i drugih $tetnih tvari. “lako su navedeni stereotipi utvrdeni na
americkom uzorku, ¢ine valjan temelj pretpostavci o njihovu postojanju 1 u hrvatskom uzorku, pri

¢emu su, zbog kulturnih specificnosti, moguc¢a odstupanja od ranije navedenih rezultata” (Pavlovi¢,

Benakovi¢; 2017, 408).

Sve ove predrasude, bez obzira na to $to su Cesto bez ikakve osnove, mogu itekako
utjecati na osobni, ali i profesionalni zivot onih koji slusaju odredeni zanr. Predrasude su svakako
jedna od stvari protiv kojih se trebamo boriti kako bismo stvorili druStvo bez izolacije pojedinaca,
drustvenu koheziju, razumijevanje, prihvacanje itd. Sve te predrasude naglasavaju vaznost veceg
razumijevanja drugih i prihvacanja razli¢itih drusStvenih 1 kulturnih skupina te razlicitih glazbenih

ukusa.
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ZAKLJUCAK

Glazba je vazan dio ljudskih Zivota. Ona je mocan alat koji itekako utjeCe na razvoj Covjeka u
razli¢itim fazama Zivota. Glazba igra veliku ulogu u emocionalnom, kognitivnom, socijalnom, ali
I osobnom razvoju. Glazba pomaze ljudima da se povezu jedni s drugima, ali i sa samim sobom.
Pomaze u prepoznavanju i razumijevanju vlastitih i tudih emocija, razvijanju socijalnih vjestina,
kreiranju vlastitog identiteta i pobolj$anju kognitivnih sposobnosti. U danasnjem, sve sloZenijem
svijetu, glazba je jako vazna u osobnom razvoju pojedinca jer pomaze u prepoznavanju i
izrazavanja vlastitih emocija koje je ponekad teSko izreéi i osvijestiti bez ikakve pomoc¢i. Dakle,
vazna je u svim fazama zivota, ali posebno u djetinjstvu i adolescenciji. Glazba koju tada slusamo,
na neki nas nacin, obiljezava za cijeli Zivot. Tada gradimo sebe kao osobu, a glazba tu puno pomaze.
Takoder, gradimo 1 svijest o sebi 1 emocionalnu inteligenciju 1 jako je vazno koju glazbu ¢emo
tada slusati. No, glazba pomaze i u poboljSanju pamdenja, koncentracije i paznje. Koliko je vazna,
govori i ¢injenica da se glazba koristi u lijeCenju 1 to ne samo stresa, anksioznosti, trauma i sli¢no,
nego 1 sloZenijih poremecaja i bolesti kao Sto su Alzheimerova bolest i poremecaji iz spektra
autizma. Tako se razvila i terapija glazbom. Glazba je bitna i za kulturu. Slusajuc¢i domacu glazbu,
osoba se moZe bolje povezati sa svojom domovinom, njenom povijes¢u i korijenima. S druge
strane, kroz slusanje razliCite glazbe, osoba §iri svoje znanje 1 kulturu te postaje upoznata i s
drugim kulturama. Ne kaZze se uzalud da je glazba univerzalni jezik. Zbog toga je vazno, posebno
u danasnjem suvremenom drustvu, u kojem se socijalni pritisak, ali i pritisak na mentalno zdravlje
osobe, znacajno povecao, razumijeti glazbu. Glazba pruza alate za razvoj emocionalno
uravnotezenih, socijalno svjesnih 1 kognitivno sposobnih pojedinaca. Glazbu je vazno razumjeti 1
kako bi se otklonile mnoge predrasude koje kao drustvo imamo prema grupama ljudi koji slusaju
neki Zanr glazbe. Vazno je shvatiti da svatko ima svoj ukus i da ne moramo svi biti isti te pustiti
svakoga da izabere ono $to misli da je najbolje za njega. Na kraju, ¢ak je i Einstein rekao: “Da

nisam fizi¢ar, vjerojatno bih bio glazbenik. Cesto razmisljam u glazbi”.
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